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शान् तमूनतथन् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजानन् द’’ महाराज ाारा रक्तचत 

अात्मकयतथन 
हूँ ्‍ वतंत्र नन्‍ चल नन्‍ काम  ञाताता  ्‍ टर ा अातमराम  टर ोक   

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान  
अन् तर िही पपरी जान, वो िवराग िह राग िवतान   

मम ्‍ वूतप है ससद्ध समान, अक्तमत शक्ति सुख ञातान नननान  
िकन् तु अाशावश खाोिा ञातान, बना क्तभखारी ननपटर  अजान   

सुख दुुःख दाता काो  न अान, माोह राग ूतष दुुःख कय खान  
ननज काो ननज पर काो पर जान, िफर दुुःख का नहीं लोश ननदान   

जजन शशव  ्‍ वर ्रह्ा राम, िव्‍ र्ु बुद्ध हिर जजसको  नाम  
राग त् िायग पुआूँचू ननजनाम, अा कुलता का िफर क् िा काम   
हाोता ्‍ विं जगत पिरर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम  
दरू हटर ाो परकृत पिरर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अक्तभराम   

अहहंसा परमाोनमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनञातान्‍ वूतपी हूँ, मंै सहजानन् द्‍ वूतपी हूँ  टर ोक   
हूँ ञातानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ञातान न ्‍ विं पूर्थ  

हूँ सत् ि सहज अानन् दनाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०  १   
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं  
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०  २   

अापं पतूंत रम लंू ननज मों, ननज कय ननज मों दिुवना ही क् िा  
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०  ३   
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पंचगुरुभक्ति प्रवचन 

प्रविा—अध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्षलु् लक मनाोहर जी वर्ीथ ‘‘सहजानन्द’’ महाराज 

श्लोक 1 

श्रीमदमरोन्रमुकुटर प्र हटर तमद्धर्िकरर्वािरनाराक्तभ:   
प्रक्षाक्तलतपदिगुलान्प्रर्माक्तम जजनो्‍ वरान्भक् त् िा   १   

 ञातानानदंाक्तभलाषी भि ाारा ञातानानंदमनूतथ काो नम्‍कार—अात्मा को  सहज्‍वूतप का पिरचि पा लोनो वालो 
ञाताननिाों कय  ष्टि पस ही अादशथ पर पुंआचती है जजसको  इस सहज ञातान ्‍वूतप का पूर्थ िवकास ुआअा है अाैर 
इसी कारर् सहज ञातान ्‍वभाव का भि िहाूँ कह रहा है िक मंै जजनो्‍ वराों का वंदन करता हूँ   जजनका 
सहज ञातान्‍वूतप को वल बन गिा, शुद्ध हाो गिा पन् हों जजनो्‍ वर कहतो हंै   जाो रागाोष माोह काो जीतो साो 
जजन, वोसो श्रोष्ठ जजनकाो जजनो्‍ वर कहतो हंै   जाो जजसका अर्ीथ हाोता है वह ढंूढ-ढाूँढकर सब तरह सो पता 
लगाकर पस ही को  पास पुंआचता है   लाोक मों भी िही बात है जाो नन का अर्ीथ हाोता है वह सब कुछ 
समझकर नन का जाो स्ाोत हाो, ननी हाो, राजा हाो, पस पुरुष को  पास पुंआच जाता है   जजसकाो ञातान कय ही 
इच्छा है, जाो को वल ञातान मों ही रुक्तच रखता है वह पुरुष सब तरह सो पता लगाकर ञाताननिाों को  ही पास 
पुंआचता है   जजसकाो िवशुद्ध अानन्द कय अक्तभलाषा है वह पुरुष सब तरह सो समझकर जजनको  िवशुद्ध अानंद 
पूर्थ प्रकटर  ुआअा है वोसो अात् माअाों को  ननकटर  ही पुंआचता है    
  
 िवशदु्धानन्दाक्तभलाषी भि ाारा िवशदु्धानन्दमनूतथ प्रभ ुकय पपासना—िहाूँ इस ञातानी कय िवशुद्ध ्‍वाित्त अानन्द 
कय अक्तभलाषा ुआ  है   ञातानी संसार को  सुख नहीं चाहता, िो सारो सुख नाोखा है, िवडम्बना है, क्षाोभ है   इन 
सुखाों मों पपिाोग लगानो पर समझझिो िक िह समि ही बरबाद हाो रहा है   िकसी भी सुख मों ञातानी कय 
अा्‍र्ा नहीं है   ्‍पशथनइझन्रिजन्ि सुख वकमात्र काल्पननक सुख है   िवषि सम्बन्नी सुख को वल वक मन 
कय वासना कय माैज है, पसमों ञातानी काो क्या प्रीनत हाो? अात्मा मों िो िवकार भाव पत्पन्न हाोतो हंै अाैर हाोकर 
दसूरो क्षर् नि हाो जातो हंै   िफर नवीन िवकार जगता है   वह तीसरो क्षर् नि हाो जाता है   इस तरह सो 
िवकारभावाों कय िह जाो परम्परा लग गिी है बस िही वकमात्र िबपदा है   इसको  अनतिरि लाोक मों अाैर 
काो  िवपदा नही   हम अात्मा हंै, हम ञातानानन्द्‍वूतप वालो हंै, हम संसार को  संकटर ाों सो छूटर ना चाहतो अाैर 
कुछ बात नहीं चाहतो, वोसा ननर्थि ञातानी को  हाोता है अाैर इसी कारर् बाह्यपदार्ाोों मों, अन्ि जीवाों मों जाो भी 
कुछ बात गुजरती है, पिरर्नत हाोती है पस पिरर्नत का वह ञाताता रिा रहता है, क्याोंिक पस ञातानी का पूर्थ 
िव्‍ वास है िक िहां िकसी भी परपदार्थ को  पिरर्मन सो मोरा सुनार िबगाड  कुछ नहीं है   मंै ही कल्पनािों 
करको  पन्हों अपनापूँ  ताो मंै अपना िबगाड  कर लोता हूँ   दसूरा मोरा काो  िवराोनी नहीं है   सब जीव अपनी-
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अपनी कषाि को  अनुसार अपनी-अपनी चोिा करतो हंै   वोसा सब तरह सो ननर्थि कर लोनो वाला ञातानी पुरुष 
संसार को  सुखाों मों िव्‍ वास नहीं करता   
 िवषिाोपभाोग सो सतंाोष कय असभंवता—रसनाइझन्रि को  ्‍ वाद सुख लोतो रहनो को  क्तलव क्या िह जीवन क्तमला 
है? क्या खातो पीतो रहनो को  क्तलव ही िह सारा समि है? अनादद काल सो अब तक जजस-जजस पिाथि मों गव 
ताो वहाूँ कुछ नु कुछ खािा िपिा ही ताो है   कहीं खाद खािा, क्तमट्ट़ी खािा, कहीं  ास खािा, कहीं अन्न 
खािा   िाों खातो-खातो मों खूब समि गिा, पर खानो का दुुःख, ताो ज्िाों का त्िाों लगा है   काम ताो वह 
करना है जजसकाो करनो को  बाद वह दुुःख छूटर  जािो   खातो खातो न जानो िकतना समि गुजर गिा, पर खानों 
का दुुःख न क्तमटर ा   अरो खाना-खाना ताो वक र्ाोड ़ीसी दवा है   िह र्ाोड ा भूख कय वोदना काो दबा दोता है, 
लो िकन वोदना काो मूल सो नि नहीं करता   काो  वोसा पपाि करना चाहहव िक सदा को  क्तलव, भूख ्िास 
सम्मान अपमान अाददक को  संकटर  दरू हाो जािों तर्ा शरीर क्तमलतो रहनो को  झंझटर  भी दरू हाो जािो    
 ञातानी ाारा प्रभ्ु‍मरर्शरर्ग्रहर् मो ंप्रनान कारर्—जन्ममरर् का क् लोश भी बड ा भिंकर है   अाैर इस जन्म-
मरर् को  बीच का जाो समि है वह समि भी क् लोश मों यितीत हाोता है   ताो िहाूँ कय िकसी भी बात को  
अनुकूल हाो जानो सो माैज मानना िह भी कतथयि नहीं अाैर िकसी भी बात को  प्रनतकूल हाो जानों सो िवषाद 
मानना िह भी िववोक कय बात नहीं   अपनो अाप मों बुआत नीरता लाना है   अपनो अापकय  ष्टि जाो बाहर मों 
चाराों अाोर फयक रही है, भ्रम रही है पसकाो को झन्रत करना है   कैसो अपनो अापको  ्‍वूतप का सम्पकथ  बनािा 
जाि, कैसी  ष्टि अाैर सम्बन्न िकिा जाि िक िह ञातान अपनो ञातान ्‍वूतप मों मग् न हाो सको ? वोसी भावना 
जगी है ञातानी पुरुष कय   ताो वह बाहर मों िकसी का ्‍मरर् करो, गुर्गान करो, शरर् गहो ताो िकसकय गहो? 
जजसका िह ञातान्‍वभाव -पूर्थ िवकससत है, जजसका ञातान ञातान्‍वूतप मों मग् न हाो गिा है, जाो ससंार को  
संकटर ाों सो सदा को  क्तलव छूटर  गव हंै, वोसो पुरुषाों कय शरर् ग्रहर् करो   साो इसी प्रिास मों िह ञातानी िहाूँ 
अरहंत परमगुरु कय भक्ति मों अा रहा है   
 प्रभ ुकय श्रीमत्ता—िववोिकिाो ंको  अाराध्िदोव कैसो हंै वो जजनो्‍ वरदोव? श्रीमान् हंै   श्री कहतो हंै पसो जाो अात्मा 
का अाश्रि करो   श्रितो अात्मानं इनत श्री:   जाो अात्मा का अाश्रि करो पसो श्री कहतो हंै   श्री अात्मा का 
अाश्रि करती है मगर िह माोही जीव भ्रम करको  श्री का अाश्रि तकता है   श्री श्‍ द को  अर्थ मों ही िह बात 
पड ़ी ुआ  है िक श्री कहतो ही पसो हंै जाो अात्मा का अाश्रि करो, अात्मा काो कभी छाोड ो नहीं   वह श्री क्या 
है? ञातानश्री, ञातानलक्ष्मी   िकसी समि मों जब िक ञातान का प्रसार र्ा िवषिवासनाअाों कय बात िवशोष न र्ी, 
जगह जगह ऋषी्‍ वर िवहार करतो र्ो, जब चाहो अरहंत भगवान को  साक्षात् दशथन हाोतो र्ो वोसो समि मों श्री 
काो ञातानलक्ष्मी ही कहा करतो र्ो   ञातानलक्ष्मी सो जाो िवभूिषत हंै वो हंै सवथञात वीतराग अरहंतदोव   सार् ही 
सार् जाो लाोक मों श्री (शाोभाक मानी जाती है वह बहहरङ्गश्री भी सवाोथत्कृि िवशशि अरहंत भगवान को  हाोती है   
अरहंतदोव पस श्री मों रंचमात्र भी राग नहीं करतो   जरा भी कल्पनािों नहीं जगती   वो ताो परमात्मा हाो गव   
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िह श्री, समवशरर् कय शाोभा, रचना जाो समवशरर् मों हाोती है वह अाैर कहीं भी नहीं हाोती   अाैर सबसो 
बड ़ी भारी श्री शाोभा ताो िह है िक छह खण्ड को  ्‍वामी चक्रय भी जजनको  चरर्ारिवन्द मों नम्‍कार करों   ्‍वगाोों 
को  इन्र जजनको  पास बड ो वैभव हंै, बड ़ी ऋद्धद्धिां हंै वो भी चरर्ाों मों नम्‍कार करतो अाैर बड ो-बड ो ऋिषसंत 
समृद्धद्ध शील अंत्‍तत्व को  रुक्तचिा ञातानाक्तभमुख, जजनकय नुन को वल वक ञातान्‍वभाव काो साननो कय है, जाो 
ननरपोक्ष हाो गव हंै, वोसो ऋिषराज भी जजनका ्‍मरर् िकिा करतो हंै, वह बहहरङ्गश्री िकतनी बड ़ी श्री है, वोसी 
बहहरङ्ग लक्ष्मी अरहंतदोव काो छाोड कर क्या अन्ि िकसी कय हाो सकती है? िाों वोसी अन्तरङ्ग अाैर बहहरङ्ग 
लक्ष्मी अरहंतदोव काो छाोड कर क्या अन्ि िकसकय हाो सकती है? ताो वोसी अन्तरङ्ग अाैर बहहरङ्ग लक्ष्मी सो 
शाोभािमान जजनो्‍ वरदोव काो मंै भक्ति सो नम्‍कार करता हूँ   
 िववनुवदंन सो प्रभचुरर्ाि कय शाोभा का वर्थन—अरहंत परमगुरु को  चरर्ारिवन्द कय कैसी शाोभा िक जब 
इन्र नम्‍कार करतो हंै ताो पनको  मुकुटर  मों जाो मद्धर् लगी ुआ  हंै पन मद्धर्िाों कय िकरर् नारा सीनो चरर्ारिवन्द 
पर पड ती है अाैर पस समि वोसी शाोभा लगती िक मानाो जल कय नारािों प्रभु को  चरर्ारिवन्द का प्रक्षालन 
कर रही है   जैसो दीप, सूिथ अादद प्रकाशमान पदार्ाोों सो िकरर्ों ननकलता है अाैर वो िकरर्ों सीनी हाोती है, 
टर ोढ ़ी ताो नहीं ुआअा करती, ताो वोसो ही इन्र को  मुकुटर  मों लगी ुआ  प्रकाशमान मद्धर्िाों कय िकरर्ों जब प्रभु को  
चरर्ारिवन्द पर पड ती हंै ताो वोसी शाोभा हाोती िक मानाो वो िकरर् ूतप जलनारािों प्रभु को  चरर्ारिवन्द का 
प्रक्षालन कर रही हंै; अर्ाथत् जजनको  चरर्ाों मों बड ो-बड ो इन्र, िववोकय बुद्धद्धमान लाोग नम्‍कार करतो हंै वोसो 
जजनोन्रदोव कय मंै वंदना करता हूँ   
 िववोिकिाो ंका वीतराग को  प्रनत अाकषथर्—िववोकय पुरुष वीतराग को  प्रनत अाकृि हाो सकतो हंै   मूखथजन, 
माोहीजन चाहो नननकाों कय, ्‍वाक्तर्थिाों कय सोवा करों, लो िकन, जजन ञातानी पुरुषाों को  संसार, भाोगाों सो वैराग्ि जगा 
है वोसो ञातानी पुरुषाो ंकाो िदद काो  अाकषथर् कय व्‍तु है ताो वह हंै वीतराग जजनोन्रदोव दोखाो ना—्‍वगाोों को  दोव 
इन्र भी जजनकय सोवा को  क्तलव लालायित हंै, मनु्‍िाों मों राजा महाराजा ऋिषसंत प्रजाजन जजनकय सोवा को  
क्तलव लालायित हंै, अाैर ताो जानो दीजजव, िो पशु पक्षी अाददक नतिोंच भी जजनकय बुद्धद्ध मों िकसी भी तरह 
समझािा जाि ताो समझ न बै ो् वो भी समवशरर् मों पुंआचकर प्रभुपूजा प्रभुभक्ति काो लालायित रहतो हंै   
सम्‍त िववोकय पुरुष जजनकय अाोर झखंचो जा रहो हंै अाैर क्तमलता पनसो कुछ है नहीं दनुनिावी  ष्टि सो   पनसो 
नन क्तमलता नहीं, पनसो परक्तमटर  क्तमलता नहीं, काो  पनसो सुिवना क्तमलती नहीं, लो िकन िो सभी जीव वीतराग 
जजनोन्रदोव कय अाोर अा किषथत ुआव जा रहो हंै   ताो वा्‍तिवकता िह है िक िदद काो  अादशथ कय चीज है, 
अाकषथर् कय व्‍तु है ताो वह है रागाोषरहहत, िवकाररहहत ञातानपु ज   वही िववोिकिाों को  क्तलव अाकषथर् का 
को न्र है   पसही मों अानन्द है, शुद्ध अानन्द   लाोक मों मंगल वही है   लाोक मों सवाोथत्कृि वही है, इसीक्तलव 
इन्र राजा महाराजा िनत िाोगी सभी पुरुष जजनोन्रदोव कय पपासना मों अपना पपिाोग लगाकर अपनो जीवन 
काो नन्ि समझतो हंै   
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 िववोिकिाो ंको  अाकषथर्को न्र श्री जजनोन्रदोव काो नम्‍कार—जजनकाो मुझसो कुछ अाशा नहीं   जाो इतनी प्रनतष्ठा 
पानो पर भी अपनो मन मों रंच भी हषथ नहीं मानता, जजसमों िवकार तरंग िबल्कुल नही प्तो हंै, पनको  प्रनत ही 
िववोिकिाों का अाकषथर् हाोता है   हम िकसी का सन्मान करों, गुर््‍तवन करों, प्रशंसा करों अाैर पस पर वह 
पुरुष र्ाोड ा अपना गाैरव बतािो, र्ाोड ा अहंकार कय बात झलको  ताो गुर्गान करनो वाला, प्रशंसा करनो वाला 
अपनी भूल पर पछतावा करनो लगता है   अरो मंै कहाूँ अाकिषथत ुआअा? िहाूँ ताो कुछ भी नहीं है   वीतराग 
जजनोन्रदोव कय वोसी पिवत्र अात्मा है िक जजनको  गुर््‍मरर्, गुर््‍तवन, प्रशंसा अनोकानोक करनो पर भी कभी 
भी ताो रंचमात्र िवकार नहीं अाता   अनन्त ञातान, अनन्त दशथन, अनन्त अानन्द, अनन्त शक्ति मों वो मग् न रहा 
करतो हंै   बस िही कला, िही गुर्, िही िवकास सवथ िववोकय सम्िग् ष्टि ञातानी पुरुषाों का अाकषथर्को न्र हाो 
जाता है   मंै िकसकय शरर् मों जापूँ  जाो मुझो सत्ि शरर् हाो, नाोखा न हाो? वह सत्ि शरर् है िह 
जजनोन्रदोव, िह वीतराग ञातानपुञ्ज   इस वीतराग ञातानपुञ्ज को  ्‍मरर् मों ही वोसी सामर्थिथ है िक भि को  भव-भव 
को  जन्म-जन्म को  पापकमथ दरू हाो जातो हंै   वोसा को वल ञातानतत्त्व अर्ाथत् अात्मा अपनो ्‍वूतप सो जैसा सहज 
है वही जाो प्रकटर  ुआअा है   सवथ परतत्त्व सो जाो ननराला बन गिा है, वोसो जजनोन्रदोव काो मंै नम्‍कार करता हूँ 
  
  
 पञ्च परमगरुुवाों मों प्रर्म अरहतं नम्‍कार िकिो जानो का कारर्—पंचपरम गुरुवाों मों सवथप्रर्म अरहंत 
परमगुरु काो नम्‍कार िकिा है   र्माोकार मंत्र मों भी सवथप्रर्म र्माो अरहंतार्ं कहा है   अरहंत पद सो 
ससद्धपद पत्कृि है   अरहंत भगवान को  चार अ ानतिा कमथ हंै   शरीर का सम्बंन है, िकन्तु ससद्धभगवान को  
चार  ानतिा कमथ भी नहीं रहो अाैर शरीर का सम्बंन भी नही रहा, ताो अाैपचािरक सम्बंन भी ससद्ध मों नहीं है 
तर्ा अरहंत भगवान भी कुछ ही समि अरहंत रहतो हंै   िफर पनको  चार अ ानतिाकमथ नि हाोतो हंै, शरीर 
का भी िविाोग हाोता है अाैर वो ससद्ध बनतो हंै   अरहंतभगवान् सदा अरहंत रहो वोसा नहीं है अरहंत को  बाद र्ो 
ससद्ध हाोतो हंै   ताो इस  ष्टि सो सवाोथत्कृि पद िद्यिप ससद्ध का है, लो िकन अरहंत भगवान काो प्रर्म नम्‍कार 
क्याों िकिा? साो इसको  अनोक कारर् हंै   पहहल  बात ताो िह है िक ससद्धभगवान को  अात्मा मों जाो िवरागता 
है, जाो सवथञातता है, जाो अनन्त चतुिि सम्पन्नता है, जाो अान्तिरक िवकास है िह िवकास अरहंत मों भी है   
अान्तिरक िवकास अरहंत अाैर ससद्ध मों समान है   अतवव िह गुंजाइश है िक हम प्रर्म अरहंत काो 
नम्‍कार कर सकों    
 वक कल्पना कराो िक सम्भवतिा वोसा भी हाो जाि िक अरहंत सदा अरहंत रहों, न अ ानतिा कमथ नि हाों ताो 
पन अरहंत को  ससद्धप्रभु कय भांनत पत्कृिता कहाूँ हाो सको गी? पर वोसा नहीं हाोता   पनको   ानतिाकमथ दरू हाो 
गिो   बाह्य का संपकथ  बनानो का मूल कारर् ताो रहा नहीं, माोह राग ाोष िो ही शरीर का सम्बंन बनािो रखनो 
को  कारर्भूत ुआअा करतो हंै, अत वव पन अरहंत काो भी ससद्ध हाोना हाोता है   ताो क्या िह कहा जा सकता 
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है िक अरहंत मों ससद्ध बननो को  बाद कुछ ञातान बढ  गिा अर्वा अानन्द बढ  गिा? अरो जाो ञातान अाैर अानंद 
ससद्ध मों है वही ञातान अाैर अानन्द अरहंत मों है अर्ाथत् अांतिरक गुर् िवकास ससद्ध मों अाैर अरहंत मों वक 
समान है   इसक्तलव अरहंत काो अगर पहहलो नम्‍कार कर क्तलिा ताो काो  अापत्तत्त कय बात नहीं अािी   
अरहंत काो प्रर्म नम्‍कार करनो का कुछ कारर् अाैर है   ससद्धभगवान काो महहमा िकसनो बतािी? िद्यिप 
ऋिष संताों नो िहाूँ ससद्ध महहमा बतािी, पनको  ही ग्रंर् हमों पढ नो काो क्तमलतो हंै, लो िकन िह परम्परा अरहंत 
भगवान कय ददयिध्वनन सो बनी   िाों परम पपकार को  कारर् हाोनो सो अाैर ससद्धभगवान का भी पता अरहंत 
कय ध्वनन कय परम्परा मों लगा है, इस कारर् परम पपकार हाोनो को  कारर् अरहंतदोव काो प्रर्म नम्‍कार 
िकिा है   
 अरहतंप्रभ ुको  प्रर्म नम्‍कार का अन्ि कारर्—अरहंतभगवान काो प्रर्म नम्‍कार को  पि दाो कारर् ताो 
अलाैिकक कारर् हंै, पर लाैिकक कारर्ाों पर भी  ष्टि दों   अरहंत भगवान का ध्िान करनो सो पुण्िबंन बुआत 
हाोता है अाैर सांसािरक संकटर  बानािों सब समाप्त हाोती हंै   जजतनो भी ऋद्धद्ध मंत्र बनो ुआव हंै पन सबमों अरहंत 
को  अर्थ का अनोक प्रकारान्तर सो पनको  बीज मंत्र का अन्तननथनान है   इन अनोक कारर्ाों सो हम इस 
र्माोकारमंत्र मों सवथप्रर्म अरहंतदोव काो नम्‍कार करतो हंै   पन अरहंताों को  िवषि मों अाैर सुनाो   जब हम 
अनोक संकटर ाों सो ष्ट र जािो अाैर बुआत परोशान हाो जािों ताो िकसकय शरर् मों जािों ? िकस जगह हमारा 
पपिाोग जािो? ताो वह पपिाोग जाता हंै बुआत ही सुगमता सो, सीनो ढंग सो अरहंत कय अाोर   अरहंत भगवान 
हमकाो दशथन करनो काो भी क्तमल सकतो हंै   िद्यिप अाज कल हम अापकाो अरहंत प्रभु को  दशथन नहीं क्तमलतो 
हंै लो िकन अरहंत भगवान को  दशथन मनु्‍िाों काो क्तमल जािा करतो हंै   अरहंत प्रभु का समवशरर् इस पृर्थवी सो 
५ हजार ननुष पपर रक्तचत हाोता है, जजस समवशरर् कय रचना बड ो-बड ो इन्र कुबोर ऋद्धद्ध सम्पन्न दोव अादद 
िकिा करतो हंै   जैसो—कहतो हंै ना िक जजन महापुरुषाों को  नाम इनतहास मों अािो हंै पनको  िवषि मों बातों 
सुनकर जाो असर जनसानारर् पर हाोता है पससो अष्टनक असर पनको  दशथन करनो मात्र सो हाोता है   जाो 
पुरुष नन्‍पक्ष हंै, जजनकय कषािों मंद हंै, जजनकय प्रवृत्तत्त पदार है, जाो अनोक गुर् सम्पन्न हंै पन महापुरुषाों को  
क्तमलनो सो जरा जल्दी जनसानारर् पर प्रभाव पड ता है   महापुरुषाों कय, पुरार्पुरुषाों कय कर्ािों सुनकर 
जनसानारर् पर जाो प्रभाव पड ता है पससो अष्टनक प्रभाव वतथमान महापुरुषाों को  दशथन करनो सो पड ता है   िाों 
दोझखिो िद्यिप दोव दाो हंै—अरहंत अाैर ससद्ध, लो िकन अरहंत प्रभु को  हमों दशथन हाो सकतो हंै अतुः अरहंत दोव 
का हम पहहलो ही ्‍मरर् करतो हंै   
  
 अरहतंप्रभ ुको  समवशरर् कय शाोभा—अरहंत प्रभु को  समवशरर् कय शाोभा दोझखिो—जहाूँ समवशरर् मों चाराों 
अाोर सो गान तान करतो ुआव दोव दोिविाूँ अा रहो हाों, प्रभु कय भक्ति मों चाराों अाोर को  जीव झखंचो ुआव चलो अा 
रहो हाों, वोसा  ्‍ि िदद दोखनो काो क्तमल जाि ताो जनसानारर् पर इतना प्रभाव पड  सकता है िक जजसका 
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वर्थन क्या िकिा जाि? इन्राों कय कला कय काैन महहमा बतािो? जब िहाूँ ही बुआत अच्छी तरह अनोक तरह 
को  वाद्य बजानो वालो पुरुषाों कय कला का इतना अष्टनक अाकषथर् हाोता है ताो इससो हजाराों गुनी कलािों पन 
दोव दोिविाों मों हाोती हंै   पनमों संगीत, नृत्ि, भक्ति ्‍तवन अादद कय बड ़ी अद् भुत कलािों हाोती हंै   वो सब दोव 
प्रभु को  चरर्ाों मों वंदन करनो को  क्तलव चाराों तरफ सो पमड ो अा रहो है, ताो िह सब िकसका प्रताप है? िह सब 
प्रताप है वीतरागता का   पस वीतरागता मों मनु्‍ि, पशु-पक्षी अाददक सभी अाकिषथत हाोतो हंै   िहाूँ  राों मों 
ताो पर्‍पर मों दाो चार लाोगाों का ही अाकषथर् हाोता है, िह मोरा पुत्र है, िपता है, अमुक है अादद, लो िकन जजस 
अात्मा मों वीतरागता प्रकटर  हाोती है वहाूँ दोव, मनु्‍ि, पशु पक्षी अादद सभी जीव अाकिषथत हाोतो हंै अाैर वहां 
पुंआचकर शाझन्त पातो हंै, ताो पनमों शरीर सम्बन्नी काो  नाता नहीं है, िकन्तु वक अात्मतत्त्व का नाता है   
जजसनो तीर्ोंकर प्रकृनत का बंन िकिा र्ा वह भी अरहंत बनता है अाैर जजसनो तीर्ोंकर प्रकृनत का बन्न नहीं 
िकिा वह भी अरहंत बनता है   अाैर इस भोद सो अरहंत दाो प्रकार को  ुआव वक तीर्ोंकर अरहंत अाैर वक 
सामान्ि अरहंत   वोसो दाो प्रकार को  अरहंत हाोनो पर भी अनन्तञातान, अनन्तदशथन, अनन्तशक्ति अनन्त अानन्द 
अादद जाो िो खास गुर् हंै, जाो अरहंत को  खास लक्षर् हंै, जजनको  िबना अरहंत नहीं कहला सकतो पनकय 
तीर्ोंकर अरहंत, सामान्ि अरहंत व ससद्ध—इन तीनाों मों समानता है   िो ञातान, दशथन, शक्ति अानंद अाददक 
गुर् जैसो ससद्ध मों हंै वैसो हाो अरहंत मों हंै   अरहंत प्रभु मों ससद्ध प्रभु सो िकसी प्रकार कय हीनता हाो, िह बात 
नहीं है, िफर भी भयि जीवाों का पपकार िवशोष अरहंतदोव को  ननक्तमत्त सो है   अरहंत प्रभु कय बुआत समि तक 
ददयिध्वनन झखरती रहती है जजससो हम अापका पपकार हाोता है   इस  ष्टि सो अरहंतदोव काो र्माोकारमंत्र मों 
व पंचगुरुभक्ति मों प्रर्म नम्‍कार िकिा है   
 तीर्ोंकर हाोनो का कारर्—जरा अब अरहंत प्रभु को  िवषि मों कुछ अाैर भी िवचािरिो   पन अरहंताों मों 
तीर्ोंकर वह पुरुष हाोता है जजसनो पूवथभवाों मों अर्वा पसी मनु्‍िभव मों साोलह कारर् भावनािों भािी, जजन मों 
प्रनान भावना है दशथनिवशुद्धद्ध   दशथनिवशुद्धद्ध का अर्थ है—सम्िग्दशथन को  हाोनो पर लाोककल्िार् भावना सो जाो 
पिरर्ामाों मों िवशुद्धद्ध जगती है पसो दशथनिवशुद्धद्ध कहतो हंै   जजन सम्िग् ष्टि ञातानी संत पुरुषाों नो िह भावना 
भािी िक िो संसार को  प्रार्ी अपनो अापको  अक्तभमुख पपिाोग न करको  पर कय अाोर पपिाोग करतो हंै, जाो िक 
िबल्कुल यिर्थ का काम है, जजससो काो  अात्मा मों ससद्धद्ध नही हाोती, इस पराोपिाोग को  कारर् जीव यिर्थ ही 
भटर क रहो है   जजन ञातानी पुरुषाों को  क्तचत्त मों अात्मकल्िार् करनो कय भावना अाती है पनको  वोसा िवकल्प नही 
है िक मंै जगत को  जीवाों काो िहाूँ सो छुटर ाकर इनको  कमाोों काो नि कर माोक्ष मों भोज दूं, िकन्तु पनको  सीना 
िह भाव जगता है िक दोखाो—िो अपनी ही  ष्टि अपनी अाोर कर लों , अपनो अापका जाो सहज ्‍वूतप है 
पसका अनुभव करलो ताो िो प्रार्ी अभी शान्त हाो जािों, लो िकन इनका पर कय अाोर पपिाोग है, इनका िह 
पराोपिाोग कैसो क्तमटर ो? वो सब अपनो ही पिरर्मन सो पराोपिाोग कर रहो लो िकन भावना िह जगती है िक इनकय 
िह पर ष्टि क्तमटर ो अाैर ्‍व ष्टि क्तमलो ताो िो सुखी हाों   इस प्रकार कय भावना को  सार् जाो वक िवशुद्धपिरर्मन 
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बनता है, पसकय दशथन िवशुद्धद्ध को  सार् जाो शोष १५ भावनािों सम्‍त िा कम बनती हंै पनसो तीर्ोंकर प्रकृनत 
का बंन हाोता है   
 तीर्ोंकर प्रकृनतबनंक जीव कय िवशोषता—जजस मनु्‍ि नो तीर्ोंकर प्रकृनत का बंन िकिा वह मनु्‍ि पस भव 
काो त्िागकर िा ताो दोव हाोगा िा नारकय, बीच-िबचाैननिा कय बात न हाोगी   िदद िकसीनो पहहलो नरक अाि ु
का बंन िकिा, सम् िक् त् व जगा, िवशोष प्रगनत ुआ , तीर्ोंकर प्रकृनत का बंन ुआअा ताो अब जाना हाोगा नरक मों, 
मगर तीसरो नरक सो नीचो वह नहीं जा सकता   िदद िकसी नो क्षायिक सम् िक् त् व पत्पन्न िकिा ताो वह पहहलो 
नरक सो नीचो न जािगा   क्षिाोपशम सम् िक् त् व मों तीर्ोंकर प्रकृनत का बंन िकिा ताो वह तीसरो नरक तक जा 
सको गा   क्षिाोपशम सम् िक् त् व क्तमटर ोगा अाैर अन्तमुथहतथ बाि क्षिाोपशम सम् िक् त् व हाोगा   तीर्ोंकर प्रकृनत जब सो 
बूँनती है, क्तचरकाल तक ननरन्तर वही रहती है, जब तक िक पसको  बूँननो का अाझखरी गुर््‍र्ान अाता है   
नरकािुबंनी को  िह तीर्ोंकर प्रकृनत बूँनी, अाैर जीव नरक जािगा   मरर्समि मों क्तमर्थिात्व अािा ताो िहाूँ का 
वक अन्तमुथहतथ व नरक मों अपिाथनप्त का अन्तमुथहतथ जाो िक बुआत कम काल है, वक ही अन्तमुथहतथ है, रहा वह 
क्तमर्थिात्व मों, इस काल मों तीर्ोंकर प्रकृनत काो बंन रुक जाता है   पिाथनप्त हाोतो ही वहाूँ िफर क्षिाोपशम 
सम् िक् त् व हाो जाता हों तर्ा तीर्ोंकर प्रकृनत बूँननो लगती है   जाो नरक मों जीव है, जजसो नरक सो ननकलकर 
सीनो तीर्ोंकर हाोना है, जब पसकय अािु ६ माह शोष रह जाती है ताो दोव लाोग वहाूँ काोटर  रचतो हंै, पसकय 
रक्षा करतो हंै   पन ६ महीनाों मों वहाूँ काो  नारकय पसकाो काो  बाना नहीं पुआूँचा सकता अाैर गभथ मों अानो को  
६ माह पहहलो सो ही वहाूँ रत् नाों कय वषाथ हाोनो लगती है   वोसा नहीं हाोता िक िहाूँ ताो रत् नवषाथ हाोती रहो अाैर 
जजसको  पपलक्ष मों रत् नवषाथ हाो वह जीव नरक मों कूटर ो िपटर ो   जजस माता को  गभथ सो पस तीर्ोंकर महापुरुष 
का जन्म हाोना है पस माता कय दोिविां सोवा करती   जब वह गभथ मों अाता है ताो ्‍वगाोों सो व कल्पाोत्तराों सो 
चि कर गभथ मों अानो वालो तीर्ोंकराों कय गभथकल्िार्क मनातो हंै जजस प्रकार, इसी प्रकार नरकगनत सो अाकर 
हाोनो वालो तीर्ोंकराों का भी कल्िार्क मनातो हंै   तीर्ोंकर प्रकृनत का बंन करनो वालो अात्माअाों का प्राि: 
्‍वगाोों मों अाैर पसको  पपर कल्पांतराों मों जन्म हाोता है, परन्तु बुआत कम कुछ जीव वोसो भी हाोतो है जाो 
नरकगनत मों जन् म लोकर वहाूँ सो ननकलकर तीर्ोंकर हाोतो है   
 तीर्ोंकर का गभथकल्िार्क—अब तीर्ोंकर का पुण्ि प्रभाव दोझखिो—गभथ सो ६ माह पहहलो सो १५ मास तक 
िहाूँ रत् नवषाथ हाोती है   सारी नगरी मों अानन्द छा जाता है   वो तीर्ोंकरदोव जब सो गभथ मों अातो हंै तब सो 
अनोक दोिविाूँ पस तीर्ोंकर कय माता कय सोवा करती हंै   ५६ कुमािरका दोवी तर्ा श्री ही  ृनत, कयनतथ, बुद्धद्ध, 
लक्ष्मी अाददक सभी दोिविाूँ पस तीर्ोंकर कय माता कय सोवा करनो मों तत्पर रहती हंै   जजस माता को  पदर सो 
तीर्ोंकरदोव का जन्म हाोना है पस माता काो काो  दुुःख नहीं हाोता   जजस माता को  पदर सो वोसो पुण् िवान 
पुरुष का जन्म हाोगा पस माता काो िकसी भी प्रकार कय वोदना नहीं हाोती   जैसो िक अनोक गभथवती माताअाों 
काो वोदना हाोती है वोसी काो  वोदना तीर्ोंकर कय माता काो नहीं हाोती   अाैर भी दोझखिो िक वो तीर्ोंकरदोव गभथ 
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मों अाैर बच् ् ाो ंकय भाूँनत क्तलपटर ो ुआव नहीं रहतो हंै, वहाूँ वो तीर्ोंकरदोव ननलोथप जैसो ढंग सो रहतो हंै   
 तीर्ोंकर का जन्मकल्िार्क—जब तीर्ोंकर का जन्म हाोता है ताो दोवाों ाारा पनका जन्मकल्िार्क मनािा 
जाता है   जब वह बच् ् ा पत् पन्न हाोता है ताो शची प्रसुनतगृह मों मािामिी बालक सुलाकर पस बालक काो 
लाकर इन्र काो सांैपती हंै   शची मािामिी बालक काो िाों रख जाती है िक वह माता झखलानो काो न पािो ताो 
वह िवह्वल नहीं हाो वह मािामि बच् ् ा काो सुलाकर   जाो भगवान हाोनो वाला है, पस बच् ् ो काो अपनो दाोनाों 
हार्ाों पर रखकर लाती है   पस समि पस बच् ् ो कय क्या स््‍र्नत हाोती है? पसको  दाोनाों पैराों को  तलवा पूरो 
ददखतो हंै   पस बच् ् ो को  पैराों को  तलुवाों मों क्तचह्न बनो हाोतो हंै   पनमों सो जाो प्रर्म क्तचह्न ददखा पसकय इन्र 
प्रससद्धद्ध करता है ध्वजा मों बनाकर   पस बालक काो सबसो पहहलो इन्रार्ी दोखती है   जजस इन्रार्ी नो पस 
तीर्ोंकरदोव का सवथप्रर्म दशथन िकिा पस इन्रार्ी कय वोसी महहमा बता  ग  हो िक वह वहाूँ सो चिकर 
मनु्‍ि हाोकर पस भव को  बाद मों माोक्ष जािगी   पस तीर्ोंकर को  पत्पन्न हाोतो समि इन्रार्ी नो जाो पनको  
तलुवाों मों क्तचह्न दोखा र्ा पसी कय प्रससद्धद्ध हाो जाती है िक अमुक तीर्ोंकर का अमुक क्तचह्न है   इन्रादद दोव 
तीर्ोंकर काो मोरुपवथत पर लो जातो हंै वहाूँ पाण्डुकशशलादद पर िवराजमान करको  पनका इन्र अक्तभषोक करतो है 
  अक्तमषोकार्थ क्षीर समुर सो वो दोव जल लातो हंै, पस क्षीर समुर को  जल काो छाननो कय जूतरत नहीं पडती, 
वहाूँ काो  िवकलत्रि जीव नहीं हाोतो   िकन्तु िहाूँ ताो जल छानना ही चाहहिो अाैर कुछ समि रखनो को  क्तलिो 
प्रासुक भी करना चाहहिो   वहाूँ १००८ कलशाों को  क्षीर समुरीि जल सो भगवान का अक्तभषोक हाोता है 
जजसका पिरमार् बुआत बड ा है   तीर्ोंकर को  ससर पर वो कलश ढाोरो जातो हंै, लो िकन वह बच् ् ा पससो जरा भी 
नहीं हहचिकचाता   पन तीर्थङ्कर दोव मों वोसा बल है   
 तीर्ोंकर को  जन्म को  १० अनतशिाों मो ंसूुतप, सगुस्न्नत तन, ननमथल तन व िप्रिहहत वचन नामक अनतशि—
तीर्ोंकर दोव को  जन्म सो िो १० अनतशि हाोतो हंै, जजनका ूतप बुआत सुहावना हाोता है   जजनका शरीर 
सुगंनमि हाोता है   अब िहाूँ बुआत सो मनु्‍ि महहलािों वोसो भी हाोतो हंै जजनको  शरीर मों अष्टनक दगुथन् न हाोती है 
  दगुथन्न ताो सभी को  शरीर मों हंै, पर िकसी को  शरीर मों कम दगुथन्न है िकसी को  शरीर मों अष्टनक तीर्थङ्कर का 
शरीर सुगंष्टनत हाोता है   जजनको  शरीर मों पसीना अाैर मल-मूत्र नहीं हाोता, जजनको  वचन िप्रि हाोतो हंै अाैर 
मनुर बाोलतो हंै   पनको  वचन दसूराों काो सुननो मों ्िारो, दसूराों का हहत करनो वालो वोसो िप्रि, हहत, मनुर वचन 
हाोतो हंै   वो पुरुष भी बुआत नन्ि र्ो, जजनसो िो तीर्थङ्कर गृह्‍र्ाव्‍र्ा मों खूब बातों करतो र्ो जजनको  बीच प्तो 
बै्तो र्ो   लाोक मों िह प्रससद्धद्ध है िक बड ो पुरुष िकसी पर गु्‍सा भी हाों ताो भी पसका बड ा भाग्ि है   चलाो 
गु्‍सा को  ूतप मों ही क्तमलाप ुआअा   जजस िकसी भी प्रकार महापुरुष का सम्पकथ  ताो बनों   िकन्तु िहाूँ ताो 
िप्रिहहतसंलाप मों तीर्थङ्कर का क्तमलन हाोता है   महापुरुष का सम्पकथ  इस जीव का पद्धार कर दोता है   वो 
पुरुष भी नन्ि हंै जाो गृह्‍र्ाव्‍र्ा मों तीर्थङ्कर को  वातावरर् मों पलतो पुसतो रहो   ताो प्रभु को  िप्रि हहत मनुर 
वचन हाोतो हंै   अाैर पस गृह्‍र्ाव्‍र्ा मों भी पनमों अतुल बल है   
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 तीर्ोंकर दोव का अतलु्ि बल—किवजन तीर्थङ्कर को  बल कय इस प्रकार पपमा दोतो हंै िक २० बकराों को  
बराबर बल वक गनो मों हाोता है, २० गनाों को  बराबर बल वक  ाोड ो मों, २०  ाोड ाों को  बराबर बल वक भंैसो मों, 
२० भंैसाों को  बराबर बल वक हार्ी मों अाैर २० हाक्तर्िाों को  बराबर बल वक ससंह मों, २ ससंहाों को  बराबर बल 
वक नारािर् प्रनतनारािर् मों अाैर अनोक नारािर् प्रनतनारािर्ाों को  बराबर बल वक चक्रवतीथ मों अाैर अनोक 
चक्रवनतथिाों को  बराबर बल वक इन्र मों अाैर इन्र मों जजतना बल है पतना बल तीर्थङ्कर दोव कय वक छाोटर ़ी 
अंगुल  मों हाोता है   ताो इस प्रकार सो तीर्थङ्कर को  बल का वर्थन किव लाोग करतो हंै   वक पाैराद्धर्क  टर ना 
मों िह बात अािी है िक जब श्रीकृ्‍र् नारािर् अादद को  बल कय परीक्षा हाो चुकय अाैर नोक्तम तीर्थङ्कर को  बल 
कय परीक्षा हाोनी र्ी ताो तीर्थङ्कर कय वक अंगुल  काो टर ोढ ़ी कर दोनो को  क्तलव बड ो-बड ो सुभटर  नारािर् अादद अावो, 
सबनो खूब प्रित् न िकिा, पर वो अंगुल  टर ोढ ़ी कर सकनो मों असफल रहो   तीर्थङ्कर मों इतना बल हाोता है   
 तीर्थङ्कर को  ्‍ वोतरिवान दोह, १००८ दोहलक्षर्, समचतुरस्स्ं‍र्ान व वज्रषथभनाराचसहंनन—तीर्थङ्कर को  शरीर 
का रि ्‍ वोत बतािा है   िाों ताो हर वक मनु्‍ि मों दाो तरह को  खून पािो जातो हंै—लाल अाैर सफो द   
लो िकन तीर्थङ्कर को  शरीर मों को वल सफो द खून हाोता है   िहाूँ भाो वक किव कय कल्पना दोझखिो िक माता काो 
वक अपनो बच् ् ो सो प्रोम हाोनो को  कारर् पस माता को  ्‍तन मों दनू अा जाता है   ताो िफर जजस तीर्थङ्कर दोव 
काो संसार को  सम्‍त प्राद्धर्िाों को  प्रनत अपार करुर्ा है, जजन्हों संसार को  सम्‍त प्राद्धर्िाों सो प्रोम है वोसो 
तीर्थङ्कर दोव का िदद सम्पूर्थ शरीर ्‍ वोत रि वाला हाो जाि ताो इसमों काैनसा अा्‍ चिथ है? वोसो तीर्थङ्कर दोव को  
शरीर मों १००८ लक्षर् हाोतो हंै   जाो लक्षर् पनकय पुण्िवत्ता को  सूचक हाोतो हंै   पनको  समचतुरस्सं्‍र्ान हाोता 
है   जजतनो सही नाप को  अंग हाोनो चाहहवूँ वो पनको  शरीर मों पािो जातो हंै   पनको  शरीर मो ं
वज्रवृषभनाराचसंहनन हाोता है   जन्मतो समि मों ही पनमों िो अनतशि प्रकटर  हाोतो हंै   वोसो तीर्ोंकर दोव सकल 
प्राद्धर्िाों को  ाारा पूज्ि हाोतो हंै, िाोगी जनाों को  ाारा ध्िोि हाोतो हंै   पन अरहंतदोव काो हमारा भक्तिपूवथक 
नम्‍कार हाो   
 तीर्ोंकर को  तपकल्िार्कसमाराोह मों वैराग्ििप्रि लाकैाझन्तक दोवाो ंका समर्थन—तीर्थङ्कर गृह्‍र्ाव्‍र्ा मों भी दोव 
अाैर इन्राों को  ाारा लाक्तलत रहतो हंै   पनकय भाोजनसामग्री अाैर पनका ददल बहलावा अादद का प्रबन्न इन्र 
करतो हंै, अाैर दोव इन्र पनकय सोवािों करको  अपनो काो नन्ि समझनो हंै   बुआत समि बाद जब तीर्थङ्कर काो 
िकसी कारर् वैराग्ि पत्पन्न हाोता है ताो पस समि लाैकांनतक दोव अातो हंै जाो कभी भाो िकसी को  पास नही 
जातो, जजन्हों दोविषथ कहतो हंै   ाादशांग को  वोत्ता, सदा तत्त्वचचाथ मों तत्पर, वैराग्ि भावनािों अाोत-प्राोत, अपनो ही 
्‍र्ान पर रहकर अपनो लक्षर् को  अनुकूल नमथसानना करतो हंै   िो दोव न ताो भगवान का गभथकल्िार्क मों 
अातो, न जन्मकल्िार्क मों अातो अाैर न ञातानकल्िार्क मों अातो अाैर न ननवाथर्कल्िार्क मों अातो पन्हों वैराग्ि 
अत्िन्त अष्टनक िप्रि हाोता है   जजसकाो जाो चीज अष्टनक िप्रि हाोती है पसकय रुक्तच पसी प्रसङ्ग मों अष्टनक 
हाोती है   तपकल्िार्क को  समि लाैकांनतक दोव अातो हंै अाैर भगवान को  वैराग्ि का समर्थन करतो हंै   नन्ि 
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है प्रभु अापकाो, जाो संसार शरीर भाोगाों मों िवरि हाोकर वक अात्मसानना को  क्तलव ही पूवथ प्रित् नशील हाो रहो 
हंै, जजनसो अनोक भयि जीवाो का भी कल्िार् हाोगा, वोसा समर्थन करको  वो दोव अपनो ्‍र्ान मों लाैटर  जातो हंै 
अाैर पसको  बाद जब भगवान तीर्थङ्कर  र सो ननकलकर वन कय अाोर जानो काो पद्यत हाोतो हंै ताो इन्र वक 
बुआत शाोभािमान पालकय कय रचना करता है   पालकय मों तीर्थङ्कर महाराज काो बै्नो कय िवनती करतो हंै   
 तपकल्िार्कसमाराोह को  प्रसङ्ग मो ंमन्ु‍ित्व को  महत्त्व का पिरचि—तपकल्िार्क को  प्रारम्भ मों वक िववाद 
खड ा हाो जाता है मनु्‍िाों मों अाैर दोवाों मों   मनु्‍ि कहतो हंै िक इस पालकय काो पहहलो हम प्ािोंगो, दोव 
कहतो हंै िक पहलो हम प्ािोंगो   दोवाों कय दल ल भी बुआत सबल र्ी   गभथकल्िार्, जन्मकल्िार्क अादद मों 
मनु्‍ि कहाूँ इनकय सोवा कर सको ? सभी पत्सव ताो हमनो मनािा, ताो तपकल्िार्क मों भी भगवान कय पालकय 
लो जानो का प्रर्म अष्टनकार हमों है   मनु्‍ि भी अपना िववाद रखनो लगो   जब िववाद बढ ा ताो दाो-चार पंच 
दाोनाों तरफ को  मुकरथर िकव गव अाैर दाोनाों कय बातों सुन-सुनकर अन्त मों बुआत संिुक्ति पूवथक िवचार कर-करको  
िह ननर्थि ुआअा िक जाो भगवान को  सार् जाकर, इन जैसी सानु दीक्षा लोकर इन जैसा बन सकता हाो वही 
इस पालकय काो पहहलो लो जािगा   पस समि इन्र राोता है अाैर मनु्‍िाों सो प्रार्थना करता है िक वो मनु्‍िाों, 
मुझो जजतना वैभव क्तमला है, जजतनी समृद्धद्ध क्तमल  है सब लो लाो अाैर अपना मनु्‍ित्व मुझो दो दाो   पस समि 
मनु्‍िाों का मनु्‍ित्व कैसा अनध्िथ है िह िवददत हाोता है   अाझखर सबसो पहहलो भूक्तमगाोचरी मनु्‍िाों नो पालकय 
प्ािी   पसको  बाद िवद्यानर, पसको  बाद दोव पस पालकय काो लो गव   वहाूँ प्रभु िकसी वृक्ष को  नीचो िकसी 
अच्छो ्‍र्ान पर बै्कर व्‍ र पतारतो हंै, को शलाोच करतो हंै ‘ॐ नमुः ससद्धोभ्ि:’ बाोलकर   वो दीक्षा कािथ ्‍वि ं
करतो हंै, तप्‍ चरर् करतो है, कुछ ददनाों काो पपवास करतो हंै   िकसी का दाो ददन, िकसी का ६ माह, िकसी 
का िकतनो ही ददन तक पपवास चलता है   िफर पंच अा्‍ चिथ प्रभु कय पारर्ा मों प्रकटर  हाोतो है   
 तीर्ोंकराो ंकय दीक्षासम्बस्न्नत िवशोषतािो—ंकुछ लाोग वोसा समझतो हंै िक प्रभु मुनन हाोनो को  बाद वक बार ही 
अाहार लोतो हंै, लो िकन वोसी बात नहीं है   तीर्ोंकर मुनन हाोनो को  बाद अनोक बार अाहार लोतो हंै   लो िकन 
प्रर्म बार अाहार लोनो का अष्टनक महत्त्व पुरार्ाों मों वद्धर्थत है   इससो कुछ लाोग वक ही बार अाहार लोतो हंै, 
वोसा समझतो हंै, लो िकन पनकय अनोक बार अाहार हाोता है   जब सो तीर्थङ्कर दीक्षा ग्रहर् करतो हंै तब सो 
लोकर पनका माैन तब तक रहता है जब तक को वलञातान नही ंपत्पन्न हाोता   बड ाों कय बड ़ी ही बात हाोती है   
तीर्थङ्कराों कय गृह्‍र्ाव्‍र्ा मों वृत्तत्त , श्रावकाों कय वृत्तत्त कय तरह ननमथल हाोकर भी वो अिवरत सम्िग् ष्टि रहतो हंै 
  जैसो िक प्रनतमाअाों का ग्रहर् िकिा जाना श्रावक दीक्षा मों है वो ग्रहर् नहीं करतो, अिवरत सम्िग् ष्टि रहतो हंै 
अाैर जब वैराग्ि हाोता है ताो वकदम सकलव्रती मुनन बन जातो हंै   इसी प्रकार वो गृह्‍र्ाव्‍र्ा मों ताो बाोलतो 
रहो, लो िकन दीक्षा लोनो को  बाद पनकय वार्ी, पनको  वचन अब न झखरोंगो   को वलञातान हाोनो पर ददयिध्वनन 
झखरोगी   इससो बड ो कय महहमा जानी जाती   बाोलना हाो ताो ्‍विं अपनो अाप पिरपूर्थ ञातान हाोनो पर हाो, 
लो िकन को वलञातान सो पहहलो पनका वचन नहीं चलता है   वोसा माैनपूवथक तप्‍ चरर् करको  प्रभु काो जब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पंचगुरुभक्ति प्रवचन ्‍ लाोक-1 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 15 www.jainkosh.org 

 

को वलञातान पत्पन्न हाोता है ताो पस समि भी इंर दोव सब अा करको  वहाूँ को वल कल् िार्क पत्सव मनातो हंै   
समवशरर् कय रचनािों हाोती हंै   प्रभु कय ददयिध्वनन झखरती है   सभी मनु्‍ि दोव अादद नमाथमृत का पान 
करतो हंै   प्रभु को वलञातानी हाोतो हंै   इसका अर्थ िह है िक अब प्रभु को  ञातान मों सम्‍त लाोकालाोक, नत्रलाोक 
हह कालवतीथ सम्‍त पदार्थ ्‍पि झलकतो हंै   
 को वलञातान को  दस अनतशिाों मों सकु्तभक्ष व गगनिवहार का ननदोथश—को वलञातान को  समि तीर्थङ्कर प्रभु को  १० 
अनतशि िवशोष प्रकटर  हाोतो हंै   जहाूँ भगवान िवराजो हंै वहाूँ सो साै-साै िाोजन चाराों अाोर तक सुक्तभक्ष रहता है 
  साै-साै िाोजन चाराों अाोर का अर्थ ुआअा ४०० काोश का चाराों तरफ का विरिा अाैर कुछ अष्टनक ढा  मील 
का वक काोश हाोता है ताो इसको  मािनो ुआव कुल वक हजार मील   वक हजार मील चाराों अाोर सुक्तभक्ष रहता 
है   जैसो हहन्द्ु‍तान वक अाोर सो दसूरी अाोर तक दाो हजार मील िा इससो कुछ अष्टनक हाोगा   िहाूँ भगवान 
िवराजो हाों ताो समझाो िक सारो दोश मों सुक्तभक्ष हाो गिा   वीतराग सवथञात पावन परमात्मा, जजनो्‍ वर का ्‍वभाव 
जैसा है तैसा ननबाथन प्रकटर  हाो चुका है, वो जहाूँ िवराजो हंै   वहाूँ को  अास-पास को  लाोग दुुःखी नहीं रह सकतो 
हंै   प्रभु अाकाश मों ही गमन करतो हंै   वो पृर्थवीतल सो ५ हजार ननुष पपर ्‍विं सहज अपनो अाप चलो 
जातो हंै अाैर वही ंसमवशरर् रचना हाोती है, िवहार करतो हंै ताो वो अाकाश मों ही िवहार करतो हंै, पन्हों 
गगनिवहारी कहतो हंै   
 को वलञातान को  दस अनतशि मो ंचतमुुथखदशथन व अदिा को  अभाव का ननदोथश—प्रभु समवशरर् मों िवराजो हंै   
समवशरर् मों चाराों अाोर सभािों हाोती हंै, गाोलाकार मों बारह सभावाों कय रचनािों हाोती हंै   अब जाो पीछो बै ो् 
हाों वो कहीं यिाकुलक्तचत्त न हाो जािों, वो कहीं अापस मों झगड ा न कर बै ो् , अागो बै्नो दालाों सो कहीं लड  न 
बै ो्ं    इसक्तलव वहाूँ वोसा हाोता है िक भगवान का मुख चाराों अाोर सो ददखता है   पनका परमाैदािरक दोह हाोनो 
को  कारर् वोसा अनतशि हाोता है िक चाराों ददशावाों मों पनका मुख ददखता है   पनको  मुख वक ही है, लो िकन 
पनमों वोसी ननमथलता है िक चाराों अाोर श्राोताअाों काो पनका मुख ददखता है   अब भी ताो जाो ्‍फहटर क मद्धर् कय 
प्रनतमािों हंै पनमों अागो पीछो दाोनाों अाोर सो बराबर मुख ददखता है   पनमों र्ाोड ा अाैर िवशोष अनतशि है िक 
पनका मुख चाराों अाोर सो ददखता हंै   प्रभु को  पदिाभाव नहीं है,   िकसी भी प्रकार का िवकार नहीं, िकसी 
पर क्या अदिा करों? जैसो िक बुआत सो लाोग साोचतो हंै िक  ्‍ वर हम पर प्रसन्न हाोता है, हमों सुख दोता है   
जजस पर नाराज हाोता है पसो दुुःख दोता है, लो िकन परमार्थ सो वोसी बात  ्‍ वर मों नही है   वो रागाोष सो 
रहहत हंै, को वल ञातान्‍वूतप काो ञातान मों अनुभवतो रहतो हंै अाैर पसको  फल्‍वूतप अनन्त अानन्द का ननरन्तर 
अनुभव चलता रहता है   हम अापकाो िही स््‍र्नत ताो पाना है   हम अापका ्‍वभाव इस स््‍र्नत को  पानो 
िाोग्ि है, हम है ना कुछ   जाो हंै साो हंै   अपनो अाप अपनो ही सहजसत्त्व को  कारर् जजस प्रकार हंै बस 
वतथमान समि मों कुछ पपाष्टन लगी है   जाो बाहरी बातों हंै वो सब हटर  जािो अाैर सहज जैसा अपना सत्त्व है 
वैसा ही प्रकटर  हाो जाि, इसी को  मािनो ताो परमो्‍ वर है   परमो्‍ वर मों रागाोष नहीं है   
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 को वलञातान को  दस अनतशिाों मों पपसगाथभाव व कवलाहाराभाव का ननदोथश—को वल  प्रभु पर अब काो  पपसगथ 
नहीं कर सकता   भलो ही इस अवसिपथर्ी को  काल मों को वल ञातान हाोनो सो पहहलो मुनन अव्‍र्ा मों िकसी 
तीर्थङ्कर पर कुछ पपसगथ हाो, िह भी पपसगथ हाोनो का काम न र्ा, िकन्तु वक ुंआडावसिपथर्ी को  दाोष सो वह 
पपसगथ हाो जाता है   प्रभु मों कवलाहार नहीं है   को वलञातान हाोनो को  बाद अरहंत भगवान अब मुननजनाों कय 
भाूँनत अाहार लोतो हाों वोसी बात नहीं है   जहाूँ चार  ानतिा कमथ नि हाो गव, जजनको  काो  अाकांक्षा नहीं रही 
  भूख भी बुभुक्षा काो कहतो हंै, अर्ाथत् भगवान को  अब खानो कय इच्छा भी नहीं रही   पनमों अनन्त शक्ति 
प्रकटर  ुआ  है, इस कारर् पनको  अब कवलाहार नहीं हाोता   अाहार लोनो पर बुआत-सी अापत्तत्तिाूँ अाती हंै   
इसका अर्थ िह है िक कुछ बल क्षीर् हाो गिा, कुछ क् लान पिरर्ाम हाो गव, कुछ वोदना हाो गिी, अाहार 
करनो जाना पड ता है   अनन्त शक्ति िफर वहाूँ कहाूँ रही? माोहनीि का अभाव हाोनो पर वोदनीि का काो  
प्रभाव न रहा   प्रभु कवलाहार सो रहहत हंै   
 को वलञातान को  दस अनतशिाो ं मो ं सवथिवद्य्ै‍ विथ, नखको शवद्धिभाव अननमोषनोत्र व छािाराहहत्ि का ननदोथश—
को वलञातान मों सम्‍त िवद्यािों अा ग , लाोक कय काो  भी िवद्या, लाैिकक अर्वा अलाैिकक, वोसी नहीं बची 
जजसका वो्‍ विथ प्रभु को  न प्रकटर  ुआअा हाो   वो सम्‍त िवद्याअाों को   श हंै   अब प्रभु को  नख अाैर को श नहीं 
बढ तो हंै   को वलञातान हाोनो पर सभी अरहंत दोवाों को  िह अनतशि हाोता है िक पनको  नख अाैर को श नहीं बढ तो, 
कवलाहार नहीं हाोता, सभी िवद्यािों प्राप्त हाो ग    तीर्ोंकर भगवान को  िो दस अनतशि बतािो जा रहो हंै   वो 
अपनो सुन्दर परमाैदािरक ददयि दोह मों िवराजो ुआव अनन्तञातान, अनन्तदशथन, अनन्तशक्ति, अनन्त अानन्द का 
अनुभव करतो हंै   को वलञातान हाोनो को  बाद प्रभु को  नोत्र हटर मकार नहीं लोतो   नोत्र पूँ चो नीचो नहीं प्तो यगरतो   
पनकय नासा ष्टि रहती हो   पनको  शरीर कय छािा भी नहीं पड ती   छािा ताो अभी काो  कांच का पुतला बना 
हाो पसकय भी नहीं पड ती   जाो काूँच चाराों अाोर सो साफ है पसकय छािा नहीं पडती   कदाक्तचत् काूँच कय 
छािा पड  भी जाि, पर प्रभु कय वोसा ददयि दोह है िक पसकय छािा नहीं पड ती   इस प्रकार को वलञातान हाोनो 
पर प्रभु मों िो दस लक्षर् प्रकटर  हाो जातो हंै   
 प्रभु का अन्तरङ्ग अलाैिकक अनतशि—अन्तरङ्ग अनतशि ताो प्रभु को  अनन्त अानन्द का लाभ है   िवकाराों का 
सदा को  क्तलव अभाव है   अब पर ष्टि रागाोष माोह अादद िकसी भी प्रकार को  िवकाराों का काो  प्रसंग न रहा 
  सत्ि अानन्द इसी स््‍र्नत मों है इसीक्तलव अरहंतदोव हमारो अादशथ हंै   सबकाो वक िही चुनाव करना है   
काो  अात्मा को  नातो सो पूछो िक तुमकाो क्या बनना इि है? तुम क्या हाोना चाहतो हाो? ताो िही पत्तर ननकलो 
िक हम परम अात्मा हाोना चाहतो हंै   अरो न जन्म हाो; न मरर् हाो, न भव नारर् करना पड ो, न संिाोग हाो, 
न ननिाोग हाो, न िकसी कय अाोर  ष्टि जाि ताो वह अनन्त अानन्दमि स््‍र्नत है    र सो मतलब है अापका 
िा िवशुद्ध अनन्त अानन्दमि बननो सो मतलब है? पिरवार सो मतलब है, दोह सो मतलब है िा अनन्त 
अानन्दमि बननो सो अापका प्रिाोजन है? छाूँटर  कर ल जजव   हम काो अनन्त अानन्दमि हाोना है, वोसा 
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पपिाोग बढ ो, वोसी  ष्टि बनो िक िफर कभी भी हमारी पिरर्नत िकसी बाह्य कय अाोर न जाि, पर कय  ष्टि न 
हाो, िकसी भी प्रकार का अाैपाष्टनक पिरर्मन न हाो, वोसा सदा चुनाव किरिो   
 नन:सकंटर  अनभुवन कय शशक्षा—इस भव मों अनोक संकटर  अातो हंै, अनोक स््‍र्नतिाूँ अाती हंै   इििविाोग हाो 
गिा, अननि संिाोग हाो गिा, अरो जरा भी  बड ानो कय बात नहीं है   बुआत ही िप्रि पुत्र हाों, क्तमत्र हाों, ्‍ री 
हाो, अाझखर िविाोग ताो हाोगा ही   िह ताो संसार कय रीनत ही है   ताो हमों सत्ि्‍वूतप समझना चाहहव   िहाूँ 
मोरा क्या है? सब पररयि हंै, क्तभन्न हंै, इनका पिरर्मन इनको  अानीन है   संसार मों जाो कुछ हाो रहा है इनको  
कमाथनुसार हाो रहा है, इनकय पात्रता को  अनुसार हाो रहा है, इनसो मोरा क्या सम्बन्न? नन जुड  गिा ताो 
जजनको  पपभाोग मों अािोगा पनको  भाग्ि सो   िवपत्तत्त ताो िही है िक दसूरो को  प्रनत माोहभाव जागृत हाोना   
माोहपिरर्ाम को  जागृत हाोनो का ही नाम वा्‍तव मों िवपत्तत्त है, अन्ि काो  िवपदा ही नहीं   िह अात्मा 
अाकाशवत् अमूतथ, ननलोथप है, जजसका िकसी को  सार् बन् नन नहीं बन सकता   िो सब ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक 
भावूतप बन्नन हंै   र्‍सी मों र्‍सी का वोसा बंनन बनता है, पस तरह को  बन्नन कय िाोग्िता नहीं है, क्याोंिक 
िह अात्मा अमूतथ है, वोसा अमूतथ अात्मा ननलोथप है, िह िकसी सो क्या सम्बन्न रखता है? िह ताो अपनो ्‍वूतप 
मों है   अपनो ्‍वूतप का सत्त्व नही रखो ुआव है   इसमों िकसी भी प्रकार का पर-सम्पकथ  नहीं है जाो मूतथ 
पदार्ाोों मों हाो सकता है   हाूँ ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक बन्नन चल रहा है   वोसो इस अात्मा का िकसी पर को  सार् 
क् िा सम्बन्न? इसकय काैन ्‍ री, काैन िपता, काैन पुत्र, काैन क्तमत्र? जब िह दोह भी इसका नहीं ताो अन्ि 
काो  कैसो इसका हाो सकता है? तब िहाूँ हर प्रसंगाों मों िववोक सो काम लोना चाहहव, नैिथ नारर् करना 
चाहहव, िहाूँ  बड ानो का क्या प्रसंग? िदद  बड ाहटर  कय जाती है ताो समझझिो िक हम अपनो िववोक सो क्तचग 
गव, पनम मों अा गव, बाह्य मों फंस गव   अपनो ्‍वूतप काो ननहाराो, िकसी भी समि िकसी भी प्रकार का 
पर को  कारर् क् लोश नहीं है   हम अपनो मों कल्पनािों जगातो हंै अाैर दुुःखी हाोतो हंै   िह ममथ जजसको  
पिरञातान मों अा गिा वह संसार सो अव्‍ि नतरोगा   
 भैिा ! जन्म-मरर् कय परम्परा, बनािो रखनो मों क्या लाभ? अाज को  समि मों इस भव मों जाो हम पिरजनाों 
सो माोह रखतो हाों ताो इसका अर्थ िह है िक हम अपनी जन्म-मरर् कय परम्परा काो अाैर बढ ा रहो हंै   ताो हम 
अापकय छटर नी ननराकुल ननवाथन परमात्मतत्त्व को  क्तलव हाोना चाहहिो, अात्मा को  इन िवकासाों को  क्तलव हाोना 
चाहहव   मुझो ताो अरहंत हाोना है, मुझो ताो परमवो्‍ विथ प्राप्त करना है   अन्ि बाताों सो हमों कुछ प्रिाोजन नहीं 
  वक मुख्ि प्राोग्राम बनो, वक मुख्ि लक्ष्ि हाो जाि ताो बीच मों अानो वाल  बाताों कय पपोक्षा हाो सकती है   
भगवान िवहार भी करतो हंै को वलञातान को  बाद, लो िकन राग िवराोन पनमों नहीं रहता   जहाूँ को  जीवाों का 
पुण्िक  पदि हाोता है पस अाोर पनका िवहार हाोता है   जैसो मो  िाोग्ि रीनत सो वहाूँ ही बरसतो हंै जहाूँ को  
जीवाो का भाग्ि अच्छा है   वोसा वक ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक सम्बन्न है   प्रभु वीतराग हाो गव, अब वो िकस अाोर 
जािों? ताो जजस तरफ को  लाोगाों को  पुण् ि का पदि हाोता है पस अाोर पनका िवहार अनतशिाों मों हाोता है   
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 सकल परमात्मा को  दोवकृत अनतशिाों मों अनथमागनी भाषा, जीवाो ं मो ं मतै्री, ननमथलगगन, षड्ऋतफुलप्ु‍प, 
परृ्थवीकानंत का ननदोथश—अब दोवकृत चाैदह अनतशि सुननिो—पन अनतशिाों मों कुछ िवहार समि मों अनतशि हंै, 
कुछ समवशरर् मों   िाों सब क्तमलकर िो चाैदह अनतशि दोवाों को  ाारा िकव जातो हंै   प्रभु कय अद्धथमागनी 
भाषा हाोती है   जजस दोश मों प्रभु िवराजमान हंै पस दोश कय ताो भाषा है ही, सार् ही सार् अन्ि दोशाों कय भी 
भाषािों हाोती हंै, अर्वा भगवान कय ददयिध्वनन जजस प्रकार है सही, पसकाो सुनकर लाोग अपनी-अपनी भाषा 
मों समझ लोतो हंै   अाज को  समि मों सुना जाता है िक कुछ िंत्र इस ढंग को  तैिार हाो रहो हंै िक काो  
िकसी भी भाषा मों यिाख्िान दो पसका ूतपान्तर अन्ि-अन्ि भाषाअाों मों भी हाो जाता है   लापड्‍पीकर ताो 
जगह-जगह हंै, पनकय भाषा बुआत दरू-दरू तक पुंआचती रहती है   जहाूँ इन्राददक दोव सम्‍त प्रबंनाों को  करनो 
वालो हंै, पनमों बुआत-सी कलािों हाोती हंै जजससो वो बुआत-बुआत अनतशिाों काो पत्पन्न कर सकतो हंै   प्रभु कय 
अद्धथमागनी भाषा हाोती है   पनको  ननकटर  जाो भी जीव पुंआचतो हंै पनकय अापस मों क्तमत्रता रहती है   पनमों बैर 
िवराोन नहीं रहता   चूहा िबल् ल , हहरर् ससंह अादद पर्‍पर िवराोही जीव भी भगवान को  समक्ष पुंआचनो पर 
अपनो बैर िवराोन काो छाोड  दोतो हंै   मनु्‍ि भी पर्‍पर मों वक दसूरो सो शत्रतुा रखतो हाों पर वहाूँ बैर िवराोन 
नही ंरहता   सब जीवाों मों पर्‍पर क्तमत्रता रहती है   वहाूँ ननमथल पृर्थवी, ननमथल अाकाश रहता है   वहाूँ सभी 
ऋतुवाों को  फल-फूल वक सार् फल जातो हंै   जजस अाोर प्रभु िवहार करतो हंै पस अाोर कय भूक्तम कांच को  
समान पिवत्र हाोती है   िद्यिप प्रभु पृर्थवी पर पैर नर कर नहीं चलतो, िकन्त ुजहाूँ सो चलतो हंै वहाूँ कय पृर्थवी 
काूँच को  समान ननमथल हाो जाती है   वहाूँ कंटर क नहीं रहतो   िह सब काैन करता रहता है? िहाूँ िदद 
प्राोग्राम बनािा जाि ताो बड ़ी खलबल  मचती, बड ा प्रबंन करना पड ता, म्िूननससपलटर ़ी कय सहािता लोतो, बुआत 
सो नाैकरचाकराों कय िाोजना बनातो, लो िकन प्रभु को  िवहार समि मों जजनको  ऋद्धद्ध है, जजन मों अनोक कलािों हंै, 
जाो क्षर्भर मों ही कुछ सो कुछ यिव्‍र्ा बना सकतो हंै वो सारा प्रबंन िकिा करतो हंै   
 सकलपरमात्मा को  दोवकृत अनतशि मों प्रभपुदतल्‍वर्थकमल, जिजिकार, मन्दसगुन्न पवन, गनंाोदकवृष्टि, 
भूक्तमनन्‍कण्टर कता व हषथमिी सषृ्टि का ननदोथश—भगवान जब िवहार करतो हंै ताो पनको  चरर्कमल को  तल मों 
्‍वर्थ कय रचना हाोती चल  जाती है न, पंरह-पंरह कमल वक-वक ददशा मों रखो ुआव हंै   जजस ददशा मों प्रभु 
चल पड ो पसी ददशा मों वो कमल बढ तो चलो जातो हंै   इन्र काो अवष्टनञातान को  ाारा सब पता हाो सकता है िक 
प्रभु िकस तरफ चलोंगो ताो िफर क्या जूतरत र्ी सब अाोर कमल रखनो कय? जजस अाोर प्रभु का िवहार हाोता 
पसी अाोर कमल रख दोना चाहहव र्ा   लो िकन िह वक शाोभा है, िह महहमा है   प्रभु जजस अाोर भी चल दों 
पसी अाोर कमल रचो हाोतो हंै अारै अागो रचतो ुआव चलो जािोंगो   वहाूँ अाकाश सो जि-जि कय ध्वननिां 
ननकलती हंै   अभी अाप लाोग ही जब तीर्थराज कय वंदना करनो जातो हंै वक बुआत बड ो समूह को  सार् ताो 
वहाूँ जि-जि कय ध्वननिाों सो सारा पहाड  गूूँज जाता है   िफर जहाूँ साक्षात् प्रभु िवराजो हाो, जहाूँ दोव दोिविाूँ, 
मनु्‍ि अाददक सभी पुंआच रहो हाों वहाूँ कय जि-जि कय ध्वननिाों का क्या कहना? पस समि बड ़ी सुगंन सो 
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भरी ुआ  वािु चलती है अाैर मंद-मंद सुगंष्टनत जलकर् कय वषाथ हाोती रहती है   वो जलकर् िकसी काो 
यिाकुलता न पत्पन्न करों अाैर सबको  संताप मोटर  दों, मानाो इस प्रिाोजन काो साननो वालो गंनाोदक कय वृष्टि हाोती 
है   भूक्तम नन्‍कंटर क हाोती है   सभी लाोग हिषथत हाोतो हंै   वोसो अनतशि जजनको  समवशरर् मों व िवहार समि 
मों ुआअा करतो हंै, पन प्रभु कय महहमा समझ करको  लाोग नमथ कय अाोर प्रोिरत हाोतो हंै, अाैर वोसा हाोना भी 
चाहहव िक जब वक परम अात्मा संसार सो िबदा हाोनो कय तैिारी मों है   सदा को  क्तलव इस-संसार सो ननकल 
जािगा, मुि हाो जािगा, पसका सम्मान, पसका ्‍वागत, पसकय िबदा , पसका समाराोह िो सब िकतनो पूँ चो 
पैमानो मों हाोनो चाहहवूँ, साो वो सब दोव इन्र अाददक करतो हंै   सार् ही वीतराग हाोनो को  नातो भक्ति भी पनको  
प्रनत प्रबल है   वोसो अरहंत भगवान काो पंचगुरुभक्ति मों िह ञातानी संत नम्‍कार करता है   
 अरहतं प्रभु कय जगन्मान्िता—जाो भगवान भी हाो अाैर जजससो िकसी िवष्टन सम्पकथ  भी हाो सको  वोसो भगवान 
हंै ताो अरहंत दोव हंै   इसी कारर् पपासना मों इस ही सकल परमात्मा काो पहहलो लक्ष्ि मों रख लोनो सो अाैर 
िफर पसको  प्रनत क्तभन्न-क्तभन्न ख्िाल बन जानों सो क्तभन्न-क्तभन्न ूतप हाो गव, पर मूल मों िही ूतप र्ा पस यिवहार 
का   जैसो िक लाोग कहतो हंै िक भगवान चतुमुथख हंै, ्रह्ा चतुमुथख है; ताो समवशरर् मों पनका चाराों अाोर 
मुख ददखता है साो चतुमुथख हाोतो हंै, इसमों काो  गलत बात ताो न रही, लो िकन पसमों मूल लक्ष्ि जाो वीतरागता 
अाैर सवथञातता है इन दाो मूल तत्त्वाों काो ताो छाोड  ददिा िानो असल  ्‍वूतप सो ताो चूक हाो गिी अाैर 
चतुमुथखपन अाैर िवनातृत्व—िो दाो बातों मुख्ि हाो गिीं   अरहंतदोव काो लाोग िवनाता भी कहतो हंै   इसमों भी 
लाोगाों नो वीतरागता अाैर सवथञातता काो ताो छाोड  ददिा अब को वल पस िवनातृत्व मों क्या दम रही? माोक्षमागथ कय 
िवष्टन का िवनान अरहंतदोव ाारा हाोता है   अाज कय परम्परा मों सवथप्रर्म ऋषभदोव तीर्ोंकर ुआव   पन्हाोनो 
भाोगभूक्तमिा को  अन्त मों कमथभूक्तमिा कय अादद मों  बड ािो ुआव लाोगाों काो सब िवष्टन िवष्टनिवनान बतािा, िफर सो 
वक नवीन सृष्टि सी ुआ    वक न  रचनासी ही ताो कय   काो  लाोग भगवान काो नाक्तभकमल सो पैदा ुआअा 
बतातो हंै   नाक्तभ मों सो कमल ननकला, पस पर वो पत्पन्न ुआव, ताो इसका भी ससलससला कुछ-कुछ ताो है ही   
बाद मों िबगड -िबगड कर पसका ूतप ज्िादह क्तभन्न बन गिा   अरहंताों मों तीर्ोंकराों मों इस परम्परा मों अािो ुआव 
ऋषभदोव र्ो जाो िक नाक्तभराजा को  पुत्र र्ो   ताो नाक्तभ सो पत्पन्न ुआव, िो नाक्तभकमल सो पैदा ुआव, भगवान मानो 
जातो हंै   प्रिाोजन िह है जजतनो भी दशथन हंै, जजतनो भी लाोगाों को  मंतय ि हंै प्रभु को  ूतप मों वो सब मंतयि 
अादद मों जजस समि प ो् र्ो वो प्राि: सकलपरमात् मा काो लक्ष्ि मों लोकर चलो   नीरो-नीरो िबगड -िबगड कर 
िवशोषूतप बन गव   जैसो िक िकसी वक ही समाज मों मानाो जैनसमाज मों सबसो मूल मों क्या बात र्ी? सभी 
वक पर् को  अनुिािी र्ो   अब बात ताो मूल मों िही रही, लो िकन भोद प्रभोद हाोकर िकतनी ही तरह को  पंर् 
ननकलो हंै अाैर वो पर्‍पर मों वक दसूरो काो अपनो सो िवरुद्ध मान क्तलव गव हंै   िाों सम्‍त दशथनाों कय  ष्टि सो 
दोखाो ताो िकसी समि मों को वल वक ही शासन र्ा, वक ही दशथन र्ा अाैर वह दशथन वक यिापक दशथन र्ा, 
समन्विात्मक दशथन र्ा   जजसमों सब मंतयि गक्तभथत हाों पन सब काो बतानो वाला भी दशथन र्ा, पर पसको  
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माननो वालाों काो अनुभव कुछ र्ा नही ंजजससो बन करको  दशथनाों को  बड ो-बड ो मजहब को  ूतप हाो गव   
  
 प्रभ ुको  प्रानतहािाोों मो ंअशाोकवकृ्ष व ससहंासन का ननदोथश—अरहंत भगवान काो अरहंत कहाो िा अल्ि: कहाो   
िै प्रभु पृर्थवीतल सो ५ हजार ननुष पपर िवराजो रहतो है   पन्हों िकसी सो सोवािों लोनो कय कुछ जूतरत नहीं 
है, वो वीतराग सवथञात दोव हंै   अपनो अाप मों ही तृप्त रहतो हंै, परम ननमथल है लो िकन तीर्ोंकर प्रभु का पुण्ि 
प्रताप कहाो अर्वा वीतरागता सो अाकिषथत हाोकर  मथप्रोक्तमिाों का अनुराग कहाो, पनको  सोवक पनको  प्रनतहार 
इन्र हाोतो हंै   प्रनतहार कहतो हंै मुख्ि ाारपाल काो मुख्ि सोवक काो अाैर प्रनतहार को  ाारा जाो कािथ िकव 
जािों पन्हों कहतो है प्रानतहािथ   भगवान को  वोसो अा् प्रानतहािथ हाोतो हंै अाैर प्रनतहार ाारा पिरकझल्पत हाोतो हंै 
  पहहला प्रानतहािथ है अशाोकवृक्ष को  तल मों भगवान का िवराजना   समवशरर् मों भाो अशाोकवृक्ष काो वक 
रचना हाोती है, वह दोवकृत रचना है   पस वृक्ष का नाम अशाोक िाों पड  गिा िक जाो पुरुष प्रभु को  दशथन 
करता है, जजस वृक्ष को  ननकटर  िवराजो हंै पस वृक्ष को  दशथन करनो सो पनका शाोक दरू हाो जाता है अतवव वह 
अशाोक वृक्ष कहलाता है   दसूरा प्रानतहािथ है बड ा काझन्तमान ससंहासन हाोना   ससंहासन का अशथ है श्रोष्ठ 
अासन   कहीं ससंह का अर्थ िहाूँ पस चार पैर वालो ससंह पशु सो नहीं है   िद्यिप अाज कल लाोग प्रभु को  
ससंहासन मों कुछ ससंह को  पञ्जो वगैरह बना दोतो हंै, पर ससंहासन का मतलब ससंह (पशुक वालो अासन सो नहीं 
है, बझल्क श्रोष्ठ अासन सो है   वोसो मद्धर्-रत् नजहटर त बुआत शाोभािमान अासन काो ससंहासन कहतो हंै   
 प्रभ ुकय वीतरागता—प्रभुसोवा मों वहाूँ ससंहासन रचा जाता है, लो िकन प्रभु जजस ससंहासन पर िवराजमान हंै 
पसो वो छूतो नहीं   इस लक्ष्मी नो बुआत प्रित् न िकिा िक मंै प्रभु काो छू ताो लंू, लक्ष्मी को  मािनो हंै शाोभा शंगार 
  लाोक कय मूल्िवान व्‍ तुवों मद्धर् रत् न अाददक इन सबका वक अानार कहा जा रहा िक वोसो वैभवसम्पन्न 
समवशरर् मों प्रभु िवराजमान हंै िफर भी वह ससंहासन प्रभु काो छू न सका   गंनकुटर ़ी बनी, ससंहासन पन पर 
वह लक्ष्मी प्रभु काो न छू सकय   ताो लक्ष्मी नो साोचा िक हम नीचो सो चलकर प्रभु काो छू न सको  ताो अब वोसी 
करों िक पपर सो प्रभु को  शशर पर यगरों तब ताो छू लोंगो   साो लक्ष्मी नो तीन छत्र को  ूतप मों पपर सो यगरकर 
मानाो प्रभु काो छूना चाहा, पर वो छू न सकय   लक्ष्मी िकसी काो छूती नही   पुरुष ही लक्ष्मी काो छूतो हंै   
वैभव साोना चाूँदी अाैर सब जाो कुछ भी मूल्िवान व्‍तुवों हंै पनकाो लाोग नतजाोरी मों जमा करतो हंै   पुरुष पस 
लक्ष्मी काो छूनो लगता है तब पुरुष िफर संसारी ही रहता है अाैर वीतराग सवथञातदोव जाो इस लक्ष्मी काो छूना 
भी नहीं चाहतो पनको  चाराों अाोर सो, अगल-बगल सो, पपर नीचो सो अा अाकर वह लक्ष्मी प्रभु काो छूना 
चाहती है, पर वो प्रभु पससो ननलोथप रहतो हंै   ससंहासन को  पपर कमल अाैर पसको  चार अंगुल पपर प्रभु 
िवराजमान रहतो हंै अाैर पनको  ससर को  पपर तीन छत्र िफरतो रहतो हंै   अरहंत भगवान का साकार ्‍वूतप 
क्या है िह भी ञातात हाो जाि ताो भक्ति मों बुआत प्रीनत पमड ती है   समवशरर् का पूरा  ्‍ि रचना, प्रभु का 
िवराजमान हाोना, बारह सभाअाों का लगना अाैर जाो-जाो पसको  प्रानतहािथ है, मंगल रयि हंै सबमों िुि जब वह 
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क्तचत्रर् क्तचत्त मों अाता है ताो वक वोगपूवथक भक्ति पमड ती है   प्रभु का दसूरा प्रानतहािथ ससंहासन है   
 सकलपरमात्मा को  प्रानतहािाोों मो ंछत्रत्रि, भामण् डल व ददयिध्वनन का ननदोथश—तीसरा प्रानतहािथ है तीन छत्राों 
का हाोना   जाो तीन छत्र िह  ाोषर्ा कर रहो हंै िक वो प्रभु तीनाों लाोकाों को  अष्टनपनत हंै   नत्रलाोकाष्टनपनतत्व 
कय सूचना मानाो वो तीनाों छत्र दो रहो हंै   चाैर्ा प्रानतहािथ है भामण्डल का हाोना   प्रभु को  शरीर कय काझन्त का 
वक भामण्डल बन जाता है   जैसो चन्र काझन्तमान हाोता है अाैर पसको  गाोल फो र वक काझन्त का मण्डल बना 
रहता है   इस प्रकार काझन्तवान् परमाैदािरक ददयि दोह का मण्डल बनता है जजसो भामण्डल कहतो हंै   ५ वाूँ 
प्रानतहािथ है भगवान का ददयिध्वनन झखरना   ददयि ध्वनन िद्यिप भयि जीवाों को  भाग्ि सो अाैर प्रभु को  वचनिाोग 
सो झखरती है िफर भी प्रनतहार नो पस सम्बन्न मों क्या िकिा है? वक पस ध्वनन काो बुआत दरू तक फों क ददिा 
है, िानो लापड ्‍पीच दोता है अाैर पस ध्वनन सो जजतना जाो कुछ सम्भव हाोता हाो िंत्राों ाारा कुछ-कुछ ूतपाों 
मों पिरवनतथत कर ददिा है  िो सब पसमों अाैर िवशोषतािों अाती हंै   िह ददयिध्वनन भी प्रानतहािथ है   
 प्रभु को  प्रानतहािाोों मों प्ु‍पवषृ्टि वो चमर ढुरनो का वर्थन—छ्वाूँ प्रानतहािथ है पु्‍पवृष्टि हाोना   दोव दोिविां 
अाकाश सो पतरतो ुआव पु्‍पवषाथ करतो हंै   िो पु्‍प ्‍वगथ को  कल्पवृक्ष को  हंै अाैर वोसो हंै िक जजनमों कयटर  का 
िवकलत्रिाों का सम्बन्न नहीं, पन पु्‍पाों कय वषाथ कय जाती है   अब िदद िहाूँ पु्‍पवषाथ का नाम सुनकर िकसी 
सानु को  सामनो फूल चढ ािो जािो ताो वह पसको  दाोष को  क्तलव है  िवकलत्रिाों कय हहंसा ुआ , असखं्िात 
वन्‍पनत जीवाों का दोह ताोड ा गिा अाैर पसमों काो  सानु लुभातो नहीं हंै   िदद काो  सानु लुभािों ताो वो सान ु
नही   ताो वहाूँ जाो वषाथ ुआ  वह कल्पवृक्ष को  फूलाों काो ुआ    जाो पु्‍प बरसतो हंै, पपर सो जाो फूल नीचो गोरो 
जातो हंै ताो िकस तरह यगरना चाहहव? पनका जाो डं्ल है पसो पपर करको  फूल डालना चाहहव   वह ताो 
िवनि मों शाक्तमल है अाैर वह शाोभा मों शाक्तमल है   डं्ल अगर पपर हाो गिा ताो फूल का िवकससत ्‍वूतप 
नीचो रहोगा, पर पु्‍पवषाथ प्रभु को  शरीर पर नहीं हाोती, अगल-बगल मों हाोती है, साो बह फूल पपर सो इस 
तरह डाला गिा िक नीचो ताो है िवकससत ्‍वूतप अाैर पपर है डं्ल   (डं्ल का नाम बंनन भी हैक लो िकन 
वो फूल पपर सो यगरतो-यगरतो मानाो अानी दरू अाकर ही पनका डं्ल ताो हाो जाता है नीचो अाैर िवकास 
्‍वूतप हाो जाता है पपर   ताो वोसो यगरनो वालो पु्‍प दनुनिा काो िह शशक्षा दो रहो हंै िक दोखाो हमारी तरह जाो 
प्रभु को  अरहंतदोव को  चरर्ाों मों यगरोगा पसको  बन्नन नीचो हाो जािोंगो, ढ़ीलो हाो जािोंगो अारै िवकास ्‍वूतप 
पन्नत हाो जािगा   ७वां प्रानतहािथ िह है िक चांैस् िक्ष चमर ढाोलतो हंै   िो सब िवभूनतिा ंददयि है   िो 
ढुलतो ुआव चमर नीचो पूँ चो प्कर िह शशक्षा दो रहो हंै मानाो िक जाो जीव प्रभु को  चरर्ाों मों झुको गा वह पपर 
प ो्गा िानो पसका पद्धार हाो जािगा   ८वां प्रानतहािथ दुंदकु्तभ वाद्य का  ाोष हाोना है, मानाो िह दुंदकु्तभ  ाोषर्ा 
करती है हह जजन अात्माअाों का संसार को  संकटर ाो ंसो छूटर ना हाो वो अात्मा िहाूँ कािथपरमात्मा को  चरर्ाों को  
ननकटर  अावों   िो प्रभु संसारसंकटर ाों सो सवथर्ा मुि हंै, इनको  ्‍वूतप कय पपासना सो मुक्ति का मागथ अव्‍ि 
प्राप्त हाोगा    
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 अरहतं प्रभ ुको  अ ानतिा कमाोों को  क्षि का िवनान—पि ८ प्रानतहािाोों को  बीच शाोभािमान िो अरहंत दोव 
अपनो ्‍वूतप मों मग् न हंै, जजसको  बल पर पनकय पूजा ुआअा करती है   जजसको  बल पर वो नत्रलाोकाष्टनपनत 
कहलातो हंै   प्रभुता कय मूल बात है अपनो अात्माराम मों ननिवथकल्पूतप सो रमर् करतो रहना   इसी को  बल 
पर पनका ञातान भी को वलञातान है, इसी को  बल पर अनन्त ञातानदशथनशक्तिअानन्द का चतुिि पनमों प्रकटर  ुआअा 
है   िो अनन्त चतुिि सम्पन्न प्रभु को वलञातान कय अव्‍र्ा मों बुआत काल तक िवहार करतो रहतो हंै   जब अािु 
समानप्त का काल हाोता है पससो काो  १ माह पहहलो , काो  १५ ददन पहहलो , काो  कुछ ही समि पहहलो 
िाोगननराोन करतो हंै   िह िाोगननराोन ्‍रू्ल िाोगननराोन है अर्ाथत् पनका िवहार बन्द हाो जाता है, ददयिध्वनन 
बन्द हाो जाती है अाैर वक ही जगह स््‍र्रता सो वो स््‍र्त रहतो हंै   जब अन्तमुथहतथ का समि रह जाता है 
अािु कय समानप्त मों ताो पस समि प्राि: िदद अािकुमथ है अन्तमुथहतथ का अाैर शोष कमथ हंै बुआत अष्टनक लाखाों 
वषाोों को  भी हाों नामकमथ, गाोत्रकमथ अाैर वोदनीिकमथ, ताो वोसा ताो हाोगा नहीं िक अािु का ताो क्षि हाो जाि अाैर 
पन कमाोों कय सत्ता बनी रहो   चाराों अ ानतिा कमथ वक सार् नि हाो गव ताो पस समि सहज ही पनको  
समुद्  ात हाोता है   अपनो अाप दोह काो न छाोड कर वहाूँ वो प्रदोश रहो, अाैर लाोक मों भी प्रदोश फैल जािो पसो 
समुद्  ात कहतो हंै   पहहलो हाोता है दंड समुद्  ात   शरीर प्रमार् वो प्रदोश नीचो सो पपर तक १४ राजू तक 
फैल जातो हंै   िफर हाोता है कपाटर  समुद्  ात   अगल-बगल को  प्रदोश पनको  फैलतो है, जहाूँ तक लाोक मों 
जगह क्तमलती है वक वातवलि काो छाोड कर   िफर अागो पीछो प्रदोश फैलतो है जहाूँ तक वातवलि न अािो   
इसको  बाद िफर लाोकपूरर् समुद्  ात मों वातवलि भी पिरभूत हाो जाता है   लाोग कहतो हंै िक भगवान  टर -
 टर  मों रहतो हंै, कर्-कर् मों, दानो-दानो मों रहतो हंै, प्रत्िोक दोह मों   प्रदोशाों कय अपोक्षा िदद इसका अर्थ 
लगािा जाि ताो वक समि अव्‍र्ा वोसाो अाती है िक प्रभु को  लाोकपूरर्? समुद्  ात मों इस लाोकभर मों पनका 
अात्मा सवथत्र फैल जाता है   पर कंकड -कंकड  मों, दानो-दानो मों भगवान हंै, िह बात  हटर त नहीं हाोती   जैसो 
लाोग कहनो लगतो िक िह अात्मा सवथत्र है ताै इसमों कुछ सम्पकथ  नहीं हाो गिा, िकन्तु वक समि वोसी अव्‍र्ा 
हाोती है िक भगवान को  प्रदोश लाोक मो ंसवथत्र क्तमलोंगो   इसको  बाद िफर संकाोच हाोता है   प्रतर समुद्  ात 
जैसी स््‍र्नत बनती, िफर कपाटर  समुद्  ात जैसी स््‍र्नत हाोती, िफर दंड समुद्  ात जैसी स््‍र्नत हाोती, िफर 
पस शरीर मों वो प्रदोश समा जातो हंै   इस सम्बन्न मों क्या हाोता िक शोष जाो तीन अ ानतिाकमथ अष्टनक 
स््‍र्नत को  र्ो वो अािुकमथ कय स््‍र्नत को  बराबर हाो जातो हंै, िफर पस ही अन्तमुथहतथ मों अनोक-अनोक अन्तमुथहतथ 
पड ो ुआव हंै, िफर ्‍ वास का ननराोन हाोता, वादरकाि का, मनाोिाोग, वचनिाोग का िफर सूक्ष्मकाििाोग का   जब 
सूक्ष्मकाििाोग भर रह जाता है पस समि भगवान को  तीसरा शुक्लध्िान हाोता है   सूक्ष्म िक्रिाऽप्रनतपाती 
शुक् लध्िान हाोता है   बस िह समि ननकला िक वो अिाोगको वल  हाोतो है   अब सुक्ष्मकाि का भी काो  िाोग 
न रहा अाैर ५ ह्र्‍व अक्षराों को  शीघ्र बाोलनो मों जजतना समि लगता है पतनो समि मों वो अिकमाोों सो मुि 
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हाोकर, चार अ ानतिा सो भी मुि हाोकर, दोह सो भी मुि हाोकर ससद्ध हाो जातो हंै   इसो कहतो हंै ननवाथर्   
 प्रभ ुका ननवाथर्कल्िार्क समाराोह—प्रभु का ननवाथर् कल्िार्क भी दोव अाैर इन्राों को  ाारा मनािा जाता है   
दीपावल  का जाो त्िाैहार मनािा जाता है वह भगवान को  ननवाथर् कल्िार्क का ही समाराोह है   
ननवाथर्कल्िार्क मों दोव, इन्र अादद बड ो पत्सव मनातो हंै   ताो प्रर्म बात िह है िक जजस ्‍र्ान सो प्रभु मुि 
ुआव हंै पस ्‍र्ान िवशोष मों अाकषथर् पनका िवशोष हाोता है, अाैर िफर िह भी कहा गिा है िक भक्ति मों दोव 
वक मािामि पिवत्र दोह रचतो हंै अाैर पस दोह पर इन्र लाोग सब अपनो शीश झुकातो हंै   अयि कुमार जानत 
को  दोवाों कय पस समि बुआत पपिाोयगता हाोती है   वो भी अपनो मुकुटर  नमातो हंै, ताो पस नम्‍कार को  समि 
वक ज्वाला ननकलती अाैर वह मािामि दोह भ्‍म हाोता है   भगवान को  ननवाथर् कल्िार्क हाोनो पर पनका 
वह परमाैदािरक ददयि दोह परमारु् परमारु्, सूक्ष्म-सूक्ष्म िबखरकर कपूर कय तरह पड कर अलग हाो जाता है   
वहाूँ दोह नहीं रहता   लो िकन नख अाैर को श िो दाो रह जातो है अाैर िफर पन नखाों काो वो दोव क्षीर समुर मों 
ससरवातो हंै   इस तरह पंचकल्िार्क सो िवभूिषत तीर्ोंकर अरहंतदोव काो भक्तिभाव सो नम्‍कार करता है   
 अरहतंाो ंका अान्तिरक अनतशि अाैर पनको  वदंन सो मागंल्िप्रानप्त—अरहंत का मूल ्‍वूतप है अनन्तञातान, 
अनन्तदशथन, अनन्तशक्ति, अनन्त अानन्द सम्पन्न हाोना   जाो ३४ अनतशि बतािो गव र्ो पन अनतशिाों मों 
तीर्ोंकराों मों ताो सम्‍त हाोतो हंै, पर सामान्ि अरहंत मों काो  अनतशि कम भी रह सकता है   िो अनतशि 
बाहरी चीज हंै, पनका अान्तिरक अनतशि पूर्थगरु्िवकास है   िो प्रभु अनन्तचतुिि सम्पन्न हंै   चाहो काो  
मुनन अपनो समि मों वोसो हाों िक जजनसो काो  लाोग िवशोष पिरक्तचत भी न हाो सको  हाों, जजनका लाोगाों पर काो  
िवशोष अाकषथर् भी न ुआअा हाो, पन्हाोंनो अपना ध्िान वक अनुूतप सही बनािा, जजसको  प्रताप सो 
चार ानतिाकमथ नि ुआव, अरहंत ुआव, ताो अब पनमों जाो अान्तिरक िवकास है वह तीर्ोंकर सो कम नहीं है   
समान स््‍र्नत रहती है   ताो अरहंत का लक्षर् है अनन्त चतुिि सम्पन्नता   वोसो मंगल्‍वूतप अरहंतदोव हम 
सबकाो भी मंगल प्रदान करों   मंगल पसो कहतो हंै जाो सुख काो लावो अाैर पापाों काो गलावो   वोसा काैनसा 
भाव है, वोसी काैनसी व्‍तु है जाो हम मों सुख पैदा करो अाैर पापाों काो नि करो? नूप खोनो सो क्या पापकमथ 
नि हाो जािोंगो? अर्वा काो   नन जलानो सो हवन अादद सो क्या िो पापकमथ नि हाो जािोंगो? क्या हमारी 
पपरी शारीिरक िक्रिावाों सो िात्रा बदन नम्‍कार अादद जाो भी शरीर सो िक्रिािों करतो हंै; वचनाों सो कहतो हंै 
क्या इन िक्रिावाो ंसो पाप नि हाो जािोंगो? पाप नि करनो वाला ताो वक िवशुद्ध पिरर्ाम है   िवशुद्ध पिरर्ाम 
को  हाोतो ुआव िो सब िक्रिािों प्राि: ञातानी पुरुषाों को  ुआअा करती हंै इसक्तलव इन बाह्य िक्रिावाों कय भी प्रशंसा कय 
है अाैर बुआत अाव्‍िक बतािा है, पर व्‍तुत: ताो िवशुद्ध पिरर्ाम ही पापाों का गलानो वाला है   सवाोथत्कृि 
िवशुद्धद्ध िह है िक अात्मा का जाो सहज्‍वूतप है, ञातानमात्र ञातान्‍वभावात्मक वकात्मकता ूतप मों अनुभवन 
करना, िही िवशुद्धतर पिरर्ाम है   इसको  लक्ष् ि सो, इसकय पपासना सो इसको  िकसी प्रकार को  अनुभव सो िो 
सब पाप िवनि हाोतो हंै   ताो मंगल का कारर् वह िवशुद्ध भाव है अाैर सुख काो लानो वाला भी वह िवशुद्ध 
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भाव है   ताो वोसा िवशुद्धभाव, नमथ मंगलमि हाो   अरहंत भगवान को  वंदन सो नम्‍करर् सो हम सबकाो भी 
मंगल प्राप्त हाो   
 अरहतं, अिरहतं अरुहतं श्‍द को  अर्थ सो प्रभ ुकय िवशोषता का पिरचि—अरहंत भगवान काो अिरहंत भी 
कहतो हंै अाैर अरहंत भी कहतो है   अरहंत का अर्थ है जाो िक पूज्ि है  अिरहंत का अर्थ है जाो माोह शत्रु काो 
नि करनो वाला है   अिर मािनो शत्रु, हंत मािनो नि करनो वाला, रागाोष माोह का िवनाश करनो वालो 
परमात्मा काो अिरहंत कहतो हंै   अरुहंत का अर्थ है—संसार, जन्ममरर्, िवकार, रागाोष अादद को  अंकुर 
जजनको  अब न पगो   वोसो अरहंत प्रभु का जजन्हों समागम क्तमला है, जजन्हाोंनो दशथन िकिा है पन ञातानी संताों नो 
पस क्तमलाप को  सामनो िकसी काो महत्त्व नहीं ददिा   क्या पिरवार, क्या रािर , क्या वैभव, क्या कयनतथ अाददक 
िो सभी अहथद्दशथन को  समक्ष असार बातों हंै   इस लाोक मों हम अाप सभी जीव न कुछ सार् लािो हंै, न 
कुछ सार् लो जािोंगो, िह बात सबकाो अच्छी तरह िवददत है, िकन् तु इस जीवन कय िह पिरस््‍र्नत िकतनी 
कडुवी बन रही है, कैसा अञातान अन्नोरो मों नृत्ि हाो रहा है, कैसा बोकार अाैर िवक्तचत्र पपिाोग बन रहा है िक 
जजससो कुछ अपनो अात्महहत का सम्बन्न नहीं, वोसो िवकल्पजाल का ही ताो नाम संसार है   प्रभुदशथन क्तमलो , 
प्रभुवार्ी क्तमलो , प्रभु गुर््‍मरर् बनो, प्रभु मों क्तचत्त रहो, ताो िह जाै हमारी पिरर्नत है, वीतरागदोव का ्‍मरर् 
करनो का जाो हमारा पिरर्मन है, िही मोरो क्तलव शरर् है, बाकय अन्ि प्रकार को  िवकल्पजाल जगत कय 
बरबादी को  ही कारर् हंै   वोसा नन्‍ चि करको  अहथद्भक्ति को  क्तलव हमों पत्सुक रहना चाहहव   
 अरहतं प्रभ ुको  परम अनुराग मो ंअहथद् िबम्बभक्ति—अब अाज अरहंतप्रभु ताो साक्षात् क्तमलतो नहीं, ताो जजसमों 
तीव्र भक्ति हाोती है वह पसका क्तचत्र फाोटर ाो ्‍टर ोचू अादद कुछ न कुछ बना कर अपनी अाूँखाों को  सामनो रखता 
है, दकुान पर  र पर िकसी भी जगह रखता है िहाूँ मुमुक्षु काो, जजञातासु पुरुष काो अरहंत भगवान मों अनत 
प्रीनत है ताो अरहंत भगवान नत्रलाोक पूज्ि भगवंत दोव हंै, अतवव जैसा चाहो क्तमट्ट़ी का पुतला बना लों , क्तचत्र 
बना लों , िा काो  झखलाैना जैसा ढलवा लो , पस प्रनतिबम्ब काो रखों, पसो मानो, िह ताो िवनि को  प्रनतकूल है, 
अाैर करना कुछ इसी प्रकार पड ोगा   वक िबल्कुल सुडाैल समचतुर्‍क सं्‍र्ान वाल  वोसी पाषार् िा नातु 
कय मूनतथ जाो िक क्तमट्ट़ी कय तरह गल न जाि, जाो पानी को  पड तो ही क्तमटर  न जाि, जाो जरा सी ्ाोकर लगनो 
पर टूर टर  न जाि, वोसो पुि पाषार् का प्रनतिबम्ब तैिार कर पंचकल्िार्क िवष्टन सो जजसो अनोक पुरुष 
पंचकल्िार्क का  ्‍ि दोखकर राोज-राोज पसको  प्रनत भावना बनािो, वोसी अनोक भावनाअाों को  सार्, मंत्राददक 
िवनानाों को  सार् जाो प्रनतिबम् ब प्रनतष्टष्ठत हाोता है पसमों अरहंतदोव कय ्‍र्ापना करको  पनको  दशथन करतो हंै   
जाो लाोग इस रह्‍ि काो नहीं समझतो िक इस प्रनतिबम्ब मों अरहंतदोव कय ्‍र्ापना कय है, जाो चार ानतिा 
कमाोों सो रहहत, परमाैदािरक ददयि शरीर वालो वीतराग सवथञातदोव हंै, जजनसो इस जजनवार्ी का प्रर्िन ुआअा है 
पन अरहंतदोव कय इस मूनतथ मों ्‍र्ापना ुआ  है, वोसा ममथ जजसो िवददत नहीं है वह िर्ा तर्ा सानारर्जनाो ंकय 
भाूँनत भावावोग मों डाोलता है   िह मूनतथ ही भगवान है, िह ही मोरी मनाोकामनािों पूरी करोगा, िही हमारो इि 
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कय ससद्धद्ध करोगा, जजनका वोसा भाव हाोता है पनको  क्तचत्त मों वह ञातानपु ज नहीं समा सकता है, ताो भगवान 
का दशथन भी पन्हों नहीं क्तमल सकता, मुक्ति का मागथ भी नहीं क्तमल सकता   सही ञातानपूवथक हम अरहंत िबम् ब 
को  दशथन करको  अिरहंत ्‍वूतप का ्‍मरर् करतो ुआव अपनो पपिाोग काो पिवत्र करों   पंचगुरु को  चरर् ही हंै 
शरर् जजसको , वोसो भि काो इसको  अनतिरि अाैर कहीं भी शरर् बुद्धद्ध नहीं हाोती है, वोसा भि प्रर्म ही प्रर्म 
अरहंत परमगुरु काो भक्तिपूवथक नम्‍कार कर रहा है   अन्तरङ्ग बहहरङ्ग लक्ष्मी सो िुि, दोव दोवोन्राों को  ाारा 
पूजजत, प चकल्िार्क अाददक महाोत्सवाों सो िुि, ञातान दशथन, अानन्द शक्ति को  अनन्त भण्डार, जजनो्‍ वराों काो 
मंै भक्तिपूवथक नम्‍कार करता हं   अब अरहंत प्रभु नम्‍कार को  बाद ससद्ध भगवान काो नम्‍कार करनो का 
इस भक्ति मों छन्द अाता है   

श्लोक 2 

अिगरु्:ै समपुोतान ुप्रर्िदिुािकमथिरपमुक्तमतीन ्  
ससद्धान् सतत मनन् तान्नम्‍कराोमीितषु्टिससंसद्धि ै  २   

 ससद्ध परमोष्ठी काो नम्‍करर्—मंै ससद्ध भगवान काो नम्‍कार करता हूँ, अनन्त ससद्धाों काो नम्‍कार करता हूँ   
मंै सतत ननरन्तर अनन्त ससद्धाों काो नम्‍कार करता हूँ जाो अिगुर्ाों सो सहहत हंै अाैर सम्‍त अि कमथशत्रुवाों 
काो जजन्हाोंनो नि िकिा है   िह अात्मा अपनो अाप सहज िकस ्‍वभावूतप है? जब पस ्‍वभाव का िवकास 
हाोता है ताो पन िवकासाों को  पिरर्मन सो, पिरञातान सो हम िह समझ पातो हंै िक इस अात्मा का सहज्‍वभाव 
कैसा है? िकसी वक बड ो पत्र्र को  भीतर क्या है, ्‍विं अपनो अाप पस जगह क्या है? िह बात भी जान 
सकों गो जब िक पपर को  अावरर् हटर ों   वोसो ही मोरो अात्मा मों सहज्‍वभाव क्या है, िह बात तब प्रकटर ूतप सो 
िवददत हाोती है, िक जब अावरर् िवकार इसको  ढाकनो वालो िै सब दरू हाो जातो हंै तब िवददत हाोता है िक 
इस अात्मा का सहज्‍वूतप िह है   िह बात हमों ससद्ध भगवान को  ्‍वूतप कय पपासना सो सुिवददत हाो 
जाती है   प्रभु मों समीचीनता है   काो  मल नहीं है   शुद्ध हंै   अपनो अाप मों लवल न हंै   िकसी भी प्रकार 
का िवकार नहीं है   क्याोंिक पनको  माोहनीिकमथ का अभाव हाो चुका है   प्रत् िोक व्‍ तु मों अपनो अापकय अाोर 
सो काो  िवकार नहीं हाोता, काो  दाोष नदी हाोता   वह जैसा है तैसा ही है   िवकार को  मािनो हंै िक जाो 
पसमों बात ्‍विं नहीं है वह बात अा जाि पसो िवकार कहतो हंै   अन्तराि क्रम को  न हाोनो सो वोसी अनन्त 
शक्ति प्रकटर  है जजससो पिरपूर्थ िवकास बना रहता है   प्रत्िोक पदार्थ अपनो अापको  सहज्‍वूतप मों रहता है 
ताो मंै भी हूँ, मोरा भी अपनो अाप काो  ्‍वूतप है अपनो सहज्‍वूतप का िह ससद्ध गुर््‍तुनत सो सुगम िवददत 
हाोता है   
 ञातान कय अबान गनत—िद्यिप िह ञातान्‍वभाव अनाददकाल सो दबा ुआअा है, इसका िवकास नहीं हाो पािा ताो 
भी िह जाो है साो ही है, दसूरा नही बन सकता   व्‍तु का ्‍वूतप ही इसी भाूँनत का है   इस तरह कय जाो 
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अपनो अापको  भीतर  ष्टि लो जाता है वह ्‍वूतप का कुछ पिरञातान करता है ताो कर लोता है, पसकाो बीच मों 
कुछ अटर क नही अाती   वक  ष्टि चाहहव, भीतर मों पत्सुकता चाहहव   वह ित् न करनो लगो ताो जान लोगा   
ञातान कय वोसी पैनी गनत हाोती है   जैसो िहीं बै ो् ुआव अाप कही अपना पपिाोग लो जािो   जैसो पदाहरर् मों 
कुछ बात रख लाो, तीर्थक्षोत्र कय बात रख लाो   िकसी मूनतथ कय अाोर अापकय  ष्टि लग गिी ताो दोझखिो रा्‍तो 
मों िकतनो ही पहाड , िकतनो ही जंगल पड तो है, मंददर को  फाटर क भी लगो ुआव हंै, सबकाो पार करको  िह ञातान 
पस मूनतथ को  समक्ष पुंआच जाता है    र का  िांत इसक्तलव नही लाो िक इस समि अच्छो वातावरर् मों अाप 
लाोग बै ो् ुआव हंै   हम अापका पपिाोग अापको   र कय अाोर क्याों लो जािो? नहीं ताो अापको   र नतजाोरी को  
अन्दर काो  चीज गुप्त रखी हाो अाैर अाप पसो िहाूँ बै ो् -बै ो्  ही जानना चाहों ताो िो दीवाल, िकवाड , अाददक 
काो  अापको  ञातान काो राोक नहीं सकतो   िकवाड  पसो कहतो हंै जाो िक मािनो िकसी काो भी बाड  मािनो राोक 
दो   जैसो कुत्ता, िबल् ल , बन्दर अादद सबकाो जाो राोक दो पन्हों िकवाड  कहतो हंै   पर िो िकवाड  इस ञातान काो 
नहीं राोक पातो   अापकय नतजाोरी को  अन्दर क  पाोटर क्तलिाों को  बीच काो  कयमती चीज नरी हाो, पसो अाप िहाूँ 
बै ो् ही बै ो् अपनो ञातान मों लो -लो ताो इसो काो  राोक नहीं सकता   वोसो ही अाप अपनो अापको  अन्दर कय बात 
काो जानना चाहों ताो इसो काो  राोक सकता है क्या? िो रागाददक िवकार, िो क्राोनाददक कषािों, िो भी इस ञातान 
काो राोकों गो नहीं   िह ञातान इन सब अावरर्ाों काो पार कर, रागाददक िवकाराों काो पार कर सहज्‍वूतप मों जाो 
वक ञातान्‍वभाव है पसकय परख कर लोगा, जान लोगा   न जानता हाोता ताो िो चचाथिों कहाूँ सो प्ती? 
ञातान्‍वभाव कय जाो चचाथिों कय जाती है, जजनका कुछ भी िकसी भी ूतप मों पिरचि नही, पसकय िो चचाथिों ही 
िह सािबत करती है िक इस ञातान्‍वभाव काो काो  जानना चाहो ताो जान सकता है   इस समि भी इन 
रागाददक सम्‍त अावरर्ाों सो ढका ुआअा हाोनो पर भी हम अाप अपनो पस सहजपरमात्मतत्त्व काो ननरख सकतो 
हंै   
 अात्मा को  सहज्‍वूतप को  िवकास मों ससद्ध परमोष्टष्ठत्व—अात्मा का ्‍वानीन िवकास, सहज्‍वूतप जब सहज 
िवकससत हाो गिा ताो पसी काो ससद्ध परमोष्ठी कहतो हों   इस पर अाज िकतनो मल कलंक लगो हंै पनको  भोद 
प्रभोद करों ताो कर ही नहीं सकतो   संख्िा सो परो हंै, लो िकन माोटर ो ूतप मों बतािा गिा िक ८ प्रकार को  
अावरर् हंै   कमथ सार् लगो हंै   दोझखिो अपनी अाोर सो अपनो बारो मों अपनी हीनता का ञातान करको  ही कमाोों 
का ञातान िकिा जा सकता   अाूँखों पसारकर िकसी इझन्रि काो अक्तभमुख करको  इन कमाोों काो समझना चाहों 
ताो नहीं समझ सकतो   िो कमथ इस जीव पर लगो हंै इसक्तलव ञातान नहीं हाो रहा, िह बात िद्यिप 
ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक  ष्टि सो सही है, पर इस ढंग सो हम पता िाों नहीं पाड  सकतो िक कमथ का ताो हमों सम्वोदन 
हाो नहीं रहा   इस ञातान कय कमी का, इस ञातान कय िवकृनत का, इस ञातान कय चंचलता का बाोन है   
्‍वसम्वोदन को  ाारा हम िह परख करतो हंै िक हम पर िकतनो अावरर् छािो ुआव हंै अाैर िकतनो हटर  गिो हंै? 
िह बात ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक िवष्टन सो सही है िक ञातानावरर् कमथ का पदि हाोनो सो इसका ञातान ढका है, लो िकन 
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हमकाो िा ताो मूतथ पदार्ाोों का ञातान हाो पािोगा िा अमूतथ का   मूतथ पदार्ाोों का ञातान ताो इन इझन्रिाों ाारा हाोता 
है, पर अमूतथ पदार्ाोों का ञातान इझन्रि ाारा नहीं हाोता   जाो अमूतथ पदार्थ काो जान सको गा वह ताो खुद काो 
जान सको गा, क्याोंिक खुद-खुद है, खुद पर सब बातों बीतती हंै ताो पसका सम्वोदन हाोता है   इसका ञातान 
िकसो नहीं है? मुझो बड ा कि हाो रहा है, मंै बड ा दुुःखी हूँ, वोसा सभी लाोग कहतो हंै, पर हम िदद पूछों िक 
जरा बताअाो ताो सही िक वह दुुःख िकस जगह है? ससर मों है िक छाती मों िक हार् पैर अाददक मों? अरो 
िकनर दुुःख बतािों, कहीं दुुःख नहीं बता सकतो िक िहाूँ दुुःख है, न दुुःख कय मुरा बता सकतो, पर दुुःख का 
सम्वोदन चल रहा है   ताो अमूतथ पदार्ाोों मों हम ्‍पितिा कुछ समझ सकतो हंै ताो ननज अमूतथ काो समझ 
सकतो हंै, पर अमूतथ काो नहीं जान पातो अाैर मूतथ काो ्‍रू्ल काो जानोंगो ताो इन इझन्रिाों ाारा जान जािोंगो   
ताो इन कमाोों काो हम िाों नहीं जान पा रहो हंै   इन्हों हम जानतो हंै मुक्ति सो, अागम सो, अनुमान सो, 
अिवनाभाव सो   िदद काो  हमारो इस ञातान पर अावरर् न हाोता ताो िो ञातान दशथन न्िून न हाोतो   िदद काो  
कमथ न हाोता ताो िो सुख दुुःख अाददक कय प्रवृत्तत्तिाूँ न हाोतीं अाैर सहज पूर्थ िवकास हाोता   अात्मा का 
पूर्थिवकास ही ससद्धता है   
 ञातानावरर् व दशथनावरर् को  अभाव मो ंप्रभ ुकय ञातानदशथनसमग्रता—िकसी भी पदार्थ मों कुछ िवक्तचत्र पिरर्नतिां 
हाोती हंै ताो िकसी पपाष्टन ननक्तमत्त को  सक्तन्ननान हाोनो पर ही हाो सकती हंै   वोसा ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक सम्बन्न हाोनो 
पर भी जब हम ननर्थि अाैर ्‍पि बाोन को  रा्‍तो सो चलतो हंै ताो पहहलो हम अपनो काो परखतो हंै, अपनी परख 
को  बाद हम िुक्ति सो पन कमाोों का ञातान करतो हंै   िह वक ञातान करनो कय बात है   ननक्तमत्त नैक्तमत्तत्तक कय 
बात दसूरो प्रकरर् कय है   ताो ञातानावरर् कमथ है जजससो ञातान प्रकटर  नहीं हाो पा रहा   जजनको  ञातानावरर् नि 
है पन ससद्धाों को , अरहंताों को  वह अनन्तञातान प्रकटर  है   दशथनावरर् कमथ का पदि है इससो अात्मा का दशथन 
नहीं हाो पाता, सामान्ि पूर्थ सहज प्रनतभास नही हाो पाता अाैर तब िो जीव ्‍वदशथन िकव िबना पर-अाशा कर 
करको  दनुनिा मों भटर कतो िफरतो हंै   दशथनावरर्कमथ जजनको  नि हाो गव पनको  ्‍व प्रनतभास है   जाननहार 
ननज कय वक झाूँकय लो लोना िह पनका दशथन ननरन्तर हाोता रहता है   दशथन हम अापको  चलता ताो रहता है 
जजसको  िाोग्िता है, लो िकन हम पस दशथन कय बात काो िबल्कुल पकड  नहीं पातो, क्याोंिक नुन लगी है हमारी 
परपदार्ाोों मों, िवषिसाननाो ंमों, जजसको  कारर्? हम दशथनगुर् सो पिरर्मतो ुआव भी अाैर कुछ भी वक प्रनतभास 
नही कर पातो   सामान्िूतप प्रनतभास काो भी नही समझ पातो   जैसो िकसी मनु्‍ि काो िकसी नो बतािा िक 
िदद तुम ननी हाोना चाहतो हाो ताो अमुक पवथतपर जाो बुआत सो पत्र्र पड ो ुआव हंै पनमों कुछ पारस पत्र्र भी हंै 
  तुम िकसी पारस पत्र्र काो वहाूँ सो लो अावाो अाैर िफर मनमाना जजतना चाहो लाोहा सो साोना बना लाो   वह 
पुरुष पुंआचा पस पवथत पर अाैर दाो चार गाड ़ी पत्र्र समुर को  िकनारो लाकर इकट्ठा िकिा   समुर को  िकनारो 
ही वक लाोहो का माोटर ा डंडा गाड  ददिा   अब पसनो वक पत्र्र प्ािा   लाोहो को  डंडो मों मारा, दोखा िक 
लाोहा ्‍वर्थ नहीं बना ताो पस पत्र्र काो समुर काो फों क ददिा   िाों ही क्रम-क्रम सो वह वक-वक पत्र्र प्ािो, 
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लाोहो को  डंडो पर मारकर दोखो अाैर पसो समुर मों फों क दो   अब पत्र्र ताो बुआत सो र्ो, साो पसकय वक नुनसी 
बन गिी, पत्र्र प्ािो, मारो अाैर फों क दो   अब वह काम इतना जल्दी-जल्दी हाोनो लगा िक बस प्ािो, मारो 
अाैर फों को    इसी बीच पन सारो पत्र्राों मों जाो वक पारस पत्र्र र्ा वह भी प्ािा, मारा अारै फों का   अब 
वह बाद मों दोखता है िक लाोहा ताो ्‍वर्थ बन गिा, पर वह पारसपत्र्र समुर मों फंैक दोनो सो वह बड ा 
पछतावा करता है   हाि ! बड ा श्रम करनो पर पारसपत्र्र हार् मों भी अािा पर पसो यिर्थ ही समुर मों फों क 
ददिा   इसी तरह सो हम अाप परपदार्ाोों कय अाोर ताो बड ा अाकषथर् लगािो ुआव हंै अाैर इसी नुन मों इस 
अमूल्ि नरजीवन काो यिर्थ ही खाोिो जा रहो हंै   अाझखर इसको  फल मों पछतावा ही हार् लगोगा   ताो प्रभु को  
दशथनगुर् प्रकटर  ुआअा है    
 वोदनीि अादद अ ानतिा कमाोों को  नाश सो अयिावानादद गरु्ाो ंकय यिक्ति—वोदनीि कमथ पनको  नहीं है, अत: 
अयिावान गुर् पनमों प्रकटर  ुआअा है   पनकाो िकसी तरह कय बाना नहीं है  जैसो सुख दुुःख कय बानािों हम 
अापमों हंै वैसी बानािों पनमों नहीं हंै   अाजकल ताो अाप सबको   र मों प्राि: सुख सानन माैजूद हंै, लो िकन 
कल्पनािों करको  जाो दुुःख बनािो जा रहो हंै पनकय ताो काो  सीमा नहीं है   जैसो काो  बालक अाञाता नहीं 
मानता ताो लाो अाप दुुःखी हाो गव   अरो पस बालक नो अापकाो डंडा मारा क्या, िा अाप सो कुछ छीन क्तलिा 
क्या, जाो अाप पसको  पीछो दुुःखी हाो गव? दुुःख ताो अाप लाोग यिर्थ को  बना लोतो हंै   नहीं ताो अाप सबको   र 
पोटर  भरनो को  क्तलव अन्न, तन ढाकनो को  क्तलव व्‍ र वगैरा हंै ही   ताो सुख सानन हंै अाप सबको  पास, िफर भी 
तृ्‍र्ा हाोनो को  कारर् बराबर दुुःखाों का अनुभव िकिा जा रहा है   अाैर इन बाह्यपदार्ाोों कय नुन मों ही 
नमथपालन का िह शुभ अवसर यिर्थ ही खाोिा जा रहा है   अात्मदशथन, ञातानानुभव अाददक काम जाो अाज 
तक हम अाप कभी नहीं कर पािो पनको  करनो को  क्तलव िह मनु्‍िभव हम अापकाो क्तमला ुआअा है, वोसा 
समझना चाहहव   ताो इन करनो िाोग्ि कािाोों काो ताो हम करों नहीं अाैर िवकल्प- जालाों मों पड ो रहों   पिरजन, 
क्तमत्रजन, इज् जत, लाोक, दोश, रािर  अाददक को  पीछो ही िदद िवकल्प मचातो रहो ताो समझाो िक बड ़ी मुझ्‍कल 
सो नतरनो को  क्तलव पािा ुआअा िह मानवजीवन यिर्थ ही खाोिा जा रहा है   िहाूँ को  िो इझन्रिजन्ि सुख भी 
वक  ष्टि सो दोखाो ताो दुुःखूतप हंै   िो सब कमाथनीन हंै   पदि अनुकूल ुआअा ताो सुख क्तमला, क्तमल भी जािो 
सुख ताो वह र्ाोड ो समि मों ही खतम हाो जाता है   नननक लाोग इसी बात सो ताो हार गव   िदद वो इस नन 
काो अपनो सार् लो जा सकतो हाोतो ताो पसमों भी वो कसर न रखतो, पर इस पर वश नहीं चलता   पसो भी 
छाोड कर जाना पड ता है, ताो िो इझन्रिजन्ि सुख हाोतो हंै अाैर शीघ्र ही नि हाो जातो हंै   जैसो िकसी नो िकसी 
काो काो  अपनी कयमती चीज नरनो काो ददिा ताो वह पस चीज काो भारूतप मानता है, क्याोंिक वह जानता है 
िक िह चीज मोरो पास रहनी ताो है नहीं इसी तरह ञातानी पुरुष इन सुखाों काो भारूतप मानता है, क्याोंिक िो 
सुख िवनाशीक हंै अाैर िफर जजतनी दोर काो िो सखु हाोतो हंै पतनी दोर काो सुख ही सुख रहो, वोसा िकसी को  
हाोता नहीं, पस बीच भी अनोक बार दुुःख ही दुुःख कय बातों अाती रहती हंै   खूब वक सूक्ष्म ननगरानी करको  
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दोख लाो—पुत्र का िववाह हाो रहा है ताो वहाूँ पस बाप काो कहाूँ अाराम है? इनर जाना, पनर जाना, िह 
करना, वह करना काो  िर्‍तोदार ूत् गिा पसो मानना अादद, िाों पस बाप काो पस िववाह को  प्रसंग मों कहाूँ 
सुख क्तमल पाता है? वह ताो पस प्रसंग मों बीच-बीच मों बड ा अाकुक्तलत हाोता रहता है   िाों ही भाोजन को  सुख 
कय बात है   भाोजन करतो ुआव मों पस भाोजन करनो वालो काो कहाूँ चैन है? अभी वक काैर मुख मों चाबो ुआव 
हंै, पसो ननगल भी नहीं पािो िक दसूरा काैर अाैर ताोड नो कय पड ती है   वह दसूरा काैर मुख मों नर क्तलिा, 
पसो चाब कर ननगलना ताो दरू रहा, तीसरा काैर िफर ताोड कर मुख मों नर लोतो हंै   ताो पस भाोजन करनो को  
प्रसंग मों भी पसो िकतना क्षाोभ करना पड ता है? अत: पसो पस प्रसंग मों भी सुख कहाूँ है? ताो व्‍तुत: सम्‍त 
इझन्रिसुख दुुःखूतप हंै अाैर सार् ही िो पाप को  भी कारर् हंै   वोसो सुख कय क्या चाह करना? िो सम्‍त 
इझन्रि सुख दुुःख भगवान को  दरू हाो गव, साो पनको  अनन्त अानन्द प्रकटर  ुआअा   अब दोझखिो—वक माहह वक 
राजो वक माहह अनोकनाो   ससद्धप्रभु को  अािुकमथ नहीं रहा, साो पनमों अवगाहन गुर् प्रकटर  हाो गिा   सूक्ष्मत्व 
गुर् प्रकटर  हाो गिा, नामकमथ न रहा, गाोत्रकमथ नहीं रहा, पूँ च-नीच का काो  यिवहार न रहा   पूर्थ शुद्ध वक 
ूतप है   अपनो ्‍वूतप को  भाोगनो मों, अपनो ्‍वूतप को  अनुभवनो मों पन्हों काो  बाना ही नहीं हाो रही   िाों 
अिकमाोों सो रहहत हाोनो को  कारर् अिगुर्ाों सो िुि ससद्ध भगवन्ताों काो मंै नम्‍कार करता हूँ   
 अात्मा कय ननकृि अव्‍र्ा ननगाोद—सम्‍त अात्माअाों मों सवाोथत्कृि अात्मा ससद्ध भगवान हंै, जाो अाैपचािरक 
मल सो भी दरू हंै   िहाूँ अात्मा कय सवाोथत्कृि अव्‍र्ा कय चचाथ चल रही है   जीव कय सबसो ननकृि अव्‍र्ा 
है ननगाोद अाैर सबसो पत्कृि अव्‍र्ा है ससद्ध   जजतनो भी ससद्ध कहलािो हंै वो सब भी पहहलो ननगाोद अव्‍र्ा 
मों र्ो   ननगाोद मों वक बार नाड ़ी चलनो मों जजतना समि लगता है पतनो मों १८ बार जन्ममरर् ननगाोद जीव 
का हाोता है, जजसका हहसाब सोको ण्ड मों २३ बार जन्म-मरर् हाोना है   को वल वक ्‍पशथनइझन्रि है   ि ै
ननगाोद कुछ ताो हाोतो हंै हरी अादद को  अाशश्रत अाैर कुछ हाोतो हंै अनाशश्रत अालू, गाजर, मूल  अाददक 
वन्‍पनतिाों मों ननगाोद जीव अनन्त रहतो हंै   अाैर िहाूँ सवथत्र जहाूँ भी िह लाोकाकाश है सब जगह सूक्ष्म 
जीव रहतो हंै   ननगाोद सो ननकलना बुआत कद्न बात है, क्याोंिक वहाूँ पुरुषार्थ कय प्रनानता नहीं है, काो  
क्तचन्तन नहीं   ञातान को वल वक ्‍पशथनइझन्रि का है, साो पृर्थवी जल अाददक वको झन्रि सो भी कम है   कुछ 
पनकय पात्रता कय सीमा मों काो  भाव बनता है तब ननगाोद सो ननकलकर पृर्थवी, जल, अयि, वािु अाैर प्रत्िोक 
वन्‍पनत मो ंअा सकतो हंै   ननगाोददिा जीव ननगाोद सो ननकलकर पन्चोझन्रि भी हाो सकतो, मनु्‍ि भी हाो सकतो, 
पर वोसा िबरलो जीव को  ही हाोता है   पृर्थवी, जल, अयि, वािु अाैर प्रत्िोक वन्‍पनत—िो ५ प्रकार को  ्‍र्ावर 
ननगाोद जानत को  ्‍र्ावर सो कुछ िवशोष तरक् कय पर हंै    
 पत्तराोत्तर अात्मिवकास हाोतो-हाोतो अझन्तम िवकास दशा मों ससद्ध परमोष्टष्ठत्व—िफर पृर्थवी जल अयि वािु प्रत्िोक 
वन्‍पनत सो ननकलकर दाोइझन्रि हाोना बुआत कद्न बात है   इसमों रसनाइझन्रि अाैर हाो गिी   ्‍पशथनइझन्रि 
अाैर रसनाइझन्रि—इन दाो इझन्रिाों को  ाारा पनका ञातान अब चलनो लगा, अंगाोपांग भी प्रकटर  हाोनो लगो   
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दाोइझन्रि सो तीनइझन्रि हाोना कद्न है   वहाूँ वक इझन्रि अाैर बढ ़ी   घ्रार्इझन्रि का भी ञातान हाोनो लगा 
अाैर पनको  अब पैर ननकल अािो, पर पैर बुआत ननकलो   तीनइझन्रि को  चार पैर सो अष्टनक ताो हाोतो ही हंै—
चाहो ६ पैर हाों, चाहो ८, १०, २० अादद िकतनो ही हाों   तीनइझन्रि सो ननकलकर चारइझन्रि हाोना कद्न है   
इसमों पड नो वालो जानवर मक्खी, मच्छर, हटर ड्डी अातो हंै   प्राि: दाो पैर सो अष्टनक वालो िो जीव हंै   वहाूँ सो 
ननकलकर पंचोझन्रि हाोना कद्न है   पंचोझन्रि मों पशु ुआव, पक्षी ुआव, नारकय ुआव, कुमानुष ुआव, खाोटर ो दोव ुआव, 
ताो पनमों कुछ नमथ सानन कय बात का प्रसंग नहीं हाोता   संञाती हाोनो को  नातो सम्िक् त् व ताो पत्पन्न कर लोंगो, पर 
िबरलो ही जीव   अब पन सब पंचोझन्रिाों मों सो मनु्‍ि ुआव   दोश, जानत, कुल अाददक ्ीक क्तमलो , बुद्धद्ध 
अच्छी क्तमल , जैनशासन का समागम क्तमला जहाूँ िक पिवत्र नमथपालन कय वक परम्परा चल  अा रही है   
इस जैनशासन कय महहमा का ताो काो  वर्थन ही नहीं कर सकता   इस जैनशासन का शरर् लोनो सो हम 
अापका पद्धार हाो सकता है   जजसमों वा्‍तिवक ढंग सो व्‍तु का ्‍वूतप बतािा है   जैन शासन मों नमथ को  
सम्बन्न मों िह बतािा है िकं जजस व्‍तु का जाो ्‍वभाव है वह पसका नमथ है   िकतनी नन्‍पक्षता कय बात 
है? अात्मा का जाो ्‍वभाव है वह अात्मा का नमथ है अाैर जहां अात्मा का ्‍वभाव पूर्थ शुद्ध प्रकटर  हाो गिा है 
वह है भगवान   िकतना ननदाोथष नन्‍पक्ष वर्थन है? ्‍वूतप कय प्रनानता है, नाम का काो  पक्ष नहीं   भलो ही 
काो  नामनारी भगवान बना हाो ताो अब िबचार सो नाम लो लोकर पनकय पपासना करो, लो िकन भगवान को  
्‍वूतप का जब क्तचन्तन करों ताो वहाूँ नाम कय प्रनतष्ठा नही है   जाो शुद्ध ुआव वो भगवान हंै अाैर जाो शुद्ध हाोनो 
को  प्रिास मों लगो ुआव हंै वो हमारो गुरु हंै   इसमों सब अात्मा को  नातो सो ही वर्थन है   िवकास हाोतो-हाोतो जहाूँ 
अात्मा का पूर्थिवकास हाो जाता है वहीं ससद्धता है   
 परननवतृ्त हाोकर ्‍वरत हाोनो को  पारैुष मों ही प्राप्त सिुाोग कय सफलता—संसार मों जन्म मरर् करतो ुआव हम 
अाप अाज मनु्‍ि पिाथि मों अािो है   िहाूँ सो भी मरर् करना हाोगा अाैर िकस-िकस जगह जन्म हाोता है वह 
संसार को  जीवाों काो दोख करको  परख कर सकतो हंै   ताो इस असार ससंार मों हम अाप अको लो ही हंै   िहाूँ 
माता, िपता, ्‍ री, पुत्र, क्तमत्राददक िकसका िव्‍ वास करों? भलो हंै सब अाैर सीमा मों िव्‍ वास करनो िाोग्ि हंै, 
लो िकन वो क्या हमों इस जन्ममरर् को  दुुःख सो बचानो मों कुछ अपना िाोगदान दो सकों गो? सब कुछ अपनो काो 
अको लो ही करना है   जजस िकसी भी प्रकार अपनो अापको  सहज्‍वूतप पर  ष्टि पुंआचो ताो िह समझ लो िक 
अब हमनो अपनो जीवन काो सफल िकिा अाैर वक अपनो अापको  सहज्‍वूतप का ञातान न हाो सका ताो चाहो 
िकतनी ही लाैिकक शशक्षािों व लाैिकक पद प्राप्त कर लों  पर वो सब यिर्थ हंै   पन स््‍र्नतिाों मों भी सुख नहीं 
अाैर िफर पन सुखाों का िकिा क्या जाि? अपनो अात्म्‍वभाव कय  ष्टि जजस प्रकार बनो, साो कर लों    िह 
बात को वल बूढ ो लाोग ही कर सकों  अर्वा जवान ही कर सको , वोसी बात नहीं है   िह बात वक अा् वषथ को  
बच् ् ो सो लोकर सभी लाोग कर सकतो हंै   सबकाो अष्टनकार है िक अपनो अापको  अात्म्‍वूतप का वो ञातान कर 
सकों , पसका अनुभव कर सकों    िह बात करनो कय है, अाैर बातों जाै करनो काो पड ़ी ुआ  हंै पन्हों पड ़ी रहनो 
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दाो िा प्रिाोजनवश पन्हों ननपटर ा लाो   वो िकिो जानो िाोग्ि कािथ नहीं हंै   जैसो पुरुषाों का लोन-दोन यिापार 
अादद का कािथ व महहलाअाों का खाना बनानो व बतथन मलनो अादद का कािथ   अरो िो सब ताो बाहरी बातों हंै, 
िो काो  सारभूत कािथ नहीं हंै   अपनो करनो का मुख्ि काम है अपनो अापको  ्‍वूतप का अनुभवन करना, 
सम्िक् त् व कय प्रानप्त, सम्िग्ञातान का लाभ—िही वक मात्र कतथयि हो, इसी मों ही िववोक है, इसी मों ही अपनो 
अापकय चतुरा  है   अरो िहाूँ को  सम्‍त प्राप्त समागम िकसी ददन छूटर  जानो हंै   िदद अापकाो िो लाैिकक 
सुख सानन कम प्राप्त हाोतो हंै ताो काो  बात नहीं, इसमों  बड ानो कय काो  जूतरत नहीं, बाहर मों जहाूँ जाो 
कुछ भी पिरर्मन हाो रहा हाो, हाोनो दाो   बाह्यपदार्थ कभी मोरो हाो नहीं सकतो, वो मोरो सो अत्िन्त पृर्क् हंै   
 ननलोथपवतृ्तत्त मो ं ननलोथपता का अभ्िदुि—पर सो िविविता कय  ष्टि जजन जीवाों नो प्राप्त कय अाैर िफर इस ही 
अात्म्‍वूतप मों ल न ुआव, पसकय ही जजनकय ननु बनी, वो ही पुरुष अपनो काो अिक चन अनुभव करतो हंै   
सवथपिरग्रहाों सो वो हटर कर ननग्रोंर् अव्‍र्ा काो नारर् करतो हंै   ननग्रथन्र् अव्‍र्ा को  मािनो हंै िक जहां अब काो  
काम नहीं, काो  झंझटर  नहीं, काो  िवकल्प नही ं  को वल वक अात्म्‍वूतप का ध्िान करना, अात्म्‍वूतप काो 
ननरखकर पसको  ननकटर  रहकर तृप्त बनो रहना, िह ही मात्र पनका काम है, वोसी स््‍र्नत जजनकय हाोती है 
पनका बाह्य मों ्‍वूतप ननग्रथन्र् ददगम्बर का हाोता है   लो िकन भीतर मों अननत्व हाोता है, िह अात्मा काो लाभ 
दोगा   ुआव वो जीव ननग्रथन्र् मुनन अाैर बराबर अप्रमत्त अव्‍र्ा का, ननराकुल ननिवथकल्प स््‍र्नत का ्‍वाद लोतो 
जातो है, अाैर इस ्‍वाद लोनो कय वजह सो जब कभी पनकय ननिवथकल्प भाव मों स््‍र्नत दोर तक ्हरती है ताो 
पनमों वक अपूवथ िवशुद्धद्ध प्राप्त हाोती है   ८वों ९वों १०वों गुर््‍र्ान मों पुंआचकर वहाूँ सवथ कषािाों का अंत मों 
िवनाश कर १२वों गुर््‍र्ान मों क्षीर्माोह हाो जाता है   अब कषािों रंचमात्र भी नही हंै  िाथपर् अास्व है, 
साता वोदनीिकमथ अातो हंै अाैर चलो जातो है, वो भी बंन काो प्राप्त नहीं हाोतो   तब पस ननिवथकल्प परमसमाष्टन 
दशा मों वोसा अन्तबथल बढ ता है िक चार  ानतिाकमथ अन्त मों नि हाोतो हं अाैर वो अिाोगको वल  गुर््‍र्ान 
पाकर सवथञात हाो गव, अरहंत हाो गव   पुन: ४ अ ानतिाकमथ नि हाोनो सो वो ससद्ध भगवान हाोतो हंै   
 अन्त्‍तत्त्व कय चचाथ व महहमा—पि िववरर् सो िह नन्‍ चि करना िक िाों ननकृि ननगाोद अव्‍र्ा सो 
ननकलकर सवाोथत्कृि ससद्ध अव्‍र्ा मों िह जीव पुंआचता है   िह चचाथ ससद्ध कय, कय जा रही है, वोसा ही मात्र 
न समझों, िह अपनी चचाथ है, अपनो ्‍वूतप कय चचाथ है   वक हहम्मत बना कर जाो ननज काो ननज व पर काो 
पर जान लो , ञातानमात्र अमूतथ ननलोथप अपनो ्‍वूतप काो पहहचान लो ताो िफर वहाूँ रागाोष माोहाददक का क्या 
काम? िाों अिकन्चन ञातानमात्र अपनो अापकय प्रतीत कर लो   मंै अाैर कुछ नहीं हं—िदद िह बात सही हाो ताो 
वोसी  ढ  प्रतीनत कर लाो, ननर्थि कर लाो िक िह बात सही है िक नहीं   मुझ अात्मा का है क्या काो  िहाूँ? 
िो नातो िर्‍तो इस अात्मा को  कुछ हंै क्या? अरो इस मुझ अात्मा काो पहहचाननो वाला भी काो  नहीं है   िदद 
िह खुद भला है ताो िर्‍तोदार भी भलो हंै अाैर िदद खुद ही भला न रह सका, खुदो दाोषवान ुआअा, पद्दण्ड 
प्रकृनत का ुआअा ताो वो सारो नातो िर्‍तोदार भी पससो िकनारा कर जािोंगो   ताो िहाूँ भी जाो कुछ दसूरो लाोग 
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सम्बन्न रखतो हंै, कुछ हमारी सुख शाझन्त को  भाव रखतो हंै, साो हम ही जब खुद अच्छो रह सकों गो ताो दसूरो 
भी पूछोंगो अाैर अगर खुद अच्छो न रह सको  ताो दसूरा काो  पूछनो वाला नहीं है   सब कुछ अपनो अापको  ही 
बल पर ननभथर है अपना भिव्‍ि   ससद्ध भगवन्त मों अाैर बात ही क्या ुआ ? जाो ननजी सहज खुद काो बात है 
बस वही रह गिी, इसी को  मािनो शुद्ध दशा है   अपनो अात्मा कय प्रानप्त ुआ    जाो परतत्त्व हंै, पररयि हंै 
पनका सम्बन्न दरू हाो गिा, को वल रह गिो   कहीं वो भगवान काो  अभावूतप नहीं हाो गव   कुछ न रहो—
पसका नाम भगवान है, वोसी बात नहीं है, िकन्तु पूर्थ अंत्‍तत्त्व का जाो िवकास है पसको  मािनो भगवान हंै   
  
 ससद्ध भगवतं कय लाोकशशखर्‍र्ता—अब िो ससद्धप्रभु लाोक को  अन्त मों अपनो जजस दोह सो मुि ुआव पस दोह 
प्रमार् वहाूँ िवराजो हंै   जीव जब कमाोों सो मुि हाो जाता है, शरीर सो भी छूटर  जाता है तब पध्वथगमन 
्‍वभाव को  कारर् पपर ही जाता है   इस जीव नो, इस सानु नो अनोक बार लाोक को  अन्त मों िवराजमान 
ससद्धभगवान का ध्िान िकिा   वहाूँ इसका पपिाोग बुआत बुआत बसा ताो मानाो अब कमथ नि हाोनो पर इस ही 
पूवथ प्रिाोग साै िह अात्मा लाोक को  अन्त मों पुंआचता है अर्वा जब तक इस पर पिरग्रह र्ा, जैसो िक तूमी मों 
कयचड  भर ददिा जाि अाैर पानी मों डाल दी जाि ताो कयचड  को  भार सो वह तूमी पानी मों नीचो बै् जाती है, 
पर तूमी का कयचड  ज्िाों-ज्िाों  ुलता जाता है त्िाों-त्िाों तूमी पपर प्ती जाती है, अाैर कयचड  पूर्थ नुल जानों 
पर वह पानी को  पपर अा जाती है   इसी प्रकार कमाोों का कयचड  इस जीव को  सार् लगा ुआअा है, साो िह 
जीव नीचो बस रहा है, पर जब इसको  कमथ कलंक पूर्थूतपोर् नुल अातो हंै ताो िह जीव ्‍वभावत: पद्धथगमन 
करता है   अाैर पद्धथगमन को  ्‍वभाव सो चलकर लाोक को  अन्त मों िवराजमान हाोता है   इस भगवान काो 
नम्‍कार करनो कय जाो लाोगाों कय पद्धनत है वह भी िह सािबत करती है िक प्रभु ससद्ध भगवान लाोक को  अन्त 
मों िवराजमान हंै   जब काो  प्रभु सो प्रार्थना करता है ताो जमीन मों नीचो  ष्टि गड ाकर र्ाोड ो ही करता है   वह 
ताो अपनी  ष्टि पपर प्ाकर हार् जाोड कर प्रभु का ्‍मरर् करता है   हो प्रभाो ! तुम ही शरर् हाो   ताो लाोगाो ं
कय प्रभु्‍मरर् कय िह पद्धनत भी िह बतलाती है िक प्रभु, पत्कृि अात्मा लाोक को  अन्त मों िवराजमान हंै   
 ससद्धभगवतंाो ंकय चरमदोहाकारता—िो प्रभु ससद्धभगवंत हाोनो पर इस दोह को  अाकार ही क्याों रह जातो हंै? इस 
सम्बंन मों कुछ लाोग िह साोच- सकतो हंै िक दोह को  कारर् अात्मा फैला र्ा, िह दोह न रहा ताो अात्मा 
बटर बीज कय तरह बुआत छाोटर ा हाो जाता हाोगा   जैसो दीवाल न रहो ताो दीपक का प्रकाश फैलनो कय अाोर ही 
अग्रसर रहता है, िाों ही िह अात्मा इस दोह दीवाल को  न रहनो पर फैलनो कय अाोर ही अग्रसर रहता है   िाों 
िह अात्मा वकदम सवथयिापक हाो जाता हाोगा,   ताो, िह समझझिो िक अब तक जाो अात्मा दोह मों रहता है, 
दोह प्रमार् रहता है पसका कारर् क्या है? कमाोथदि   जब तक कमथ सार् हंै तब तक दोहप्रमार्ता बनी है, 
अाैर जब कमथ न रहो तब बतलावाो िह बढ ो कैसो अाैर  टर ो कैसो? िफर ताो जजस दोह सो मुक्ति हाोती पस दोह 
प्रमार् ही वह अात्मा रहोगा   वोसाो पावन पत्कृि वन्दनीि अव्‍र्ा पनकय पनको  पपादान सो ससद्ध है   िहाूँ 
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वहाूँ कय चीज लाकर लपोटर कर वह ससद्ध अव्‍ र्ा नहीं बनती है, िकन्तु जजन अात्माअाों नो अपनो अापको  
्‍वभाव पर  ष्टि दी, शुद्ध पपादोि का अालम्बन क्तलिा, सहज्‍वूतप का अाश्रि िकिा पनको  इस पावन 
पपिाोग को  प्रताप सो ससद्ध दशा प्राप्त ुआ    
 परिविविता मों परमानन्दमिता—कुछ लाोग पद्दण्डतावश िा शंका वश िह तकथ  करनो लगतो हंै िक जब दोह 
भी छूटर  गिा, कमथ भी छूटर  गव, सब कुछ छूटर  गिा ताो वो सुखी कैसो हाोतो हाोंगो? िहाूँ ताो हमारो लड को  बच् ् ो 
है, ्‍ री है, सुख को  अनोक सानन हंै, हम ताो िहाूँ सुखी हंै   लो िकन िह दोझखिो िक अात्मा का ्‍वूतप ञातान 
अाैर अानन्द है   िह  ्‍ि समागम ताो िहाूँ अापका अभी भी छूटर ा ुआअा है   दसूराों सो माोह िकिा पनको  
पीछो रुलो मरो   खुद का क्या िकिा साो सुन भी भूलो   िकतना बड ा अंनकार हो जजससो िह जीव सुख मानता 
है   बच् ् ो लाोग कुछ पैसो िा काो  व्‍तु पानो को  क्तलव अपनो माूँ बाप सो ूत् जातो हंै, लो िकन पन्हों िह पता 
नहीं िक इस तरह सो ूत् कर हम काो  चीज पनसो नहीं पा सकतो   जैसो वो बच् ् ो अपनो माूँ बाप कय अाञाता 
मों र्ाोड ा चलनो लगों, र्ाोड ा िवनि का यिवहार करनो लगो ताो वो माूँ बाप ताो पनको  पीछो मर क्तमटर ोंगो, बड ो सुखी 
रखनो काो बात साोचोंगो, पन बच् ् ाों कय सोवा करनो को  क्तलव सदा कमर कसो रहोंगो   
 लाोग रागाोष माोहादद को  वश हाोकर अपनो अापको  जीवन काो बरबाद करतो हंै अाैर दसूरो काो अाराम क्तमलो , 
वोसा भाव बनाकर अपनो काो सुखी मानतो हंै, लो िकन िो सब झंझटर  हंै   इन सम्‍त झंझटर ाों का मूल कारर् हंै 
शरीर सो सम्बन्न   जब सवथञात हाो गव, को वल अात्मा रह गिा ताो अनन्तकाल को  क्तलव सम्‍त दुुःख क्तमटर  गव 
  कहाूँ वोदना, कहाूँ भूख, कहाूँ राग, कहाूँ िविाोग, कहाूँ संिाोग? वह ताो िवशुद्ध अात्मा है   पिरपूर्थ ञातानानन्द 
का ्‍वामी है   वक ्‍वानीन अानन्द है, िही दशा प्रकटर  करना है अाैर काो  काम करनो काो नही पड ा है   
जैसो लाोग साोचतो हंै िक अब िह करना है, अब वह करना है वोसो ही महहलािों भी साोचती हंै िक अब मुझो 
िह करना है, वह करना है, ताो भा  िो काो  काम िकिो जानो िाोग्ि नहीं है   काम ताो वक िही िकिो जानो 
िाोग्ि है िक अपनो अापकाो पहहचान लो िक िह मंै सबसो ननराला को वल ञातानमात्र हूँ   िदद िह काम न कर 
सको  ताो कुछ न बनोगा   
 ननज ञातानान्द्‍वूतप कय सम्हाल िबना जीवन कय यिर्थता—वक गाूँव मों हफ्तो मों वक ददन हाटर  लगती र्ी   
ताो वक बूढ ा अादमी स्‍ जी खरीदनो पस हाटर  मों जानो लगा ताो पड ाैस कय क  झ्‍ रिां अािीं अाैर बाोल —ब्‍ बा 
जी ! हमारो क्तलव भी स्‍ जी खरीद लाना   िाों १०-२० बहअाों नो पैसो दो ददिो अाैर स्‍ जी लानो काो कहा   
जब वह बूढ ा अादमी हाटर  पुंआचा ताो पहहलो अपनो पड ाैस कय बहअाों को  क्तलव स्‍ जी खरीद ल  अाैर बाद मों 
जाो रही सही स्‍ जी बच रही पसो अपनो क्तलव खरीद क्तलिा   जब सबकय स्‍ जी खरीदकर वह  र अािा ताो 
सबकय स्‍ जी सबको   र क्तभजवा ददिा अाैर अपनी स्‍ जी अपनो  र रख क्तलिा   अपनो  र कय रही सही 
स्‍ जी दोखकर पस बुड् ढो कय बह नो बुड् ढो काो भला बुरा कहा   ताो वह बुड् ढा बाोला—दोखाो मंैनो बड ा पपकार 
िकिा   पहहलो अच्छी-अच्छी स्‍ जी पड ाैस कय सब बहअाों को  क्तलव खरीद क्तलिा, बाद मों जाो रही सही बची 
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ुआ  स्‍ जी र्ी पसो मंैनो अपनो क्तलव खरीद क्तलिा   ताो बह बाोल —पहहलो अपनो क्तलव तुम्हों अच्छी-अच्छी स्‍ जी 
खरीद लोनी र्ी, बाद मों पड ाैस कय बुआवाों को  क्तलव खरीदतो   ताो िाों ही समझझिो िक सबको  काम ताो खूब 
अािो, पर अपनो काम कुछ न अािो   िदद अपना ञातान न बना सको  ताो क्या िकिा? ताो अात्मा को  ्‍वभाव काो 
ननरखों, पसका अालम्बन, पसका अाश्रि लों  ताो समझझिो िक हम अपनो क्तलव भी कुछ कर रहो हंै, अन्िर्ा 
बोकार जीवन है   
 ससद्धप्रभु कय ननष्टष्ठतकािथता—जीवाो ंमों सबसो पत्कृि जीव ससद्धभगवान हंै, क्याोंिक वो ननष्टष्ठत कािथ हंै अर्ाथत् 
जाो करनो िाोग्ि काम है वह पूर्थतिा वो कर चुको  हंै   संसार मों करनो िाोग्ि काम क्या है? सब कामाों मों  ष्टि 
दोकर पत्तर दाो   दकूान को ,  र को , यिापार को , राग ाोष माोहाददक को , इन सबमों काैनसा वोसा काम है जाो 
जीव का भला कर सकनो वाला हाो? शरीर को  नातो सो, शरीर को  सम्बन्न सो ताो जाो भी कािथ हंै वो सब जीव 
को  अकल्िार् को  कारर् हंै   करनो िाोग्ि काम ताो को वल िह है िक दोह दोवालि मों िवराजमान जाो िह मंै 
ञातान्‍वूतप अात्मा हूँ साो इसका सही ्‍वूतप जानूं अाैर वैसा ही ्‍वूतप जानतो रहनो मों लगा रहं   ससवाि 
इसको  अाैर काो  काम लाोक मों श्रोष्ठ नहीं है   कभी नन बढ  गिा ताो क्या,  टर  गिा ताो क्या? वह ताो मोरा 
्‍वूतप नहीं, पससो ताो मोरा सम्बन्न ही नहीं   मुझो िो दुुःख सुख नन  टर नो-बढ नो सो नहीं हाोता   पपिाोग को  
बदलनो मों, पपिाोग को  पस प्रकार बनानो मों सुख-दुुःख हाोतो हों   बाहर मों कुछ भी बात बीतती रहो, पससो 
जीव काो कि कय काो  बात ही नहीं है   िह जीव अञातान मों अाता है अाैर कि मानता है   वक इस शरीर 
काो मानकर िक िह मंै हूँ, क्तचंतािों बसा ल  जाती हंै   लाोक मों मोरी इज् जत बढ ो; पूँ चो-पूँ चों पदाों पर पुंआचों, 
लाोग मुझो बड ा समझो, िो सब कल्पनािों अात्मा काो ननरखकर ताो नहीं हाोती, शरीर काो ही अात्मा मानकर 
हाोती हंै   काो  पुरुष िदद सहज ञातान्‍वूतप अपनो अापकाो मानता हाो िक िह मंै हूँ, पसकय िह भावना न 
बनोगी िक मंै इस दनुनिा मों बड ा कहलापूँ , जाो शरीर काो मानता हाो िक िह मंै जीव हूँ पसमों ही िह भावना 
बनोगी िक मंै लाोक मों अच्छा कहलापूँ    मनु्‍िाों मों मानकषाि कय ही ताो प्रबलता बतािी गिी है   लाोभ 
इतना प्रबल नहीं है जजतना िक मनु्‍िाों मों मान प्रबल है   मान को  ही कारर् लाोग नन जाोड ना चाहतो, क्याोंिक 
नन सो ही लाोक मों बड ्पन अाजकल क्तमलता है   मान को  ही कारर् लाोग सारो ्ाटर -बाटर  बनातो हंै   अाैर कय 
ताो बात जानो दाो   मान को  ही कारर् अनोक लाोग मंददर मों अातो, नमथसानना करतो लाोगाों मों बै ो्ं  तािक लाोग 
समझो ताो सही िक िह भी नमाथत्मा हंै, िह भी ञातानी हंै   मान को  ही कारर् सब कुछ छाोड कर तप्‍वी भी 
बन जातो   अाैर िहाूँ तक िक लाोग अपनो प्रार् भी त्िाग दोतो हंै, पर मूल मों िही बात रहती है िक मोरा मान 
हाो   िह बात िकसको  रहती है? जाो अञातानी जीव है, जजसनो दोह अाैर जीव काो वक मान रखा है, िकन्तु 
जजसनो अाकाशवत् ननलोथप अमूतथ ञातानमात्र अपनो अापकाो सही समझ क्तलिा पसको  िो सांसािरक भावनािों 
पत्पन्न नहीं हाो सकतीं   गृह्‍र्ी मों जब तक हंै तब तक कुछ जूतरत भी है िश कय, नन कय, इतनो पर भी 
प्रतीनत मों िही बात रहती है ञातानी को  िक िो सब बोकार बातों हंै   करनो िाोग्ि कािथ ताो अपनो अात्मा को  
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्‍वूतप का ञातान करना अाैर पसमों ही तृप्त रहना है   ससद्ध भगवान नो िही कािथ कर क्तलिा है, अतवव वो 
सवाोथत्कृि अात्मा है  
  
 ससद्धनाम—िो ससद्ध भगवान िवराजो कहां हंै? वो िवराजो हंै लाोक को  अन्त मों   जजसको  नीचो ८ वीं पृर्थवी है, 
ससद्धशशला वक कािम है अाैर वोसी पृझर्थविां नीचो ७ हंै अाैर पपर है वह वक ससद्धशशला   इस पृर्थवी सो 
अनतिरि पृर्थवी नहीं है   ्‍वगाोथ मों जाो िवमान हंै वह पृर्थवी नहीं हंै   चन्र सूिथ तारो िो पृर्थवी नहीं हंै   पृझर्थविां 
८ ही हंै   ७ ताो नीचो हंै अाैर वक ससद्धशशला है, जजसको  बुआत पपर ससद्ध भगवान िवराजो हंै   ससद्धशशला 
पर ससद्ध नहीं बै ो् , पससो ताो बुआत पपर हंै   लो िकन ससद्धशशला अाैर ससद्ध भगवान इनको  बीच मों न दोव कय 
रचना है न अन्ि कुछ रचना है, इस कारर् पसो ससद्धशशला कहतो हंै    
 ससद्धिता—जजतनो भी ससद्ध हाोतो हंै वो तीर्ोंकर ही हाोतो हंै, वोसा नहीं है   तीर्ोंकर भी ससद्ध हाोतो अाैर अन्ि 
पदवीनारी बलभर चक्रवतीथ अाददक भी मुि हाोतो अाैर जाो पदवीनर नहीं हंै वोसो भी अनन्त मुनन मुि ुआव हंै   
क्तचत्त जजनका ्‍वच्छ है, पपिाोग जजनका सही है, जाो तृनप्त अाैर सन्ताोष सच्चा पा सको , वोसा ञातान पन्ही को  है 
जजनको  क्तचत्त मों ससद्ध भगवन्त कय पत्कृिता बसी ुआ  है   वक िह ध्िोि बनाना चाहहव इस अाोर  ष्टि रहनी 
चाहहव िक भगवान ससद्ध ही वक सवाोथत्कृि जीव हंै अाैर वो ुआव कहां सो? िह ही अात्मा जब सम्िग्दशथन 
सम्िग्ञातान अाैर सम्िक् चािरत्र रत् नत्रि कय अारानना करता है तब कमथमल दरू हाोतो हंै, दोहरहहत हाोतो हंै, ससद्ध 
भगवन्त हाो जातो हंै   अपनो अापको  सम्बन्न मों भी वोसा ही साोचो, मंै हूँ ना ञातानमात्र   ताो जैसा मंै हूँ तैसा 
अपनो काो जानों ताो क्या जान न सकों गो? पर कय अाोर  ष्टि रखकर पर काो जानतो हंै ताो अपनो अापकय अाोर 
अक्तभमुख हाोकर क्या अपनो अापकाो नहीं जान सकतो? जान सकतो   अाैर जहां अपनो अापकाो समझा िक 
पसकय सारी अाकुलतािों दरू हाो जाती हंै   दनुनिा मों अाकुलतािों िकन्हों कहतो हंै? परपदार्ाोों मों संिाोग िविाोग 
का कझल्पत अनुकूल प्रनतकूल पिरर्मनाों का पिरर्मन हाो ताो पसो ननरखकर िह जीव अपनो अाप मों कि 
मानता है   क्याों कि मानता? कि कय ताो बात जरा भी नहीं है   अपनो अापकाो ननरखों, सबसो ननराला दोह 
सो भी ननराला ञातानमात्र िह मंै अात्मा हूँ अाैर वोसा ही अपनो पपिाोग मों बनािो रहों को वल ञातान्‍वूतप, बस 
संकटर  कटर ो, अानन्द क्तमला, कमथ दरू ुआव   
 अञाताननिाों कय कुबदु्धद्ध का पिरर्ाम—अहाो अञातानी जीव ताो बाहरी बाताों मों अपनो काो कृतार्थ समझतो हंै   
दनुनिावी काो  पंचा पद पा क्तलिा, नन वैभव बढ ा क्तलिा ताो पससो अपनो काो कृतार्थ समझ लोतो, िकन्तु िो 
सब ्‍व् न कय तरह यिर्थ कय बातों हंै   जैसो ्‍व् न अाता है दाो चार क्तमनटर  काो ताो वहाूँ जाो ददखता है वह 
िबल्कुल सत्ि प्रतीत हाोता है, लो िकन ननरा भंग हाोना पर िवददत हाोता है िक है कुछ नहीं, इसी प्रकार माोह 
कय नींद मों जाो कुछ क्तमला, जाो ददखता वह सब भी सत्ि प्रतीत हाोता है, लो िकन सत्ि नहीं है झू् है, िह 
कब जाना जािगा? जब नींद खुल जाि अर्ाथत् माोहननरा भंग हाो जाि   जब तक माोह कय नींद का ्‍व् न 
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चल रहा है तब तक िह सब सत्ि िवददत हाोता है   जैसो—तीर्थिात्रा कर रहो हाों, जंगल मों जा रहो हाों, 
िकसी पपरव मों ष्ट र गव हाो िा हीरा रत् न जवाहरात क्तमल गिो हाों ्‍व् न मों ताो वह ्‍व् न दोखनो वाला झू् 
ताो नहीं मानता, लो िकन जब नींद खुल जाती है तब पता पड ता है िक अाोह ! िहाूँ ताो कुछ भी नहीं है   
इसी प्रकार माोह कय नींद मों जाो िो १०-२०-५० वषथ को  जीवन को  ्‍व् न दोखो जा रहो हंै, जैसो—नन वैभव सो 
अपना बड ्पन समझना, लाोगाों मों सम्मान अपमान का बड ा ध्िान रखना, पिरजनाों काो अपना समझना अादद, 
पर िो सब मोरो कुछ नहीं हंै, िबल्कुल यिर्थ कय बातों हंै   िह बात तब िवददत हाोती है जब िक माोहनींद टूर टर ती 
है, सम्िग्ञातान जगता है, व्‍तु को  िर्ार्थ्‍वूतप कय समझ अाती है   िह जीव जजस भव मों पुंआचता वहीं 
रागाोष माोह अादद करता हों   निा-निा िवषि, निो-निो ढंग, पर वही अादत पुरानी कय पुरानी   जसैो 
अनाददकाल सो रागाोष माोहादद करतो अािो, काम ताो वही करतो लो िकन िवषि बदलतो जातो हंै   कभी सूकर, 
कुत्ता, िबल् ल , गना अादद ुआव ताो वहाूँ पस ढंग का राग िकिा, कयड ा मकाोड ा, चूहा चुहहिा अादद ुआव ताो वहाूँ 
भी राग िकिा   क्या िो चूहा चुहहिा अर्वा कुत्ता िबल् ल  अादद अपनो बच् ् ाों सो प्रोम नहीं करतो? जैसो—मनु्‍ि 
अपनी बच् ् ाो ंसो प्रीनत करतो हंै वोसो ही अन्ि जीव भी ताो अपनो बच् ् ाों सो प्रीनत करतो हंै   ताो रागाोष माोहादद 
करनो कय िह इस जीव कय पुरानी अादत है   ताो पर ष्टि करको  िो जीव पस पर ष्टि को  मािफक कािथ करतो 
जातो   पर ष्टि कर रहो हंै अाैर पर ष्टि करतो-करतो मरर् भी हाो जािगा   िहाूँ का कुछ भी न प ो्गा   काो  
साोचो िक मंैनो अपनो हार्ाों लाखाों का नन कमािा, अब मरर्समि मों वक नोला भी मोरो सार् चला चलो ताो िह 
कभी हाो ही नहीं सकता   ताो माोहनींद को  ्‍व् न मों अञातानी प्रार्ी सब अपनी बरबादी कर रहो है, क्तमलता कुछ 
नहीं   
 ननमाोथहता मों अनतशिानन्दूतपता—जजन अात्माअाों नो माोह छाोड ा, अात्म ष्टि कय, अात्म्‍वूतप को  ननकटर  
पपिाोग बसािो रहनो मों अानन्द का अनुभव िकिा, अात्मतत्त्व काो जाना, वो ही पुरुष सुखी हंै अाैर झगड ो सो 
परो हंै   ससद्ध भगवंत सभी चाहो तीर्ोंकर हाोकर ससद्ध ुआव हाों अाैर चाहो सामान्ि मुनन रहकर ससद्धो ुआव हाों, वो 
सब कृतार्थ हंै   पन सबका सुख अनतशि वाला है, अनन्त अानन्द हंै   जजनको  सुख मों अब कहीं कुछ भी 
बाना नहीं अा सकती, क्याोंिक अात्मा सो प्ा ुआअा पनका अानन्द है, पनकय पिवत्रता मों अब कभी नाोखा नही 
हाो सकता, क्याोंिक अपनो अाप मों कैवल्ि ूतप पिवत्रता पत्पन्न ुआ  है   पनका सुख बानारहहत है, पनको  सुख 
का कभी िवनाश नहीं हाोता अाैर वो इझन्रििवषिाों सो अतीत हंै   जब पनको  दोह ही नहीं है ताो इझन्रिां कहा सो 
बसों? वोसो ससद्ध भगवान का सुख (अानन्दक जाो पत्कृि है, अक्तमटर  है, वोसा अानन्द हम अाप भी पा सकतो हंै 
  लो िकन इस झू ो् मािाजाल का, इन कझल्पत िवषिसुखाों का पिरहार करना हाोगा तब हम अपनो अापको  
्‍वानीन अानन्द काो प्राप्त कर सकतो हंै   गृह्‍र्जन नहीं त्िाग पातो ताो २४  ंटर ो मों वक अान  न्टर ो का समि 
वोसो ञातानी गृह्‍र् रखतो हंै िक जजस समि मों अपना क्तचत्त मुननवत् बना लोतो हंै   मंै अिक चन हूँ, मोरा कहीं 
कुछ नहीं है, मंै िकसी का पत्तरदािी नहीं हूँ, मंै अपनो अाप मों अको ला ही बसा करता हूँ, अादद सब प्रकार 
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सो भला क्तचन्तन करको  ञातानी गृह्‍र् २४  न्टर ो मों कुछ समि अपनो अापकाो अिक चन ञातानमात्र अनुभव िकिा 
करता है   हम अाप इस ढा  ाीप को  अन्दर मनु्‍िभव मों पत्पन्न ुआव हंै   पत्तम जानत, कुल, दोश, समागम 
अादद प्राप्त ुआव हंै   इतनो पर भी हम िदद इन समागमाों का सदपुिाोग नहीं करना चाहतो ताो इस भूल का 
दण्ड काो  दसूरा प्ानो अािगा क्या? 
  
 मन्ु‍िलाोक को  सवथ्‍र्ानाो ंसो मकु्ति—इस ढा  ाीप मों प्रत्िोक प्रदोश सो जीव ससद्ध ुआव हंै, अनाददकाल सो िो 
जीव मुि हाोतो अा रहो हंै अाैर ढा  ाीप सो ही मुि हाोतो हंै ताो इस ढा  ाीप मों काो  भी ्‍र्ान वोसा नहीं है 
जजस प्रदोश सो जीव मुि न ुआव हाो   पृर्थवी सो भी मुि ुआव, जल सो भी मुि ुआव अाैर अाकाश सो भी मुि 
ुआव   जहाूँ अाज जल है, समुर है अाैर कुछ हजार वषथ बाद वहाूँ पृर्थवी ननकल अािो, वोसो ्‍र्ान काो भी बात 
नहीं कहतो   िद्यिप वोसो भी ्‍र्ान हंै िक जहाूँ अाज पृर्थवी ददखती वहाूँ कुछ समि बाद सम्भव है िक समुर 
हाो जाि अाैर जहाूँ अाज समुर है, सम्भव है िक कुछ समि बाद वहाूँ पृर्थवी हाो जाि, लो िकन वोसो ्‍र्ानाों सो 
भी जीव मुि गव   जहाूँ सदा जल ही जल रहोगा, वहाूँ सो कैसो मुि ुआव? ताो सुनाो—काो  मुननराज को  
िवरुद्ध काो  दोवता हाो, िवद्यानर हाो अाैर ाोषवश पस मुनन काो प्ा लो जाि अाैर वह समुर मों पटर क दो, वहीं 
सो वह मुनन मुि हाो जाि ताो दोखाो जल कय जगह सो भी ससद्ध ुआव ना? ताो जल को  ्‍र्ान मों भी काो  वोसा 
प्रदोश नहीं बचा जजस जगह सो अनोक ससद्ध ुआव हाों   अाकाश ससद्ध कैसो ुआव? ताो काो  चारर्ऋद्धद्धनारी मुनन 
अाकाश मों िवहार कर रहो हाों, अाकाश मों ही ्हर गव अारै वही ध्िान बन गिा अाैर वहीं ससद्ध हाो गव, वोसो 
भी अनन्त ससद्ध हंै   
 ससद्धभगवन्ताों को  अात्मक्षोत्र कय चरमदोहप्रमार्ता—ससद्ध प्रभु ससद्धनाम मों पस अाकार मों है जजस अाकार सो 
िक दोह सो वो मुि ुआव हंै   जैसो गहना ढालनो को  क्तलव जाो ढलवा गहना हाोता है पसो ढालनो को  क्तलव वक 
माोम का मंजूषा बनािा जाता है अाैर पसमों नातु भर दी जाती है, माोम गल जाता है अाैर पस पाोल मों वह 
गहना अपना ्‍वूतप रख लोता है   ताो िाों ही जब िह दोह गल गिा, दरू हाो गिा, िबखर गिा, दोह सो मुि 
हाो गिा ताो जजस अाकार मों वह अात्मा र्ा बस पसही अाकार मों रह गिा अाैर वोसो ससद्ध भगवन्त कम सो 
कम साढ ो तीन हार् कय अवगाहना वालो अाैर अष्टनक सो अष्टनक ५२५ ननुष कय अवगाहना वालो हाोतो हंै   
चार हार् का वक ननुष हाोता है, ताो २१०९ हार् कय अवगाहना वालो ससद्ध भगवान हंै   ञातान कय पिाथि ५ 
हाोती हंै—मनतञातान, श्रुतञातान, अवष्टनञातान, अवष्टन, मन:पिथिञातान अाैर को वलञातान   को वलञातान हाोनो पर भगवान 
कहलानो लगतो हंै   इससो पहहलो छद्म्‍र् अव्‍र्ा मों चार प्रकार को  ञातान हाोतो हंै   काो  मुनन को वल दाो ञातान 
(मनत, श्रुतक को  नारी हाोकर को वलञातानी बन गव, काो  मुनन मनत, श्रुत, अवष्टनञातान वालो हाोकर िा मनत, श्रुत, 
मन:पिथिञातान वालो हाोकर िा मनत, श्रुत, मन:पिथिञातान वालो हाोकर को वलञातानी ुआव, काो  चार ञातान को  नारी 
हाोकर को वलञातानी ुआव   को वलञातानी हाोनो पर िो चार ञातान रहतो नहीं हंै, क्याोंिक िो अपोक्षा क्तलव ुआव हंै, अल्प 
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िवषि वालो हंै, पर िकस-िकस प्रकार को  ञातानी पुरुष मुि ुआव हंै? िह बात इस प्रकरर् मों समझ ल जजव   
ससद्धभगवान जजतनो ुआव वो िा ताो खड्गासन सो अर्वा पद्मासन सो मुि ुआव हंै अाैर वो अब ससद्ध क्षोत्र मों जाो 
जजस अासन सो मुि ुआव हंै पनका अाकार पस अासनूतप पतनो ही प्रकार सो ससद्ध हाोनो पर, शरीर सो अलग 
हाोनो पर जाो अव्‍र्ा र्ी वही अव्‍र्ा रहती है   वो  टर  जािो, बढ  जािो, अाैर तरह को  फैल जािों, िह बात 
क्याों नहीं हाोती िक िो सब बातों कमथ को  पदि सो हाोती हंै   कमथ रहो नहीं, जजस स््‍र्नत मों वो मुि ुआव पसी 
स््‍र्नत मों पनका अाकार रहता है   
 ञातानससद्धता—अनोक मुनन ताो प्रत्िोक बुद्ध र्ो, जजन्हाोंनो कभी िकसी पा्शाला मों िकसी अध्िापक सो अध्ििन 
नहीं िकिा   सहज ्‍विं अपनो अाप पन्हों बाोन ुआअा   जैसो तीर्ोंकर महाराज सब ्‍विंबुद्ध हाोतो हंै, वो िकसी 
पा्शाला मों मा्‍टर र सो नहीं पढ तो अाैर न सानु हाोनो पर अध्ििन करतो हंै, ्‍विं ही पनको  वोसा ञातान है अाैर 
दीसक्षत हाोनो को  बाद िह ञातान सहज ही बढ  जाता है   िह पनकय वक ननमथलता का फल है   काो  मुनन 
बाोष्टनतबुद्ध ुआव हंै   दसूरा समझािो पससो ञातान प्राप्त करतो हंै   ताो प्रत्िोक बुद्ध भी मुि ुआव हंै अाैर बाोष्टनतबुद्ध 
भी मुि ुआव हंै, वोसो ससद्ध भगवानाों मों वतथमान मों ताो कुछ अन्तर नहीं, िकन्तु इनकय पूवथ स््‍र्नतिाों का िवचार 
करनो सो पपचार सो अन्तर समझतो हंै   अन्तर नहीं समझतो, िकन्तु पनकय पूवथ स््‍र्नतिाों काो बाोलकर पनकय 
भक्ति करतो हंै   ससद्ध भगवन्त हाोनो का अर्थ िह है िक िह अात्मा अपनो ही सत्त्व को  कारर् सहज जजस 
्‍वभाव काो क्तलव ुआव है वही को वल प्रकटर  हाो जाि, जाो दसूरी चीज अाैपाष्टनक भाव सार् लगो ुआव हंै वो इसको  
ननकटर  न रहों, को वल रह जाि, पस ही को  मािनो हंै ससद्ध हाोना   वो ससद्धप्रभु अब संसारचक्र को  गमक गमन 
नहीं करतो, पनका अब जन्म मरर् नहीं हाोता अर्वा िवषिकषाि इच्छािों िो िवकार अब नहीं पत्पन्न हाोतो, 
को वल ञातानमात्र रहो, पनको  सार् दोह भी नहीं, िवकार नहीं कमथ नहीं, कुछ दसूरी चीज ही नहीं, वो को वल 
ञातान न हाो गव   ञातान ही ञातान ननरन्तर बतथता रहता है   अन्ि काो  बात नहीं हाोती   न दोह हों, न 
गमनागमन है, न िवकार है, न कमथ है, कुछ भी अब पनको  सार् न रहो, इसक्तलव वो संसारचक्र को  गमनागमन 
सो रहहत हाो गव   दोव, दोवोन्र, नरोन्र अाैर पशु पसक्षिाों मों भी जाो िववोकय हंै वो इनकय अारानना करतो हंै   
 ससद्ध्‍वूतप्‍मरर् कय शरण् िता—दोखाो, वीतराग प्रभु कय अारानना करनो मों साक्षात् कुछ फल नहीं ददखता 
िक नन क्तमल जाि िा परक्तमटर  क्तमलो िा सुिवना क्तमलो   पनको  ध्िान को  प्रताप सो पुण्िरस वोसा पमड ता है िक 
जजसको  पदि मों ्‍विमोव सुखसामग्री प्राप्त हाोती हंै अाैर प्रभु का ्‍मरर् िा प्रभु काो  कृपा करको  हमों काो  
सानन जुटर ा दो, साो बात नहीं   अर्वा अदिा करको  नाराज हाोकर मोरा कुछ िबगाड  कर दों साो भी बात नहीं 
  जैसो लाोग दपथर् मों अपना चोहरा दोखतो हंै ताो जैसा मुख ्‍विं का बनािोंगो वैसा ही मुख पस दपथर् मों 
ददखोगा   जैसो काो  राोता हाो ताो राोता ुआअा, हूँसता हाो ताो हूँसता ुआअा, अाैर दांत ननकालता हाो ताो दाूँत 
ननकालता ुआअा, िाों जजस प्रकार का अपना मुख बनािोंगो पस प्रकार कय पस दपथर् मों बात बन रही है   
इसकाो काो  दसूरा बना रहा है क्या? िाों ही अपनो काो जजस पिरर्ाम सो ढालतो हंै, जैसा पपिाोग बनातो हंै 
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पसको  अनुसार हमारी सृष्टि चलती है   ताो हम अपनो ्‍वभाव काो ननरखों अाैर पस ्‍वभाव ष्टि को  बल सो 
पपाष्टन अाैर अाैपाष्टनक भावाों काो दरू करों   जजन्हाोंनो इन सब पपाष्टनिाों काो, िवकार भावाों काो सदा को  क्तलव 
नि िकिा है वो तीन लाोक को  जीवाों को  ाारा पूजजत हंै, िवशुद्ध हंै, पत्कृि अात्मा हंै, ननदाोथष हंै, वोसो ससद्ध 
भगवन्ताों कय शरर् काो मंै प्राप्त हाोता हूँ   जगत मों मोरा अाैर कुछ शरर् नहीं है, ञातानपुञ्ज ्‍वूतप काो दोखों, 
अपनो ञातान काो पपिाोग मों लािो, ताो वक ननिवथकल्पता जगोगी, समाष्टनमात्र बनोगा, सम्‍त संकटर  दरू हाोंगो, कमथ 
भी दरू हाोंगो   ताो इस कािथ को  क्तलव ससद्ध भगवन्ताों का ्‍मरर् शरर् है   साो िहाूँ ञातानी भावना कर रहा है 
िक मंै वोसो ननदाोथष पिवत्र ससद्ध अात्मा कय शरर् काो प्राप्त हाोता हूँ   

श्लोक 3 

साचारश्रुतजलनीन् प्रतीिथ शदु्धाोरुचरर्ननरतानाम ्  
अाचािाथर्ा ंपदिगुकमलाननदंनो शशरसस मोऽहम ्  ३   

 अाचािथ परमोष्ठी कय भक्ति—पंच परमगुरुवाों मों अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध्िाि अाैर सानु मानो गव हंै   
अरहंत अाैर ससद्ध ताो परम महागुरु हंै, वो भगवान हंै   जाो वीतराग सवथञात ुआव, अपनो अनन्त अानन्द मों ल न 
ुआव वोसो अरहंत अाैर ससद्ध का वर्थन करनो को  बाद अाचािथ परमोष्ठी का वर्थन करतो हंै   जाो अाचारांग अाददक 
श्रुतजलष्टन काो तैरकर शुद्ध अाचरर् मों ननहहत ुआव हंै वो अाचािथ हंै, अाैर वोसो अाचािथ को  चरर्कमलाों काो अपनो 
म्‍तक पर मंै नारर् करता हूँ   मुख्ितिा पद तीन हंै—सान,ु अरहंत अाैर ससद्ध   इसी कारर् चत्तािरदण्डक 
मों चार मंगल लाोकाोत्तम अाोर शरर्भूत मानो हंै—अरहंत, ससद्ध, सानु अाैर नमथ   अरहंत, ससद्ध, सानु िो तीन 
ताो यिवहार सो मंगल, पत्तम अाैर शरर्भूत मानो हंै, नमथ नन्‍ चि सो मंगल, पत्तम अाैर शरर् है   इसका अर्थ 
इतना ही है िक वो क्तभन्न रयि हंै   पन क्तभन्न अात्माअाों कय भक्ति सोवा अाैर िहाूँ तक िक रागाोष माोहाददक 
कुछ भी यिवहार कय बातों करों ताो वह सब यिवहारकर्न हाोता है   प्रभु कय भक्ति करनो मों जाो अात्मा मों प्रभु 
को  गुर्ाों का ्‍मरर्, गुर्ाों कय  ष्टि, गुर्ाों कय पपासना ूतप जाो पिरर्ाम हाोता है वह पिरर्ाम व्‍तुत: शरर् है, 
मंगल है, पत्तम है अाैर पस पिरर्ाम को  जाो िवषि है वोसो प्रभु पनकय भक्ति पपासना अाददक का जाो शरर् है 
वह यिवहारकर्न है   क्तभन्न रयि है इसक्तलव यिवहार बतािा है, पर हमारो जाो नन्‍ चिूतप भक्ति को  पिरर्ाम 
ुआव पनमों भी अाश्रि हाोतो हंै, पनका वह िवषि है, इसक्तलव  ष्टि पन पर है, पर तत्त्व्‍वूतप कय बात कह रहो 
हंै िक नन्‍ चि सो िह अात्मा क्या कर पाता अाैर पसो यिवहार मों हम क्या कहतो हंै? 
 व्‍तु्‍वातन् ्ि कय  ष्टि का प्रसाद—ननक्तमत्त पपादान कय बात मों इतना ताो ननझ्‍ चत है िक वक काो  भी रयि 
अपनो गुर्, अपनी पिाथि, अपनो प्रदोश कुछ भी अपनो सो बाहर ननकाल कर दसूरो मों नहीं डालतो   िह ताो 
वक व्‍तु का ्‍वूतप है? अकाट्र  ि ननिम है   जैसो अाप िह बताअाो िक जाो िहाूँ पर प्रकाश ददख रहा है 
क्या वह िबजल  का प्रकाश है? नन्‍ चि सो ताो िह सब इस िबजल  का प्रकाश नहीं है, क्याोंिक दीपक काो 
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अब िकतना बड ा मानतो हंै? जजतना िह िबजल  का डंडा है पतना बड ा दीपक अाप मानतो हंै िा जजतना 
प्रकाश इस सारो कमरो मों फैला है पतना बड ा अाप दीपक मानतो हंै? अरो िह दीपक ताो पतना का पतना ही 
है लो िकन पसका ननक्तमत्त पाकर िो चाैकय, तख्त अादद प्रकाशशत हाो गव   ताो वक दसूरो मों कुछ न कर सका 
इस  ष्टि सो ताो वह बात सदा अकाट्र  ि है   व्‍तुवाों का ्‍वातंत्र्ि है, लो िकन िह बात जाो ददख रही है िक 
दीपक का ननक्तमत्त पाकर िह पदार्थ अपनी अन्नकार अव्‍र्ा काो छाोड कर ्‍विं प्रकाश अव्‍र्ा मों अािा, वोसी 
जाो ननक्तमत्त-नैक्तमत्तत्तक िाोग कय बात है पसो ताो काो  क्तमटर ा नही सकता  अाैर मोटर ो काो  ताो पसो तुरन्त ददखा 
सकतो   बटर न बंद िकिा ताो तुरन्त अन्नकार, बटर न खाोला ताो तुरन्त पजोला हाो गिा   ताो वोसा 
ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक िाोग है लो िकन प्रत्िोक पदार्थ अपनो अपनो ही ्‍वूतप मों पत्पाद-यिि-ध्ाैयि करतो हंै   िह 
अकाट्र ि ननिम है   ताो ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक भाव हाोतो ुआव भी व्‍तु मों अपनो-अपनो पिरर्मन सो पिरर्मनो का 
्‍वातंत्रि सदैव हंै   ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक का सम्बन्न ताो िवकार अव्‍र्ा मों है, अत: पसकय चचाथ िहाूँ नहीं है   
इस ननक्तमत्त पपादान कय चचाथ मों प्रिाोजन िह ननकालतो हंै िक मंै सहजञातान्‍वूतप अात्मा हूँ, पर इस प्रिाोजन 
काो ननकालनो वालो िबरलो ही लाोग हंै अाैर को वल वक चचाथ िव्‍तार करनो कय रुक्तच वालो लाोग अष्टनक हाोतो हंै 
  काो  भी कर्न वोसा नहीं है िक जजस कर्न सो हम ननज अात्म्‍वूतप मों  ष्टि न ला सको    
 निाो ं सो अात्मपिरचि कय पद्दो्‍िपूरकता—नि इस क्षोत्र मों मुख्ितिा ४ प्रकार को  हंै—अशुद्धनन्‍ चिनि, 
शुद्धनन्‍ चिनि, परमशुद्धनन्‍ चिनि अाैर यिवहारनि   नन्‍ चिनि पसो कहतो हंै जहाूँ वक ही व्‍तु का नमथ 
पस ही व्‍तु मों जाना जाि, परखा जाि, दसूरी व्‍तु का सम्बन्न मानकर, सम्पकथ  दोखकर दसूरी व्‍तु का 
कुछ भी ख्िाल करको  जाो बात कही जाती है वह यिवहार है   को वल मों को वल काो बात ननरखनो काो 
नन्‍ चिनि कहतो हंै   अब को वल मों को वल कय बात दोख क्तलिा   दोखाो—मक्तलन प्रिाोजन मों ताो अशुद्ध 
नन्‍ चिनि है, शुद्ध प्रिाोजन मों शुद्ध नन्‍ चिनि है, अाैर को वल ्‍वभावमात्र काो दोखा ताो वहाूँ परमशुद्ध 
नन्‍ चिनि है   जब दाो का सम्बन्न ननरखकर बात कय जाती है ताो वह यिवहारनि है   अशुद्ध नन्‍ चिनि का 
पदाहरर् है िक जाो जीव रागी है, पसमों अपनो अाप मों अपनो रागपिरर्मन सो राग ुआअा है   बात वोसी है   
जैसो दपथर् को  सामनो काो  बालक खड ा हाो जाि ताो दपथर् मों बालक का प्रनतिबम्ब अािा   ताो वह प्रनतिबम्ब 
दपथर् मों दपथर् का है   पस बालक को  शरीर सो ननकलकर वह प्रनतिबम्ब अािा हाो, वोसा नही है   पस दपथर् 
मों पस बालक जैसा ही वह प्रनतिबम्ब है   इतनो पर भी वह प्रनतिबम्ब दपथर् का है   हां दपथर् मों जाो पस 
बालक का प्रनतिबम्ब अािा है वह पस बालक का सक्तन्ननान ननक्तमत्त पाकर ुआअा है   इस प्रकार का 
ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक िाोग हाोनो पर भी बालक का पत्पाद-यिि ध्ाैयि बालक मों है अाोर दपथर् का पत्पाद-यिि ध्ाैयि 
दपथर् मों है   पस बालक का जाो भी पिरर्मन ुआअा वह दपथर् मों अािा ुआअा नहीं है   अब अशुद्धनन्‍ चिनि 
को  वर्थन मों मंै ञातानमात्र हूँ, सहजञातान्‍वूतप हूँ, इस प्रकार कय  ष्टि करनो कय गु जाइश कैसो बनो? 
 वकार्थ ष्टि का प्रताप—अर्वा वक  ष्टि काो िाों समझझिो िक जैसो हम दपथर् काो दोख रहो हंै, मगर पीछो खडो 
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ुआव बुआत सो बालकाों को  प्रनतिबम्ब दपथर् मों अा रहो हंै   वो बालक हार् पैर चलानो अाददक कय जाो भी िक्रिािो ं
करतो हंै वो सब िक्रिािों हमों दपथर् मों ददख रही हंै, ताो पस स््‍र्नत मों दपथर् कय ही सारी बातों हमों दपथर् मों 
ददख रही हंै   पस समि हम जैसा प्रनतिबम्ब वाला दपथर् ननरखतो हंै वह वक अशुद्ध नन्‍ चिनि का  िान्त है 
  वोसो ही िह अात्मा इस शरीर मों रुका है   ताो शरीर का पिरर्मन शरीर मों हाो रहा, अात्मा का पिरर्मन 
अात्मा मों हाो रहा   वहाूँ वक दसूरो को  पिरर्मन मों काो  मोल नहीं है, क्तमलावटर  नहीं है   िह अात्मा अको ला 
ही रागाददक िवकारूतप ुआअा है   ताो इस  ष्टि मों जब ननक्तमत्त काो दोखनो कय  ष्टि ही नहीं, संकल्प ही नहीं, 
भाव ही नहीं अाैर दोख रहो को वल वक रयि काो ताो िद्यिप वतथमान मों अात्मा िवकारूतप पिरर्म रहा है, 
लो िकन पस अात्मा मों वक वोसा प्रताप पैदा हाो सकता है िक वह िवकार पिरर्ाम सो अाोझल हाोकर वक 
्‍वभाव ष्टि कय बात हाो पड ोगी अाैर वहाूँ िह अात्मा इस अनुभव मों अा सको गा िक िह ञातानमात्र है   अाझखर 
जैसो दपथर् मों िवकृत ूतप मों पिरर्मतो ुआव प्रनतिबम्ब काो दोखकर हमों िह बाोन रहता हंै िक िह प्रनतिबम्ब जाो 
िवकृत पिरर्मन ूतप ददख रहा है िह इस दपथर् का नहीं है, दपथर् ताो िबल्कुल ्‍वच्छ है   इसी प्रकार इस 
अात्मा को  पिरचिी पुरुष काो अात्मा मों रागाददक िवकार ननरखनो पर भी पसकय  ष्टि मों िह बात अा जाती है 
िक िो रागाददक िवकार इस अात्मा को  नहीं हंै, अात्मा ताो शुद्ध सहज ञातानमात्र है, इसमों िवकार नहीं है   
शुद्ध नन्‍ चि सो जब दोखा ताो अात्मा को वल ञातानी है, अात्मा सवथञात है   को वल मों को वल कय बात दोखों, 
शुद्धपिाथि कय बात दोखों ताो शुद्ध पिाथि का अाैर ्‍वभाव का ताो वैसा ही मोल है अाैर ्‍वभाव का िवशुद्ध पिाथि 
का, ्‍वभाव का शीघ्र पिरचि हाोता है ताो वहां भी पिाथि सो  ष्टि हटर ानो का अवसर अािगा अाैर वक शुद्ध 
ञातान्‍वूतप अानन्द्‍वूतप अनुभूनत मों रह सको गा, वोसी गुंजाइश है परमशुद्ध नन्‍ चिनि मों   ताो पदार्थ काो 
वक पसको  ्‍वभावूतप सो तका जा रहा है   पिाथि काो गाैर् िकिा जा रहा है   अात्मा का अनादद अनन्त 
शा्‍ वत ्‍वभाव ननरखा जा रहा है   ताो वहाूँ ताो कल्िार् कय बात सीनी ही है   
 यिवहार ष्टि कय पद्धनत मों भी सहज्‍वभाव को  दशथन का पद्दो्‍ि—अब यिवहार कय बात दोझखिो िक यिवहार 
का दशथन, यिवहार कय चिाथ मों भी अात्मा काो वक सहज ञातान्‍वूतप मों लो जाना िकस तरह कारर् बनता है? 
दपथर् मों जैसो बालकाों का प्रनतिबम्ब अािा है ताो यिवहारनि सो िह भी कहा जाता िक िह प्रनतिबम्ब बालकाों 
का है   यिवहार मों िह भी कहा जािगा िक बालकाों का ननक्तमत्त पाकर िह प्रनतिबम्ब ूतप ुआअा है   ताो जहाूँ 
िह सीना कहा जाता िक िह प्रनतिबम्ब बालकाों का है, वहाूँ िही भाव है िक बालकाों का ननक्तमत्त पाकर दपथर् 
इस प्रनतिबम्बूतप ुआअा है, इस पर िवचार करों   िह प्रनतिबम्ब ननक्तमत्त पाकर ुआअा   इसमों िह बल क्तमला 
िक दपथर् का िह ्‍ वूतप नहीं है, वह नैक्तमत्तत्तक चीज है   इतना भर समझनो सो ्‍वभाव दशथन को  बल सो 
कषाि भावाों सो िह जीव शीघ्र ही िवमुख हाो जाता है   प्रनतिबम्ब दपथर् का नहीं, िकन्तु नैक्तमत्तत्तक है, ननक्तमत्त 
पाकर ुआअा है   िकन्हीं भी श्‍दाों मों कहाो भ्रम को  क्तलव नहीं हाोतो जजनकाो व्‍तु्‍वूतप का पिरचि ुआअा है   
्‍तुनत मों भी बाोला जाता िक हो प्रभाो ! तुम ही भवाोदष्टन सो तारनहार हाो, हमों संसार सो मुि हाोनो मों तुम ही 
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ननक्तमत्त हाो   पन श्‍दाों का अर्थ ताो तुरन्त ही भि जान जाता है िक जाो प्रभु कय पपासना करता है, पसको  
पिरर्ाम ्‍विं ही िवशुद्धद्ध कय अाोर बढ तो हंै, ताो पसको  इस िवशुद्ध पिरर्मो ुआव ूतप मों वो प्रभु अाश्रि हंै   
भक्ति को  समि मों अगर काो  पन श्‍दाों का अर्थ न समझो ताो वहाूँ भक्ति नहीं बन सकती   ताो जहाूँ िह 
समझा िक दपथर् मों िह प्रनतिबम्ब ननक्तमत्त है, ननक्तमत्त पाकर ुआअा है ताो दपथर् कय ननजी ्‍वच्छता कय  ष्टि 
पसको  तुरन्त हाो जाती है   िह दपथर् मों मूलत: वक ्‍वच्छता है   ्‍वच्छतामात्र दपथर् है   दपथर् मों जाो िवकृत 
पिरर्मन ददखा वह ताो वक नैक्तमत्तत्तक चीज है   िह ताो ननरुपाष्टन ्‍वभाव है   ताो ननक्तमत्त को  इस वर्थन मों 
्‍वभाव ष्टि को  क्तलव िकतना बल क्तमला, पसो इसका पपिाोग कर लोना चाहहव   
 अागमवचनाो ंकय अन्त्‍तत्त्वपिरचि मों पपिाोयगता—नन्‍ चिनि को  कर्न सो भी ्‍वभाव ष्टि का पपिाोग लोना, 
य िवहार को  कर्न सो भी ्‍ वभाव ष्टि का पपिाोग लोना, वक ्‍वभाव ष्टि को  प्रिाोजन को  क्तलव है ञातान अाैर इसी 
कारर् जिसोनाचािथ नो इसो नन्‍ चित: कहा है   जीव सो रागाददक भाव हंै, वो परमार्थ सो पाैद् गक्तलक हंै, इतना 
जाो यिवहार कर्न जाोर वाला ददिा गिा है पसका नाच दोखना चाहहव   िो रागाददक िवकार पुद् गल पिरर्ाम 
सो नन्‍पन्न हाोनो को  कारर् कुन्दकुन्दाचािथ को  कर्न मों भी िो सब पाैद्गक्तलक भाव हंै   पिरर्मन जीव का है, 
लो िकन ्‍वभावभक्ति मों ्‍वभाव ननलोथप ्‍वभाव ्‍वरसक्षत दोखनो को  क्तलव अात्मा का जाो रागाददक पिरर्मन है 
वह चूूँिक ्‍वभाव सो ताो नहीं ुआअा है   रागाददक करनो का ्‍वभाव ताो अात्मा का नहीं है, वह िवकारपिरर्मन 
है   पस िवकार पिरर्मन काो ननक्तमत्त को  सार् जाोड  करको  िह नैक्तमत्तत्तक है, पाैद् गक्तलक है, बाहरी चीज है, 
अात्मा कय व्‍तु नहीं   ताो िह यिवहारूतप ्‍वभावभक्ति मों परमार्थ का ूतप परखा गिा   िकसी कर्न सो 
हम तत्त्व कय बात जानो, िह ताो िुि है अाैर िकसी कर्न सो  बड ािों, पस कर्न काो पसंद ही न करों ताो िह 
जजतना वर्थन है शा्‍ राों मों क्या वह सब यिर्थ का है? इन सब वर्थनाों मों हम ्‍वभावदशथन का प्रिाोजन पा 
सकतो हंै   लाोक का ३४३  नराजूप्रमार् िव्‍तार बतािा है   िह सब रचना भी हमों ्‍वभावदशथन को  क्तलव 
प्रोरर्ा करती है   ्‍वभावदशथन को  िबना जीव लाोक मों, इतनो बड ो लाोक मों प्रदोश-प्रदोश पर अनंत बार जन्म 
मरर् कर चुको    इसी बात का ख्िाल ददलानो को  क्तलव ही ताो लाोक का वर्थन है, जीव को  शरीर कय 
अवगाहना का वर्थन है   पस अवगाहना को  वर्थन सो हमों िह प्रोरर्ा क्तमलती है िक अपनो अात्मा को  
सहज्‍वूतप का पिरचि पािो िबना िह जीव वोसो-वोसो दोहाों मों बूँना िफरता है   ्‍वभाव ष्टि का प्रिाोजन अगर 
हम रखतो हंै शा्‍ राों को  कर्न मों ताो हम अपना भला करतो हंै   
 अाचािथ कय प्रभतुा—पि प्रकार को  सम्‍त कर्न जाो श्रुत मों िकव गव हंै इन सब कर्नाों पर, इन सब 
रह्‍िाों पर जजनका भल  प्रकार अष्टनकार है, वोसो गुरुराज ही अाचािथ परमोष्ठी हाोतो है   जैसो िक लाोग मान 
जातो हंै िक काो  भी सानु हाो, जजसकाो चार अादक्तमिाों नो कह ददिा, िा जजसकाो चार अादक्तमिाों को  बीच 
अपना गुरु कह ददिा पसो लाोग अाचािथ कहनो लगतो हंै, अाैर लाोग समझतो हंै िक अाचािथ हाोनो को  क्तलव ञातान 
कय क्या जूतरत? तप्‍ चरर् खुद करों, दसूराों सो करवािो, िह अाचािथ का काम है   अगर शश्‍िाों सो काो  
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अपरान हाो जाि ताो पन्हों पक्तचत दंड दों अाैर पसको  क्तलव जजतनो ञातान कय जूतरत है पतना ञातान सीख लो   वो 
अाचािथ हंै, वोसा लाोग मान लोतो हंै, पर वोसी बात नहीं है   पनको  नीचो जाो पपाध्िाि रहता है पस पपाध्िाि 
काो कुछ िवशोष ञातान हाोता है   अाचािथ मों ताो पपाध्िाि सो बढ कर िवशोषता हाोनी चाहहव तब अाचािथत्व हाो   
ताो अाचािथ मों प्रिाोगात्मक ूतप सो िवशोषता हाोती है   अाचािथ को  असल मों मूल गुर् ८ बतािो गव हंै   जाो 
३६ मूल गुर्ाों कय बात अाचािाोों मों बतािी ग  है वो मूल गुर् ताो सानुवाों मों भी पािो जातो हंै, अाचािथ मों भी 
पािो जातो हंै   जैसो तप है, नमथ है, ५ अाचार हंै—ञातानाचार अाददक   िह सब वक सामान्ि बात है   इसकय 
िवशोषता है इस कारर् इन ३६ काो भी मूल गुर् कह ददिा है, पर अाचािथ मों मूल गुर् ८ हंै   प्रर्म है—
अाचारी   जाो पंचाचाराो ंका ्‍विं ननदाोथष पालन करतो हंै, दसूराों सो पालन करातो हंै वह है वक अाचारगुर्   
इसमों जाो ञातानावरर् नाम का भोद है पससो िह ससद्ध है िक अाचािथ मों ्‍विं इतना िवशशि ञातान हाोता है िक 
जजस ञातान सो प्रभािवत हाोकर पपाध्िाि भी पनको  अादोश मों अनुवतीथ रहता है अाैर कभी नमथ मों िवघ् न हाोता 
हाो, हम अाप कभी िवचक्तलत हाोतो हाों, िकसी नमथप्रसंग मों िा काो  दसूरो िववाद को  क्तलव पपस््‍र्त हाोतो हाों, 
वहाूँ काो  क्तचंता अा गिाो हाो ताो वक अाचािथ है, वोसा नाम जानकर क्तचन्तािों सब छूटर  जानी चाहहवूँ   अब 
क्या परवाह? हमारो अाचािथ ताो िो िवद्यमान हंै   वोसी बात तब अा सकती जब अाचािथ मों िाोग्िता भी हाो   
अाचािथ प्रखर िवाान हाो, प्रखर यिवहार का ञाताता हाो, तत्त्वममथ का ञाताता हाो, वोसो अाचािथ को  रहतो ुआव 
नमथमागथ मों पपासक काो क्या क्तचन्ता? इतनी श्रोष्ठता हाोती है अाैर इसी बात काो दसूरो मूल गुर् मों बतला रहो 
हंै—अाचारवान, जजतना श्रुतञातान है, रह्‍ि है, तत्त्वबाोन हाो, पस सबको  वो अानार हंै, इस ही छंद मों िह 
बतलािा जा रहा िक अागम समुर काो पत्तीर्थ करको  अाचरर् को  पालन मों जाो ननरत है वोसो अाचािाोों कय मंै 
वंदना करता हूँ   
 अाचािथ का शरण्ित्व—अाचािथ का दसूरा मूल गुर् ुआव अानारवान, जजससो िह प्रमाद्धर्त है िक अाचािथ 
परमोष्ठी इतनो पूँ चो तत्त्वञातान को  ञाताता हाोतो हंै   व्‍तु्‍वातंत्रि, ननक्तमत्त पपादान अाददक कय कर्नी अाैर इनको  
ञातान कय बात ताो िह सब अाचािथ परमोष्टष्ठिाों काो सुपिरक्तचत हाोती है अाैर सभी जीवाों काो पनसो ननसंदोहता 
क्तमलती है   ताो जाो श्रुतजलष्टन काो पत्तीर्थ करको  शुद्ध यिवहार अाचरर् मों ल न ुआव हंै वो कहलातो हंै अाचािथ   
 अाचािथ परमोष्ठी का इतना  ढ तम वैराग्ि हाोता है िक सानुवाों का शशक्षा दीक्षा अाददक का कािथ करतो ुआव भी 
वो पस सबसो इतना ननवृत्त अाैर अपनो अापको  अाश्रि मों इतना प्रवीर् हाोतो हंै िक वो सब झंझटर  पनको  क्तलव 
झंझटर  नहीं हंै   झंझटर  हाोता है भीतर को  राग सो   ताो इतना सब कुछ करनो पर भी अन्ि सानुवाों कय तरह 
ही ननलोथप रहों, इसमों िकतना पनका अात्मबल है   ग्रंर्ाों मों िह वर्थन है िक अाचािथ परमोष्ठी अाचािथ पद 
त्िागकर सामान्ि सानु रहकर अझन्तम अव्‍र्ा मों पन्हों नमथसानना करनी बतािी है   िह वक जानकर 
पुरुषार्थ पूवथक प्रिाोगूतप सो करनो कय बात है, िकन्तु काो  अाचािथ वोसा नहीं कर सकता   अाचािथपद छाोड ो, 
दसूरो काो दो, खुद सामान्ि सानु रहों इतनी बात न कर सको  अारै कभी पपिाोग इतना ननमथल हाो जाि िक 
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पनका रत् नत्रि पूर्थतिा बन जाि ताो को वलञातान हाोनो मों काो  रुकावटर  नहीं है क्याोंिक अाचािथ परमोष्ठी ्‍विं 
इतनो िवरि हंै, इतनो िाोग्ि हंै िक ध्िान कभी वो वोसा बना सकों गो िक जाो को वलञातान को  िाोग्ि बन जाि, 
लो िकन वक प्रिाोग ूतप मों कैसो करना चाहहव, पस यिवहारूतप मों िह बात कही ग  है िक अाचािथ भी अन्त 
समि मों समाष्टनमरर् को  ननकटर  समि मों अाचािथपद छाोड कर ्‍विं सामान्ि सानु रहकर तप्‍ चरर् करना 
चाहहव   िफर भी अाचािथ को  ्‍वूतप जाननो मों िह ननुःसंदोह समझना चाहहव िक वो ्‍विं भीतर मों ञातान को  
अानार हंै अाैर ्‍विं बड ो ननिवथकार ुआव हंै   वोसो अाचािाोों काो ससर नवाकर मंै वंदन करता हूँ  
 नमथ कय पपासना अाैर पपलस््‍न—िह मनु्‍ि जजस व्‍तु को  प्राप्त करनो कय तीव्र इच्छा रख रहा हाो अाैर 
िाोग्िता भी हाो प्राप्त करनो कय, पस मनु्‍ि काो वह व्‍तु प्राप्त हाो जािगी   िहाूँ हम अाप िाोग्िता ताो रखतो हंै 
िक हम सही ढंग सो नमथ का अानन्द लूटर  सको    अानन्द नमथ मों ही क्तमलोगा, अन्ि प्रसंग मों अानन्द का नाम 
नही है   मान लाो जड  वैभव बुआत इकट्ठो हाो गव, अब पस प्रसंग मों पर कय अाोर  ष्टि फंसािो हंै, िह कम है, 
अाैर हाोना चाहहव, अर्वा हमारो पास खूब नन है, हम इन सबमों अच्छो हंै, िाों िकसी प्रकार को  िवकल्प चलों 
ताो वहाूँ क्षाोभ ही ताो रहोगा, शाझन्त का नाम नहीं   ताो नमथपालन को  ससवाि अाैर िकसी भी काम मों इस 
मनु्‍ि काो शाझन्त नहीं क्तमल सकती   जब-जब भी िकसी बाहरी काम मों रहतो ुआव भी शाझन्त क्तमल रही हाो ताो 
समझना चाहहव िक पस समि भी नमथ का प्रसंग चल रहा है इस कारर् शाझन्त है   जजतनो ूतप मों हमारा 
नाक्तमथक पिरर्ाम हाोगा पतनो ूतप मों शाझन्त है अाैर जजतनो ूतप मों हमारा अनाक्तमथक पिरर्ाम है पतनी ही 
अशाझन्त हंै   नाक्तमथक पिरर्ाम अपनो अापको  ्‍वभाव सो सम्पकथ  रखनो वालो , अपनो ्‍वभाव कय अक्तभमुखता 
रखनो वालो जाो प्रवतथन हंै वह ताो है नाक्तमथक पिरर्ाम अाैर अपनो अाप सो सम्पकथ  न रखकर िकसी पर कय 
अाोर लगाव रखनो वाला जाो पिरर्ाम है वह अनाक्तमथक पिरर्ाम है   ताो जजन मनु्‍िाों काो तीव्र अाकांक्षा ुआ  है 
िक मुझो अात्मा काो जानना है अाैर अात्मा को  ही ननकटर  ननरन्तर रहना है   हमारा ताो वक िही प्राोग्राम है, 
इसको  ससवाि मुझो दसूरी बात रुचती नहीं है, वोसी जजनकय तीव्र अाकांक्षा ुआ  है पनकय िह दशा हाोगी िक 
सब कुछ बाह्य पिरग्रह छूटर  जािोंगो, क्याोंिक बाह्यपिरग्रहाों काो अपना सकनो वाला पिरर्ाम ताो पनको  रहा नहीं   
जजसको  फल मों पनका ननग्रथन्र् ूतप हाो जाता है   ताो जाो सानु को वल वक िही नुन रख रहो हंै िक मुझो काम 
ही दसूरा नहीं है, को वल इस ही कािथ को  क्तलव मोरा जीवन है िक मंै अपनो अात्मा काो जानूूँ, ननगाह मों लूूँ  
अाैर पसको  ननकटर  ननरन्तर बसा कूतूँ    कमथिवपाकवश अब भी वो जजस काम मों सफल नहीं हाो पातो ताो भी 
पनकय नुन, पनका लक्ष्ि पनका प्रित् न िही रहता है, पन्हों सानु कहतो हंै अाैर वो ही हमारो गुरु हंै   
 शाझन्तसानना को  पद्यम मों नन्‍ चिशरर् व यिवहारशरर् का ददग्दशथन—हमों चाहहव शुद्ध, ्‍वानीन शाझन्त, 
जजसको  पा लोनो पर काो  खतरा ही नहीं है नि हाोनो का िा कभी पसको  ववज मों अशाझन्त अानो का   शाझन्त 
भाोगतो-भाोगतो कभी अशाझन्त भी अा जाि, वोसा जहाूँ नाोखा भी नहीं है, वोसी शाझन्त चाहहव   इस प्रकार कय 
शाझन्त चाहनो वालो पुरुष िहाूँ यिवहार मों िकसकय शरर् गहों? शरर् गहों गुरुवाों कय, अाैर वोसो गरुु ही िहाूँ 
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िकसकय शरर् गहों िक वो भी अपनो कािथ काो ननवाथन ूतप सो सफल बना सको    ताो वो गुरुराज शरर् गहतो हंै 
अाचािथ परमोष्टष्ठिाों कय   िह यिवहारशरर् कय बात कही जा रही है   नन्‍ चिशरर् को  सम्बन्न मों गुरुवाों काो 
ताो क्या, अिवरत सम्िग् ष्टि काो भी भूल नहीं हाो सकती   िफर भी जब तक प्रमाद अव्‍र्ा है, तब तक 
यिवहारशरर् ग्रहर् करना ही चाहहव   प्रमाद िुि अव्‍र्ा मों हम वक अपना ही ूतखा ञातान बनािो   िकसका 
कानै है? मंै ही अपनो क्तलव शरर् हूँ   अाैर नमथ कय शरर्, गुरु कय शरर् त्िाग दो ताो वह शाझन्त को  मागथ मों 
्ीक प्रकार लग नहीं सकता   ताो गुरुजन भी जजनकाो को वल अात्मकल्िार् कय ही नुन है, अात्म्‍वूतप मों 
मग् न हाोनो का ही जजनका भाव है वो भी जजनकय शरर् ग्रहर् करतो हंै पन अाचािथ परमोष्टष्ठिाों का ्‍वूतप बतािा 
जा रहा है िक पनकय पात्रता क्या हाो सकती है? अाचािथ परमोष्टष्ठिाों कय िाोग्िता बतानो वालो गुर् ३६ हाोतो हंै   
इन ३६ गुर्ाों कय ूतहढ  अाैर िक्‍म सो है   १२ तप, १० नमथ अाददक ूतप सो   िकन्त ुिो ताो मुननिाों मों भी 
सम्भव हंै   िो ३६ गुर् अाचािथ को  खास न रहो   वो ३६ गुर् क्या हंै, पन्हों सुननिो—८ ताो हाोतो हंै अाचारवान 
अाददक गुर्—१२ तप, १० स््‍र्नत कमथ अाैर ६ अाव्‍िक कमथ   इनमों १० स््‍र्नत कमथ अाैर ८ अाचािथवत्व 
अाददक, िो १८ गुर् कुछ खास िवशोषता रखतो हंै   
 अाचािथ को  अाचारवत्त्व गरु् मों ञातानाचार का ददग्दशथन—अाचािथ को  गुर्ाों मों पहहला गुर् है अाचारवान हाोना   
ञातानाचार, दशथनाचार, चािरत्राचार, तपाचार, वीिाथचार—इन ५ अाचाराों का ननदाोथष पालन ्‍विं करना अाैर 
शश्‍ि सानुजनाों काो भी पालन कराना   पालन करािा ताो नहीं जाता, िकन्तु अपनी िक्रिा सो, अपना ननदाोथष 
व्रत पालनो सो अर्वा पपदोश सो शश्‍िाों काो पंचाचार को  पालन करनो मों सावनानी बना सकना, िह ही पालन 
कराना है   ञातानाचार का अर्थ िह है िक सम्िग्ञातान को  जाो अाचरर् हंै, िकस िवष्टन सो ्‍वाध्िाि करना, 
्‍वाध्िाि करतो ुआव कैसा भाव रखना, जजन गुरुवाों नो ्‍वाध्िाि िकिा है पनको  प्रनत कैसा यिवहार करना, 
अपनो गुरु का नाम न द्धछपाना, कुछ िवशोष प्रनतञाता लोकर शा्‍ राध्ििन करना अाददक जाो सानन हंै पन 
साननाों सहहत ञातान का अाचरर् करना ञातानाचार है   
 अाचारवत्त्वगरु् मों अङ्गभतू दशथनाचार मों नन:शिंकत अङ्ग का ददग्दशथन—सम्िग्दशथन को  अंग मों रुक्तच रखकर 
सम्िग्दशथन को  अंग का ननदाोथष पालन करतो ुआव सम्िक् त् व मों पपिाोग बनािो रहना वह दशथनाचार है   जैसो 
नन:शंिकत अंग—अपनो अापको  ्‍वूतप मों शंका न करना   लाोक मों दुुःख कहीं नहीं है अपनो ्‍वूतप कय 
संभाल हाो, पपिाोग अपनो ्‍वूतप काो दोख रहा हाो, जान रहा हाो, मंै ताो ञातानमात्र हूँ, बाहर मों शरीर मों अन्ि 
जीवाों मों जाो पिरर्मन हाोता है चह अन्ि पदार्ाोों मों ही हाो रहा है   मंै ताो िह ञातानमात्र हं, इसमों जाो िकसी 
व्‍ तु को  प्रवोश हाोनो का अवकाश ही नही ं है   अपनो सहज्‍वूतप काो पपिाोग मों संभालो ुआव हाों ताो चाहो 
पपसगथ, कुि, यिाष्टनिाूँ, पपरव हाों ताो भी इसकाो कि कहां है? अाैर िफर जजसकय बाहरी काो  पपरव नहीं, 
काो  मार पीटर  नहीं कर रहा, वोसी स््‍र्नत मों भी हम अाप इस पर कुछ अपना पपिाोग न रखों िक मंै ताो 
ञातानमात्र हं   इस ञातान मों दुुःख कहाूँ, ताो िह वोसा सुन्दर अवसर खाोिा जा रहा है   हम अपनो पपिाोग काो 
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इस तत्त्व को  ननकटर  अष्टनकाष्टनक बनािो   मंै ञातानमात्र हूँ, जानन प्रकाशमात्र, इसको  अनतिरि मंै अाैर कुछ 
नहीं हूँ, मोरा ्‍वूतप इतना है, इस ्‍वूतप मों मुझो काो  जान नहीं रहा   जजसो हम िर्‍तोदार कहतो, क्तमत्र जन 
कहतो सहिाोगी कहतो, िवराोनी कहतो, काो  भी जीव िहाूँ मोरो इस ञातान्‍वूतप काो जान नहीं रहो   अाैर जब 
जान नहीं रहो हंै, ताो मोरा िो क्या कर रहो हंै? मोरो सो प्रीनत ही िो नहीं कर सकतो   जजस िकसी काो भी कुछ 
समझकर, अपनी कल्पना मों अपना सुख जानकर अपनो सुख को  क्तलव अपना पिरर्मन कर रहो हंै, मोरो सो 
िकसी का यिवहार भी नही हाो रहा अाैर िह ञातानमात्र मंै अात्मा िकसी का कुछ यिवहार ही नहीं कर सकता 
  मंै ताो िह अिक चन ञातानमात्र हूँ, वोसो ननज्‍वूतप काो काो  दोख रहा हाो, िफर पसो भि िकस बात का? 
कभी काो  बद भी कर रहा हाो, कुछ मृत्िु को  समि भी पपिाोग िदद इस ञातान्‍वूतपमात्र काो संभालो ुआव है 
ताो िह िहाूँ न रहा अाैर जगह गिा   पपिाोग अपनो ्‍वूतप काो संभालो है ताो अागो भी इसका कालिापन 
पत्तम हाोगा   अपनो ्‍वूतप मों शंका न रखना, िह नन्‍ चित: नन:शंिकत अंग है अाैर यिवहारत:, जजन-वचन 
मों िकसी प्रकार का सन्दोह न करना, साो नन:शंिकत अंग है   अाज िा कभी पहहलो भी र्ाोड ासा ञातान पाकर 
ञातानमद मों अाकर, िकसी भी ग्रन्र् को  वाक्य सो पसको  ममथ काो न जानकर, पसकय स््‍र्नतिां पिरस््‍र्नतिां न 
समझकर वकदम िह संदोह कर बै्तो हंै, प्रकटर  भी कर दोतो हंै िक इस ग्रन्र् मों िह बात गलत है, अाचािथ 
िहाूँ भूल कर गव, िह सब िकतना वक मद का वोग है   ताो जजसका यिवहार नन:शंिकत अंग भी नहीं पल 
सकता, वह अागो अपना कदम हाो क्या बढ ािोगा? वोसो नन:शंिकत अंग का पालन करतो ुआव दशथनाचार का 
पालन करना िह दशथनाचार गुर् है    
  
 अाचारवत्त्वगरु् को  अङ्गभतू दशथनाचार मो ं नन:कांसक्षत गरु् का ददग्दशथन—ननुःकांसक्षत अंग—अात्मकल्िार् कय 
नुन वालो जीव काो प्रर्म ताो िकसी भी िवषि मों वांछा नहीं जगती   िकसी भी िवषि कय वा छा करनो सो, 
सानन बना लोनो सो इस जीव का क्या पूरा पड ता? इस काल मों भी दुुःखी अाैर भिव्‍ि मों अाैर भी अष्टनक 
दुुःखी हाोगा   ताो प्रर्म ताो िह बात है िक िकसी भी िवषिसानन मों इस ञातानी कय अाकांक्षा नहीं जगती   
अाैर पदिवश जगो भी नमथपालन करको  नमथ कय ववज मों ताो कभी भी िह इच्छा जग ही नहीं सकती िक मुझ 
काो इन्रपद प्राप्त हाो, नननकपना प्राप्त हाो, वोसा सखु प्राप्त हाो   िदद नमथ को  ववज मों िह इच्छा जगो ताो 
समझना चाहहव िक पसको  ननिम सो क्तमर्थिात्व है   वैसो दकुान पर जब ञातानी गृह्‍र् बै्ता है ताो क् िा िह 
इच्छा नहीं करता िक इतना लाभ हाोना चाहहव ? िफर दकुान पर जाता ही वह िकसक्तलव है? ताो वोसी वाञ्छा 
हाोना अाैर बात है, मगर नमथ करको  िवनान, पूजन, तप्‍ चरर् िात्रा अाददक काम करको  िफर चाह रखना िक 
मुझो िह चीज क्तमलो , ताो वहाूँ सम् िक् त् व नहीं है   ननुःकांसक्षत अंग का पालन करतो ुआव दशथनाचार का नारर् 
हाोता हंै    
 अाचारवत्त्व गरु् को  अङ्गभतू दशथनाचार मों ननिवथक्तचिकझत्सक गरु् का ददग्दशथन—तीसरा है ननिवंक्तचिकत्सक 
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अंग—कमाोथदिवश दुुःख अा पड ा, पस दुुःख मों अपनो काो दुुःखी न रखना, म् लान न करना, मक्तलन न बनाना 
िह ननिवथक्तचिकत्सक अंग है   भूख ्िास अाददक काो  दुुःख अानो पर अपनो काो म् लान न बनाना, िवषाद न 
करना, िह नन्‍ चित: ननिवथक्तचिकत्सा अंग है अाैर सानुजनाों को  बाह्य अपिवत्र दोह काो ननरखकर काो  राोग है, 
कै, द्‍त अादद हाोतो हंै अर्वा नाक बहती हंै, लार टर पकती है, पीप ननकलती है अाददक वोसी भी स््‍र्नत हाो 
नतस पर भी सानुजनाों कय सोवा करतो ुआव मों अपनो क्तचत्त मों ग्लानन न करना, अपनो ददल काो म् लान न हाोनो 
दोना साो ननिवथक्तचिकत्सा अंग है   जैसो माता अपनो बच् ् ो कय नाक साड ़ी अर्वा रुमाल सो बड ो प्रोम सो पाोंछ 
दोती है, ग्लानन नहीं करती   गाोद मों बै्ा ुआअा बालक िदद मलमूत्रादद कर दो ताो कहीं माूँ पस बालक काो 
पटर क ताो नहीं दोती   पसो बुआत संभालकर सुखपूवथक बै्ाकर पस मल मूत्र काो नाो दोती है   वोसा जजसकाो 
जजसको  हदि सो प्रोम है पसकाो पसको  प्रनत ग्लानन नहीं अा सकती   जाो पुरुष सानुजनाो को  प्रनत ग्लानन का 
भाव रखतो हंै, प्रकटर  ससद्ध है िक पनकाो सानु गुर् मों, रत् नत्रिभाव मों, नमथभाव मों प्रीनत नहीं है   ताो 
ननिवथक्तचत्सक अंग काो ननदाोथष िवष्टन सो पालन करना दशथनाचार का नारर् है   
 अाचारवत्त्व गरु् को  अङ्गभूत दशथनाचार मों अमढू  ष्टि अगं का ददग्दशथन—चाैर्ा अङ्ग है अमूढ  ष्टि   अपनो काो 
मूढ  (मुग्नक न बना दोना, जाो तत्त्व है वही तत्त्व है वोसी अपनी प्रतीनत रखना, कभी भी कुतत्त्व मों िकसी बाहरी 
चमत्कार, बाहरी शाोभा श्रङ्गार काो ननरखकर प्रीनत न जगना, कुदोव, कुशा्‍ र, कुगुरु मों िकसी भी स््‍र्नत मों 
कुछ भी ननरखकर, लाैिकक अनतशि दोखकर अपनो श्रद्धान काो न िबगाड ना, पन्हों दोव, शा्‍ र, गुरु न मान 
लोना, सच्चो दोव, शा्‍ र, गरुु मों ही प्रतीनत करना, पससो िवचक्तलत न हाो सकना, साो अमूढ  ष्टि अङ्ग है   मागथ 
को वल वक ही है—अात्मा काो जानना, अात्मा को  पस सहज ञातानमात्र ्‍वूतप काो समझना, तन्मात्र अात्मा कय 
प्रतीनत करनी अाैर पस ्‍वूतप मों ही अपनो ञातान काो मग् न करना, िही संसारसंकटर ाों सो छूटर नो का पपाि है   
जाो वोसा करतो हंै वो गुरु हंै, जाो वोसा कर चुको  हंै वो दोव हंै, जाो वोसा करनो का पपदोश है वह शा्‍ र है   पस 
प्रतीनत सो िवचक्तलत न हाोना अमूढ  ष्टि अंग है   िो अनोक गृह्‍र्  र मों िकसी काो जरा भी क्‍ टर  अानो पर 
जजसनो जाो सलाह दी—अमुक पीर काो मानाो, अमुक को  गुरु काो मानाो, अमुक मन् र-तन् र कराो, ताो झटर  लाोग 
वैसा करनो लगतो हंै   लो िकन संसार मों अाज िह मन्ु‍िजन्म प्राप्त िकिा है ताो इससो हमों क्या लाभ लोना है 
इसका जजन्हों कुछ ननर्थि ही नहीं   मंै काैन हूँ, कहां सो अािा हूँ, मोरा क्या ्‍वूतप है, इन सब बाताों का 
कुछ बाोन ही नहीं है   ताो िह प्रवृत्तत्त मनु्‍िजन्म सफल करनो वाल  प्रवृत्तत्त नहीं है   अनोक जन्म पािो, जैसो 
वो जन्म खाो ददव वैसो ही िह मनु्‍िजन्म भी खाोिा जानो काो है   जैसो कभी काो  चीज लूटर ़ी जा रही हाो ताो 
लाोग कहतो हंै िक भा  र्ाोड ा समि रह गिा है, लूटर ना हाो ताो लूटर  लाो   इसी तरह िह मनु्‍िभव का क्षोत्र 
वक वोसा क्षोत्र है िक जहाूँ वोसी चीज प्राप्त कर सकतो हंै, ससद्ध कर सकतो हंै, लूटर  सकतो हंै, प्राप्त कर सकतो 
हंै िक जजससो िह जीव सदा को  क्तलव दुुःखाों सो हटर  सको    अाचािथजन पपदोश करतो हंै िक जजतना बन सको  
ससद्ध कर लाो, मनु्‍िभव काो पाकर जजतना जल्दी बन सको  नतरनो का पपाि बना लाो   िहाूँ को  रागाोष माोह 
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मों काो  तत्त्व न क्तमलोगा बझल्क िवपदािों ही क्तमलोगी   ननज काो ननज पर काो पर जान, िदद वोसा पपिाोग 
रहोगा ताो तुझो शाझन्त क्तमलोगी, अाैर मान न मान मों तोरा मोहमान, िदद वोसी प्रवृत्तत्त रहोगी ताो पसकाो क् लोश ही 
क् लोश क्तमलोंगो   पुत्र ूत् रहो, ्‍ री ूत् रही, क्तमत्रजन ूत् रहो, वो बाोलतो नहीं, िवराोन करतो, लो िकन िह पुरुष 
ताो कहता है िक मोरो ताो सब कुछ िो ही हंै   मान न मान, मंै तोरा मोहमान, िह ताो है वक लाैिकक बात, 
पर्‍वूतप कय बात िह है िक काो  भी जीव मोरा कुछ नहीं हो   काो  मुझो समझता नहीं, काो  मोरी चाह सो 
चलता नहीं, सभी जीवाों कय िही प्रवृत्तत्त है   चाहो िकतनो ही अाञाताकारी पुत्र हाों, कैसो ही अाञाताकारी सोवक 
हाों, व्‍तु्‍वूतप ही िह है िक पर सो कुछ नहीं क्तमल सकता   इसको  सार्-सार् िह भी साोचना चाहहव िक 
हम अपना झंुझलाहटर  वाला भी हदि न बनािो   दोखाो िो सबको  सब बड ो खुदगजथ हंै, अपना खाना अपना 
पहहनना, अपना पैसा, अपनी ही बात मों राजी   कैसा खुदगजथ क्तलव हंै, वोसी झंुझलाहटर  मत कराो   
खुदगजथपना क्या? व्‍तु्‍वूतप ही िह है, जाो सत् है वह अपना पिरर्मन करोगा   काो  भी सत् िकसी दसूरो 
का पिरर्मन कर सको गा क्या? अर्वा िकसी दसूरो को  पिरर्मनूतप बन जािगा क्या? अपना पिरर्मन काो  
दसूरो पदार्थ मों सांैप दोगा क्या? िह कभी सम्भव नहीं   ताो खुदगजथ काो अर्थ क्या? काो  खुदगजथ न हाों अाैर 
काो  खुदगजथ हाो तब ताो िह भोद करों िक िह खुदगजथ है; जब सभी पदार्थ खुदगजथ हंै, अपनो सत्त्व को  कारर् 
अपनो अापको  पिरर्मन मों ही हंै, अब िकसकाो खुदगजथ कहतो? खुदगजथ भी िकसकाो कहों सब सत्त्व को  भलो   
सबमों सत्त्व है; अझ्‍तत्त्व है   वो अपनो सत्त्व को  कारर् सुस््‍र्त हंै, सम्िक् हंै, ्‍विं हंै, भलो हंै, वोसी भल  
 ष्टि रख करको  अपना पर् गमन हाो, पपिाोग का प्रवतथन हाो, िही वक शाझन्त का पपाि है, दसूरा काो  
पपाि नही ं वोसो पपाि सो अनतिरि नमथ सो, शा्‍ र सो, पद्दो्‍ि सो अपनो काो डगमग न करना, वोसो ही गुरु, 
दोव सो अपनो काो िवचक्तलत न करना, कुपर् मों रहनो वालो दोव, गुरु मों कभी भी अादर अानोि बुद्धद्ध हाोना, कुछ 
शरर् सा ग्रहर् करनो जसैी वृत्तत्त न हाोना िह अमूढ  ष्टि अंग है   वोसो अमूढ  ष्टि अंग कय साननाों सहहत जाो 
दशथनाचार है पसका नारर् िह दशथनाचार नामक गुर् है   
 अाचारवत्त्व गरु् को  अङ्गभूत दशथनाचार मो ं पपगहून अादद शोष अङ्गाो ं का ददग्दशथन—वक है पपगूहन अंग, 
जजसका भाव है िक अपनो गुर्ाों काो अपनो वचनाों सो प्रकटर  न करना, दसूरो को  दाोष काो प्रकटर  न करना 
पपगूहन अंग है   दसूरो को  दाोष काो प्रकटर  करनो कय बुद्धद्ध बालो जीव को  पपिाोग मों गुर् का अादर नहीं बनता 
  पसका दाोषाों मों पपिाोग रहोगा   अपनो गुर्ाों काो प्रकटर  करनो वालो पुरुष मों वजन न रहोगा   पस गुर् को  
िवकास मों जाो गनत चल रही है वह गनत समाप्त हाो जािगी, इस कारर् अपनो गुर् अपनो मुख सो न कहना 
पपगूहन अंग है   जहाूँ अपनो अापको  गुर्ाों का िवकास हाोता हंै, वोसो पपगूहन अंग सहहत सम् िक् त् व का पालन 
हाोना दशथनाचार है   िह ञातानी संत इस अात्मप्रकाशमि मागथ मों स््‍र्त रहनो कय ही बुद्धद्ध लगािो, मंै जजस 
िकसी भी प्रकार इस ्‍वभाव मों मग् न ताो हाो जापूँ  वोसी बुद्धद्ध सहहत प्रवृनत करनो वालो ञातानी को  कभी 
कमथिवपाकवश वोसी अड चनों, बानािो,ं राोग अापत्तत्तिां अा जािों िक जजन अापत्तत्तिाों सो िह श्रद्धान सो चक्तलत हाो 
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सकता है, वोसी अापत्तत्तिाों को  समि अपनो ञातानबल कय संभाल करको  पन प्रसंगाों मों अपनो काो चक्तलत न 
करना, नमथ मों स््‍र्त ही बनािो रहना अाैर दसूराों काो अनुकूल पपदोश दोकर जजन मों नमथ कय प्रगनत हाो पन्हों 
रत् नत्रि मागथ मों स््‍र्त कर दोना स््‍र्नतकरर् अंग है   वोसो स््‍र्नतकरर् अंग सहहत सम् िक् त् व का पालन करना 
दशथनाचार है   ञातानी संताों काो ञातानी संताों को  प्रनत नन्‍कपटर  प्रीनत रहती है जैसो िहाूँ वक ही कािथ मों पूरो भाव 
सो लगनो वालो पुरुषाों मों पर्‍पर कुछ नन्‍कपटर -सा प्रोम रहता है   नन्‍कपटर  प्रोम ताो नहीं कह सकतो, मगर 
वोसा दोखा जाता है   जैसो दाो बालक, जजनकाो सनीमा दोखनो कय इच्छा ुआ  ताो वो क्तमल-जुलकर कैसा 
प्रोमपूवथक वक दसूरो को  गलो पर हार् रखकर जातो हंै अाैर पन दाोनाों मों सो जाो बालक चाहो वक दसूरो को  पीछो 
खचाथ कर दो   अाैर-अाैर प्रसंगाो मों भी जैसो लाोग पर्‍पर मों बड ो प्रोम सो रहतो हंै, इसी प्रकार िहाूँ ञातानी पुरुष 
जजनका ध्िोि को वल िही है—अात्मा काो जानना, अात्मा मों मग् न हाोना, वोसो अक्तभप्राि को  कुछ ञातानी संत क्तमलों  
ताो पनमों कैसा प्रोम हाोता? नन्‍कपटर  प्रोम हाोता   इसकाो कहतो हंै शुद्ध वात्सल्ि   वोसो वात्सल्ि सहहत 
सम् िक् त् व का पालन करना दशथनाचार का पालन है अाैर अपनो व्रत तप अाददक सो रत् नत्रिनमथ कय प्रभावना 
करना, अपनो मों प्रभावना करना, यिवहार मों भी प्रभावना हाो जाि, वोसी प्रभावना सहहत जाो सम्िक् त् व का 
पालन है साो दशथनाचार का नारर् है   
 अाचारवत्त्व गरु् को  अङ्गभूत चािरत्राचार मों महाव्रताो ंका ददग्दशथन—अाचािथ मों अाचारकता गुर् है   इसकय 
यिाख्िा मों प्रसंग अब िह चलोगा िक अाचािथ चािरत्रानार का अाचरर् करतो हंै   चािरत्र हाोता है १३ प्रकार 
का अर्वा वोसा कह लाो िक चािरत्र को  १३ अंग है—५ महाव्रत, ५ सक्तमनत, ३ गुनप्त   अहहंसा महाव्रत—पूर्थ 
अहहंसा का पालन करना, ्‍व-पर जीव कय भी हहंसा न करना, सवथ हहंसाअाों सो िवरि अहहंसा कय मूनतथ सानु 
परमोष्ठी हाोतो हंै   वही व्रत सानुवाों का है, वही व्रत अाचािाोों का है   क्याोंिक अाचारत् व गुर् कहकर सब गक्तभथत 
कर ददिा जाो इि छत्तीसाों मों अाचािथ को  ३६ मूल गुर् कहो   पनमों ५ अाचार का अलग वर्थन िकिा अाैर 
वह सब वक अाचारत्व गुर् मों गक्तभथत हाो जाता है   सत्ि महाव्रत मों सत्ि बाोलना, असत्ि अिप्रि कटुर क 
वचनाों का प्रिाोग न करको  सत्ि, िप्रि, हहतकारी वचन बाोलना साो सत्ि महाव्रत है   अचाैिथ महाव्रत मों सवथर्ा 
चाोरी का पिरत्िाग, िबना दी ुआ  कुछ भी व्‍तु ग्रहर् न करना साो अचाैिथ महाव्रत है   ्रह्चिथ महाव्रत मों 
सवथप्रकार को  ्रह्चिथ का पालन, क्तचत्र को  सहारो िा पहहलो भाोगो ुआव भाोगाों को  क्तचंतन को  सहारो िा िकसी को  
दशथन सो, ्‍मरर् सो िकसी भी प्रकार रंचमात्र भी िवकारभाव न अानो दोना, साो ्रह्चिथ महाव्रत है   पिरग्रह 
का पूर्थ त्िाग हाोना पिरग्रहत्िाग महाव्रत है   को वल िपछी कमंडल अाैर दाो वक शा्‍ र रह जातो हंै, वो शुक्तच, 
ञातान अाैर संिम को  पपकरर् को  नातो सो हंै, िफर भी पन पपकरर्ाों को  क्तलव झगड ा न ्ान सको गा   काो  
पु्‍तक लोता हाो, िपछी छुड ाता हाो ताो भी वह सानु पनको  पीछो झगड  नहीं सकता   को वल वो पपकरर् मात्र हंै 
अाैर सम्‍त पिरग्रहाों का पनको  पिरत्िाग है   
 अाचारवत्त्वगरु् को  अङ्गभतू चािरत्राचार मो ंसक्तमनत व गनुप्तिाों का ननदोथशन— िाथसक्तमनत—चार हार् अागो जमीन 
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दोखकर ददन मों अच्छो भाव सो, अच्छो काम को  क्तलव िवहार करना साो  िाथसक्तमनत है   सत्ि, हहत, क्तमत, िप्रि 
वचन बाोलना साो भाषासक्तमनत है   पपकरर् दोख भालकर नरना प्ाना साो अादानननक्षोपर्सक्तमनत है   
िवष्टनपूवथक अन्तराि टर ालकर शुद्ध ननदाोथष अाहार लोना साो वषर्ासक्तमनत है   मलमूत्र, कफ, रू्क अाददक 
ननजथन्तु जमीन पर फों कना साो प्रनतष्ठापनासक्तमनत हों   मन काो वश मों करना, मन वश मों हाो, काो  संकल्प 
िवकल न हाोनो दो, िहाूँ वहाूँ को  यिर्थ िवचार न चलाना साो मनाोगुनप्त है   वचन काो वश मों करना, माैन रहना 
साो वचनगुनप्त है   शरीर काो स््‍र्र रखना, चञ्चल न बनाना साो कािगुनप्त है   वोसो ३६ अंगूतप चािरत्र का 
अाचरर् अाचािथ ही करता है अाैर ननदाोथष अाचरर् पालकर दसूराों काो प्रिाोगात्मक पपदोश दोता है अाैर पालन 
कराता है   िाों चािरत्राचार को  कारर् वो अाचािथ परमोष्ठी अाचारवान कहलातो हंै   
 अाचारवत्त्व गरु् को  अङ्गभूत तपाचार व वीिाथचार का ननदोथशन—१२ प्रकार को  तपाों का अाचरर् ननदाोथष िवष्टन 
सो अाचािथ करतो हंै अाैर पनको  इस ननदाोथष अाचरर् काो दोखकर अन्ि सानु शश्‍िजन तपाचार मों पद्यमी हाोतो 
हंै   वोसो तप्‍ चरर् १२ प्रकार को  कहो गव हंै   अनशन—अाहार का पिरत्िाग करना, पनाोदर—पदर सो कम 
खाना, भूख सो कम अाहार लोना िो दाोनाों ही व्रत नन्‍प्रमादता को  क्तलव अाैर ्रह्चिथ कय रक्षा को  क्तलव शुद्ध 
भाव वृद्धद्ध को  क्तलव कारर् पड तो हंै   व्रतपरसंख्िान—अाहारचिाथ काो जातो ुआव कुछ पटर पटर ांग िवष्टन व्रत का 
परसंख्िान कर लोना (अाखड ़ी लो लोनाक   जैसो—मंै इस तरह इस िवष्टन सो जापूँ गा, वहाूँ इस तरह कय िवष्टन 
क्तमलोगी ताो अाहार लूूँगा अर्वा नहीं अाददक काो  व्रतपरसंख्िान कर लोना पसो व्रतपरसंख्िान कहतो हंै   
रसपिरत्िाग—रस का त्िाग करना साो रसपिरत्िाग है   िविविश्िासन—वकान्त ्‍र्ान मों साोना बै्ना 
अर्ाथत जहाूँ शाोरगुल न हाो वोसी स््‍र्नत का ननवास िविविश्िासन है   कािक् लोश—शरीर का कृश करना   
इन तप्‍ चरर्ाों को  कारर् शरीर ्‍विं कृश हाोता है   काि कय पपोक्षा करना िह कािक् लोश तप है   क् लोश सो 
मतलब शरीर का कि दोनो कय बात नहीं है, िकंतु अपनो अाचरर् मों वोसा सावनान रहना िक शरीर कृश हाो 
जाि पसो कािक् लोश तप कहतो हंै   िो ६ बाह्यतप कहलातो   अाभ्िंतर तप भी ६ हंै—प्रािझ्‍ चत्त करना—काो  
अपरान हाो जाि पसका पछतावा करना, गुरुजनाों सो प्रािझ्‍ चत्त लोना जजससो अागामी काल मों दाोष न बनो 
अाैर वतथमान दाोषाों सो भी मुक्ति क्तमलो   दाोष बन जानो सो वक क्तचन्ता अाैर शल्ि हाो जाती है, जजससो ध्िान मों 
प्रगनत नही हाो पाती   प्रािझ्‍ चत्त को  प्रताप सो पसका क्तचत्त वोसा शल्िरहहत हाोता िक अपनी ध्िानसानना मों 
वह प्रगनतशील हाो जाता है   िवनि—अपनो सो बड ो जनाों कय अर्वा पत्तम भावाों कय िवनि करना, पनका 
अादर करना साो िवनि नाम का तप है   जाो  मंड़ी लाोग हाोतो हंै, जजन मों अहंकार है, मद है पनसो िवनि 
तप ताो कभी बन ही नहीं सकता अाैर िवनि तप सो वोसी पात्रता अा जाती है िक िवनिशील पुरुष को  हदि 
मों तत्त्व कय बात, ्‍वानुभव का पपाि सुगमता सो समा जाता है   वैिावृत्ि तप—द:ुखी राोगी, र्को  ुआव सानु 
जनाों कय सोवा करना वैिावृत्ि नाम का तप है   वैिावृत्ि का असल  अर्थ है यिावृत्त का काम   य िावृत्त 
कहतो हंै ननवृत्तत्त काो, िरटर ािर काो   जाो संसार को  झंझटर ाों सो ननवृत्त हाो गिा, छूटर  गिा पस पुरुष को  कािथ काो 
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वैिावृत्ि कहतो हंै   जाो िह ससद्ध करता िक वैिावृत्ि नाम का तप िवरि पुरुषाों काो ही हाो सकता है   रागी 
पुरुष वैिावृत्तत्त नहीं कर सकतो   ्‍वाध्िाि तप—तत्वाोपदोश का ञातानवद्धथक, वैराग्ि वद्धथक शा्‍ राों का ्‍वाध्िाि 
करना, जजसमों ्‍व का भी अध्ििन चलता रहो, अपनो अापको  क्तलव पससो कुछ शशक्षा क्तमलती रहो, इस पद्धनत 
सो अध्ििन करना, सुनना साो ्‍वाध्िाि नाम का तप है   यिुत्सगथ तप काि सो भी अाैर अन्ि सब समागमाों 
सो भी पपोक्षा करना, पनका पिरहार करना अाैर अपनो अापको  अात्मध्िान मों, अात्मपपिाोग मों वृद्धद्ध रखना साो 
य िुत्सगथ नाम का तप है   ध्िान—तत्त्विवचार पूवथक ध्िान करना, वक अाोर अपनो क्तचत्त काो लगािो रहना 
इसकाो ध्िान कहतो हंै   िाों १२ प्रकार को  तपाों का ननदाोथष अाचरर् करना अाैर दसूराों काो ननदाोथष अाचरर् 
पालन करानो मों पत्साहहत बनाना साो तपाचार है   इस तपाचार सो अाचािथ परमोष्ठी अाचारवान कहलातो हंै   
वीिाथचार—इन सम्‍त अाचाराों काो करनो कय शक्ति प्रिाोग करना, समर्थ हाोना, वोसा अपना पत्साह बनाना साो 
वीिाथचार तप है   िाों ५ प्रकार को  अाचाराों का पालन करनो सो अाचािथ, परमोष्ठी मों अाचारत् व गुर् हाोता है   
अाचािथपरमोष्ठी को  ३६ गुर्ाों मों सो िह पहहला गुर् है   
 अाचािथपरमोष्ठी का अानारवत्त्व व यिवहार गरु्—दसूरा मूल गुर् है अानारवान हाोना   श्रुतञातान को  नारर् 
करनो काो अानारत्त्व कहतो हंै   श्रुत ञातान सम्पदा कय काो  तुलना नहीं कर सकता   तत्त्वञातान को  समान जगत 
मों अाैर श्रो्‍ ्  पदार्थ है ही क्या? पस श्रुतञातान सम्पदा काो जाो नारर् करो, ९ पूवथ १० पूवथ, १४ पूवथ तक को  
श्रुतञातान काो जाो नारर् करो अर्वा कल्पञातान पिरञातान काो जाो नारर् करो, िह करनो िाोग्ि है, िह नहीं करनो 
िाोग्ि है वोसी िववोक पद्धनत वालो कल्प यिवहार शा्‍ र को  नारर् करनो काो अानारत्व कहतो हंै   िह हातीि 
गुर् अाचािथपरमोष्ठी का है   तीसरा गुर् है यिवहार—य िवहार नाम प्रािझ्‍ चत्त का है   अागम को  अनुसार, श्रुत 
को  अनुसार, अाञातानुसार, नारर्ानुसार अाैर जीत नामक प्रिाोग को  अनुसार प्रािझ्‍ चत का ञातान हाोना अाैर पस 
प्रकार प्रािझ्‍ चत्त दोना िह गुर् कहलाता है यिवहारगुर्   अाचािथ परमोष्ठी प्रािझ्‍ चत शा्‍ रिवषिक पिरपूर्थ 
ञाताता हाोतो हंै   ११ अंगूतप शा्‍ र मों ्‍पि अर्वा अन्ि प्रकार को  वर्थन सो पस प्रािझ्‍ चत का प्रनतपादन है   
पस अानार सो जाो प्रािझ्‍ चत ददिा जाता है वह अागमानसुार प्रािझ्‍ चत है   १४ पूवथ मों ्‍पि अर्वा अन्ि-
अन्ि ूतप सो बतािो ुआव प्रािझ्‍ चत काो दोना श्रुतानुसारी प्रािझ्‍ चत है   िद्यिप अागम अाैर श्रुत दाोनाों का वक 
अर्थ है, िफर भी िह ११ अंग ूतप शा्‍ र काो अागम अाैर पूवथूतप शा्‍ र काो श्रुत कहा है   अाञातानुसारी 
प्रािझ्‍ चत—जाों अाचािथ समाष्टनमरर् को  क्तलव पद्यमी ुआव है, पर जजनकय जं ाअाों मों इतना बल नहीं है िक 
िकन् हीं अाचािाोों को  पास जा सकों , वक ही जगह वो स््‍र्त हंै अाैर काो  अाचािथ वहाूँ पपस््‍र्त नहीं है, तब वह 
अाचािथ क् िा करता है िक अपनो ही समान िकसी िाोग्ि ज्िोष्ठ शश्‍ि को  ाारा अपना सम्वाद भोजता है अारै 
वहाूँ पस शश्‍ि को  मुख सो दसूरो अाचािथ परमोष्ठी को  समक्ष अाचािथ को  दाोष कय अालाोचना हाोती है   िफर 
पनको  पपदोशो ुआव प्रािझ्‍ चत्त काो ग्रहर् करना अाञातानुसारी प्रािझ्‍ चत्त है अर्ाथत् अाचािथपरमोष्ठी का समाष्टन 
समाष्टनमरर् को  समि अन्ि काो  अाचािथ न रखकर अपनो ही शश्‍ि काो िकसी दसूरो अाचािथ को  पास भोजो   
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वह पनकय जाो अालाोचना करोगा वह अाचािथ कय अाोर सो अाैर जाो कहोगा वह अाचािथ ग्रहर् करोगा   
नारर्ानुसारी प्रािझ्‍ चत्त—अाचािथ ्‍विं मरर् को  क्तलव पद्यमी है अाैर समर्थ नहीं है िक बह िकसी अन्ि क्षोत्र मों 
भी जा सको  ताो वह ्‍विं अपनो अाप अपनी नारर्ा को  अनुसार प्रािझ्‍ चत्त ननझ्‍ चत करको  प्रािझ्‍ चत्त लोता है, 
वह नारर्ानुसार का प्रािझ्‍ चत्त है   जीत को  अनुसार प्रािझ्‍ चत्त—समाष्टनमरर् कय िक्रिा मों ७२ सानु पद्यमी 
हाोतो हंै   जैसो िकसी कय संभाल को  क्तलव दाो चार अादमी छाोड  ददिो जातो हंै   पत्कृि समाष्टनमरर् करनो वालो 
क्षपक कय सोवा को  क्तलव ७२ सानु पपिाोगी बनतो हंै   पन सबका िवनान भगवती अारानना मों खुलासा िकिा 
गिा है   कुछ सानु पस क्षोत्र सो बुआत दरू पर िवराजमान रहतो हंै, वोसो ाार पर िक काो  वादिववाद को  क्तलव 
क्षपक को  पास जाना चाहो ताो वह वहीं तत्त्वचचाथ मों लगा लोता है अाैर क्षपक काो बाना न अािो इस प्रिाोजन 
सो कुछ सानु कुछ अाैर ननकटर  रहतो हंै   कुछ समि बांनकर दाो-दाो सानु वक सार् वैिावृत्तत्त को  क्तलव ननकटर  
रहतो हंै, वोसो पन ७२ सानुवाों का अपना-अपना प्राोग्राम हाोता है   इस समाष्टनमरर् करनो वालो क्षपक काो 
बुआत शाझन्त का माैका क्तमलता है   ताो इस प्रकार ७२ पुरुषाों काो अपोक्षा जाो प्रािझ्‍ चत बतािा जाि वह जीत 
प्रािझ्‍ चत है   वोसो ५ प्रकार को  प्रािझ्‍ चत मों जाो ननपुर् है, वोसो अाचािथ काो यिवहारी अाचािथ कहतो हंै   
अाचािथ मों िकतनी क्षमता, िकतना ञातान, िकतनी सामर्थ िथ हाोनी चाहहव? िह सब इस प्रसंग मों िवददत हाोता है 
  िह है अाचािथ परमोष्ठी का तीसरा मूल गुर्   
 अाचािथपरमोष्ठी का प्रकारर् व अािापािदशशथत्व गरु्—चाैर्ा मूल गुर् है प्रकारर्   प्रकारर् कहतो हंै सोवा 
पिरचिाथ करनो काो   समाष्टनमरर् करनो मों प्रवृत्त ुआव क्षपक सानु कय पिरचिाथ शुश्रुषा वैिावृत्तत्त करना साो 
प्रकारर् नाम का गुर् है   जब अाचािथ ्‍विं क्षपक कय सोवा को  क्तलव पपस््‍र्त रहतो हंै ताो सभी शश्‍िाों मों 
क्षपक कय सोवा करनो का पत्साह रहता है, वोसा प्रकारर् नाम का गुर् अाचािथ मों हाोता है   ५वां मूल गुर् है 
अाचािथ का अािापािददक्—लाभ अाैर िवनाश कय ददशा बताना, अालाोचना करनो वालो सानु काो अाचािथ 
समझातो हंै—दोखाो—अात्महहत को  क्तलव ननदाोथष अालाोचना करनो मों िह लाभ है, ननदाोथष अालाोचना न करनो पर 
िह दाोष है   िह भव क्षद्धर्क है   इसमों सानुपद अंगीकार िकिा है ताो अात्महहत को  क्तलव नन्‍कपटर  रहना 
प्रर्म कतथयि है अाैर पूर्थूतप सो अालाोचना करनो मों अात्मा कय शुद्धद्ध हाोती है   काो  बात द्धछपा लो दसूरो को  
संकाोच सो िा ्‍विं कय लाज सो ताो पसमों दाोष हाोगा अाैर पससो इसकय हानन है   जन्म मरर् कय परम्परा 
द्धछद नहीं सकती   िाों लाभ अाैर हानन का पपदोश करना िह अाचािथ परमोष्ठी का ५वाूँ मूल गुर् है   
 अाचािथ परमोष्ठी का पत्पीडन, अपिरश्रािवत्व व सखुावहत्व गरु्—छ्वां मूल गुर् है पत्पीड न   अालाोचना 
करनो वाला सानु कुछ अपनो दाोष द्धछपाना चाहो ताो समर्थ अाचािथ को  समक्ष द्धछपा सकता है क्या? वो अाचािथ 
अाोज्‍वी हाोतो, तोज्‍वी हाोतो, वचनयिवहार मों चतुर हाोतो, अाैर पनकय इस बुद्धद्धमानी को  प्रिाोग सो शश्‍ि ्‍वि ं
अपनो दाोष काो अपनो मुख सो पगल दोता है   जैसो िक ससंह को  पराक्रम काो ननरखकर ्‍िाल अपनो मुख मों 
पड ो ुआव मांस काो पगल दोता है न, िाों ही समझझिो िक अाचािथपरमोष्ठी को  िवद्या पराक्रम अाैर चािरत्र िवक्रम 
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पनकय अाोजझ्‍वता काो ननरखकर सानु अपनो अापमों पड ो ुआव दाोष काो ्‍विं पगल दोता है   वोसी िवशशि 
सामर्थिथ अाचािथ मों हाोती है   ७वाूँ मूल गुर् है अपिरश्रावी   शश्‍ि अपनो कहो ुआव दाोष अाचािथ काो बतािो जाो 
लाोक मों अपवाद करनो वाला हाों, जजसो लाोग जानो ताो मरर् भी कर सकों , वोसो कद्न सो कद्न दाोष नन्‍कपटर  
भाव सो सानु अाचािथ सो प्रकटर  करतो हंै अाैर अाचािथ पन सब अालाोचनाअाों काो अपनो अाप मों इस तरह गपु्त 
कर लोतो हंै िक जैसो तप्त तवो पर पानी कय बूंद यगर जाि ताो वह ददखती नहीं हंै   वो अाचािथ अपनो िकसी 
शश्‍ि को  दाोष काो लाोगाों मों प्रकटर  नहीं करतो   िह पनका अपिरश्रावी नाम का गुर् है   ८वां मूल गुर् है 
सुखावहत्व   काो  सानु सुना सो दुुःखी है, तृषा सो संतप्त है, राोग सो संतप्त है ताो पस सानु काो अाचािथ 
महाराज वोसो मनुर अाैर पत्साहवद्धथक, नमथरुक्तचवद्धथक श्‍दाों मों पपदोश करतो हंै िक पसो सुख शाझन्त प्राप्त हाोती 
है   इस प्रकार िो ८ अाचािथ को  मूल गुर् हंै   
 अाचािथ को  स््‍र्नतकल्प गरु्ाों मों अाचोलक् ि व अाोद्दोशशक िपण्डत्िाग नाम का गरु्—अब १० मूल गुर् 
स््‍र्नतकल्प नाम को  हाोतो हंै   पन ३६ मूल गुर्ाों मों सो िह ९वाूँ मूल गुर् है अाचोलक् ि नाम का स््‍र्नतकल्प 
अर्ाथत् ननग्रथन्र् ददगम् बर ूतप मों रहना साो अाचोलक्य नाम का स््‍र्नतकल्प है   इस अाचोलक्य प्रवतथन सो भावाों 
कय पिवत्रता, ्रह्चिथ कय ननदाोथषता, क्तचंता शल्िाों का अभाव अारम्भ सो मुक्ति अाददक अनोक गुर् प्रकटर  हाोतो हंै 
  दसूरो पुरुष भी पसको  प्रनत बड ा िव्‍ वास रखतो हंै   िह सतािोगा नहीं, िह िकसी काो मारोगा नहीं, िह 
िकसी सो कलह न करोगा, जजसनो सवथ पिरग्रह त्िाग ददिा है इस स््‍र्नत मों रहनो वाल  सानु िकसी को  क्तलव 
अननि नहीं हाो सकता   इस प्रकार का पसको  प्रनत लाोगाों काो िव्‍ वास रहता है   १०वां अाचािथ का मूल गुर् 
है अाैद्दोशशक िपण्डत्िाग अर्ाथत् जाो सानु को  पद्दो्‍ि सो, मुनन को  पद्दो्‍ि सो अाहार बना हाो पस अाहार का 
त्िाग करना   वह जानता है िक इसनो को वल मोरो क्तलव िह अलग सो अारम्भ िकिा है ताो वह पस अाहार 
काो ग्रहर् न करोगा   िदद गृह्‍र् अपनो सम्‍त  र को  क्तलव शुद्ध िवष्टन सो अाहार तैिार करता है अाैर िफर 
पसनो िह संकल्प रखा िक मंै मुनन काो पड गाह करको  अाज जीवूूँगा ताो िह पदद्दि दाोष नहीं है   कारर् िह 
है िक व्रती पुरुष नो ताो राोज का वोसा ननिम ही रखा है, जजसो अनतक्तर् सझम्वभाग व्रत नाम सो कहा गिा है   
बारह व्रताों मों वक अनतक्तर् संिवभाग नाम का व्रत है, पसमों िही ताो व्रत रखा है िक मंै अनतक्तर् काो अाहार 
दोकर भाोजन कूतूँ गा    
 अाचािथ का श्िानरिपण्डत्िाग व राजकयििपण् डत्िाग गरु्—ग्िारहवाूँ मूल गुर् है श्िानरिपण्डत्िाग   
श्िानर अर्ाथत् बसनतका मुनन काो ्हरानो का प्रबंन करनो वाला बसनतका बनवाता है   काो  बसनतका काो 
साफ-सुर्रा बनाता है, काो  गृह्‍र् बसनतका मों ्हरनो का प्रबंन रखता है   िो तीनाों श्िानर कहलातो हंै   
िो तीन प्रकार को  पुरुष जाो सान ुकाो बसनतका बनवाकर ्हरािो, बसनतका कय सफा  पिरश्रम करको  ्हरािो 
िा पसको  प्रबंन पर रहों ताो तीन प्रकार को  लाोगाों को  िहाूँ दसूरो ददन पहहल  बार सानुजन अाहार ग्रहर् न 
करोंगो   हां िदद वो श्िानर अपनो काो श्िानर जाहहर नहीं करतो, नमथलाभ को  क्तलव इस नाम सो प्रच्छन्न 
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हाोकर अाहार दो ताो दो सकतो हंै   इसमों बात िह अािी िक प्रबंनक लाोग प्रबंन करतो हाों, मंैनो मुनन काो 
्हरािा है, मंैनो मुनन को  रहनो कय यिव्‍र्ा कय है, इस नातो सो अष्टनकार है िकं हमारो िहाूँ ही भाोजन हाोगा, 
वोसी बात लाोगाों काो जंचो, मुनन काो जंचो, वोसा ूतप रखकर अाहार न दो सकों गो श्िानर पुरुष   पर काो  
स््‍र्नत वोसी हाो िक जजसकाो अाचािथ समझो िाोग्िता ताो कभी कर भी सकों गो, पर प्राि: श्िानर िपण्ड का 
त्िाग हाोता है   बारहवाूँ मूल गुर् है राजकयि िपण्डत्िाग   इक्ष्वाकुवंश अाददक बड ो-बड ो कुलाों मों जाो राजा 
महाराजा हंै पनको  समान ऋद्धद्ध सम्पन्न, वैभवशील यिक्ति हंै पन यिक्तििाों को   र मों जाकर भाोजन ग्रहर् न 
करना िह राजकयि िपण्डत्िाग कहलाता है   िद्यिप सवथर्ा िह ननिम नहीं है िक राजाअाों को  िहाूँ िा बुआत 
बड ो पुरुषाों को  िहाूँ अाहार न लोंगो, कभी स््‍र्नत ननरख कर सकतो हंै, लो िकन वोसी प्रवृत्तत्त बनािों ताो पसमों क्या 
दाोष अाता है? प्रर्म ताो राज रानो मों बड ो  राों मों भिंकर कुत्ता अाददक जानवर ्‍वच्छन्दता सो िफरतो हंै   
संिमी पुरुष पन  राों मों प्रवोश करो ताो संिम का अप ात भी हाो सको , काटर  भी लो , पपरव भी करो अाैर मुनन 
नग् न भोष काो दोख कर वहाूँ को  गाि, बैल, भंैस,  ाोड ा, कुत्ता अाददक जानवर िवजुक सकतो हंै   िहाूँ वहाूँ 
भागनो लगो ताो ्‍विं संिमी यिक्ति काो भी अाैर वहाूँ को  मनु्‍िाों व पशुवाों काो भी क् लोश हाो सकता है   बड ो 
 रानाों मों नाैकरचाकर भी बुआत हाोतो हंै; वो मुनन का पपहास भी कर सकतो हंै अाैर कभी राज रानो मों काो  
चाोरी हाो जािो ताो वहाूँ लाोग िह भी कह सकतो हंै िक इस  र मों िह मुनन अाहार लोनो अािा करतो हंै, 
इन्हाोंनो ही न चुरा क्तलिा हाो   इस प्रकार का संदोह लाोग पस मुनन पर भी कर सकतो हंै   वोसी अनोक बातों हंै 
जजनको  कारर् राज रानो मों बड ो लाोगाों को  िहाूँ अाहार ग्रहर् करनो कय प्रवृत्तत्त नहीं बतािी है   हां कभी अाहार 
कर भी सकतो हंै, क्याोंिक वह ननदाोथष यिक्ति है   
 अाचािथ का कृनतकमथ, व्रताराोपर् व ज्िोष्ठता गुर्—तोरहवाूँ मूल गुर् है कृनतकमथ   अपनो अाव्‍िक कािाोों मों 
सावनान रहना अाैर मुननजनाों का िवनि रखना कृनतकमथ कहलाता है   चाैदहवाूँ मूल गुर् है व्रताराोपर् 
िाोग्िता व्रताों को  ननभानो कय िाोग्िता हाोना   जाो पुरुष पूवथकक्तर्त गुर्ाों मों सावनान हाोता है पसको  व्रताराोपर् 
कय िाोग्िता हाोती है   इस तरह इन अनोक गुर्ाों सो सम्पन्न अाचािथ परमोष्ठी हाोतो हंै   पनकय शरर् गहनो वालो 
शश्‍िाों कय ननवाथन माोक्षमागथ मों प्रगनत बनती है   इससो गुरुजन अाचािथ परमगुरुवाों कय शरर् ग्रहर् करतो हंै   
अाचािथ मों ज्िोष्ठता नाम का मूल गुर् हाोता है   जजसमों शुूत सो अब तक बड ्पन ही बड ्पन रहा अाैर  र मों 
भी बड ्पन र्ा   अपनो  र मों बड ा पुत्र हाो, वहां भी बड ्पन हाो, वोसा पुरुष सानु हाोकर िहाूँ भी बड ्पन 
पािो, सबको  ाारा अादर को  िाोग्ि हाो ताो पसमों ज्िोष्ठता गुर् कय बड ़ी शाोभा हाोती है   ञातानचिाथ अाददक मों 
पपाध्िाि अाददक सो भी महान् हाों ताो वो अाचािथपरमोष्ठी कहलातो हंै   
 अाचािथ परमोष्ठी का प्रनतक्रमर् गुर्—साोलहवाूँ मूल गुर् है प्रनतक्रमर् नाम का   दैननक, पासक्षक, माससक, 
वािषथक, चातुमाथससक अाैर संन्िास मरर् को  समि का पत्तमार्थ प्रनतक्रमर्    इन सब प्रनतक्रमर्ाों कय जानकारी 
हाोती है अाैर दसूराों काो प्रनतक्रमर् करानो कय जजनकय ननपुर्ता है वोसो अाचािाोों मों िह प्रनतक्रमर् नाम का 
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स््‍र्नतकल्प हाोता है   प्रनतक्रमर् कहतो हंै लगो ुआव दाोष काो दरू करनो काो   जाो दाोष हाो गिा है, कमाोथदि 
प्रबल वोसा अािा र्ा िक कुछ क्तचग गव, व्रत मों दाोष िकिा ताो पस दाोष कय शुद्धद्ध कर लो , वोसो जाै प्रािझ्‍ चत्त 
हंै वो सब प्रनतक्रमर् कहलातो हंै   प्रनतक्रमर् मों नन्‍ चित:  ष्टि इस बात पर दोनी हाोती है िक मोरो अात्मा का 
्‍वूतप सहज सत्त्व अपनो अापको  सत्त्व कय अाोर सो िवकाररहहत है, ्‍वभाव मोरा अिवकारी है, पस अिवकारी 
्‍वभाव काो  ष्टि मों लोकर िह ञातानी िाों ननरखता है िक िह िवकार अाैपाष्टनक मोरो मों अािा र्ा, चला गिा, 
मोरा मूल ूतप नहीं है  जजसकय मंै ननरन्तर शल्ि बनािो रहं, हाि, मोरा जन्म िबगड  गिा, मंै दाोषी हाो गिा, 
अब मोरा पद्धार ही नहीं हाो सकता   दाोष करनो पर दाो अापत्तत्तिाूँ जीव पर अाती हंै—वक ताो िह िक दाोष 
कय प्रकृनत बन जानों सो इसका मन पर कय अाोर ही रहता है, अात्मध्िान का पात्र नहीं बन सकता   दसूरा 
िह िक कुछ र्ाोड ा बुआत बुद्धद्धमान हाो अाैर दाोष हाो जाि ताो वह हमोशा िह शल्ि क्तलिो रहता है िक हाि ! 
मुझ सो दाोष बन गिा   िाों वह अपनो काो कािर मनािो रहता है   िवपत्तत्त ताो अञाताननिाों पर अाैर ञाताननिाों पर 
इन दाोनाों पर अाती है, मगर अञाताननिाों कय िवपत्तत्त दरू करनो का काो  पपाि नहीं है, ससवाि सम्िग्ञातान को    
ञाताननिाों पर जाो दाोष हाोनो पर क्तचन्ता कय िवपत्तत्त अाती है पस िवपत्तत्त काो परमार्थ सो वह अिवकार ्‍वभाव कय 
 ष्टि करको  अपनी कािरता काो हटर ाता है   िवकार ताो अापैाष्टनक र्ा, मोरो ्‍वभाव मों बसा ुआअा नहीं र्ा   
िदद पस िवकार सो ही हम  बड ा गव ताो िफर हमारा पद्धार नहीं हाो सकता   अपनो पस अिवकार ्‍वभाव 
काो  ष्टि मों लोकर प्रनतक्रमर् करनो वाला िह कहता है, िक क्तमर्थिा मों द्ु‍कृतं भवतु, मोरो पाप क्तमर्थिा हाों   ताो 
क्या वोसा कहनो मात्र सो पस ञातानी को  पाप क्तमर्थिा हाो जािोंगो ? वह ञातानी ताो अपनो नन्‍पाप िवचार ञातान्‍वभाव 
काो ननरख रहा है  पसकय  ष्टि मों िह बात जंच रही िक पाप ताो क्तमर्थिा र्ो, मोरो ्‍वभावूतप न र्ो, वो ताो 
कमाोथदि सो अािो   पस ननगाह मों इसकय िह अावाज हाोती है िक मोरा पाप क्तमर्थिा हाोवो   िह ताो है परमार्थ 
प्रनतक्रमर् कय बात, लो िकन जाो यिवहार प्रनतक्रमर् नहीं करता वह परमार्थ प्रनतक्रमर् का अष्टनकारी नही   
पसो िह चाहहव िक अपनो गुरु सो, अाचािथ सो, नन्‍कपटर  अालाोचना करको  जैसा भी दाोष हाों वह पूरा दाोष 
ननवोदन करों अाैर गुरु महाराज जाो प्रािझ्‍ चत दो पसो करों   वोसा करनो वालो पुरुष प्रनतक्रमर् मों अपना पपिाोग 
लगा सकतो हंै, अाैर जाो यिवहार प्रनतक्रमर् कय अवहोलना करता है ताो पसमों दाोष करतो रहनो कय अादत का 
प्रश्रि ददिा है, पत्साहहत िकिा है   दाोष करनो कय अादत पसकय छूटर  नहीं सकती, इसक्तलव यिवहार 
प्रनतक्रमर् करों अाैर परमार्थ प्रनतक्रमर् करों   ताो इस प्रनतक्रमर् को  िवनान का पूर्थ ञातान है अाचािथ परमोष्ठी 
काो जाो ्‍विं करतो हंै अाैर दसूराों सो करातो हंै बह पनका प्रनतक्रमर् नाम का स््‍र्नतकल्प है   िहाूँ यिवहार 
प्रनतक्रमर् का अर्थ िह है िक अपनो गुरु सो दाोष कय अालाोचना करको  गुरु जाो पसका प्रािझ्‍ चत दो पसो 
श्रद्धापूवथक ग्रहर् करों िक हमारो शरण्ि गुरु महाराज नो जाो बात कही पससो ही मोरी शुद्धद्ध हाोती है अाैर पससो 
ही मंै मुक्तिमागथ मों अबाष्टनत चल सकूूँ गा, मोरा दाोष ननवृत्त हाो ही चुका   जब गुरु महाराज नो इसमों प्रािझ्‍ चत 
िवनान बतानो कय कृपा काो है ताो अब वह दाोष न रखो अाैर प्रािझ्‍ चत करो िह पसका यिवहार अनतक्रमर् है  
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 अाचािथ का मासकैवाससत व वषाथिाोग गरु्—अाचािथ का १७वां मूल गुर् है—मासैकवाससत   िाोग्ि स््‍र्नत 
िाोग्ि क्षोत्र समझकर िाोग्ि अवसर जानकर अष्टनक सो अष्टनक िकसी वक स््‍र्नत पर वक माह तक ्हर 
सकतो हंै   वैसो वषाथिाोग को  अनतिरि िवनान िह है िक छाोटर ो गाूँव मों वक रानत्र, क्‍बा जैसो नगर मों ३ रानत्र 
अाैर बड ो शहर मों ५ रानत्र तक रहों, इससो अष्टनक न रहों, िकन्तु काो  स््‍र्नत वोसी अािो जजसकाो अाचािथ 
अाव्‍िक समझतो हंै ताो वक मास तक कहीं ्हर सकतो हंै   िह मासैकवाससत नाम का स््‍र्नतकल्प है   
इस गुर् को  सम्बन्न मों कुछ अाचािाोों का िह भी मन्तयि है िक िह मासैकवाससत चातुमाथस को  पहहलो अाैर 
चातुमाथस को  बाद को  क्तलव है   जहाूँ चातुमाथस करनो का कुछ भाव हाो रहा हाो पस जगह वक माह पहहलो 
्हर सकतो है अाैर जहाूँ चातुमाथस िकिा हाो वहाूँ वक माह बाद तक ्हर सकतो है   अाचािथ पन सब 
स््‍र्नतिाों काो जानतो हंै जजनको  कारर् वो ्हरना चाहतो है   ताो िह पनका मासैकवाससत नाम का स््‍र्नतकल्प 
है   १८वां मूल गुर् है—वषाथिाोग   वषाथिाोग को  सम्बन्न मों अाचािथ परमोष्ठी काो सब तरह का िवशोष पिरञातान 
हाोती है   अाचािथ अपनो अात्मतत्त्व को  भी िवपुल ञातानी हाोतो हंै   जजसको  ञातान मों पपाध्िाि अाैर अन्ि सानुवाों 
सो कुछ महत्ता है   अाैर यिवहार कय बाताों मों भी क्षोत्र कैसा, काल कैसा, स््‍र्नतिां क्या, भिव्‍ि मों इसका 
पिरर्ाम क्या हाोगा, इन सब िवषिाों को  भी बुआत बड ो ञाताता हाोतो हंै   वषाथिाोग करना सब सानुवाों काो 
अाव्‍िक हो, क्याोंिक वषाथकाल मों जीव-जन्तु िवकलत्रि वको झन्रि वन्‍पनत िो जगह-जगह पत्पन्न हाो जातो हंै, 
चलनो मों िवरानना हाोगी, इसक्तलव वक जगह ्हरना चाहहव   ताो वषाथिाोग को  सम्बन्न मों क्या िवष्टनिाूँ है? कम 
सो कम िकतना समि वषाथिाोग का है, अष्टनक सो अष्टनक िकतना समि वषाथिाोग का है, अाैर क्या स््‍र्नतिां 
गुजरो ताो िकस प्रकार रहता इन सबका पिरञातान अाचािथ परमोष्ठी काो अष्टनक है   सामान्ितिा वषाथिाोग का 
िह िवनान है िक असाढ  सुदी १४ कय शुूत रानत्र सो लोकर कानतथक बदी १४ कय अाझखरी रानत्र तक वषाथिाोग 
का समि है   ननवाथर् लाडू का जाो ददन है, दीवाल  का जाो ददन है पस ददन वषाथिाोग समाप्त हाोता है   
िकसी समि स््‍र्नतिाूँ वोसी अा जािों िक वषाथिाोग करनो वालो सानु अाषाढ  सुदी १४ को  ददन न पुंआच सको  ताो 
सावन बदी ४ को  ददन तक पुंआच सकतो हंै, इसी तरह वषाथिाोग समाप्त हाोनो पर कदाक्तचत् स््‍र्नतवश कानतथक 
बदी १५ काो न िवहार कर सको  ताो अगहन बदी ४ तक िवहार कर जातो हंै   िाोग्ि कारर् जानकर वषाथिाोग 
को  बाद भी वक माह तक ्हरा जा सकता है   अाचािथ परमोष्ठी पसका ननदोथश करतो हंै अाैर ्हर सकतो हंै 
सभी सानु   काो  िवपत्तत्त वोसी अा जाि सारो नगर पर िक महामारी फैलो , ् लोग फैलो अाैर सारो मनु्‍ि नगर 
सो बाहर जानो लगो, वोसी स््‍र्नत मों वषाथिाोग को  भीतर भी िकसी भी समि अाचािथ जब पक्तचत समझों, 
वषाथिाोग समाप्त कर दोतो हंै अाैर िकसी ननकटर  को  ननरुपरव ्‍र्ान मों अपना वषाथिाोग यितीत कर दोतो हंै   इन 
सब िवष्टनिाों का ञातान अाचािथपरमोष्ठी काो है, पसको  अनुसार वो वषाथिाोग करतो हंै अाैर अन्ि सानुवाों सो करातो 
है   िह वषाथिाोग नाम का स््‍र्नतकल्प है   इस १८वों मूल गुर् को  सम्बन्न मों िकन्हीं अाचािाोों को  मन्तयि सो 
िह पाद्य नामक मूल गुर् है, जजसका अक्तभप्राि है िक दाो-दाो महीनो सो अपनो ननिषद्ध काल का ननरीक्षर् करतो 
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हंै   जहाूँ रहतो हंै पसको  परीक्षर्, िवचारा ननर्थि का काम दाो महीनो पहहलो सो भी करतो हंै   
 अाचािथ परमोष्ठी को  ाादश तप्‍ चरर् व अाव्‍ िकाो ंमों सो समता, वदंना व ्‍तवन गरु्—पि प्रकार अाचािथ को  
३६ मूल गुर्ाो ंमों सो िो १८ मूल गुर् बतािो   शोष १८ मूल गुर् हंै—१२ प्रकार को  तप अाैर ६ प्रकार को  
अाव्‍िक   १२ प्रकार को  तप कय बात ताो सवथिवददत है   ६ बाह्य तप हंै अाैर ६ अाभ्िंतर तप हंै   ६ 
अाव्‍िक हंै   पहहला अाव्‍िक है समता   रागाोष माोह सो रहहत साम्ि पिरर्ाम मों अपना पपिाोग लगािो 
रहना िह समता नाम का अाव्‍िक है   इसका दसूरा नाम सामायिक है   मुननिाों का जाो सामायिक नाम 
का अाव्‍िक है ताो गृह्‍र्ाों कय भाूँनत ननित समि को  क्तलव नहीं है िकन्तु रागाोष न करको  सदा समता 
पिरर्ाम सो रहनो का जाो अभ्िास है वह सामायिक नाम का अाव्‍िक है   जजस ञातानी संत नो को वल वक 
िही अपना पद्दो्‍ि सामनो रखा िक मुझो ताो को वल इस अिवकार ञातान्‍वभाव मों ञातान काो मग् न रखना ही काम 
है, दसूरा मोरो क्तलव काो  काम ही नहीं, इसको  अनतिरि सारो काम सारहीन हंै—समाज का काम, पपदोश का 
काम, दसूरो काो दीक्षा शशक्षा प्रािझ्‍ चत अादद दोनो का काम अाददक जजतनी भी प्रवृत्तत्तिाूँ हंै वो सब मोरो 
अात्महहत कय वकमात्र नहीं, वोसा करना अच्छा नहीं है   िै प्रवृत्तत्तिाूँ करनी पडती हंै   अाैर अाचािथ इन 
यिावहािरक िक्रिावाो ंकाो करको  प्रनतक्रमर् भी करतो हंै   िहाूँ तक िक दसूरों पुरुषाों काो मुनन दीक्षा भी दोतो, 
पनको  पपकार मों सहिाोग दोतो, वोसो काम करको  भी अाचािथ पस प्रमाद का अनतक्रमर् करतो है   िहाूँ प्रमाद 
का मतलब अाल्‍ि नहीं, िकन्तु अात्म्‍वूतप सो क्तचगकर िकन्हीं भी बाहरी कािाोों मों लगना पसो प्रमाद कहतो 
हंै   अाचािथ का इतना पूँ चा वैराग्ि हाोता है िक सानुवाों का शशक्षा दीक्षा अाददक यिवहार करको  शश्‍िाों का 
सम्पाोषर् करको  भी अपनो अापसो अपनो अापकय प्रतीनत, अपनो अापको  ध्िान कािथ सो वो िवचक्तलत नही हाोतो   
जब िक सानु जनाों का काो  बाहरी लोप नहीं है अाैर पनकाो अवकाश है, अवसर है िक वह ननरन् तर अपनो 
अापको  ्‍ र्ान मों बना रहो, पन स््‍र्नतिाों सो भी बढ कर अर्वा पन स््‍र्नतिाों को  समान अाचािथ परमोष्ठी मों 
िवरक्ति है, पपिाोग ल नता अाैर िवरक्ति इन दाो का समावोश अाचािथ परमोष्ठी मों है   २०वाूँ मूल गुर् है 
अाचािथ परमोष्ठीका—वंदना, प्रभुवंदना, अरहन्तससद्ध दोव कय वन्दना प्रनतददन करना भावत:, क्तचरकाल करना 
अाैर िकन्हीं खास पिरस््‍र्नतिाों मों, अपनी िकन्हीं िक्रिावाों मों कब कैसी वंदना करना, इन सबका पिरचि 
अाचािथ परमोष्टष्ठिाों काो है   ताो इस वन्दना का ्‍विं पालन करतो हंै अाैर अन्ि शश्‍िाों सो पालन करातो हंै   
२१वाूँ मूल गुर् है ्‍तवन—प्रभु का ्‍तवन, तीर्ोंकराों का ्‍तवन करना अाैर कराना, िह पनका ्‍तवन नाम 
का मूल गुर् है   
 अाचािथ को  अाव्‍िक गरु्ाो ंमो ंप्रनतक्रमर्नामक मलू गरु्—प्रनतक्रमर् अाव्‍िक—राोज-राोज प्रनतक्रमर् करना, 
दैवससक प्रनतक्रमर्, ददनभर को  दाोष का शाम काो प्रनतक्रमर् करना अाैर रानत्र मों लगो ुआव दाोष का प्रात: काल 
प्रनतक्रमर् करना िह दैवससक अाैर रानत्रक प्रनतक्रमर् है   काो  यिापारी राोज-राोज हहसाब लगािो िबना नही 
रह सकता   राोज हहसाब लगािो िबना पसको  यिापार मों अन्नोरा है   राोज वह हहसाब लगाता है िक अाज 
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िकतना गिा, िकतना अािा, ्ीक राोकड  है िक नहीं? िाों सब प्रकार कय सम्हाल प्रनतददन कर क्तलिा करतो हंै 
  जजनकाो यिापार मों रुक्तच है वो प्रनतददन पसकय सम्हाल कर लोतो हंै   काो  िबझल्डंग बनवािो िा अन्ि काो  
कािथ करो ताो वहां भी वह पसकय सम्हाल प्रनतददन कर लोता है   अाज क्या काम ुआअा, िकतना काम ुआअा, 
क्या गल्ती हाो ग , क्या प्रगनत करना है   अब कल को  क्तलव कैसा क्या बनाना है, िाों सारी बाताों कय सम्हाल 
वह शाम काो कर लोता है   पन सब सारहीन सम्हालाो सो अात्मा कय सम्हाल ताो बुआत पूँ ची चीज है   ताो 
ञातानी संत अपनो अापको  अात्मा कय सम्हाल प्रनतददन करतो हंै, अाैर प्रनतददन ही नही, २४  न्टर ो को  दाो बार 
(शाम काो अाैर प्रातुःकालक करतो है   मंैनो क्या गल्ती कय? पा् पढ  जाना, िह भी वक श्रद्धा काो क्तलव ुआव हंै, 
िह भी ्ीक है, लो िकन सार् ही सभी क्तचन्तन रखना, मुझ सो अाज क्या दाोष बनो पन दाोषाों काो मानससक 
भावाों कय पद्धनत सो दोखना हो   मंैनो क्या िवकल्प िकिा, कैसो भाव बनािा, हहंसा, झू्, चाोरी, कुशील, 
पिरग्रह, इनको  सम्बन्न मों मंैनो मन मों क्या दाोष िकिा, िकतना काैनसा पाप िकिा, इसका ननरीक्षर् करतो हंै 
अाैर अपनी गल्ती समझकर पसका कारर् ननहारकर क्तचन्तन करतो हंै िक क्याों िह िवकल्प प्ा? िवकल्प 
प्ातो ही पाप का बन्न हाो जाता है   
 शरीर सो िक्रिा कर सको  िा न कर सको    पर कमथ जाो अात्मा मों िवस्साोपचि ूतप सो पड ो ुआव हंै वो शरीर 
कय िक्रिा काो नहीं ननरखतो, वह िक्रिा भी कुछ नही, िकन् त ुवोसा सहज ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक सम् बन् न है िक िहाूँ 
अात्मा मों पाप सम्बन्नी भाव ुआअा, िवषि कषाि कय प्रवृत्तत्त ुआ  ताो पस हाो क्षर् मों दसूरो भी कामाथर् ्‍कन्न 
कमथूतप पिरर्त हाो जातो हंै, अाैर वोसा सहज ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक सम्बन्न है िक पसी समि िह भी ननर्थि हाो 
जाता है िक िो कमथ इतनो समि तक रहोंगो, िो कमथ इतनी दडग्री मों फल दोंगो, िह कमथ इस प्रकृनत का फल 
दोगा   अाैर इस ननषोक मों िो इतनो परमारु् हंै, इतनो ननषोकाों मों िह फल दोनो कय प्रकृनत है, िो सब तुरन्त ही 
िवभाग हाो जातो हंै   ताो ञातानी सानुसंतजन क्तचन्तन करतो हंै अपनो ददन-रात मों लगो ुआव दाोषाों का अाैर 
अिवकार ्‍वभाव का ध्िान करको  पन दाोषाों का प्रनतक्रमर् करतो हंै   अाैर जाो दाोष िवशोष बुद्धद्धगत ुआव, 
सूक्ष् मता सो पपर को  ुआव पनकय िफर गुरुवाों सो अालाोचना करता है   जाो क्तलिा प्रािझ्‍ चत पनका िफर िह 
प्रनतक्रमर् करता है   
 अालाोचना का यिावहािरक अर्थ ह—ैगुरुवाों सो अपनो दाोष ननवोदन करना   प्रनतक्रमर् का य िावहािरक अर्थ है 
िक लगो ुआव दाोषाों का प्रािझ्‍ चत ग्रहर् करको  दाोषाों काो दरू करना   प्रािझ्‍ चत का अर्थ है—अागामी काल मों 
पस दाोष काो न करनो दोना अाैर नन्‍ चि सो अालाोचना का अर्थ है वतथमान काल मों जाो िवकार हाो रहा है, 
िवभाव हाो रहा है पससो क्तभन्न अपनो अापको  ्‍वभाव काो ननरखना िह है परमार्थ अालाोचना, अाैर पस ही 
पपाि सो अतीत वैभवाो ंसो भी अपनो काो न्िारा ननरखा जा रहा है   िह पसका प्रनतक्रमर् अाैर प्रत्िाख्िान है 
  अालाोचना, प्रनतक्रमर् अाैर प्रत्िाख्िान—इन तीनाों का वक प्रित् न है परमार्थ सो   वह वक प्रित्न क्या है इन 
तीनाों का साो परख कयजजिो   वतथमान काल मों पत्पन्न ुआव िवभावाों सो ननराला अपनो अिवकार्‍वभाव काो 
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ननरखना इसमों वतथमान दाोष कय भी ननवृत्तत्त ुआ  अाैर अतीत मों जाो कमथ बूँनो र्ो, जाो दाोष िकिा र्ा पनसो भी 
ननवृत्तत्त ुआ    अाैर अब जब अतीत कमाोों काो भी न्िारा ननरखा है ताो भावी दाोष सो भी ननवृत्तत्त ुआ , क्याोंिक 
पनका फल िफर न हाोगा   िाों वतथमान दाोष सो, िवभावाों सो ननराला अपनो अिवकार ञातानमात्र ्‍वूतप काो 
ननरखना इसमों अालाोचना, अनतक्रमर् अाैर प्रत्िाख्िान परमार्थ सो अािा है   ताो िह ुआअा प्रनतक्रमर् नाम का 
अाव्‍िक   
 अाचािथ का ्‍वाध्िािनामक अाव्‍िक गरु्—अब २२वां है है ्‍वाध्िाि नाम का मूल गुर्   ्‍वाध्िाि का 
िकतना पपकार है, इसको  ही प्रताप सो हमकाो बाोन क्तमलता है   ञातानप्रकाश जगता है   सम्‍त बाह्य पदार्ाोों 
सो जाो अत्िन्त क्तभन्न हंै, काो  सम्बन्न नहीं है, यिर्थ ही जजन मों  ष्टि लगाकर अपनो काो दुुःखी िकिा जाता है 
पन सब असार बाह्य क्तभन्न पदार्ाोों सो ननवृत्त करा सकनो वाला िदद काो  सानन है ताो बह है ्‍वाध्िाि   
्‍वाध्िाि को  प्रताप सो हम अाप जाो कुछ र्ाोड ा बुआत तत्त्वञातान मों लग रहो हंै, कुछ अात्महहत मों चल रहो हंै, 
िह अपना ही ताो पपकार है   गुरुवाों को  तीन कािथ बतािो गव हंै—ञातान, ध्िान अाैर तप्‍ चरर्   ्‍रू्लूतप सो 
अर्थ ताो िह है िक ञातान मािनो ्‍वाध्िाि करना, ध्िान मािनो अात्म्‍वूतप का, तत्त्व्‍वूतप का वकाग्र क्तचंतन 
करना, ध्िान करना, िह ध्िान तप है   अाैर तप्‍ चरर् १२ प्रकार को  बतािो ही गव हंै   अब अन्तरङ्ग  ष्टि 
सो ञातान का अर्थ है को वल जाननहार रहना, सहज ञातान्‍वभाव काो ञातान मों बनािो रहना   अब अागो दोझखिो—
सहज्‍वभाव काो ञातान मों बनािो रहनो का काम तप्‍ चरर् अाैर ध् िान सो भी पूँ चा है   इसक्तलव इन तीनाों मों 
ञातान सवाोथपिर है   इस ञातान का अर्थ सानारर् जानकारी न लोना िकन्तु अिवकार ञातान्‍वभाव ञातान मों बसा 
रहो, वोसी जाो पिरर्नत है पसका नाम है ञातान   इससो अाैर पूँ चा क्या पुरुषार्थ है   सवाोथत्कृि पुरुषार्थ है   
जब गुरु इस ञातान पुरुषार्थ मों न हटर क सको , कभी संज्वलन कषाि को  पदि सो जाो वोसा ही पपिाोग मों अा 
जाि अाैर पस ञातान पिरर्नत सो क्तचग जाि ताो पसका कतथयि है ध्िान   व्‍तु्‍वूतप का अात्मतत्त्व को , 
चैतन्ि्‍वूतप को  ध्िान मों िदद बाना अािो, ताो पुन: ध्िान करो, ध्िान कय संतनत बनािो रखना िह है दसूरा 
पुरुषार्थ   जब ध्िान मों भी ल न न हाो सको  ताो तप्‍ चरर् करो (१२ प्रकार को  तपक इस प्रकार शुद्ध ञातानध्िान 
तप्‍ चरर् मों अपना पिवत्र समि गुजरता हों   
 अाचािथ परमोष्ठी का य ितु्सगथनामक अाव्‍िक गरु्—अझन्तम मूल गुर् है कािाोत्सगथ   काि का ममत्व त्िागना 
  जब काि का ममत्व ही त्िाग ददिा ताो इसका भाव है िक सबसो ममत्व त्िाग ददिा   काो  पुरुष शरीर सो 
ताो ममता छाोड ो अाैर अन्ि लाोगाो सो बनािो रहो, प्रर्म ताो वोसा हाोता नहीं, जजसकाो अाैराों सो ममता है पसो 
अपनी काि सो ममता है, अाैर काो  पुरुष िदद अपनो अाप अात्महत्िा भी कर लो ताो पससो काि कय ममता 
सो भी काि का  ात िकिा है   जजस शरीर काो माना है िक मंै िह अात्मा हूँ, बस पसका िश बढ ो, बड ्पन 
बढ ो, िह भाव पसनो रखा र्ा, पसमों अािी बाना ताो पस बाना को  सम्बन्न मों पसनो अात्म ात िकिा   वहाूँ भी 
मूल मों काि मों ममता ही रही   काि का ममत्व महापाप है   ताो काि का ममत्व त्िागना िह कािाोत्सगथ है 
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  जहां दोह का भी ममत्व त्िागा वहाूँ सबका ही ममत्व त्िाग ददिा   ताो सम्‍त पर व्‍तुवाों सो ममत्व का 
छाोड  दोना इसका नाम कािाोत्सगथ है   मुख्ितिा जीव काो काि मों ममत्व रहता है अतवव काि का ममत् व 
कैसो त्िागा गिा है? पसका अर्थ है सबसो ममत्व को  त्िाग का   पररयिाों सो ममत्व त्िागना िह कािाोत् सगथ 
नाम का अंनतम मूल गुर् है   वोसो ३६ मूल गुर्ाों सो सम् पन्न अाचािथ परमोष्ठी काो मंै नम्‍कार करता हूँ   

श्लोक 4 

क्तमध्िाबाददमदाोग्रध्वान्तप्रध्वसंसवचनसन्दभाथन ्  
पपदोशकान ्प्रपद्यो मम दिुरत्तािरप्रर्ाशाि   ८   

 पपाध्िाि परमोष्ठी कय पपासना—सवथ अात्माअाों मों जाो परम पद मों स््‍र्त ुआव हंै पन्हों परमोष्ठी कहतो है   वोसो 
परमोष्ठी ५ हाोतो हंै—अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध्िाि अाैर सानु   इनमों अरहंत ताो वीतराग सवथञात दोह सहहत 
भगवान का नाम है, ससद्ध परमोष्ठी शरीररहहत वीतराग सवथञातदोव का नाम है   अाचािथ परमोष्ठी जाो सानुवाों मों 
सो िवशशि तप्‍ चरर् वालो है, िवशशि क्षमता रखतो है, जाो अपनो सं  को  सवथ सानुवाों का अात्मपाोषर् कर 
सकतो हंै वो अाचािथ परमोष्ठी   िद्यिप अाचािथ परमोष्ठी काो सानुवाों को  अात्मपाोषर् मों कुछ नहीं करना पड ता   
सानु ही ्‍विं अपनो कल् िार् कय भावना सो अाचािथ परमोष्ठी का शरर् ग्रहर् करतो हंै अाैर पनको  अादोश मों 
रहतो हंै   अाैर इस  टर ना सो अाचािथ परमोष्ठी को  सहज यिवहार सो ही सानुवाों का अात्मपाोषर् हाोता है   
पपाध्िाि परमोष्ठी वो कहलातो हंै जाो सानु ञातान मों बड ो पूँ चो हंै, जजनकाो ११ अङ्ग, १४ पूवाोों मों सो भी िकसी 
अंश का पिरञातान है अर्वा सबका पिरञातान है, जजसमों इतनी क्षमता अािी है िक क्तमर्थिावादी पुरुषाों को  मदूतप 
 ाोर अन्नकार काो ध्वंस करनो वालो जजनको  वचन ननकलतो हंै अर्ाथत् इतना िवशशि ञातान िक काो  क्तमर्थिा 
प्रलाप करों ताो वोसो पुरुषाों का मद अन्नकार दरू कर दों, वोसो पपाध्िाि परमोष्ठी हाोतो हंै   
 पपाध्िाि परमोष्ठी को  मलू गरु्—पपाध्िाि परमोष्ठी को  मूल गुर् २५ बतािो हंै, िकन्तु िह अाव्‍ िक नहीं है 
िक वो पच्चीसाों मूल सम्पूर्थ ही प्रत्िोक पपाध्िाि मों हाों   वो २५ मूल गुर् ञातान सम्बस्न्नत हंै   ११ अङ्ग अाैर 
१४ पूवथ का ञातान हाोनो सो २५ अंग कहलातो हंै   कुछ कम अंगपूवथ को  ञातानी सानु भी पपाध्िाि परमोष्ठी हाो 
सकतो हंै, िकन्तु इतनी ञातान क्षमता हाो िक पस समि को  क्तमर्थिा ष्टििाों का मद दरू कर सको  जाो पस 
सम्िञातान मों अपनी श्रोष्ठता रखतो हंै अाैर जजनकाो अाचािथ पपाध्िाि पद दोतो है वो ही मात्र पपाध्िाि परमोष्ठी हंै 
  को वल ञातान मों बड ा हाोनो सो ्‍विं ही पपाध्िाि नही कहलातो   ञातान मों महान हाों अाैर अाचािथ परमोष्ठी 
जजनकाो पपाध्िाि पद प्रदान करों वो पपाध्िाि परमो्‍ ् ी कहलातो हंै   पपाध्िाि परमोष्ठी िकतनो महान् बुआश्रुत 
ञातानमूनतथ हंै िह पनको  २५ मूल गुर्ाों को  ्‍वूतप सो जान सकतो हंै   ११ अंगाों का ञातान व १४ पूवाोों काो ञातान 
हाोना िो २५ पपाध्िाि परमोष्ठी को  मूल गुर् हंै   अाचारांग, सूत्रकृताङ्ग, ्‍र्ानाङ्ग, समवािाङ्ग, यिाख्िाप्रञातनप्त, 
ञातातृकर्ा, पपासकाध्ििन, अन्त:कृद्दशाङ्ग, अनुत्तराोपपाददक्दशांग, प्र्‍ नयिाकरर्ांग, िवपाकसूत्रांग—िो ११ अंग है 
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  अग सब १२ हाोतो हंै १२वों अंग का नाम  ष्टिवाद अंग है   इस  ष्टिवाद अंग को  भोद १४ पूवथ है तर्ा 
पिरकमथ सूत्र अाददक हंै इन सबमों पूवाोों का ही पिरमार् अत्िष्टनक हाोनो सो १४ पूवथ कहकर बारहवां अंग नहीं 
कहा   िाो ११ अंग व १४ पूवथ िो सब क्तमलकर २५ गुर् पपाध्िाि परमोष्ठी को  कहलातो हंै   पूवाोथ को  नाम िो 
हंै—पत्पादपूवथ, अाग्रािर्ीि पूवथ, वीिाथनुवाद, अझ्‍तनाझ्‍तप्रवाद, ञातानप्रवाद, सत्िप्रवाद, अात्मप्रवाद, कमथप्रवाद, 
प्रत्िाख्िानवाद, िवद्यानुवाद, कल् िार्वाद, प्रार्वाद, िक्रिािवशाल, लाोकिबन्दसुार िो १४ पूवथ हंै   इन ११ अंग 
व १४ पूवाोों का जजन पपाध्िाि परमोष्ठी काो ञातान है वो २५ मूल गुर्नारी पपाध्िाि परमोष्ठी हंै   
 अाचाराङ्ग, सतू्रकृताङ्ग, ्‍र्ानाङ्ग, समवािाङ्ग व यिाख्िाप्रञातनप्त अगंाों का िवषि व पदपिरमार्—अब इन अंग 
पूवाोथ का िवषि व पदपिरमार् कहतो हंै   इस प्रकरर् मों वक पद १६३४८३०७८८८ अक्षराों का हाोता है   
अाचारांग मों सानुवाों को  सम्‍त अाचरर् का वर्थन है   सानु िकस प्रकार बै ो्ं , भाोजन करों, रहो,ं सब िवष्टनिाो ं
का हहतपरक वर्थन है   इसमों १८ हजार पद हंै   सूत्रकृतांग मों ञातान का, िवनिादद िक्रिाअाों तर्ा नमथ 
िक्रिाअाों को  सम्बन्न मों ्‍वमत परमत कय िक्रिाअाों का िवशोष वर्थन है   इसको  ३६ हजार पद हंै   ्‍र्ानांग 
मों जीव पुद् गल अाददक रयि को  वक अाददक ्‍र्ानाों का ननूतपर् है   जैसो जीव रयि चैतन्ि सामान्ि कय 
 ष्टि मो ं वक प्रकार है, ससद्ध अाैर संसारी कय अपोक्षा दाो प्रकार हंै, संसारी जाोव ्‍र्ावर िवकलो झन्रि 
सकलो झन्रि को  भोद सो तीन तरह का है, इसी तरह तीन तरह को  जजतनो अाैर भी पदार्थ हंै, चार-चार अादद 
तरह को  जाो-जाो पदार्थ हंै पन सबका वक संकलन ूतप सो वर्थन है   इसमों ४२ हजार पद हंै   समवािांग मों 
समानता का वर्थन है   काो  रयि सो समान है, काो  क्षोत्र सो समान है, कुछ काल सो समान है, कुछ भाव सो 
समान है, जैसो नमथरयि अाैर अनमथरयि वक समान हंै, िो रयि सो समान हंै   मनु्‍ि क्षोत्र, प्रर्म नरक का 
प्रर्म इन्रक िवल ्‍वगथ का प्रर्म इन्रक िवमान िो सब बराबर को  हंै   पत्सिपथर्ीकाल अाैर अवसिपथर्ीकाल 
िो दाोनाों समान हंै   को वलञातान, को वलदशथन िो दाोनाों समान हंै   इस तरह समान-समान बाताों का इसमों वर्थन 
है   इसको  वक लाख चांैस् हजार पद हंै   यिाख्िाप्रञातनप्त अंग मों जीव को  अझ्‍तत्त्व नाझ्‍तत्त्व अाददक 
सम्बंनी ६०,००० प्र्‍ न गर्नर दोव नो तीर्थङ्कर प्रभु को  ननकटर  िकिो हंै पनका वर्थन है   इसमों २,२८०० पद हंै 
  
 ञातातकृर्ा, पपासकाध्ििन, अन्त:कृद्दश, अनतु्तराोपपाददकदश, प्र्‍ नयिाकरर् व िवपाकसतू्र अङ्ग का िवषि व 
पदपिरमार्—ञातातृकर्ांग मों तीर्ोंकर को  नमथ कय कर्ा का जीवाददक पदार्ाोों को  ्‍वभाव का वर्थन अाैर गर्नर 
को  प्र्‍ नाों को  पत्तर का वर्थन है   इसका दसूरा नाम नमथकर्ांग भी है   इसमों ५,३६,००० पद हंै   
पपासकाध्ििनांग मों श्रावकाो ंकय प्रनतमा, व्रत, शील, अाचरर् िक्रिा अाददक का वर्थन है   इसमों ११,१७००० 
पद हंै   अन्त: कृद्दशागं मों वक-वक तीर्ोंकर को  सम्बंन मों १०-१० महामुनन बुआत तीव्र पपसगथ सहकर 
समतापिरर्ाम सो कमाोों का नाश करको  माोक्ष पनारो हंै, पनका वर्थन है   इसमों २३,२८,००० पद हंै   
अनुत्तराोपपाददकदशागं मों वक-वक तीर्ोंकर को  तीर्थ मों १०-१० महामुनन  ाोर पपसगथ सहकर पंच अनुत्तर 
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िवमानाों मों पत्पन्न हाोतो हंै पनका वर्थन है   इसमों ९२,४४, ००० पद हंै   प्र्‍ नय िाकरर्ांग मों भूत भिव्‍ित्काल 
सम्बन्नी लाभ-हानन, सुख द:ुख, जीवन मरर्, शुभ अशुभ अाददक अनोक प्र्‍ न हंै, पनका पत्तर िर्ार्थ बतानो 
का पपाि बतािा है   तर्ा इसी मों अाक्षोिपर्ी, िवञातोिपर्ी, सम्वोददनी, ननवोथददनी नामक चार प्रकार कय कर्ाअाों 
का वर्थन है   इसमों ९३, १६००० पद हंै   िवपाकसूत्रांग मों कमाोों को  बन्न, पदि, सत्ता, फल, शक्ति, रयि, 
क्षोत्र, काल, भाव कय अपोक्षा िकस-िकस प्रकार सो फल हाोता है, इस सबका वर्थन है   इसमों १,८४,००,००० 
पद हंै   
  ष्टिवाद अङ्ग को  भोद, िवषि व पदपिरर्ाम—१२ वां अंग  ष्टिवाद नाम का है   जजस अंग मों 
१०८,६८,५६,००५ पद हंै    ष्टिवादांग को  ५ भोद हंै—पिरकमथ, सूत्र, प्रर्मानुिाोग, पूवथगत अाैर चूक्तलका   
जजसमों पिरकमथ को  चन्रप्रञातनप्त, सूिथप्रञातनप्त, जम्बूाीपप्रञातनप्त, ाीपसागरप्रञातनप्त अाैर यिाख्िाप्रञातनप्त वोसो ५ प्रकार हंै 
  चन्रप्रञातनप्त मों चन्रमा का गमन, चन्रमा का पिरवार, अािु काल कय हानन वृद्धद्ध, चन्र इन्र कय दोिविाूँ, 
वैभव, ग्रहर् अाददक का वर्थन है   इसमों ३६,५०,००० पद हंै   सूिथप्रञातनप्त मों सूिथ कय ऋद्धद्ध, वैभव, दोवी 
पिरवार अाददक का वर्थन है   इसमों ५,०३,००० पद हंै   जम्बूाीप प्रञातनप्त मों जम्बूाीप सम्बन्नी मोरुक्षोत्र, 
कुलाचल, सराोवर, नदी अाददक रचनाअाों का वर्थन है   इसमों ३,२५,००० पद हंै   ाीपसागर प्रञातनप्त मों सभी 
ाीप सागराों कय रचनाअाों का, पनमों जहां-जहां भवनवासी, यिन्तर, ज्िाोनतषी को  अावास अाैर वही जाो 
जजनमझन्दर अाददक हंै पन सबका वर्थन है   इसमों ५२,३६,००० पद हंै   यिाख्िाप्रञातनप्त मों जीव अजीव 
अाददक पदार्ाोों को  प्रमार् का वर्थन है   इसमों ८४,३६,००० पद हंै    ष्टिवाद अंग को  हातीि भोद सूत्र मों 
क्तमर्थिात्व सम्बन्नी ३६३ कुवादाों का वर्थन हंै, अाैर पन कुवादाों का वर्थन करको  ननराकरर् करतो ुआव 
िर्ार्थ्‍वूतप का वर्थन है   जैसो िक जीव अबन्नक ही है, अकताथ ही है, ननगुथर् ही है, अभाोिा ही है, 
्‍वप्रकाशक ही है, परप्रकाशक ही है अाददक अनोक वकान्त पक्षपात हंै पनका वर्थन अाैर पनका ननराकरर् है 
  इसमों ८८,००,००० पद हंै   १२वों अंग का तीसरा भोद प्रर्मानुिाोग है, पसमों २४ तीर्ोंकर, १२ चक्रवतीथ, ९ 
नारािर्, ९ प्रनतनारािर्, ९ बलभर वोसो ६३ पत्तम पुरुषाों का वर्थन है   इसमों ५००० पद हंै    
  ष्टिवाद अगं को  अन्तगथत पवूाोों को  वर्थन मों पत्पादपूवथ, अग्रािर्ीपवूथ, वीिथवादपवूथ, अझ्‍तनाझ्‍तप्रवादपूवथ व 
ञातानप्रवादपवूथ का िवषि व पदपिरमार्—१२ वों अंग का चाैर्ा भोद है—पूवथगत   इसमों १४ पूवथ हाोतो है—
पत्पादपूवथ मों जीव पुद् गल अादद को  जजस काल मों, जजस क्षोत्र मों जजस पिाथि का पत्पादयििध्ाैयि हाोता है पन 
नमाोों कय अपोक्षा लगाकर पनको  ्‍वभाव का वर्थन िकिा है   इसमों १००,००,००० पद हंै   अग्रािर्ीपूवथ मों ७ 
तत्त्व, ९ पदार्थ, ६ रयि अाैर सुनि दनुथि अाददक का वर्थन है   इसमों ९६,००,००० पद हंै   वीिाथनुवाद पूवथ 
मों वीिथपद, वीिथ, इन्राददक कय ऋद्धद्धिाूँ, तप कय शक्तििाूँ, चक्रवतीथ बलदोव अाददक कय शक्तििाूँ, लाभ, संपदा 
अाददक का वर्थन है, इसमों ७०,००,००० पद हंै   अझ्‍तनाझ्‍तप्रवादपूवथ मों पदार्ाोों का ्‍वचतुिि परचतुिि 
अाददक कय अपोक्षा करको  अझ्‍त नाझ्‍त अादद अनोक िवष्टन ननषोनाों का वर्थन है   इसमों ६०,००,००० पद है   
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ञातान प्रवादपूवथ मों ञातान को  ्‍वूतप, ञातान को  भोद, ञातान का िवषि फल अाददक का वर्थन है   इसमों 
९९,९९,९९९ पद हंै   
  ष्टिवादागं को  अन्तगथत सत्िप्रवाद, अात्मप्रवाद व कमथप्रवाद का िवषि वव ं पदपिरर्ाम—सत्ि प्रवादपूवथ मों 
वचनगुनप्त, वचन सं्‍कार को  कारर् १२ प्रकार कय भाषा सत्ि असत्ि को  भोद इन सबका वर्थन है   इसमों 
१,००,००,००६ पद हंै   अात्मप्रवादपवूथ मों अात्मा को  सम्बन्न मों कतृथत्व भाोिृत्व अाददक िवषिाों का नन्‍ चि 
यिवहार कय अपोक्षा वर्थन है   जैसो िक यिवहारनि सो इझन्रि बल अाददक प्रार्ाों काो नारर् करो साो जीव है   
नन्‍ चिनि सो चैतन्ि प्रार्ी काो नारर् करो साो जीव है अाददक अात्मा को  सम्बन्न मंै वर्थन है   यिवहार अाैर 
नन्‍ चि का मुकाबला वक-वक िवषि मों िकिा गिा है जैसो जीव यिवहारनि सो शुभाशुभकमथ का कताथ है  
नन्‍ चि सो अपनी पिरर्नत का कत्ताथ है   यिवहारनि सो शुभाशुभ कमाोों का भाोिा है, नन्‍ चि सो ननज्‍वूतप 
का भाोिा है   यिवहारनि सो कमथवश हाोकर संसारूतप पिरर्मता है, नन्‍ चि सो ्‍विं अपनो ञातानदशथन कय 
पिरर्नत मों पिरर्मता है अाददक अात्मा को  ्‍वभाव का कर्न िकिा गिा है   इसमों ३६,००,००,००० पद हंै 
  कमथप्रवादपूवथ मो ं ञातानावरर् अाददक कमथ को  सम्बन्न मों पनकय सब अव्‍र्ाअाों का वर्थन है   तर्ा मन, 
वचन, काि कय अनोक िक्रिाअाों का वर्थन है   इसमों १,८०,००,००० पद हंै  
  ष्टिवादागं को  अतंगथत प्रत्िाख्िानवाद, िवद्यानुवाद, कल्िार्वाद, प्रार्वाद िक्रिािवशाल व लाोकिबन्दसुार 
नामक पवूथ का िवषि तर्ा पदपिरमार्—प्रत्िाख्िानवादपूवथ मों रय ि, क्षोत्र, काल, भाव, शक्ति संहनन को  
अनुसार त्िाग, पपवास, भावना अाददक का वर्थन है   इसमों ८४,००,००० पद हंै   िवद्यानुवादपूवथ मों ७०० 
अल्प िवद्यािों अाैर ५०० महा िवद्यािों, इनको  ्‍वूतप का, सामर्थ िथ का, मन् र तन् र सानना का, ससद्धिवद्या को  
फल का तर्ा अिांग नाम ञातान का वर्थन है   इसमों १,१०,००,००० पद हंै   कल्िार्वादपूवथ मों तीर्ोंकर, 
चक्रय, बलदोव अाददक को  कल्िार् का महाोत्सव अाैर तीर्ोंकरत्व का कारर्भूत षाोडशकारर् भावनाअाों का 
तप्‍ चरर् अाददक का वर्थन है   इसमों २६ कराोड  पद है   प्रार्वादपूवथ मों ८ प्रकार को  वैद्यक क्तचिकत्सािों भूत 
अाददक यिाष्टनिां दरू करनो को  मंत्र अाददक, िवष दरू करनो को  मन् र अाददक, ्‍वर िवञातान, अाददक िवषिाों का 
वर्थन है   इसमों १३,००,००,००० पद हंै   िक्रिािवशालपूवथ मों संगीतशा्‍ र, अलंकार अाददक अनोक कलावाों 
का वर्थन है   पुरुषाों कय कलािों, स्त्रस्त्रिाों कय कलािों, सम् िक् त् व अाददक िक्रिािों, दोववंदन िक्रिािों, इनका वर्थन 
है   इसमों ९००,००,००० पद है   लाोकिबन्दसुार पूवथ मों तीनाों लाोक को  ्‍वूतप का बीजगद्धर्त अाददक का, 
माोक्ष को  कारर्भूत िक्रिावाों का माोक्षसुख का वर्थन है   इसमों १२,५०,००,००० पद हंै   
  ष्टिवाद को  अन्तगथत चकू्तलका को  भोदाो ं का िवषि व पदपिरमार्—१२वों अंग को  पंचम भोद चूक्तलका मों 
जलगता, ्‍र्लगता, मािागता, ूतपगता, अाकाशगता िवद्याअाों का वर्थन है   जलगता मों जल काो राोकनो को  
क्तलव जल मों गमन करना, अयि काो राोकना, अयि-प्रवोश, अयि-भक्षर् अाददक िक्रिावाों को  कारर्भूत मन् र-तन् र 
का वर्थन है   इसमों २,०९,८९,२०० पद हंै   ्‍र्लगता—चूक्तलका मों पवथतभूक्तम मों प्रवोश करना शीघ्रगमन, इन 
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मंत्र-तंत्राों का वर्थन है   इसमों २,०९,८९,२०० पद हंै, मािागत चूक्तलका मों इन्रजाल, िविक्रिा को  मन् र-तन् र 
का वर्थन है   इसमों २,०९,८९,२०० पद हंै   ूतपगता चूक्तलका मों ससंह, हार्ी, हहरर् अाददक को  ूतप पलटर नो 
को  मन् र-तन् र तप्‍ चरर् का ननूतपर् है   क्तचत्रामनातु रस-रसािन का भी इसमों वर्थन है   इसमों 
२,०९,८९,२०० पद हंै   अाकाशगता चूक्तलका मों अाकाशगमन को  मन् र-तन् र अाददक का वर्थन है   इसमो ं
२,०९,८९,२०० पद हंै   इस तरह िह सम्‍त ाादशांग है   इसको  ञाताता पपाध्िाि परमोष्ठी हाोतो हंै  
 श्रुतञातान मो ं ज न्ि श्रतुञातान सो पत् कृि श्रतुञातान तक का वृद्धद्धवर्थन—श्रुतञातान मों सबसो कम ञातान सूक्ष्म 
ननगाोददिा ल्‍ ध् ि पिाथप्तक को  है   इसको  अक्षर को  अनन्तवां भाग ञातान बतािा गिा है   इस ञातान को  पपर 
अाैर अनोक वृद्धद्धिाूँ हाोकर असंख्िात लाोकप्रमार् षड् वृद्धद्धिाूँ पपर जाकर पिाथिसमास नाम का श्रुतञातान हाोता 
है   जाो िक पिाथि समास का अझन्तम भोद है   इससो अनन्तगुना करनो पर अक्षर नाम का श्रुतञातान हाोता है 
अर्ाथत् वक अक्षर को  प्रसंग मों जजतनो ञातान का प्रमार् हाोता है पतनो ञातान काो अक्षर बराबर ञातान कहतो हंै   
इस अक्षर श्रुतञातान को  पपर वक-वक अक्षर कय वृद्धद्ध हाो-हाोकर जब तक वक पूरा पद नहीं हाोता तब तक 
अक्षरसमास ञातान कहलाता है   अक्षरसमास ञातान मों वक अक्षर ञातान बढ नो पर पद नामक श्रुतञातान हाोता हो   
िह पद १६३४,८३०७,८८८ अक्षराों का वक पद हाोता है   इस पद नामक श्रुतञातान को  पपर वक- वक अक्षर 
प्रमार् श्रुतञातान बढ नो पर वक पद कम सं ातक पद समास श्रुतञातान है   पदसमास श्रुतञातान मों वक अक्षर 
बढ नो पर सं ात श्रुतञातान हाोता है   वक सं ात मों नरकगनत कय वक पृर्थवी का वर्थन हाो जाता है   सं ात 
श्रुतञातान को  पपर वक-वक अक्षरप्रमार् श्रुतञातान बढ नो पर वक कम प्रनतपत्तत्त श्रुतञातान तक सं ातसमास हाोता 
है   सं ातसमास मों वक अक्षर बढ नो पर प्रनतपत्तत्त श्रुतञातान हाोता है   प्रनतपत्तत्त श्रुतञातान को  पपर वक-वक 
अक्षर अष्टनक हाोनो पर वक कम अनुिाोग ाार तक प्रनतपत्तत्तसमास हाोता है   इसमों वक अक्षर बढ नो पर 
अनुिाोगाार श्रुतञातान हाोता है   वक अनुिाोग मों १४ मागथर्ाअाों का पूर्थ ञातान भरा ुआअा है   अनुिाोग श्रुतञातान 
पर वक-वक अक्षर बढ नो मों वक कम प्राभृत-प्राभृत श्रुतञातान,तक अनुिाोगसमास श्रुतञातान हाोता है   पसमों वक 
अक्षर बढ नो पर प्राभृत-प्राभृत श्रुतञातान हाोता है   प्राभृत-प्राभृत श्रुतञातान को  पपर वक-वक अक्षर बढ तो रहनो मों 
वक कम प्राभृत श्रुतञातान तक प्राभृत-प्राभृत समास हाोता रहता है   इसमों वक अक्षर बढ नो पर प्राभृत श्रुतञातान 
हाोता है   इसको  पपर वक-वक अक्षर को  बढ तो रहनो मों वक अक्षर कम २०वों प्राभृत तक प्राभृतसमास हाोता 
है  २०वों प्राभृत को  पपर वक अक्षर प्रमार् श्रुतञातान बढ नो पर व्‍तु नामक श्रुतञातान हाोता है   व्‍तु श्रुतञातान 
को  पपर वक-वक अक्षर बढ तो रहनो मों वक कम अझन्तम व्‍तु श्रुतञातान तक व्‍तुसमास श्रुतञातान हाोता रहता है 
  अझन्तम व्‍तु श्रुतञातान को  पपर वक अक्षर कय वृद्धद्ध हाोनो पर पूवथ नामक श्रुतञातान हाोता है   पूवथ श्रुतञातान को  
पपर वक अक्षर बढ नो पर पूवथसमास श्रुतञातान हाोता है   िह पूवथसमास श्रुतञातान तब तक बढ ता रहता है जब 
तक िक १४वों पूवथ का अझन्तम अक्षर पत्पन्न हाोता है   इस प्रकार श्रुतञातान को  अनोक िव्‍तार है इन सबको  
ञाताता पपाध्िाि परमोष्ठी हाोतो हंै   िद्यिप सम्‍त ाादशांग को  ञाताता अाचािथ भी हाोतो हंै ताो भी अाचािथ जजनकाो 
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पपाध्िाि पद दोतो हंै वो पपाध्िाि परमोष्ठी कहलातो हंै   
 पाप बैरी को  िवनाश को  अर्थ ञातानशशक्षक पपाध्िाि परमोष्ठी का शरर्ग्रहर्—सानुजन अपनो ञातान कय वृद्धद्ध को  
क्तलव अाैर अात्मकल्िार् कारक सद्बाोन को  िवकास को  क्तलव पपाध्िाि परमोष्ठी का शरर् ग्रहर् करतो हंै   वो 
पनसो अध्ििन करतो हंै, तत्त्वाभ्िास करतो हंै   वोसो पपाध्िाि परमोष्ठी का मंै पाप बैिरिाों को  नाश को  क्तलव 
शरर् ग्रहर् करता हूँ   पाप काो, अञातानान्नकार काो, माोह बोरी काो दरू करनो मों समर्थ वक ञातान ही है   जीव 
का नन ससवाि ञातान को  अाैर क्या है? िो  र, साोना, चाूँदी अाददक बाह्य वैभव जजनमों अाज का मनु्‍ि वकदम 
बह रहा है, पन ही काो अपना सार समझता है अाैर इन रात-ददन को  चाैबीसाों  न्टर ो नन-वैभव को  पीछो पड ा 
ुआअा है, वो सम्‍त बाह्य वैभव असार है, िो अात्मा काो काम दोनो वालो नहीं हंै   रही वक जजन्दगी कय बात, 
ताो िदद वक जीवन मों कुछ ्‍वार्ीथ जनाों नो, माोही जनाों नो र्ाोड ा भला कह ददिा ताो इतनो मात्र सो अात्मा का 
क्या लाभ हाोता है अाैर इतनी-सी असार बात को  पीछो अपनी सारी जजन्दगी पस ही पंक मों लपोटर ो रहना िह 
िकतना बड ा अनर्थ है   चंूिक इस अक्तभप्राि को  लाोगो बुआत हंै, प्राि: करको  सभी जन इस ही लाैिकक सुख 
कय नुन मों पड ो ुआव हंै, साो लाोग नन को  िवशाल हाो जानों सो बड ्पन महसूस करतो हंै   िह बड ा अादमी है, 
वोसा कहकर लाोग िही अर्थ लोतो हंै िक इसको  पास नन बुआत है   िकसी सच् ् िरत्र गरीब को  क्तलव बड ा कहनो 
वाला िहा ंकाो  नहीं क्तमलता   िह बड ा अादमी है वोसा कहनो वालो का भाव ही िह है िक िह बड ा ननी है 
अाैर सुननो वालो भी िही अर्थ लोतो हंै   ताो जजस नन-वैभव को  पीछो अाज सारा मानव इतना बहा जा रहा है 
वह नन वैभव इस जीव को  क्तलव काम न दोगा   जीव का काम दोनो वाला है ताो वक ञातान ही है   नन वैभव 
भी हाो ताो भी सुखी वह ञातान को  बल पर ही रह पाता है   गरीब हाो ताो भी वह सुखी ञातान को  बल पर ही रह 
पाता है   जीव का सार्ी ञातान ही है, जीव का शरर् ञातान ही है    र मों रहनो वालो िकसी पुरुष का ददमाग 
चल जाि, पागल हाो जाि ताो सब लाोग पसो मरो कय तरह जानकर स्नोह छाोड  दोतो हंै   िदद कुछ अाशा हाो 
िक इसका ददमाग सुनर सकता है तब ताो र्ाोड ़ी बुआत प्रतीनत रखतो हंै, लो िकन जान क्तलिा िक िह ताो बोकार 
हाो गिा, इसको  पागलपन पूरा अा गिा ताो सब लाोग पसो क्तचत्त सो िबल्कुल पतार दोंगो   ञातान सही है ताो 
लाोक मों पुण्िाोदि सो सार्ी भी क्तमल जािोंगो अाैर अपना ही ञातान िदद क्तमर्थिा हाो गिा, भ्रान्त हाो गिा ताो सार्ी 
भी सार् छाोड  दोंगो   ताो जीव का असल  सारर्ी शरर् वक ञातान ही है   सम्िक् नमथसम्बस्न्नत ञातान जजनकय 
शरर् ग्रहर् करनो सो प्राप्त हाोता है वो पपाध्िाि परमोष्ठी हम अाप सब लाोगाों को  िकतनो बड ो पपकारी कहों 
जािों? ताो वोसो पपाध् िािाों कय मों अञातानान्नकार, माोहान्नकार दरू करनो को  क्तलव शरर् काो ग्रहर् करता हं   
  

श्लोक 5 

सम्िग् दशथनदीपप्रकाशकामोिबाोनसम्भतूाुः   
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भूिरचिरत्रपताका्‍तो सानगुरु्ा्‍तु मा ंपान्त ु  ५   
 रत् नत्रिमनूतथ सानु परमोष्ठी सो अभ्िर्थना—अब ससद्ध परमोष्ठी कय भक्ति मों कहतो हंै िक जाो सम्िग्दशथनूतप दीप 
को  प्रकाशक हंै जजनको  दशथनमात्र सो भी ननजतत्त्व सो प्रभािवत हाोकर क्तमर्थिात्व का वमन करको  सम्िक् त् व का 
्‍वाद लोतो हंै अर्वा जाो सम्िग्दशथन दीप सो अन्त: पूर्थ प्रकाशमान हंै, जजनका बुआत बड ा भारी ञातान है, 
जजनकय बड ़ी लम्बी चािरत्र पताका फहरा रही है वोसो सानु को  गुर् हम सबकय रक्षा करों   वा्‍तव मों अात्मा 
का हहत है ताो सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातान व सम्िक् चािरत्रूतप पिरर्ाम मों है   िह दोह भी जजसकाो हम अाप 
लाोग लादो-लादो िफर रहो हंै, कल्पना ताो कराो िक जैसो अन्ि लाोग मर गव अाैर पनको  शरीर जला ददव गव, 
राख हाो गव, वोसो ही राख हाोनो िाोग्ि ताो िह हम अापका शरीर है   इसकाो कब तक लादो, कब तक इसो 
सम्हालो , कब तक शंगार करों? इस शरीर का ताो माोह छाोड  दो अर्ाथत् वोसा ञातान बना लो िक मंै ताो अिकंचन 
ञातानमात्र हूँ, िह दोह मंै कत  नहीं हूँ   िद्यिप दोह का वतथमान मों वोसा बन्नन है िक दोह काो छाोड कर मंै कहां 
जापं? मुझकाो छाोड कर दोह कहां जाि? (जब तक अािु का पदि है तब तक कय बात कह रहो हंै अागो भी 
िही बात है संसार मोंक इतनो पर भी जैसो दनू अाैर पानी क्तमलो ुआव हाोनो पर भी न् िारो-न्िारो ही हंै इसी प्रकार 
िह जीव अाैर िह दोह इस समि वक क्षोत्रावगाही है ताो भी न्िारो-न्िारो ही हंै   इनका ्‍वूतप िवपरीत-िवपरीत 
है   अात्मा ताो अमूतथ है   इसमों ूतप, रस,ं गंन, ्‍पशथ नहीं अाैर िह दोह मूनतथक है वक दसूरो सो िबल्कुल 
पल्टर ा है   अात्मा ञातान्‍वूतप है   इस दोह मों ञातान का नाम ननशान भी नहीं है, इसमों ताो हड्डी, चाम, खून, 
मांस अाददक िो ही भरो पड ो हंै   इनका ्‍वूतप ञातान ताो नहीं है, अाैर मुझो अात्मा का ्‍वूतप ञातान हंै   ताो 
इस दोह सो मंै अब भी न्िारा हूँ   दोह अञातान जड  है अाैर मूतथूतप है   ताो इस दोह सो िह मंै अात् मा अभी 
भी ननराला हूँ, वोसा अपना सम्िग्ञातान हाो, िव्‍ वास हाो अाैर इसी ्‍वूतप मों रमर् करनो कय काोशशश करों साो 
िह ताो है हम अापको  क्तलव शरर् िकन्तु इस भाव काो छाोड कर, रत् नत्रि ्‍वूतप काो छाोड कर अन्ि कुछ भी 
शरर् नहीं है    
 प्रभुदशथन मो ंरत् नत्रि कय सानना का लक्ष् ि—मंै हम जजनप्रभु कय मूनतथ कय वंदना करतो हंै, दशथन को  क्तलव दरू-
दरू अा जाकर िात्रा करतो हंै, भक्ति मों समि यितीत करतो हंै वहाूँ अाैर बात क्या ुआ ? मूनतथ ताो मूनतथ ही है   
मूनतथ मों पन महापुरुषाों कय, प्रभु कय ्‍र्ापना कय ग  है अाैर पसो दोखकर हम झटर  पस जजनो्‍ वर कय अाोर 
 ष्टि लो जातो हंै जाो वीतराग सवथञात ुआव   वो वीतराग सवथञात ुआव   वो वीतराग सवथञात िकसको  प्रताप सो ुआव? 
रत् नत्रि कय सानना सो   पन अात्माअाों नो सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातान अाैर सम्िक् चािरत्र कय अपूवथ सानना कय, 
जजसको  प्रताप सो वो अरहंत ुआव, ससद्ध ुआव पनकय भक्ति मों हम अातो हंै   ताो हम भक्ति करों अाैर प्रभुता कय 
शशक्षा ग्रहर् करों िक हो प्रभाो ! अापनो माोह त्िागा, जजसका प्रताप है िक अाप पिरपूर्थ ञातानानन्द मों मग् न हाो 
गव, कमथकलंक सो सदा को  क्तलव छूटर  गव, ससद्ध हाो गव, कृतकृत्ि हाो गव, अब अनन्तकाल तक भी अापको  
क्तलव काो  अकल्िार् कय बात नहीं है   ताो पनको  गुर् क्तचन्तन करतो समि सानन का ्‍मरर् जूतर रखना 
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चाहहव िक सम् िक् त् व ञातान अाैर चािरत्र को  प्रताप सो ही पन्हाोंनो प्रभुता प्राप्त कय अाैर सदा को  क्तलव शा्‍ वत 
अानन्दमग् न रहो, पसका पपाि सम्िग्ञातान, सम्िग्दशथन अाैर सम्िक् चािरत्र का सानन है   
 सम्िक्त्वलाभ का कतथयि—सम्िग्दशथन क्या है? अात्मा का जैसा सहज्‍वूतप है अपनो अापकय सत्ता सो अपनो 
अाप जाो इसमों भाव पािा जाता है पस भाव का अनुभव हाोना, पस भाव कय प्रतीनत हाोना, पस भाव को  
िवषि मों िवपरीत अक्तभप्राि न रहना, वोसी ्‍वच्छता काो सम् िग् दशथन कहतो हंै   इसकय सानना तत्त्वक्तचन्तन सो 
हाोती है   सम्िग्दशथन कय प्रानप्त का पपाि तत्त्वक्तचन्तन है   तत्त्व क्या? प्रत्िोक अात्मा का जाो सहज भाव है 
वही पस पदार्थ का तत्त्व है   मोरो अात्मा का जाो सहज भाव है, को वल सहज ञातान बस वही मोरा तत्त्व है, 
वही मोरा वैभव है, जजसको  ननरख लोनो पर सदा को  क्तलव संकटर  टर ल जातो हंै   जाो मोरो सार् जािगा, मोरो काो 
शरर् हाोगा िह सहज्‍वूतप ञातानमात्र मंै हूँ, इस प्रकार कय अनुभूनत प्रतीनत हाो पसो सम्िग्दशथन कहतो हंै   
सम्िग्दशथन का भाव प्राप्त हाोनो पर िफर पपिाोग काो पस ही ्‍वूतप को  क्तचंतन मों लगानो कय काोशशश करना िह 
सम्िग्ञातान का पपिाोग है   जाों बात अनुभव कर ल  ग  है िक िही भाव, िही पिरर्मन, इस ही भाव का 
अनुभव मोरो क्तलव हहतकारी है, अानन्द दोनो वाला है, ताो अब कतथयि िह हाोना चाहहव िक हम अपना ञातान पस 
ही भाव को  क्तलव लगािो, वोसा मन मों अवनारर् बनािों िक ससवाि इसको  अाैर काो  काम ही मुझो नहीं 
वा्‍तिवक, साो मंै अपनो पस सहज ञातान्‍वभाव काो ञातान मों क्तलव रहं, जजसका ञातान करनो सो, जजसका अनुभव 
करनो सो परमात्मा कय तरह अानन्द कय झलक हाोती है  
 झू् ो दिुवथपाक सखु मों राग करनो सो िवपन्नता—जीव काो अानन्द ही ताो चाहहव   सत्ि अानन्द ढूूँढों   पस 
झू ो् माोह को  अानन्द मों क्या रखा है? जाो कमथ को  अानीन है, अनोक सानन जुटर नो पर प्राप्त हाों, जजसमों बीच 
मों अनोक दुुःख भरो हंै िह सुख है क्या? वह ताो िवष है, को वल वक माोह कय नींद का ्‍ व् न है   ददख रहो हंै 
िो  र को  ्‍ री-पुत्राददक िक िो सब मोरो िकतनो अनरुागी हंै   अरो अनरुागी काैन है? जगत मों अनन्त जीव हंै, 
पन अनन्त जीवाों मों सो िो वक दाो जीव  र मों अा गव   िो न अातो अाैर काो  अातो   ताो जीव का 
वा्‍तिवक सम्बन्न रहा क्या िक िो ही मोरो कहलािो? िहाूँ ताो माोह कय बान पड ़ी ुआ  है ताो जाो भी जीव अाता 
पस ही को  सम्बंन मों माोह करनो लगतो   काो  जीव सो नाता ताो न रहा   िह ताो अपनी अादत कय बात ुआ  
  माोही जीव हंै, माोह करनो कय अादत है   माोह दसूरो सो नहीं अाता, माोह खुद का िवकार है   साो जाो भी 
जीव क्तमला पसमों माोह बना लोतो हंै   िाों कुछ-कुछ राग माोह ताो अन्ित्र भी बुआत सी जगह कर ही रहो हंै   
गनी, कुनतिा, िबल् ल , खरगाोश अाददक को  छाोटर ो-छाोटर ो बच् ् ो भी िकतनो ्िारो लगतो हंै, पनको  प्रनत भी लाोगाों 
का, कुछ न कुछ अाकषथर् हाो ही जाता है   ताो इन सब जीवाों सो मोरा काो  नाता है क्या? िकसी जीव सो 
मोरो िर्‍तो कय बात क्तलखी है क्या? इस जीव काो माोह करनो कय अादत है साो जाो भी क्तमला पस ही सो िह 
जीव माोह कर बै्तो है   ताो िह इसको  माोह करनो कय बात है   सम्बन्न कुछ नहीं है   ताो वोसो झू ो् पराशश्रत 
सुख मों मग् न रहना िह ताो मानव-जीवन काो नन्‍फल खाो दोनो कय बात है    
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 िवषिसखु कय पपोक्षा मों ही सत्ि सहज अानन् द का लाभ—भैिा ! िवषिसुख सो मुख माोड कर जाो वा्‍तिवक 
्‍ वानीन अात्मा सो पत्पन्न ुआअा ननरपोक्ष सुगम सहज अानन्द है पसकय नुन मों लगो   इस सहज अानन्द कय 
नुन मों लगनो पर वह अानन्द प्राप्त हाोता है   वक अपनो अापको  सहज अानन्द कय बात पा ल  जाती है ताो 
समझाो िक सब कुछ पा क्तलिा   पसको  प्रसंग मों िदद दोह भी छूटर ता है ताो छूटर ो? अन्ि ननवैभव अाददक भी 
छूटर तो हंै ताो छूटर ों   बड ो-बड ो मुनी्‍ वराों नो जजनकाो ्‍िाक्तलनी नो खािा, शोरनी नो चबािा, जाो काोल् ह मों पोलो गव, 
कंडाों मों जलािो गव पन सानुवाों मों काैनसा साहस र्ा िक इतनी बड ़ी िवपत्तत्त मों भी नीर रहो, अानन्दमग् न रहो, 
अन्त: प्रसन्न रहो? वह साहस िही र्ा िक अात्मा को  सहज अानन्द को  मुकाबलो सो सारी बाताों काो वो असार 
समझतो र्ो   वक अपना सहज अानंद प्राप्त हाो पस ववज मों दोह भी जलता है ताो जलो , प्रार् जातो हंै ताो 
जावो, लाोग िकनारा कसतो हंै कसो, वैभव क्तमटर ता है क्तमटर ो, जाो भी बात हाोती हाो सब हाो, पर मोरो इस सहज 
अानंद कय नुन मत क्तमटर ो   ताो िो सानु पुरुष वोसो ही सम्िग् दशथन, सम्िग्ञातान, सम्िक् चािरत्र को  अाश्रिूतप हंै   
 पपासक कय सानगुरु्ाो ंमो ंअा्‍ र्ा—जब सानु गुर्ाों पर  ष्टि दोतो हंै   कैसा अमूतथ अात्मा, कैसा ्‍वच्छ ञातान, 
कैसी ननरपोक्ष वृत्तत्त कय बाहर मों कहीं जजनका अाकषथर् नहीं, सवथ जीवाों मों समताभाव जग गिा है, जगोगा 
ही, जगना ही पड ोगा, अाैर हाोगा क्या? जजनकाो अपनो अापको  सहज ्‍ वभाव का अनुभव ुआअा, अानन्द प्राप्त 
ुआअा, पस ही नुन मों जाो रह रहो हंै वो बाहर मों रागाोष कैसो कर सकों गो? ताो वोसो समता को  पु ज सान ु
परमोष्ठी को  अब अन्त: गुर्ाों का िवचार करतो हंै ताो इस भक्ति सो पन गुर्ाों मों िवशशि अनुराग हाोता अाैर 
अन्त: अावाज ननकलती िक िो सानुगुर् मोरी रक्षा करों   कैसो रक्षा करोंगो िक पन सानुगुर्ाों का ननरन्तर 
क्तचन्तन रहो वोसा क्तचन्तन करनो वाला पपिाोग िफर वह मोरा रक्षक है   हमारा रक्षक हमारा पपिाोग है, हमारा 
भक्षक भी हमारी पल्टर ़ी चाल है   ताो िह भि पुरुष सानु गुर्ाों का क्तचन्तन करता ुआअा कहता है िक सानुगुर् 
मोरी रक्षा करों    

श्लोक 6 

जजनससद्धसिूरदोशकसानवुरानमलगरु्गर्ाोपोतान   
पंचनम्‍कारपदैझ्‍ रसन्ध्िमक्तभनाकै्तम माोक्षलाभाि   ६   

 माोक्षलाभ को  क्तलिो पञ्च परमगरुुअाो ंका अक्तभवन्दन—पंच परमोष्टष्ठिाों को  वर्थन को  बाद अब िहाूँ पपासक वोसी 
भावना कर रहा है िक जजनोन्रदोव ससद्ध परमोष्ठी अाचािथ प्रभु पपाध्िाि परमोष्ठी अाैर सानुजन जाो ननमथल गुर् 
गर्ाों सो िुि हंै पनकाो मंै पंच नम्‍कार पदाों को  ाारा तीनाों संध्िाअाों मों माोक्ष कय प्रानप्त को  क्तलव ्‍तवन करता 
हूँ   िहाूँ तीनाों संध्िावाों का मतलब है प्रातुःकाल, मध्िाह्नकाल अाैर सािंकाल सो अर्वा जब चाहो, रात ददन 
प्रत्िोक  ड ़ी  वोसो तीनाों समि पंच नम्‍कार पद को  ाारा पंच गुरुवाों का ्‍तवन करता हूँ िह पपलक्षर्ार्थ है   
पंचनम्‍कार मंत्र प्रससद्ध ही है   जब बुआत भक्तिपूवथक प्रभुवाों को , परमोष्टष्ठिाों को  गुर्ाों का ्‍तवन करतो ुआव बुआत 
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नीरो-नीरो र्माोकार मंत्र का ्‍मरर् िकिा जाता है ताो अात्मा मों ञातान का प्रकाश हाोता, परमोष्टष्ठिाों मों गुर्ाों का 
अनुराग हाोता अाैर पस काल वोसा िवशशि पुण्िबन्न हाोता है जजसको  पदि मों सवथ िवपदािों दरू हाो जाती हंै   
प्रर्म ताो िवपत्तत्त है कहां? अञातानूतप पपिाोग बनानो काो िवपत्तत्त बतािा जाता है   जहाूँ सही ञातान बना िक 
सम्‍त िवपदािों टर ल जाती हंै   इस कारर् अपनो ञातान काो सही रखना वक िही सही काम जीवन मों पड ा 
ुआअा है   ञातान सही रखनो का सुगम पपाि शुद्ध अात्माअाों कय भक्ति है   इससो अाैर अागो का पपाि शुद्ध 
अात्मतत्त्व का ञातान ध्िान है   
 अात्माोद्धार को  सरल प्रर्म पपािभतू शदु्धात्माअाों को  वंदन मों नन्‍प्रमादता का अनुराोन—हम अात्माोद्धार को  इन 
सब पपािाों काो न छाोड ों   हम जजनोन्र, ससद्ध, सूिर, पा्क, सानु इन पंच परमोष्ठी को  गुर्ाों काो ्‍मरर् करों   
र्माोकार मन् र का शुद्ध भावपूवथक पच्चारर् करको  अपनो अन्त: अानन्द का िवकास करों, िही मात्र हम अापका 
शरर् हंै   अाैर िहाूँ िही भावना कय जाती है िक तीनाों समि अर्ाथत् जब चाहो रात-ददन प्रत्िोक  ड ़ी इन 
पंचपरमोष्टष्ठिाों का वन्दन करों अाैर ्‍तवन करको , पच्चारर् करको  बड ो शुद्ध भाव सो पनको  गुर्ाों काो भी िवचारो   
जैसो अरहंत कहा ताो अाकाश मों समवशरर् मों िवराजमान वीतराग सवथञात शदु्ध ञातानपु ज  ष्टि मों अािो   ससद्ध 
कहा ताो लाोक को  अग्रभाग पर िवदोह ञातानपु ज का ्‍मरर् हाो   अाचािथ कहा ताो ससद्ध समूह को  बीच बड ो 
ननमथल िवरि सानु का ध्िान करों   पपाध्िाि कहा ताो ञातान का जहाूँ महान् प्रकाश है, अाैर शश्‍ि वगथ काो 
बड ़ी करुर्ा सो तत्त्व का जाो अध्ििन करातो हंै पस  टर ना का ध्िान करों   सानु नाम कहा ताो गुफावाों मों, 
नदी को  तीर पर िकसी भी जगह तप्‍ चरर् करतो ुआव सानु का ध्िान करों,   िाों पंच परमोष्ठी को  ्‍वूतप का 
पंच नम्‍कार पदाों को  ाारा माोक्षलाभ को  क्तलव तीनाों समि, सवथ समि ्‍तवन करता हूँ, अाैर िह ्‍तवन को वल 
बहहरंग ्‍तवन नहीं, िकन्तु जब पनको  ञातानानन्द गुर्ाों सो अपनो पपिाोग मों क्तमलकर वक ूतप सो ध्िान कर रहो 
है ताो गुर्ाों मों पपिाोग वोसा अभोद बनो िक पन पंचपरमोष्टष्ठिाों का अभोद वन्दन हाो जाि   इस प्रकार पस 
चैतन्िज्िाोनत मों अपनी चैतन्िज्िाोनत काो क्तमलाकर वक अभोद चैतन्िरस का ्‍वाद लोना िही पंच परमोष्ठी को  
गुर्वन्दन का अाैर पनको , गुर् ्‍तवन का वा्‍तिवक फल है   

श्लोक 7 

वष पचंनम्‍कार: सवथपापप्रर्ाशन:   
मगंलाना ंच सवोथषा ंप्रर्म ंमगंलं मत ं  ७   

 र्माोकार मतं्र कय सकलपापध् वथसता वव ंमगंलूतपता—िह पंचनम्‍कार मंत्र सवथ पापाों का नाश करनो वाला है 
अाैर सम्‍त मंगलाों मों पहहला मंगल माना गिा है   चंूिक पंचनम्‍कार मन् र मों ननदाोथष अात्माअाों का ्‍मरर् 
िकिा जाता है, इस कारर् इस मन् र मों महत्त्व अाैर प्रभाव बढ  गिा है   जाो अात्मा पंचनम्‍कार मंत्र का 
जपनो वाला है वह ्‍विं प्रभािवत हाोकर ही अनतशि प्रकटर  करता है अाैर िह बात शुद्ध अात्मा को  अाश्रि 
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करनो सो ही बनती है   इस मंत्र मों ्‍मतथय ि शुद्ध अात्मा हंै अरहंत अाैर ससद्ध   अाचािथ, पपाध्िाि अाैर सान ु
िो तीन शुद्ध हाोनो को  प्रित् न मों लगो हंै िो भी सन्मागथ सम्बस्न्नत हाोनो सो शुद्ध हंै   ताो पंच परमोष्टष्ठिाों को  ्‍मरर् 
को  प्रसंग मों शुद्ध तत्त्व का ही सम्बंन है, इस कारर् पंचनम्‍कार मंत्र का ्‍मरर् सम्‍त पापाों का नाश करनो 
वाला है   जब तक हदि मों पापवासना रहती है तब तक वह जीव शुद्ध अात्मा कय पपासना मों नहीं लगता   
जजसकय जैसी भावना हाोती है वह पसको  अनुसार ही अपना संग बनाता है   जजसका पापभाव है वह पाप का 
ही संग बनािोगा   जजसका नमथभाव है वह नमाथत्माअाों का संग बनािोगा   ताो नमाथत्माअाों मों िो पंच परमोष्ठी 
प्रनान हंै   ताो अब नमथभाव का, शुद्ध ञातानभाव का अालम्बन क्तलिा है पंच पदाों मों ननरखकर ताो पस पुरुषार्थ 
को  कारर् अात्मा पिवत्र बनता है अारै पाप भी दरू हाो जातो हंै   लाोक मों जजतनो मंगल मानो गव हंै पन सब 
मंगलाों मों प्रर्म मंगल, प्रनान मंगल, वकमात्र मंगल िह पंचनम्‍कार मंत्र है   लाोग अब भी अनोक कािाोों कय 
अादद मों र्माोकार मंत्र का ्‍मरर् करतो हंै अाैर अाचािाोों का भी िही संदोश है िक गृह्‍र्ाों को  ाारा गृह्‍र्नमथ 
कय नीनत को  अनुकूल नमथ को  कािथ िकव जािों   गहृ्‍र्नमथ को  कािथ िववाह प्रीनतभाोज अाददक अवसर पर भी 
पन प्रसंगाो मों वक-वक  टर ना को  अारंभ मों र्माोकार मंत्र का ्‍मरर् करना चाहहव   अलाैिकक पद्दो्‍ि सो 
र्माोकार मंत्र का ्‍मरर् नमथभाव काो पत्पन्न करता हो अाैर लाैिकक कािाोों को  अवसर पर र्माोकार मंत्र का 
्‍मरर् िवघ् नाो ंका नाश करता है   ताो िह पंचनम्‍कार मंत्र सवथ मंगलाों मों प्रर्म मंगल है    
  
 पञ्च परमगरुु को  प्रनत  ढ तम श्रद्धान रखनो का कतथयि—भैिा ! श्रद्धा इतनी  ढ  हाोनी चाहहव िक पंच परम 
गुरुवाों को  ससवाि अन्ि िकसी रागी ाोषी, दोवी दोवता िा पुरुषाों मों हमारा अादर न पुंआचना चाहहव नमथ को  नातो 
सो   प्राि: लाोग कुबुद्धद्धवश जैसा िक लाोगाों नो बहका ददिा पस प्रकार पर कय सुिवना को  क्तलव पुत्र ननराोग रहो, 
नन वैभव बढ ो अाददक अनोकानोक भाव करको  जजस चाहो पत्र्र काो दोवी दोवता मानकर पनकय भक्ति मों पुंआचतो 
हंै अाैर प्रार्थना करतो हंै   िह श्रद्धा अात्म्‍वभाव को  सम्बन्न सो दडगानो वाल  है   वहाूँ सम्िक् त् व का पदि 
नहीं है अाैर क्तमर्थिात्व सो ही िह संसार बढ ा ुआअा है   ताो कुदोवाों कय पपासना अर्वा कुगुरुवाों कय पपासना िो 
सब क्तमर्थिात्व काो बढ ानो वालो हंै जजनकाो अपनो अात्मा का श्रद्धान हंै वो इतनो  ढ  संकल्पी हंै िक जाो कुछ 
जजसका हाोता है पसको  पिरर्मन सो हाोता है, पसको  भाग्ि को  अनुसार हाोता है   मंै को वल अपना ही ्‍वामी 
हं   कुटुर म्ब को  लाोग, क्तमत्रजन अर्वा जजन जजनसो सम्बन्न है वो सब अपनो-अपनो ्‍वामी हंै   सबका अपना-
अपना भाग्ि है   पनको  भाग्ि को  अनुसार पनकय बात चला करती है   मंै िकसी का अष्टनकारी नहीं   िाों 
जानकर अपनी रक्षा इस ही बात मों समझना है िक मंै पंच परम गुरुवाों कय पपासना मों रहं   जाो ननमाोथह हंै, 
नन:संग हंै, सानु हंै, शुद्ध हाोनो को  प्रित् न मों सफल हाोतो जा रहो हंै वोसो अात्माअाों मों ही अादर रहो इस प्रित् न 
मों रहना है   लाोक मों जजतनो मंगल हंै, मंगलाचरर् हंै, शकुन कय बातों हंै पन सबमों प्रनान वक िही 
पंचनम्‍कार मंत्र है    
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श्लोक 8 

अहथझत्सद्धाचािाोथपाध्िािा: सवथसानव:   
कुवथन्तु मङ्गला: सवोथ ननवाथर्परमशश्रिम ्  ८   

 मङ्गलमि प्रभु सो मङ्गलूतप ननवाथर् परमश्री को  लाभ कय कामना—अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध्िाि अाैर 
सवथसानु िो सब मोरो मंगलूतप हाो अाैर ननवाथर्ूतप परम लक्ष्मी काो दोवों   अरहंत—जजनको  चार  ानतिाकमथ दरू 
हाो गव हंै, जजनको  रागाोष माोह का समूल नाश हाो गिा है, को वलञातान को  ाारा जजनको  ञातान मों सारा 
लाोकालाोक प्रनतभाससत हाोता है, जजनको  अनन्तञातान, अनन्तदशथन, अनन्तसुख अाैर, अनन्तवीिथ प्रकटर  ुआअा है 
वोसो अरहंत दोव हम अाप सबकाो मंगल प्रदान करों   ससद्धभगवान—जजन्हाोंनो ध्िानूतपी अयि को  ाारा अि 
कमाोों काो दग्न कर ददिा है, अाैर जाो जन्म जरा मरर् सो परो हाो गव हंै, जजन्हाोंनो शा्‍ वत अात्मपद प्राप्त कर 
क्तलिा है, जाो लाोक को  अग्र भाग मों ननवास करतो हंै, शरीररहहत को वल ञातानमात्र ञातान-ञातान ही जजनका ्‍वूतप 
है, वोसो दोहरहहत ननकल परमात्मा हम अाप सबकाो परमपद प्रदान करों   िद्यिप भगवान अपनो अनन्तञातान 
अाैर अनन्त अानन्द का अनुभव छाोड कर भिाों कय पुकार मों, भिाों को  अनतशि मों नहीं लगा करतो हंै   वो ताो 
अपनो ञातानानंद मों मग् न रहा करतो हंै, िकन्तु भिजन, पनको  इस िवशुद्ध्‍वूतप काो ननहारकर ्‍विं ही पस 
मागथ मों लगतो हंै अाैर परमपद काो प्राप्त करतो हंै   ताो जजनका अालम्बन क्तलिा र्ा कल्िार् प्रानप्त करनो वालो 
जीवाों नो ननक्तमत्त ष्टि सो िह कहा जाता हंै िक प्रभु नो पनका कल्िार् िकिा अाैर िह बात अालम्बन प्रसंग मो ं
िुक्तिसंगत है    
 प्रभु कय प्रभतुा को  दशथन का पद्यम—प्रभु कय प्रभुता क्या है ? पस प्रभुता को  हमों दशथन िकस प्रकार हाो सकतो 
हंै? जब हम अपनो भाव प्रभु कय वीतरागता को  ढंग सो अपनी िाोग्ितानुसार वीतरागता मों अपनो काो ढालकर 
ननरखोंगो ताो प्रभुता को  दशथन हाोंगो   हम रहों ताो सिवकल्प, क्तचन्तावान, माोही अाैर चाहों िक ननमाोथह शुद्ध 
ञातान्‍वूतप को  दशथन पा लो ताो िह बात ताो अशक्य है   हमों खुद काो ्‍विं काो पस वीतरागताूतप प्रवताथना 
हाोगा अपनी िाोग्ितानुसार अाैर बाह्य िवकल्पाों काो ताोड ना हाोगा   जब हम अपनो अापमों सत्ि िवश्राम पािोंगो 
ताो हम प्रभुता को  दशथन कर सकतो हंै   लाोक मों रहकर रागाोष माोह बढ ाकर अपनो अापको  पपिाोग काो 
िकतना ही कलुिषत कर लों , भ्रमा लों , िकन्तु, इन यिवहाराों मों अात्मा का लाभ कुछ नहीं क्तमलता   भावना िह 
हाोनी चाहहव िक हो प्रभाो ! इस जगत मों सब चीजों असार हंै   जाो दोह क्तमला िह भी सार् न दोगा, नन वैभव 
ताो प्रकटर  पर हंै   चोतन अन्ि लाोग िो भी मोरो कुछ नहीं हंै   मोरो क्तलव ताो मोरो अात्मा मों सो मोरा ञातान रमर् 
करो बस िह स््‍र्नत चाहहव   इसको  ससवाि अाैर कुछ मोरी कामना नहीं है, भाव िह हाोना चाहहव   िहाूँ हम 
िकसी दसूरो कय अपोक्षा, सहारा लोकर चाहो िक हम सुखी हाो जािों ताो िह बात नहीं बन सकती है   कारर् 
िह है िक हमों सुख दुुःख हमारो ही सुख द:ुख को  पिरर्मन सो प्राप्त हाोतो रहतो हंै    
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 प्रभशुासन मो ंव्‍त्ु‍वूतप का दशथन अाैर कल् िार् का ्‍पि मागथ—सभी पदार्थ, अपनो-अपनो ्‍वूतप सो न -न  
वृत्तत्त पैदा करतो हंै, पुरानी पिरर्नतिां िवल न करतो हंै अाैर शा्‍ वत रहा करतो हंै   िहाूँ काैन मोरा सार्ी 
हाोगा? मंै रयि हूँ अतवव अपनी ही पिरर्नत सो मंै पिरर्मता रहता हूँ, अपनो मों ही पन्मग् न ननमग् न हाोता रहता 
हूँ   जैसो िक समुर अपनो अाप मों ही तरङ्ग वाला बनता है, अपनो अापमों ही तरंगरहहत हाोकर शान्त बनता है 
  जब लहर प् रही है ताो वह काो  दसूरी चीज ताो नहीं बन गिी   वह समुर ही है   अब लहर वाला हाो 
गिा है   जब लहर क्तमटर  गिी ताो वह समुर ही है, कुछ दसूरी चीज नहीं हाो गिी   ताो जैसो समुर हवा का 
ननक्तमत्त पाकर लहर वाला बनता है अाैर हवा का ननक्तमत्त हटर तो ही लहररहहत हाोकर शान्त हाो जाता है ताो जब 
लहर वाला बना समुर, तब भी वह दसूरा कुछ नहीं र्ा, ्‍विं का ही ्‍वूतप इस तरह सो बन रहा र्ा   जब 
लहररहहत हाो गिा तब भी कुछ अाैर नहीं बन गिा   ्‍विं ही वह समुर मानाो अपनो अाप सहज शशक्षा दो 
रहा है   इसी प्रकार जब हम िवकारपिरर्त कहलातो हंै पस समि भी िह मंै कुछ अाैर रयि नहीं बन गिा   
मंै ही कमाोथदि का ननक्तमत्त पाकर ्‍विं अपनो अापमों िवकृत बन जाता हूँ, अाैर जब िवकाररहहत हाोपूँ गा तब 
भी मंै कहीं दसूरा कुछ नहीं हाो जापंगा   जाो मंै र्ा, जाो मोरो ्‍वभाव मों है बस वही प्रकटर  हाो जाता है   
िकतना शुद्ध अाैर ्‍पि मागथ है प्रभु शासन का   अपनो अापकाो वक शान् त्‍ वभाव मों प्रवताथना है ताो अपनो 
अापको  ननज्‍वूतप काो दोख लो  पर सो  ष्टि हटर ा लों , पर का माोह छाोड  दो, अपनो अापको  सही ्‍वूतप का 
बाोन कर लों , सब कुछ मंगल हाो जािगा   मोरा कल्िार् करनो काो  दसूरा न अािगा   प्रभु ताो वक 
अाश्रिमात्र है   अर्ाथत् हम ध्िान करतो हंै प्रभु का ताो पस समि प्रभु का शुद्ध ्‍वूतप मोरो पपिाोग मों रहता है 
ताो पपिाोग भी ्‍वच्छ रहता है, पसका प्रताप है िक हम कल्िार् पा लोतो हंै   करना अपनो काो ही हाोगा   
प्रमाद न करना चाहहव   िर्ाशक्ति पस ञातानिवष्टन मों लगो रहना चाहहव   ससद्धप्रभु इस ही पपाि सो ससद्ध ुआव 
हंै   
 अाचािथ व पपाध्िाि परमोष्ठी सो मङ्गलप्रार्थना—सानुवाों को  रक्षक प्रवतथक अाचािथदोव िवशश्‍ टर  िवरि रहतो हंै   
करुर्ावश सानुवाों काो शशक्षा-दीक्षा, प्रािझ्‍ चत अाददक प्रित् न करतो ुआव अपनो ्‍वूतप सो नहीं दडगतो, अहंकार 
मों नहीं अातो, पर ष्टि मों नहीं पलझतो   इतना पत्कृि पनका सहज वैराग्ि रहता है, जजसमों वो सवथ गुर् प्राप्त 
हाो जातो हंै िक जजनको  कारर् सानुजन बड ़ी सुख सुिवना सो रत् नत्रिमागथ मों चलतो हंै   वो अाचािथ परमोष्ठी हंै 
जजन्हाोंनो ञातानाचार, दशथनाचार, चािरत्राचार, तपाचार, वीिाथचार इनकाो सान क्तलिा है, इन पर जजनका अष्टनकार 
है   जाो ाादशाङ्ग को  अर्वा कुछ अंग पूवीथ को  ञाताता हंै वोसो अाचािथदोव हमकाो भी माोक्षपर् प्रदान करों   
पपाध्िाि परमोष्ठी ञातानपु ज, जजनको  प्रनतक्षर् ञातान बतथता है, अन् ि सानु शश्‍िजन जजनसो िवद्याभ् िास करतो हंै 
जजनको  अागो क्तमर्थिावाददिाों का पद नहीं हटर क सकता है इतनो िवशशि ञातानी पपाध्िाि परमोष्ठी जाो  ाोर 
संसारूतपी भिानक अटर वी मों, जहां पर िक िवकराल िवकारूतपी ससंह गरजतो रहतो हंै, जहाूँ पर जीव अपनो 
कमथ काो भूलो ुआव िवपरीत पर् मों गमन करतो हंै, पनकाो जाो प्रनतबाोन करातो हंै, पपदोश दोतो हंै वो पपाध् िाि 
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परमोष्ठी सदा वन्दनीि हंै   
 सान ुपरमोष्ठी सो मगंल प्रार्थना—सानु िकतना हहतकारी श्‍द है, हहतकारी अर्थ है   जाो अात्मा को  ्‍वभाव कय 
सानना करो पसो सानु कहतो हंै   सान ुकाो ससवाि शुद्ध ञातानाोपिाोग रखनो को  प्रित् न को  अन्ि काो  बात क्तचत्त 
मों ही नहीं है, अाैर िही कारर् है िक वो सवथ पिरग्रह सो रहहत ननग्रथन्र् रहतो हंै, पनको  को वल शरीरमात्र पिरग्रह 
रहता है अाैर वो अपनो अात्मा कय सानना मों ननरन्तर जुटर ो रहा करतो हंै, वकान्त ्‍र्ान, दोखतो हंै जहाूँ 
अात् मध्िान को  िवचक्तलत हाोनो का बाहरी ननक्तमत्त न हाो   जाो तप्‍ चरर् मों बड ो कुशल है, अनोक पपवास, शीत 
गमीथ अाददक कय अनोक बानािों, अनोक प्रकार को  किाों काो सहन करनो कय जजनको  क्षमता है, काो  दिु लाोग 
पन्हों प्रनतकूल वचन भी कहो, गाल  भी दों ताो भी वो सानु जानतो हंै िक िो सब भाषावगथर्ा को  पिरर्मन हंै   
जीवाों कय कषािाों को  िो सब पिरर्ाम हंै   जाो ञाताता  िा रहतो हंै, समतापिरर्ाम मों रहतो हंै, वोसो सानु परमोष्ठी 
मोरो ाारा सदा वंदनीि हंै   इन सानु जनाों नो बड ो-बड ो पग्र तप्‍ चरर् करको  अपनो शरीर काो क्षीर् कर क्तलिा 
है, जाो नमथध्िान शुक् लध्िान को  अष्टनकारी हंै, जाो तपश्री सो सदा सम्पकथ  रखतो हंै वोसो सानु मोरो काो भी माोक्ष 
पर् कय बुद्धद्ध ददलानो वालो रहों   सानु कय मुरा ही वोसी शान्त है िक जजससो भि काो भी िर्ार्थ ञातान झलक 
रहा है पस मुरा को  दशथन करनो मात्र सो लाोग सम्िक् त् व पत्पन्न कर लोतो हंै, सम्िक् त् व पत्पन्न करनो का ननक्तमत्त 
सानुदशथन है, जजनिबम्ब दशथन हंै   ताो अब समझझिो िक सानु का िकतना पच् ्  पद है अात्मसानना का   वोसो 
सानु पुरुष हम सबको  मंगलूतप हाों अाैर िो सब ननवाथर् परमश्री काो प्रदान करों   

श्लोक 9 

सवाथन् जजनोन्रचन्रान ्ससद्धानाचािथपा्कान् साननू ्  
रत् नत्रिं च बन् दो रत् नत्रिससद्धिो भक् त् िा  ९   

 रत् नत्रि कय ससद्धद्ध को  अर्थ पंच परमगरुुवाो ंका अक्तभवदंन—सम्‍त जजनोन् रचन् र चंरमा कय तरह अमृत प्रदान 
करनो वालो हंै   चन्र िदद लाोकूतढ  शांनत शीतलता अर्वा राोगहरक अमृत प्रदान करतो है ताो िो जजनोन्रदोव, 
िो वीतराग सवथञात प्रभु जीवाों काो वोसा ञातानामृत प्रदान करतो हंै िक सदाकाल को  क्तलव जन्ममरर् को  संकटर ाों सो 
छूटर  जािों वोसो सम्‍त जजनोन्रचन्राों काो मंै रत् नत्रि कय ससद्धद्ध को  क्तलव भक्तिपूवथक नम्‍कार करता हूँ   अाचािथ, 
पपाध्िाि अाैर सानु िो रत् नत्रि कय सानना मों लगो ही ुआव हंै  इनको  संग सो, इनकय पपासना सो, इनकय भक्ति 
सो मोरो भी रत् नत्रि कय सानना का बल प्रकटर  हाो   इन सब परमोष्टष्ठिाों काो रत् नत्रि कय ससद्धद्ध को  क्तलव 
भक्तिपूवथक नम्‍कार करता हूँ    

श्लोक 10 

पान्त ुश्रीपादपद्मानन पचंाना ंपरमोष्टष्ठनाम ्  
लाक्तलतानन सुरानीशचडूामद्धर्मरीक्तचक्तभुः   १०   
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 सुरानीशचडू ामद्धर्मरीक्तचलाक्तलत परमो्‍ ् ीपादपद्म का अवशरर्—पंच परमोष्टष्ठिाों को  चरर्कमल सदा मोरी रक्षा 
कराो   लाोग सन्ताोष करतो हंै तब, जब िह समझ लोतो हंै िक मोरो पर इनकय छत्रछािा है   माता-िपता, चाचा, 
दादा िो सब मोरी रक्षा करनो को  क्तलव  ढ  संकल्प िकव हंै, मुझ पर इनकय छत्रछािा है वोसा जब जानतो हंै ताो 
बड ो सन्ताोष सो रहतो हंै वो बालक   िहाूँ सम्िग्ञातानी भयि जीव जानता है िक मोरो पर पंचपरमोष्ठी कय 
पादपद्माोपासनमिी छत्रछािा रहोगी ताो मुझो काो  िवघ् न नहीं अा सकता?   िवघ् न है ददल कय कल्पना   ननी 
हाोनो पर भी काो  कल्पना करो िक िह ताो कुछ भी नन नहीं है, इतनो मों ताो मोरा गुजारा नहीं, मंै कराोड पनत 
हाो जापूँ , बस वक वोसी इच्छा भर ुआ , कल्पना ुआ  िक सारी जजंदगी खराब हाो गिी   ताो नन वैभव कय 
छािा, िह जीवाों काो सुख प्रदान नहीं कर सकती, िकन्तु पंच परमोष्टष्ठिाों को  चरर्कमल कय छािा, पनको  
गुर््‍मरर् कय छािा मोरो पर रहोगी ताो िह मंै अात्मा सवथ िवघ् नाों सो दरू हूँ   िवघ् न है परव्‍तु काो अपना माननो 
को  कारर्   जाो िह ननर्थि कर चुको  हंै िक कुछ भी परव्‍तु मोरी नहीं है पसकाो अब संकटर  क्या रहा? 
प्रभुचरर्ाों को  ्‍मरर् को  प्रसाद सो िही सुबुद्धद्ध ताो जगती है जजससो िक सवथसंकटर  नि हाो जातो हंै   िो पंच 
परमोष्ठी को  चरर्कमल बड ो-बड ो सुखानीश दोवोन्राों को  मुकुटर  मों लगो ुआव मद्धर् कय िकरर्ाों को  ाारा लाक्तलत हंै   
भला बतलावाो साैनमथ अाददक ्‍वगाोों को  बड ो इन्र, अाैर िहाूँ अरहंत प्रभु को , पंच परमोष्टष्ठिाों को , सानुजनाों को  
चरर्कमलाों कय सोवा करनो को  क्तलव अािो अाैर जजनको  मुकुटर ाों मों लगी ुआ  मद्धर्िाों कय िकरर्ों पनको  व पनकय 
्‍र्ािपत मूनतथिाों को  चरर्कमलाों पर पड ती हंै ताो मानाो पन बड ो-बड ो दोवोन्राों को  मुकुटर  मद्धर्िाों सो िो चरर्कमल 
लाक्तलत हंै   वो चरर्कमल सदा मोरी रक्षा करों    

श्लोक 11 

प्रानतहािैथजजथनान् ससद्धान ्गरु्:ै सूरीन ््‍वमातकृ्तभ:   
पा्कान ्िवनि:ै साननू ्िाोगागंैरिक्तभ: ्‍तवुो   ११   

 प्रानतहािाोों ाारा, ससद्धगरु्ाो ं ाारा व ्‍वमातकृाअाो ं ाारा अरहतं ससद्ध अाचािथ परमोष्ठी का ्‍तवन—िह प च 
महागुरुभक्ति का अझन्तम छन्द है   इस भक्ति मों पंच परमगुरु कय वन्दना कय ग  है   ताो िकसी परमोष्ठी कय 
वन्दना करतो समि मुख्ितिा हमारी  ष्टि मों गुर् हाोनो चाहहिों, पसका संको त इस छन्द मों ददिा गिा है   मंै 
जजनोन्र दोव का प्रानतहािाोों को  ाारा ्‍तवन करता हूँ,   जजनोन्रप्रभु मों अन्तरङ्ग गुर् ताो अनन्तञातान, अनन्तदशथन, 
अनन्तशक्ति अाैर अनंत अानन्द है   अाैर बाह्य पारमाक्तर्थक अनतशि भगवान को  अि प्रानतहािथ है िक जजन 
शाोभाअाों काो, जजन प्रानतहािाोों काो करनो वाला इन्र है, जाो िक प्रभु को  चरर् सोवा को  क्तलव प्रनतहार, पहरोदार, 
ाारपाल कय तरह अपनो अापकाो सोवक मानकर नन्ि समझतो हंै   जाो प्रनतहार को  ाारा िकिा जाि पसो 
प्रानतहािथ कहतो हंै   ताो भगवान कय सभा मों इन्र अपनो काो प्रनतहार मानकर नन्ि समझतो हंै अाैर पस 
प्रनतहार को  ाारा, पन इन्र दोवोन्राों को  ाारा जाो प्रानतहािथ रचा जाता है वह क्या है? जैसो िक अशाोक वृक्ष का 
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हाोना, ससंहासन कानंतमान हाोना, भगवान को  ससर पर तीन छत्र हाोना, भामण्डल हाोना, ददयिध्वनन झखरना, 
पु्‍पवृष्टि हाोना अाैर ६४ िक्षाों को  ाारा चमर ढाोरो जाना, दुंदकु्तभ बाजा बजना   वोसो ८ प्रानतहािाोों को  पिरकल् पन 
को  ाारा मंै जजनोन्रदोव का ्‍तवन करता हूँ   ससद्ध भगवन्ताों काो सम् िक् त् व, दशथन, अानन् दञातान, अगुरुल ,ु 
अवगाहन, सूक्ष्मत्व, वीिथवत्त्व अादद अि गुर्ाों को  ाारा ्‍तवन करता हूँ   अाचािथदोव काो जजनको  िक मुख्ितिा 
अाचारवत्त्व, यिवहारवत्त्व अादद ८ गुर् हंै अाैर जजनका माता कय तरह रक्षा करनो वाल  पंच सक्तमनत, तीन 
गुनप्त—इन अि प्रवचनमातृकाअाों पर पूर्थ अष्टनकार प्रा् त है पन अाचािाोों काो पनको  गुर्ाों को  अक्तभवंदन ाारा मंै 
्‍तवन करता हं  
 िवनि अाैर िाोगाङ्गाो ंसो पपाध्िाि व सानपुरमोष्ठी का ्‍तवन तर्ा पञ्चमहागरुु्‍तवनफलभावना—पपाध्िािाों काो 
मंै बड ो िवनि सो ्‍तवन करता हूँ   जाो ञातानदाता हंै पनका पपकार िकतना माना जाि? ञातानदाता का पपकार 
िकसी भी पपाि सो नहीं चुकािा जा सकता है   को वल वक िवनि ही पपाि रह गिा है जजसका प्रिाोग 
िकिा जाता है   मंै पपाध्िािाों का िवनिाों सो ्‍तवन करता हूँ   सानु जन िाोग को  ननी हाोतो हंै   जाो अपनो 
अापको  अात्मा मों अपनो काो जुड ािो पसो िाोग कहतो हंै   पस िाोग को  जाो-जाो अङ्ग हंै, वो अात्मा मों समा जानो 
को  पपािभूत हंै—प्रार्ािाम, ननझ्‍ चतता, नारर्ा, वक लक्ष्ि बनाना, प्रत्िाख्िान करना अाददक, पन सब िाोग 
को  अङ्गाों ाारा मंै ्‍तवन करता हूँ   वोसो िो िाोग मों अंग ८ बतािो गव है   सानुजनाो मों सानना कय मुख्िता 
है, इस िाोग कय मुख्िता है साो मंै पन सानु पुरुषाों को  इन िाोग पपािाों का ्‍मरर् कर-करको  अाैर पस िाोग 
को  कारर् सानुवाों कय सानुता काो, महता काो जानकर मंै भक्तिपूवथक पन सानुजनाों का ्‍तवन करता हूँ   इस 
प्रकार वोसो ्‍तवन को  ाारा जाो पंच गुरुवाों कय वंदना करतो हंै वो संसार को  बड ो बन् ननाों का छोदन कर दोतो हंै 
अाैर शीघ्र ही पत्तम ञातान काो प्राप्त करतो हंै, कमथ इोंनन काो जला दोतो हंै   इन पंच परम गुरुवाों का नम्‍कार 
मुझो भव-भव मों सुख प्रदान करो अर्ाथत् जजतनो भी भव शोष रह गव पन भवाों मों इन पंच परमोष्टष्ठिाों का ्‍ मरर् 
बना रहो  
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