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मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
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अहसा परमाेधम 

   



शाितभ वचन 

www.sahjanandvarnishastra.org   ‐ 4 ‐  www.jainkosh.org  
 

अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 

 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 

अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 

	 	



शाितभ वचन 

www.sahjanandvarnishastra.org   ‐ 5 ‐  www.jainkosh.org  
 

	

Contents	 	
प्रकाशकीय ............................................................................................................................................................. ‐ 2 ‐ 

आ×मकीतर्न ........................................................................................................................................................... ‐ 3 ‐ 

अा  रमण ............................................................................................................................................................ ‐ 4 ‐ 

æलोक 1 .....................................................................................................................................................................1 

æलोक 2 .................................................................................................................................................................. 20 

æलोक 3 .................................................................................................................................................................. 27 

æलोक 4 .................................................................................................................................................................. 34 

æलोक 5 .................................................................................................................................................................. 40 

æलोक 6 .................................................................................................................................................................. 46 

æलोक 7 .................................................................................................................................................................. 52 

æलोक 8 .................................................................................................................................................................. 59 

æलोक 9 .................................................................................................................................................................. 65 

æलोक 10 ................................................................................................................................................................ 72 

æलोक 11 ................................................................................................................................................................ 73 

æलोक 12 ................................................................................................................................................................ 75 

æलोक 13 ................................................................................................................................................................ 77 

æलोक 14 ................................................................................................................................................................ 79 

æलोक 15 ................................................................................................................................................................ 87 

æलोक 16 ................................................................................................................................................................ 93 

æलोक 17 ................................................................................................................................................................ 98 
 

  



शाितभ वचन 

www.sahjanandvarnishastra.org   1  www.jainkosh.org  

शाितभ वचन 

वा-अयायाेगी, यायतीथ, सातयायसाहयशाी 

पूय ी ० मनाेहरजी वणी ‘‘सहजानद’’ महाराज 

æलोक 1 
न ेहाछरण यात भगवन्  पादय ते जा: ꠰ 
हेतत वचद:ुखिनचय: ससारघारेाणव: ꠰꠰ 
अयतफुरदुरमकरणयाकणभूमडलाे ꠰ 
ै : कारयतीदपुादसललछायानुराग रव: ꠰꠰१꠰꠰  
(१) द:ुखपीड़त ाणयाे क कृित--द:ुखाे से पीड़त ाणयाे क कृित एसेी ह ैक वे कसी क शरण मे 
जाया करे जैसे यवहार मे जब कसी वषयजय पीड़ा हाेती ह ैता ेउसका एेसा य हाेता ह ै क वह 
वषयसाधनाे क शरण मे जाय꠰ जब रसीले भाजेन क अाकाा हाेती है ता ेउस पीड़ा काे बरदा त न 
करके यह मनु य रसीले वाद वाले भाेजन के थान पर, दकूान पर अपनी शरण लेता ह ैअाैर वहा कुछ 
वाम सा अनुभव करता ह ैया घर पर ही उन चीजाे काे बनवाकर चखकर अपने काे वाम मे अनुभव 
करता है꠰ इसी कार सभी वषयाे क बात है꠰  पशन इय के वश हाेकर यह पुष अपने उस 
वषयसाधन क शरण लेता ह,ै इसी तरह ाण के वषय से पीड़त हाेकर गध क शरण मे बाग मे पचता 
है, इतर वगैरह के साधन जुटाता ह꠰ै च इय क जब वषय पीड़ा ई ता ेप अवलाेकन के लए 
दाैड़ता फरता है꠰ सनेमाघराे मे जहा इ ट प मले वहा जाय पावलाेकन के लए दाैड़ता है अाैर 
वषयसाधन मलने पर वाम सा अनुभव करता है꠰ याे वषयसाधन क शरण लेता है꠰ कण इय का 
वषय अा ताे राग रागनी के साधनाे क शरण लेता ह,ै उनके गाने वालाे क सगित मे जाता ह꠰ै जब 
मन का वषय बल हाेता है ताे जहा मनाेरथ स हाे उन-उन याे काे गहता है अारै उनक शरण लेता 
है꠰  

(२) वषयसाधनाे क शरण स ेअशात क वृ--यह जीव क कृित ह ै क जब द:ुख अाये ता ेद:ुख 
िनवृ के लए वह कसी क शरण गहता ह ैकत यह पता नही क हम पर वातव मे द:ुख ा लदा 
अा है ? जाे लाेकयवहार मे द:ुख बताये गए है वे ताे द:ुख है इसका ताे सबकाे अनुभव है उन द:ुखाे 
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काे मटेने के लए कसक शरण गहना चाहये यह िनणय ठक नही कया꠰ उनके अितर अारै भी द:ुख 
है अारै सम त द:ुखाे मे सरताज द:ुख है अानपरणाम, जसका वतार है मयादशन, मयाान अाैर 
मयाचार जनमे सब कार के द:ुख गभत हा ेगए꠰ यह जीव अनादकाल से अानभाव से पीड़त है꠰ 
इसकाे अब तक चैन नही मल꠰ कसी वषय का द:ुख हा ेउसकाे मेटन ेके लए वषयसेवन का इलाज 
समझा पर तृि ताे वहा हाेती ही नही꠰ जैसे समु क तृि नदयाे के जल से नही हाेती꠰  या समु कभी 
मना करेगा क मै अब पूरा भर गया, हे नदयाे ! तम अब मझुमे मत गराे अथवा जसैे अ क तृि 
इधन स ेनही हाेती ा अ मना करेगी क ए ेइधन तम अब मुझ मे मत अावा ेमै तृ हाे गया꠰ अरे 
अ काे ता ेजतना ही इधन मलता जायगा उतनी ही अ बढे़गी꠰ सारा का सारा इधन अा जाय फर 
भी अ का पेट नही भरता ꠰ इसी तरह इन अानी ाणयाे का ेवषयसाधनाे मे कहा तृि हाे सकेगी ? 
कभी न हाे सकेगी꠰ ताे मयाव एक महान वपदा जीवाे पर मडराई ई है अारै उसी से जतना ान बन 
रहा है वह मयाान बन रहा है꠰ कभी ऊ चा भी ान हा ेताे उस ान का उपयाेग वषयवृ के लए 
हाेगा꠰ कुछ साहयक, शाररक अथवा बाेलने अाद क याये सीख ल गइ ता ेउनका उपयाेग इस 
ढग से करेगे जसस ेइन छहाे वषयाे क पूित हा꠰े 

(३) मयाव के यागे मे ान क भी वडबना--मयाव के साथ यह अछा ान भी मयाान बन 
गया꠰ भगवान ऋषभदेव के पूव जाे से सबधत कसी जीव क एक कथा है क एक अरवद नाम का 
राजा था꠰ उसे वर बत तेज हा ेगया꠰ एक बार वह वर मे पड़ा अा था क ऊपर दाे छपकलया लड़ 
गई अाैर एक छपकल क पूछ टूट गई꠰ ताे खून के दा-ेचार छटे उस राजा के शरर पर गर गए꠰ राजा 
काे उससे बड़ चैन मल꠰ ताे राजा ने अपने दाेनाे बालकाे का ेअाा द , क एे बालकाे! मेरे लए एक 
खून क बावड़ भर दा ेमै उसमे ान करके अाराम पाऊगा꠰ वे दाेनाे बालक बत घबड़ा गए꠰ वे दाेनाे 
धामक कृित के थे꠰ लेकन पता क अाा थी अब उसकाे कैसे टाला जाय ꠰ पर उन बालकाे ने पूछा 
क पताजी इतना खून कहा स ेलाया जाय ? अरवद ने कहा क अमुक जगल मे जावाे वहा बत स े
हरण है उनकाे मारकर उनका खून लावाे अाैर बावड़ भराे ꠰ वे बालक उस जगल मे गए꠰ जगल मे 
चलते-चलते एक जगह मुिनराज मले꠰ मुिनराज के दशन, पूजन, वदन अाद करके वे बालक उदास हाेकर 
बैठ गए ताे मुिनराज ने वय ही कहा क ए ेबालकाे ! तम उदास ाे हातेे हा े? तहारे बाप का भवतय 
खाेटा है उस ेताे नरक जाना है꠰ उसक अाा पाकर तम ाणयाे का वध ाे करने अाये हा े? मुिनराज 
क बाताे का उन बालकाे पर बड़ा भाव पड़ा꠰ साेचा अाेह ! यह ता ेबना मेरे कहे ही सार बात जान गए 
꠰ वे बालक बाेले-महाराज इस समय हम बडे़ द:ुखी ह ैलेकन पता क अाा है उस ेहम कैसे टाले ? ताे 
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मुिनराज बालेे-देखाे पता क अाा वही मानी जाने याेय ह ैजाे याय नीित से सबध रखती हाे꠰ तहारे 
पता का ता ेभाय ही खाेटा है꠰ ता ेमहाराज ! उहाेने कैस ेबता दया क अमुक जगल मे पश मले गे साे 
उनकाे मारकर लावा े? हमारा पता ताे ानी है꠰ मुिनराज बालेे -हा ान है मगर उसकाे कुअवधान ह꠰ै 
बालकाे ने कहा-हम कैसे समझे क हमारे पता काे कुअवधान ह?ै अछा जावाे लाटैकर अाैर अपने 
पता स े पूछाे क उस जगल मे अारै  या- या है ?जा ेउ तर कह दे उसे सनकर हमारे पास अाना꠰ वे 
बालक गए अाैर पताजी !जस जगल मे अापन ेहमे भेजा था वहा अाैर ा-ा ह ै? ताे बाघ, चीता, 
शेर, हरण, खरगाेश अादक पशवाे के नाम बता दये꠰ 

अाैर काेई भी है ा वहा ? हा वनगाये भी मलेगी꠰ याे अाैर-अाैर पशअाे के नाम लेते गए꠰ पता का 
उर सनकर वे दाेनाे बालक उसी जगल मे मुिनराज के पास अाये अारै पता ारा दये गए उर का े
सनाया ता ेमुिनराज बालेे-देखा ेउसने पशवाे के नाम ता े गना दये पर यह नही बता सका क वहा पर 
अनेक मुिनराज भी तपरण कर रहे ह꠰ै ताे उसका खाटेा ान है꠰ उसक खाेट ा है꠰ अब उन बालकाे 
ने पशवाे का ेताे न मारा कत लाख के रग स ेबावड़ भर द꠰ (लाख का रग भी खनू जैसा मालूम हाेता 
है) ꠰ जब पता ने उस बावड़ मे ान कया ताे उसके वाद से ही पहचान लया क यह खून नही 
बक लाख का रग है मुझे धाेखा दया गया ह꠰ै ताे राजा काे ाेध उमड़ अाया अाैर उन बालकाे का े
मारने के लए नगी कटार लेकर दाड़ैा꠰ वे बालक भगे꠰ कुछ दरू जाकर राजा का ेठाकेर लगी꠰ गर गया 
अाैर उसक ही कटार उसके पेट मे समा गयी꠰ वही उसका मरण हा ेगया꠰ मरकर नरक गया ꠰ ताे जब 
मया ा हाेती है ताे जतने भी ान हाेत ेहै वे सब मया ान के प मे परणत हाे जाते है꠰ 

(४) मानवाे ारा बु का दुपयागे--मनु याे मे अाज-कल ा कम ान है, मगर धम करने के लए ये 
मनु य इस तरह से क धा डाले ए है जस तरह गाड़ मे जुते ए बैल क धा डाल देते है꠰ जस बु मे 
इतनी ताकत है क वषाे के बडे़ ऊ चे-ऊ चे हसाब लगा ले ꠰ देखाे भारतीय रेलवे के कतने हसे ह-ै- उर 
रेलवे, पूव रेलवे, पूवपम रेलवे, दण पम रेलवे ,पूवाेर रेलवे अाद꠰ इनका कही भी कसी जगह 
का टकट ले ला ेइसक सार यवथाये है काैन-काैन से ड ेकहा जायेगे इसक सार यवथाये है꠰ इन 
सबका बकुल ठक हसाब-कताब ये मनु य रखे ए है जसैे इस टकट से इन-इन ाताे क रेल मे 
सफर कया दाम सब बट जावेगे꠰ याे सव कार क यवथाये करने अनेक कार के अाव कार अाद 
करने क बु जस मनु य मे है ा वह मनु य अपने अावप काे जानना चाहे ता ेजान नही सकता 
? अव य जान सकता ह꠰ै लेकन इन मनु याे का ेजब मयाान हाे रहा है, परपदाथाे क अारे अाकषण 
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हाे रहा ह ैतब फर अावप क बात इहे कैसे सहा सकती ह ै? उसक जानकार करने क उनके 
पास फुरसत ही नही है꠰ लेकन उहे यह जानकार अव य रखनी चाहए क जन चीजाे मे ये ाणी लग 
रहे है, जनमे अपनी चतराई समझ रह ेह,ै बड़ा माजै मान रहे है वे सब धाखेा है वप के जाल है꠰ वे 
काेई अपने शरण नही है꠰ अपना शरण ताे अपना ही अावप है꠰ अपना ही भगवत् वप है꠰ ताे यह 
ाणी मया ान करके ज-जातराे के देहाे का धारण कर-करके द:ुखी अा꠰ भु क तरह श 
सहज िनरन ानादवपी हाेकर भी यह जीव नरक िनगाेद, पश-पी, कट-पितगा अादक खाेट 
याेिनयाे मे देह धारण करता ह ैअारै दुह ेश भागेता है꠰ 

()ेशपणू जगत मे ावकाे का कय--ससार के भयावह द:ुखाे स ेपी़डत पुष कस जगह जाये क 
उनकाे कुछ शरण मले वाम मले ? जरा लाके मे एेसी जगह खाेजये ताे सही꠰ अधक वैभव बढ़ा 
लया गया ताे ा अाा का ेशरण मल जायगा ? वैभव वालाे क दशा भी देख लाे꠰ वैभव भी मला, 
जीवनभर वैभव के लए द:ुखी भी ए अत मे फल ा मलता है ? सयान नही है ताे जदगी भर 
द:ुखी रहना पडे़गा अाैर मरण के समय भी बड़ा क ट मलेगा꠰ ता े एसेे ेश अाैर स लेश भागेने का 
परणाम ा है ? दगुितयाे मे देह धारण करना ꠰ ससार मे सव द:ुख ही द:ुख छाये है सख का कही 
रच नाम नही है꠰ वषयाे मे यह जीव सख समझता ह ैलेकन वषयाे मे सख ह ैकहा ? बक अाा क 
बरबाद है꠰ अाा के वभाव क  नही सा ेबा पदाथाे काे ही सवव मानकर उनके ही अाकषण मे 
य रहकर यह जीव अपनी ही बरबाद करता ह꠰ै इन परहाे का ेजहे लाेग ली कहकर पुकारते है 
यह ता ेइस जीव के लए वपदा है꠰ हत ता ेएेसी करना चाहए क अगर हम गृहथ मे है ताे हमारा 
कतय है क िनयत समय पर धनाजन का भी यान रखे साे वहा परजनाे के पुयादेय के माफक धन 
अायगा꠰ जनकाे धन भागेना ह ैउनका उदय भी उसमे काम कर रहा ह ैता ेजा ेधन अाये अाने दाे उसमे 
हम अारै यादा कर ही ा सकते है ? अब जाे भी अाया हाे उसमे अपना वभाग बना ले क हमे ता े
इतने मे ही गुजारा करना ह ैअधक धन अाये ता ेअधक गुज़ारे क बात न साेच े꠰ मयम वग के लाेगाे 
जैसा गुज़ारे का बजट रखे꠰ धन अगर छपर फाड़़कर मनमाना अधक अाता है ताे अाने दा े उसका 
सदपुयाेग यह नही ह ै क अपने वषयाे के अाराम माैज, शाेक, ृगार अादक मे लगाये꠰ उस धन से 
अपना रहन-सहन ताे मयम वग के लाेगाे क तरह रखे अाैर शेष धन का यय दन-दुखयाे के उपकार मे 
व धामक काया मे लगाये꠰ जब सरकार क अारे से अाजीवका का समय भी िनयत है ता ेउतने समय 
तक य करके धनाजन के काम काे शेष समय मे तथा उस धनाजन के समय भी अाहत करने क 
बात यान मे रखे ꠰ हर थितयाे मे यह ता ेयान रखना ही चाहए क हम जन कामाे मे फ स ेए है वे 
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काम हमारे लए कारणभूत नही है꠰ मै अाा ता ेएक सत्  पदाथ  केवल इतना ही मा नही  क 
जतना इस नर देह मे ꠰ इससे पहले भी था इसके बाद भी रगा꠰ 

(६) इस जीवन मे भी अततव क बात मे शात क तीित--काेई पुष यद इस बात पर व वास न 
करे क मै इससे पहले भी था अाैर बाद मे भी रगा उन पुषाेसे यह कहता ह ैक उहे इतना व वास 
ताे है ही क जब तक यह जीवन है तब तक ताे मै कुछ ꠰ ताे जाने दाे अागे पीछे क बात इस ही ४०-
६० वष के जीवन मे एेसा काैनसा करने का काम है जससे शात व सख क ाि हाे सकती है ? खूब 
खाेज करके देख लाे꠰ य हाे रह ेहै सभी लाेग꠰ बा का ेसख का साधन माना ह ैपर बा पर अपना 
अधकार ह ैनही꠰ चाहते है हम बा पदाथाे का ेअपनी इछा के अनसुार रखना पर उन परपदाथाे का 
परणमन हमार इछा के अनुसार हातेा नही ताे द:ुखी हाेना ताे वाभावक ही है꠰ हम चाहते ह ैक इतने 
धन क ाि हाे जाय अाैर उतन ेधन क ाि हाेती ह ैनही ता ेहम द:ुखी हाेत ेह ैइसके अलावा भी 
कतनी कतनी कार के झगड़ा झझट लगे है꠰ कही पु ितकूल हा ेगया, कही भाई ितकूल हा ेगया, 
कही पड़ाेसी ितकूल हा ेगए, कही कई-कई पाटया बन रही है एक दसूरे क जान लेने पर तले ए है꠰ 
याे कतने ही कार के झझट है꠰ ताे इस ही जीवन क शात क बात ता ेसाेच लाे꠰ अाैर काेई यह 
कपना करे क अाा अाैर अाा के वप क बात यह ता ेसब झठू ह ैता ेझठू ही सही पर थाेड़ा 
इस अाेर बात ता ेकरा े꠰ कुछ चचा ता ेकरा ेकुछ इस पर  ता ेदाे꠰ अाधी-अाधी कुछ बात सही भी 
लगेगी अाैर उसक चचा मे उसक अाेर उपयाेग लगाने मे सदध पुष भी यह अनभुव करने लगेगा क 
अाेह ! शात जतनी इस अारे मलती ह ैउतनी अय नही꠰ इसक चचा से भी ा हाेती ह ैशात ꠰ 
बा पदाथाे के अाकषण मे ताे शात का लेशमा भी लाभ नही꠰ 

(७) शरण का अवेषण--खूब खाेज डालाे लाेक मे ढूढ-ढूढ करके - मुझ द:ुखया के लए शरणभतू काैन ह ै
जसक शरण गहे अारै शात पाये? शरण गहन ेका नमूना ा है ? यह बात ता ेछाेटे-छाेटे बाे से सीख 
लाे꠰ काेई दा-ेतीन वष का बा जब काेई अपने पर उपव अाता अा देखता ह-ैजैसे काेई उसे जबरदती 
पकड़ना चाह े मारना चाहे परेशान करे अाद ताे वह बा झट अपनी माता या पताजी क गाेद मे 
पचकर अपने मे िनभयता का अनभुव करता ह ैअाेर इस गाेद मे पचने मे ही वह अपना सारा शरण 
समझता है꠰ ताे इसी तरह से ये ससार के ाणी अनेक द:ुखाे से पीड़त है ये कसका शरण गहे कसे 
अपना सवव समपण करे क जससे इनक सार यथाये दरू हाे ? उस सार शरण तव क चचा अागे 
क जावेगी꠰ 
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(८)ससार क भयावहता--ससार इतना भयावह ह,ै इतना द:ुखमय है क हज़ाराे जा वाला मुख भी उन 
द:ुखाे का वणन नही कर सकता꠰ लेकन वे सारे द:ुख है कहा ? वे द:ुख है सबक अपनी-अपनी भीतर 
क कपना मे꠰ द:ुख क सार समयाये यहा हल हाेती है꠰ कसी भी ाणी काे ा ह ैद:ुख ? वशेष 
करके मनु याे क बात कही जा रही है꠰ वह द:ुख है अान, माेह ,यही अानता सव द:ुखाे का कारण है꠰ 
कभी वैभव मे कुछ टाटेा अा गया, कुछ कमी अा गयी꠰पुय से बढ़कर वैभव ताे पास मे न रहेगा, वह ता े
कसी न कसी बहाने खतम हाेगा ही꠰ ता ेउस समय यह माेही ाणी ेश मानता ह ै- हाय! यह गया, यह 
मटा꠰ अरे ेश ा मानते हा?े तहारा था ही ा ? तम ताे केवल अपने अाा के ेय मा हाे꠰ जतने 
मे तम हा,े जतना पड ह,ै देश ह,ै रह रह ेहा,े बस तम ता ेउतने ही हा,े तहारा घर इतना ही ह ैअाैर 
उस घर मे जाे बात पड़ हा ेवही तहार ह,ै बाहर मे तहारा है ा ? पर अान लगा अा ह,ै उस धन 
काे अपना रखा ह ैता ेउसका कुछ भी वयाेग हा,े कुछ भी टाटेा हा ेता ेउसमे द:ुखी हाेता है꠰ ता ेसमझये 
क हम सब ससार ाणी द:ुखी ता ेहाे रह ेहै, मगर बना बात के द:ुखी हाे रह ेहै꠰ कुछ बात भी हा ेसाे 
नही, अारै द:ुख इतना बढ़ा रखा है क बड़ा भार बाेझ अाैर बत बड़ वडबना प बन गया है꠰ अाैर 
बात कतनी है ? मायाप बात꠰ कुछ पडप हा,े तवप हाे, सारप हा,े तब ताे बताया जाय क इस 
बात पर हम द:ुखी हा े रहे꠰ केवल एक कपना पर द:ुखी हाे रह,े याे कह लजये꠰ भीतर अाज ही 
ानकाश जगे अाैर यह साफ-साफ ात हा ेजाय बात क मेरा मा मै ही , मेरा मेरे सवाय कुछ भी 
नही ह,ै एेसी ढ़ ा हाे जाय, यह सार बात च मे अा जाय ताे इसका सारा बाझे अभी हट जायगा꠰ 
 लेश रच भी नही है꠰ 

(९) बा समागम क चता न करके अाहत करन ेके य क अावयकता–भैया ! बा परहाे क 
इतनी चता ाे ? काईे जीव कसी कराेड़पित के घर ज लेता ह,ै ज लेते ही उसने ा हाथ-पैर 
पीटा जा ेवह बा भी कराेड़पित कहलाने लगा ? उसने काैनसी कला क, बताअा े? ताे कमाई का म 
करने स ेधन जुड़ता ह ैयह बकुल म क बात है꠰ धन का ता ेपुयादेय स ेअवनाभाव ह ैलाेगाे के म 
से नही꠰ लेकन ानी पुष इस पर भी  नही देता क पुयाेदय पर िनभर है सपदा, पुय करना 
चाहये꠰ अाे वह ताे पुय काे भी, सपदा काे भी धलूवत्  समझता है꠰ ताे अाा का पूरा कहा पडे़गा कसी 
सपदा से ? एेसा दलुभ नरजीवन पाकर अगर अा कयाण क बात न जगायी ताे बताअा,े फर कब 
अवसर मलेगा क हम अाकयाण क बात मे लगने का उपाय बना सके गे꠰ मरकर अगर कड़ा मकाेड़ा 
हाे गए, फर ा कर लाेगे ? काेई हत का साधन बना लाेगे ा ? यहा के ये ी ,पु, मादक कुछ 
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भी मददगार न हाेगे꠰ ये सब खद वाथी है꠰ सारा ससार धाखेे से ही भरा अा है꠰ यहा कसी क शरण 
न पावाेगे, सब जगह से ठाेकरे ही लगेगी꠰ 

(१०) वय क भावना स े वय क उलझ-सलझ--भैया ! दसूरा काेई ठाेकर नही मारता, अाघात नही 
करता, लेकन वहा कपना स ेही शरण गहते, कपना से ही ठाेकर लगती अाेर कपना से ही द:ुखी हाेते 
है꠰ जैसे हवा के िनम से वजा वय ही उलझती है अाेर वय ही सलझती ह,ै एेसे ही ये ससार ाणी 
बा पदाथाे का अाय लेकर वय ही उनके ित अपनी कपनाये बनाते है अाैर वय ही द:ुखी हाेत ेहै꠰ 
कहा बाहर मे शरण मान रहे हाे ? ाे एेसी टेक बनायी ह ैक धनसचय के लए, परवार काे सखी करने 
के लए, रशतेदाराे काे सखी रखने के लए , परजनाे मे अपने का,े अछा कहलवाने के लए ताे २४ 
घटे लगाये जाते ह ैअाैर अपन ेहत के लए , कयाणमाग मे लगन ेके लए कतना ? जससे क ससार 
के सकट सदा के लए समा हा ेजाये, जैसा क परमाा ने कया था꠰ वे भी ससार थ,े वे भी मनु य 
थे, उहाेने सय ा कया, अाहत मे लगे, समत पर याे से उपेा क, अपने काे अाक चन 
अनुभव कया, केवल ानानदमा, उससे ही लबालब भरा अा उहाेन ेअपने अाप काे देखा अाैर एेसा 
देखने मे ही तृ रह,े इसके साद से उहे परमाापद मला ह ै जनक भ करने हम अाप अपने 
हज़ाराे पये खच करके अपने का ेधय समझते है, अपने परजनाे का ेउस धममाग मे लगाकर अाप 
अपने का ेबड़ा कृताथ समझते है꠰ वे परमाा, भु कस उपाय से ए उस उपाय मे लगने क बात 
साेचयेगा꠰ भैया ! ढूढा शरण लाेक मे, काेई शरण न मला ꠰ जसकाे देखे वही द:ुखी꠰ जन परजनाे क 
शरण गहत ेहै वे परजन वय अशरण है, वे वय हमारा अाय तक रह ेहै, उनक हम ा शरण गहे꠰ 
पड़ाेसयाे के पास गए ता ेवे वय वाथ से भरे ए है, वे अपने सकट मटाने क बात देखेगे क हमार ? 
ताे कसक शरण मे जाये जससे शात ा हा ेसके꠰ 

(११) सय शरण का अवषेण--यहा लाेक मे ताे काेई शरण न मला, तब फर अब चले कुछ अलाैकक 
पुषाे क अाेर꠰ जाे ससार के समत द:ुखाे से सदा के लए ट गए है꠰ जन द:ुखाे से भरे ए ये ाणी 
है, जन द:ुखाे से भरा अा मै , उन द:ुखाे से जाे ट गए हाे, उन के िनकट पचेगे, उनक शरण 
गहेगे, उनक सध भी ले गे, उनके यान मे भी अायेगे ताे अपने अाप मे अपने अापक शरण पा ले गे꠰ ताे 
लाेक मे बाहर मे शरण गहने क बात ता ेबत क, लेकन अब से शरण क बात बना लजए इस 
नरजीवन मे꠰ यह मानवजीवन याे ही बार-बार नही मल जाता, बड़ कठनाई से मलता है꠰ जसैे गाड़ मे 
जाे जुवा बैलाे पर रखा जाता है उसमे चार या दाे छेद हातेे है, जनमे लकड़ फ सा द जाती है जससे 
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क बैल बाहर न जा सके ꠰उस जुवे काे गाड़ से अलग करके जुवे से लकड़ िनकाल ल जाय अाैर कसी 
बड़ नद के एक काेने पर जुवा छाड़ेा जाय व कसी दसूरे काेने पर वह लड़क छाड़े जाय, कदाचत्  वे 
दाेनाे बहते-बहते कभी एक जगह अा जावे अारै उसी छ मे वही लकड़ अा जाय ताे यह अित दलुभ 
बात ह,ै ठक इसी तरह इस मानव जीवन का पाना भी अित दलुभ है꠰ यह मानव जीवन काेई अासानी स े
नही मल जाता꠰ इस दलुभ मानव जीवन का ेयथ के कायाे मे न खाेइये, वषयाे से दरू रहये परह के 
कचड़ मे मत फ सये꠰ ये सब इस जीव का ेभव भव मे भटकाने वाल, लाने वाल चीजे है꠰ ताे यहा 
अय कसी काे अपना शरण न समझे꠰ बा मे हम अापका ेकाेई शरण न मलेगा꠰ शरण मलेगा ताे वही, 
जाे इन झझटाे स ेट गए है अाैर इन झझटाे से टने का जाे माग बता रह ेहै꠰ अब उनक ही शरण मे 
चलने का ेहम अाप अपना यान बनाये꠰ 

(१२) भ क पित--हम अाप ससार ाणयाे काे इस लाके मे यद कुछ शरण है ता ेपरमाा क 
भ शरण है꠰ कभी सही ान भी हा ेजाय अाैर त तप सयम मे भी वृ अछ रहे, इतने पर भी जब 
तक परमाा मे ती भ नही जगती ह ैतब तक माे मे कवाड़ जा ेबद है उसक अगला नही हटती꠰ 
भु भ का इस जीवन मे श भाव बढ़ाने के लए बड़ा महव है꠰ जतनी अास अाैर तीता स े
परजनाे क भ क ह ैअब तक, उस वेग से भुभ यद करते ता ेव सकट कभी का समा हा े
जाता꠰ भ का अथ ह ै जनक भ क जा रही है उहे अपना शरण समझना अाैर उनसे ही अपना 
हत समझना, अाैर उनके लए ही अपना तन, मन, धन, वचन सवव अपत करना꠰ इस ही का नाम ता े
भ है꠰ केवल सर नवा देना अाैर हाथ जाेड़ लेना, थाेड़ तित पढ़ लेना यह भ नही है꠰ भ ता े
असल मे ाय: लाेग अपने परवार क करते है꠰ भगवान क भ ताे झूठ-मूठ क जा रही है꠰ भ मे 
अपना सब कुछ  याैछावर कर दया जाता है꠰ सब कुछ मेरे यही है, इनके बना मै सूना , इस कार 
का भाव भ मे भरा अा ह ैअाैर उनक सेवा-सूषा करके अपने का ेबड़ा भायशाल समझते है꠰ भ 
के इतने चह है꠰ अब अाप बतलावाे कतने मनु य इन चहाे स ेसहत भु क भ करते है अारै 
कतने मनु य इन चहाे से सहत अपने ी पुाद परजनाे क सवेा करते है꠰ भ ताे भ ही 
कहलाती है꠰ ता ेजैसी लगन के साथ लाेग कुटब क भ कर रह ेहै वैसी लगन के साथ, धुन के साथ 
अपना सवव मानकर, अपना शरण मानकर भु क श क भ करे ताे समझये क भ वह है꠰ 

(१३) भपरा--देखाे भैया! झूठ अाैर साची भ क परा भी ताे कई जगह हाे ही जाती है꠰ जा े
लाैकक थयेटर हाेत ेह ैजैसे एक पहले लैला मजनू का ही थयेटर चलता था꠰ ता ेलैला क ाि के 
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लए अनेक लाेग मजनू बन गए थे꠰ अाैरमजनू काे यह  दे द थी राजा न ेक जस चाहे दकूान पर 
खाये, अारै उसका जा े बल हाे वह राजकाेष से लया जाये꠰ तब ताे अनेक लाेग मजनू बन गए꠰ ताे 
परा ई꠰ कस तरह क मानाे एक बडे़ खे पर ऊ चे लैला काे बैठा दया नीचे थाेड़ थाेड़ जगह मे 
अाग लगा द, अारै सभी मजनूवाे का ेबुलाया परा करने के लए, उनमे से जतने सारे बनावट मजनू 
थे वे हचक गए, अाैर जाे असल मजनू था वह अाग का ेपार करके लैला के पास पच गया꠰ यह 
 टात लगन का वेग बताने के लये कहा ह꠰ै इनमे हमे अारै कुछ हण नही करना꠰ यहा भ के 
सबध मे कह रह ेहै꠰ लाेग भ शद का ेबडे़ पव प मे लेते है इसलए यह  टात इस जगह कुछ 
अिन ट सा जचता है लेकन इस  टात से यह शा ले क भ का मूल अथ ह ैसेवना꠰ भ का जा े
मूल अथ ह ैउस पर  दे ता ेयह वदत हाेगा क हम लाेग वैभव क, परजन क, ी-पुादक क 
भ अातरक ढग से कर रहे है꠰ 

(१४)माेहयाे क भ मे हाड़े--देखा े क बडे़-बडे़ ानी याेगी पुष बडे़-बडे़ अार परहाे काे छाेड़कर 
जगल मे जाकर भु क भ करते है꠰ इसी तरह ये माहेी पुष अााेित का लाभ तजकर, सगितयाे 
का लाभ तजकर बडे़ ऊ चे पव लाभाे पर भी लात मारकर ी पुादक क सेवा करते है꠰ यद उन बडे़-
बडे़ चवितयाे का यह बड़ा बलदान था क छह खड का वैभव छाड़ेकर, बत बडे़ राज-पाट काे भी 
ितलाल देकर जगल मे पचकर िनथ भेष मे भु क सेवा मे अास हा ेगए ताे यहा ये माेहीजन 
भव य मे सरसदरयाे सश सदरया ा हाेगी, उनका भी लगाव छाेड़कर अाैर अागे बत ऊ चे पद 
मले गे, देव हा,े इ हा,े राजा हाे, महाराज हाे, च हाे, तीथकर भी हा ेसकेगा एेसे सारे उ पदाे पर 
लात मारकर ये माेहीजन ी-पुादक परजनाे मे अास हा ेरह ेहै꠰ देख ला-ेइन माेहयाे का बलदान꠰ 
उन ववेकयाे न ेसाधअुा ेने ताे असार चीजाे का याग कया, पर इन माेहयाे ने ता ेइतना बड़ा बलदान 
कया क सार, शरण, धम, तप, त, सय अादक सबका याग कया, एक ी-पुादक परजनाे क 
भ के लये (हसी) ꠰ ताे अब देखये-भ क दाैड़ कसक कस तरफ हा ेरही है꠰ 

(१) भपाता--अब इसमे यह खाजे अाप सबने कर ही ल हाेगी क काैनसी वातवक भ इस 
अाा का ेशरणभूत ह ै? जा ेससार के समत द:ुखाे स ेट गए अारै जाे इन समत द:ुखाे से टकारा 
पाने का उपाय उपदेश दे रहे है, एेसे परमाा के वप का रण करना, भु क भ करना, यही ह ै
शरण꠰ ानी पुषाे ने सब कुछ परखकर, कुछ ववेक जगाकर वातवक तय समझ लया क मेरे 
अाा से बाहर के जतने भी वषय है इय के अाैर मन के उन वषयाे मे लगाव रखना अपने जीवन 
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के णाे का ेबरबाद करना ह ै ꠰ इस दलुभ जीवन के णाे का सदपुयागे यही है क प, रस, गध, 
 पशसे, शदसे, लाेकेषणा स,े इन ६ वषयाे से उपयाेग माेड़कर अावप, परमावप श 
अततव के िनकट रहकर तृ रहना यह बात जतने ण बनती है समझ लजए क मनु य जीवन के 
उतने ण सफल है अाैर इस काे छाड़ेकर बाक जाे गपाे मे समय जाता है, परजनाे क सेवा मे समय 
जाता ह,ै अय बा बाताे मे समय जाता है वह समय यथ है꠰ लेकन जस गृहथ का ेधुन है अपने 
अततव क, उसकाे इन असार यवहाराे के बीच फ सने पर भी, पड़कर भी वह  रहती ह,ै तीित 
रहती है जसके कारण वह गु ही गु, अदर हाे अदर अपना काम बनाये रहता ह꠰ै 

(१६) ा सअवसर खाने ेका खदे--भैया ! एक धनु क बात है꠰ एक बार सही जच जाने क बात है꠰ इस 
बात काे यद काेई नही जचाता, अपने अापके वप क  के लए यद अपना जीवन नही लगाता ता े
पहल खेद क बात ता ेयह है क मनु य हाेकर भी उसन ेअवसर खाेया꠰ अारै उससे अधक खेद क 
बात यह ह ैक याेय बु पाकर, ान याेयता पाकर अपनी भलाई का अवसर खाेया, अारै सबसे अधक 
द:ुख क बात यह ह ैक एेसा माेद पव जैनशासन का समागम पाकर उसन ेउस अवसर काे यथ 
खाेया꠰ बत दल लगाया, बत अाकषण कया वैभव अाैर परजनाे मे अाैर इसी कारण बत ेश भी 
सहे꠰ अब ता ेसही ान करके मूलत: उनसे तीित हटाकर एक परमावप क तीित करना है꠰ 

(१७) भ मे लगन ेक परेखा--जब उपयाेग भ समाती ह,ै भु अरहत सकलपरमाा, जाे इस 
पृवी से  हजार धनुष पर वराजमान है, जनक वीतरागता, सवता, भुता से भावत हाेकर असय 
देव अपन ेथान का ेतजकर भु क सेवा के लए अा रह ेहै꠰ अाैर उस समय जस देव के पास जतना 
बड़ा वैभव है, जतना बड़ा ृगार ह,ै जतनी उ कलाये ह,ै वे देव उस ठाट-बाठ सबसे यु हाेकर अपनी 
सगीतकला, नृयकला, प का गायब करना, कट करना अादक जतनी कलाये है उन सब कलावाे 
सहत बड़ उमग से भु के दशन करने के लए अा रह ेहै꠰ भु क भ मे जा-ेजाे कुछ भी अदभुत 
काय, अदभुत ठाठ कये जा सकत ेहै वे सब कुछ देव कर रहे है꠰ इतने बडे़ मनाेहार चमकार समवशरण 
क रचना ह ैक जसके मानत काे िनरखकर बडे़-बडे़ अभमािनयाे का मान चूर हाे जाय, अारै अागे 
भी रचनाअाे काे करते-करते ादश सभाअाे क रचना, उसके भीतर गधकुट क रचना जस पर सहासन, 
वणकमल, जस पर भु का वराजमान हाेत,े अाद सार रचनाये वे देव इ कुबेर सब अपना पूरा बल 
लगाकर रच रहे है꠰ उनक भ देखये कतनी अटूट है꠰ ये मनु य लाेग उन इाे क यहा नकल करते 
है꠰ इाे क तरह मुकुट लगाकर, ितलक लगाकर, हाथाे मे क गन पहनकर, कमर मे करधनी लटकाकर 
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यहा मूित का अभषेक करने क बात करते है꠰ वह ा ह ै? वह ह ैइाे क नकल꠰ ताे इ ता ेदेवगित 
के जीव ह,ै सयमरहत है, वे अधक स ेअधक भगवान क भ के लए ा कर सकत ेहै ? मनु याे 
क तरह सयम धरण कर ले अाैर उस पित से वैराय काे बढ़ा ले , यह श इाे मे नही है꠰ ताे जा े
उनमे बल था, जाे कला थी, जाे साज-ृगार था, उस सबका उपयाेग उन देवाे ने कया꠰ मनु य यद भ 
मे बढ़ता ह ैअाैर वह देव इाे क भ तक रहता ह ैता ेयह ता ेमनु य क ुट है꠰ उसे ता ेअपने मे जाे 
याेयता मल, जाे कला मल उसका पूरा उपयाेग करना था, अपना च ान वैराय से वासत बनाना 
अाैर बढ़ाना यह काम था꠰ 

(१८) वीतरागता के नात ेका अाकषण--खैर अब अागे देखये-भु अरहत वराजे है समवशरण मे, चाराे 
अाेर से देव देवया नृय करती ई अा रही है꠰ सगीत क कलाये जाे देवाे के पास है वे मनु याे के पास 
नही है꠰ नृय क कलाये जाे देवाे के पास है वे मनुष्  याे के पास नही है꠰ यहा के मनु याे क ऊ ची कलावाे 
काे िनरखकर लाेग दग रह जाते है, लेकन इनसे हज़ाराे लाखाे गुनी ऊ ची कलाये देवाे मे है꠰ वे अपने 
अापका ेभूलकर एक भु क भ मे ही अनरुजत हाेकर कैसा समवशरण मे भ दशत करते है꠰ 
भला बतलावाे ताे सही, वे देव भगवान के कुछ र तेदार लगते है ा ? ाे वे देव अपना सवव अपत 
कर भु के चरणय के िनकट मडरा रह ेहै꠰ वह सब ताप है वीतरागता का꠰ वीतरागता का नाता इन 
जीवाे के अाकषण के लए एक सा नाता है꠰ इतना पव अाकषण राग के नाते मे नही हा ेसकता꠰ 
इतना सामूहक अाकषण यहा के माने ए र तेदाराे मे नही हा ेसकता꠰ 

तब सवदत हाेता है क एेसे वीतराग सव परमा ा क भ ही हम अापका शरण है꠰ अपने दल का े
थामकर वषयाे स ेिनवार-िनवार कर भु क भ मे अधकाधक अपने दल का ेलगाइये꠰ वही एकमा 
शरण है꠰ ता ेएेसे भु क शरण मे जाे ाणी जाते है वे अपने कममल, पापमल का ेधाे डालते है, अपन े
काे पव कर लेत ेहै꠰ यह भ का नाता बडा ़पव नाता है꠰  

(१९) भ के सग मे लाभ अारै अलाभ—देखये—भु भी पर य है, उनका भी अा ा मरेे अा ा स े
जुदा ह,ै लेकन भु क भ स ेहमे अपनी िनध मलती ह ैअाैर परजनाे क भ स ेहमार िनध न ट 
हाेती है꠰ ानी पुष भु भ के लए चल रहा है, भ कर रहा है अाैर वैसी ही भ मे सार जा 
भी दाैड़ रही है꠰ भु क महमा गात ेए वह ानी भ त कह रहा ह—ैहे भाे ! त हारे चरणाे मे भ 
करने के लए यह जा ेसार जा खची चल अा रही ह ैवह अापके  नहे स ेनही꠰  नहे का ता ेइन भ ताे 
ने बधन ताेड़ा है तब अापके पास अा सके꠰  नहे ब धन मे बधा अा ाणी भु के िनकट अा ही नही 
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सकता꠰ ह ेभाे! यह सब जा, ये सब भ त लाेग  नहे के कारण अापक शरण मे नही अाते, अापस े
इनका काईे नाता र ता नही꠰ अाप मे वीतरागता व स यान दधामता िनरखकर अपने द:ुखाे से ऊबकर 
अापक शरण मे अाते है꠰  

(२०) भुसग मे र त े नात ेका ब कुल अभाव--नाते र ते क बात देखा-ेताे ऋषभदेव  वामी या 
महावीर भगवान जाे भी तीथकर केवलान अव था मे परमातमअव था मे वराजमान ह ैसमवशरण मे 
गधकुट पर꠰ उस नगर मे, उस समवशरण मे उनके भी ता े र तेदार हाेगे꠰ गृह थी के माता-पता,  ी-
पुादक वे भी ता ेसमवशरण मे अाते हाेगे, लेकन वे लाेग अ य मनु याे से  यादा कुछ कर भी सकते है 
 या जतना अ य साधारण जन कर सकत ेउतना ही वे कर सकत꠰े वहा ता ेसब जन एक समान है꠰  या 
यह हा ेसकेगा क वहा के भु का पु उन सबकाे पारकर गधकुट मे जाकर थाेड़ा अपने पता के चरण 
 ले एेसा कर ता ेनही सकता꠰ यहा चाहे जा ेइस भु क ितमा का े ले, चाह ेजा ेउसका अपमान 
कर ले꠰ भु क यह ितमा ता ेदरू से दशन करके अपने भावाे का ेिनमल बनाने के लए थी, लेकन लाेग 
उस ितमा काे कर उसे अपने घर क जैसी चीज समझकर स ता सादैा समझकर उसका अपमान कर 
ले यह बात अलग है꠰ अगर काेई गु अपने यहा अा जाये ताे उसके भी असर अारै वनय से लागे कुछ 
दरू से ही नम कार करते है, पर लाेग भु क ितमा काे हाथाे से कर उसका  या, अपना अपमान 
करते है꠰ ता ेसमवशरण मे भु का पु इतनी ह त नही कर सकता क वह भु के िनकट पचकर 
उनके पैर  ले꠰ इ  का शासन सबके लए समान है꠰ वहा जरा भी ताे बात नही रह गयी राग अाैर प 
क꠰ एेसे भु क जब भ क जाती ह ैउनके  वप का  रण कया जाता ह ैउस समय अा ा के 
अ त: पडे़ ए वैभव क समृ देखये –कतना ही अनाेखा अान द कट हाेता ह,ै कम तड़ातड़ टूटते है꠰  

(२१) पाना अारै खानेा—भुभ मे हमने अपने अाप काे पाया अाैर परजनाे क भ मे हमने अपन े
अापके वैभव का ेखाेया꠰ इतना महान अ तर ह ैपरजनाे क भ मे अाैर भु क भ मे꠰ जब परजनाे 
के बीच माेह ममता करके रह रह ेहै ता ेयह ता ेहाेगा ही क उनमे स ेकसी न कसी का वयाेग हाेता ही 
रहेगा꠰ मरण ताे सबका हाेता ही है꠰ ताे उस वयाेग के काल मे कतना द:ुखी हाेना पड़ता है꠰ लेकन 
उनक इस बेवकूफ पर हसे काैन जब सभी इस ससार मे वैसे ही बस रहे है, सभी माेही है, मलन है ताे 
फर उनक इस बेवकूफ काे बेवकूफ काैन समझे? हा, ज हाेने अपने अापके एक व चैत य वप क 
अनुभूित क है, बस वे ही वजयी पुष है, वे ही सम त वपदाअाे काे पार करके अपने वश 
अान दामृत का पान कर सके गे꠰ बाक ता ेसब लते ही रहेगे꠰  नेह एक जाल है꠰  
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(२२) भ ुशरणहण का कारण—ह ेभाे ! अापके  नहे स ेये सम त भ त जन अापके चरणय क शरण 
मे नही अाये है꠰ इनके अाने का कारण ताे दसूरा ही है꠰ वह कारण यह है क यह ससारपी घाेर समु 
भयानक सागर नाना कार के द:ुखाे से भरा अा है꠰ यहा के द:ुखाे क  या चचा करे꠰ ये ससार जीव 
वक पमूसलाे स ेरात-दन कुट रह ेह꠰ै यहा से मरण करते ही तरत दसूरा नया देह धारण कर लेत ेहै꠰ याे 
ज मरण क परपरा मे फ से ए ये ाणी घाेर द:ुख सह रह ेहै꠰ ज मरण करते ए जब जस जगह 
पचे वहा के समागमाे काे अपना मान लेते है꠰ पर याे काे अपना मानने के बराबर सकट दिुनया मे अ य 
कुछ भी नही है꠰ सव सकटाे का मूल यही भलू है꠰ फर शरर के साथ राेग  याधयाे के, भखू- यास, 
सद-गमी अादक के अनेक सकट लगे ए है꠰ जहादेखाे लाेक मे सव द:ुख ही द:ुख छाया अा है꠰ 
यही कारण है क ये भ त जन अापके चरणय क शरण मे अाये ए है꠰ जैसे यहा भी जा ेलाेग कभी 
च मा क शीतल करणाे का ेसेवने के लए अथवा ठडे जल मे  नान करने के लए अथवा वृाे क 
छाया मे बैठकर अाराम करने के लए अाते है साे वे उन च मा क करणाे के ेम से या जन वृ 
अादक के ेम से नही अाते है, बक अपनी गमी क अाताप मेटने के लए अाते है꠰ 
(२३) पर के  नहे स ेशरण हण करन ेक अयथाथता—पर से  नेह कर सकना अारै पर नेह से पर क 
शरण गहना ताे जीवाे क कृित ही नही है꠰ चाह ेानी हाे अथवा अानी, सबक यही बात है꠰ अानी 
जन अगर वषयसगाे मे लगते है ताे वे भी कही वषयसाधनाे के  नेह से नही लगते, बक अपने द:ुख 
काे, अपनी  यथाअाे का ेमेटने के लए लगते है꠰ कहते वे एसेा ही है क हमारा तमसे बड़ा ेम है, बड़ा 
 नेह ह,ै पर उनका यह कहना ब कुल झूठ ह꠰ै काेई कसी पर से  नहे कर ही नही सकता꠰ सभी मे 
अपने मे बाधाये है, अपन ेमे वक प है, अपन ेमे अशात है, उसकाे दरू करने के लए अपनी चे टाये क 
जाती है꠰ अब ज हाेने जस चे टा से अपना भला समझा है वे उस कार क अपनी चे टा करते है꠰ 
माेहयाे ने वषयसाधनाे से  नेह रखने का य न कया है अाैर उसमे राजी हाेना मानते है ताे वे कहते है 
क हमारा तम पर बड़ा  नेह है꠰ अरे जब काेई बात बगड़ जाती ह,ै कषाय से कषाय नही मलती ह,ै 
अपने मन के अनुकूल बात नही बनती है ताे वह ही  नहे दखाने वाला य अपना मुख माेड़ लेता है꠰ 
वह साेचता है-अाेह ! मैने ताे इसस ेबड़ा  नेह कया, पर इसने मेर बात भी न सनी꠰ अरे त ूकहा उससे 
 नेह कर रहा था ? त ूताे अपने वक पाे मे ही रम रहा था꠰ ता ेये अानी जीव भी कसी के  नेह से 
कसी के शरण मे नही पचते꠰ जीव मे यह कृित ही नही ह ैक वह कसी पर से  नेह कर सके꠰ 
(२४) जीवाे का माैलक द:ुख अारै उसक िनवृ मे शरणहण—हे भाे ! जब वत वप मे ही यह 
बात नही पड़ है क काेई कसी पर का कुछ कर सके ताे ये भ तजन अापके  नेह से कैसे अापक शरण 
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मे अा सकत ेहै ? अापके चरणय क शरण मे अाने का कारण यही है क सारा ससार द:ुखाे से भरा 
अा है, अाैर ये सब जीव उन सम त द:ुखाे से ऊब चुके है, वे अब नही चाहते है उन द:ुखाे का,े साे उन 
सम त द:ुखाे काे वे सही ढग से मटेना चाहते है, अाैर ज हाेने सम त द:ुखाे के मेटने का सही ढग 
समझ लया ह ै वे अापके चरणय क शरण मे अाते है꠰ ससार का ेद:ुखमय समझ लेना यह भी एक 
बत बड़ा भार धम का काम है, पर उन छाेटे-छाेटे बालकाे क भाित ये सब जीव है꠰ जैस ेबालक लाेग 
न़शाे ारा अमेरका, जमनी अादक वदेशाे क नदया, पहाड़ अादक ताे खूब समझ लेते ह,े पर वे 
अपने ही गाव के िनकट क नद अथवा पहाड़ के वषय मे कुछ नही जानकार रखते, इसी तरह ये 
ससार माहेी ाणी दसूराे के द:ुखाे काे देखकर अथवा अपने पर कुछ वपदाये अाते देखकर ता ेशी 
समझ लेत ेहै क यह ससार द:ुखमय है, पर उनक िनगाह मे यह बात नही अाने पाती क हमार इन 
वपयाे का मूल कारण हमारा ही पर क अारे का अाकषण है, हमारा ही अानभाव है꠰ जा ेअपने 
सवद:ुखाे का मूल कारण  वय का ही अानभाव है एेसा समझकर कह ेक सारा ससार द:ुखमय है ताे 
एेसा ही ससार के द:ुखाे का स ा परचयी पुष भुभ मे सही ढग से अाता है꠰ 
(२) भभु अारै अा  यान का सवाे कृ ट कत य—भुभ अाैर अा  यान इन दाे कत याे के समान 
अ य कुछ पावन अारै अाव यक कत य है ही नही꠰ केवल दा ेही े ठ, शरण भूत काम जीवन मे कये 
जाने याे य है- भुभ अारै अा  यान꠰ अाैर उ कृ ट काम कभी दा े नही अा करते, एक ही अा 
करता, ता ेये भुभ अाैर अा  यान चूक मूलत: एक ही उे य काे लए ए है, अत: ये भी दाे बाते 
नही है, एक ही है꠰ अारै वह  या ह ै? चैत य वप क भ꠰ च वप क भ मे परमा भ भी 
अायी अारै अा भ भी अायी꠰ एसेा भ का अलाैकक साद ह ै क भ के साद स ेभ त का 
उार हाे जाता है, सकट ट जाते है꠰  याे न सारे सकट दरू हाे, जब च  वप मे वश ानमयता 
का ही ान चल रहा ह ैचार कार के दानाे मे सबसे धान दान ानदान का ेशा ाे मे कहा ह,ै अाेर उस 
ान वप क भ करके अाप यही  वीकार कर ले गे-अाेह ! ानदान ही सवाे कृ ट दान है꠰ 

(२६) ानाितर त अ य दानाे मे सकटाे के मलूत: वनाश का अभाव—कसी मनु य काे राेजगार लगाकर, 
धन देकर उसक तकलफ मटायी ताे कतने दन क तकलफ मटायी ? अाैर इसका भी कुछ पता नही 
क तकलफ मटे या नही꠰ तकलफ बढ़ भी ता ेसकती है꠰ कसी क भूख  यास मटाकर तकलफ 
मटायी ता ेवह ठक है, मगर यह ताे साेचये क कतने दनाे क तकलफ मटायी ? जा ेतकलफ 
मटायी गई भूख  यास क, उसके बाद मे  या वह तकलफ न हाेगी ? ताे यप ये सब दान भी उचत 
है, लेकन जब हम इसकाे पूण हतप क  से िनरखते है ताे ानदान एक बत उ कृ ट प मे 
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िनरखा जा सकता है꠰ कसी राेगी द:ुखी क अाषैध कर द ताे ठक ह,ै वह भी एक सामने का कत य है, 
लेकन जरा इस ववेक क अाेर से ताे साेचये क यद एक समय का राेग कुछ शा त कर दया ता े
इससे  या यह अा ा पार पा जायगा ? इसका ेअागे कभी राेग न हाेगे  या ? वह अागे के राेग के च 
से ट जायगा  या ? नही टेगा꠰ कसी पुष का े  थान देकर, धमशाला मे ठहराकर, अ य कार 
वचनाे ारा ढाढ़स देकर उसकाे कसी भय के ितकूल अपनी चे टा का सहयाेग देकर िनभय बना दया, 
उसे कुछ सा तवना दला द, ता ेयप यह कत य है, लेकन ववेक से साेचाे क थाड़ेा अगर कसी का े
िनभय बना दया ता े या वह िनभय बना ही रहेगा ?  या अागे काेई भय न अायेगे ? 

(२७)ानदान स ेसकटाे का मलूत: वनाश—अब जरा ानदान क बात देखा-ेअा ा का श सहज वप 
 या है इसका ान हा ेजाय कसी काे-मै  वय ानान द  वभाव मा ,  वय सब वकाराे से दरू केवल 
एक ाता  टा मा , एेसा ान, एसेा अनुभव यद कसी उपदेश के िनम त से हाे जाय ता ेजसमे यह 
ान याेगा क प से कया गया ह ैउस वश ान क अनभुूित का यह ताप है क कमब ध तड़ातड़ 
टूट जाते है, नवीन कम अाते नही, ज मरण क पर परा मट जाती ह ैअाैर िनकट काल मे ही देह स े
सदा के लए रहत हाे केवल िनज  वपमा ही सदा के लए रहकर अन त ान का साधन बन जाता 
ह꠰ै एसेी कु जी एसे ेान क ाि हानेा क जससे भव-भव का मण ही मट जाय, भव रहत अव था 
हाे जाय, मै अपने वश वा तवक ितभाव वप मे समा जाऊ , एसेी बात अगर बन जाती ह ैता े
इससे काेई बढ़कर बात है  या लाेक मे ? देखा ेसदा के लए उसके द:ुख,  लेश, ज मरण सब ट 
गए꠰ अब दसूरे दानाे क अाहारदान, अाैषधदान अाैर अभयदानाे क भी जरत नही꠰ ब कुल व नाे से 
पार हाे गया꠰ ताे एेस ेअ त त व क बात, एेसे अत त व का  यान इस लाके मे सवाे कृ ट है꠰  

(२८)भभु व अा  यान क ितमतूता—भुभ व अा  यान, इनसे बढ़कर दिुनया मे अारै काेई 
काय नही ह꠰ै सच पूछा ेताे भुभ अाैर अा  यान, इनक मूित हाेत ेहै मुिन꠰ जैसे हम अरहत मूित के 
िनकट बत कुछ  वप यान अारै अा लाभ करके जाते है अाैर यह मूित ताे कुछ भी नही बाेलती है꠰ ता े
साधु जन जाे क अरहत के ही न दन माने गए है वे भी उस मूित क तरह मनाेगुि, वचनगुि अारै 
कायगुि मे िनरतर रहते है꠰ हा गुि मे जब नही रह पाते है तब ही जगत के जीवाे काे हत करने वाला, 
अपने अापक स हाल स ेदरू न जाने वाला  यवहार बनता है꠰ एेस ेमुिन अा ा के  यान क मूित ही 
कहलाते है, अाैर लाेग इसी कारण मिुनभ करते है꠰ मुिन के स सग मे रहेगे, उनक सेवा मे रहेगे ताे 
हमारे यहा वहा के वषय जाल ग प स प ये सब ट जायेगे अाैर हम भी माेमाग मे अपना कदम 
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बढ़ायेगे꠰ 
(२९) द:ुखसत त ववके जीवाे का परमाथ शरणहण—जाे जीव भुभ व अा  यान के प मे भु 
का शरण गहते है साे कब अाैर  याे ? जब द:ुख से सत त हाेते है꠰ ब ा भी ताे द:ुखी ये बना मा बाप 
क शरण नही लेता꠰ काईे सताये, काईे छेडे़, पकडे़ ता ेघबड़ाकर, द:ुखी हाकेर मा क शरण मे वह ब ा 
पचता है꠰ खद का ेभूख लगी हाे, द:ुखी हा ेताे वह मा क शरण गहता है꠰ द:ुखी ए बना ताे ब ा भी 
मा क शरण नही लेता꠰ भु क शरण लेन ेवाले लाेग ये ही ता ेहै जाे नाना सतापाे से द:ुखी है अाैर उन 
द:ुखाे से घबड़ाये ए है꠰ इस जीव ने अनेक शरण ढू ढे़, सबसे ाथना क, सबके अागे कायर बना, मझुे 
काेई सखी कर देगा꠰ छाेटे-छाेटे ब ाे के अागे भी यह बाप कायर बन रहा है꠰ दाे एक वष के ब े का 
मुख देख-देखकर कायर बन रहा, यह मुझ ेसख देगा, इसस ेमुझे अानद मलेगा, अारै बुढ़ापे मे ताे उसका 
अाय ताकते ही है꠰ त काल के भी अान द का अासरा उस ब े क अारे तक रह ेहै꠰ जगह-जगह डाेला, 
जगह-जगह शरण गही, हर एक मलन पुषाे के अागे झका, अपने अाप काे दन बनाया, पर इन सब 
वृयाे से इसका द:ुख बढ़ता ही गया, शात कभी न पायी꠰ जाे द:ुखाे से मु त ए वे ही अाकक 
िनरपे िन चे ट रहकर शात के कारण बन जाते है꠰ ताे जसैे लाेग एेसी गमी के दनाे मे कही बाहर 
जाते है क सूय क ती करणे वकट गमी के कारण जमीन मे समा गई है, ताे वे जाने वाले लाेग माग 
मे कसी वृ क छाया के िनकट या शीतल च  क करणाे मे जाते है ताे वे  याे जाते है? या उ हे वहा 
काैन पचाता है ? ताे उ हे वहा पचाता ह ैी काल का सयूाताप꠰ वह बनता है ी काल मे लाेगाे काे 
द:ुख का कारण, ताे उस सताप से पी़डत पुष इस शीतल छाया मे जाया करते है꠰  

(३०) भसुवेक का ेयाचना मे ित का यागे—यहा भ तजन जाते है भु क शरण मे꠰ ताे भु क शरण 
मे जाने वाला भ त पुष यद भु से कुछ माग बैठे-धन वैभव, जय-वजय, परवार सख, सतान अादक, 
ताे याे समझये जैसे कसी बडे़ पुष के पास जाकर काईे गद र चीज माग बैठे ताे वह चीज उस े
मल ता ेजायगी,  याेक बडे़ पुष का सा य पाया है, साे इस मागने वाले काे वह चीज मल ता े
जायगी,  याेक थाेड़ मद कषाय करके उसन ेअपना पुय रस बढ़ाया है, लेकन यह जािनये क उस बडे़ 
के पास पचकर यद वह भ त कुछ न मागता ताे उस ेकाेई बड़ चीज मल जाती꠰ बड़ा अपनी अाेर से 
जाे कुछ देता वह कुछ बड़ ही बात थी, लेकन इस शरण गहने वाले ने अपनी बु के अनुसार न कुछ 
जैसी चीज माग ल ता ेउसके अागे अब यह हसाब ता ेन रहा क अरे तू इतनी त छ चीज  याे मागता 
है, इस त छ चीज के माग लेने से त ूबडे़ लाभ के पाने से वचत रह जायगा, लाभ के बजाय त ूटाटेे मे 
ही रहेगा꠰ भुचरणाे क सेवा, भु वप का  रण केवल एक अलाैकक अान दधाम वप िनरखकर 
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तृ त रहने के लए ही करता रहता ताे इसका ेअपने अाप इतनी समृया ऋया मलती क जन पर 
लाेग अचरज कया करते, लेकन माग लया काईे धन वैभव अादक ताे उसका भी ठकाना नही क मल 
ही जायगा꠰ मले अथवा न भी मले, लेकन यह ताे िनत हाे गया क जाे अलाैकक लाभ इस ेमलना 
था वह न मलेगा꠰  

(३१) भसुवेक ानी क अयाचना का कारण--ानी सत पुष भु वप का  रण करते है,  रण क 
छाया मे रहते है꠰ ववेक पुष  याे नही कुछ चाहते ?  याे नही कुछ मागते ? उसका कारण  प ट है꠰ 
जैसे क काईे पुष गमी के सताप से द:ुखी हाकेर, मान लाे गमी के दनाे मे रा ते मे चल रहा था काेई 
पथक ऊपर क ती भीषण गमी स े याकुल हाकेर वह यहा वहा तलाशने लगा माग के िनकट क कही 
काेई छायावान वृ मल जाय ताे मै उसक शरण मे जाऊ  अाैर अपनी गमी का सताप मटाऊ चलते-
चलते मल गया काेई बरगद का पेड़, उसमे घनी छाया थी, उस छाया के नीचे पच गया꠰ छाया मे 
पचकर  या कभी कसी मनु य काे देखा एेसा क वह वृ से हाथ जाेड़कर याचना करता हा ेक एे वृ 
तू मुझ ेशीतल छाया दे दे ताक मै अपनी गमी का सताप मटा लू ? अरे वह ता ेछाया मे पच गया, 
वाम से रहने लगा꠰ इसी कार जाे भु वप के  रण क छाया मे पच गया वह ताे शा त है, 
वात ह,ै तृ त है, वह अब कुछ नही मागता क ह ेभा े! मुझ ेअमुक चीज दाे꠰ मागने स े या फायदा? 
ताे यह ानी पुष भु के  वप के  रण मे पच गया है꠰ अब उसकाे वा तवक शरण मल गया है, 
बस  याे-  याे वह अपना कदम बढ़ाता है, उस माग मे गित करता ह ै याे- याे उसका काम दगुुना सधता 
चला जाता है꠰ 

(३२) अा हत के लय े केवल  व का स ब ध—भैया ! सब कुछ साेचना है केवल अपने अाप काे 
िनरखकर꠰ दसूरे काे देखकर, दसूरे क अाशा रखकर, दसूरे के याेजन काे लेकर यहा कुछ काम नही 
कया जाना है꠰ यहा ताे केवल एक िनज से ही स ब ध रखना है दसूरे से नही꠰ यद अपना वा तवक 
हत चाहए ताे उसका स ब ध है केवल अपने अाप से कसी दसूरे से नही꠰ कही भी हाे꠰ शरर स ेपव 
हाे अथवा अपव꠰ कही भी बैठे हाे, कैसे ही बैठे हाे, कसी भी अव था मे हाे, वह अा ा पावन है जा े
अपने ान वप मे अपने ान वप का ही अनुभव कर रहा है꠰ चाहे वह द त मे, मू मे लपटा अा 
 याे न पड़ा हाे ? अा ा काे चाहए  या ? शात! शात उसकाे मल ही रही है जा ेअपने ान वप 
के  रण मे बना अा है꠰ अारै उसी से स बध है भुभ का꠰ अतएव भुभ अारै अा  यान इन दा े
पुषाथाे अारै क त याे स ेबढ़कर दिुनया मे कुछ भी नही है꠰ एक यही िनणय कर लजए अपने जीवन मे 
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क भुभ ा अा  यान, बस दा ेही मेरे काम है, दा ेसे ही मेरा याेजन है, अ य कसी से मरेा कुछ 
याेजन नही꠰ 
(३३) यवहाराप न ानी गहृ थाे के कत य क झलक—यह  यवहार, यह लाेगाे का उठना बैठना, यह 
लाेगाे का वातालाप, ये सब अाग है, सताप है, द:ुख है, मगर गृह थजन  या करे ? मुिनजन हाे ताे इनस े
कुछ दरू भी रह सकते है, ज हे कसी स े कुछ याेजन नही ह,ै केवल ती धा क वेदना इ ताे 
सामायक का समय छाेड़कर दन मे कसी भी समय कसी अारे िनकल गए अाैर सगमता स ेवध सहत 
अाहार मल गया ता ेलेकर चले अाते है꠰ यद अाहार मल गया ता ेठक, न मला न सही, ज हाेने यह 
साेच लया है क मै ता ेमर ही चुका, अब रहा-सहा जीवन अा क याण के लए है, वही ताे मुिन बन 
सकेगा अाैर जा ेभव य क अाशकाये करे, कसी जगह मझुे कदाचत् अाहार न मला ता े या हाेगा, 
एेसी अाशका रखकर कसी महला अादक काे अपने पास रखना काेई समय एेसा न हाे क मझुे अाहार 
न मल सके एेसी अाशका जाे  य रख रहा है वह भुभ मे अारै अा  यान मे नही उतर सकता है꠰ 
मुिनजन ताे पूण िनरपे हाेत ेहै, पर गृह थजन  या करे ? उ हे ताे सग मे रहना ही है,  यवहार मे चलना 
ही है, लाेगाे से बालेना ही पडे़गा꠰ तब  या करे गृह थजन ? वे यह करे क जा ेअसल बात ह ैउसे जान 
ले꠰ अाखे खल, चीज दखी ता ेवह ान मे अा गई꠰ वह चीज भूलेगी ता ेनही, इसी तरह मन स ेअनुभव 
कर लया, भीतर समझ लया,  वसवेदन  य जान लया, फर वह बात कैसे भूल जायगी ? बस वह 
ान ही इस गृह थ का सहाय है꠰ यह  यवहार, यह जनस पक , यह लाेगाे का बीच, ये ताे सब अाग ह,ै 
सताप है, इनमे पड़कर भी इस गृह थ का ेबचाने मे काेई समथ ह ैता ेवह ान  रण ही समथ है꠰ अाैर 
काेई दसूरा उपाय नही ह꠰ै 
(३४) सगम  वाधीन धमपालन के लये उ साहन—अब समझ लजए क कतना ताे सगम काम है सदा 
के लए ससार के सकटाे से टने का अारै कतना  वाधीन काम है꠰ जब गदन झकावाे देख ला ेअ दर, 
जब उपयाेग लगाया, देख लाे अ दर, जब इयाे का  यापार बद कया देख लाे अ दर꠰ जसन ेजाे बात 
देखी ह,ै अनुभवी ह ैउसकाे उस े देखने मे देर ताे नही लगती꠰ जैसे अापके घर मे कसी ब स के अदर 
काेई चीज रखी ई ह,ै उसे अाप जानते ह,ै ताे मदर मे अथवा अ य कही बैठे ए जब अापका च त 
उस चीज क अारे पच जाता है ता ेअापकाे उसके जानने मे देर ताे नही लगती꠰ ताे इसी तरह स ेअपने 
अ दर छपी ई चीज का ेजसे क अाप जानत ेहै, जब देखना चाहाे देख ेलाे अ दर꠰ इस काम का ेकरने 
मे अगर क ट भी सहने पडे़ ताे सह लाे꠰ इस अा  वप के अनुभव के साद से ता ेसदा के लए सव 
सकट समा त हाे जायेगे꠰ श अा त व का वकास हाेगा꠰ कमवश हाेकर ताे अभी तक खूब सकट सहे, 
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नरकिनगाेद घाेर सकट सहे꠰ पश-पी कट पितगा, सूकर, गधा, झाेटा अादक क पयायाे मे पच-
पचकर घारे सकट सह꠰े ता ेपरवश ता ेकठन स ेकठन द:ुख सह लये जाते ह,ै पर  ववश हाेकर 
धमपालन के लए थाेड़ा सा भी क ट नही सहा जाता꠰ थाेड़ा सयमप वृ  बने न  यादा बार खावे, एक 
दाे अथवा तीन बार िनयमत प स े दन मे ही खा लेवे, राि काे न खावे, य त ग प स प क 
गाेयाे मे न बैठे,  यथ के अालाप-लाप मे न पडे़, कुछ समय स सग मे  यतीत करे, धामेक कायाे मे 
च रखे अाद इन बाताे मे  या कष्  ट ह ै? लेकन  ववश हाकेर थाेडे़-थाेडे़ क ट भी नही सह ेजाते꠰ 
 

(३) करणीय अकृत कायाे के लय ेक टसहन का ृगार—भैया ! धामक कायाे मे यद क ट भी सहन 
करने पडे़ ताे उ हे समता से सहकर अपने अाप मे जाे अा  वभाव अा ान, अा त व क बात 
अत:काशमान है उसका अनुभव कर ले ꠰ यह एक अलाैकक काय है, इसकाे कभी नही कया गया है, 
बाक ताे सभी काय खबू कए गए꠰ मनु य हाेकर ब ा बयाे स ेीित रखना यह काेई अनाेखा काय है 
 या ? अरे सूकर हाेकर १०–१२ ब ाे से खूब ेम कया, कु ता, ब ल अादक बनकर दाे दाे चार चार 
ब ाे स ेखबू दल बहलाया꠰ उनके ब ाे स ेये मनु याे के ब  ेकाईे खास ह ै या ? ेमाथ जसै ेमनु याे 
के ब े, वैसे ही सूकर, कु ता, ब ल अाद के ब े꠰ भैया ! यह बात माहे के नाते स ेकही जा रही ह꠰ै 
जैसे मनु य माेहवश अपने ब ाे से ेम करते है, एेसे ही वे पश पी अाद भी माहेवश अपने ब ाे से 
ेम करते है꠰ धन स पदा क बात एसेी ह ैक उस ेखबू जाड़ेत ेजावा,े पर अ त मे उसस ेफायदा  या 
मलेगा ? इस जीव क दगुित काे यह धन मटा देगा  या ? बक जाे च ता क, जाे शाेक कया, जा े
 याकुल भाव ए, जाे ाभे ए, धम के लए समय न मला, यह जीव क कतनी बरबाद क चीज है꠰ 
बडे़-बडे़ उपसग सहकर भी धम मे असर रहाे꠰ यह ता ेक ट अाप सह लेगे꠰ एक क ट अाैर भी है उस े
भी सह लेना हसकर꠰ सिनये वह बात꠰ 

(३६) लाकेापलाप क भी उपेा करके, क ट सहकर भी भु व क उपासना क रेणा—बाहर  यवहार मे 
कम रहने वाले, धम के कायाे मे अधक समय देने वाले काे अधकाश लागे बु ूसा भी कह बैठे गे, लेकन 
कह लेन ेदाे꠰ उनक भी बाते सन ला꠰े इसक भी परवाह न करा ेक लागे मुझ े या कहेगे ? अरे लाेग 
 या कहेगे वे जैसे  वय है तैसे ही कहेगे꠰ जा ेजसैा खद ह ैवह वैसा ही कहेगा꠰ अाैर  या कहेगा ? जब 
दाे बालकाे के बीच मे कुछ गाल गलाेज क बात हाे जाती है ताे एक उ ड बालक दसूरे काे बत-बत 
गालया दे देता है, बत सी उ ट सीधी बाते बक देता है, पर जा ेस जन बालक है वह सफ  एक ही 
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बात कह देता ह-ै या क जा ेकुछ तनूे कहा वह सब तू ही ह,ै मै  याे  ? ला ेसार बाते उस उ ड 
बालक पर लग गयी अारै उस समय बालक क स यता भी बढ़ गई꠰ ता ेएसेे ही ये मढ़ू जन भले ही कुछ 
कहे-उ हे कहने दा,े उनक बाताे का कुछ भी बुरा न मानाे꠰ सम त सकट उपसग सहकर भी इस चदानद 
घन सव  लेशाे से वमु त, ज मरण क पर परा का ेन ट कर देने वाले इस भु के उ  वल  वप क 
भ कराे अाैर अपने अाप मे सहज अ त: काशमान जा े वप ह ैउस  वप का  यान कराे꠰ 
(३७) भभु अारै अात्  म यान करके अपन ेका ेिन:सकट बनान ेका सदेश—भुभ अारै अा  यान ये 
ही दा ेकाय है जीवन मे कये जाने याे य꠰ इस बात का ेप थर मे खाेदकर रख ला,े अरे प थर मे खाेदने 
से  या ? अपने उपयाेग मे गड़ा कर रख ला ेक भुभ अाैर अा  यान ये ही दा ेकाम जीवन मे कये 
जाने याे य है꠰ इनके अितर त जा ेकुछ भी गड़बड़-सड़बड़, अ छा बुरा हाेता हा ेहाेन ेदाे, एेसा समझाे क 
मुझे इस अारे स ेकाेई बेचैनी नही है꠰ मेरे काम ताे करने के मु य दाे ही ह-ैभुभ अारै अा  यान꠰ इन 
दाेनाे कायाे मे लगे ए  य कभी द:ुखी नही हाे सकते꠰ पुराणाे मे जा ेकुछ महापुषाे के उपसग सनने 
मे अाये, कसी क  का पूवज  का वशेष पाप का उदय था जा ेवपाक मे अाया है, पर एेसा उपसग 
सहकर, एेस ेद:ुख मे रहकर तप चरण करके अा साधना करके स हाेने वाले थाेडे़ ही जीव है, याे 
समझये क कराेड़ाे मे एक꠰ अाैर बडे़ अानद रस मे तृ त हाेने वाले उपसग से भी दरू रहने वाले एेस े
पुष रह ेहै अनेक꠰ ता ेसमझये क अा  यान मे भुभ मे लग करके हम अापकाे न लाैकक क ट 
रहने का है अाैर न पारलाैकक क ट रहने का है꠰ अाैर हा ेभी उपसग, क, ताे भी वह अनभुव मे न 
रखेगा꠰ इससे एक ही िनणय है क भुभ अारै अा  यान यही शरण है꠰ ताे हे भाे ! अापके चरणय 
क शरण मे ये सब भ तजन अाये है वे अापके  नेह से नही अाये है, क त यह ससार वच द:ुखाे का 
घर है, बस यही कारण है जाे अापक शरण मे अाये है꠰ 

æलोक 2 
 
ुाशाेवषद टदजुयवष वालाबलवमाे꠰ 
वाभेषजम ताेयहवनैयाित शित यथा꠰ 
त ते चरणाणा बुजयुग ताेाे ुखाना नृणाम्꠰  
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व ना: कायिनकायका च सहसा शामय  यहाे व य:꠰꠰२꠰꠰ 
 
(३८) भचुरणय तवनाे खु पुषाे के वाे का शमन—हे भाे! अापके चरणय क  तित मे स ुख ए 
ाणयाे के वष अाैर रागे अादक शी ही दरू हा ेजाते है, इसमे रच भी व य नही है꠰ जा ेवष बडे़ 
ु भयकर वषैले सापाे से डसे ए अाैर असहाय वष क  वाला क पयाे का जा ेतेज है वह वा, 
अाैषध, त , म, जल, हवन अादक से शात हा ेजाता ह,ै शरर क ाि मे जीव के भावाे का कुछ 
स बध है क नही ? ह꠰ै जीव के खाेटे भाव हाेते है ता ेउनके फल मे खाेटे देह मलते है꠰ जसैे कट, 
पितगा, नरक अादक देहाे के ा त हानेे का कारण  या है ? जीव के खाटेे परणाम꠰ अाैर जीव के वश 
परणाम हाे, सयमप परणाम हाे ताे जीव का ेदेव  वगादक के शरर ा त हाेत ेहै, अारै जीव के यद 
धम प परणाम हाे, अा ा के  वभाव मे लय हानेे के परणाम हाे ताे शरर सदा के लए मट जाता है, 
ताे जब शरर क उ प मे बत कुछ कारण स ब ध अवनाभाव िनयम यथा तथा क बात अा ा के 
भावाे के साथ देखी जाती ह ैतब देह िनराेग हा,े देह राेगी हाे,  या इसका स बध जीव के भावाे के साथ 
नही हा ेसकता ? हाे सकता है꠰ जीव के परणाम वश हाे, अपने अाप के धम क अाैर लगे ए हाे ता े
उन परणामाे के िनम त से बडे़ से बडे़ भयकर रागे व भी शा त हा ेजाते है꠰ 
(३९) भु वप रण क शर यपता—सच ताे यह ह ै क भु के  वप के  रण का शरण ही 
वा तवक शरण है꠰ वहा रचमा भी ता ेसकट नही रहता꠰ भु रण क शरण छाेड़कर माेहीजन अपना 
दमाग म लगाकर बा य नाे मे खूब जुटत ेहै, जटेु꠰ यद कुछ लाभ हाेता ह ैता ेवह पूवकृत धमसेवन 
का फल है꠰ वतमान मे यद भाव वश हाेते है ताे उसके ताप से वही बत से पाप रस समा त हाे 
जाते है, पुय रस क वृ हाेती है꠰ सम त समृया उपथत हाेती ह ैअाैर हा ेचाह ेन हाे वैभवसमृया 
इ जत ित ठा अादक, लेकन वश परणामाे के कारण त काल अा ा मे शात ा त हातेी है꠰ 
जसका ार  ही खराब है, लाेग कहते है क वह काय  या पार पडे़गा꠰ अारै जसका ार  अ छा ह ै
उस काय मे पार पा लेन ेक अाशा रखी जाती है꠰ ताे अा  रण, भु रण का काय एेसा है क इसका 
ार  ही शातद है꠰ शात के साथ ही ता ेभु रण हाेता है꠰ भु रण का वहा ार  ह ैउसके अागे 
सभी काय भले हाेगे꠰ सब कुछ हमारा भव य हमारे वचार अारै हादक भावाे पर िनभर है꠰ जसका मन 
वश मे नही है उसका ेसव परेशानी ह,ै जसने ानबल से अपने मन के वश कया है उसकाे कही 
परेशानी नही है꠰ अपना सब कुछ काय अपने अाप मे ही पड़ा अा है꠰ सब कुछ लूट लाे, अपने मे भल 
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बाते पैदा कराे, बुर बाताे का परहार कराे꠰ चाह ेदगुित मे जाने का सटफ़केट ले ला,े चाह ेसदगित मे 
जाने का सटफ़केट ले लाे, सारे काय इस िनज कायालय मे ही स हाे जायेगे꠰ बाहर कुछ बात ही 
नही है꠰ ता ेभु के वप रण के साद स ेभु के चरणय क  तित के उ ुख ए पुषाे काे काेई 
भी सकट हा ेसब समा त हा ेजाते है꠰ वे भु के दा ेचरण कानै स ेहै ? वे है ान अाैर दशन꠰ अाैर हम 
 या चरण ढूढे़ जब केवल ानपुज है भु, ान  याेितमय है भु ? अाैर दसूरे का नाम भु नही꠰ जा े
शरर भी कभी रहता है, अरहत के ताे रहता है ना, ता ेवह शरर भु नही, शरर के अगाेपाग भु नही, 
भुता उनक अा ा मे है अाैर एेसे भु अा ा के स बध स ेउनका शरर भी लाेक मे पू य हा ेगया है, 
पर भु ताे वही ह ैानान दपुज꠰ उस ानान द भु के चरणय है- ान अाैर दशन꠰ सामा य चैत य, 
वशेष चैत य꠰ ता ेचरणय क  तित क इसका अथ  या ?  या पैराे क  तित क ? यह भु क  तित 
करना कहलाता है꠰ 
(४०) महा ाअाे के वनय सग मे पादय के वनय क था का कारण—जब कसी भी बडे़ पुष क 
वनय क जाती है ताे लागे चरण ते है꠰  याे चरण ते है ? चरणाे से अ छा ता ेम तक है꠰ म तक का े
लाेग  याे नही ते ? पर चरण ने का भाव यह है क शरर के सम त अगाे मे छाेटा अग ह ैचरण꠰ 
लाेक यवहार मे भी एसेा माना जाता है꠰ कसी मनु य के यद हाथ मार दया ताे वह उतना बूरा न 
मानेगा꠰ जतना बुरा पैराे से मारने पर मानेगा꠰  याेक पैराे का ेबुरा माना है, िन न अग माना है꠰ अाैर पैर 
िन न है भी꠰ सबसे नीचे के अग है꠰ पैराे से नीचे अारै शरर क  या चीज ह ै? कसी काे अगर लात 
मार द ताे वह इतना अपमान महसूस करता ह ैक भव-भव तक भी उस बात काे वह नही भलू सकता꠰ 
सकुमाल मुनी वर का ेजा े यालयाे न ेभखा ता ेवहा  या था ? कसी पूव भव मे सकुमाल के जीव न े
अपनी भाभी का ेलात मार थी꠰ उस भाभी ने उससे इतना अपमान महसूस कया था क भव-भव तक 
स कार उसका रहा अारै कई भवाे के बाद सकुमाल मुनी वर के भव मे उस भाभी ने  यालनी के प मे 
ज  लेकर वहा दा ेतीन दन घारे उपसग कया꠰ पैराे का ेजघाअाे का ेचीर डाला, मास खा डाला,  या 
यह उन पर काेई कम उपसग था ? ताे पैराे स ेमारना यह लागे बत ह क बात समझते है, सब अगाे मे 
पैर सबसे नीचे छाेटे अग माने गए है꠰ ताे जस बडे़ के ित हम अाप वनय करते है वहा तर त ताे यह 
नही साेचते क बडे़ के शरर का जाे सबसे खाटेा खराब अग है उसका ेहम ते है, उसक हम वनय 
करते है, एसेा कहकर ताे काेई वनय नही करता, लेकन मम उसका यही है꠰ अाैर उस वनय मे इतना 
भाव बढ़ता है क उन चरणाे का ेपव कहा जाता है꠰ जैसे मझुे इन पावन चरणाे का े लेन ेदाे, ये मेरा 
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उार कर देगे꠰ उनमे पव का भी वशेषण लगा है꠰ ताे यह वनय क गित है꠰ भु वनय कया जा 
रहा ह ैक हे भा े! त हारे चरणकमलय क  तित मे स ुख ए मनु याे के सम त व, सम त राेग 
शा त हा ेजाते है꠰ 
(४१) भभाव का एक  टात –वादराजमुिन के समय क बात है꠰ वादराजमुिन बत वान् थे, 
जनकाे  तवन मे इस कार गाया गया ह-ैवादराज मनु शादकलाेकाे, वादराजमनु ताक कसह:꠰ 
वादराजमनु का यकृत ते, वादराजमनु भ यसहाय:꠰ कतनी बड़ उनक शसा क गई꠰ जतने भी 
वैयाकरण लागे है, स कृत के जतने धुर धर वान् है वे सब वादराज का अनुसरण करने वाले है, जतने 
भी दाशिनकाे मे े ठ है, बडे़  याय के द गज वान् है वे सब वादराज के पीछे है꠰ वादराज के अनुचर, 
अनुसार है, अाैर जाे जा ेकुछ भ याे का ेसहाय है वे सब वादराज के पीछे है꠰ यह बात वादराज के 
समय क कही जा रही है꠰ इतनी उ कृ ट महमा जन वादराज के स ब ध मे गायी गइ है वे वादराज 
मिुन एक नगर के पास जगल मे  यान कर रह ेथ꠰े वे बत ही धरुधर वान् थ,े अ य त शा त थ,े क त 
उनके सारे शरर मे काढ़े था꠰ उ ही दनाे राजदरबार मे याे ही ग प छड़ गई, लाेग अपने-अपने गुअाे 
क तारफ करने लगे, ताे एक जैन से भी न रहा गया, वह भी खड़ा हाेकर अपने गुअाे क शसा करने 
लगा꠰ जैन गु िन थ दगम्  बर, िनरारभ, िन परह, समता के पुज, रागेष से दरू ह,ै जनका दशनमा 
ही सगुन ह,ै एेसे हाेत ेह ैजैनगु꠰ ता ेकसी सभासद ने खडे़ हाेकर कहा क महाराज ! हम जानते है जैन 
गुवाे का,े जैसे हाेत ेहै, वे काेढ़ हातेे है꠰ ता ेवह जैन ावक पुन: बाेला क हमारे गु काेढ़ नही है꠰ 
यप वह चूक गया, कह देता क काेढ़ हाे ताे  या, न हाे ताे  या ? यह शरर ही ताे साधु नही है꠰ 
साधु ता ेअा ा है꠰ अा ा क पवता देखा-ेस य ान, स यार, स यक् व वास से पवता मानी 
जाती है, लेकन भ के अावेश मे वह कह ता ेगया꠰ ताे उस सभासद ने कहा-महाराज ! कल इसक 
िनगरानी कर लजए꠰ पास के ही जगल मे इनके साधु महाराज बैठे है, देख लजए काेढ़ है क नही꠰ 
राजा न ेदसूरे दन िनगरानी करने का तय कया꠰ अब वह ावक उदास हाेकर घर अाया꠰  ी कहती है 
क अाज तम उदास  याे हा े? ता ेावक बालेा क अाज हमसे एक बड़ा अपराध हा ेगया है꠰ जनैधम क 
अभावना का मै कारण बन गया ꠰ इससे बढ़कर अपराध अारै  या हाे सकता ह ै ?  ी बाेल – 
अाखर बात  या ह ै? ता ेावक न ेसार बात उसस ेकह सनाइ꠰ ता ेगृहणी धयै देती ह ैक तम च ता 
मत कराे꠰ धम के साद से, धम क ा स,े वश भावाे से सारे व न दरू हाे जाते है꠰ अाप ताे वही 
ी वादराज मुिनराज के पावन चरणाे मे जाकर भ कराे꠰ वह ावक गया शाम के समय꠰  तित क, 
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उदास अा, कुछ अुब द ुअाये꠰ कृपाल मुिनराज पूछते है क एे भ त  या बात ह ै? ता ेउस ावक ने 
बडे़ द:ुख के साथ अपने अपराध का ेदहुराया꠰ ता ेमुिनराज बालेे – बस इतनी सी ही बात पर तम द:ुखी 
हा ेगए꠰ अ छा, घर जावाे꠰ चला अाया वह ावक घर꠰ बस राि के समय मे वादराज मुिन न ेभगवान 
जने  देव का जा े तवन कया वह अतीय ह꠰ै उ हे उस समय  कव हाेन ेस ेतक, गण, मााये 
अाद मलाने क अाव यकता न थी꠰ ताे उ हाेन ेएकभावनामक जा े  ताे रचा है꠰ उसका भीतर मम, 
भीतर रचना कैसी है, यह तब ही समझ मे अाता है जब क उसका अा याक मम भी साथ ही साथ 
जानेगे꠰ अारै तब ही उनक वता का द दशन हाेता है꠰  तवन करते करते एकभाव ताे मे जब वे 
मुिनराज चतथ का य क रचना करते है, जसमे लखा है क – ागेवेह िदवभवनादे यता भ यपु यात्, 
पृ वीच  कनकमयता देव िन ये  वयेदम्꠰  यानार मम चकर  वान्  तगेह व ट तक च जन वपुरद 
य सवणीकराेष꠰ इसी क एक झाक ह द का य मे इस तरह है-अाये न देवलाेक से थ ेअाप यहा पर, ताे 
भी अा था देश सव सपदा का घर꠰ जब  यानार स ेदय मदर मे बुलाते, मम सपदा दलाने मे  याे 
देर लगाते꠰ अथात् जब अाप  वगलाके से यहा न अाये थे तब भी यह सारा भूमडल  वणमय हाे गया था, 
अाैर जब हम  यान के ार से दय के मदर मे अापका ेबठाये ए ह,ै एक ताे अतर क तब ताे अाप थे 
 वग मे अारै यहा है मेरे दय मे, अाैर दसूरा यह अतर क तब ताे अा था देश नगर समपना का घर 
अाैर हम यहा चाहते है केवल यह क मेर ही खद क जाे श ह,ै जा ेिनध ह,ै बस वह कट हा ेजाय꠰ 
हे भाे ! हमार माग भी कतनी छाटे है अाैर य न कतना बड़ा है꠰ वहा ताे कुछ भी य न न था꠰ अाप 
 वग मे थ ेअाैर माग बत बड़ थी, साढे़ दस कराेड़ र न चाहये थे꠰ अाैर यहा य न ताे एेसा ह ै क 
 यानार से हम अापकाे अपने दय थल मे वराजमान कर दे, अाैर चाहते हम यह है क हमारे ही 
अदर जाे हमार खद क िनध ह ैवह कट हा ेजाय꠰ पर ह ेनाथ ! अाप इसमे भी देर लगाते हाे, अब 
देर न लगावाे नाथ ! इस स कृत का य मे यह कहा ह ैक जब अाप  वग मे अाये न थे उसस ेभी पहले 
यह सारा पृ वी म डल अापने  वणमय बना दया था, अब यहा एेसे दय मे मैन ेअाप का े बठाया ह ै
जसे मैने ानजल से धाेकर अ य त पव कया ह,ै जा ेदय अापके वराजमान कये जाने लायक है, 
ताे एेस ेपव दय मे बैठाया ह ैतब इसमे  या अा चय ह ैक जा ेअाप मेरे शरर काे  वणमय बना दे꠰ 
बस इस ही भ के ताप से उन वादराज मुिन का सारा काेढ़ मट गया अाैर अ यत काितमय, 
देद यमान उनका शरर हाे गया꠰ तरत ही उन मिुनराज का े याल हा ेअाया क अाहे ! जसने कहा था 
क जैन गु काेढ़ हाेत ेहै उसके ऊपर काेई वपदा न अा जाय, यहा मेरे काेढ़ काे न देखकर कही 
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उसक फासी न दे द जाय, साे यह साेचकर उ हाेने अगूठा अाैर अनामका इन दाेनाे अगुलयाे स ेतजनी 
काे अ छ तरह भीच लया था ताक उस जगह का काढ़े मत मटे꠰ जब दन अा ता ेबत से नागरक 
लाेग उमडे़ ए चले अाये꠰ बड़ा काैतूहल था꠰ अाज एक बत बड़ा िनणय हाेना था꠰ अाैर एेसा बड़ा िनणय 
क जसमे धम क हसी अारै अभावना से भी स ब ध था अाैर साथ ही कसी क जान जाने तक का 
भी स ब ध था꠰ जब राजा पचा मिुनराज के पास, ता े देखते ही अा चयचकत हाे गया, मुिनराज के 
चरणाे मे लाटे गया, बड़ा पव बना अाैर  तवन करके जब जरा कटा से कसी पुष का ेढूढने लगा- 
ताे मुिनराज बाेले-महाराज ! अब  या ाधे लाते हा े? देखा ेहमार अनामका अगुल मे काढ़े है꠰ जसन े
कहा था क जैन गु काेढ़ हाेत ेहै उसका भी कहना स य है, अाैर जसने कहा का क जैनगु काढ़े 
नही हाेते है उसका भी कहना स य है꠰ 
(४२)ानबल स ेमन का िनय ण करके, क सहण ुहाकेर धमामतृ पान का कत य—ताे यहा कहने का 
याेजन यह है क अपने भाव यद वश हाे ताे राेग अारै व न सब शा त हाे जाते है꠰ अारै यद नही 
भी शा त हातेे है ता े या बात ह ै ? धम के खाितर सहज कुबान हाेना सीख लाे, ाण जाये जाये पर 
शवमाग पाना सीख लाे꠰ जस धम का फल यह ह ैक सदा के लए सकटाे से ट करके श पव बन 
जायेगे, कृता थ हा े जायेगे उस धम के लए ताे दिुनया के सम त उपव, जैस-ेिनधनता, अित ठा, 
अस ान, धा, तृषा अादक, इन सबकाे बराबर सह लेना चाहए꠰ जसकाे धम मे लगन है उसकाे उन 
सम त सकटाे के सहत ेए भी क ट नही मालूम हाेता꠰ शात कहा स ेकट हाेती है ? अपने अा ा से 
ही꠰ शात का धाम यह िनजी अत त व है꠰ उसका काेई शरण गह रहा हा,े अपने अा ा के वश 
 वप का  यान रख रहा हाे अारै उसे क ट मालूम हाे एेसा हाे नही सकता꠰ ानबल से मन काे काबू 
करने क जरत है꠰ दा ेचीज़े ह ैअापके पास-ान अाैर मन꠰ (वप भेद क बात क जा रही ह ै) अाप 
ान का ेम बनावे, ान का ेबल दे, ान काे अगीकार करे, अाैर उसके सम मन क उपेा करे꠰ मन 
चाहता है कसी व त से राग करने का, ताे तरत मन काे मार दजए꠰ हमे नही करना है राग, यह 
परव त है꠰ मनचाहता ह ै कसी चीज के खाने का, ता ेइस मन काे मार दे, अरे हमे नही खाना ह ैउस 
चीज काे꠰  वाद मे  या धरा ह ै? सब असार बाते है꠰ मन चाहता ह ैक अमुक प काे देखना ह,ै सनेमा 
देखना है ता ेतरत मन काे मार दजए-हमे नही देखना है꠰ ताे ानबल से जाे पुष इस मन पर काबू पा 
लेते है वे पुष वषयी है꠰ यप यह एक द है मन का अाैर ववेक का, उस द मे चल रह ेहै, पर 
तीित ताे यह रखये क हमे ान का हाैसला बढ़ाना है, मन का प नही लेना है꠰ भु के चरणय का 
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 तवन  या ? भु के वप का  तवन꠰ भु का  वप है ान दशन꠰ ता ेान दशन गुणाे का जा े तवन 
है वही भु के चरणाे का  तवन है꠰ 
(४३)अतु िनम तनैमक सग—ह ेभाे ! जा ेमनु य अापके  वप के  रण मे रत रहते है उनकाे 
व न राेग ये नही सताते, शा त हाे जाते है꠰ जैसे क कसी ु अाशीवषधर सप ने कसी काे डस लया 
हाे व उस डसे गए पुष के शरर मे वष क  वालाये फैल रही हाे, नशाजालाे के प मे, रगाे के प 
मे वष क  वालाये अ क तरह धधक रही हाे अारै गमी, सताप क  वाला भी जल रही हा꠰े इतना 
बड़ा तजे वकराल वष वम भी वा से, अाषैध से, य म स,े जन हवन अादक से शात का े
ा त हाे जाता है꠰ िनम तनैमक स बध का भी जरा  वप देखयेगा꠰ जस पुष के शरर मे वष 
छाया अा है वह पुष ता ेदरू ह,ै अाैर कतने ही ता ेएेस ेसने गए है क जस पुष का ेमवाद ने 
कभी देखा भी नही, कसी अ य पुष न ेउसके पास जाकर समाचार दे दया क अमुक जगह अमुक 
पुष काे सप ने डस लया है, ताे वह मवाद वही से अपने घर मे बैठा अा ही कुछ म जपता है या 
काेई त करता ह ैअारै वहा उस पुष का वष दरू हाे जाता है ताे जब इतनी दरू रहने वाला मवाद 
कही दरू रहने वाले पुष के देह मे  यापे ए सप के वष काे दरू कर देता है ताे फर जस अा ा के 
साथ एक ेावगाह हाेकर यह शरर रह रहा है वह अा ा यद अपने भाव श बनाये, भु का  रण 
करे ताे भुभ के साद से सम त व न, सम त राेग दरू न हाे सके, यह कैसे हा ेसकता है ? अथात 
अव य ही वे सब राेग दरू हाेगे꠰ 
(४४)िनम तनैमक अारै  वत ता का अवराधे—यहा िनणय तव क बात यह है क ये सब 
िनम तनैमक भाव है, इतने पर भी देख ला े– कतनी वच घटना ह ैक म वाद का हाथ पैर तन, 
मन, वचन, वाणी कुछ भी बाहर नही गया꠰ वह सब कुछ अपने मे उम कर रहा ह ैअपने मे भाव भर 
रहा है, श भाव कर रहा ह,ै भु रण कर रहा ह,ै जस कार का ऋ त उसके पास ह ैउस तरह 
अपनी भावना कर रहा ह ैअाैर बा पदाथ मे उस पुष मे वष का दरूकरण हाे रहा है꠰ देखाे दाेनाे जगह 
अा ा का  वत परणमन है, वहा वष का जाे कुछ बन रहा है वह उसके परणमन से बन रहा है ताे 
िनम तनैमक भाव हाकेर भी व त क  वतता देखये- कैसी अनाेखी है꠰ यहा भी भु के चरण रण 
 तवन के साद से व न दरू हाेना, राेग दरू हाेना अादक बाते हा ेजाती है꠰ बाहर मे जसका जा े
परणमन हा,े वह उसके परणमन से है, इस अा ा मे जा ेकुछ  तवन, भु भजन का परणमन है वह 
इसके परणमन से है꠰ िनम तनैमक भाव भी है अारै यह अनाेखी  वतता भी है꠰ दाेनाे का एक साथ 
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रहने मे भी वराेध नही꠰ 
(४)सव लेशमु के लय ेभभु का समथ सहयागे—यहा शातभ मे जसमे शात भगवान का 
मु य लण करके  तवन कया जा रहा ह-ै कह रहे है क हे भा े! त हारे चरणकमल युगल क  तित 
के स ुख ए ाणयाे का व न अाैर राेग ज द ही शात हा ेजाता है, यह एक व य क बात है꠰ 
धनजय कव न ेकहा ह ैक लाेग रागेशात के लए वषापहारमण का ेढूढने जाते ह ैअाैषधयाे का ेढूढ़ते 
है, रसायन खाेजते है, म खाेजते है, त करना चाहते है꠰ अरे ये सब भगवान के गुण रण के ही 
पयायवाची श द है꠰ भाव देखयेगा अथात भुस्  मरण के ताप से सहसा वे सब काम बनते है जा े
वषापहार मण य, म, त, अाैषध, हवन अादक से अा करते है꠰ भुभ के समान इस लाेक मे 
मेरे उार के लए काेई दसूरा काय नही है꠰ इसका कारण यह है क भुभ का भाव उमड़ता ही तब ह ै
जब उपासक वषय-राग से हटकर वीतरागभाव मे च करता है꠰ साे वषयराग से हटना अारै 
वीतरागभाव मे अाना यह  वय मगल लाेकाे तम व शरण है꠰ इस ही शर य भाव क पु वीतराग तवन 
मे है꠰ वीतराग सव भु क भ स ेसव व न शा त हाेत ेहै꠰ 

æलोक 3 
सत ताे तमकाचनितधरी पगाैरुते꠰ 
पुसा व रणणामकरणा पीडा: यात यम्꠰꠰ 
उदभा करव फुर करशत याघातिन कासता꠰ 
नानादेहवनाचेनुितहरा शी यथा शबर꠰꠰3꠰꠰  

(४६)भचुरणणमन स ेपीड़ाअाे का य—हे गाैरुते ! े ठाग भु ! त हारे चरणाे मे णाम करने से 
ाणयाे क पीड़ाये सब न ट हा ेजाती है꠰ शाितनाथ भु के देह का े वणमय, कातमय, देद यमान बताया 
गया है꠰ जनक दि कैसी है ? जैसे क अ मे तपाये गये  वण क शाभेा है अथवा जैस ेसमेपवत 
क शाेभा है, एेसी अनुपम दि वाले ह ेभा े! त हारे चरणाे के णाम करने स ेाणयाे क पीड़ाये य 
काे ा त हातेी है꠰ जैस ेक सूय का जब उदय हा ेरहा ह ैतब उदयागत सयू क करणाे के घात स ेएेसी 
राि न ट हाे जाती है जाे राि अने क ाणयाे के नेाे क भी ुित हर लेती है, इसी कार हे भाे ! 
अाप के चरणाे के णाम करने से, चरणाे मे न हाेने से सम त पीड़ाये शा त हाे जाती है꠰ इस चीज का े
अ या त व के प से भी िनरखये-श अत त व ानमा जसक ुित एक अनुभव मे लाये ता ेउससे 
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एक  व छ तीित हाेगी꠰ ान का वणन जब भी कया जाता है साह य मे ताे  व छता से कया जाता है꠰ 
अाैर वह  व छता स य दशन के कारण ई है, अतएव वह  व छता एक च के रग मे वराजती ह꠰ै 
च अारै ान, स य  व अाैर ान, इनके मले से जनका वण गाैर ह,ै  व छ है, एेसे हे श ायक 
अत त व! त हारे चरण है ानदशन꠰ उनमे णाम का करना यही कहलाता है क यह उपयाेग झक गया꠰ 
नम धात का अथ झकन ेमे है, यह पुष उनके चरणाे मे नम गया अाैर यह डाल फलाे के भार से नम 
गयी एेसा लाेग कहते भी है꠰ ताे नम का अथ ह ैझकना꠰ ताे जसका उपयाेग इस ान दशन श  वप 
मे झकता ह ैउसकाे पीड़ा काेई रह ही नही सकती है꠰ 

(४७)कृतकृ यता के भाव मे ही शाित का अनभुव—ससार के अ य य न ता ेएेस ेहै क शात के लए 
लाेग करते है ता ेशात मल पाये अथवा न मल पाये, यह काेई िनयम नही है꠰ अथवा बा य न से ताे 
शात मलती ही नही ह꠰ै बा य न करने पर भी जाे कुछ भी शात मलती ह,ै जाे कुछ भी पीड़ा का 
शमन हाेता है वह कृतकृ यता के अश से हाेता है꠰ मेरे करने काे अब यह काम नही रहा इस कार क 
कृतकृ यता का जा ेअाशक अनुभव ह ैउससे सख मलता है꠰ वषयाे के सग मे भी जब जब भी थाेड़ 
बत शात सी महसूस क जाती ह ैवह वषयाे क वृ के कारण नही, क त उस सग मे भी जस 
ण जतने अश मे कृतकृ यता का अनुभव ह ै उतने अश मे शात है꠰ कसी भी काय मे ले लाे꠰ 
समाजसेवा, देशसेवा, गुसेवा अादक इन सम त कायाे मे जब-जब भी कुछ शात का अनुभव हाेता ह ै
ताे वह अा वाम के अश के कारण हाेता है, बा क लगन मे ताे एसेी कृित पड़ है क वह िनयम 
से ाेभ उ प न करे꠰ ता ेयहा यह पूण िनयम ह ै क जा ेउपयाेग ान दशन के श  वप मे झकेगा, 
एेसा झकेगा क झककर उसी मे मल जायगा, इतना झके क अपने अाधार मे एक रस हाे जाय, फर 
कही कुछ पीड़ा ह ै या ? 

(४८)शात का एकमा उपाय स यक ान—ान के समान सख का, शाित का कारण अ य कुछ हा ेही 
नही सकता꠰ है ही नही꠰ दसूर बात काेई लाये कहा से ? जहा ानघन िनज अत त व का यथाथ प से 
ान हा ेरहा ह ैउस उपयाेग मे द:ुख ह ैकहा ? यद द:ुख ह ैता ेसमझाे क अभी ान मे ान नही हाे 
रहा, अभी वक प मे है꠰ वक प से द:ुख है꠰ अाैर वक प मेटने का उपाय ह ै िनवक प अख ड 
ानमा अपने  वप का ान꠰ यही उ कृ ट दशा अपनी सहाय हाेगी꠰ अ य कुछ भी अपना सहाय नही 
है꠰ एक िनणय का बड़ा बल हाेता ह꠰ै खूब खाेज कर लाे कस क लगन से कन पदाथाे के स बध स े
अा ा पर  या भाव हातेा है ? खूब परख करके प का िनणय बना लजए क अा ा काे शात का 
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कारण केवल यही भाव ह ैक यह ान अा ा के सहज ान वप का ान करता रहे꠰ यही शरण हाेगा, 
इसी से पूरा पडे़गा꠰ अ य कसी दसूर बात से पूरा नही पड़ सकता꠰ 

(४९)लाैकक सावधािनयाे मे परमाथत: सावधानी का अभाव—यहा जतनी जाे सावधानी है वे व तत: 
असावधानी है꠰ कन लागेाे का े या बताने के लए, कन लागेाे का े या दखाने के लए अपने  वप के 
 पश से बहगत हाेकर वक पाे मे उलझ गए है꠰ काेई कुछ स जन हा ेताे वह अपनी अ छ करतूताे के 
कारण अ छ याये करके, अ छा वकास बनाकर, अ छे अाचरण से रहकर, बडे़ यहत वचन बाेल 
कर लाेगाे मे अपना कुछ बताना चाहता है꠰ तब देखये-जैसे वष क एक बूद जल मे पड़ जाय ताे वह 
सारा जल खतरनाक हा ेजाता है इसी तरह हम खूब त, तप, करे, अ छे अाचरण से रहे, अपनी गित 
का काम जा ेकुछ बने करे, पर साथ मे यद यह भाव ह ैक लागे समझ जाये क यह भाई बत अ छा 
काम कर रह ेहै ता ेइतना भर भाव लाने से समझाे सार खराबी अा गई꠰ इन मायामय ाणयाे से अपने 
अापके बारे मे कुछ महमा चाहने का भाव यद मन मे ह ैता ेसमझा ेक सारे त, तप, अाचरण अ छ 
तरह रखते ए भी जल मे वष क बूद मल जाने क तरह का हाल हा ेगया꠰ 

(०) ानी क अना त व के ित णमन क अवृ—काम ताे यह चाहये क ानदशना क जाे 
िनज अा  का  वप है उस  वप मे ान बना रहे꠰ अब इस काय का ताे यह लाेकेषणा दु मन है꠰ 
लाेग मुझे समझ जाये क यह भाई कतने अ छे है इस तरह क बात बताने के लए अपनी वृ रखना 
यह ताे बड़ गद भीख है꠰ लाेगाे स ेराटे माग कर खा लेना यह उतनी गद बात नही है, लेकन उन 
द:ुखी कमकल कत, ज मरण के ेरे भटकने वाले माेही ाणयाे से चाहना, एक ताे यह खराबी फर 
दसूर बात-ये मुझ ेअ छा समझ ेइस कार क चाह करना, इक यह खराबी꠰ यह बात यद कणकामा 
भी च त मे है ता ेभु के चरणाे मे णाम नही बन सकता꠰ णाम के मायने झकना꠰ ता ेलाेगाे स ेकुछ 
चाहने वाला पुष लाेगाे मे झके क भगवान मे ? वह ताे लागेाे मे ही झका मायने माेह मे झका꠰ माेह 
अाैर वीतरागता इनका ताे पर पर मे वराेध है꠰ जा े पुष अपने  वप का परचय पाकर यह एतावन् 
मा ह,ै यह चैत यमा है, इसमे दसूरा लपेट कुछ नही ह,ै एेसा जसने अपने अापका िनणय कया, 
तीित क, उसके कभी यह भाव नही जग सकता क इन लाेगाे मे मै कुछ अपना तबा दखाऊ , कुछ 
बात बताऊ ꠰ उसके लए जब यह ान सामने पड़ा अा है क यह लाेक ३४३ घनराज ू माण ह,ै 
अनगनते अस याते याजेनाे माण ह ैइतनी ही दिुनया से ता ेमेरा स ब ध नही꠰ यहा स ेमरे, न जाने कहा 
पैदा हा,े फर  या रही यहा क बात ? ताे फर यहा कससे  या चाहना ? यप ावक अव था मे 
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कित स पादन का भी उपदेश कया गया है कसी  से उसका इतना ही मतलब है क लाेक मे 
अाब रहेगी ता े बुरा काम करने स े हचक रहेगी꠰ इतना ही मा उसका फल ह,ै अारै इसस ेअागे ताे 
सारा वष ही वष है, लेकन जाे इस अ त त व के अ यास मे भी सावधान हाे गया है ानभावना कर 
करके, खाेट बाताे के लए उसका च त न चाहगेा, उसका ेफर दिुनया मे अपनी कुछ कित बने उसक 
रचमा भी इ छा नही हाेती꠰  

(१) ानी के इ जत क चाह के न हाने ेका च तन- या करेगा काेई मेरे अा ा का ? ये माहेी ाणी 
स न भी हाे जाये हम पर ताे  या कर देगे ? कर  या देगे, ये ताे मुझ े वप मे ही डाल देगे꠰ इन 
माेहयाे के स पक  से अपने अा ा के सधार क बात साचेना, यह ता ेवष पीकर जीने क बात साेचने 
क तरह है꠰ माता-पता स न हाे जाते है ब े पर ताे ब  ेका  या करेगे ? ववाह करा देगे, दकूान 
करा देगे, उसकाे सार बाते भी सखा देगे चालाक क, इस तरह कमाना चाहये, याे कहना चाहये꠰ 
स न हाेकर ाय: लाेग यही ताे करते है꠰ अारै ु हाे जायेगे ताे  या करेगे? उसकाे कुछ भी देगे नही, 
चाहे वह कैसी ही तकलफ सह,े पर उसक कुछ भी पूछ न करेगे꠰ ताे ये माेही ाणी स न हाेगे ताे भी 
वप देगे꠰ यहा कससे  या चाहना ? 

 लाेक मे इ जत बनाना िनयम से खतरे से भरा अा है꠰ हा, न चाहते ये भी इ जत हाेना, वह 
एक सहज परणमन क बात है꠰ पर उसमे भी यद अाकाा है ता ेवह भी खतरे वाल चीज है꠰ इ जत 
बढ़ाते-बढ़ाते मान लाे देश के रा ट पित हाे गए, धानमी बन गए ताे उनके खतरे कतने है साे लाेग 
अखबाराे स ेजानत ेहै, कुछ समझकर भी जानत ेहै꠰ वे सखी है  या ? शा त है  या ? वे शा त नही है, 
सत ट नही है, रही दिुनयावी इ जत, साे यह दिुनया, ये दिुनया के लागे  वय मायामय है, द:ुखी है, 
अपरमाथ है, इ जाल है꠰ यहा क इ जत स े  या लाभ उठाया ? जाे पुष महा भभाव से इस 
ानदशना क सहज परमा देव के दाेनाे चरणाे मे अपना उपयाेग झकाकर णाम करते है, सम त 
पीड़ाये उनक शात हाेती है दसूरे क नही꠰ 
(२)अकेले पर ाभेमय वतन—कुछ भी करे यह जीव, रहता ताे अकेला का ही अकेला है꠰ हज़ाराे 
राजाअाे मे भी यह जीव अपनी इ जत बना रहा है, पर यह ताे है अकेला का ही अकेला ꠰ परवार जनाे 
के बीच यह बड़ा बड़ पन महसूस करके माैज मान रहा है, पर है ताे यह अकेला का ही अकेला꠰ जाे कुछ 
बात बन रही, बीत रही इस पर वह अकेले स ेअकेले मे बीत रही꠰ इसका साथी दसूरा नही है, अारै 
परख करके देख लाे जीवन मे, शाित का उपाय ा है ? एक धम अारै अात य, परलाेक के नाते स े
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भी नही कह रहे, क त यही पर एक परख करने के लए कह रहे क शात का कानैसा उपाय बनता है? 
जाे जतने उप यास अाजकल छप रह ेहै उनमे जा ेवणन है वहा ारभ स ेलेकर अत तक, ाेभ ाभे का 
ही वणन है꠰ कही लूटमार क चतराई, कही दरुाचार क चतराई, याे ाेभ भर घटनाअाे के चया है 
उनके पढ़ने वाले लाेग, तभी ताे वे उन घटनाअाे काे बडे़ चाव से पढ़त ेहै꠰ ता ेवे उप यास ता ेकागजाे पर 
ही लख ेए है, पर उन उप यासाे के पढ़ने वाले चया जन  वय उप यास क जीती जागती मूित ह꠰ै 
इन उप यास चया पुषाे क सार याये उनके सारे परणमन ाेभ ही ाेभ स ेभरे ए है꠰  याे भरे 
है क ६ बाताे स ेअपना स पक  लगाया है इन माेही जीवाेनेप, रस, गध,  पश,श द अाैर इ जत꠰ इन ६ 
कामाे का ेछाेड़कर ७ वा काम काैन सा ये माेही ाणी कर रहे है सा ेताे बताअा े? अाैर ये सभी चीज़े है 
पर मे꠰ 
(३)इत का हाल—इ जत नाम कसका साे ताे बताअाे ? प , रस, गध,  पश, श द ये ताे कट पर 
मालूम हाे रहे है꠰ एक थाेड़ा सा इ जत के स बध वचार कराे क  या चीज है ? पर चीज है या  व 
चीज है ? इ जत कहते कसकाे है ? कुछ लाेग इस कार क वृ करे या वचन बाेले उसका नाम है 
इ जत ꠰ यह ता ेई  य इ जत अाैर इस कार क अपने अाप मे क पना कर ल यह ह ैभाव इत ꠰ 
दाेनाे ही परत व है꠰ दसूरे क इ छा, दसूरे का परणमन, दसूरे क वृ, वह ता ेदसूरे क है꠰ काेई 
कसी के अाधीन नही ह ैदसूरे क खशामद कर करके भी थक जावाे, पर उसक इ छा मे अायगा ताे 
य वचन बाेल देगा, न अायगा ता ेन बाेलेगा꠰ ब े क काईे कतनी ही खशामदे करे क एे ब े एक 
गलास पानी दे दे, पर उसके मन मे अा गया ता ेदे देता ह,ै नही ता ेखलेने के लए भग जाता ह,ै पर ये 
माेही ाणी एेसे है क मुझे पूछे चाहे न पूछे, पर हम ता ेतरेे ही लए मर रहे है꠰ मान न मान, मै तेरा 
महमान꠰ काइे कसी का ेनही मान रहा, सब अपनी अाशा स,े वषय से, कषाय से, परणित से अपना 
परणमन कर रहे है꠰ पर ये माेही ाणी मानते है क ये मेरे लए ये सब कुछ कर रहे है, मेर ही चाह स े
सब कुछ कर रह ेहै꠰ बस बन गया  नेह का ब धन अारै बन गया पीड़ाअाे का ताता꠰ 

 
(४) न ेह के बधन क वड बना—कही कसी गु के पास कुछ श य पढ़ते थे, उनमे से एक श य दाे 
दन बाद अाया, ताे गु ने पूछा क तम दा े दन अनुपथत  याे रहे ? ताे वह श य बाेला-‘सगाई हा े
रही थी꠰ ता ेगु बाेला-‘अब तम गाव से गए꠰’ ताे समझ लाे जब कसी क सगाई हा ेजाती ह ैताे जस 
गाव मे हाेती है वही उसका च त घमूता है꠰ अब अपने गाव घर के अादमी कुछ नही नजर अाते꠰ फर 
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कुछ दन बाद वही श य दा ेतीन दन बाद अाया ता ेगु ने पूछा-दाे तीन दन तक  याे अनुपथत रह े
?’ताे वह श य बाेला-‘ मरे शाद ई है’ ता ेगु ने कहा-‘अब ताे तम घर से भी गए꠰’  

साे देख ला-ेजब शाद हाे जाती है ताे लाेगाे काे अपने घर के लाेग अ छे नही लगत-ेससराल के साला 
साल वगैरह ही उ हे अ छे लगत ेहै꠰ कुछ दन बाद गृहणी घर अा गई꠰ उस सग मे अनुपथत रहने 
पर गु न ेकहा क अब ता ेतम अपने मा-बाप से भी गए꠰ ताे एेसा ह ैयह  नहे का बधन ꠰ इसका ारभ 
ताे हा꠰े ारभ अा क फर स हलना कठन हाे जाताहै꠰ जैसे बरसात के दनाे मे चकनी म वाल 
जगह पर जरा सा पैर का फसलना ार  ताे हाे, फर उसका स हलना कठन हाे जाता है꠰ वह 
रपटकर गर ही जाता ह,ै एेसे ही  नहे का ब धन ारभ ता ेहाे, फर स हलना कठन हाे जाता है꠰ अगर 
पहले से ही स  हला अा रहे तब ताे ठक ह,ै नही ताे थाेड़ा सा भी  नहे का ार  हाे जाने पर फर 
स हाल नही हाे पाती, अाैर वह  नहे बत बड़ बरबाद का कारण बन जाता ह꠰ै उसे फर अपने वश 
अत त व क उपासना का अवकाश ही कहा मल सकता ह ै? जैस ेमेढकाे का ेकाेई ताेले ता ेएक मेढक 
वह तराजू पर रखेगा ता ेदसूरा उछल जायगा, फर काेई मढेक तराजू पर रखेगा ताे अारै काेई मेढक 
उछल जायगा, याे मेढकाे का तालेना कठन ह,ै इसी कार  नेहाे का शमन करना कठन है꠰ यद एक 
 नेह का शमन कया ताे स कार मे पडे़ ए अ य  नेह सामने अा खडे़ हाेगे꠰ याे  नेहाे का 
उपशमकरनाकठन हाे जायगा꠰ 
 

()जीवन का एक िनणय—अब  व अाैर पर का यथाथ िनणय करके अपने जीवन मे एक िनणय बनाना 
है क मेरे काे करने के लए केवल एक ही काम है-श सहज ान वभाव काे ान मे लए रहना꠰ जीवन 
केवल एक इसी काय के लए पाया꠰ गृह थाव था मे रहकर चाहे कतने ही झझट सामने अा जाये कुछ 
भी करना पडे़ पर इस बात काे न भलेू ꠰ इ टवयाेग अिन टसयाेग अादक हर थितयाे मे एक इस सहज 
ानदशना क अत त व काे ान मे लए रहे꠰ मै ताे अकेला ही  बाहर मे मेरा कही कुछ नही है, कसी 
पर से मरेा कुछ भी सधार-बगाड़ नही है, इस कार का एक अपना ढ़ िनणय हानेा चाहए꠰ अाप इस 
बात काे खूब साेच ले क जन इ ट पदाथाे का सयाेग अा है उनका कभी वयाेग न हाेगा  या ? अरे 
वयाेग अव य हाेगा अारै उनके पीछे अापकाे बत द:ुखी हाेना पडे़गा꠰ इससे अभी से ही जरा ान 
बनाकर एेसा च त बना ले क मेरे लए जगत मे इ ट कुछ भी नही है꠰ इस कार का सही िनणय कर 
लेने से अाप इस जीवन मे भी चैन से रहेगे अारै मरण समय भी चैन से रहेगे꠰ ता ेकाम एक यही करने 
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का ह,ै पर कर रहे ह ैकाम दसूरे के ही दसूरे꠰ जा ेकाम उदय के अनुसार  वत: ही हाे रहे है अापके करने 
से नही हा ेरहे उनमे ताे हम अाप रात दन अपना उपयाेग लगा रह ेहै अारै जाे काम  ववश है,  

जसे खद के ही ारा कया जाना है एेसे काम का ेकरने का हम अाप कुछ उ साह ही नही करते, ताे यह 
कतनी मढ़ूता भर बात है? यह अपना काम, ान भावना, अपने का ेसहज ानमय अकेला िनरखना, यह 
सब कये जाने पर िनयम से सफलता है꠰ कसी अ य से मेरा रचमा भी स ब ध नही है꠰ अाैर कसी स े
सपक  है ता ेवह मरे बरबाद का ही हेतभूत है꠰ काेई मेरा शु नही ह,ै इस कार के िनणय के साथ 
अपने काे ानमा प मे भावे, देखे, समझे, तीित करे, यह ान एेसा है क  वाधीन है अाेर इस 
भावना के लए जाने पर िनयम से सफलता है꠰ 

(६)ानघन परमा त व क उपासना का कत य – अब हमारा मु य कत य  या है इसके िनणय मे लग 
जाये꠰ मै सहज जैसा  बस वैसा ही मै अपनी िनगाह मे र, समझू꠰ मै इतना ही मा ꠰ बस यही 
उार का मलू उपाय है꠰ जानन ेक ताे चे टा सबक हाेती है꠰ जब काेई  य बाजार से कुछ चीजे लेकर 
घर पचता है, ता ेचाह ेलाया हा ेवह लाहेे के पेच पुजे अथवा काेई मशीनर चीजे, पर घर के ब े लाेग 
उस मलेे के अदर  या चीज लाये है एसेा देखने व जानन ेके लए दाड़ैत ेह,ै बना ात कए उन ब ाे 
काे चैन नही पड़ती ꠰ ता ेजब ब े लाेग भी उस थैले के अ दर रखी ई चीज का ेजाने बना चैन नही 
मानते ता ेफर हम अापका ेभी अपनी एसेी कृित बनानी चाहए क अपन ेइस शरर थलेै के अदर  या 
चीज रखी ई है इसकाे जाने बना चनै न माने꠰ इस देह थैले के अदर जाे एक पावन तव रखा अा ह ै
उसे ताे देख लजए꠰ उसके देखने के बाद यह व वास हाे जायगा क मेरा ताे यह मै इतना ही  अाैर 
मेर सार ऋ स यही है꠰ इस एक सही िनणय के कारण फर दिुनया मे काेई पीड़ा नही हा ेसकती꠰ 
पीड़ा ताे इ टवयाेग व अिन टसयाेग मे हाेती है꠰ जब यह िनणय हाे चकुा क मेरा इस दिुनया मे अ य 
कुछ है ही नही ता े फर उसक सम त पीड़ाये अपने अाप शा त हा ेजाती है꠰ ह े भाे! हे  वणमय 
कातमान, देद यमान, गाैरुते ! अापके चरणय मे नम कार करने के साद स ेाणयाे क सम त 
पीड़ाये य काे ा त हाे जाती है꠰ 
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æलोक 4	
ैलाे ये वरभगल धवजयाद य तराैा कान्,  
नानाज शता तरेषु पुरता ेजीव य ससारण:꠰ 
काे वा  खलतीह केन वधना कालाेदावानला- 
 न  या े तव पादपयुगल त यापगावारणम्꠰꠰4꠰꠰ 
(७) काल का उ दावानल—ससार ाणयाे का ेयह अायु य, यह यमराज अपनी मृ यु अ से भ  
कर रहा है꠰ इस यम का, इस अायुय का ससार के जीवाे पर कतना वच भाव पड़ा अा ह ैक 
देखा ेअनेक जीव ता ेएक  वास मे १८ बार ज मरण करते है, कडे़ मकाेडे़ ३ दन, ७ दन अथवा ४० 
दन तक अधक स ेअधक जीवत रहते है इसके बाद वे िनयम से न ट हाेत ेहै꠰ अाैर पश-पी मनु य 
इन सबक अायु का भी कुछ व वास ताे नही, जब चाहे न ट हा ेजाते है꠰ इस अायु य काे कसलए 
इतनी राैा कता बन गयी, एक माैज अारै  व छदता से अपना काम व तार करने क वृ बन गयी क 
इसने तीन लाेक के बडे़-बडे़ राजा महाराजाअाे काे न ट कया है, अारै उससे जाे इस अायुय न ेवजय 
ा त क है, इस यमराज न ेजाे एक अपनी लाेक मे  व छद वहार प वजय पायी ह ैउस वजय स े
अ य त राैा क हाे गया꠰ अायुय के ित अलकार प स ेवणन कया जा रहा है꠰ इस काल से इस 
ससार के काेई ाणी नही बचे꠰ नही बचे साे ठक ही है, ण-ण मे, सेके ड-सेके ड मे कुछ ही दन मे 
ये मृ यु का ेा त हाेत ेरहते है꠰ सा ेहे नाथ ! यद अापके चरणकमल क  तित जा ेक अापदावारण क 
तरह है, व िनवारण क तरह ह,ै अगला पटन ेक तरह है, यद यह अापके चरणकमल का  तवन  यान 
न हाेता ताे इस यम के वकराल पज ेसे फर कानै बचाता ?  

(८) काल के उ दावानल स ेबच िनकलन ेका हते भचुरण तवन—एक ता ेअ य जीवाे क अपेा इस 
मनु य जीवन मे अथवा कभी देवगित का जीवन पाया ताे वहा जहा अ छ ज दगी के साथ अायु लगी 
ई है वशेष, ताे यह सब धम का ही ताे ताप है꠰ धम मे च ई, भु का  यान अा ताे एेसी 
अव थाये मलती है क जन मे कुछ सख साता अाैर वश भाव परणित पूवक जीवन कुछ वशेष रहता 
है꠰ हे भा े! यह सब अापके ही चरणाे के  तवन का ता ेताप है꠰ दसूरे-इस काल के पज ेस ेसदा के 
लए भी बच िनकलता ह ैजीव ता ेउसका भी कारण यही भुभ है꠰ भुताभ,  वपभ, िनत सहज 
अा त व क लनता, यद यह अापदावारण न हाेता, अगला हटाने वाल चीज न हाेती ताे काैन इस 
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काल के पजे से बच जाता ? हे भाे ! इस यम से, इस ज  मरण के च स ेबचाने वाला अापका 
चरण तवन ह꠰ै 
(९) शात के अथ परव त के स पक  के  याग क अिनवायता—जीव काे चाहये  या ? शात꠰ अब 
वह शात इन  यथ के ऊधमाे मे मलती ह ैया अा  रण से मलती है इसका भी ता े िनणय कर 
लजये꠰ माहेी जीवाे के च त मे यह छाया अा है क मरेा जीवन, मेरा गुजारा, मेरा सख सब कुछ इस 
गृह थी पर िनभर ह,ै इन ब ाे पर िनभर है꠰ यह  यान मे नही लाते क अकेले थ,े अकेले जायेगे꠰ अाैर 
इस काल भी ता ेत ूअकेला ही रह रहा है꠰ अपने इस अकेलेपन क भावना स ेजब यह जीव हटता ह ैता े
यह  यथ के ऊधम मचाता ह ैयान ेमाेह रागेष करता है अारै द:ुखी हाेता है, ज मरण क परपरा बढ़ाता 
है꠰ मै एेसा माग पाऊ  क परवषयक माेह परणाम, राग परणाम,  नेह परणाम ये मूलत: समा त हा े
जाये, उस उम मे लगना है꠰ मनु य जाे भी य न ठान लेना है, करते-करते उस य न मे वह सफल हाे 
जाता है꠰ देख ला ेयही  यवहार के काम꠰ जस काम मे लागे लगते है उस काम काे कुछ न कुछ िनभा 
लेते है जबक वह काम अपने िनयण के अतगत नही है क मेर इ छा स,े मेरे य न से वह काम पूरा 
हा ेही꠰ जब अिनयित बात पर भी हम अाप अपने कुछ उम स ेसफल हाे जाते है ताे फर अपने अाप 
क बात मे, जस पर क हमारा वश चल सकता है उसका ेकरने मे  याे सफल नही हाे सकत े? अव य 
सफल हाे जायेगे꠰ शत ितशत यह बात िनणीत ह ै क परव त का  नेह इस जीव के लए द:ुख का 
कारण है꠰ 
(६०) परव त के परणमन स ेअाा क हािन के अभाव का द दशन—काेई बात एसेी हाेती ह ैक द:ुख 
से बात बनती है ता ेबना-े द:ुख सहना ही पडे़गा, उस बात के बनाये बना काम न चलेगा, मगर ये ससार 
क बाते एसेी नही है क इनके बना काम न चलेगा꠰ मान ला े नही है अनेक मकान, नही है एेसी 
जायदाद ता ेइस जीव का काम न चलेगा  या ? जीव का काम है यह क एेसा बाेध रखना, एेसी 
जानकार करना क जसमे अाकुलता न हाे꠰ जन बाताे क क पना करके द:ुखी हाेते है उन बाताे के 
वषय मे ठक-ठक ताे साेचाे꠰ वैभव क हािन मे ये माेहीजन हािन समझते है꠰ साे वैभव क हािन मे ता े
हािन  या ? शरर क भी हािन हा ेजाय ता ेभी उससे जीव क हािन नही है꠰ यद  वभाव दशन पाया है, 
अा ा का जाे सहज परमा  वप है उस पर यद अधकार पाया है ताे कुछ भी वनसाे, इस जीव क 
उससे कुछ हािन नही ह꠰ै उसका य न करना चाहए꠰ अाैर रहा माेही लागेाे का वातावरण, जहा बैठते है, 
जहा िनकलकर जाते है, जनके बीच गुजरते है उनक करतूताे का भी भाव न पड़ सके, एेसा वश ट 
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ाना यास चाहए तब यह काम बनेगा꠰ ताे चाहए शात, अाैर शात ा त हाेन ेका उपाय भी यह है क 
अा ा का ेवव त जाने, अकेला समझे꠰ सबस ेिनराला केवलान मा, अानदघन अपने अा  वप काे 
समझे꠰ यद कपत सब कुछ मट जाय ता ेभी इस का  या गया ? घर गृह थी धन दालैत, सतान,  ी 
अथवा माता-पता, सारे परह, सब मजन, ये सब अ यत पर है꠰ रच भी ता ेस बध नही है, वे सम त 
पर पदाथ यद बखरते है, वघटते है ितस पर भी अपने पर दु भाव न अाये, समझये इसके लए 
कतने ाना यास क जरत है꠰ 
(६१) धमपालन का परचय—लाेग ताे धम के नाम पर मदर अा गए, हाथ जाेड़ लए, पूजन कर लया, 
एक दा े पेज काेई पु तक पढ़ ल, बस यह स ताेष करके लाैट जाते है क हमने बत धमपालन कर 
लया꠰ अाैर एेसा म बनाया ह ैखदने भी अारै दसूरे लाेगाे न ेभी ता ेइसी कारण जब उस पर काेई वपदा 
अाती ह,ै इ टवयाेग हाेता ह ैता ेयह वल हा ेजाता ह ैअारै लाेग उसक हसी करते है अारै कहते है-
‘देखाे यह इतना ताे धम कर रहा था, बड़ा धामक है, फर भी कतना वल हाे रहा है, कतना पागल 
हाे रहा है꠰ इसकाे काैन समझाये ?’ अरे भाई वह धमा ा था कब ? उसने धमपालन कया कब ? जैसे 
राग मे क सी बात क धनु हाेती है, काेई काम करने क धनु, देशसेवा करने क धनु, ताे जैसे उस धुन मे 
लग जाता ह ैएेसे ही राग मे इसका ेदशन, पूजा, जाप अादक क धुन लग गयी ता ेउसने अपने राग क 
धुन िनभायी, धमपालन नही कया꠰ धमपालन ता ेपरणम यह है क कठन से भी कठन थितया अा 
जाये, वैभव घट जाये, काेई हािन हाे जाय, इ टवयाेग हाे जाय अथवा अिन ट सयाेग हाे जाये, ितस पर 
भी उसके ान मे यह  प ट रहता ह ैक ला ेयह पर य यहा था वहा चला गया꠰ हम ताे जान ही रह ेथे 
क जा े कुछ मला है, जाे कुछ समागम ा त है वह ता े वघटने का है꠰ साे जसके जानन ेमे यह 
स ावना समझ रह ेथे वह बात हमे अारै दख गई꠰ जसका च तवन हम भव य मे परणित हानेे क 
कर रह ेथे अाैर इस  स ेहम उस जानकार का साकार प रखने क तीा कर रह ेथे, एेसा हाेगा, 
वह बात यहा अभी दखने मे अा गयी꠰ ानी पर इसका असर नही हाेता꠰ धमपालन यह है꠰ 
(६२) धमपालन क एक झाक – अपनी अा ा क वव तता का इतना ढ़ अभ्  यास हाे क बा के 
इ टवयाेग अादक का अपने अाप पर भाव न पड़ सके꠰ अ या गाे ठ, अा त व चचा, इस वव त 
सहज  वभावमा अपने अापक तीित करना, इसक ही जहा चचा हाेती हाे꠰ मान लाे एेसी शा  सभा 
है जसमे शामल हाेकर ववेक च तन यथाथ लगाकर अपने अाप मे ान सधारस का पान कया जाता 
हाे एेसी शा सभा काेई एक ाेता कसी दन लेट अाया, अाधा घटा देर मे अाया꠰ एक घटना क बात 
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मन मे रख करके सनाे꠰ अाया वह ाेता देर मे꠰ शा  समा त हाेने के बाद व ता पूछता ह ै क भाई 
!अाज अापकाे शा सभा मे अाने मे देर कैस ेलग गयी ? ताे वह ाेता बालेा-अाज हम एक मेहमान काे 
वदा करने के लए गए थे, उसमे देर लग गयी ꠰ सभी ाेतावाे काे उस घटना का पता था꠰  या अा था 
क उसके इकलाैते पु का मरण हा ेगया था꠰ उसक दाह या करने वह गया अा था, जसके कारण 
शा सभा मे अाने मे अाधा घटा देर हाे गयी थी- ताे अब उसके श दाे काे देखये उसने  या कहा था ? 
अाज हम एक मेहमान काे वदा करने के लए गए थे इससे देर लग गयी꠰ ानबल के कारण उस पर 
भाव कुछ न पड़ा ꠰ भयैा, जब स य  व हाेता है, जब यथाथ तीित हातेी है ताे उस पर इन बाहर 
परणितयाे का कुछ भी भाव नही पड़ता꠰ यह ताे अपने ान क बात है꠰ अपनी  अारै अ यास क 
बात है꠰ जहा पदाथाे का  वत– वत  वपात व ात हाेता है, फर माहे नही रहता꠰  

(६३) ानी क िनमाेहता पर माेहयाे का ेअव वास अारै व य हाने ेक ाकृितकता—ानी क िनमाेहता 
पर माहेीजन व वास न कर सके गे क एेसा भी काेई दल हाेता ह ै या क बा मे कुछ भी घटनाये बन 
जाये अाैर उनका च त पर भाव न पडे़ ? माहेी लाेग अचरज करेगे ता ेकरे, पर एसेा अा है, इसकाे 
ानी पुष ठक समझ जाते है꠰ अचरज करने क बात ताे एसेी है क स जनाे क चे टा पर दजुन लाेग 
अचरज करते है, दािनयाे क चे टा पर क जूस लाेग अचरज करते है, तपवयाे क चे टा पर वषयास त 
लाेग अचरज करते है꠰ अचरज क बात से फैसला नही हाेता है꠰ हाेते है ानी पुष एेसे क जन पर 
कठन से कठन उपव अा जाये, इ ट-वयाेग हाे जाय ता ेभी उनके च त पर रच भी भाव नही हाेता꠰ 
एक उ ह ैक काेई एक क जूस पुष कसी सड़क से जा रहा था꠰ एक सेठ अ न, व , भाेजन, धन 
अाद अथयाे का,े भखारयाे का ेखूब दान दे रहा था꠰ उस क जूस ने जब वह  य देखा ताे उसके दल 
पर बत बड़ ठेस लगी-अाहे कैसा लटाया जा रहा है ? अाैर उसके सरदद हाे गया, वह वही से घर 
लाैट अाया꠰ उस ेद:ुखी देखकर  ी कहती ह-ै‘नार पूछे समूसे, काह ेबदन मलन꠰  या तरेा ेकुछ गर 
गयाे, या का काे दन꠰꠰ हे पितदेव ! अाप अाज इतना द:ुखी  याे है ?  या अापका अाज कुछ गर 
गया है या अापने अाज कसी काे कुछ दे डाला ह?ै ताे वह क जूस पुष बाेला-‘ना मेरा ेकुछ गर गया,े 
ना का काे दन꠰ देतन देखा अारै काे, तासाै बदन मलन꠰ ह ेप नी जी ! मेरा कुछ गर नही गया है अारै 
न मैने कसी काे कुछ दे डाला ह,ै पर मैने दसूरे काे धन लटाता अा देख लया ह ैजसके कारण अाज 
हमारा बदन मलन हा े गया ꠰ ता े दािनयाे क चे टा पर क जूस लाेग अाैर तपवयाे क चे टा पर 
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वषयलाेलपी कामी लाेग अचरज कया करते है꠰ ताे ािनयाे क चे टा पर अानी भी व य कया करते 
है꠰ 
 
(६४) ान क श दशा मे गित का ताप-वधपूवक ाना यास करके ान हाेन ेक बात ता ेअमाेघ 
हातेी ही ह,ै लेकन अनके लागे एसे े मले गे क शा ाे त ढग स ेान क बात नही सीखी ह,ै क त 
स कार अाैर ाकृितकता से एेसा दय बना अा है क कतना ही इ टवयाेग हा,े कतना ही टाटेा हा,े 
कैसी ही बा मे परणित हा,े उसका उन पर भाव ही नही पड़ता꠰ ताे एेसा ान जसने ा त कया हा,े 
वह अपनी श अा भावना मे रत हाेकर एेसी वश ा त करता ह,ै क इस काल के पजे से, इस 
ज मरण के च कर स ेयह सदा के लए मु त हा ेजायगा꠰ एक दशा माेड़ने भर क जरत है꠰ अपन े
उपयाेग का मुख माेड़न ेक जरत है꠰ अभी उपयाेग का मखु ह ैपर पदाथाे के सामने ꠰ यहा से मुड़कर 
िनज तव के सम हा ेजाय उपयागे का मुख याने यह ान अपने अाप मे बसे ए  वप के जानने मे 
लग जाय ता ेइसका सकट टले, कम टले , बाधाये दरू हाे, अाकुलताये समा त हाे꠰ ससार–सकटाे स ेसदा 
के लए पार हा ेजायेगे꠰ करने याे य काम यही है꠰  
 
(६) माहे राग ष द:ुख क खान—माेह राग ेष ये ही द:ुख क खान है, दसूरा काेई द:ुखी करने वाला 
नही है꠰ काईे वैभव क हािन मे िनम त पड़ गया ताे माहेीजन उस पर ाेध करते है, इसने मुझे इतने 
हजार का टाेटा करा दया꠰ अरे एक ताे उसन ेटाेटा कराया नही, त हारे ही वक प है, त हारा ही उदय 
है अाैर हा ेगयी हािन ता ेउस वैभव क हािन स ेत हे  लेश नही ह,ै क त तषयक जाे माेह राग लगा ह ै
उसके कारण द:ुख है꠰ साे वह द:ुख ताे रहेगा ही꠰ वैभव मट गया तब तू द:ुख मान रहा꠰ अारै जब वैभव 
था तब  या तझे द:ुख न था? तब भी द:ुख था꠰ राग के रहते ए द:ुख कभी मट ही नही सकता꠰ 
 याेक राग के रहते ए सख क अाशा करना  यथ है꠰ थाेड़ा सा उसक पित मे अतर अाया꠰ वैभव के 
रहते ए द:ुख क पित अारै ह,ै वैभव के मटने पर द:ुख क पित अाैर ह꠰ै द:ुख ताे लगातार है, वैभव 
है तब भी द:ुख, वैभव जा रहा तब भी द:ुख꠰ यह मानना म है क जब मेरे पास वैभव था तब मै सखी 
था अारै अब वैभव न रहा ता ेमै द:ुखी हा ेगया꠰ जब  ी, पु, घर, मा बाप थ ेतब मै बडे़ सख से रहता 
था, अब मझु पर बड़ा द:ुख हाे गया꠰ अरे तून ेकभी सखी हाेना सीखा ही न था꠰ तब भी द:ुखी था, अब 
भी द:ुखी है꠰ जब द:ुख अाैर ढग स ेमानते थे अाैर उसमे सख का म कए ए थ꠰े अाज के द:ुख से 
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पहले का द:ुख कठन था꠰ परह मे, वैभव मे, परवार मे, कसी के अनुराग मे, जवानी मे, बचपन मे 
जब द:ुख भागे रहे थे अारै सख मान रहे थ,े वह कठन द:ुख था꠰ अाज ता ेएकदम फैसला हाे गया, बात 
एक अाैर ह,ै जानकार ठक बन गई है꠰ खतरे का द:ुख ता ेनही है꠰ पहले द:ुख ता ेघाेर खतरे का था, 
द:ुख कब न था ? स ब ध मे द:ुख ही द:ुख हाेता है꠰ स बध मटने पर द:ुख के अभाव क अाशा क जा 
सकती ह,ै अाैर यद दल से भी स बध हट जाय ताे िनत शात है꠰  
 
(६६) कालच के चगलु स ेबच िनकलन ेक तरकब—भैया ! बारबार के ज रण के च कर से यद 
िनकलना ह ैताे एेसा य न बनाये क हमे जीना ही न पडे़, अथात इस काल के च स,े यम के चगुल से 
सदा के लए ट जाये, इसका यद काेई उपाय है ताे हे भगवान ! अापके  वप का  रण ह꠰ै चीज 
जाे ह ैसा ेही ह,ै अाैर सभी चीजे अपने अापके मूल मे सहज जस कार स ेहै उसी कार स ेहै꠰ वह 
बात कही हट नही गई꠰ वह सदा रहती है꠰ ताे उसका जाे सहज  वप है अपने अाप जैसा जाे कुछ 
उसका स व है वह भी है, मट नही गया,  वप मे पड़ा ह,ै अ त: काशमान ह,ै उसकाे िनरख ले ताे 
क याण पा ले गे꠰ अारै उसके िनरखे बना भयैा, भतीज,े कुट ब, परवार,  ी, म, प, रस, गध,  पश 
सहावने लग रह,े माैज मान रह,े यद ये सब बाते है ता ेउसका फल है ज मरण꠰ यद कालच से 
टना है ता ेअावाे भु शरण मे꠰ अारै यद कालच के चगुल मे ही रहना है याने ज मरण करते रहने 
का ही काम यद करना है तब फर उसका ता ेध धा चल ही रहा ह,ै माेह करे, राग करे, ेष करे, वषयाे 
मे ही रमे, इनमे ही सख माने, इनके ही ब धन मे रह,े ये उसके उपाय है, साे चल ही रहे है꠰ िनणय का 
बत बड़ा बल हाेता है꠰ जा ेतव क बात हा,े उसका एक बडे़ उ साह से, बड़ परा स ेिनणय ताे कर 
डाले ꠰ उसमे कसर नही रखना है꠰ 
 
(६७) धम के ढ़ अवल बन क मलू पित—भैया! च त मे बात न बैठ हाे ताे अभी अाैर काेशश करना 
है, समझना है अारै च त से  यान करना है क  येक पदाथ मा अपने-अपने  वप काे लए ए है꠰ 
िकाल मे भी एक का  वप दसूरे मे नही पचता꠰ एक दसूरे का काेई परणमन नही कर सकता꠰ एक 
दसूरे का कुछ काेई हाे नही सकता꠰  यथ का माेहम꠰ ता ेइस  वप िनणय का वह बल है ानी के 
अ तर मे क वह सम त परहाे स ेउपेा रखता है꠰ यही ह ैधमपालन꠰ इस तरह स ेधमपालन करे काेई 
धीरे-धीरे सताेष से वचार पूवक च तना लाकर अाैर भीतर मे यह बात बैठ जाय क िनणय कर ले यही 
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उपाय है मु पाने का अाैर मझुे ताे मु ा त करना है꠰ दसूर बात का मेरा ल य ही नही꠰ इसके 
अितर त अ य काेई सार बात ही नही꠰ कुछ त य ही नही꠰ कसी भी परपदाथ का मझुे रच भी व वास 
नही है क उनका  यय नही ꠰ यह मेरे कुछ काम अा सकेगा एेसी बात कसी भी पदाथ मे पड़ ई नही 
है꠰ मै ही अकेला परणमता  भावप꠰ भाव बनाता ꠰ मरेे ही उस भाव का िनम त पाकर यही क पड़ 
ई अन त वसाेपचय प से जा ेकामाण वगणाये ह,ै कम बन जाती है, उनका उदय हाेता है तब हाेता 
है फल इसका ज मरण, अनेक शाेक सकट स ेगुजरना पड़ता है꠰  
 
(६८) शव वप मु के लय ेही गित करन ेका पूण िन चय—कसी भी पर से मेरा हत नही ह,ै 
बरबाद ही है, इसलए बाहर मे मरेा कुछ ाेाम नही ꠰ मरेा वा तवक अा तरक  य अाैर कुछ न हा,े 
एेसा मेरा ाेाम है꠰ मेरा ताे केवल एक मु का ाेाम है꠰ मुझे मुा त करना है꠰ धीरे-धीरे लढ़कते–
लढ़कते कसी भी कार मरेा यह काम बने, पर मरेा एक यही ाेाम है꠰ जैस ेजब याा करते है अाैर 
पहाड़ पर चढ़ते ए, कदम बढ़ाते ए एक िनणय बना रखा है ना क मझुे उस चाेट तक पचना ह,ै वहा 
चरण वदना करना है꠰ देर लग रही है, थक गए, बैठ गए, कभी-कभी पैर पीछे का ेभी लाैटत,े फर भी 
अागे बढ़ते रहते है꠰ एक ढ़ िनणय बना लया ना क मुझे ता ेयह काम करना है꠰ कर डाल सार वदना 
अाैर अपने घर लाटै अाये꠰ कृत मे यह ह ैसदा के लए अभेद बनने का ढ़ िनणय, स ा ाेाम ꠰ मझुे 
ताे केवल मु ा त करना है꠰ सव वकपाे से रहत हाेकर परणमते रहना, लहराते रहना एेसी थित 
पाना है꠰ अारै कुछ बात नही है हमारे ाेाम मे ꠰ यह िनणय हाे कसी के च त मे, ताे चाहे धन-वैभव क 
हािन हा,े कसी इ ट का वयाेग हाे अथवा अिन ट का सयाेग हा,े कसी भी बाहर बात से वह क ट नही 
महसूस करता꠰ वह जानता है क काहे का क ट ? ताे एेसे अपने ानदशना क चैत य वप के  तवन 
मे, अभेद उपासना मे जाे पुष लगा अा ह ैवह पुष सदा के लए इस कालच के चगुल से बच 
िनकलता ह ैअाैर सदा के लए िनवकार अान दधाम, पव अाैर शा त हा ेजाता है꠰ 

æलोक 5	
लाेकालाेकिनर तरवततानैकमूते वभाे꠰ 
नानार नपनद डचर वेतातपय꠰꠰ 
 व पादयपूतगीतरवत: शी व  यामया:꠰ 
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दपा ातमृगे भीमिननना या यथाकु जरा:꠰꠰꠰꠰ 
 
(६९) ानमिूत भ ुके चरण तवन स ेरागेय—हे भाे ! अापक पव  तित से राेग शी न ट हाे जाते 
है꠰ अाप का  वप  या है अारै उस  वप के  रण स ेरागे न ट हाे जाने का वधान  याे ह ै? इस 
स बध मे यहा स ेही ार करते ह ैक शरर मलता  याे ह ै? इस अा ा के भावाे के ही जस कार 
के वभावाे मे रहने से अा ा के शरर रचते बनते है उन भावाे का फल ह ैक शरर बन रहा है꠰ वे भाव 
यद अ यत खाेटे है ता ेउनका फल है क खाटेा शरर मलेगा꠰ शरर मलने के बाद भी यद खाेटा 
परणाम रहता ह ैताे कुछ ही काल बाद शरर मे राेग  याधया अनेक अा जायेगी꠰ यद परणाम शभ ह,ै 
पव है, पु यप है ताे उनका परणाम यह है क शरर उ तम मलेगा꠰ शरर मलने के बाद भी 
परणामाे मे वशता ह,ै भुभ ह,ै  वप का  यान है ता ेउसके ताप से त काल ता ेअनुभव है ही 
 व थता का अाैर काला तर मे राेग के य का भी अ तर अा जाता है꠰ हे भा े! लाके अाैर अलाेक मे 
िनर तर  या त केवलान ही है एक मूित जनक एेसे हे शात भाे ! नाना र नाे से यु त अारै स दर 
गधाे से शाेभत  वेत तीन छाे से यु त है मूित जनक, एेसे अापके चरणय क  तित से राेग शी दरू 
हाेते है꠰ 
 
(७०)भदुशन वध—भु काे केवल ानपुज के प मे िनरखने से भु के दशन हाेते है꠰ वह दशन 
अनुभवा क है꠰ च स ेअागे काेई भु दख जाय, सामने हा ेएेसा काेई दशन नही, क त अपने अनुभव 
से ानमा अान दधाम  वप क जा ेअनुभूित हातेी ह ैवह है भुदशन꠰ जस काल मे भु साात वहार 
कया करते थे उस काल मे भी भु का दशन नेाे से न हातेा था꠰ भु शरर सहत थे꠰ शरर के दशन 
हाे गए, पर भुता का दशन ताे उस समय भी ानी ववेक पुष ान याेित के प मे, ानानुभूित के 
प  मे दशन कया करते थे꠰ वह ानत व  वय परस पक  रहत ह,ै राेगरहत ह,ै पव है, अमूत ह꠰ै 
केवल जानन ही जसका काय ह ैएसेे अमूत पव ानमा  वप का ेिनरखने पर उपयाेग िनभार हाेता 
है अारै उसके ताप स ेये राेग भी शी न ट हाेत ेहै꠰ उदाहरण मे कहते है क जसैे मदाे  त सह के 
भयानक श द से वन के हाथी भाग जाते है, एेसे ही अापके चरण तवन से अनेक राेग दरू हाे जाते ह꠰ै 
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(७१) वपसाा कारपवूक  तवन क वशषेता—च त मे भुता का  वप समाया हा ेताे उसकाे िनरख 
करके जा े तवन हाेता ह ैवह  तवन अत त व का ेता अा हाेता ह,ै अारै ़ढवश रटा रटाया है श स े
अ त तक बाेल गए, उसके साथ भाव नही लगाये जा रहे है꠰ च त कही अाैर जगह है꠰ ताे यप वह भी 
इतना फल ताे देता है क ा का ेबनाये है꠰ ा है तभी ता ेभु के िनकट अाये ह,ै पर कम वपाक 
एेसा ह,ै रागाश एेस ेलगे है क जन से च त कसी बा पदाथ क अारै लगा अा है꠰ नही हा ेपाता है 
दशन,  वप का अनुभव लेकन ा ह,ै ताे जा ेजतना मा वश भाव ह ैउतना फल मलता ह,ै पर 
वीतराग वप  के दशन हाे, अनुभव हा ेअाैर उस वीतराग  वप क भावना स ेजा ेभीतर मे िनमलता 
कट हाेती वह बात ऊपर या से नही बनती ह ैइसका ताे ान से स बध है꠰ लाके मे व तये ताे है 
सब जीव भी है बत स े, काेई कट ह,ै पश है, पी है, मनु य है, ताे एसेे ही काेई जीव एेस ेभी है क 
जाे रागेष रहत है जनके ान मे पूण वकास अा गया ह,ै अारै इसमे ताे काेई स देह क बात नही꠰ 
अचरज क बात ताे अानी बनने का ेहै꠰ 
 
(७२)ान वकास मे व य का अभाव—जाे बात व त मे पड़ है वही बात कट हा,े यह ताे व त के 
 वभाव क बात है꠰ उसमे व य नही है꠰ व य है अानी बनने मे, द:ुखी हाेने मे, जगत मे लने मे꠰ 
जाे बात जसैी है ठक सही वैसी रहे ताे इसमे अा चय  या है ?ान का  वप जानने का है꠰ अाैर इस 
जानने के लए यह अाव यकता नही है क सामने काेई चीज हा ेतब जान सके ꠰ देखाे अब भी मन के 
ारा भूतकाल क चीजाे काे जानते है꠰ जाे बात गुजर उसका  रण करते है꠰ १०- २०- ३०वष पहले क 
भी बाते कुछ ता ेजानत ेहै꠰ ता ेइस ान मे यह कला ता ेह ैना क भूतकाल क बात काे यह जान जाय꠰ 
अाैर यह भव य क बात का ेभी जानता है꠰ सही न उतरे, अदाज प से करे, मगर कला ता ेहै इसमे 
क भव य क बात का ेभी यह जाना करे꠰ वतमान क बाताे का ेजानता ह,ै पीठ पीछे क भी बात 
जानता ह ैयह मन, अागे पीछे क भी जानता ह,ै भूत भव य क भी जानता है꠰ ता ेजहा मन लगा ह,ै 
वकृत अव था है वहा भी जब यह परचय मल रहा है ान का क इसमे कला ह ैएेसी क भूत भव य 
क बाताे क जान जाय, दरू क, पीठ पीछे क बाताे का ेजान जाय꠰ जब इस ान से वकार अावरण, 
कम अावरण पूरा हट गया, ताे एकदम  व छ  वत केवल रहता अा ान सम त लाेकालाेक काे जान 
ले, इसमे कुछ अा चय नही꠰  
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(७३)अवश ट ान मे शात का साा य--देखये सबकाे यह वश ान जान लेता है याने सब कुछ 
अा गया ान मे, पर वह सब सामा य जैसा ान है꠰ रागेष न हाेने से, कुछ याजेन न हाेन ेसे, कुछ 
जानने मे दलच पी न हाेने से उनके कसी वशषे अाकार, वशेष वक प, वशेष चीज का ेपकड़कर के 
नही रहता, अत: स य अानद है साधारण ान मे꠰ वशेष ान मे, वशेष परचय मे ान क वशेषता मे 
शाित का घात है अारै ान क साधारणता मे, अवश टता मे केवलान जान नही चल रहा ह,ै उसमे पर 
पदाथाे क पकड़ नही है ,हाे रहा है सबका ान, पर वक प नही है ताे एेसे ान से शाित का लाभ हाेता 
है꠰ सामा य का मह व बड़ा ह,ै सामा य का व तार बड़ा है꠰ शाित पथ मे सामा य का मह व है, वशेष का 
मह व नही꠰ वशेष मे, लगाव मे हतपता नही꠰ भु का ान एेसा साधारण हातेा है क जाने ए पदाथ 
मे से कसी भी पदाथ क कसी से तलना करने वाला, झकाव वाला नही ह,ै लगाव वाला नही ह꠰ै एेसा 
हाेता है भु का ान꠰ ये भु राजा महाराजाअाे क तरह हावेे क भ ताे काे खाेजे, भ ताे के ित लला 
दखाये, भ ताे का काम स हाले , भ ताे क ललावाे मे शामल हाे, ये सब  यवहार भुता के नही, समता 
के नही, वीतरागता के नही꠰ भु वप ताे केवल एक ानारा स वेदन के याे य है अाैर  यवहारता भु 
से हम अापका काेई  यवहार नही बन सकता꠰ कतनी भ हा,े पर भु से  यवहार नही बनाया जा 
सकता꠰  
 
(७४)माेहयाे का िनवाचत भगवान- जब भु झके , अाकषण करे, कसी के  न का उ तर दे, कसी क 
बात सने ता ेमाेहयाे का ेवहा उ सकता हाेगी꠰ अरे न उ तर देने क बात रही, न सनने क बात रही वहा 
अानी  या करेगा इयज ान ता ेहै ही नही꠰ अतीय ान है꠰ अापके श द नही सनते, अापक बात 
च त मे नही देत,े अापका उ तर नही देत ेभगवान, लाेगाे क एेसे भगवान क अाेर अाकषण वृ नही हाे 
सकती,  याेक ये माेही है꠰ एेसा  वप सनकर माेहयाे काे अानद नही अा सकता꠰ माेही ताे तब अानद 
मानते है जब भु का  वप एेसा िनरखते है क भु अपने भ त का मुकदमा जतायेगे, भ त का 
याेजन भी ये भुस कर देगे, अाैर अधक भ अगर भगवान क क गई ता ेभगवान अपने भ त का े
दशन भी दे देगे अारै उस भ त का ेकुछ अपना बाेल भी सना जायेगे꠰ एेसी बाते यद भगवान के  वप 
के स बध मे समायी हाे ताे माेहयाे का अाकषण ह,ै लेकन भु का  वप इस कार का है नही꠰ 
 
(७)ानकैमिूतक भावना का परणाम—भु ता ेपूण वीतराग अाैर परपूण सव है꠰ ान अाैर अानद के 



शाितभ वचन 
 

ाेक 5
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org   44  www.jainkosh.org  

धाम है, शरर रहत है꠰ वह  वप  वय राेगरहत है꠰ जहा शरर ही नही वहा राेग का कहा टकाव है 
?ताे एेसे शरर रहत राेगरहत वकार रहत सव, ानपुज भु का ेजा े ध्  यान मे रखता है उसके 
सम तराेग न ट हाे जाते है꠰ एक ण काे भी इय के वषयभूत पदाथ मे उपयाेग काे लगाना यह इस 
जीव क बरबाद का हेत है꠰ अाैर जीव के क याण काे पूरा खतरा है꠰ अाैर इय वषयाे क भी बात 
जाने दा,े जान बूझकर कसी तव मे भी उपयाेग का लगाना यह भी उसक तर त ही एक हैरानी है꠰ एक 
मा िनज सहज अत त व जसके उपयाेग मे वराजा रहे उसके समान काेई अमीर नही꠰ उसके समान 
काेई शा त नही, वह अधक ऋ स प न है, क त एेसा हाेना बड़ ानभावना के अ यास ारा सा य है꠰  
 
(७६) सहज ान वप क भावना मे हत का  यय—मै ानमा , शरर ताे मै  ही नही꠰ शरर काे 
ताे लाेग याे जला देगे जैसे सबके शरर जलते है एेसे ही यह मेरा भी शरर जलेगा꠰ शरर मै नही ꠰ 
शरर काे पकड़कर हण करके शरर मे उपयाेग लगाकर, वासना बसाकर हम कानैसा अपना क याण 
पाले गे ? शरर मै नही꠰ मै ताे ानमा ꠰ जाे कुछ इस अा ा पर वकार चढ़ा अा है वह वकार , 
रागेषादक भाव, ये कषाये, ये इ छाये मै नही ꠰ ये ता ेहाकेर न ट हा ेजाते ह ैअारै इस अा ा काे 
ज मरण के ताते मे फ सना पड़ता है꠰ इन व काराे प मै नही ꠰ मै  एक सहज ान वप ꠰ 
 
(७७)देहभावना का वक प ताड़ेकर ानभावना करन ेमे कुशलता—भैया ! इस ानमा क भावना भाने 
का अधकाधक य न रखे꠰ अब तक इस जीवने देहभावना ही क, जस गित मे गया, जस देह काे पाया 
सव देह भावना ही क,यही मै ꠰ मनु य अा ताे यद कसी भीत मे हाथ लग गया अाैर थाे

़
ड़ा कलई 

का िनशान अा गया ताे वह भी अचकर हाे जाता है꠰ उसकाे खूब अ छ तरह से साफ करते है, अाैर 
अपने सारे शरर से उसका मलान करते है क मेरे सारे शरर जैसा साफ हा ेगया क नही꠰ लागेाे काे 
वह कलई का जरा सा भी ध बा सहन नही हाेता꠰ इस देह काे नहाने के लए घटाे का समय लग जाता 
है꠰ ऊपर फ वारा खाेलकर बड़ा माजै लेत ेए, बत-बत तेल साबुन अाद लगा-लगाकर घटा ेतक लाेग 
 नान कया करते है अाैर इस शरर क सफाई करते रहने मे बत-बत समय गवा देते है꠰ पर जरा 
बताअा ेता ेसही क इस शरर क ऊपर ही ऊपर सफाई करने स ेलाभ  या मलेगा? उस सफाई के 
करने से इस शरर क अपवता मट जायगी  या ? इस शरर का ेपव करने से काैनसी पवता 
बनती है सा ेताे बनाअा े? गदे वचार वालाे काे उस शरर क अपवता से ऊब अाती रहती ह,ै उनकाे 
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नहाना अाव यक है꠰ अपव, गदे खाेटे वचाराे मे रहने वाले लाेग कसी प से नहाकर थाेड़ा सा मन 
भरते है क अब श हाे गए, साफ हा ेगए, अारै एसेे लाेगाे का नहाना अाव यक है, लेकन नहाने मा से 
 या हाेगा ? 
 
(७८)नहाकर म स ेपवता मानन ेक अपवता—अनेक लाेग कसी नद मे, कुवे मे अथवा समु मे 
जाे यह साेचकर नहाते है क इसमे नहाने से मेरे सब पाप धुल जायेगे, मेर सार गदगी धुल जायगी, ता े
एेसा भी कभी हा ेसकता ह ै या ?अरे इस तरह से यह गदगी अथवा ये पापकम नही धुला करते꠰ यह 
अा ा अपन ेस वप ह,ै अपने अाप मे भावाे का ेकरता ह,ै भावाेप परणमता है꠰ इसके भावाे क पित 
मे ही पवता अारै अपवता है꠰ भावाे क वश क अाैर  हाेनी चाहये ꠰ ानजल से  नान करे, 
वहा पवता बनती है꠰ कही कसी नद, कुवा अथवा समु वगैरह मे  नान कर लेने से इस अाा मे 
पवता नही जगती꠰ थाड़ेा सा नहा लेने पर, कुछ बनावट भाव बना लेने पर रा ता  या मल जाता ह,ै 
भु यान करने के लए कुछ गुजाइस मल जाती है ? मलती ह ैबरलाे काे, लेकनइसशररका ेबत-बत 
साफ करते अाैर शरर क सफाई देखकर अपने मे एक गाैरव अनुभव करते है ना , यह ताे काईे 
बुमानी क बात नही है꠰ अरे ये ताे भीतर गदगया है꠰ भावाे क वश से अा ा क वश है, 
देहकसफाई से अा ा कवश नही है꠰  
(७९) वश उपयागे हाने ेक सारभतूता—वशष्  ट पु याेदय हा,े अपना भवत य उ तम हाे तब ही तव 
क बात सनने, बाेलने, समझने अाैर अवधारणा मे अाती है꠰ जस ान से अा ा क भलाई का माग 
 प ट हा ेजाता ह,ै जस पर चलकर यह जीव सदा के लए सकटाे से ट जाता ह ैएेसे ान क वृ 
पाना यह ता ेबडे़ ऊ चे भवत य क बात है꠰ अाैर वश ट ही पु य का उदय हाे तब एेसा उपयाेग, एेसा 
लगाव, एेसा वतन बनता ह,ै इस ानमा वप क भावना के साद से सभी राेग शी ही य काे 
ा त हा ेजाते है, अारै शरर मे राेग रह ेता ेरह,े जब ानमा भावना मे यह ानी जीव उपयु त ह ैता े
उसके ही त काल कुछ राेग ह ैही नही꠰ उसका ताे एक ान क ही अारे लगाव है꠰ शरर काेढ़ ह ैताे 
रहा,े शरर जस हालत मे ह ैरहाे꠰ अा ा का ेताे ससार के ब धन से टना है꠰ उसका टकारा देह श 
से न हाेगा, क त ान श से हाेगा꠰ जतना हम अपने का ेअपनायेगे, मै ानमा , ान वप का 
अनुभव करेगे, उस ानभावना के साद से हम मे िनभारता बढे़गी अाैर ये सम त राेग दरू हाे जाना फर 
ताे एक साधारण सी बात हाे जायगी꠰ 
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(८०) अद्भतु चम कारस प न अा ा क भ स ेरागे य—जस ान मे इतना बड़ा चम कार पड़ा ह,ै 
६४ ऋया बताई ह,ै जन ऋयाे का वणन सनकर के बु अचरज करती ह-ैअाेह ! एेसी ऋया꠰ 
शरर जरासी देर मे गायब हाे जाय, शरर छाटेा बड़ा हाे जाय꠰ एेसा वणन है क ढाईप के अ दर चाह े
वह समु क जगह हा,े चाहे पवत क जगह हा,े काेई भी देश एेसा नही बचा जस जगह से जीव माे 
न गया हाे꠰ जहा हम अाप बैठे है यहा स ेभी अनत जीव माे गए꠰ अाैर एक क पना बनती है क मे 
पवत क चाटे से माे कैसे गए हाेगे,  याेक उस चाेट पर चढ़ा जाता नही, जसके ऊपर  वग का 
वमान बसा अा ह,ै केवल एक बाल भर का अतर है꠰ एेसा जाे उसके अास-पास के ४, ६, १० इच के 
हेर फेर स ेउस जगह स ेजीव माे कैसे गए हाेगे ? पर वहा स ेभी जीव माे गए꠰ ऋधार मुिन पवत 
के बीच से भी िनकल जाये एेसी ऋया जनके कट ई है वे मुिन उस मेपवत से िनकलते ए जा 
रह ेथे꠰ जहा ही चाेट ह ैउसी के सीध मे वे नीचे स ेऋधार मुिन गुजरे, अाैर वही उनका  यान बन 
गया, वही केवलान अा अारै तरत  वही से मु त ए꠰ ता ेमु त हाेन ेपर अा ा वहा से चला गया ना? 
रही बात यह क फर शरर का  या हाेता हागेा ? अरे जीव चाहे जस जगह से माे जाय, उसका 
शरर उसी जगह कपूर क तरह उड़ जाता है꠰ माे जाने वालेजीव का शरर कही जलाने के लए नही 
मला करता꠰ जा ेदाह या क बात बताते है, इ  करता ह ै वे सब नकल बाते है, बनावट बाते है꠰ 
भवश बनाया अाैर चरणाे मे सर झकाया, मकुुट स े अ पैदा ई अाैर जला, यह केवल एक रागयाे 
का अनरुाग है꠰ जा ेअा ा शरर से िनकलकर सदा के लए ज रण स ेटकारा ा त करता ह ैउसका 
शरर कपूर क तरह उड़ जाता है꠰ कसी का ेमलता नही है꠰ ताे मेपवत के म य मे ही वही उड़ गया 
ताे काैन सी बात है ? एेसी-एेसी ऋया उ प न हाेती है वे अचरज के लायक नही है꠰ ान ान मे 
समाया हा ेताे न जाने  या  या समृया ऋया, चम कार बन जाते है जा ेक लाेगाे मे व य उ प न 
कर देत ेहै꠰ ताे एेस ेानपुज परमा   वप क जा ेभ करेगा, उपासना करेगा उसके सम त रागे शी 
ही य काे ा त हाे जाते है, इसमे सदेह क काईे बात नही है꠰ 

æलोक 6	
द य ीनयनाभराम वपुलीमेचूडामणे꠰  
भा वालदवाकरुितहर ाणी टभाम डल꠰꠰  
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अ याबाधमच  यसारमतल  य ताेपम शा वतम्꠰ 
साै य  व रणारव दयुगल त यैव सा यते꠰꠰६꠰꠰  
 
(८१) भचुरण तवन स ेशा वत सख लाभ—हे भाे त हारे चरणारव दयुगल क  तित के ारा बाधारहत 
अच य सारभूत अतल शा वत सख ा त कया जाता है꠰ सख उसे कहते है जसमे अाकुलता नही है꠰ 
जस-जस बात मे अाकुलता है वह  वय साात ्द:ुख  वप है꠰ इस लण से बढ़ करके देखते जावाे 
सबकाे꠰ रात–दन द:ुख ही द:ुख पा रहे है ससार के ाणी ,  याेक जा ेसख है ससार का साे भी द:ुख 
है, जा ेद:ुख है साे भी द:ुख ह ैअाकुलता जहा न हाे उस ेसख कहा,े अानद कहाे꠰ इस  से देखाे ता े
यहा सव अाकुलता है꠰ जहा उपयागे अपने के भूत, ाेतभूत  वप स ेहटकर बाहर काे मुख कर रहा 
है वहा िनराकुलता क गुजाइश नही है꠰ अाैर जहा उपयाेग ने अपना मखु बाहर से माेड़कर श िनवक प 
अख ड ानानद  वप सहज वप क अाेर  क, वहा रत रहा, वहा अाकुलता का काम नही है꠰  
 
(८२) लाके मे सव द:ुखमयता—भैया ! इतना ही  यान रखते रहे, अपने जीवन मे  येक बात मे क 
यह भी द:ुख ह,ै यह भी द:ुख ह,ै यह भी असार ह,ै बड़ बुमानी करके वैभव बढ़ा लया ता े या, यह 
भी असार ह,ै द:ुखप है꠰ बड़ चतराई करके काेई दसूरे के अधकार का ेछनकर कुछ अपने अधकार मे 
कर लया ताे  या, यह भी असार ह꠰ै बड़ बुमानी करके वैभव बढ़ा लया ताे  या, यह भी असार ह,ै 
द:ुखप ह ै꠰ चतराई स ेवषयाे क साधन जाेड़ लये, यह भी असार, द:ुखमय है꠰ बडे़ वषयाे के साधन 
जुटे है, अाराम से खाते है अाराम स ेरहते है꠰ ब़ढया कमरा है, साेते है, अाराम करते हे, घर बैठे खूब 
अामदनी अाती ह,ै सब कुछ है ताे  या ? ानानदधाम िनज अत त व के दशन क थित का ेछाेड़कर 
बाक जतनी थितया ह ैसब द:ुखप है꠰ अारै काेई उपव अाये, उपसग अाये, मारे पीटे वह उतना 
द:ुख नही ह ैजतना क वषयाे के साधन मे, माैज मे लग रहे वह द:ुख है,  याेक द:ुख ताे द:ुख ही ह,ै 
क त वषयसख द:ुख भी ह ैअारै द:ुख मेसख मानने के म का महान द:ुख भीहै꠰ 
 
(८३) वषयसखाे क कट द:ुखाे स ेभी अधक द:ुखपता—द:ुख अाते है, सब पर अाते है꠰ बडे़-बडे़ 
मुनी वराे पर भी द:ुख अाये꠰ कसी के सर पर अगीठ जलाई गई, कसी काे काे  मे पेल दया गया, 
कसी काे श ाे से मार दया गया, कसी का ेकाेठे मे ब द कर उसके अदर लकड़ क डा अाद भरकर 
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अाग लगा द गई, कसी काे नद मे बहा दया गया, कसी काे अ मे तपाये ए लाहेे के अाभूषण 
पहनाये गए, याे द:ुख अनेक है, लेकन वे द:ुख ही है, असाता ही है, अाैर जाे लाेग घर मे माजै स ेरहते 
है, ब ाे के  यार मे, परजनाे क ीित मे, परजनाे के बीच बैठकर जाे कुछ लाेगाे से इ जत मलती ह,ै 
उसके बड़ पन मे, वैभव के सचय मे, अाराम के साधन जुटे है, अ छे महल है, कार माेटर ह,ै बडे़ सपाही 
लाेग है, सब कार के जाे ससार के माैज है इनमे रहने वालाे काे जाे द:ुख है वह द:ुख उन अगीठ 
जलाने, नद मे बहाने, अाग मे जलाने अादक के द:ुखाे से  यादा भयकर द:ुख है꠰ टूट पुरानी खाट पर 
काेई बैठ जाय अाैर उसक रसया टूटकर थाेड़ा धस गया, ताे उस बैठने वाले पुष काे उतनी चाेट न 
लगेगी जतनी क काेई बना बुनी ई खाट पर बैठ जाय, जस खाट पर केवल अ छ चादर तनी ई 
बछ थी अारै वह चादर क े धागाे से इधर-उधर चाराे पायाे मे बधी ई थी꠰ उस खाट पर खश हाेकर 
बैठने वाला ताे धड़ाम स ेजमीन पर गर जायगा अाैर उसके सर पैर एक हाे जायेगे꠰ ताे याे समझये क 
जाे ससार मे द:ुख है, ज हे देखकर चेत कर सह रहे है, समझ रहे है, उन द:ुखाे स ेभी भयकर द:ुख है 
वषयाे मे रमण करके माैज मानने के सख꠰ अब इस  से देखा-े सारा ससार द:ुखपूण है꠰ इसके 
अितर त इसलए भी ये वषय सख बत बडे़ द:ुख है क ये अागामी बडे़ द:ुखाे के कारण बनेगे꠰ ससार 
मे लाने के साधन है꠰ ज मरण क परपाट के हेतभूत है, इसलए भी ये भयकर  लेश है꠰ 
 
(८४)  लेशाे के वनाश का एकमा उपाय—ये सारे  लेश मटेगे ताे उसका उपाय केवल एक ही है꠰ यह 
उपयाेग अपने अा ा मे सहज  याेितमय अान दधाम क अारे लग जाय꠰ जैसे ब े पैदा हाेते है ताे एक 
तरह स,े लागे मरते है ताे एक तरह से꠰ दिुनया मे  लेश हाेत ेहै एक तरह से (पर करके)꠰ इसी कार 
अानद भी मलेगा सभी जीवाे का ेएक ही तरह स꠰े वह  या क अानद वप सहजान वप अपने 
अा ा मे उपयाेग लगा दे, वक प छाेड़ दे, माेह रागेष हटा दे, यही एक उपाय है शात पाने का꠰ ता े
शात पाने का भी यही उपाय है अाैर माेमाग भी यही ह,ै धमपालन भी यही ह,ै  यान भी यही ह,ै 
कत य भी यही है꠰ ता ेह ेानानद वप भगवन्! त हारे इन चरणकमल, ानदशन  वप के  तवन से 
इसके  वप काे उपयाेग मे समा देन ेसे  वाधीन स य िनपम बाधा रहत शा वत सख ा त हाेता है꠰ 
 
(८) शात भु तवन–यह शातभ है꠰जा ेशाित भु है उनक भ क गई ह,ै पर साथ ही साथ जब 
वशेष भेद  यवहारप भ मे अाता है ताे नाम क तलना स ेशातनाथ भगवान क  करके भी भ 
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क गई है꠰ शातनाथ का दसूरा नाम जग नाथ भी है जा े क बत चलत है꠰ पहले जग नाथधाम मे 
शातनाथ भगवान क मूित थी अारै कुछ मूित अब भी पायी जाती है꠰ एक जग नाथ धाम का नाम स 
हाे गया꠰ ता ेइसका नाम जग नाथ  याे है क शातनाथ भगवान चवती ए है꠰ सभी तीथकर चवती 
नही हाेत,े अाैर हाेना भी नही चाहए ाेक इससे पदवीधराे क स या कम हा ेजाती बताते है क यह 
डावसपणी का दाेष ह ैक चवती, कामदेव व तीथकर भी एक  य अा꠰ इसके साथ-साथ शाितनाथ 
कामदेव भी थे꠰ उनका शरर सन्  दर था, शाितनाथ, एेसा नाम भी अ छा रखा गया है꠰ ताे एेसे कारण है 
जनके कारण शाितनाथ का ेजग नाथ कहते है꠰ अाज क ात दिुनया भरत े के बराबर नहीहै ꠰ हे 
शाितनाथ ! अाप द य ीनयनाभराम है ललनाअाे के नेाे के लए भी अाप स दर है꠰ जनकाे देखने का े
द य ी भी उ सक हा,े एेसे हे द य ीनयनाभराम꠰ इस वशेषण ने बताया है क भु अाप कामदेव है꠰ 
कामदेव काेइ अलग से देवता का नाम नही हे꠰ काम एक वकार का नाम है꠰ अारै उस कामवकार के 
अाधीन ाय: यह व व है इस कारण से एक देवता के अलकार मे कव है बैठते है साे कहते है कामदेव 
꠰ यह कामदेव नाम उसका है अाैर जाे कामदेव क पदवी है, कुछ पुष कामदेव ए ह,ै उसका अथ 
दसूरा ह ैउसका कामवकार स ेमतलब नही ह,ै क त जाे शरर स ेस दर हा ेउसे कामदेव कहते है꠰ 
कामदेव पद मे भी न हाे, एेसे भी लागे जब अित स दर पवान पाये जा सकते है ताे फर जाे कामदेव 
के पद मे है उनक स दरता का ता ेवणन ही काैन करे ? 
 
 
(८६) कामदेवाे का वश ट साै दय—बलभ अाैर नारायण ये दाेनाे भी प स े बडे़ मनाहेार हाेत े है꠰ 
बलभ अारै नारायण एक घर मे उ प न ए भाई-भाई हाेते है꠰ उनका पता एक, मा  यार- यार꠰ अाैर 
उनमे भी बलभ हाेता है बड़ा भाई अाैर नारायण हाेता ह ैछाटेा भाई꠰ जसैे बलदेव अाैर ीकृ ण ꠰ बलदेव 
बलभ थ,े ीकृ ण नारायण थे, ीराम अाैर ल ण मे ीराम बलभ थ ेअारै ल ण नारायण थे꠰ इसी 
कार जतन ेभी ये जाडे़े हाेते है उनमे बड़ा भाई बलभ अाैर छाटेा भाई नारायण हाेता है꠰ साथ ही 
ाकृितक बात है क बलभ क कृित शात, ग ीर, धीर हाेती है अाैर नारायण क कृित उ अाैर 
लाेकेषणा वाल हाेती है꠰ मै सारे व व पर वजय ा त क एेसी कृित हाेती ह ैनारायण क꠰ ता ेीराम 
बलभ जब अपने जीवन का सारा नाटक खले चकेु- भैया ! यहा भी सभी लाेग जाे क इस ज दगी से 
जी रह ेहै वे सब नाटक ही ताे खेल रहे है꠰ बचपन मे अारै तरह का नाटक खेला अारै वृाव था मे अारै 
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तरह का नाटक खलेा꠰ देखा-े सनेमा थयेटर अाद मे  या दखाया जाता है ? असल नाटक करने वाले 
क नकल꠰ वह असल नाटक नही है꠰ताे जा ेबत गदे काम करे उनके भी थयेटर सनेमा अाद बन जाते 
है꠰ अारै बेचारे मझले अादमयाे का अथात् जाे म यम ेणी के लाेग है उनका थयेटर सनेमा अाद नही 
बन पाता꠰ खैर वह नाटक  या चीज ह ै? जा ेसाात ्खेल कर चुके है उनक नकल है꠰ ता ेजब ीराम 
बलभ अपने जीवन के सारे नाटक खेल चुके, सीताजी अायका हा ेगई, ल णजी क मृ यु हाे गई, 
ीराम काे वैरा य हा ेगया꠰ िन थ िन परह हाेकर अा साधना मे लग गए राम, ताे ीराम जब िन थ 
अव था मे अाहार चया के लए गाव मे िनकले ताे ीराम का इतना स दर प अारै फर उस समय 
लाेक मे उनके ित अादर भ बत, अाैर अब ताे साात ्ीगु भी बन गए꠰ अाैर जनकाे थाडे़े समय 
बाद परम व भी ा त हानेा है वे जब चया का ेिनकले ताे पनघट पर रहने वाल या सभी वे इधर-उधर 
से  हटाकर, कुवे क अाैर से भी  हटाकर ीराम क अाैर टकटक लगाकर देखने लगी, मगर 
याे मे वशषे करके यह अादत हातेी है क वे काेई काम भी करती जाती है अारै इधर उधर देखती भी 
जाती है꠰ ता ेवे या र सी मे घड़ा भी फसाती जातीथी अथवा कुवे के अ दर घडे़ काे जल स ेभरने के 
लए लटकाती भी जाती थी अाैर ीराम क अारै अाकर देखती भी जाती थी꠰ ीराम थे िन थ गु 
अव था मे, उस समय उनक स दरता अारै भी बढ़ती जाती थी꠰ ताे कसी महला ने र सी से घडे़ काे 
बाधने के बजाय पास मे खडे़ ए ब े के गले मे उस र सी काे बाध दया, इतना वह बेसध सी हाे गई 
थी꠰ यप बात  यादा अागे नही बगड़, पर उस  य काे देखकर ीराम के दल पर एक बड़ा भार 
ध का पचा – साेचा अाहे ! देखा ेमरे ही वजह से इस महला ने घडे़ मे र से का फ दा डालने के बजाय 
इस ब े के गले मे डाला, मरे वजह से लाेग परेशान हातेे ह,ै वल हाेत ेहै, एसेा साेचकर ीराम न े
िता क क अब हमे अाहार लेने के लए शहर मे नही जाना ह,ै हमे ताे अब जगल मे ही रहना है꠰ 
जगल मे ही सगमता स ेअाहार मल जायगा ताे ले ले गे, नही ताे न सही꠰ ताे जाे पु यवान पुष हाेते है 
उनक सेवा मे देव रहते है, मनु य रहते है, उ हे क ट काह ेका ? गु अव था मे देव अगर अाहार दे ताे 
गु अाहार नही लेते꠰ मनु य ही यद अाहार दे ताे ले गे꠰ ता ेवहा जगल मे भी उनके जाेग जड़ुते रहे꠰ 
ीराम जब गृह थाव था मे थ ेतब भी देव उनके म थे꠰ उनके पु य का काैन वणन करे ? ता ेकामदेव न 
हाेकर भी जब काेइ काेइ लाेग इतन ेस दर हाेत ेह ैक जनका ेदेखकर नर –नार वल हा ेजाये ताे फर 
जाे कामदेव क पदवी के धार है उनक स दरता का ता ेकहना ही  या है? 
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(८७) शातभ ुका भाम ड़ल – शातनाथ भु तीथकर पु य कृित वाले थ,े साथ ही वे शातनाथ 
चवती भी थे꠰ जहा रा य चवित व भी हा ेवहा पादक गुणाे का कई गुना मह व बढ़ जाता ह꠰ै फर 
इसके साथ-साथ तीथकर जाे क सम त पु यकृितयाे से उ  कृित है꠰ ताे ये शातनाथ भगवान 
द य ीनयनाभराम थे꠰ हे भा े ! अाप महान् ी ल ी शाेभा है याने अितम अलकार ह꠰ै अापका 
भाम डल सम त ाणयाे काे य है꠰ जा ेभाम डल बालसूय क ुित का ेभी हरने वाला है꠰ जस समय 
सूय का उदय हाेता है उस समय के उदयमान सूय काे बालसूय कहते है꠰ अाैर जब दाेपहर का समय 
हाेता ह ैउस समय के सयू का ेतणसूय कहते है꠰ ता ेबालसूय क जा ेकात हाेती है, दाेपहर के सूय का े
अ छ कार से नही देख पाते꠰ उस समय नेाे काे क ट हातेा हे꠰ अारै उगता अा सूय सहावना लगता 
है꠰ देख ला ेरग भी कतना य है ? ता ेजा ेबालसूय मे रग ह ैवही रग शातनाथ भगवान के शरर का 
था꠰ तब उनका भाम डल भी उसी कार का था, एेस ेह ेशातभु अारै उस परमाैदारक द य शरर 
अ दर वराजमान ानमूित अन त अान द के धाम हे परमा त व ! अापके चरणारव दयुुगल क  तित से 
अ याबाध, सार, अतल, शा वत सख ा त हाेता है꠰ 
 

(८८) भभु का अतल वभैव – भुभ समान इस जीव का अाैर  या वैभव हा ेसकता ह ै? भुभ 
भव-भव के पापाे का हरण करने वाल ह,ै इसमे रच भी सदेह नही,  याेक भु ा है ? िनदाेष, पूण 
वकास वाला अ त त व ꠰ उसके  वप पर जब  जाती है ताे यहा के सारे भार, वक प, च ता, 
शाेक अाद सब समा त हा ेजाते है꠰ अान द अारै  लेश दानेाे स ेउठन ेवाले अास ूा त हा ेस कने क 
अगर काेई जगह है ता ेवह है भुभ ꠰ जब भु वप काे िनहार कर उसमे अनुराग पचता है ता े
अान द हाेता है, इसमे अाप शक समझ ही नही रहे, लेकन स देह यह हाे सकता हागेा क भुभ जैसे 
अान द वाले काय मे वषाद के अास ूकैसे अा सकते है? वहा यह समझये क जब भु वप का  तवन 
गुणगान करते-करते अपने अापक वतमान थित पर  पचती ह ैता े वषाद नही हाेता ह ै या ? ह े
भाे ! कहा ताे मेरा  वप है अापके समान अाैर कहा ये रागेष वषयकषाय अादक के वकार मे 
कचड़ मे मै पड़ा अा ꠰ ताे जब भुभ क तीता हाेती है अाैर उस समय अपनी वतमान थित पर 
 हाेती ह ैतब वषाद के अ ुभी उस अान द के अ ुके साथ-साथ मल जाते है꠰ अाैर उस गदगद् 
वाणी मे जब वह भ त कुछ बाेलना चाहता है ता ेउसके मुख से  प ट श द नही िनकलते꠰ उसके श दाे मे 
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अ प टता अाने लगती है꠰ 
 

(८९) भभु का उचत अवसर—अनुकूल भुभ का माकैा कसी काे एका त मे ही ा त हाे सकता 
है, भीड़-भड़ का मे एेसा माैका नही ा त हाे सकता꠰ जहा बत से लाेग दशन कर रहे है, देख रह ेहै वहा 
भुभ का इतना अतल वेग न अा सकेगा꠰ लेकन  या करे लाेग, समय एक है, सब लाेगाे काे फुरसत 
सबह के समय मलती है꠰ सभी लागे एकित हाेकर अाते है अाैर राग वश एकित हाेकर पूजन  तवन 
अाद करने मे लाेगाे का दल भी भरता है ताे वह भ कुछ न कुछ ताे ठक है ही, पर भ का असल 
प ताे एकात मे कट हाे सकता ह꠰ै बेखटके िन:शक हाेकर जहा काेई देखने सनने वाला नही, उस 
समय केवल अाप है अारै भुमूित ह꠰ै कुछ िनवक पता हा,े कुछ अा हत क धुन हाे, भु वप का 
ान हा,े इन सब बाताे के समण मे जा ेभुभ हाेती है उसमे भव-भव के कतने ही पाप ीण हाे 
जाते है꠰ सा ेभुभ मे हमार वृ हा ेजस कसी भी कार एेसा हम अापका य न हाेना चाहए꠰ अाैर 
भुभ ही एक पूजा थी꠰ जाे शातभ पढ़ रह ेहै, एेसी-एेसी जा ेभया है १०-१२ इन भयाे के प 
मे भु के गुणगान क पूजा थी꠰ गात ेजावाे गाे मे पाे मे बाेल-बाेलकर ꠰ भु के गुण रण का नाम ह ै
भुपूजा꠰ भुभ मे एेसा ताप ह ैक बाधा रहत  वाधीन शा वत सख ा त कर लया जाता है꠰ जीव 
काे शात ही ताे चाहये, शात मलेगी भुभ अाैर अा  यान से ꠰  वा याय अा  यान का पूरक है꠰ 
 वा याय के लए  वा याय नही कया जाता क त अा  यान, अा मनन के लए  वा याय हाेता ह ै꠰ ता े
इस भ मे भ त कह रहा है क ह ेभाे ! अापके  वप के  रण स ेही शा वत  वाधीन शात सख 
ा त हाे सकता है꠰ 
 

æलोक 7	
यावाेदयते भापरकर:ीभा कराे भासयस्- 
तावारयतीह पकजवन िनाितभारमम्꠰ 
याव व रणय य भगवन्  या सादाेदय:꠰ 
ताव जीविनकाय एष वहित ायेण पाप महत्꠰꠰७꠰꠰ 
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(९०) भचुरण साद के अभाव मे पापवहन—ह ेभाे ! जब तक अापके चरणय का साद नही ा त 
हाेता तब तक यह जीव बत बडे़ पाप का ेढाेता रहता है꠰ अा ा का सव व अाचरण  यवहार उपयाेग के 
अाधीन है꠰ उपयाेग यद भगवान वीतराग सव वप के  रण मे लगा है ताे वहा पाप क गुजाइश 
नही है, अाैर जब भगवान के  वप  रण काे छाेड़कर  वभावाय स ेहटकर बाहर नजर लगी ह ैताे 
वहा महान् पाप का बाझे ढानेा हातेा ह ै꠰ जीव का सवाय भाव करने के अारै कुछ करतूत नही ह,ै वा ता 
नही है꠰ हम अाप सभी जीव अानी हाे अथवा ानी हाे, सवाय परणाम बनने के अाैर कुछ नही कर 
पाते꠰ जतनी ये क पनाये है क मै धनी ,  यापार , अमुक पाजेीशन का , अमुक स ेस ब ध है 
अादक, उन क पनाअाे प परणाम के ताे हम करने वाले है, पर दकूान  यापार अादक बा पदाथाे का 
कसी का कर सकने वाले नही है,  याेक जीव है अमूत, प, रस, गध,  पश से रहत, वह ताे अपन े
अाप मे जाे कुछ करे सा ेकरे꠰ सभी पदाथाे क यही बात है क वे पदाथ अपने अाप मे जाे कुछ कर पाये 
साे करे, दसूरे का कुछ नही कर सकते꠰ जीव हाे, पुदगल हा,े कुछ भी पदाथ हाे वह अपने मे कुछ करेगा, 
बस इतनी ही बात ह ैउसमे꠰ अपन ेसे बाहर काईे पदाथ कुछ कर नही सकता꠰ ाे भैया! इस  से 
देखाे ताे अजीव पुदगल  यादह अ छे है꠰ जाे पदाथ है जहा के तहा है, दसूरे स े कुछ वा ता नही है, 
लेकन इन पुदगलाे क शसा याे नही है क चतेना बना सब पदाथ सून ेहाेत ेहै꠰ चतेन हाेकर फर अ य 
सभी पदाथाे क भाित अपने अाप के  वप मे रहते, पर से मतलब नही रहता, एसेी बात जहा कट 
हाेती है उसकाे ही भगवान कहते है꠰ 
(९१) कृतकृ य िनवकार ानमा भ ुक उपासना स ेपाप य—भगवान का  यान अारै  रण हमका े
पाप से बचायेगा, हमारे उार का कारण बनेगा जब क हम भगवान का  वप वीतराग सव कृतकृ य 
के प मे देख ले ꠰ भु काे इन तीन पाे मे तकना चाहये-कृतकृ य , िनवकार अारै ानमा꠰ ये तीन 
 वप जब  यान मे हाेत ेहै ता ेअा ा मे सही भाव उ प न हाेता है꠰ भगवान िनवकार है꠰ उनमे राग-
ेष, ाेध, मान, माया, लाेभ, वषय, इ छा अाद कसी भी कार का वकार नही है꠰ भु ानमा है꠰ 
वहा हम  या पा रह ेहै꠰ सवाय ान के अारे कुछ नही꠰ जैसे दपण मे  व छता का ही ताप है क कभी 
वह  व छता ितराेहत हातेी है अारै उसमे ितब ब अा जाता ह,ै दसूर चीज क फाटेा ेअा जाती है꠰ याे 
ही अपने अापकाे िनरखये क मै ानमा , ान से अितर त अ य कुछ मै नही ꠰ अारै यह ान का 
ही ताप ह,ै चेतना का ही ताप है क िनम पाकर रागेष, ाेध, मान , माया, लाेभ अादक वकार 
हम पर हावी हाे जाते है꠰ ता ेसव हम केवल ान परणाम काे कया करते है꠰ भु मे वकार नही रहा, 
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इसलए ानमा  वप  प ट मालूम हाेता ह ैअारै वह कृतकृ य है꠰ जसकाे करने का ेकुछ नही पड़ा ह ै
वह कृतकृ य है꠰ हम अाप भी कृतकृ य है꠰ करने काे कुछ नही पड़ा , मगर करे बना, वक प कए बना 
हम अाप नही मानते ꠰ करने काे न उ हे कुछ पड़ा है, न हम अापकाे कुछ पड़ा है, ाेक अपने स ेबाहर 
मे कुछ कर ही नही सकते꠰ पड़ा  या है ? मानते है क हमकाे यह काम करने काे पड़ा, बस इसका ही 
द:ुख है꠰ ता ेअापका जाे  वप है िनवकार ानमा कृतकृ य, यह  वप उपयाेग मे बसा हा ेजस भ त 
के उसके पाप नही हाेत े , अारै जा ेभु के  वप से अलग हा ेगया, भु के  यान से अलग हाे गया 
उसकाे ाय: करके महान पाप का बाेझ ढाेना पड़ता है꠰ ये जीव िना मे बेहाेशी मे सने ए है꠰ ये कब 
तक सन ेरहेगे जब तक भु वप का साद नही मला꠰ जैस ेक जब तक सूय का उदय नही हातेा तब 
तक कमल ब द रहते है अाैर जैस े ही सूय का उदय अा क उनका वकास हातेा है, एेस े ही इस 
भु वप का जन अा ाअाे के उपयाेग मे  रण है उनके ान का अान द का वकास है꠰ तब करने का े
बस एक यही काम पड़ा है हम अापकाे क भु के  वप का अधकाधक  रण रहा करे꠰ 
(९२) मगल, लाकेाेम व शर य िनवकार भ ुक उपासना—दशन पाठ मे नम कार म के बाद जा े
च तारदडक पढ़ते है उसमे  या भावना भायी जाती है ? दशन मे णमाेकार म अाैर च तारद डक 
(च तारमगल अाद), इतना पाठ ताे सवथम पढ़ना ही चाहये, इसके बाद वनती  तवन अाद जाे चाहे 
पढे़़ ꠰ च तारद डक, एक एेसा िनत पाठ ह ैक जैसे अ य लाेगाे ने अपना एक िनत पाठ बना रखा 
है ता ेच तारदडक मे कहते है- च तारमगल -चार चीजे मगल है-अरहत मगल है, स मगल है꠰ इस 
च तारदडक का ेखद समझे अारै दसूराे का ेभी बताये꠰ जसैे काेइ अ य मजहब वाले लाेग (अजान मे) 
जाेर-जाेर स ेच लाकर कहते है ना क तम हाे े ठ हाे, याे ही समझये क यह च तारदडक एक े ठ 
अजान है꠰ इसे खद समझे अाैर दसूराे का ेसमझाये꠰ ४ चीजे मगल ह-ै मगल उसे कहते है जा ेपापाे काे 
गला दे अाैर सख काे उ प न करा दे꠰ पापाे काे गला देने क, न ट कर देने क अाैर  या तरकब है साे 
ताे बताअाे ? अपने परणाम श रखना अाैर जा ेश हाे गए है उनका  रण रखना सवाय इस काय के 
अाैर काैनसा काय है जा ेहमारे पापाे काे गला सकता है? ताे अरहत अाैर स  या कहलाते है, पहले 
यह ही समझये ꠰ जा ेअा ा श हाे गए, पव हा ेगए, िनवकार कृतकृ य सव हाे गए, लेकन जब 
तक शरर ह ैसाथ मे तब तक उस श अा ा का नाम ह ैअरहत ꠰ अाैर वही श अा ा जब शरर स े
रहत हाे गया ताे उसका नाम है स꠰ यह कसी का नाम नही ह,ै क त जाे अा ा श अा उसका 
नाम रखा अरहत꠰ अरहत का अथ ह ै पू य꠰ जाे अ य: का अथ ह ैवही अहन ्का अथ ह-ै अर मायन े
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शु, शु है घाितयाकम, ताे जसके इन कमशुवाे का हनन कर दया, न ट कर दया उसे कहते है 
अरहत ꠰ ताे एेसा श अा ा क जहा ान का वकास है, वकार का रच नाम भी नही ह ैअाैर जा े
अान द का धाम है꠰ अान द का धाम वही बन सकता है जा ेकृतकृ य है, जसकाे करने का ेकुछ नही पड़ा 
है꠰ जाे करने याे य है उसका  यान हाेना कतना मह वपूण पुषाथ ह ैक इस उपयाेग के ताप से भव-
भव के पाप कट जाया करते है꠰ 
 (९३) माहे क अाता के वनाश स ेकम का िनजरण—देखये—जैसे धाेती गील है, नीचे गर गयी, 
म लग गयी, अाैर काईे जान-बूझकर तिनक उसे धूल स ेभेड़ दे ताे अाैर भी अध  क म लग गयी, 
गील धाेती मे धूल चपट गई꠰ ठक है, धाेती गील हाेने स ेवह धूल चपट गई, पर  याे हा ेउस धाेती 
का गीलापन दरू हा ेगया  याे ही धलू ता ेअपने अाप झड़ जायगी꠰ सखू जाने पर, गीलापन समा त हाे 
जाने पर पहले वाल धलू भी झड़ जायगी अारै नवीन धूल चपटने का काेई अवसर ही नही꠰ ताे याे 
समझये क अपने अापके अा ा मे जब तक रागेष माेह क चकनाई है, गीलापन है तब तक कम 
बधते रहते है, कम क जा कये ए है अाैर जब एेसा उपयाेग बने क रागेष माेहभाव न अाये ताे उस 
समय पाप झडे़गे अाैर नवीन कम न अायेगे꠰ लागे साेचते है क माेह बड़ा बलवान है, माेह का बड़ा ताप 
है, लेकन माेह से बढ़कर ान का ताप है꠰ माहे मे कतना माेह बाध लाेगे , कतने कम बाध लाेगे ? 
बाधते जावाे꠰ अनेक भवाे के कम बध जायेगे, क त जस काल मे अा ा का ेअा ा के सहज वप का 
अनुभवपूण ान जगेगा उस ान मे इतनी साम य है क अनेक भवाे के बाधे ए माहे कम भी णभर मे 
ही झड़ जायेगे꠰ बल ान मे अधक है꠰ माहे वकार मे, कम मे बल अधक नही ꠰ ये ताे दसूरे के बल 
पर नाच रह ेहै꠰ 
(९४) ानमा अ त त व क अ तभावना स ेभव भव सचतवधवनाश—भैया हतकर ान कट हाेता ह ै
भु के  रण से꠰ ये सब बाते यथाथतया उसके ही उपयाेग मे घर कर सकती है, जसने अपना एेसा भाव 
बनाया हाे क दिुनया क कसी भी चीज का स बध उसके हत मे नही है꠰ गृह थ हाे उसका ेभी यही 
िनणय रखना हाेगा क एक अणुमा का भी स बध मेरे हत के लए नही है꠰ 
 मुझे लगना पड़ रहा है परह मे, रा करनी पड़ रही है, सचय भी करना पड़ रहा ह꠰ै सब कुछ 
हाेते ए भी व वास यह रहे क अणुमा भी स पक  मेरे अा ा के हत के लए नही, द:ुखाे से टकारा 
पाने के लए नही, कमाे से मु पाने के लए नही ꠰ जीव मे अाैर बल  या ह ैसवाय एक ान के ? 
लाेक मे भी जस पुष काे ान नही है, ान मे कमी है, ान मे खराबी है, कुछ दमाग क खराबी है, 
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कुछ समझता ही नही है, अपना खाना-पीना भी नही बना सकता, एेस ेपुष काे लाेग कहते है ना क यह 
बेकार है?  याे बेकार कहते है? शरर ता ेअछा है,  ट –पु ट भी है꠰ अरे उसके पास दमाग नही ह ै, 
ान नही है꠰ ानबल न हाेने के कारण लाेग उस ेबेकार कहते है꠰ ानबल हा ेताे वही पुष बडे़ काम का 
पुषाथ कर लेता है꠰ ताे अा ा का धन वा तव मे ान है जा ेसाथ नही छाेड़ता ꠰ ानमय ही है यह 
अा ा ꠰ अ य कुछ इसमे लगा ही नही है꠰ एेस ेानमा  वप भु का  रण करने से भव-भव के 
पापकम दरू हाेते है꠰ 
(९) भु वप रण क ईसतता—हे नाथ ! बस अाैर कुछ न चाहए꠰ मुझे माल यह चाहए क 
अापका  रण व अापके  रण का  रण न टे꠰ अापके  वप का हमे इस प मे  रण न करना ह ै
क अाप इतने ल बे चाैडे़ है, अापका गाेरा शरर है, अाप अमकु वश मे उ प न ए थे अादक꠰ इस प 
का  रण करने स ेता ेवहा हम अटककर रह जायेगे अाैर भुता अनुभव न कर पायेगे꠰ हम अापके 
 वप  रण चर अारै वृयाे क शसा ारा भी नही करना चाह रहे꠰ हम ता ेसहजभुता के प मे 
 रण चाह रहे है꠰ जब हम एक परमाथ पित से भु का े िनरखने जायेगे ताे वहा हमे तीन बाताे पर 
 यान देना ह-ै भु ानमा है,  याेितपुज है, ान वप के सवाय अाैर कुछ नही है꠰ रागेष , कषाय, 
इ छा अाद कसी भी वकार का वहा अश नही ह ैअाैर भु अान दधाम है꠰ बाहर मे कुछ करने काे पड़ा 
ही नही है꠰ इस प भु का  रण करे काईे ताे यह भी  वय परम अान दमय हाेगा अारै सम त 
पापकमाे का ेदरू कर देगा꠰ 
(९६)वकारापेयागे मे भतुा का अभाव –अब साेचये - इसके व यद भु एेसे हाे क अपने भ ताे पर 
ताे स न हाे꠰ अारै जा ेभ त नही है उन पर नाराज हाे, कसी का ेद:ुख दे, कसी काे सख दे, एेसा भी 
साेच ले क इस जीव ने यद पाप कया ता े या करे, इसकाे द:ुख देना ही पडे़गा, इस जीव ने पु य 
कया ता ेइसकाे सख देना ही पडे़गा, ताे भाई पडे़गा  या ? भु का यह  वप नही क वह अपने 
अान द वप काे छाेड़कर दसूरे पदाथ के कुछ काय करने के लये लगे꠰ यह ता ेसब हाे रहा है , 
िनमनैमक भाव से चल रहा है꠰ जैसा भाव तैसा कमब ध, तैसा उदय, तैसा अनुभव, तैसा फल, ये 
सब  वय चल रहे है꠰ भु ताे इन सबसे मु त है अारै अपने अन त अान द मे लन रहा करते है꠰ भु 
कृतकृ य है꠰ उ हे कुछ काम करने काे नही पड़ा ꠰ देखये तीथकराे ने भी, ऋषभदेव अादक तीथकराे ने भी 
जब तक जा ेकुछ कया, घर मे रह,े राजदरबार कया,  याय कया, कुछ भी कया तब तक उ हे भु नही 
माना गया꠰ तीथकर ज  से ही भु नही है, दा लेने पर भी भु नही है, क त जब उनके चार 
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घाितयाकम दरू ए, कैव य कट अा, वीतराग, सव कृतकृ य ए तब वे भु कहलाये꠰ हनुमानजी काे 
कामदेव माना गया ह,ै वे राजा पवनजय के पु थे, जसक वजह स ेबत से लाेग एसेा भी कह बैठते है 
क वे पवन अथात हवा के पु थे꠰ भला कभी कसी न ेहवा स ेउ प न अा काेइ लड़का अाज तक देखा 
है  या ? अरे जाे बात जस वध से हाेती है सा ेहाेती है꠰ पवनजय नामक राजा के पु हनुमान कामदेव 
थे꠰ कामदेव का अथ ह-ैइतना स दर प क जसके समान स दर दिुनया मे अ य कुछ न हा े꠰ हनुमान 
का इतना स दर प था क उस समय दिुनया मे उनसे स दर अ य कसी का ेनही कहा जा सकता꠰ 
उ हाेने भी जब तक अनेक वृया क, चाहे वे ीराम क सेवाये ही  याे न हाे, बडे़-बडे़ युादक के 
काय भी  याे न हाे, पर उन सब वृयाे के कारण हनुमान काे भुता नही ा त ई꠰ हनुमान जी न े
फर दा भी ल, िन थ साध ुए तब भी भु नही कहलाये꠰ जब घाितयाकम उनके न ट हा ेगए, वे 
वीतराग , सव, कृतकृ य हाे गए तब भु कहलाये, परमा ा कहलाये꠰ ताे भु का ेइन तीन पाे मे 
िनहारये꠰ 
(९७)अवकार वपी भ ु के दशन का भाव—भु वप का े िनवकार प मे देखे ता ेअपने अापके 
िनवकार  वप क सध बनेगी अाैर उ सकता हाेगी क मेरे ये वकार दरू हाे, अाैर जाे मरेा अवकार 
ान वप है उसका िनर तर अनुभव करता र꠰ अपने का े कृतकृ य अनुभव करेगे ताे शात का माग 
गाेचर हातेा रहेगा꠰ जब तक बा पदाथाे मे कुछ काम करने का वक प है तब तक अशात है, द:ुख 
है, ससार है꠰ जब िनज काे िनज पर काे पर जानकर यह भाव अायगा क बा पदाथाे मे करने काे मेरे 
लए कुछ नही है, जब गड़बड़  तब भी मै अपने ही भाव का ेकर रहा ꠰ जब स हलूगा, श पथ पर 
अाऊ गा तब भी मै अपने भावाे काे ही कर रहा हाेऊ गा꠰ मै कसी भी पदाथ का करने वाला नही ꠰ भु 
क तरह मरेे मे भी कृतकृ य वप माैजूद ह,ै उस पर अमल नही है꠰ जब भु क सवता पर हमार सध 
हाेगी ताे हमे अपने अापके ित भी यह  रण रहेगा꠰ देखा-ेजब वश ान हाेता ह ैतब कसी दद-फ द, 
माेह, रागेष, च ता, शाके ,भय अादक कही काईे भी वकार नही रहते꠰ तब ान का एेसा असीम उदय 
हाेता है क ान-ान क ही जगह ह,ै अा ा मे ही माैजूद है꠰ अारै उस ान मे तीन लाेक तीन काल के 
सम त पदाथ एक साथ झलकते है꠰ यह सब अा ा के नाते से बात क जा रही है꠰  

(९८)अा  व के नात ेस ेशात के उपाय का अ वषेण—जस पुष का ेअपना क याण करना है उस े
अपने अापके बारे मे अा ा के नाते से ही  यान रखना हाेगा꠰ मै कस कुल मे पैदा , कस जाित मे 
पैदा , ये सब वक प छाेड़ देने हाेगे꠰ केवल एक इससे नाता रखना हागेा क मै अा ा , मझु ेशात 



शाितभ वचन 
 

ाेक 7
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org   58  www.jainkosh.org  

चाहये꠰ अा ा-अा ा सब एक समान है, शात का  वप सबके लए एक प है꠰ शात का जाे उपाय 
है वह भी सब मे एक ही कार का है꠰ अाैर इस तरह शात का  वप जानकर शात के माग मे चले , 
अा हत के भाव से रहे, बस उसी के मायन ेहै धम ꠰यही अा धम का पालन करना ꠰ ता ेअा हत के 
नाते से वचार करये꠰ िनवकार हाेन ेसे भु मे एेसे ान का उदय हाेता है क जसमे तीन लाके तीन 
काल के सम त पदाथ एक साथ  झलकत े रहते है꠰ यही है देव, यही ह ैभगवान, इसी का ेकहते है 
परमा ा꠰ इस सव का  रण करने से अपने अापके  वप क सध हाेती है ꠰ मै भी इस ही  वप 
꠰ ानमा सद्भूत हाेन ेसे देशवान है यह, चीज है यह, पर इसका सारा ढाचा सब शरर, सब कलेवर 
सव व ान ान ही है꠰ मूितकता ताे इसमे ह ैनही꠰ अमूत ह ैयह अाकाश क तरह ꠰ यह मै अा ा अपन े
 वप मा , यह सध हाेती है भु के  तवन स꠰े 
 

(९९)ान के अाधार अारै अाय के मम मे वभैव का दशन- एक भ भुभ मे बालेता ह ैक ह ेनाथ  
! मुझ ेता ेयाे लग रहा ह ैक तममे मै , समा गया ꠰ जब उपयाेग जस कसी पदाथ मे एक तान से 
लगा अा हाे ताे वह कहा वेश कए ए है ? उस ान मे꠰ देखये-ान क एेसी वलणता है क ान 
का अाधार ताे ह ैयह अा ा, लेकन ान जस पदाथ के जानने मे लग जाय, ान का रहना वहा पर 
कहलायेगा꠰ कहा रह रहा ह ैान ? जसका ेजान रहा ह ैउसमे꠰ याने कतनी वलण बात ह?ै ान 
अा ा काे छाेड़कर एक देश भी बाहर नही जा सकता, मगर ान का िनवास कहा है ? जसे जान रहा 
उस पदाथ मे꠰ ताे हे भाे ! जब मै एक तान हाेकर केवल अाप मे ही लन हाे रहा , अापका ेही जान 
रहा  ताे मै ताे यही समझता  क तम ही मे मै ꠰ तममे मै अा गया꠰ यप यह बात स य नही है꠰ 
भु मे भु है मझुमे मै , लेकन जस काल मे मरेा एेसा उपयाेग हातेा ह ैक तममे ही मै समा गया, 
इस कार का उपयाेग लगता ह ैता ेह ेभा े! मुझमे बत बड़ तृि उ प न हाेती ह꠰ै मैन ेजा ेकुछ करने 
याे य था सब कर लया꠰ हम भु काे इन तीन गुणाे के प मे िनहारे- भगवान िनवकार है, ानमा है, 
कृतकृ य है, तब अपने भले के लए , अपनी माेह –िना के भग करने के लए सब उम अपने अाप 
हाेत ेचले जायेगे꠰ स य  व का कारण ह ैभु वप अाैर िन थ गु, अाैर  वपर दयामयी धम꠰ इनके 
 वप का िनणय हाेना स य दशन कारण है꠰ ह ेभगवन ! जब तक अापके चरणकमल क स नता का 
उदय नही हातेा तब तक ही यह जीव माेह के महापाप का ेधारण करता ह ैअारै जब भु वप का उदय 
हाे, उपयाेग मे अापके चरणय क व दना हा ेता ेफर वहा पाप नही ठहरते꠰ इस जीवन मे जीकर िन पाप 
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हाेने का य न हमे करना है अारै जाे श  वप है उस  वप के  यान करने मे हमे य न करना है꠰ यह 
महान तप चरण हम अापके कमकलक का ेजला देगा, शात के िनकट पचायेगा, अाैर िनकट काल मे 
मु भी ा त हाेगी꠰ 

æलोक 8	
 

शात शातजने  शा तमनस  व पादपायात्, 
सत ता: पृ वीतलेषु बहव: शा  यथन:ाणन:꠰ 
का या मभाक य च वभाे  स ना कु, 
 व पादयदैवत य गदत: शा  य टक  भत:꠰८꠰꠰ 
 

(१००) शात वप के उपयागे स ेही शात क सभवता-- ह ेशात जने  ! इस पृ वी तल पर सत त 
ए बत स ेाणी जा ेक शात चाह रखने वाले है वे शा त मन वाले राग-ेष रहत अापके चरणकमल 
के अाय से शात काे ा त हाेत ेहै꠰ उ मन वाले पुष कहा जाये, कहा बैठे , कसक सने क 
उनका उेग दरू हाे जाय? एेसा  थान कही न मलेगा सवाय एक भुचरण के ꠰ कसी काे इ टवयाेग हा े
गया ताे उस इ ट वयाेग मे रहता अा ाणी जहा भी जाये, जहा भी बैठे वही लाेग कसी न कसी ढग 
से याद दला-दलाकर द:ुखी करने के कारण हातेे है꠰ जैस ेभाई वह बड़ा अ छा था, सबक बड़ स हाल 
रखता था꠰ वह सबक सेवा के पीछे अपने खाने पीने क भी सध न रखता था, वह सबका बड़ा उपकार 
था, याे उसके गुणगान करना, कुछ न कुछ याद दलाना, यह सब  या ह?ै यह ता ेउस द:ुखी के द:ुख काे 
अाैर भी बढ़ावा देना है꠰ अरे उस द:ुखी के द:ुख मेटने का साधन ताे यह था क जस कसी कार हाे, 
उसका उपयागे बदल दया जाय꠰ इन रागी ेषी माेही पुषाे का सग उसक शात का कारण नही हाे 
सकता ꠰ ह ेभाे ! अापके चरणयुगल का  तवन करे, अापके अपने उपयागे मे बैठाल ले ता ेउसका ेशात 
हाे सकती ह꠰ै 
(१०१) भचुरण तवन स ेशात ा त हाने ेका कारण - भु के चरणतवन से शात इस कारण हा ेजाती 
है क कसी का ेअशात ता ेह ैनही, द:ुख ताे ह ैनही, काेई बात नही है, क त म लगा रखा ह,ै अाैर 
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वहा जाकर म का उपयाेग बदल जाता, शात अपने अाप मल जाती꠰ पदाथ सब अपने अपन ेवप 
से ह,ै एक का दसूरे के साथ काेई स बध ह ैनही꠰ अ छा बताअा-े अाप जस हवेल मे रहते है उस हवेल 
से अापके जीव का काेई नाता ह ै या? जाे जीव अापके घर मे अाये है उन जीवाे स ेअापके अा ा का 
 या स बध है? रही यह बात क काेई कहे क वाह, हमारे ही ता ेब े है, हमारे ही िनम स ेताे पैदा 
ए है, ता ेभाई यह ता ेजगजाल ह꠰ै कड़ा ,मकाेड़ा, म छर, घास, फूस ये म के िनम स ेपैदा हाेत े
है, ताे यह ताे िनम क बात है, उससे  या ता लक ? जस िनम स े( रजवीय से ) ये ब े पैदा ए 
वह ता ेतम नही हाे꠰ तम ता ेअमूत ानमा हा,े तमसे  या ता लक है? धन वैभव से स बध कुछ नही꠰ 
अाैर जा ेबात ब कुल नही है, उसकाे माने, स बध करे, उसका  लेश इतना बड़ा हाेता हे क उसक काेई 
मसाल नही हे꠰ सव अशात का मलू म है꠰ वह म भु वप वनयन से समूल न ट हाे जाता है तब 
शात मलेगी ही꠰ 
 (१०२) म के  लेश का एक  टात—एक कथानक ह ैक १० जुलाह ेहाट के दन कसी गाव स ेकसी 
शहर गए꠰ गाव अाैर शहर के बीच एक नद पड़ती थी꠰ ता ेमानाे शिनवार के दन का हाट था꠰ हाट करके 
वे जुलाहे ४ बजे शाम काे अपने गाव के लए लाैट पडे़꠰ नद भी पार कर ल꠰ जब नद के दसूर पार 
अाएगए ता ेउन सब मे कसी एक जुलाह ेने कहा क अपन लाेग गन ले क अपने सभी म है क 
नही꠰ गना ता े९ ही िनकले꠰ वे गए ता ेथ े१० म, पर सभी न ेगना ता ेसबने ९ ही म पाये꠰ साेचा- 
अाेह! हमार एक म गायब हाे गया꠰ उन सबमे पर पर मे बड़ा ेम था, साे वे अपने एक म के गुम 
जाने पर बडे़ द:ुखी ए-हाय ! गये ताे थे तीन-चार पये के मुनाफे के लए अाैर अपने एक म काे ही 
खाे दया꠰ पता नही वह म नद मे डूब गया या अ य कही खाे गया꠰ याे वे सभी अपने एक म के 
न मलने पर इतने द:ुखी ए क सभी जुलाहाे ने रा-ेराेकर अपने सर भी फाेड़ लए꠰ भैया ! म का बड़ा 
कठन द:ुख हाेता है꠰ जब एक सूझता पुष अाया अारै उसने राेने का कारण  पूछा ताे उन जुलाहाे न े
बताया क हम अाये ता ेथे १० म, पर हममे स ेएक म न जाने कहा गायब हाे गया? पता नही नी मे 
डूब गया या कही मर गया꠰ उनक बात सनकर उस सूझते पुष न ेएक सरसर िनगाह मे ही देख लया 
क है ताे ये दसाे के दसाे अारै ये  या कह रह ेहै? साे वह सूझता पुष बाेला – अगर हम त हारा १० 
वा म बता दे ता े या दाेगे ? वे जलुाह ेबडे़ खश ए अाैर बाेले – हा हा भैया बता दाे, तम जाे कहाेगे 
साे देगे꠰ अ छा तम सब लाेग खडे़ हा ेजावा ेएक लाइन मे꠰ खडे़ हाे गए अाैर एक बेत से धीरे-धीरे मारकर 
कहे देखा-े१, २, ३, ४, , ६, ७, ८, ९ अाैर जरा जाेर से मारकर कहे यह १०꠰ याे सभी जलुाहाे के 
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म म से बेत मारकर सभी काे उनका १० वा म बता दया꠰ वे सब जुलाहे अपने १० वे म का े
पाकर बडे़ खश ए ꠰ ताे भैया ! म का द:ुख इतना कठन हाेता है? 

(१०३) म स ेहटकर िनमाेह ए बना धमपालन क असभवता – अब समझये क जहा यह म लगा 
है क मेरा पु है, यह मेर  ी है, यह मेरा वैभव है वहा ये ऊपर-ऊपर धम करने से  या फल मल 
जायगा? धम ताे िनमाेहता मे है꠰ अगर ऊपर-ऊपर भगवान क बड़ भ हा,े भगवान क मूित क 
बत-बत सफाई क जाय ताे इससे कुछ फायदा ताे न पचेगा ꠰ फायदा ताे िनमाेह हाेने मे पचेगा꠰ 
रह-रह ेहै घर मे ता ेठक ह,ै मगर यह बात ताे यथाथ जाने क मेरा अा ा मरेे देश मे ह,ै इससे बाहर 
मेर कुछ भी चीज नही, यह ान मे, यह ान मे, यह  यान मे रहना चाहए, फर ताे जन्  दगी सफल 
है꠰ अगर एक इतना ही  यान अा गया क मेरा अा ा मरेे देशाे मे ही ह,ै मेरे से बाहर मेरा अा ा नही 
है꠰ यद यह  यान मे अा गया ता ेसमझ लजए क ज दगी सफल है꠰ सदा के लए उसके सकट 
टले गे꠰ अाैर बात कतनी सी है ? जा ेचीजे अभी थाेडे़ दन के बाद मे अपने पास नही रहनी है उ हे अभी 
से मान ला ेकये चीजे मेर नही है꠰ इतनी भर बात मानने मे कुछ  कठनाई नही ह,ै मगर व त का वह 
 वप ात ए बना कैसे मान ले ? उस पर अधक  जाय क  येक पदाथ अपने ही  वप मे 
रहता है, उससे बाहर नही꠰ इससे बाहर मेरा कुछ नही꠰ जीव का क याण करने के लए अनेक दाशिनकाे 
ने अनेक तरह क कु जया बतायी, मगर इस कु जी काे ताे देखा-ेजरा स ेइस नु त ेकाे ता े देखा-ेकतनी 
ज द बेड़ा पार हाे जायगा꠰  येक व त काे इतने ही  वप मे देखा,े इससे बाहर इसका कुछ नही है꠰ 
(१०४) अपन ेअपराध क परख के लय ेपनैी  क अाव यकता—अ छा, दसूरे क बात ताे झट समझ 
मे अाती थाेड़-थाेड़꠰ इसका मकान कुछ नही, मकान  यारा है, यह भाई  यारे है, यह बात ताे झट समझ 
मे अाती ह ैअाैर मै इस मकान स े यारा  अथवा यह मकान मेरे स े यारा है, इतनी बात खद के वषय 
मे समझने मे मुसीबत पड़ती है꠰ ता ेव त के  वप का जनैशासन मे कहे ए ढग से ान न करे ता े
उसका माेह नही मटता꠰ कतने ही उपाय रच लाे, खूब  मान ला ेक यह सब भगवान का बगीचा ह,ै मरेा 
कुछ नही, ताे बस वह बात क ही बात ह,ै माया क ही ग प रहेगी, भीतर मे त य ठाेस नही अा सकता 
है जससे क माेह हटे ꠰ अ छा अारे कुछ उपाय माेह हटाने का जसने जा ेसमझा हाे जा ेसना हाे सा े
बताअाे꠰ एक इस व त  वप के ान के अलावा अारे काेई उपाय सना हाे, समझा हा ेता ेबताअाे एेसा 
क माेह जड़ से हट जाय꠰  
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(१०) िनप हतमाग व त वप का यथाथ ान — देखये-इस व त वप के ानप सकटमु  युपाप 
मे कसी कार के दाेष का भय नही꠰ जैस ेक अनेक मजहब कहा करते ह ैक देखा-ेदसूरे के भगवान काे 
मानाेगे ताे तम काफर हा ेजावाेगे, म या हा ेजावाेगे, बेहाशे हा ेजावाेगे, एेसे ही दसूरे के गुवाे का ेव 
दसूरे के शा ाे का ेमानागेे ताे तम ससार मे लागेे꠰ ताे यहा हम कहते है क तम कसी के भी, न अपने 
न दसूरे के देव, शा  तथा गु का ेमानाे, लेकन इतना ताे जान जावाे क  येक व त अपने-अपन े
 वप मे ह꠰ै अपने से बाहर काेई व त नही है꠰ इतना जानकर फर उसके अाधार पर च तन करने लगे꠰ 
जाे सही बात हाेगी वह ही त हारे च मे अायगी꠰ जैसे यह घड़ है ता ेघड़ का  य, े, काल, भाव 
सब कुछ घड़ मे ही ह,ै घड़ स ेबाहर नही ह꠰ै एसेा जान लेन ेमे काईे मजहब का दाषे लगता ह ै या 
?जाे व त ह ैसामने उसे जान रहे है꠰ अब अा ा काे जानाे, मै अा ा जा ेअह  यय के ारा वे है, मै 
मै इस बु के ारा जा ेसमझ मे अा रहा ह ैउसका अनुभव जतन ेमे हाे रहा ह ैउसक श ,उसक 
पयाय, उसका गुण उतन ेमे है꠰ इसका परणमन, इसका भाव, इसक करतूत, इसका अनुभव जा ेकुछ है 
इसका इसमे ही है, इससे बाहर नही है꠰ मेरा सव व मेरे मे है꠰ मेरे से बाहर नही ह ैक मै कसी का 
कुछ कर दू, मै कसी का कुछ अनुभव लू , कसी का कुछ कर लू , एेसा ताे नही है꠰ देख ला-ेसभी जगह꠰ 
झट समझ मे अा जायगा  वप, माेह मट पायगा꠰ अारै माेह मटने से खद ही मे खद का वकास हा े
हाेकर त हार वह सब बात सही बन जायगी क असल मे देव, शा , गु ये काैन हाेते है? दल साफ 
कर के व त वप का ेसही बैठाल ले , उसे वदत हाेगा क स ा देव कसे कहते है? यह मै अा ा जैस े
अपने  वप स ेसहज  एेस ेही काईे बन जाय कट, इससे बाहर क उपाध न लगे, जससे क मै 
खद द:ुखी रह रहा ꠰ जा ेबाहर मले ह,ै बाहर उपाध ह ैवह न रह,े एसेा  व छ केवल अा ा ही अा ा 
रह जाय वह ह ै देव,  याेक उसका चम कार वच है꠰ सम त लाेक िकालवती सम त ेय पदाथ 
उसके ान मे झलकते रहते है ꠰ वह कृतकृ य हा ेगया, अान दधाम है, कसी कार का  लेश नही, वह 
हाेता ह ै देव, अारै एेसा ही बनने के लए जा ेय न करे वे कहलाते है गु, अारै एेसा ही हाेन ेका जहा 
उपदेश है वे कहलाते है शा ꠰ 
(१०६) अा हत के ढ़िनणय के सक प क अाव यकता-भैया! अपना पहले यह प का िनणय बना 
लजए क मुझे ताे अा हत करना है, मेरा अारै कुछ मतलब ही नही ꠰ थाेडे़ दनाे का जीवन ह꠰ै इसमे 
हमे  या ववाद करना? 
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 या लड़ाई झगड़ा करना ? या पपात करना ? हम ता ेखद द:ुखी है, अशरण है, बेचारे है, काईे ठक 
ठकाना नही है꠰ पहले अपने का ेता ेस हाल ले ꠰ वाद-ववाद मे  या रखा है? याे व त वप का िनणय 
करके जाे यहा अपना िनणय बनाता है वह िनयम से पार हाेगा꠰ हे भाे ! अापके चरणय काे ही मै देव 
मानता ꠰  यवहारभ मे चरणाे का ेभी देवता कहते है꠰ इनके चरण ही हमारे देवता है, इहे  लेने दा े
अाैर परमाथ भु के दा ेचरण है-दशन अाैर ान꠰ वे देवता है꠰ ान का यथाथ  वप याने सामा य 
ितभास वाल श अाैर वशेष ितभास वाल श, ये दाे हमारे देवता है꠰ ता ेह ेभाे! इस चरणय 
काे मै देवता मानता  अाैर उस देवता का  तवन कर रहा ꠰ शाित–अ टक प स ेपाठ कर रहा ꠰ 
(१०७) शा  य टक क समाि मे  का ेस नता क अ यथना- यह ८ वा छ द है अारै यहा तक 
शात-अ टक के समा त हाेने का सकेत है꠰ सा ेमझु भ त पर दया करके मेर  का ेस न कजए꠰ ह े
भाे! मै अारै कुछ नही चाहता꠰ बस यही चाहता  क मेर  िनमल हाे जाय꠰ क वदती एेसी है क 
शातभ बनाने वाले अाचाय क ने याेित बत कम थी अाैर शातअ टक पढ़न ेके बाद कहा-ह ेभाे 
! मेर  िनमल कजए, ता ेउनके ने  याेित वाले अथात िनमल हा ेगए꠰ यह बात इसमे ताे नही 
लखी ह,ै लेकन इस का सीधा अथ यही ह ै क मेर , मेरा उपयाेग, मेरे जानन े देखने क पित 
स न हाे अथात िनमल हाे꠰ हे नाथ ! मै अाैर कुछ नही चाहता꠰ कसी बडे़ से मागाे ताे काेई अन य बात 
मागाे ꠰ छाेट माटे बाते ताे अपन ेअाप स हाे जाती है꠰ ता ेचैत य भु से मागा ेक हे भा े! मझुे एेसी 
चीज दजए क मेर  िनमल हाे जाय꠰ ला ेएक इस ही बात के पा लेन ेसे सम त द:ुख खतम꠰ 
क पनाये करके अनेक द:ुख हम अापने लगा रखे है- वह हवेल गर गई, वह लड़का बीमार ह,ै वह ब 
मर गयी, वह अमकु मर गया, याे पचासाे द:ुख लगे है꠰ उन सारे द:ुखाे के मटाने का ेएक दवा ह-ै  या 
क  वप काे िनरख लाे, मझु अमतू अा ा का इस दिुनया मे कही कुछ नही है꠰ इस अाकच य भाव 
के अाते ही सारे द:ुख एक साथ समा त हाे जाते है꠰ अारै यह काेई बहकाने क बात नही कह रह-ेबात 
एेसी ही है꠰ एेसा मान लेने पर अा ा के द:ुख मटते है, अाैर सही बात पर अपने अाप उपयाेग पचता 
है꠰  

(१०८) माेहयाे क दयनीय दशा- अहा माेही ाणयाे क ताे यह अव था ह ैक जैसे काेई एक बूढे़ बाबाजी 
अपने दरवाजे पर बैठे थे अाैर उनके नाती पातेे सब उ हे हैरान कर रहे है꠰ काेई सर पर बैठता, काेई 
बाल नाेचता, काेई कान नाेचता, काेई मूछ पटाता अाद ꠰ इन सब बाताे से हैरान हाकेर वह बूढ़ा राेन ेभी 
लगा꠰ इतन ेमे एक स यासी िनकला꠰ पूछा-‘बाबाजी तम  याे द:ुखी हाे रहे हाे? ता ेबूढे़ बाबा ने सार बात 



शाितभ वचन 
 

ाेक 8
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org   64  www.jainkosh.org  

बता द꠰ ता ेस यासी न े फर कहा-अ छा कहा ेहम त हारे इस द:ुख काे मेट दे ? ताे बूढ़ा बाेला-हा 
महाराज ! हमारा यह द:ुख मटे दा꠰े वह बूढ़ा ताे साेचता था क स यासी महाराज काेई एेसा म फू क 
देगे क ये नाती पाेते सब हमारे पैर पडे़गे꠰ ताे स यासी बाेला-देखाे त हारा यहा कुछ भी नही है꠰ ये नाती-
पाेते त हारे कुछ भी नही है꠰ इनस ेत हारा कुछ भी स बध नही है꠰ तम ताे इन सबकाे छाेड़ा ेअाैर हमारे 
साथ चलाे꠰ ताे वह बूढ़ा बाेला-महाराज ये नाती पाेते चाह ेकतना ही हमे सताये, ये ता ेहमारे नाती-पाेते ही 
रहेगे अारै हम इनके बाबा ही कहलायेगे, तम बीच मे एेसे काैन स ेदलाल अा गए जा ेहमारा उनका 
स बध मटाने क बात कह रहे? ता ेभाई ये माहेी ाणी पटते भी जाते, द:ुखी भी हाेते जाते, फर भी 
उ हे अपनाते जाते, उनमे ममता करते꠰ ताे इसके फल मे वे द:ुखी न हा ेताे अाैर हाे  या ? 

(१०९)  प ट सगम शातवृ- एक सीधी सी बात यह मान लाे क ये जाे चीजे अभी थाेडे़ ही दनाे के 
बाद मे अापसे ट जायेगी, उ हे अभी स ेटा अा मान लाे꠰ बस इतनी सी बात है꠰ इतनी सी बात कर 
लेने स ेशात का माग ा त हा ेजायगा꠰ सा ेह ेभा े! अापके  तवन के साद स ेमै यह चाहता  क 
मेर  स न हाे जाय꠰ यहा स न का अथ है िनमल꠰ जैसे कहते है ना क शरद ऋत मे छाेटे-माेटे 
सभी पाेखरे स न हाे जाते है अथात उनके जल मे गदगी नही रहती, सार गदगी नीचे बैठ जाती है अाैर 
ब कुल  व छ पानी हाे जाता है꠰ मै स न , इसका अथ ह ैक मै िनमल ꠰ यहा ताे लाेग पूछते है क 
भाई अाजकल अाप कैस ेहै? ता ेलागे कह देत ेहै क हम ता ेअाजकल बत स न है, हमारे बाल-ब  े
सब अ छ तरह है꠰ सब लाेग बडे़ खश है, बडे़ माैज मे रहते ह ैअाद꠰ ताे स न का अथ ह ै िनमल꠰ 
िनमलता का अथ है यथावत् ान हानेा꠰ जाे बात जैसी है वैसी ान मे अाना साे िनमलता है꠰ जीव-जीव 
मे  वप  से काेई अ तर नही है꠰ सब जीव एक समान है꠰ उसमे काेई रचमा भी ताे अतर बता दे 
क मेरे घर मे रहने वाले जीवाे मे अ य सम त जीवाे क अपेा यह खासयत है꠰ अरे जीव का  वप 
देखा,े सहज अत व का ेिनरखा ेता ेसव जीव एक समान है꠰ जीव जीव मे काेई अतर नही꠰ 
(११०) िनगादे मे जान ेका अ यास  यामाहे- जीवाे मे काेई एेसी म या ा करके मान ले क ये मेरे घर 
के लाेग ही मेरे सब कुछ है, इनस ेही मेरा जीवन है, इनके ही सखी रहने मे हम सखी है अाैर इनके 
द:ुखी रहने मे हम द:ुखी है अाद ता ेदेखा-ेवह यहा कर  या रहा ह ै? अरे वह ता ेिनगाेद के जीवाे क 
जाे हालत ह-ैजैसे एक साथ ज , एक साथ मरण, फर एक साथ ज  एक साथ मरण, जस  वास मे 
ज  लया उसी  वास मे ज  अा अाद, ताे इसी कार एेसी म या ा करने वाला  य क इनके 
सखी रहने मे हम सखी है इनके द:ुखी रहने मे हम द:ुखी है वह अपने परभव मे (नरक िनगाेद अाद क 



शाितभ वचन 
 

ाेक 8
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org   65  www.jainkosh.org  

गितयाे मे) कये जाने वाले कायाे का अभी स ेअ यास कर रहा है꠰ एकेय मे जैसे अालू अादक क द 
क चीजाे मे अनत िनगाेदया जीव रहते है ता ेवे एक साथ मरते, एक साथ ज ते, एक साथ  वास ह ैता े
ये द:ुख क बाते उसे जा ेपरभव मे करनी पडे़गी, माना ेउनका वह अ यास अभी से कर रहा है क मै 
इस काय का ेकरने मे अभी से कुशल हा ेजाऊ ꠰ ताे एेसी हालत है इन ससार माहेी ाणयाे क꠰ 
(१११) वा तवक स नता—जसक  िनमल हाेगी, जसका उपयाेग अपने अापके अा  वप मे 
हाेगा बस वही स न ह,ै वही िनमल ह,ै वही सखी है꠰ वही सव कार के सकटा ेसे पार हागेा꠰ अाैर 
जसका उपयाेग गदा ह,ै जसके उपयाेग मे कषाये भर है, जाे वषयाे मे लन है, उसके पास यद धन-
वैभव अादक सब कुछ खूब भरे हाे ताे भी वे सब बेकार है꠰ म या व से बढ़कर अ य काेई पाप नही꠰ 
स य  व ही इस जीव का उार कर देगा꠰ यद पाप क गए ता ेफर जगत क अारै वभूित स ेहमे  या 
याेजन ? यद म या व न रहा ताे समझाे क सबसे बड़ा वैभव हमने पा ही लया꠰ यद म या व न 
का, म या व रागे बराबर पड़ा ह ैता ेफर इस जगत क वभूित स ेलाभ  या ? यह वभूित मरेा  या 
काम सरा देगी ? इससे अपने अाप क सध लाे, अपनी  िनमल हा,े अपने अापमे समाकर के शात 
हाेने का अनभुव अाैर अयास कजए꠰ इतना ही ताे सार ह ैइस नर जीवन मे, बाक ताे सब असार है꠰  

æलोक 9	
शातजन शशिनमलव , शीलगुणतसयमपाम्꠰ 
अ टशताचतलणगा नाैम जनाेमम बुजनेम्꠰꠰९꠰꠰ 
 

(११२) अशा त अा ाअाे के सग शात का अलाभ—ससार का  येक जीव शात चाहता ह ैअारै य न 
भी शाित के लए ही करता ह,ै क त यह नही साेचता क हम शात का य न एेसा करे जसका क 
स बध शा त अा ाअाे से हाे ꠰ इस जीव ने अपना स बध रखा अशा त अा ाअाे से꠰ परजन, मजन, 
नाते र तेदाराे अाद के समागमाे स ेअपना सबध बनाकर शात ा त हाे सके, एेसा हाे नही सकता ꠰ 
तब साेचये क शा त काैन है ? ता े पूण शा त है वीतराग सव अरहतदेव, जनका ेससार मे करने के 
लए कुछ भी काम नही रहा꠰ ससार जीव ता ेयह मानते है क मुझ ेअब अमुक काम पड़ा है करने का,े 
बस इसीलए वे अशा त है, कर कुछ नही सकते, पर मानते है क मुझे अमुक काम करने काे पड़ा है, 
बस यही सव अशातयाे का मूल है꠰ यद यह जीव पर मे कुछ कर भी लेता अारै क पनाये भी करता 
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जाता तब भी कुछ गनीमत थी, शा त हाेन ेका कुछ अवकाश िनकल ही अाता, क त बा मे अपना 
स बध बना लेने के कारण इस जीव काे िकाल मे भी शात नही ा त हाे सकती꠰ ताे जब बा मे कुछ 
स बध ही नही अाैर बा क क पना करने पर तले ए है, एक अपनी सीमा बना ल है क यह ही मेरा 
वैभव है, ये ही मरेे परजन ह,ै बस उनके ही वक प मे पडे़ ए है, उनमे ही चैन मानते है꠰ इय वषयाे 
का साधन बना रखा ह ैताे इन वषयाे क ीित मे अारै  व छ द मन के वतनाे मे कभी भी सख शाित 
मल नही सकती꠰ 
(११३) शा त अा ाअाे के सग मे शात का लाभ—हम अाप जन अरहत भु काे पूजते है, जन 
तीथकराे क भ करते है उनमे ह ै या बात ? वे शा त है, ससार के सकटाे से ट चुके है꠰ उनकाे अब 
काेई काय करने काे नही रहा, उनक ज  मरण क पर परा भी समा त हा ेगयी, धा तृषा अादक के 
सम त राेग मट गए, परमाैदारक शरर हाे गया अारै िनकट काल मे ही वे शरर रहत स भगवान 
बनेगे꠰ जा ेअब भी स है उनक पूव अरहत दशा का ेदेखे꠰ ता ेजा ेवीतराग है, सव है, िनवकार है, वे 
ही अा ा शा त कहलाते है꠰ एेसे िनवक प शा त अा ाअाे का स पक  हाे ताे वहा शात ा त हागेी꠰ उन 
शा त अा ाअाे मे मु य है अरहतदेव꠰ इस शातभ मे शातनाथ  तवन क बात चल रही है꠰ 
(११४) द यापेदेशी सयममिूत शातजने  का ेनम कार—हे शातनाथ जने  ! अापका व  शश क 
तरह िनमल है ꠰ मुख अाैर व मे फक  हाेता ह꠰ै हालाक मुख का ही पयायवाची श द है व , पर इन 
दाेनाे मे फक  है꠰ मुख का ेही व  कहते है, लपन कहते है, अा य कहते है, लेकन अा य ता ेउस मुख 
काे कहते है जससे लार बहती है, लपन उस मखु का ेकहते है जाे मखु अधक लालेपी हाेता ह ैअारै 
बकवाद अधक करता ह ैअारै व  उसे कहते है जससे वाणी बाेल जाती है꠰ ताे भगवान के मुख क 
तारफ ताे इसी मे ह ैक उनका द य उपदेश हाेता है꠰ ताे शश क तरह िनमल ह ैव  जनका, एेसे ह े
शातजने  ! अापका ेनम कार हा े꠰ हे भाे ! अाप शील, गुण, त, िनयम के पा है अथात जनमे 
शीलत अादक लबालब भरे ए है꠰ जब अा ा का उपयाेग बा स ेहटकर अा ा मे ही लगता ह ैतब 
समझये क सयम से भर गये, त शील अादक से परपूण हाे गए꠰ 
(११) जीव क वध कायपित—जीव के दा ेही ताे काम चल रहे ह-ैया ताे अपने  वप से चगकर 
बा पदाथाे मे उपयाेग लगा रहा हा ेया बा से च हटाकर अपने अापके ानघन अान दमय अा त व 
मे लगा रहा हाे꠰ इन दा ेकामाे के सवाय अाैर कुछ ताे नही कर रहा यह जीव꠰ जहा बा क अाैर  
है वह है इस जीव का असयम अारै जहा अपने अापके  वप मे रमण्   क बात है, वह है इसका सयम꠰ 
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ताे हे भाे ! अाप त, गुण, शील, सयम अादक से परपूण हाे꠰ भु क भ करके दाे काम करने है-
एक ताे अपने पाप कमाे पर असयम भाव पर खेद करना है अाैर एक अपना जा ेानान द  वप ह ै
उसमे ीित लगाना है꠰ भगवान क भ के ये दाे ही याेजन है꠰ इनके अलावा यद काेई तीसरा याेजन 
साेचते है ता ेवह उनका यथ  का याेजन है꠰ ताे भु जाे क िनवकार है उनका  वप देखकर अपन े
अापके वकार पर खेद हाेना अाैर अपना जा ेिनवकार  वप ह ैउसमे च जगना, यद ये दा ेबाते बन 
सकती है तब ताे उसक भ भ है, अाैर इन दाे बाताे मे से कसी का भी स बध नही है ताे वह दल 
बहलावा है अथवा एक तरह का  यापार समझा है꠰ 
(११६) भ ुस ेलाैकक लाभ क याचना क  यथता – जाे पुष सासारक सखाे क ाथना करने के लए 
भु चरणाे के िनकट अाया करते है उ  हाेन े या पाया भु से ? अरे ये लाैकक समागम ता े पु य के 
ताप है, सा ेदान कर लया, कुछ पराेपकार कर दया, जरा –जरा सी बाताे मे ये लाैकक सख मल 
जाया करते है, लेकन सदा के लए अा ा काे शात ा त हा ेएेसी बात मलना दलुभ है꠰ लाैकक 
समागम ताे अनेक पाये, धन-वैभव,  वण, राजपाट ये अनेक बार ा त कये, लेकन मै  या , अपने 
 वप क  हाेना अाैर अपने मे रम करके सतृ त रहना-ये बाते इस जीव ने अब तक नही ा त क꠰ 
ताे भुभ करके दाे ही याेजन हमकाे स करना ह,ै अपनी  यथ क करतूत पर खदे कट करना है꠰ 
कहा-कहा राग लगा रखा है, जड़ मे चेतन मे अाैर राग के फल मे मलता कुछ नही ह꠰ै केवल एक समय 
गवाया जा रहा है, अपने च का ेकलषत कया जा रहा ह ैताे उन रागाे पर खदे करना चाहए꠰ देह मे 
राग पच ेवह भी बुरा, पु परवार मे राग पच ेवह भी बुरा꠰ एक गृह थी मे रहकर एक जीवन गुजारने 
के लए धमपूवक हमारा जीवन गुजरे, इस याजेन के लए अापसी  यवहार है꠰ जा ेकुछ अनुराग रहता है 
घर मे वह भी धमसाधन के ल य स ेरहता ह,ै न क वषय साधन के ल य से꠰ जसकाे स य  व अा, 
ान जगा, उसका ल य ही बदल गया꠰ मेरा जीवन धम के लए है꠰ मै अा ा काे जानू, अा ा मे र, 
इसके लए ही मरेा जीवन है, यह एक ल य उसका बन गया꠰ अा ा का  वप  या है, उस पर िनगाह 
पचे अाैर अा  वप से वपरत  बनने पर ताे खदे हाेना चाहए꠰ ताे ये दाे बाते अाना चाहए 
भुभ करके꠰ 
 (११७) शातभ ुक अ टशताचतलणगाता—यहा शातभ मे, शातनाथ भगवान के  तवन मे कह 
रहे है क ह ेभाे ! अाप १००८ लणकरकेशाेभत शरर वाले हाे꠰ शरर क रचना ताे कमाे के उदय से 
ही हाेती है꠰ खाटेा शरर मलेगा ता ेपापकम के उदय से ही मलेगा अारै पव शरर मलेगा ता े पु य 
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कम के उदय से मलेगा ꠰ ये शरर के सभी लण हाेना पु य पाप के च ह है꠰ जसैे कसी का शरर 
खा अटपटा, वस थुल अनेक कार का वड बना प हाेता है ताे उसक ज दगी भी अाप देखेगे ाय: 
वड बना प हाेती है꠰ भु मे पु य इतना वशाल हाेता है क जसक तलना के लए काेई दसूरा ससार 
नही मलता ꠰ उनके देह मे १००८ शभ लणाे का हानेा यह काईे व य क बात नही ह꠰ै ह ेजने  
देव, कमल क तरह जनके ने है, अमीलत थर अा ीय अान द क झलक देने वाले नेाे से 
सशाेभत एेस ेहे शात भाे! अापकाे मै नम कार करता ꠰ 
 

(११८) भभु क  लेशवनाशापेायपता—सम त  लेशाे काे मटेने का उपाय भुभ है꠰ भुभ स े
सारे  लेश मट जाते ह,ै लेकन भुभ हाे, भु के यथाथ  वप का ेिनरखकर꠰ भु का यथाथ  वप 
जाना जाता है जतेय अाेर ीणमाेह तथा सव अव थाअाे से꠰ भु जब मुिन परमे ठ थ ेतब उनक 
जतेयता पूण थी꠰ उस अा ा न ेअपने अापके  वप का ेइयाे स ेव वषयाे स े िनराला अारै तक  
वतक  वचार वषयानुभव से िनराला केवल ानमा ही िनरखा꠰ उस ान वप अपने अा ा का ेलख-
लखकर जा-ेजाे तृि ा त क उसके ताप से उनक कषाये, उनका माेह सदा के लए समा त हा ेगया꠰ 
जहा माहे दरू अा क सवता कट हाे जाती है꠰ जैस ेराख मे दबी ई अ यप वह  अ भीतर ही 
भीतर अपने तेज ताप काे लए ए है तथा ऊपर से राख पड़ ई है ता ेउसका प  य त नही हाे पाता 
है꠰ इसी तरह समझये क अाप कम वकार राग ेष क राख स ेदबे ए है, भीतर मे ता ेवही ताप है 
जा ेभु न ेकट कया, लेकन वह ताप मेरा मरेे वकार से दबा अा है, अारै वकार भी ब कुल  यथ 
के꠰ भव-भव मे माहे कया, भव भव मे रागेष कया, पर नफा  या मला ? बक सारा टाेटा ही टाेटा 
रहा꠰ माेह करक ज  मरण क जाे पर परा बाध ल उसका फल अब भी भा भाेग रहा है꠰ 
(११९) वतमान अ प जीवन मे सहज परमा  तव क सध का मु य कत य- अब इस भव मे भी हम 
अपनी कुछ सध न रखकर राग ेष माेह अादक वकाराे मे लग रहे है ताे उसका फल  या हाेगा-इस पर 
ताे वचार कराे꠰ ज दगी ताे मटेगी िनकट काल मे ही꠰ अाजकल ताे मनु याे क उ ही कतनी है? 
पहले लाखाे कराेड़ाे वष ताे एक मामूल सी बात थी꠰ जहा प य क अायु बताई गई वहा लाख कराेड़ 
वष ताे कुछ चीज ही नही है꠰ अाजकल ताे िनकट काल मे ही सब कुछ ट जाने वाला है, लेकन यहा 
जाे माेह रागेष कया, जा ेबा पदाथाे मे उपयाेग लगाया उसके फल मे ज मरण क सतित चलती 
रहेगी꠰ यहा से मरण करने के बाद न जाने  या बनना पडे़गा अारै न जाने कस तरह के द:ुख भाेगने 
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पडे़गे ? यह ससार बत बड़ा गहन वन है꠰ इसका व तार अस याते याेजन का है꠰ इतने े मे कही 
का कही ज  लेने स ेलाभ  या मलेगा ? 

(१२०) भ ुक जतेयता, िनवक पता व सवता- हे भाे! अाप ताे जतेय हा,े जतेयता एक 
बत बड़ा तप है꠰ ये ससार जीव ताे इन इय वषयाे मे ही रत रहते है꠰ एकेय से लेकर पचेय 
तक ये सम त ससार ाणी इन वषयाे के अाधीन है, अाैर द:ुख भी इतना ही है꠰ इन वषयाे का े जीतना 
अाेर वषय रहत ानमा िनज  वप पर  रखना, अ य सबक उपेा करना अाैर इस ही थित मे 
तृ त रहना, काेई इ छा उ प न न हाे सके, कसी भी असार बा पदाथ के स बध मे काेई अाकाा न 
जगे꠰ यह ता ेएक महातप है꠰ इस जतेयता के महान तप के भाव से उन भु ने िनवक प समाध 
ा त क꠰ अब जस पदाथ काे जाना उस पदाथ के जानने मे ताे थे ही, साथ ही सकलाथ ान हा ेगया꠰ 
ताे एेसा सवपना पाना, यह उनक िनमाेहता का ताप है꠰ 
(१२१) यथाथ ान अारै वर का कत य-बात ब कुल प है꠰ ज हे भी शात चाहए उ हे इन रागेष 
माेहाद वक पाे काे छाड़ेना चाहए꠰ लेकन माेह मे उपाय भी उ टा ही सूझता है꠰ माेह से ही ताे द:ुख 
हाेता ह ैअाैर उस द:ुख काे मटेने का उपाय भी माेह रागेषाद करना समझते है꠰ पर त ये सब उपाय 
वपरत है꠰ यद सख शात चाहये ताे माेह राग ेषाद छाेड़ाे ꠰ माहे रागेष छाेड़ने का यह उपाय है क 
जनमे माहे राग ेषाद कर रहे है उन सब पदाथाे का यथाथ ान कर ले ꠰ यथाथ ान हाेन ेसे ये रागेष 
माेहाद  वय ही दरू हा ेजाते है꠰ एक कथानक है क एक राजपु कसी सेठ क ब पर अास त हाे 
गया꠰ वह उस ब स ेअाकर बाेला ताे ब ने कहा-अ छ बात है꠰ अाप १ दन बाद अमुक दन अमुक 
समय पर अा जाना꠰ उन १ दनाे मे सेठ क ब ने  या कया क जु लाब ले लया, खूब कै, द त 
अाद कर-करके अपने शरर काे अित दबुल बना दया꠰ अारै उस सम त कै द तादकाे कसी एक मटके 
के अ दर करती गई, अाैर उस कै, द त अादक से भरे ए मटके काे प ताे से , पु पाे से व रगाे स े
सजाकर बड़ा कातमय बना दया꠰ जब १ वे दन वह राजपु अाया अाैर उस ब का े देखकर 
अा चयचकत हा ेगया꠰ उस ब स ेपूछा क  या अाप वही है? अापक वह स दरता कहा गई ? ता ेवह 
ब बाेल--जस स दरता से अाप ीित करना चा हते थ ेउस स दरता काे हमने सरत रख दया है, चला े
दखाये꠰ उस राजपु न ेजब उस मटके का ेउघाड़कर देखा ताे मारे दगु ध के उससे वहा खड़ा न रहा 
गया अारै अपनी बेवकूफ पर बड़ा पछतावा करता अा अपने घर वापस चला गया꠰ ता ेबात ा है? 
जस देह पर लाेग अास त हाेते है वह देह है  या ? मल-मू, खून, पीप, मास-म जा अादक का ही ता े
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प ड है꠰ यद यह बात यथाथ ान मे अा जाय ताे वषयाे क वृ हट जायगी꠰ 
(१२२) भदेवानपरक व त वपान शवृ का अार —जगत के जतने पदाथ है वे सभी पदाथ 
अपने-अपने  वप का ेलए ए है꠰ कसी का  य, े, काल, भाव कसी अ य मे नही पचता꠰ जैसे 
अापके शरर के हाथ कतने ही काम कर डालते है – पेसल बनाना, लखना, कागज धरना, उठाना 
अादक, पर उन सम त सगाे मे भी हाथ ताे अपने अाप मे ही अपनी या कर रह ेहै, बाहर मे जा े
कुछ भी या हाे जाती है उसकाे हाथ नही करते꠰ वे सब काय िनम–नैमक स बध से हाे जाते है ꠰ 
अाैर यह बात ब कुल  प ट है꠰ इसी तरह से हम अापका जा ेअा ा ह ैवह ह ैभाव वप, चैत यमा, 
केवल जाननदेखन अथवा रमण꠰ वपरत चले ता ेराग, ेष, कुछ भी भला बुरा करने का भाव तक ही हम 
अापक करतूत है꠰ इससे अागे हम अापक काईे करतूत नही है꠰ ताे जब हम भावाे के सवाय अाैर कुछ 
कर नही सकते ता ेहम इस बात पर  दे क हम बुरे भाव न करे꠰ बुरे भाव करके हम  याे द:ुखी हाे 
? शभावाे क अाेर अाये꠰ अाैर इसके लए यह एक बल है क सव पदाथाे काे भ न जानकर उनसे 
उपेा कर दे, उनस ेअपना हत न समझे, अपना सख न समझे ताे इस उपेा भाव से हम अपने अाप 
मे अा सकत ेहै अाैर शा त सखी हाे सकते है꠰ 

(१२३) भपुथगित मे भभु—भैया ! हम लाेग भु क भ करते है, पर भु ने  या कया-उस बात 
पर  न दे अाैर उस बात पर जरा भी न चले ता ेमा थाेथी भुभ स ेकाम नही बनने का꠰ अारै 
अधक न बने ता ेा ताे यह रहे क ह ेभा े! जाे अापन ेकया माग वही है꠰ शातपाने का, अ य काेई 
शाित पाने का माग नही है꠰ हमारा व वास ताे जमे अारै एेसी अपने अापमे च ताे बने ता ेभुभ 
हमने क अ यथा ताे तफर क तरह है꠰ उसस ेकही अा ा का क याण नही हाेता꠰ ा कया भु ने? 
भु के सवथम स य  व उ प न अा꠰ उस ही स य  व क चाह रखये꠰ मेरा म या व दरू हाे अारे 
स य  व ा त हाे꠰ कैस ेस य  व ा त हा े꠰ स य  व क उप करने मे कारण ता ेअाप ही है, मगर 
जान-बूझकर वक प करके ताे स य  व नही उप हाेता , लेकन वक प करके स य  व उ प का 
साधन बना सकते है꠰ अाैर वह साधन है जीवादक ७ त वाे का ान ꠰ देखये—एक मु य बात है -
जीव, अजीव, अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे, इन ७ त वाे का यथाथ ान करना लेकन कुछ 
भ त एेसे हाेगे क ज हे बीसाे वष गुजर गए भुभ करते करते, लेकन अभी उन ७ त वाे का नाम 
 या ह,ै  वप  या ह,ै स य  व के साधन का ही पता नही है तब बतलावा े क उस भ स ेफायदा 
 या꠰ वीतराग भु का इतना जबरद त शरण मला है꠰ हम यद भु रण के लायक बन गए है ताे यथाथ 
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पित से भ करे ता ेहम लाभ पा सकते है꠰ भु का उपदेश है क सवथम स य  व ा त करा꠰े 
(१२४) स य  व िनदेश—स य  व  या है? पर याे से भ न जा ेअपना अा  वप है उसमे च करना 
इसका नाम स य  व है꠰ बस यह ानानद धाम, मै अा ा पव अान दधाम , यही क याणमय है꠰ बस 
इस अारे अाना ह,ै यही  रखना है , फर क याण है, सव अापयाे से टकारा हा ेजायगा꠰ ता ेपर 
पदाथाे स ेिनराले ानमा िनज अत त व मे च जगना बस इस ही का शरण वा तवक शरण है꠰ इस 
ही मे रम जाये, यही मरेा सव व क याण है꠰ बा पदाथाे मे उपयाेग का लगाना महान् वपदा ह꠰ै अब 
इस स य दशन काे ा त करने के लए याने पर याे स े िनराले ानमा अपने अापके  वप मे च 
कट करने के लए काय  या करे? वह काय बताया गया ह-ैजीवादक ७ त वाे का यथाथ ान करना꠰ 
(१२) जीवत व के स बध मे ानी का ान—यह सहज श जीव केवल ान दशन मा है, ितभास 
मा है꠰ मै अा ा केवल ानदशना क ꠰ रागादक वकार मेरे  वप मे नही है꠰ जैस ेसनेमा के पदे 
पर च पड़ते है वे च पदे का  वप नही है, पर पदे पर पड़ा है इसी कार रागादक वकार मेरे 
 वप नही है, पर अित जर है, लेकन ये मै नही ꠰ माहेीजन उन वकाराे काे अा  वप मानकर 
उन वकाराे क वृ मे ही, उन वकाराे मे रमने मे ही अपना हत समझ लेत ेहै꠰ उ हाेन ेजीवत व का 
 वप नही समझा, इस कारण उन पर म या व लदा अा है꠰ जीव का  वप है वश ान दशन 
मा꠰ उसे िनरखा,े यह जीव तव का सही ान है꠰ लाके मे जीव तीन कार के पाये जाते है—
बहरा ा, अ तरा ा अाैर परमा ा꠰ जा े बा पदाथाे मे यह मै  इस कार क बु रखते है वे 
बहरा ा है, म या है꠰ जाे अा ा के अ त: वपमे यह मै  एेसी बु रखते है वे अ तरा ा है, 
ानी है अारै जाे वकाराे से दरू हाे गए, परम हा ेगए वे कहलाते है परमा ा꠰ बहरा ापना ता ेहीन दशा 
है, अ तरा ा हाेना यह परमा ा बनने का उपाय है, अाैर जस काल सम त वकाराे स े रहत 
रागेषादक बधन से रहत मा अा  वप रह गया उसे कहते है परमा ा꠰ इन पितयाे मे जीव का 
 वप जान लेने पर पर याे से भ न अपने अाप के  वप मे च कट हाेती है꠰ 
(१२६)अजीव अाव बध सवर िनजरा माे के सबध मे ानी का ान--यह जा ेदेह ह ैवह अजीव ह,ै 
मुझ स ेिनराला है, इसक तीित मे अा ा का अहत है꠰ यह ता ेटेगा ही, मै अपने भ न  वप का े
लए ए ꠰ याे अजीव से िनराला अपने अापकाे देखना, अपने से भ न अजीव तव का ेदेखना यह है 
अजीव तव का सही ान꠰ जीव मे कम अाते है म या व के कारण, असयम के कारण, कषायाे के 
कारण अाैर इ छा के कारण ꠰ मुझ ेइ छा न करना चाहए, वषयकषायाे से अलग रहना चाहए꠰ हाेते है 
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ताे इ हे वकार माने, द:ुख के हेतभूत माने꠰ इनसे च न पैदा हाे꠰ यह  वभाव के स य ान स ेअापक 
च पैदा हानेे का एक वधान है꠰ कम बधते है रागेष से ꠰ कमब धन से इस जीव काे अनेक दगुितयाे 
मे ज  लेना पड़ता है꠰ ये कम यद न बधे, ट जाये ता ेहमारा इन दगुितयाे मे मण का च कर मट 
जायगा꠰ यह इसका उपाय यही है क अा ा का राग ेष रहत ानमा  वप देखये -अा ान के 
जागृत हाेन ेसे ये सम त राग ेषादक वकार झड़ जायेगे अाैर माे क ाि हाेगी꠰ माे ही इस जीव 
का परम धाम है꠰ बस एक यही बाट जाेहये क मुझे मु कब ा त हाे? जैस ेये लाैकक जन अनेक 
कार क इ छाये करके उनक पूित हाेने क बाट जाहेा करते है, इसी तरह से हम अाप भी माे ाि 
क बाट जाहेे꠰ 

(१२७)स य  वलाभ के य न मे देव गु धम क यथाथ तीित का कत य—उ त कार स ेजीव, अजीव, 
अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे –इन ७ त वाे के यथाथ ान से अपने अापके  वप मे च 
कट हाेती है꠰ साथ ही इतना अाैर अपना सक प बनाये क धम मे लगने का, स य  व ा त करने का 
ेय स  ेदेव, शा , धम अाेर गु काे है꠰ स ा देव वह ह ैजसमे रागेष माेहादक रचमा भी न हाे꠰ 
बस वही मेरा भु ह,ै वही मेरा अादश है꠰ गु वह ह ैजसके पास पछ, कमडल अाैर पु तक इन तीन 
उपकरणाे के सवाय अ य काेई चीज न हाे꠰ इनके अितर त यद कुछ भी चीजे साथ मे रखता है ताे वह 
गु नही ह ै꠰ धम वह ह ैजसमे व त वप का यथाथ काश है, अा कणा से जाे अाेत ाते हाे सब 
जीवाे पर कणा है अारै अपने अापके  वप क  है꠰ याे स े देव, शा, गु इन तीन से हमारा 
सबध है꠰ उनक उपासना से हमार अा तरक भावना श हागेी ताे हम स य  व के पा हाेगे ꠰ भु का 
उपदेश है क स य  व ा त कराे, फर सयम मे बढ़ाे꠰ बापदाथाे से िनवृ ा त कराे अाेर अपने अापमे 
रत हाेकर कमाे काे छाेड़कर मु ा त कराे꠰ यह उपाय यद हमारे च मे अाता है भुभ करके ताे 
समझाे क हमने सही ढग से भुभ क꠰ 

æलोक 10	
पचममीसतचधराणा पूजतमनरे गणै च꠰ 
शाितकर गणशाितमभी स: षाेडशतीथकर णमाम꠰꠰१०꠰꠰ 
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(१२८) पचम चवती एव सालेहवे तीथकर देव के ित णमन—मै साेलहवे तीथकर ी शाितनाथभु का े
नम कार करता ꠰ जा ेपचम चवती थ ेतथा इ  नरे  अादक समूह के ारा पूजत ए, एेस ेसाेलहवे 
तीथकर ी शाितनाथ जने  काे जा ेक शाित के करने वाले है, उस चतवध सघ क शाित चाहता अा 
णाम करता ꠰ भु का णाम करने का याजेन बताया है क जा े चार कार का सघ ह—ैमुिन, 
अायका, ावक, ावका इस सम त सघ क शाित के लए मै णाम करता ꠰ चार कार के सघ मे 
सभी धमा ा पुष अा गए꠰ जा ेिन पृह है वे अाये मुिन अजका मे अारै जा ेघरवाले है वे अाये ावक 
ावका मे꠰ उनक शाित ा त हा,े उही मे हम भी है, यह कहने वाला भी है, ता ेमै अपने लए अलग से 
कहकर शाित चा, उसस ेयह उदार वाल भावना है क चार कार सघ का ेशाित दजए꠰ 
 

æलोक 11	
द यतसरपु पसवृदु दुभरासनयाेजनघाेषाै꠰ 
अातपवारणचामरयु म ेय य वभाित च मडलतेज:꠰꠰११꠰꠰ 
 

(१२९)अशाकेवृ ाितहाय—जनके ये ८ ाितहाय शाेभायमान हाेते है उन शाितजने  का ेमै णाम करता 
꠰ पहला ाितहाय ह ैअशाेकवृ, दसूरा है पु पवृ , तीसरा है दु दुभ बाज ेक  विन हाेना, चाथैा-
सहासन, पाचवा-द य विन, छठवा-छय, सातवा-चामर अारै अाठवा-भाम डल꠰ एसे े८ ाितहाय जने  
भगवान मे हाेते है꠰ ाितहाय का अथ  या है ? ितहार का अथ है दरबान꠰ वहा का (समवशरण का) 
दरबान था इ  ꠰ ितहार के ारा जाे रचना क जाय, सेवा क जाय उसे ाितहाय कहते है꠰ भगवान 
जहा वराजमान है वहा अशाेकवृ क रचना हा ेजाती है꠰ नाम भी अशाकेवृ है, जा ेयह सूचत करता ह ै
क जाे भगवान वीतराग सवदेव के चरणाे मे अायगा वह शाेक रहत हाे जायगा꠰ मानाे इस तरह जाे 
जीवाे काे अाशीवाद सा दे रहा है꠰ या ेएक अशाेकवृ नाम का ाितहाय है꠰ 
(१३०) सरपु पवृ ाितहाय –दसूरे ाितहाय का नाम है पु पवृ ꠰ ऊपर से पु पाे क वषा हाेती ह,ै जाे 
पु प बरसकर लाेगाे का ेयह बतला रह ेहै क देखा ेहमार श ल꠰ पु प जब ऊपर से नीचे का ेगरता ह ैताे 
उसका जा ेफूल का भाग है वह ता ेनीचे क अाैर रहता है अाैर डठल वाला भाग ऊपर क अारै रहता ह,ै 
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लेकन उस फूल क नीचे गरते-गरते श ल बदल जाती है꠰ डठल वाला भाग ताे नीचे क अाैर हाे जाता 
है अारै फूल वाला वकसत भाग ऊपर क अारे हाे जाता ह꠰ै ताे वह गरता अा फूल दिुनया के लाेगाे 
काे यह शा दे रहा ह ैक भगवान के चरणाे मे अायगा उसका ब धन िन न हाे जायगा अथात ढला पड़ 
जायगा ꠰ बधन नाम डठल का भी ह꠰ै बधन नामकम बधन का भी है꠰ मानाे इस तरह का स देश देते ए 
सरपु प बरस रह ेहै꠰ 
(१३१) दु दुभ अारै सहासन ाितहाय—तीसरा ाितहाय ह ैदु दुभ बाजे क विन꠰ जाे बडे़ तजे  विन से 
बाेलकर मानाे यह कह रही है क एे अा क याण के इ क पुषाे ! यद त हे अपना क याण चाहये 
हाे ताे यहा वीतराग सव भु के िनकट अावा े꠰ चाैथा ाितहाय है सहासन ꠰ सहासन अथ है े ठ 
अासन꠰ कही शेर के जैस ेअाकार वाला काेई बैठा हाे साे बात नही है꠰ सहासन का अथ है े ठ अासन꠰ 
सह का अथ ह ैे ठ꠰ एेसा े ठ अासन ह ैअथात एेसा सहासन ह ैजा ेक बडे़ अमू य र नाे स ेजटत 
है꠰ अाखर ाितहाय ही ता ेहै꠰ जसक रचना इ ाे ारा हाेती है एेस ेाितहाय सहासन पर वराजमान 
है꠰ 
(१३२) द य विन ाितहाय— वा ाितहाय ह ै द य विन꠰ भगवान क द य विन खरती है यह ता ेहै 
भ य जीवाे का पु याेदय अाैर भु के वचन याेग का काम, क त यह  विन चाराे तरफ खूब फैले अारे 
कुछ उस  विन मे स ेजदु-जुद भाषाअाे जैसा भी कुछ परवतन सा हाेकर लाेगाे के कानाे मे पडे़ यह ह ै
ाितहाय꠰ जब यहा अाव कारक मनु य इस  विन का कुछ-कुछ अाव कार कर रह ेहै꠰ लाउड पीकर ताे 
है ही꠰ फर इ  परकपत सहय  क ता ेशसा ही  या क जा सके, जा ेभु के उपदेश का ेलाउड 
कर दे, बत ऊ ची अावाज काे कर दे क बत दरू तक बैठे ए लाेगाे काे भी सनाई दे꠰ साथ ही कुछ-
कुछ उसका अनुवाद भी अनेक भाषाअाे मे हाे जाय꠰ एेसी कुछ या वृह पित अथवा इ  ारा क 
जाती है꠰ इ  का अथ है जाे इ दन करे, एे वयशाल हाे꠰ वृह पित का अथ है-बत बड़ा  वामी꠰ 
वाच पित का अथ ह-ैवचनाे का  वामी꠰ इ  ादशाग का वे ता हाेता ह,ै फर भी ुतकेवल नही कहला 
सकता, लेकन ान उसका इतना ऊ चा हाेता है꠰  

(१३३)छय, चमर व भामडल ाितहाय—छठा ाितहाय ह ैछय꠰ तीन छ है जाे माना ेदिुनया स ेयह 
कह रहे है क तीनाे लाके के वृह पित ( वामी) ताे यह है, जन पर तीन छ शाेभयमान हातेे है꠰ ७ वा 
ाितहाय है चामर꠰ एक शाेभा ह,ै भगवान क भ है꠰ कही भगवान के शरर पर मखया बैठती हाे अारै 
चमर ढलते हाे, साे बात नही, लेकन पू य पुषाे क यह एक शाेभा है क जन पर चमर ढलते चले जा 
रहे है꠰ ८ वा ाितहाय ह ैभामडल꠰ जनके शरर क अाभा का म डल बन गया है꠰ कुछ भु के शरर क 
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कात थी अाैर कुछ देवाे ने अितशय बनाया ह ैयह꠰ इस तरह ये ८ ाितहाय है꠰ अब अगले  लाेक मे 
कहेगे क इस ाितहाय से शाेभत शाितभगवान काे मै नम कार करता ꠰ 
 

æलोक 12	
त जगदचत शात जने , शातकर शरसा णमाम꠰ 
सवगणाय त य छत शात, ममर पठते परमा च꠰꠰१२꠰꠰ 
 

(१३४) जगदचत शाितजने  ितणमन—उ त ८ ाितहायाे से शाेभायमान सम त जगत के ारा पू य 
शाित करने वाले शाितनाथ जने  भगवान का ेम तक झकाकर मै नम कार करता ꠰ ये भु सम त 
गुणसमूह के लए, मुिन, अजका, ावक, ावका, चतवध सघ के लए, सम त जीव-समूह के लए 
शाित काे दान करे꠰ अाैर वशेषतया इसकाे पढ़ने वाले मेरे लए उ कृ ट शाित दान करे꠰ पूजा मे 
उदारता मे इतना पढ़कर भी भ त अपने लए कुछ वशेषता से शाित क याचना कर रहा है꠰ वह जानता 
है क हमारा वश हमार शाित पर है, दसूरे क शाित क ता ेअभलाषा भर कर पाते है꠰ दसूरे क शाित 
के कर सकने वाले हम नही है꠰ जनभु के उपदेश से, जनभु के गुणाे के  रण के ताप से मुझमे 
यह बात कट ई है उनके ित पूण बमान अाैर वनय उ प न हाेता है꠰ 
 

(१३) परमापेकार के ित कृतता – भैया ! त वचचा क बात अारै भ- यव हार क बात अाैर है꠰ 
त वचचा मे यह कहा जा सकता ह ैक पता ने पु का े या पैदा कया ? जीव है, दिुनया मे वे अपने 
कम बाधत ेहै, अायु का उनका उदय है, जस जीव का जैसा याेग है वह वहा उ प न हाेता ह ै꠰ पता ताे 
एक ऊपर िनम मा है꠰ लेकन काेई पु अपने पता स ेइस तरह भी कहेगा  या क ए े पताजी, 
तमने हमारा  या कया? मै ता े चतगित मे भटकता-भटकता  वय ही अा गया, तम ता े सफ  बाहर 
िनम मा हाे, तमसे हमारा कुछ भी स बध नही ह,ै इस तरह का  यवहार ताे काईे भी पु अपने पता 
के साथ नही करता ꠰यह ताे है लाैकक बात, फर भी कदाचत् काेई यहा एेसा  यवहार कर दे ता ेकर दे, 
क त भुभ के समय वह भ त  या यह कह उठेगा क हे भगवन! तम मेरे कुछ नही लगते हाे꠰ तम 
पर य हाे, तम से मुझ मे कुछ नही अाता, मुझ मे जा ेकुछ भी हाेता है वह मेर याे यता के अनुसार 
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हाेता ह,ै अाप से कुछ भी चीज िनकल कर मेरे मे नही अाती अाद, ता ेयह भी भुभ का काेई नमूना 
है  या? ता ेभुभ के समय पूण कृतता कट क जाती है ꠰ हे नाथ ! यद अाप न हाेत,े अापका 
उपदेश न हातेा ताे ये ससार के ाणी व त वप का ान कहा से कर पाते? अारे फर ये माे का माग 
अपना कैसे बनाते? इसलए ह ेभाे ! अापके वचन ध य है, अाप परमाेपकार है꠰ ता ेयाे भुभ मे 
 वप उपासना करते-करते भु से ाथना क जा रही है क सबकाे शाित दान कराे, मुझकाे भी शाित 
दान कराे꠰ वचन ता े ये ह ैपरभाव अाैर पित रित, भाव ये है गुण  रणप ꠰ उस काल मे  वय 
भ त के गुण वकसत हा ेरह ेहै अारे वह उससे अपने अाप मे शाित ा त कर रहा है꠰  

  
(१३६) भ ुअारै भ त का नाता—हे जगत पू य अ ट ाितहाय से शाेभत शाित के करने वाले शाित 
जने ! अापकाे मै णाम करता ꠰ अाप सब गण के लए शाित दान करे अाेर मुझका ेभी(इस पढ़ने 
वाले काे भी) शात दान करे꠰ एक कव ने ताे यह तक कहा क हे भु ! अापन ेअधम स ेअधम अनेक 
जीव तारे꠰ ध य है अापके उपकार काे꠰ अापने कतने ही पुषाे काे तार दया, उनकाे तारते तारते अाप 
थक गए हाेगे ताे अाप हमे धीरे-धीरे तारना ꠰ यह कव ारा भगवान पर भ भीनी दया क जा रही है꠰ 
हे भाे ! तारने क ाथना ताे है, मगर धीरे-धीरे तारना, जद कुछ नही है꠰ हम अापकाे क ट नही देना 
चाहते ꠰ तारना, उठाना, उ नत करना, वकसत करना, ऊ चा बनाना-इन सबका एक ही अथ है ना, 
लेकन मै ता ेएक उलझन मे पड़ गया क भगवान भ ताे का ेतारते है या भ त भगवान काे तारते है꠰ अरे 
उलझन  याे पड़ गयी? याे क जैस ेकहते है ना क अगर भगवान न हाेते ताे ये भ त कैसे ऊ चे उठते, 
कैसे वकसत हा ेपाते, ताे हम यहा यह कहते क अगर ये भ त न हाेत ेता ेभगवान कैसे वकसत हाेते, 
लाेग उनकाे कैसे जानत,े उनक कैसे महमा फैलती, कैस ेभावना हातेी ? लाे अब इन दा ेबाताे के 
सामने अाने पर एक उलझन अा गयी क भगवान भ का ेतारते है या भ त भगवान काे तारते है ? अाहे 
! सम या सलझ गयी꠰ कुछ परवाह नही, दाेनाे बाते मान ल जाये ꠰ कैस ेमान ल जाये दाेनाे बाते? जैसे 
काेई पुष नद मे तैरकर पार िनकलना चाहता है ता ेमसक मे हवा भरकर, उसका मुह ब द करके उस 
मसक पर छाती रखकर तैरकर पार हाे जाता ह,ै ताे वहा यह बताअाे क मसक ने उस पुष काे ितरा 
दया क उस पुष ने मसक काे ितरा दया ? मसक भी ताे उस पुष के ितराये बना दसूर पार नही 
जा सकती थी꠰ अारै वह पुष भी मसक के ितराये बना दसूर पार नही जा सकता था꠰ ताे वहा जैसे ये 
दाेनाे बाते माननी पड़ती है क मसक ने उस पुष काे ितराया अाैर पुष ने उस मसक काे ितराया, इसी 



शाितभ वचन 
 

ाेक 12
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org   77  www.jainkosh.org  

कार यहा भी यह मानना पडे़गा क भगवान न ेभ ताे का ेतारा ता ेभ ताे न ेभी भगवान का ेतारा꠰ देखाे 
भगवान के  वप का परचय हाेन ेपर भगवान स ेकैसी ाइवेसी हाे जाती , कुछ भी कह लाे꠰ 
 

(१३७) अ त त व क परचयी क ऊ ची अ यथना—जब अ त: वप का परचय हा ेजाता है तब फर 
भु से घुल मलकर बात हाेती है꠰ डर ता ेरहता नही꠰ ता ेजा ेभ त एेस ेभु के  वप के िनकट पच 
गया वह भु स ेघलु-मलकर बाते करता ह,ै  वप मे अपन ेअापका ेघमुा फरा भी देता ह꠰ै भुभ  या 
है, अा भ  या है? जाे अा  वप है उसक ही ताे भ है꠰ यहा शाित जने  भ क उपासना मे 
ाथना क गई है क हे भा े! सव सघ का ेशाित दान कराे, वशेषतया इस पढ़ने वाले मुझ भ त काे 
भी उ कृ ट शाित दान कराे ꠰ जब बा पदाथाे क असार जानकर, उनसे वक प हटाकर एक वाम 
क थित मे पचते है तब इस  तवन का मू य वदत हाेता है꠰ कतना उम स सग ह ै क भु 
 वप दय मे वराज रहा हे꠰ बाहर स सग ताे दरू-दरू रहते है, लेकन यह स सग अा ा के देश-देश 
मे बस गया है꠰ स सग ताे वह सत् जसका सग कया जा रहा है वह दरू रहता है, भ न रहता ह,ै क त 
इस स सग मे यह  वय है, अपने मे अभ न तव है ꠰ उस स सग मे, परमाथ स सग मे रहकर यह भ त 
शाित क तीा कर रहा है꠰  
 

æलोक 13	
ये यचता मुकुटकु डलहारर नै:꠰ 
शादभ:सरगणै: तत पादपास्꠰꠰ 
ते मे जना वरवश जग दपा:꠰ 
तीथकरा: सततशातकरा भव त꠰꠰१३꠰꠰ 
 

(१३८)सरगणा यचत शाितदेव स ेशाित क अ यथना—जा ेइ ादक देवगणाे के ारा मुकुट हार कु डल 
र न अादक से पूजे गए थे- जब भु का ज  अा था ज -क याणक के समय अभषेक के बाद उनकाे 
मुकुट कु डल, हार, र न, अगूठ अाद पहनाये गए थे, देवाेपनीत अाभूषणाे से ससत कए गए थे, एेस े
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हे जने देव ! जनके चरणकमल क  तित बडे़-बडे़ देवाे के ारा क गई है, जाे उकृ वश मे उ प न 
ए है, जाे तीन लाेक के जीवाे का ेस ाग दखाने के लए दपक के समान है, एेसे तीथकर जने ेव ! 
शाित के दान करने वाले हाे꠰ (यह साकार उपासना क बात चल रही है) बा वैभव के  तवन के 
मा यम स ेभीतर के वीतराग सव कृतकृ य  वप तक पचने वाले भ त जन भु क उपासना कर रह े
है इस साकार उपासना के प मे꠰  

(१३९) वीतरागता का भाव – भला ये भु उ प न ए है मनु य लाेक मे कसी राजा के घर अाैर वगाे 
के जैसे ठाट – बाट मे रहने वाले इ , देवगण कतनी दरू है, वे देवता है, अारै वे भगवान उनक जाित 
बरादर के भी नही है, काेई उनक र तेदार नही, काेई शासक शा य का स बध नही, काेई गु श य 
का स बध नही, काेई कसी के काम अायगा, एसेा भी स बध नही, काईे कसी क वप का ेदरू कर 
रहा हा ेएेसा भी काेई स बध नही, लेकन यह  या हाे रहा क अनगनते देव देवागनाये ये सब खचे चले 
अा रह ेहै अाैर भु क सेवा करके वे अपने जीवन काे ध य समझते है꠰ यह सब ताप ह ैवीतरागता का, 
िनमाेहता का꠰ जसके नाम पर मूित भी पूजती ह꠰ै जस मूित का ेपूज रह ेहै अथवा समझा ेक मूित क 
जगह पर साात ्भगवान भी हाे जनका ेभ त जन पूज रहे है, जन पर चमर ढल रह ेहै, जनक 
अारती उतर रही, तालया बज रही, नाच गाने खूब हाे रहे अाैर क पना कराे क वह मूित या भगवान 
कही बाहर उठकर देखने लगे क देखे ताे सही क ये लाेग कस तरह से मेरे पास अा रहे है ताे बस 
समझाे उनक पूजा नदारत꠰ एेसा करने वाले  य क पूजा नही हाेती꠰ यहा ताे यह सवाल है क 
अनगनते देव नरे  याेगराज अाद सब जनक पूजा मे लगे है अारै वे भु अपने अ त त व के  वप 
का ही  पश कर रह ेहै ꠰ रचमा भी ाेभ नही है, रचमा भी बाहर झकाव नही है, परम वीतराग है, 
उनक ही यह सेवा ह,ै उपासना है꠰ 

 
(१४०) वपलु पु य तापी शाितजने  स ेशाित क अ यथना—तीथकर भु का ताे इतना बड़ा पु य ताप 
हाेता है क भु हाेगे जब हाे तब बत दनाे मे, लेकन उनक ित ठा मा यता ज  से पहले स ेही हाेने 
लगती है꠰ ज  ता ेअसल गभ मे अाने का नाम है꠰ ता ेगभ मे अाने से ६ महीने पहले अथात ज  लेन े
से १ महीने पहले ही इ  काे यह  याल बन गया क ये वीतराग सव हाेगे ताे जनभु काे इ ादक 
ने गृह थाव था मे मुकुट, कु डल, हार र नाे स ेपूजा, जनके चरणकमल देवगणाे के ारा  तवन कए गए, 
जाे उ कृष्  ट वश मे उ प न ए है꠰ (बडे़ पुषाे का ज  नीच कुल मे नही हाेता) जा ेजगत के दप है, 
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सबका स ाग दखाने के लए काश  वप है, एेसे हे शाितजने  तीथकर ! सव का ेशाित दान कराे꠰ 
 

æलोक 14	
सपूजकाना ितपालकाना, यती  सामा य तपाेधनानाम्꠰ 
देश य रा ट  य पुर य रा:, कराेत शात भगवने :꠰꠰१४꠰꠰ 
 

(१४१) भगवान ् जने  स ेशाितलाभ क अ यथना—भगवान जने देव सबकाे शाित दान करे꠰ भगवान 
का अथ ह ैस पूण ानवान꠰ भग का अथ ह ैान꠰ ान स ेजा ेयु त हा ेउसे कहते ह ैभगवान ꠰ जने  
का अथ है जा ेराग, ेष, काम अादक वकाराे काे जीत ले, सदा के लए न ट कर दे उस ेकहते है जन 
अाैर जाे जनाे मे े ठ हाे उस ेकहते है जने  ꠰ भगवान जने  से शाित क ाथना क जा रही ह ैक 
राग ेषादक वकाराे का ेजीत चुकन ेवाले ह ेानपुज ! सबकाे शाित दान कराे꠰ जस-जस जीव काे 
एेसा िनवकार ानपुज उपयाेग मे अाएगा उसकाे शात ा त हाेगी꠰ तब तक जा ेयह कह रहा है क ह े
िनवकार ानपुज सबका ेशाित दान कराे उसका अथ यही ह ै क सब जीव िनवकार ानपुज का े
उपयाेग मे लेकर ा त करे꠰ हे भु ! सम त पूजकाे काे शाित दान कराे जाे अापका गुण  रण करने 
वाले है, अापके पूजक है अापक उपासना मे रहा करते है उनकाे शाित दान करा꠰े इस समय यह भ त 
सव जीवाे के लए सख क भावना कर रहा है꠰ 
 

(१४२) सबके शाित लाभ क चाह मे अपन ेअलाभ के सदेह का अनवकाश—जब क प स य सहज शाित 
क च उ प न हाेती ह ैतब वहा इतनी उदारता  य त हाेती ह ैअारै इस ही तरह का अनरुाग हातेा ह ैक 
वह सव जीवाे काे सखी शात हाेने क भावना करता है꠰ यह िनदाेष दय का परणाम है अ यथा एक 
पड़ाेसी दसूरे पड़ाेसी क उ नित का ेनही देख सकता ꠰ इतना ई या भाव कृ या पापाेदय मे जीवाे के रहा 
करता क पास वाले क उ नित नही देख सकते꠰ लेकन यहा ानी का दय देखये—सव जीवाे के 
शा वत सख शाित क ाथना कर रहा है꠰ इस लाेक मे ताे कुछ एेसा भी डर मानते है लाेग क यह ही 
धिनक हा ेजायगा ता ेमझुे  या मलेगा ? सब स पदा इस पड़ाेसी के पास पच जायगी, फर मेरे काे 
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 या रहेगा ? यह भी भाव है꠰ जसके कारण पड़ाेसी क उ नित नही चाह सकता ꠰ दसूरा यह भाव है क 
मुझ से बड़ा धनी, इ जतवान अगर यह हाे गया ताे फर मरे  या पूछ रहेगी? मै ताे हीन रह जाऊ गा ꠰ 
इन दा ेअभायाे के कारण ई या चला करती ह꠰ै कन अान दधाम सम त जीवाे का ेशा वत शाित ा त 
हा—ेइस भावना के करने मे उन डराे क रच भी गुजाइश नही है꠰ अरे ये सब हज़ाराे लाखाे जीव यद 
अा ा क शाित ा त कर ले गे ता ेमै अशात रह जाऊ गा, एेसी गुजाइश नही है,  याेक सब जीव अपन-े
अपने अान द गुण के वकास स ेही अानदत अा करते ह,ै काेई बाहर से नई चीज नही लायी जाती꠰ मै 
भी अान दधाम अपने अापके अान द गुण के वकास से सखी रहा करता ꠰ बाहर से काेई चीज लेकर मै 
शात नही रहा करता꠰ तब यहा इसका भ डार ता ेअनत ह꠰ै मरेा अान द मेरे मे खूब कट हाे, असीम 
कट हा ेअारै वह अानद कभी टूट जाय, एेसा नही हाे सकता ꠰ अा ा के अान द का भण्  डार अटूट ह ै
꠰ मै अनतकाल तक उस अान द का ेभाेगता र, कभी िनरानद हा ेही नही सकता꠰ सब जीवाे का अपना 
अपना अानद अपने-अपन ेअानद भडार से ा त कया करता है ताे अब ई या क  या बात रही क सब 
जीव अगर सखी शात हाे गए ताे फर मै ा क ? कहा स ेशाित लाऊ  ? सब  वय शाित के धाम है, 
अपने अाप क वशता से शाित ा त करते तब मा सय क गुजाइश नही, बक अपने अाप काे वशेष 
शात सखी रखने के लए कारण पड़त ेहै꠰ जब दसूरे जीवाे के शाितधाम  वप का ेिनरख कर वहा हम 
यह भावना करते है क ये अपने अापक अतल शात काे ा त करे, ताे शात भाव पर ही ताे हमार 
 गई꠰ अाैर उसस ेफर हम अपने अाप क शाित का अ युदय ा त करते है꠰ 

(१४३) दसूराे केक याणसअेपनीहीनताकाअनवकाश—अबदसूरबातदेखये—जैसेलाैककपुषाे 
काेयहभयरहताहैकयेलाैककजनअगरधिनक बन गए, इ जतवान बन गए तब फर मुझ ेकाैन पूछेगा? मै ता े
िनधनता अाैर बेइ जती के कारण साधारण रह जाऊ गा यह भय ानी काे यहा नही है क लाेग यद खूब 
शात सखी हाे गए, पव हा ेगए, परमा ा हा ेगए ता ेवे अपने उपादान से हा ेगए, अ य से ता ेनही ए꠰ 
उनके हाे जाने से यहा हीनता अा जाय साे बात नही꠰ हम भी अपने उपादान से ही, अपने अापक 
अतभावना स ेही शात हातेे है, सखी हाेत ेहै, अानदत हाेत ेहै꠰ ता ेभ पूजन मे, पाठ के वसजन मे, 
शाितपाठ के समय अारै यहा शातभ मे सबक शात क भावना क जा रही है꠰ ह ेभा े! स पूजकाे 
काे शात दान कराे꠰ मुझे शाित दान कराे, एसेा कहने के बजाय मुझ जैसे सबका ेसाथ लेकर कहा 
जाता ह ैता ेउदारता अारै अपने  य व क छाट का अभाव, ये दा ेबाते वशेष मह वशाल अनभुूत हाेती 
है꠰ मै भी पूजक  ता ेमै केवल अपने अाप का ेक क मझुे शात दान करा ेइसके बजाय जब यह 
कहा गया क सब पूजकाे काे शात दान कराे ꠰ ता ेइनमे मै भी अा गया, साथ ही सबक भी भावना ह ै
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꠰ अाैर उसमे यह भी तीित  प ट हातेी है क सब जीव अपने अापके उपादान से ही शात अा करते है, 
इस कारण यहा यह भय नही क अाैर लाेग शात हाे जायेगे ताे मै  या क गा ? अथवा मुझ ेशाित न 
मल सकेगी ꠰ सव जीव शात है, सखी ह,ै अानदधाम है, ानमय है, अपने अापक  करके सब शाित 
ा त करे꠰ 
(१४४) शातमयता के सार क भावना—हे भाे ! जाे ितपालक है, हमारे रक है, धमरक है उन 
सबकाे शात दान कराे꠰ जब चाराे अारै से वातावरण शात रहता ह ैता ेउपासक काे भी शात हाेने के 
लए बड़ा सहयाेग मलता है꠰  वय शात पूवक रहने का यह परणाम िनकलता है क अ य जीवाे का ेभी 
शात हाेने क ेरणा मलती है꠰ काईे पुष शात रहता हाे अाैर दसूरा उस पर ाधे ही करता जाय ता े
यह बात कब तक चलेगी? वह भी  वय थककर शात हा ेजायगा꠰ घर मे ही देख ला-ेपुष शात ह ैता े ी 
ु नही रह सकती अाैर  ी शात है पुष ु ह ैता ेवह पुष उस  ी काे कतना द:ुखी करेगा ? 
अाखर उस पुष काे भी शात हाेना पडे़गा꠰ शात ताे स्  वय एेसी शाित तब तक नही ा त हाे सकती 
जब तक क िनज का ेिनज पर काे पर जानकर ाेध, मान, माया, लाेभ अादक कषायाे काे मद न कर 
दे꠰ 
 

(१४) चाराे कषायाे मे राग ेष का वभाग—इन चाराे कषायाे मे ाेध अाैर मान ता ेेष क कषाये है, 
माया अारे लाेभ ये राग क कषाये है꠰ ाधे मे ेष भरा है इस पर ताे लाेग झट व वास कर लेते है, ेष 
अा तभी ताे ाेध जगा꠰ चाहे अपने ब े पर ही ाेध जगा हाे उस ब े क काईे चे टा ितकूल हा े
जाय जाे उसक मा का ेन सहाये ताे उस चे टा से उस मा काे ेष अा तभी ताे वह ाेध करती है꠰ ेष 
का रग अाये बना ाधे नही उ प न हाेता꠰ बडे़-बडे़ अाचाय जन जब कसी श य काे दड देत ेहै अाैर 
कभी काेई ाेध भी करते है ता ेउनके ाधे क यप शसा क गई ह ैक एेसा बड़ा पुष अगर कसी 
पर ाेध करे ताे उसका भला हाे जायगा꠰ लेकन ाेध ताे ाेध ही है꠰ उसे स वलन कषाय कहते है꠰ 
श य क अनीित से ाधे हा ेगया, ेष हाे गया सहसा꠰ ेष के जगे बना कषाय उ प न नही हाेती꠰ मान 
कषाय भी ेष के बना नही हाेती꠰ मान मे  या कया जाता? कसी का ेछाेटा समझना, त छ समझना 
अाद कया जाता꠰ इसमे भी कसी दसूरे अा ा से ेष का भाव, घृणा का भाव उ प न अा क नही ? 
ताे मान कषाय भी ेष क कषाय है꠰ ताे ाेध से शाित नही अा सकती꠰ अाैर मायाचार, लाभे क भी यही 
बात है꠰ मायाचार हाेता ह ैकसी इ ट व त क ाि करने क गुनगुनाहट मे꠰ यह चीज मुझे मल जाय꠰ 
ताे वह राग भाव से ही मायाचार अा अाैर मायाचार के समय शाित कहा है ? वहा ताे ाेभ ही रहता है꠰ 
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जब लाेभ कषाय जग रही हाे तब भी उसके ाेभ ही रहता ह꠰ै लाेभ मे ये वषय भी अा गए꠰ जब इन 
वषय कषायाे पर वजय ा त हाे तब जीव काे शाित ा त हा ेसकती है꠰ 
 

(१४६) ितपालकाे के शातलाभ क अ यथना—हे भाे ! ितपालकाे काे शाित दान कराे꠰ यती  अारै 
सामा य मुिनयाे का ेशाित दान कराे꠰ एेसा साेचने वाले मुिन भी ताे हा ेसकते है꠰ जा ेमुिन अ य मिुनयाे 
के ित कहे क हमे शात दान कराे ताे वह समता का ही ता े यवहार है꠰ यद काेई ावक भी एेसा 
कह ेक यती ाे का,े मिुनयाे का ेशाित दान करा ेता ेइस भावना मे दाषे नही ह,ै गुण ही ह꠰ै उन यती  
अाेर मुिनयाे के ित अादर भाव ही जगा समझये꠰ बडे़ के ित मगल कामना करने मे यह भी अ तिनहत 
है क उस वध से अपने अापका मगल साेचा गया है꠰ कस भु स ेाथना क जाती है꠰ िनवकार 
ानपुज से꠰ हे िनवकार ानपुज ! सबकाे शाित दान कराे꠰ यह िनवकार ान वप जस जसके 
उपयाेग मे अायगा, शाित दान कराे ता ेउसक अनुभूित क भावना इन श दाे मे समझये꠰ सम त जीव 
ानपुज क  अनुभूित कया करे जससे शात रहे꠰ 

 
(१४७) देश, रा य व नगराे के शातलाभ क अ यथना—हे जने  ! अथात ्िनवकार ानपुज ! देश का े
शाित दान कराे꠰ देश काे शाित दान करा ेइसका भाव यह है क देशवासयाे का,े सम त जा काे शाित 
दान करा,े रा य काे शात दान कराे अारै नगरवासयाे काे शाित दान कराे꠰ सव शात का ही 
वातावरण रह꠰े यह ही चाहये है꠰ शात पुष यह भावना रखता है क सब जगह शाित रहे, कसी भी 
जगह क अशाित काे वह नही चाहता꠰ इसमे शाित क उपासना क गई है꠰ शात भाव ही सवाे कृ ट 
अ यथनीय भाव है अथात चाहने वाले लाेगाे का ेसबसे अधक य है शात꠰ परपदाथाे क अारे लगाव 
रहता ह ैवह साात ्अशाित है꠰ जब भवत य अ छा हाेन ेका ेहै ववे क जगता ह,ै व त का  वत  वप 
 मे अाता ह ैतब इस जीव मे एसेा उ साह जगता ह ैक मेर पर क अारै  मत हाे꠰ इसका भाव 
यह है क  येक पदाथ  वत है, मै भी  वत , साे सव  वतता ही वताे꠰ सव  वतता बताे 
इसका कट प यह ह ैक कसी भी  य के ारा दाे  याे का कया जाना मत देखाे ꠰ परतता अारे 
 वतता का मम यहा जाना जाता है꠰ एक  य दसूरे  य का कुछ कर देता ह ैइस भावना मे परतता 
का अाान है अाैर काेई भी  य कसी अ य  य का कुछ कर नही सकता꠰ सब अपने अापमे अपना 
परणमन मा करते है꠰ इसमे है  वतता का  वागत꠰ वातय ही लाेक मे वताे अथात सब अपने अपने 
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 वप मे रहे, कसी भी बा  मे न अाऊ , कसी भी पर से  नहे न लगाऊ , उससे सख क अाशा न 
क , बस यही शाित ा त करने का मूल उपाय ह꠰ै 
 

(१४८) गुण वनाशक कषाय  वालाये—इन कषायाे काे अाचायाे ने  वाला क उपमा द है꠰ जैसे अ क 
 वाला मे जाे इधन अायगा वह जल जायगा इसी कार इन कषायाे क  वाला मे अा ा के वे सारे गुण 
जल-भुन रह ेहै꠰ ान का, शात का, अानद का िनरतर अनुभव करते रहना, यह इस जीव मे सहज 
 वभाव पड़ा अा ह,ै क त कम वपाक एेसा ह ै क अपने अापके गुणाे का, अपने अापक श का ये 
जीव अनभुव नही कर सकते꠰ सम त अापयाे क जड़ ह ैएक अान भाव꠰ वड बना ता ेइतनी बड़ 
लगी ह ैहम अापकाे क नाना तरह के देहाे मे फ सते रहे अाैर द:ुखी हाेते रहे꠰ लाेग इस देह काे ही 
देखकर खश हाेत ेहै-मै कतना अ छा , कतना  व थ , लेकन इस शरर का बधन ता ेइस जीव पर 
वपदा है꠰ तब दाे  य है जीव अाैर शरर ꠰ अारै कपना कराे क शरर मरेा रहता ही नही, मै केवल 
जीव ही जीव र तब ताे सारा लाभ ही लाभ है꠰ सब कार के झगड़ाे से मै िनवृरहता ,क त एेसी 
इ छा ान बना नही हा ेसकती꠰  

(१४९) मरण समय मे समाधभाव हाने ेस ेही क याणलाभ—कसी काे मरण के समय भी यह भावना जग 
जाय क ट रहा है शरर ताे टने दाे, मै ता ेइससे िनराला  ही ꠰ यह मै अपने अापमे , मै कहा 
ट रहा  ? जैसे काेई पुराने मकान काे बदल कर नये मकान मे अाये ताे पुष कहा मरा ? मकान ही 
बदल गया, याे ही एक शरर छाेड़कर दसूरे शरर मे मै पच गया, अारै उसमे भी न पचता ताे अाैर भी 
अधक अ छा था, लेकन दसूरे शरर का भी  यान नही रखता समाधमरण करने वाला क पुराने शरर 
काे छाेड़कर नये शरर मे जा रहा  ताे मझुे  या द:ुख ह ै ? यह समाध का नमनूा नही है꠰ यह ताे 
समाधभाव करने मे थक गया वह ताे उसका मन स न करने क यह पित है क देख—तेरा पुराना 
शरर टेगा अारै दसूरा नया शरर मलेगा यह ताे तेरे लए अ छ बात है꠰ यह मृ यु ता ेतेरा उपकार ह ै
जा ेइस जलेखाने स ेतझे टा रहा है, यह सब समझाने क बात है꠰ समाधभाव का ल य यह ह ै क 
सब कुछ मरेा मरेे पास ह,ै कुछ वक प न करे, सव सा य भाव रखे, समाधभाव ता ेउसका नाम है꠰ ताे 
मरण समय भी यद थाेड़ा इस अारै उपयाेग जाय अपने अा ा के एक व क अाेर ता ेशाित हाे जायगी꠰ 

 
(१०) मरणसमय मे िनमाेह हाने ेका परम ववके—ाय: करके ताे मरण बगड़ने के बडे़ साधन बने ए 
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है꠰ पुष मरण कर रहा है ताे  ी अाकर राेवेगी, पु अाकर राेवेगे अाेर उन पुाे क भी  या खता, यह 
मरने वाला भी चाह रहा है क मरते समय काईे दख ताे जाय꠰ उस लड़क काे बुला दाे, दामाद का े
खबर दे दाे, उहे देख ले , उनकाे देखकर मेर छाती ता ेशात हा ेजायगी꠰ अरे मनट दाे मनट का खेल 
है, मरण हा ेरहा है, उस ही काल मे यद िनमाेहता का भाव लावे ताे उसके अा ा का अागे के लए 
क याण हाेगा꠰ दा-ेचार मनट भी अगर नही छाड़े सकते, वही पुरया बुनते रह ेजाे ज दगी भर बुनी ताे 
यह काेई बुमानी है  या ? उस समाधभाव काे ा त करने के लए जीवन भर समाध का अ यास 
करना है꠰ सबसे िनराला ानमा यह मै पूरा का पूरा ꠰ इससे बाहर मरेा कुछ नही꠰ बाहर क काेई 
चीज इसमे अाती नही ꠰ यह मै अमतू ानमा  अारे यह है िनवकार꠰ ताे ानपुज क भावना करने स े
ही शाित मल ना꠰ ताे कट जा ेभगवान है वे भी िनवकार ानपुज है इस कारण उनक सेवा पूजा 
करके हम शाित ा त करने क अ यथना कया करते है꠰ 
 

(११) हताथ अा  वप के परचय क अिनवायता—हम अाप सबक एक ही इ छा ह—ै या, क द:ुख 
न हा ेअाैर सख हाे꠰ लेकन  या कभी यह भी साेचा ह ैक जाे चाह रहा ह ैक द:ुख न हा ेअाेर सख हाे 
यह है  या जाे चाह रहा है उसका  वप जाने बना न सख ा त हाे सकेगा अारे न द:ुख से टकारा 
ही मल सकेगा꠰ सवथम बात यह ह ै क हमे अपने क याण के लए जर साचेना चाहए꠰ हम अाप 
अाज मनु य भव मे पैदा ए ह ैताे यह अव य साेचना चाहए क हमारा हत कैस ेहाे? अनेक कार के 
कट-पितगा पश-पी अादक काे देखा ेजा ेइस ससार मे लते फरते ह ैवे अपने हत का कहा िनणय 
कर सकत ेहै? हम अाप यह िनणय करे क मै  या ꠰ मै जानने देखने वाला चैत यमा एक अा त व 
꠰ (यह अपने अापके  वप के बारे मे बात कही जा रही ह)ै ताे अपने अाप का िनणय सवथम हा ेक 
मै सव से िनराला जानन देखनहार एक अा त व ꠰ मेरे मे अान द का सद्भाव है, मै अपने अाप अानद 
पाता रहता ꠰ मै परजनाे क वजह से या अ य कसी भी वजह स ेसखी हाेता रहता  एेसा साेचना म 
है꠰ मेरे मे अानद  वप है, मेरे मे ान वप ह ैइस कारण मै अानदमय रहता ꠰ जब हमने अाखे 
खाेल अारै जाना क यह चीज ह,ै ताे एेसा जानना, यह ता ेएक हमार खराबी है꠰ हममे रागादक वकार 
पडे़ ए है, इस कारण  हम इन इयाे ारा ही देख जान पाते है꠰ जैस ेइन अाखाे से देखकर जाना क 
यह भीत है ताे यह ता ेहम मे वकार हाेने के कारण इयज ान अा꠰ यद हममे ये रागादक वकार 
न हाेते ताे इन इयाे ारा देखकर न जानना पड़ता꠰ सव अाेर का ान  वत: ही पूण पेण झलक 
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जाता꠰ 
 

(१२)  वय क ानान द वपता—वेदा त क जागदशी क कथा मे एक  टात दया ह ैक एक पुष 
एक बार कसी गु के पास गया अाैर उसस ेबालेा—महाराज मझुे कुछ ान दजए꠰ मै ता ेकुछ नही ꠰ 
साे वह गु बाेला—हे भ त ! देखा ेअमुक नद मे अमुक जगह एक मगर रहता ह ैउसके पास जावाे꠰ वह 
त हे ान देगा……अ छा महाराज꠰ जब वह भ त पचा ताे मगर से कहा—हे मगरराज ! अाप मझुे ान 
दजए꠰ ता ेमगर बालेा—अ छा भाई ठहरा े! मुझे बड़  यास लग रही ह ैअापके हाथ मे लाटेा डाेर है꠰ 
अाप उस कुवे से एक लाेटा जल भर लावा,े हम पहले अपनी  यास मटा ले तब त हे ान दे꠰ ता ेवह 
भ त बाेला—हे मगरराज ! हम ता ेत हे ानी समझ रहे थ,े पर तम ताे िनरे मखू दखते हाे꠰ अरे तम 
जल से डूबे ए हाे, फर भी कहते हाे क मझुे एक लाेटा जल कुवे से लाकर पला दाे ता ेमगर बाेला—
हे भ त ! त ूभी ताे िनरा मूख है꠰ अरे त ूताे  वय ानमय ह,ै फर भी कहता ह ैक मुझे ान दे दाे꠰ ताे 
इसी कार स ेयह जीव है ता े वय ानमय, पर उसका पता न हाेन ेसे इन इयाे ारा जान रहा है꠰ 
अाैर इस ान वभाव से कुछ भी लाभ नही ले पा रहा है꠰ 

(१३) अाक चन अा त व क ससार मे दशा-देखये न साथ मे कुछ लाये थे, न साथ मे कुछ ले जायेगे, 
केवल जाे धम कया अथवा जाे पाप कया उसके स कार साथ ले जायेगे꠰ ताे अपने अापके इस परमा  
 वप क सध खाेकर इस जीव काे लाभ  या मल जायगा, साे ताे बताअाे? एक कथानक है क एक 
बार एक चाेर कसी राजा का अ व (घाेड़ा) अ वशाला से चरुा लाया अारै उसे बेचने के लए एक बाजार 
मे लाकर खड़ा कर दया꠰ ाहक अाये, पूछा-इसका दाम  या है? ता ेथा ताे करब ३००) का, पर लाेग 
यह न जान सके  क यह घाेड़ा चाेर का ह ैइसलए उसे बताया ९००) ꠰ अब ९००) का काैन खरदे? कई 
ाहक अाये अाैर लाैट गए꠰ एक बार कसी पुराने चारे न ेजा ेक चाेर करने मे कुशल था, अाकर पूछा-
इस घाेडे़ क कमत  या है? ता ेवह बालेा ९००)꠰ उसक इस अावाज स ेही वह पुराना कुशल चाेर 
समझ गया क इसका यह घाेड़ा चारे का है꠰ ाहक न े पूछा-इसमे एसेी काैन सी कला ह ैजाे इतनी 
कमत है ? साे बताया क इसक चाल अ छ ह꠰ै वह पुराना चाेर हाथ मे एक म का  का लए था 
वह ता ेपकड़ा दया घाड़ेा वाले का ेअारै  वय घाेडे़ पर बैठकर चाल देखने लगा꠰ अाैर चाल ही देखना 
 या, वह उस घाेडे़ का ेउड़ा ले गया꠰ अब बाद मे वे पहले वाले ाहक लाेग अाकर पूछते है क भाई 
त हारा घाेड़ा बक गया  या ? ताे वह बाेला-हा बक गया꠰ कतने मे बका? जतने मे लाये थे उतने मे 
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बक गया꠰ अाैर मुनाफे मे  या मला ? मुनाफे मे मला यह चार अाने का म का  का꠰ ताे एेसे ही 
समझा े क हम अाप यहा पर जा ेकुछ भी रागेष माेहादक के पाप स कार कर रह ेहै उनके फल मे 
मलेगा  या ? बस यही पाप का  का꠰  

(१४) शा वत अा त व क सध—उार के सग मे यह ता ेसबकाे मानना ही पडे़गा क मै अा ा , 
अनाद स े अाैर अनत काल तक रगा꠰ एक एसेा िनणय बना लजए क जा ेभी सत् ह ैवह अनाद स े
है अारै अनत काल तक रहेगा꠰ एेसा काेई भी सत् नही है जसका कभी नाश हाेता हाे꠰ हा चाहे उस एक-
एक अणु क श ल बदल जाय, पर उसका मूलत: नाश कभी नही हाेता ꠰ ताे अाप साेचये—अपने अापके 
 वस वेदन से जाे ान बन रहा ह ैक मै खाता , जाता , मुझ ेशाित चाहए, मुझ ेवाम चाहये अाद 
जसक अावाज िनकलती ह,ै जसे मै ‘मै’ कहकर पुकरता  वह काेई पदाथ ह ैक नही ? अरे नही ह ै
ताे यह ता ेसबसे अ छ बात है꠰ जब मै  ही नही ता ेमेरे लये सख द:ुख  या? मै  ता ेकभी समूल 
मरेा नाश नही हाे सकता꠰ मै म गा, इस देह का ेछाेडूगा, पर मेरा सत् सदा रहेगा꠰ मै अ य भवाे मे भी 
जाऊ गा, मझुे अनेक देह भी धारण करने हाेगे, फर भी मै सत् सदा रगा꠰ लाेग ताे अपने इस १०-२०-
० अथवा १०० वष के जीवन के लए ही अनके कार के अाराम क बाते साेचते है, पर उ हे यह पता 
नही क इस थाेडे़ से जीवन काे माजै मे रखने से  या फायदा? अभी ताे इस जीवन के बाद न जाने 
कतना अनतकाल पड़ा अा है꠰ अरे इस १०-२०-० वष के जीवन काे ही सब कुछ न समझ लजए, 
इसके बाद अनतकाल के लए मरेा  या हाल हाेगा, इस पर  यान दजये꠰  

(१) अा  यान, भभु अारे स सग क उपयाेगता—शातपथ मे बढ़ने के लये अा  यान, भुभ 
अाैर स सग इन तीन बाताे पर वशेष  यान रखना हाेगा꠰ भु जाे वीतराग कृतकृ य व सव है, एसेा जाे 
परमा  तव है उसक भ करना अाैर अपने  वप का ान करना क यह शरर, ये राग ेषादक 
कम मै नही , फर मै कस कार का अा करता , उस कार क थित का अदाज करे, अपने 
अापके सहज  वप का  यान करे, अपनी बात सहाये꠰ जाे शरर, भाेग अारै वषयाे से वर त है एेसे 
काेई गुजन मले ता ेउनका स सग करे꠰ जब ये तीन बाते चलती रहे ताे हम अाप अव य ही मु के 
िनकट पच जायेगे꠰ अारै अगर वषय कषायाे मे ही रत रह,े परहाे मे ही रत रहे, ताे उससे गुजारा न 
चलेगा꠰ अपना ाेाम केवल मु ा त करने का बनाये꠰ मुझ ेता ेस य  व ा त करना है, मुझे ताे 
सबसे हटकर केवल एक ान वप का  यान करना ह,ै जससे मुझे शी ही मु ा त हाे꠰ साथ यही 
देता है꠰ साथ  ही यह भाव भी मन मे लाये क जब तक मेरा जीवन है तब तक मै इन वषय कषायाे मे 
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पड़कर कही बरबाद न हाे जाऊ , इसके लए पराेपकार, दान, पु य अाद के काय करे, दन द:ुखयाे क 
मदद करे꠰ यद हम गुजनाे क सेवा, दन द:ुखयाे क सेवा, धामक कायाे मे सहयाेग देने अाद के 
काम करेगे ताे हमारा दल अ छा रहगेा अाेर पचेय के वषय ( पशन, रसना, ाण, च, ाे) अादक 
के कायाे मे पड़कर ताे पछतावा ही हाथ लगेगा꠰ ताे उन  यावहारक धामक कायाे का ेकरते ए भी अपने 
अापके  वप का  यान रहे, ताे समझाे क हमारा यह नरभव पाना सफल है, अ यथा पश पयाे क ही 
भाित अपना यह जीवन समझये꠰ मनु याे मे अाैर इन पश-पयाे मे अतर ही  या ह?ै अतर यही ह ैक 
वे पश-पी अपने हत अहत का कुछ ववेक नही कर सकते है अाैर ये हम अाप मनु य अपने हत 
अहत का भल कार ववेक कर सकते है अारै सव कार के सकटाे से सदा के लए टकारा ा त 
कर सकते ह꠰ै 

 
 

æलोक 15	
ेम सव ाना भवतबलवा धामका ेभूमपाल:꠰ 
काले काले च स य वषत मघवा  याधयाे या त नाशम्꠰ 
दुभचाैरमार: णमप जगता मा भू जीवलाेके꠰  
जैने  धमच  भवत सतत सवसाै यदायी꠰꠰१꠰꠰  
(१६) सवजीवाे के मे मगल क भावना मे शाित का यागे—सबक जाे शाित चाहता है वही  वय क 
शाित का पा हाे सकता ह ैजाे दसूरा मे काेई अशाित, द:ुख, क ट, बाधा, क बात साेचता ह ैवह तर त 
ही िनयम स ेअशात रहता है꠰ दसूरे के अक याण क बात, दसूरे के वनाश, वराेध, उपव क बात उस 
ही दल मे अा सकती ह ैजाे दल  ध हाे꠰ शात दल कसी क अशाित चाह सके एसेा नही हा ेसकता꠰ 
शाित का इ क यह पूजक भावना कर रहा ह ै क सव जा मे ेम कुशल हाे꠰ जैसे परवार के लाेग 
अपने परवार जनाे का ेअपना समझकर सबके सख क भावना भाते है, सब सख से रहे, ता ेजीव व के 
नाते से जीव  वभाव क  रखकर सम त जीवाे काे अपने  वभाव के नाते जाे अपना मान लया वे 
सब जीव भी मेरे ही जसैे है, एेसा मानकर उसके ेम कुशल क भावना करते है ताे सब जीवाे के ेम 
ेम कुशल क भावना करते है꠰  
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(१७) भावाे क स हाल का महान्   पुषाथ--जीव काे सवाय भावाे के अाैर कुछ हाथ नही अाता꠰ अपने 
परणाम बना ले ꠰ अ य याेग ता,े समागम ताे पु य पाप के अाधीन है꠰ जैसा मला न मला यह ता े
उदयानुसार है पर शाित, काश तृि ये सब श भाव के अाधीन है꠰ पु या ा हानेा अाैर बात ह ैअारै 
पु याेदय वाला हाेना अारै बात है꠰ जसके पु य का उदय ह ैउसके इ ट समागम धन-वैभव अटूट अाते है꠰ 
काईे कसाई भी ह,ै जा ेधिनक ह,ै राजमा य ह ैउसका भी पु य का उदय कहा जा सकता ह,ै पर पु या ा 
वही कहला सकेगा जसके भाव पव है꠰ पु या ा मायने पव अा ा , चाहे उसके पाप का उदय चल 
रहा हा ेता ेभी वह पु या ा कहला सकता है ꠰ पाप का उदय है, उपसग अाता ह,ै िनधनता है, काेई सता 
रहा ह,ै बडे़ बडे़ साधुवाे पर भी उपसग अाया ꠰ जब ऋषभदेव का ेछह महीने के उपवास के बाद भी ६ 
महीना अाहार न मला, अाहार करने जाये, पर वध न मल ताे उस समय  या कुछ पाप का उदय नही 
कहा जा सकता है? असाता वेदनीय व अतराय का ता ेउदय था ही, लेकन अाा ताे पु या ा था, पव 
अा ा था꠰ अाैर जैस ेअाजकल के कसाई लाेग, अयायी लाेग या ज हे ल ा-लफ गा क कृित वाला 
कहते है, एसेे लाेग नेता बनकर या कुछ चतराई क बाते दखाकर लाखाे कराेड़ाे पये इके कर लेत ेहै 
ताे उ हे कुछ लाेगाे क अपेा ताे कहा जायगा क इनके पु य का उदय है लेकन उनका अा ा कैसा ह ै
? पापा ा है꠰ अब यहा देखये क तृि का, शाित का स बध पु याेदय के साथ है या पु या ा हाेने के 
साथ ꠰ पु या ा हाेन ेके साथ ह ैन क पु याेदय के साथ꠰ ता ेजा ेजीव मा का ेअपने  वप के समान 
तक कर वराेध का ेताे एकदम न ट कर देता ह꠰ै वराेध ता ेहै नही कसी के ित अाैर उन सबके ित 
अानद अाैर शाित क भावना करता है꠰ वह  वय शाितलाभ पाता है꠰ यहा उपासक भावना कर रहा ह ैक 
सव जा मे ेम कुशल हाे꠰ 
(१८) अवराधे के भाव का महान ्तप चरण—यह भी बड़ा तप चरण है कसी भी जीव के ित वराेध 
अाैर ेष का भाव न हाे꠰ काेई मनु य मेरे ित वराेध भी रखता हाे ता ेसाचेना चाहये क थम ता ेउसने 
मुझे जाना नही꠰ मै ताे अमूत ानानद वप मा , इस  वप काे उसने जाना नही꠰ केवल इस शरर 
सकल काे ही समझ रहा है क यह है यहा, अाैर उसकाे ल य मे लेकर ही यह वराधे भाव रख रहा है, 
पहल बात ताे यह ह ै꠰ दसूर बात यह ह ैक वह मेरा वराेध ब कुल भी नही रख रहा꠰ जैसे हम सख 
शाित चाहते है इसी कार वह भी सख शाित चाहता है꠰ अारै उसका ेइस समय यह क पना मे अाया 
अा ह ैक मै एसेा क ता ेसख शाित मलेगी꠰ उसका मलूत: य न मरेे का ेमटाने का नही ह,ै क त 
 वय काे सखी शात बनाने का है꠰ साे यह जगत क नीित ही है क  येक जीव सख शाित चाहता है꠰ 
एक पड़ाेसी दसूरे पड़ाेसी से वराेध करके वराेध नही चाहता, सख शाित चाहता है꠰ क पना मे चूक एेसा 
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ही अाया क इसका वनाश कर दे, अथवा घर मटा दे, अाजीवका मटा दे तब हमे सख मलेगा꠰ तीसर 
बात यह साचेाे क यह सब काम ऊपर-ऊपर से हाे रहा ह,ै वह भी परमाथ तव नही ह ैजाे वराेध कर 
रहा ह,ै जससे वराेध कया जा रहा है वह भी परमाथ तव नही है꠰ ता ेमाया क छाया स ेहा ेरही 
पहचान ठान ꠰ जाे वा तव मे मै  उस मेरे काे पहचानने वाला काेई ह ैनही꠰ मेरा पहचाननहार दसूरा न 
काेई है꠰ मै ही मै अपने का ेसमझ लू , यह बात ता ेबन जायगी, पर ये दसूरे मरेे काे पहचाने, समझे, 
जाने, साे न बनेगा꠰ अाैर कभी वह दसूरा भी ानी बन गया अाैर मरेे  वप काे पहचानने लगा वह ताे 
ाता  टा हाे गया꠰ उसक िनगाह मे अब  य व का नाता न रहा꠰ ताे इस तरह भी उसने मुझे नही 
पहचाना ꠰ ताे जतना  यवहार बन रहा है यह सारा  यवहार माया का माया स ेबन रहा है꠰ परमाथ तव 
ताे शा वत एक व ह꠰ै मुझमे जाे परमाथ ान वभाव ह ैवही मै , एसेा अपने अाप मे िनणय करके 
जगत के सब जीवाे के ित मता का भाव लाइये꠰ वह है एेसी वश क जस वश से अा ा का े
शाित ा त हाेती है꠰ 
सब सखी हाे, सब शात हाे꠰ जब कसी पर काेई बड़ा द:ुख अा पड़ता ह ैअाैर चाह ेवह स जन कृित का 
भी नही है ताे भी उसके मुख से िनकल ही अाता है क एेसा द:ुख कसी काे न हाे꠰ ताे मालूम हातेा है 
क सभी जीवाे के ित सखी शात हाेने क भावना मे वह भाव ह ैक  वय भी शात हा ेजाय꠰ जैस—े
कहते है ना, जुड़-मलकर मेल पूवक खावा,े पयाे ꠰ इसी तरह जुड़-मलकर शाित का भाव कराे꠰ दसूराे 
के ित शाित का भाव कये बना खद के अा ा मे शाित के अकुर नही उ प न हाे सकते꠰ यहा पूजक 
शाित जने  के सामने शातनाथ भु काे उपयागे मे सम रखकर अ यथना कर रहा है क सब जीव 
सखी शात हाेवाे꠰ 
(१९) शातपजूक क पर के ित तीय भावना—राजा धामक अाैर बलवान बने, यह दसूर भावना क 
जा रही ह꠰ै जा ेजा का रक हा,े जा का हतैषी हाे वह ह ैजा का मालक ꠰ उसी का ेकहते है 
राजा꠰ जाे जा पर अ याय करता हा,े जा काे द:ुखी रखता हाे उसे मालक नही कह सकते꠰ एक बार 
कसी शकार ने एक हस पी काे तीर मारा꠰ वह पी गर गया꠰ अाैर कसी स जन ने उस पी का े
उठा लया अाैर उसका खून साफ कया, उसके शरर पर हाथ फेरा अाैर बडे़ ेम से उसे दय से लगा 
लया꠰ याे उससे जाे बना साे उस पी क सेवा क꠰ अब उस शकार ने अाकर राजा से शकायत क 
क महाराज! इसने मेरा पी ले लया है, वह दला दजए꠰ ताे वह स जन कहता है क महाराज यह 
पी इसका नही है, यह ताे मरेा है꠰ शकार अपनी कहानी सनाने लगा-देखाे मैने ताे इसे मारा, गराया, 
यह ताे मेरा है ,ताे वह स जन कहता ह—ैदेखाे मैने इसे उठाया, इसका खून साफ कया, इसके शरर 
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पर हाथ फेरा, इसक खबू सेवा क, यह ताे मेरा है꠰ अब दाे सम याये अामने अायी꠰ एक था रक, एक 
था भक ꠰ ताे ववेकयाे का यह िनणय अा क जाे रण करे वह मालक अाैर जाे भण करे वह 
मालक नही꠰ ता ेराजा भी वही कहलाता ह ैजा ेजा क रा करता ह꠰ै उस राजा के ित यह भावना 
भायी जा रही ह ैक यह धामक अारे बलवान हाअेाे꠰ 
(१६०) राजा के धामक अारै बलवान हाने ेपर ही शाित यवथा—राजा केवल बलवान हाे याने धामक न 
हाे ता ेउसस ेकाम न चलेगा꠰ राजा बलवान हाे गया, जतन ेचाहे रा याे काे हड़प करे, जस चाहे पुष 
काे बाधा दे, उससे काम न चलेगा ठक ꠰ ाेक धामक ए बना उपकार न बन सकेगा꠰ पूजा पाठ भी 
करता रह,े सब कुछ करता रह,े मगर बलवान न हा ेता ेउससे भी जा का काम नही चलता꠰ उसका भी 
काम नही चलने का꠰ वह भी कत य से गर रहा꠰ इतना बड़ा धमा ा बनना ह ैता ेयाेगी बन जाय꠰ जा 
क रा का भार  याे लाद रखा है? ताे दसूर भावना मे यह भावना क जा रही है क राजा धामक अाैर 
बलवान बने꠰ जा ेधामक हा ेअाैर साथ ही बलवान भी हा ेवह राजा जा क रा करने मे समथ है अाैर 
तब ही वह  वय िनवाधप से रह सकेगा꠰ अारै इसी कार से शाित बत सकेगी꠰ पूजक सब जीवाे के 
ित शात क भावना कर रहा है꠰ 
(१६१)शातपजूक क पर के ित ततृीय भावना—तीसर भावना मे कह रहा पूजक क समय-समय पर 
मेघ बरसाे꠰ समय पर मेघ न बरसना अशाित अारै ाह-ाह से स बध बनाता है꠰ जब जल चाहए तब 
बरसे, जब न चाहए तब न बरसे यह ता ेवहा के िनवासयाे के पु य पर िनभर है꠰ मेघाे का ठक समय 
पर बरसना देशवासयाे के पु य पर िनभर है꠰ तभी ताे एक कव ने कहा क हे मघेराज, तम धनी ता े
बत हा े, पानी बरसता है ता ेमाना ेसख शाित बरसती है, पर तम ऊसर बजर मे भी उतना ही बरसाते, 
समु मे भी उतना ही बरसाते अाैर अ छ भूम मे भी उतना ही बरसाते, ताे त हे कुछ ववेक ही नही है꠰ 
ताे भावना क जा रही है क समय-समय पर वृ हाेवाे꠰ एक एेसी दल बहलावा क कहानी मे कहा 
जाता ह ैक एक बार राखी का हाले ने िनमण कया꠰ राखी हाले के घर गई ता ेराखी ने देखा क वहा 
ताे बड़ सजावट थी, सभी लाेग बडे़ खश दखते थे, छाटेे बडे़ सभी हस खेल रह ेथ,े घर-घर अनके कार 
के म ठान बन रह ेथे꠰ बड़ खशया मनाई जा रही थी꠰ राखी ता ेिनमण पूरा करके घर लाटै अायी꠰ अब 
राखी ने हाेल का िनमण कया꠰ (ताे राखी ताे बरसात के दनाे मे हाेती है ना?) हाेल जब राखी के यहा 
अायी ता े देखा क वहा ता ेसभी घर गदे है, कूड़ा कचरा सब जगह है꠰ कपडे़ भी गदे पडे़ है, लाेगाे मे 
काेई खशया नही दख रही है, ताे हाेल नाक-भाैह सकाेड़कर वहा स ेअपने घर चल अायी꠰ अब दसूरे 
वष राखी न े या कया क पानी न बरसाया, अकाल पड़ ा꠰ ताे लागेाे मे बड़ ाह ाह मच गयी꠰ 
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जब अकाल पड़ गया꠰ ताे लाेगाे मे खशया गायब हाे गयी꠰ एेस ेमाैके़ पर जब हाेल न ेराखी काे बुलाया 
ताे राखी का ेवहा पहले वाला  य गायब दखा꠰ राखी न ेहाले स ेपूछा क हाेल बार जब मै अायी थी 
तब ता ेलाेगाे मे बड़ा उ लास था꠰ घर-घर खूब मठाइया बनाई जा रही थी, बड़ खशया मनाई जा रही 
थी꠰ अब  या हा ेगया ? ता ेहाेल न ेकहा क हमने त हारे यहा अाकर तमसे घृणा क थी यह उसका 
फल है꠰ ताे मतलब यह है क जब समय-समय पर वषा हाेती रहती है तब ही ता ेलागे बडे़ सख चैन मे 
रहते है꠰ काम करने वाले लाेग काम करते समय मामूल कपडे़ पहनकर परम करते रहते है अाैर काम 
से िनपटने पर नहा धाकेर साफ कपडे़ पहनकर बन ठनकर िनकलते है꠰ ता ेवे लागे एेसा म, काम न 
करे ताे वह ठाठ कहा स ेनसीब अाये? ताे वैभव क बड़ शाभेाये बनाना ये सब बाते इस पर िनभर है क 
समय-समय पर वषा हाेवे꠰ पूजक का यह भाव है क सम त जा सख शाित से रहे, मे हाे, क याण हा े
꠰ ताे तीसर भावना मे वह कहता ह ैक समय-समय पर भल कार से मेघ बरसाे꠰ 
(१६२)शातपजूक क पर के ित चतथ भावना—चाैथी भावना मे कहते है क समस्  त  याधया नाश का े
ा त हाे꠰ राजा भी बलवान हा,े समय पर वषा भी हाेती रहे꠰ अाैर मान लाे सावन भादाे मे हजैा या  लेग 
पड़ गया, लागे द:ुखी हा ेरहे, काेई एसेी  याधया अा गयी ता ेलाेग कतना परेशान हा ेजाते है꠰ ता ेचाैथी 
भावना मे कह रह ेहै क लाेगाे क  याधया नाश का ेा त हाे꠰  याधया हाेन ेका अतरग कारण ताे पाप 
का उदय है, अाैर बाहर अाय ह ैअसयम, अटपट खानपान꠰ अगर िनयमत भाजेनपान रह ेअाैर बराबर 
शाररक म रहे ताे ब हरग कारण ताे हट गया꠰ अब काेई पाप का ती उदय हाे अारै  याधया अा जाये 
ताे उस पर  या ? ता ेसयम से रहना, त पालन करते ए रहना यह अपने लाभ के लए बत अाव यक 
बात है꠰ 
(१६३)शातपजूक क पर के ित पाचवी भावना— वी भावना मे पूजक कह रहा ह ैक कही दुभ मत 
फैले꠰ दुभ कहा ेअथवा अकाल कहाे जससे सब जीवाे काे बाधा हा,े महगाई बढे़ एेसा दुभ का समय 
मत हाेवाे꠰ यह य शाितजने  के  तवन मे ाथना क जा रही है꠰ जन भु के उपथत हाेन ेपर १००-
१०० याेजन चाराे तरफ सभ रहती ह ैएेसे सभ के िनमभूत शात जने  स ेपूजक कह रहा है क 
कही भी दुभ न हाे, सभी लाेग सखी हाेवे꠰ सब सखी हाेवे एेसी भावना करने वाले ने अपने  वप का 
 पश कया तब अदर स ेयह अावाज िनकल ꠰ जैसे कतना ही ूर दु ट मनु य हा,े जब उसके ऊपर 
तेज द:ुख अाता है तब वह कहता ह ैक कसी काे एेसा द:ुख मत हाे, ता ेजब उसने दसूराे के द:ुख क 
भी झलक उस अपने द:ुख मे ले लया तब ही उसके अदर से एेसी अावाज िनकल꠰ एेसा कहने पर भी 
दाे बाताे का अाशय हाे सकता ह ै꠰ एक अपने  वप के समान दसूराे का  वप समझकर कहे अाैर एक 
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यह बताने के लए कह ेदसूराे से क इससे  यादा द:ुख अाैर कुछ हा ेनही सकता꠰ जैस ेघर क काेई 
लड़ने वाल महला काे जब कसी के ारा बड़ा क ट मलता है ताे वह कह बैठती ह ैना क एेसा क ट 
कसी पर न गुजरे꠰ ता ेदयावश नही कह रही ह,ै क त दिुनया का ेयह बताने के लए क इसस ेबढ़कर 
द:ुख अारै नही हाे सकता जाे द:ुख मझुे है꠰ ताे जब अ त:विन से यह बात बनती है ता ेसमझाे क उसने 
अपने  वप के समान दसूराे काे भी ल य मे रखा है꠰ 
(१६४)शाितपूजक क पर के ित छठ भावना—छठ भावना मे कहते ह ै क कही चाेर का उपव मत 
हाे꠰ जब कभी डाका चाेर लूटमार अाद चलने लगते है तब भी अशाित का वातावरण हाे जाता है꠰ भैया ! 
इस अनीित से न ताे चारे डकैती करने वाले लागे भी पकर रहेगे, भय मानेगे, वे भी शाित सखी न रह 
सके गे꠰ अाैर जाे समाज के लाेग है वे भी उस वातावरण स ेशात सखी न रह सके गे꠰ ताे स पूजक यह 
भावना करता ह ैक चाेर मत हाेवाे꠰ णभर भी, रचमा भी मत हाे꠰ चाेर मे अाता है हराम का माल, 
एेसा लाेग कहते ही है꠰ ता ेवह चारे कया अा माल भी वे दसूराे काे ही लटा देत ेहै, वे खद उसका 
उपभाेग नही कर सकते꠰  याय से क गई कमाई का वे उपभागे भी करते है अाैर शात भी रहते है꠰  

(१६)चारे स ेचारेाे क वप का एक  टात—एक कथानक है क चार चाेर चारे करने गए अारै दाे 
लाख का माल लूटकर लाये꠰ अब सबह हाेन ेसे दा ेघटे पहले कसी नगर के समीप जगल मे वे ठहर 
गए अाेर बाटने लगे धन꠰ ताे कहा-अभी ज द  या पड़ है? पहले मठाई मागकर अ छ तरह से खाया 
पया जाय बाद मे धन बाट ले गे꠰ साे उनमे स ेदा ेचारे ता ेचले गए मठाई लेने अाैर दा ेचारे धन क 
रखवाल मे रहे꠰ मठाई लेने जाने वाले दाे चाेराे के मन मे यह पाप अा गया क अपन दाेनाे मठाई मे 
जहर मलाकर ले चले, वे दाेनाे उस वष भर मठाई काे खाकर मर जायेगे अारै हम तम दाेनाे एक एक 
लाख का माल बाट ले गे꠰ इधर धन क रखवाल करने वाले चाेराे के मन मे पाप अाया  क अपन दाेनाे 
ब दकू तानकर बैठ जाये अाैर उन दानेाे का ेगाेल से शूटकर दे꠰ वे दाेनाे मर जायेगे ताे अपन दाेनाे एक-
एक लाख का धन बाट ले गे꠰ साे दाे चाेर ताे लाये वष भर मठाई अारै दाे चारेाे ने उन दाेनाे का ेअाते ही 
गाेल से शटूकर दया ꠰ वे दाेनाे ताे मर गए꠰ अब वे दाेनाे जीवत चाेर साचेने लगे क पहले अपन लाेग 
इस अायी ई मठाई काे अ छ तरह खाले , बाद मे धन बाटेगे꠰ उन दानेाे चारेाे न ेवह मठाई खाल ताे 
वे भी मर गए꠰ सारा धन जैसा का तसैा पड़ा रह गया ꠰ ता ेये जा ेअ याय क बाते है, चारे डकैती अाद 
क बाते है उनमे न वे चाेर डकैत ही सखी शात रह पाते है अाैर न समाज के लाेग꠰ ताे यह भावना करता 
है क ह ेभाे! चारे कही न हाेवे꠰ 
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(१६६)पजूक क पर के ित सातवी व अितम भावना—सातवी भावना मे पूजक कहता है क महामार 
राेग णभर काे भी न हाे꠰ ये जा ेहैजा,  लेग, चेचक अादक बीमारया है ये महामार राेग ही ताे है꠰ 
इनके फैलने स ेसमाज मे ाेभ मच जाता ह,ै सव अशाित फैल जाती है꠰ ता े पूजक कहता है क ह े
भगवान् ! यह महामार राेग कही न हाेवे꠰ अतम भावना मे पूजक कहता ह ैके सबकाे सख देने वाला 
जैने  धमच िनरतर भावशाल रहे꠰ व त वप का जहा स यक् ितपादन है,  येक पदाथ अपन े
 य, े, काल, भाव से है, कसी का कसी अ य से स बध नही है꠰ सब पदाथ परपूण है, उ पाद  यय 
ाै य वाले है, इस कार के व त  वातय का जस धम मे, माग मे, शासन मे ान हा,े जसके ताप से 
ससार के सारे सकट टल जाते है, एसेा यह जने  देव के ारा कहा गया, उस पर परा से अाया अा, 
व त वप का बताने वाला यह धमच अथात यह ानकाश जाे सब जीवाे का ेसख देन ेवाला ह,ै 
िनरतर भावशाल बने꠰ 

æलोक 16	
त यम ययमदेुत शभ: सदेश: 
सत पता तपता सतत स काल:꠰ 
भाव: स न दत सदा यदनुहणे  
र नय तपतीह ममुुवगे꠰꠰१६꠰꠰ 
(१६७) शाित का एकमा उपाय अपन ेअापमे अापक म नता—शाित का लाभ र नय धम से ही ा त 
हाेता है꠰ पर याे से भ न ानानदमा िनज सहज  वप मे यह मै  इस कार क तीित हाेना अाैर 
अ य पदाथाे के जानन ेक अाकाा  याग कर एक इस िनज सहज ान वप का  यान करना अाैर इस 
ही सहज ानानद  वप मे उपयाेग काे रमाये रहना यह र नय ही शाित का कारण है꠰ इस धम काे न 
करके बत-बत काय इस जीव न ेकये अाैर शाित न मल꠰ जैसे काेई समु लहरा रहा है, तरगाे से 
 ध हा ेरहा है ताे वहा काेई कह ेक इसक शाित हाे ताे इसके मायने  या ह ैक वह अपने अापमे पूण 
प स ेसमाया रह,े ऊपर उछले-फुदके नही꠰ यही ता ेसमु का शात हानेा कहलाता ह꠰ै इसी कार अा ा 
का शात हानेा  या कहलायेगा क अा ा अपने अाप मे समाया रह,े अपने से बाहर उचके फुदके नही꠰ 
तब अाप साेचये क यह बात कस ताप से मल सकती ह?ै अा ा अपने अापमे समाया ह ेयह बात 
कस उपाय से मल सकती है? अपने से बाहर कसी भी तव क अाेर  लगाये रहे अाैर एेसा करे 
काेई क यह अपने मे समा जाय ताे नही समा सकता ꠰ इसका कारण यह है क यह अब अपने से 
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हटकर बाहर क अारे  लगाये ए है, उसकाे यह शाित पाने का तरका नही ा त है꠰ 
(१६८)बाापेयागे मे भी शभ अशभ का ववके –अब रहा यह क बाहर ताे कुछ अ छ भी चीजे है꠰ कुछ 
बुर भी चीजे ह꠰ै बाहर मे ता ेमढ़ू म याजन भी है, ानीजन भी है अारे परमा ा भी ह꠰ै ता े या 
बाहर  लगाने स ेअा ा अपने अापमे न समा सके यह बात पूण िनयम क बन स कती ह?ै इसके 
स बध मे भी सनाे ꠰ जा ेपदाथ इय के वषयप है— पश, रस, गध, वण, श द अाैर मन का वषय है 
ित ठा, लागेाे क अारे , इनक अारे  रहे, उपयाेग रह ेता ेइसके अपने अापमे समाये जाने क 
काेई अाशा ही नही है꠰ ानी  स जन पुषाे का सग रह꠰े उस स सग मे जाे शा, उ साह, ेरणा 
अादक ा त हाेते ह ैवे यप त काल ताे बा प है, बाहर क अाेर स ेच तन ह,ै लेकन वह ह ै
धम का ल य बनाये, रखकर च तन꠰ इस कारण उस शभाेपयाेग मे पाता रहती ह ै क जब काेई इस 
शभाेपयाेग काे  याग कर अपने अापमे समाना चाह ेताे समा जायगा꠰ अशभपयाेग मे यह पाता नही है क 
अशभपयाेग काे छाेड़कर तरत अपने अाप मे समा सके꠰ खबू साेच लजए꠰ अा ा ह ैसहज ानान द 
 वप अारै उसमे िनवक प प से समाने क जब परणित हाेगी उससे पहले इसका च तन ताे चलेगा 
वह ह ैशभापेयाेग ꠰ ता ेखाेटे उपयाेग के बाद  मे समा जाने क बात कभी नही हा ेसकती अाैर 
शभाेपयाेग के बाद मे उसी शभ उपयाेग काे छाेड़कर  वप मे समा जाने क बात बन सकती है꠰ 
 

(१६९) शभापेयागे मे परमा भ क धानता –अब इस शभाेपयाेग मे परमा ा क भ भी अा गयी ꠰ 
जा ेराग-ेष रहत सम त लाेकालाेक का जाननहार वश अा ा ह ैपरम अा ा है उसे परमा ा कहते 
है꠰ उसके िनवकार ान वप का च तन यप इस समय शभाेपयाेग है,  याेक ैत भाव से च तन 
कर रहा है, ’मै’ अाैर परमा ा याे ैत भाव से परमा ा क भ क जा रही है, ये अलग-अलग दा े
उसक  मे है꠰ जब तक ैत क बु ह ैतब तक शभाेपयाेग ह ैअारै जब भु का वह एक ान  याेित 
मा उपयाेग रहत अत त व क  करते-करते मा अत त व रह जाय, बाहर जस ेसमझ रहा था वह 
बु न रह ेता े यपना ट जाने स ेवह अत त व क अनभुिूत मे अा जाता ह꠰ै काईे पुष इस अा ा 
मे समाये जाने का ढ़ अ यास करने वाला बाहर मे परमा ा का ेन िनरखकर भी एकदम सीधे साात ्
अा ा मे समाने क बात कर सकता है꠰ अपने से बाहर भु काे िनरखना इसमे वधा हाे गयी, ैत हा े
गया, अलग-अलग चीजे हाे गयी, तब यह समाये ए क  थित नही ह,ै मगर यह एेसी शभ थित है क 
समा सकता है अपने मे꠰ 
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(१७०) भभु के सग मे याे य  य, े, काल, भाव के यागे का दशन—अब भुभ जैस ेसगाे 
से यह समझ लजए क इस अलाैकक काय के करने के लए याे य  य, े, काल, भाव अाये꠰ 
भुभ अारै उसमे भु का े िनरखा, वह याे य  य का ही ता ेअाय कया गया꠰ एका त मे, वन मे, 
मदर मे, स सग मे कसी भी े मे हाे एक सी ेरणा अनरुाधे, वश अाैर धुन जगे क हम उस अैत 
अत त व के दशन कर सके ꠰ याे य समय- अतरग मे ता ेअपना याे य परणमन वह समय ह ै꠰ बहरग मे 
याे य परणमन याे य काल꠰ जस काल मे बाधाये, व, उपव, ह ला, वपरतता, ितकूलता अाद ये 
बाते न हाे ताे वह याे य काल है꠰ वह भी शाित का सहायक है, अारै याे य भाव- अपने अाप मे उ प न 
ए भावाे स ेएक सलसला चलता है꠰ जैस ेकाेई ब कुल समान जगह ह ैअाैर वहा थाेड़ा पानी डाल 
दया अाैर वह जल राश कुछ माेट हाे गई व पानी छड़ गया꠰ अब वहा जस अाैर का हम माग बनाते 
है एक अगुल से या कसी सीक स ेताे पानी उस अारै का ेढलने लगता है꠰ अारै जस अारै ढला, जतना 
बना ढल जाता है꠰ ता े या अा वहा सलसला बन गया꠰ हमारे भावाे मे जब काेई खाेटे वकार क 
उ प ई उस उ प से उतना बुरा नही जतना क उस खाेटे वचार का सलसला बनता है अाैर उस 
अाैर ती च बनती है, धुन लगती है ताे उससे वह खाेट अाेर बह जाता है꠰ जब कभी कुछ स सग मे 
अाकर  वा याय , त वचचा , च तवन अादक से कुछ भाव जगे अपने अापके सहज वप क अनुभूित 
करने के लए , ताे थाेड़ा वह जगा भाव वह भी भला ह,ै मगर उससे भला अधक यह हाेता है क भाव 
का कुछ सलसला भी लग जाय ता ेउस सलसले मे वह अपने अापमे एेसा माग पा लेता ह ैक बडे़ 
उ साह के साथ, लगन के साथ एक उस अत त व मे ही उपयु त हा ेजाता ह ैउससे फर उस सहज 
परमा त व का अनुभव हाेता ह,ै जस अनुभव हाेता ह ै , जस अनुभव के साद स े ये ससार के सारे 
सकट टल जाते है꠰ बा पदाथाे मे अाैर धानतया इय के वषयाे मे च जगना, उसका सलसला 
बनाना यह जीव पर बत बड़ वपदा ह ै꠰यह माेही उस वातावरण मे रहकर अपने काे सखी मानता है꠰ 
सखी हाेन ेक परक पना करता ह,ै लेकन वपदा ता ेयही है꠰ ानानुभूित ही एक वा तवक स पदा है 
अाैर शरण है꠰ यह अपने अापके  वय क चीज है꠰ अपने अापके ारा ा त क जा सकती है꠰ उस 
ानानुभूित के सलसले मे जाे अायगा उस पुष काे फर काेई वपदा नही रहती ह꠰ै 
(१७१)र नय तपन समथ याे य  य के यागे क उ सकता—वा तवक शाित का इ क यह भ त 
अ यथना करता ह ैक वह  य मेरे मे उदत हा ेजा ेक अ यय है, जसका कभी वनाश नही हातेा꠰ मेरा 
 य गुण पयायवान सहज चैत यश  वप, सहज परमा  त व अारै उसक साधना मे सहायक,  प ट, 
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 य त परमा त व मेरे उपयाेग मे उदत हाेवाे꠰ जैसे क लागे अपने ान मे कुछ न कुछ बसाये रहते ह ै
अाैर जनक जसमे च हाेती ह ैवे उसकाे िनर तर चर तन बसाये रहते है꠰ ह ेभाे ! मरेे उपयाेग मे 
अापका वह श ान याेित  वप ही बसाे꠰ मेरे उपयाेग मे मेरा ही सहज ानानद वप ह ैजा े क 
सहज अत व से मेरा  वप है वह मुझमे बसाे꠰ अवनाशी च  वपमा यह  य उदय काे ा त हाेवाे꠰ 
शाित इस ही उपाय से ा त हाेगी एक ही िनणय है, दसूर बात काेई वक प मे है ही नही क चाहे इस 
तरह शाित कर लाे या इस तरह꠰ जैसे क लागे क पना करते है क अजी थयेटर के टकट न मले, 
देखने का ेन मला ताे चला ेसनेमा देखकर शाित ा त कर ले ꠰ ता ेशाित मलने के अनेक ढग नही है, 
शाित का उपाय ता े केवल एक ही है꠰ अपने उपयाेग मे सहज वप का े लेना꠰ ताे भा े ! एेसा 
अवनाशी यह  य वप मुझमे उ प न हाेवाे꠰ 
 

(१७२) र नय तपन याे य देश व काल क अ यथना—वह शभ देश मेरे का ेा त हा ेजहा धमा ाअाे 
का भी सग मलता रह꠰े जहा अ याय पाप हसा अादक न हाेत ेहाे, एेसा वश वातावरण वाला देश 
मुझकाे ा त हाे꠰ इससे वश देश मे कैसे भी ठाट-बाट मे मुझे रहने काे मले वह इस अनाद अनत 
काल के सम कुछ १०-२० वष के समय के लए  या चीज मल ? मझुे वह देश ा त हाे जहा अपना 
ान अपन ेअापके ठकाने अाता रह,े एेसी ेरणा मलती रहे꠰ मेरा समय िनरतर एेसा ताप वाला बने क 
जस समय मे ये मेरे र नय भावशाल बने꠰ एेसा मेरे परणमन का सलसला बने क जससे र नय 
का लाभ हा ेअारै मेरा ताप बढ़ता रहे꠰ जैस ेलाेग धन क वृ िनरखकर अब ये ०हजार हा ेगए, 
उसके कमाने मे उ साह रखते है, उसकाे िनरखकर खश हातेे है इस तरह मै अपने अापका े िनरखकर 
देखू, मेरा ानभाव, मरेा उपयाेग एेसा िनवकार िनमल बने क देखाे यह अपने  वप काे ने चला꠰ अब 
उसने  भी लया, यह टका रहे, याे अपने अापके र नय के वकास के लए उ साह जगह एेसा मेरे 
परणमन का सलसला बनाे꠰  

(१७३)र नय तपन याे य भाव क अचना—हे भाे! मेरा एेसा भाव बने क जसके अनुह से मेरा 
र नय तापशाल बने꠰  नेह भरा, ेष भरा, माहे भरा वषय स बध, ये कसी भी कार के भाव मुझमे 
मत उ प न हाे꠰ जब कसी भी कार के रागेष क बात मन मे अाती है ताे उसके बाद वह उसका े
बढ़ाता है, उसके अनुसार उसका काय करने क अाकाा करता है अारै उसमे अपना भला मानता ह,ै 
क त ये सब एेसी कठन वपदाये है क जन वपदाअाे स ेफर हटना नही हाेता, वे वपदाये बढ़ती ही 
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रहती है꠰ वपदाअाे से हटना ताे वीतराग भाव अारै ानभाव से ही हाेगा ताे मेरे मे एसेा भाव कट हाे क 
जससे र नय का ताप बढे़ ꠰ मरेे मे का मतलब मुझमे अारै सम त मुमु वग मे एेसे याे य देश, 
याे ये, याे य काल, याे य भाव, अारै याे य  य ये व तार काे ा त हा े, उपयाेग मे बसाे, इनका लाभ 
हाे, जससे स य दशन, स य ान अाैर स यार क वृ हाे꠰  

(१७४)अा शासन मे र नय का यागे—स य दशन, स य ान, स य ार ये श द यप जैनशासन मे 
पाये जाते है, लेकन इनका सीधा अथ देखा ेता ेये अा शासन मे पाये गए याे समझये ꠰ अा शासन 
का ही नाम जैनशासन ह꠰ै रागेष का ेज हाेने जीत लया, उ हाेने जाे रागेष काे जीतने का उपाय बताया 
है वह  या कसी दसूरे का शासन है ? वह ताे अा ा का शासन है꠰ स य दशन-स यक् मायने भल 
कार, दशन करना, स यक् ारा दशन करना, स यक्   के लए दशन करना अथात् जा ेसमीचीन भाव है, 
अा ा का िनवकार श चैत य  याेितमय, उसका दशन करना, अनुभव करना अारै भले के लए अनुभव 
करना ꠰ इससे भला ही भला ह,ै अारै एेसे भले मे ही दशन हाेना इसका नाम ह ैस य दशन꠰ यह ता े
अा ा क चीज ह ै जस अा ा काे शात हानेे क भावना हा ेउसका ेयही करना पडे़गा꠰ सम त बा 
अाल बन  यागकर केवल अा ा के सहज  वप के अवल बन क ही बात ह ैता ेइसमे वे सब लगाव 
मट गए꠰ जाित का, कुल का, मजहब का, पर परा का, कुल धम का ये सब उसके मट गए꠰ केवल 
उसका अा ा का ही नाता रहा꠰ कतना िन प शाित का माग ह ैअारै सगम है,  वाधीन ह,ै  याेक 
उसका एक अपने ही अत त व से स बध है꠰ 
 

(१७) शाित के अथ याे य  य, े, काल, भाव के यागे कअ यथना—शातभ के इस उपा  य छद 
मे यह भावना क ह ैक हे भा े! ह ेशाित जने , ह ेान  याेितपुज, हे अवकार च  वप ! शात के 
अथ एेसा अवनाशी  य उदत हाेवे, एेसा देश व तृत हाेवा,े अथात् जस देश मे रहना अाैर वहार हाेवे, 
केवल १०- हाथ क जगह श मले एेसी भावना नही है, क त याेजनाे माण े जहा एेसा हाे क 
शाित का वातावरण हा ेवहा मै कसी जगह रहता रहा हाेऊ  , इसी भाव काे लेकर कह रहे है क वह देश 
ल बा-चाैड़ा बने जहा रहकर मुमु वग मे, अा  हतैषयाे मे र नय का ताप बढे़, एेसा काल ा त हा,े 
समय ा त हाे, खद के परणमन का सथला भाव भी एक सा उदत हाे जससे अा ा का व वास, 
अा ा का ान अाैर अा ा मे िनवक प हाेकर रमण, इनक स हाे꠰ 
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æलोक 17	
 व तघाितकमाण: केवलानभा करा:꠰ 
कुव त जगता शात वृषभाा जने वरा: ꠰꠰१७꠰꠰ 

(१७६) परमा   वप के  रण मे शाितलाभ क श यता—परमा ाअाे मे एेसा भदे नही है क मै 
अमुक नाम के भगवान क उपासना क गा ता ेद:ुख दरू हाेगे, अमुक भगवान क उपासना क गा ता े
शाित ा त हाेगी꠰ अरे परमा   वप ताे एक ही प है꠰ श उपयाेग है, ानपुज है, इसके  यान स े
व न दरू हाते ेहै ꠰ शाित का लाभ हाेता है, पर उपासना के माग मे चूक अैत उपासना मे सम बीत 
नही पाता ताे ैत उपासना करना हातेी ह,ै अथात भगवान का नाम से लेकर उपासना करते है꠰ भगवान 
का यप नाम नही हाेता, जा ेनाम है वह भगवान नही, जा ेभगवान ह ैउसका नाम नही, लेकन जस 
नाम वाले महापुष ने रागेष काे जीतकर, कमाे पर वजय ा त कर अपने अापमे वीतरागता अाैर 
सवता का अ युदय पाया ह,ै उस पूव के नाम का ेलेकर  यवहार मे कहा जाता है꠰ ता ेइस सग मे 
शाितनाथ जने  के नाम स े  तवन चल रहा था लेकन शाितनाथ जने  ही शाित के कता है, एेसा 
िनयम नही, क त सभी परमा   वप के  रण शाित के कता है꠰ इस कारण इस छद मे वृषभादक 
सम त जने वराे का  रण कया गया है꠰ ऋषभदेव इस कम भूम के अाद मे ए थे꠰ इसका भाव सभी 
मजहब वाले कसी न कसी प मे लेते ही है, लए बना उनक पूित नही बनती꠰ काेई ा के प मे 
 रण करते है, काेई कैलाशपित के प मे  रण करते है, काेई एक सीधा ही ऋषभ का अवतार 
मानकर  रण करते है꠰ काेई अादम बाबा कहकर  रण करते है꠰ याेजन यह है क जब भाेग भूम 
मटकर कम भूम लगी थी, उस समय जा ेजा के लए अाधारभूत थ ेएेसे ऋषभदेव उस युग मे थम 
तीथकर ए, जनका समय अाज से लाख कराेड़ वष नही, बक अनगनते वष हाे गए꠰ उनसे अाद 
लेकर महावीर पय त चतवशित जने वर सम त जगत काे शाित दान करे꠰ 
 

(१७७) वषृभादक जने वराे स ेतीनाे लाकेाे क शाित क अ यथना –ज हाेने घाितया कमाे का ेन ट कर 
दया ह ैवे जने वर तीनाे लाेकाे काे शा त दान करे꠰ इस जीव के साथ अाठ कार के कम लगे ए है-
ानावरण-जा ेान काे कट न हाेन े दे-साे देख लजए , है ना , यह हालत अाज? दशनावरण –जाे 
दशनगुण का ेकट न हाेने दे꠰ वेदनीय-जा ेसाता अारै असाता के अनुभव का कारण बने꠰ माेहनीय-जा े
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वपरत ा, बेहाशेी लाने का कारण हाे꠰ अायुकम-जसके उदय से जीव का ेशरर मे का रहना पडे़꠰ 
नामकम-जसके उदय से एक भव छाेड़कर दसूरे भव मे अाये ए जीव के शरर क स रचनाये बनती 
फरे, जसके उदय से रचनाये चलती रहे꠰ गाेकम- जसके उदय से जीव उ  नीच कुल वाला कहलाये꠰ 
अाैर अतराय-जसके उदय से इस जीव का ेव न अाया करे꠰ इन अाठ कमाे मे से घाितया कम चार है-
ानावरण, दशनावरण, माेहनीय अाैर अ तराय꠰ इनका जा े वस करते है वे अरहत जने  है꠰ केवल –
ानसूय जनके कट अा है एसेा िनमल परपूण ान, जस ान के ारा सम त लाेकालाेक 
िकालवती सम त पदाथ एक साथ जान रहे है꠰ ान का काम है जब  व छता हाेती है ताे एेसा ही 
परपूण ान कट हाेता है, वे उससे कुछ अपना  वाथ नही साध सकते,  याेक उनके रागेष ही नही 
रहा꠰ ता ेयाे केवलान स ेजसने सम त लाेकालाके के ि कालवती सम त पदाथाे का े प ट जाना है, एेस े
वृषभ काे अाद लेकर महावीर पय त चतवशित तीथकर सम त जीवाे काे शाित दान करे꠰ परमा ा के 
 रण के काल मे मु य ल य िनवकार सहज  वप क ही उपासना है, एेसा अपना िनणय करे꠰ भ 
करे िनवकार ान वप क꠰ ध य है वह ान जा ेक िनवघ्  न है अारै शाित का कारण है꠰ सम त जीवाे 
काे भु वप का  रण रह,े ान क उपासना रहे, जससे क वे सभी जीव शाितलाभ ा त करे꠰ 
 

(१७८) शातभ कअचलका—इ छाम भते शाितभ का उ स गाे कअाे त सालाचेेउ पचमहाक लाण 
सम णाण अमहापाडहेरसहयाण चउतीसाितसयवसेसजु ताण व तीसदेव दमणसयमउडम थयमहयाण 
थुइसयसह सण लाण उसहाइवीरपछममगलमहापुरसाण ण काल अ  ेम पूजेम वदाम णम साम 
दु ख खअाे कम खअाे वाेहलाहाे सगइगमण समाहमरण जणगुणसप हाउे म झ꠰  

हे भगवन् ! मैने जाे शाित भ का कायाे सग कया उसक अालाेचना करने के लये मै इ छा करता ꠰ 
मै पच महाक याणाे से स प न , अाठ महााितहायाे से सहत, चाैतीस अितशय वशेषाे से यु त, ब तीस 
देवेाे के मणमय मुकुट वाले म तक से पूजत, लाखाे  तवनाे के िनलय एेसे वृषभ काे अाद लेकर 
महावीर पयत मगलमय महापुषाे काे िन य काल अचता , पूजता , व दता , नम कार करता ꠰ ह े
भाे ! मेरे द:ुखाे का य हा,े कमाे का य हाे, बाेध (र नय) का लाभ हा,े सगित गमन हा,े 
समाधमरण हाे अाैर जने  गुणस प ा त हाे꠰  

इस शातभ मे थम कायाे सग कया था अारै काय स ेमम व  यागने प कायाे सग करने के लये ही 
भ पाठ कया है꠰ सा ेउस सग मे जाे दाेष लगे है उसक अालाेचना करने के लये यह अचलका पढ़ 
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