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समाधभ वचन 
[व ता: अ या याेगी पू य ी 105  लक मनाेहर जी वणी ‘सहजान द’ महाराज] 

ाेक 1 
       वा ाभमुखसवलण ुतचषा꠰ 
      प य पयाम देव  वा केवलानचणा꠰꠰1꠰꠰ 
    समाधभाव का देव व– समाध कहते है स यक् कार से अाधीयमान अथात् रखे जाने वाले, सभाल 
कर वतने वाले भाव काे꠰ अपने अापमे अपना उपयाेग एेसा सभाला अा रह ेक अपने अापमे ही समाया 
अा हा,े जसमे कसी भी कार का उेग नही, ाेभ नही, बाहर का झाकना नही, अपने अापमे रत 
समाया अा जा ेपरणाम ह ैउसे समाध कहते है꠰ अाैर समाध ही भगवान ह,ै समाध ही देव है꠰ ताे चाह े
समाध क भ कहा,े वीतराग क भ, परमा ा क भ कहा,े इसका नाम ह ैसमाधभ꠰ हे देव ! 
मै अापकाे तुान पी ने से देखता अा अब केवल ानपी ने स ेदेखता , यही भगवान क भ 
करने क वध है꠰ बाहर के भगवान क बात नही कही जा रही,  थापत मूित क बात नही कह रह,े 
क त भगवत्  वप के दशन क वध यह है꠰ पहले भगवान का िनणय करये क भगवान  या ह?ै 
अपने अा ा के अभमुख स वेदन हानेा, ान हानेा, बस एेसी थित जहा ह,ै उसी का ेभगवान कहते है, 
वही देव है꠰ हम भु काे िनरखे ताे इस प मे िनरखे क भु  या ह?ै भु का जा ेिनज अा तव ह ै
ायकभाव अान द वप, उस  वप क अाेर अभमुख जा े स वेदन ह,ै ान ह,ै जनक एेसी 
समजानकार ह ै क जहा उतार-चढ़ाव नही, जहा रागेष नही, जहा हीनाधकता नही, केवल एक 
ान वप िनज अा तव के अभमुख स वेदन चल रहा ह,ै बस वही देव है꠰ 
    देवदशनवधान- हे देव ! तमकाे मै पहले ताे ुतान नेाे से ही देख सकता ꠰ यद यह ुत 
(शा ) न हाेता, सतपर पराअाे से भगवान के मूल अाधार से चला अाया अा यह ान न मलता ता े
भगवान काे मै कैसे समझ पाता? ताे सबसे पहले ताे ुतानपी नेाे से अापका े देख रहा  अारै 
ुतानपी नेाे से अापकाे देख रहा, इस देख रहे के बीच ही जब भगवान का अाैर मेरा साा कार 
हाेता ह,ै उस काल मे पराेता न रहने से एक साात् दशन अनुभव हाेने के समय मे अब मै केवल 
(सफ ) ानपी नेाे स ेदेख रहा ꠰ उस ही  वप के िनर तर देखते रहने का नाम ह ैसमाधभाव꠰ जब 
कहा जाए क इसक अायु अितिनकट ह,ै मरण हाेने मे एक अाध दन अाैर शेष रह गया है ताे इसका 
समाधमरण करावाे꠰ ताे समाधमरण का अथ केवल यह नही है क पानी वगैरह सब कुछ ड़वाकर 
इसकाे एेसे ही लटाये रहाे꠰ समाध का अथ है ानान द वप िनज अा ा के अभमुख इसका उपयाेग 
रह-े एेसी थित इसक बना द जाए, यह ह ैसमाधमरण कराने क बात अारै यही ह ैउस अा ा का 
अादर꠰ 
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     समाधभाव के य न क अादेयता अारै परजनाे ारा वा तवक अादर- जस जीव के साथ यह 10-
20-50 वष का जीवन गुजरा, जस जीव से बड़ा राग नहे रखा, जसे अपना मानकर बडे़ सताेष, वाम 
अाैर तृि स ेरह,े उस जीव का अादर करना चाहए꠰ अब मरण समय मे क जस कार बने, इस जीव 
काे मुझमे भी माहे न हा꠰े सब परजनाे काे एेसा साेचना चाहए क अब इस जीव काे मुझ तक मे भी 
माेह का भाव न अाये꠰ अाैर इसका ान अपने अापके अा ा के  वप क अारे बना रह-े एेसी भावना 
बनाये अाैर एेसे उपदेशकाे काे ला-लाकर बैठा ले , एेसा य न कराये ताे यह कहलाएगा अपने परवार के 
जीव का स ा अादर करना अारै समाधमरण कराना꠰ मरण समय मे ाय:कर जीवाे का ेकुछ न कुछ 
क ट अाता है राग का꠰  कस कार क कब कैसी वेदना अा जाए ता ेमरण समय मे ाय: एेसा अा 
करता है꠰ उस समय उन उपसगाे का ेसह सके, उन  याधयाे काे सह सके, इस कार का अपना  यान 
अाैर उपयाेग बनाना चाहए꠰ 
    एकमा समाधभाव क शर यता- इस जीव का शरण केवल समाधभाव ह ैअाैर यह समाधभाव मरण 
के समय ही कया जाए, साे बात नही, ित समय कया जाए;  याेक सब जीवाे का ितसमय मरण हाे 
रहा है꠰ जैस ेजा ेअाज का मरेा दन गुजरा, वह अाज के दन का मेरा मरण हा ेगया क नही? लाेग 
कहते है क अब हमार उ 50 वष क हाे गई ता ेहम 50 वष मर गए क नही? मानाे कसी क कुल 
अायु 60 वष क ही ह ैअाैर उसके 50 वष  यतीत हा ेगए ताे 50 वष ताे वह मर गया꠰ केवल 10 वष 
उसके अारै शेष रह गए꠰ ताे इस जीव का जा ेण ितण गुजर रहा ह,ै वह उसका मरण है꠰ यह ता ेहै 
समय क अपेा मरण अाैर वक प, वषय, कषाय, श य, बापदाथाे क  जा ेहाे रही ह,ै यह हाे 
रहा है भावमरण꠰ ताे एसेे इस मरण के समय समाधभाव का अादर करना चाहए꠰ हम अापकाे एक 
समाध ही शरण है꠰ 
    दसूराे क  मे इ जत चाहन ेका असमाधभाव- समाध स े वपरत अ य भाव जैस े क अनेक 
मनु य साेचते है क समाज मे अगर इ जत से जये ताे वह जीना है꠰  अाैर उनक वह इ जत  या? 
दसूरे लाेगाे क  मे हम इ जत से जये, इसका अथ यह है क दसूरे लाेग हमकाे कुछ अ छा माने 
अाैर दसूराे मे हम बडे़ कहलाये꠰ दसूरे सब लागे मान जाए क हा, यह है नेता, यह है बडे़ अधकार꠰ 
इनके हाथ मे बड-बड ताकते है꠰ बस एेसा कुछ लाेग कह दे, मान जाये, इसके मायने है दिुनया मे 
इ जत स ेजीना꠰ लेकन जाे लाेगाे क िनगाह मे इ जत से जीना चाहता ह,ै उस पर म या व ही ता े
लदा अा ह꠰ै ये लाेग मुझे समझे ताे मेरा सख है꠰ मेरा हत हाे तब ताे मै सचमुच मे कुछ - एेसी 
वासना मे इस जीव न ेअापके  वप क सध बलकुल खाे द है꠰ 
    दसूराे का ेअनकूुल कर सकन ेक अश यता- अाैर भी देखये क दसूरे लाेग ये सब भ न पदाथ है 
अाैर साथ ही ये है चेतन꠰ इनके लगे है वषय कषाय, इनमे बसी है खदगजी, साे इनकाे मानना, इनकाे 
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अनुकूल करना, यह ता ेज दा मेढकाे काे ताैलने क तरह है꠰ बत से मेढक जहा उछल-कूद रह ेहाे, वहा 
काेई साेचे क मै एक कलाे ज दा मेढक तालै लू ताे वह ताैल नही सकता꠰ कुछ मेढक तराजू पर वह 
रखेगा ताे कुछ मेढक उछल जायेगे अथवा तराजू पर ही उछलते-फुदकते रहेगे꠰ उनक सही ताैल करना 
कठन है꠰ इसी तरह इन चेतनाे काे अनुकूल बनाना, इनकाे मनाना कठन है꠰ 
    खदगजी स े शरण मे अान े वालाे के ित माेहयाे का मवश माहे- बडे़़-बडे़़ दिुनया के नेता, 
अधकारयाे के ित भी यद कुछ लाेग अनुकूल बनते है ता े वे अपने  वाथ, अपने कसी याेजन के 
कारण बनते है꠰ जब कसी छाटेे ब े काे काईे शरण अारै जगह नही दखती, ताे वह अपने पापा स े
चपटकर बैठता ह ैअाैर यह पापा (पाप वप) मानता है क यह ब ा मुझसे बड़ा ेम करता ह,ै यह बड़ा 
 यारा है अारै वहा वह  लड़का  यार स ेनही अाया पापा के पास꠰ उस बेचारे का ेयही शरण जच रहा ह ै
क यही मरे रा ह ैअाैर वह प पा पाप वप बनकर मानता है क यह ब ा मझुसे बड़ा  नेह करता है꠰ 
ताे बडे़ से बडे़ दिुनया के नेता अारै अधकार के ित भी अगर काेई कुछ अनुकूल बनता है ताे उससे ेम 
से अनुकूल नही बनता, क त वह खदगज ह,ै जससे ेरत हाेकर वह चे टा करता है꠰ ताे दिुनया क 
िनगाह मे हम इ जत वाले बने, इस भाव से ेरत हाेकर अपने  वप से चग-चगकर बाहर मे कतने 
वक प कया करते है? यह है समाध का उ टा भाव꠰ 
    समाध के अनकूुल अारै ितकूल भाव का ववरण- अब देखए क समाध के अनकूुल भाव  या 
हाेता ह?ै मै अपनी िनगाह मे इ जत वाला बन जाऊ , दिुनया मुझ ेइ जत वाला समझे या न समझ,े 
उससे मुझे कुछ याेजन नही, क त मै ताे जचू अपने अापके लए क मै ठक ज दगी से जी रहा , मै 
अपने अापमे अपना ठक काम कर रहा , वह है खद का जीना꠰ अाैर वह है  या? समाधभाव꠰ जरा सा 
बड़पन मानकर थाेड़ थाड़े बात मे गु सा अा जाना अाैर गु सा लाकर साथ ही य ह भी समझ बनाते है 
क मै बलकुल ठक गु सा कर रहा ꠰ अाखर इसका ेयाे करना चाहए, इसक गलती ह,ै इसक 
अस यता ह,ै इसकाे द ड दू, इस पर गु सा क  ता ेमै बड़ समझदार कर रहा ꠰ यप गृह थी मे 
कुछ पद एेस ेहाेत ेहै क द ड देना चाहए न दे ताे उस पर अ याय है꠰ ताे यह एक कत य क बात ह,ै 
लेकन च मे एेसा म हाेना क इस पर मरेा अधकार ह,ै यह ही मेरा सब कुछ ह,ै इससे ही मेरा 
बड़पन है, इससे ही मेर ज दगी ह ैअाैर फर उनक काेई ितकूलता हाेने पर ाधे अाए ताे य ह समाध 
से बलकुल वपरत भाव है꠰ 
       पााे के ित ािनयाे का बताव- जैस ेसाधु सग मे जा ेअाचाय हाेता ह,ै वह अनेक मुिनयाे काे 
शा अाैर द ड भी देता ह ैअारै ाेध भी करता ह,ै लेकन उनके पीछे नही पड़ता है꠰ वे श यमुिन 
वनयपूवक अपने क याण क चाह से िनवेदन करते है क ह ेमहाराज ! अाप ही शरण हाे꠰ ताे इतनी 
उनक जासा समझते है, तब अाचाय उनका ेकृपा करके द ड अादक देते है꠰ पर मान न मान, मै तेरा 
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महमान- यह वृ अाचायाे क नही हाेती क जबरद ती 7 मुिनअाे का ेसग मे कर ही ले ꠰ लागे कहेगे 
क यह सऋष सग है꠰ उनमे काेई भागने लगे ताे मनाये, हमारे सग मे कमी न हा ेजाए, इसलए उनकाे 
मनाते फरे अथवा उनकाे इसीलए स न रखने क फकर मे रहे- एेसा वे अाचायजन नही कया करते꠰ 
हा, काेई मुिन कई बार कहे क ह ेमहाराज ! हम अब इस ससार से बत ऊब गए है, मुझ ेअब ससार 
क कसी भी चीज क चाह नही रही, अाप हमे अपनी शरण मे लजए꠰ तब वे अाचाय कणा करके 
उनकाे शा दा अारै द डाद देत ेहै꠰ यह बात ताे है साधुजनाे क, लेकन जैसा साधुजन करते है, 
परजीव के ित वही वध ता े कसी न कसी अश मे गृह थाे क हाेनी चाहए,  याेक स य  व क 
पित ताे एक है꠰ साध ुका जीवन अाैर ह,ै गृह थ का जीवन अारै ह;ै मगर साध ुक अारै गृह थ क 
अादत एक ह꠰ै 
     ानी गहृ थ अारै साधजुनाे क पर के ित िनवृपरता क पित मे समानता- साध ुअपन ेसमागम 
मे, ा त चेतन अचेतन पदाथाे मे मम व नही रखते꠰ देखा ेसाधजुन पछ, कम डल, पु तक के अितर त 
अ य कुछ नही रखते꠰ चेतन है श यजन꠰ उनके समागम मे वे अाचाय रहते है, फर भी उनसे उदास अाैर 
िनवृ त रहते है अाैर उनक जासा का ेिनरखकर उनक वश भावना िनरखकर उनसे ीित भी करते है 
तथा दड भी देत ेहै- एसेे ही गृह थजन भी जाे उनकाे समागम ा त है, जैसे खेत, मकान, धन, धा य, 
दासी, दास, बतन, जेवर, परजन अादक꠰ ताे गृह थ इनमे रहकर भी इनसे िनवृ त रहे, उदासीन भाव से 
रहे, उन सबके ित अपना यह ान जागृत रखे क मै ता ेकेवल इतना ही ‘मै’ ꠰ मेरा ताे केवल अपने 
अापका गुणपयाय ह,ै यह ता ेतीित रखे꠰ अारै वे परजन धामक है, वे चाहते है क मै भी धममाग मे 
लगता र, एेसा समझकर गृह थी के याे य कत य िनभाकर अपने घर के बडे़ के ित एक यह भाव बनाये 
क मेरे उार के लए अाप शरण है꠰ ताे अ तर मे िनवृ रखते ए वे परजन स े नेह करते है꠰ यद घर 
के उस बडे़ के कहने मे उसके पुादक नही है, वपरत माग मे चलते है ता ेफर वह उनके पीछे  याे 
हैरान हा?े मगर माेही गृह थ ता ेमान न मान, मै तेरा महमान बनकर रहता है꠰ उस गृह थ के घर के 
लड़के, लाेग चाहे उसस ेबलकुल वपरत चले , क ट भी दे, फर भी वह बाप उ हे अपना मानता है꠰ ताे 
उस गृह थी का वह जीवन कस काम का? 
     हादक वनय तक सधार क पाता- गृह थ का काेई पु कुछ समझ सकन ेयाे य ह,ै अ छा बनने 
का पा है꠰ ताे मानाे अाज वह पु वपरत माग पर ह ैता ेवह कभी अ छा भी हाे सकता है꠰ एक सेठ 
का लड़का वे यागामी था꠰ सेठ के एक म न ेकहा क अापका लड़का वे यागामी है꠰ सेठ ने कहा क 
एेसा नही हा ेसकता꠰ म ने कहा क चला,े हम चलकर दखायेगे꠰ वह सेठ काे लेकर चल दया꠰ उसने 
वे या के घर से कुछ दरू खड़ा हाेकर दखा दया क वह देखा,े वे या के घर पर अपना लड़का꠰ सेठ ने 
भी देख लया꠰ उस समय उस सेठ के लड़के ने अपने पता काे देख लया अारै तब वह लड़का इतना 
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शमा गया क अपन ेहाथ क अगुलयाे स ेअपने ने ब द कर लए अारै तर त घर वापस लाटै अाया꠰ 
सेठ भी घर लाैट अाया꠰ माग मे सेठ के म न ेकहा क देखा ेमै कहता था ना क त हारा लड़का बगड़ 
गया꠰ ता ेसठे बालेा क अभी हमारा लड़का बगड़ा नही꠰ वाह कैस ेनही बगड़ा? हमने ता ेअापका ेवे या 
के घर जाते दखा दया꠰ ताे सेठ बाेला क अभी हमारे बेटे मे अान ह꠰ै बाद मे सठे ने उस बेटे का े
बुलाकर कुछ समझाया ताे वह बेटा पहले ताे कुछ लत सा अा अाैर बाद मे िता क क अाज से 
मेरा जीवनभर के लए उस काम का  याग है꠰ ताे याे ही समझये क जब तक श य मे अान है, तब 
तक अाचायजन उस ेअपने पास रखते है, उसे शा, दा, द ड अाद देते है꠰ नही ता ेअान न रहने पर 
अाचायजन अपने श याे के पीछे नही पड़ते꠰ 
    ानी साध ुावकाे मे िनवृपरता क कृित- भैया ! चाहे गृह थ हा ेया चाह ेसाधु, स य याे क 
कृित िनवृपरक हाेती है꠰ फक  पड़ जाता है केवल समागम से꠰ साधु है िनथ ता ेउसक अारै तरह के 
 नेह, राग अाैर वृया हाेती है꠰ अाैर गृह थ के है बत सी खटपटे ता ेउसक अारै तरह के  नहे, राम 
अाैर वृया हाेती है परह से िनवृ रहने क भावना अाैर अपने अा ा के अभमुख उपयाेग लगाये 
रहने क याद गृह थ के भी बराबर रहती ह,ै जा ेक स य  है꠰ अाैर इस वातावरण के ार स ेदेखाे ताे 
साधु सताे काे अपनी समता बनाये रखने मे कठनाई नही पड़ती,  याेक न दकुान है, न राेजगार, न 
स ब ध, न नाते-र ते, न काेई भार꠰ पी क तरह फरते है꠰ जैसे पी जब तक मन लगा ताे बैठा ह,ै 
मन मे अाया ताे फुर से उड़ गया, चल दया, इसी तरह जब तक परणाम लग रहा है ठक, तब तक रह 
रहे है, मन अाया ताे चल दया꠰ याे पीवत् जनका वहार है अारै जैसे पी कही एक ही जगह नही रह 
जाता, उसक अादत मे एक जगह रहना नही ह,ै वह उड़कर जायेगा कही न कही अारै फर लाैटकर चाह े
अाए; इसी तरह का जन साधुसताे का  वत वहार ह,ै उ हे समतापरणाम रखने मे कठनाई नही 
पड़ती꠰ मगर गृह थाे का ताे बड़ा उपसग ह꠰ै साधजुन 22 परषह जीतते है ताे ावकाे काे हजाराे परषह 
जीतन ेपड़ते है꠰ कतने नटखट, कतने समागम, कतने उपयाेग है अाैर उन सबसे घबड़ाना नही, उन 
सबके बीच भी अपने अापकाे अपने अापमे रमाये꠰ बापदाथाे मे माेह,  नेह रमाकर अपनी  वरा का े
खतरे मे न डाले ꠰ ताे गृह थ का ेता ेबडे़-बडे़ उपसगाे पर वजय करनी पड़ती है꠰ ताे एेसा जा ेसमाधभाव 
है, समतापरणाम ह,ै वही एक शरण है हमे अाप सबका꠰ समाधभाव से वपरत अ य कुछ भी हम 
अापका शरण नही है꠰ 
    अपन ेजीवन मे एकमा कत य के िनणय का य न- भयैा ! अपनी ज दगी का िनणय बना ले क हमे 
करना  या है जीवन मे? माहेी, कम के ेरे, ज -मरण के दुखया,  वय अशरण अनेक पापकम का े
बसाने वाले म या अानी मनु याे मे अपनी इ जत बनाने के लये यह हम अापक ज दगी ह ैया 
सहजान द  वप ायकभावमय अाकाशवत् अमतू िनलेप, दिुनया का ेअव त य अारै अपने अापक  
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मे समझ मे अा सकने वाले इस िनज अा देव क िनगाह मे अपने का ेपरमाथ इ जत वाला रखने के 
लए जीवन है꠰ बस, इन दाे िनणयाे से काेई िनणय बना लजए꠰ जसमे क याण जचता हा,े जसमे 
त काल शात भी जचती हाे वह िनणय कर लजए꠰ जस वातावरण मे, जस या मे अपना उपयाेग 
अपने अापके िनकट रह,े करना ही हाेगा꠰ सग से हटकर, उस या से हटकर जहा बेतके अटपटे नाना 
माेहयाे के दशन हाते,े  यवहार हाेत,े बातचीत हातेी, वह सग वह वातावरण यद दिुनयावी इ जत बढ़ाने 
के लए ेरत करता ह,ै तब याे समझये क राजे भूल करना अाैर उस भूल क थाडे़े से जरा से समय 
काे अपनी सचूना दे देना, सब ये ही दा ेकाम कए जा रहे है꠰ याे गृह थ सावधान है, धम क अारे 
जतनी ीित ह ैवे  या काम करते है? 10-15 मनट ता ेइन चाैबीस घटाे के अ दर अपनी भूल क याद 
कर लेते है꠰ वह सब भूल थी अाैर फर उसके बाद फर भूल मे लग जाते है अाैर अनके जीव ताे एेसे है 
क भूलाे मे ही 24 घटे है, 10 मनट भी भूल मानने का ेतैयार नही हाेते꠰ इस भूल मे, इन सम याअाे मे 
हम अापकाे काेई तव न मलेगा꠰ समाधभाव का अादर कराे꠰ 
    परमाथदेवापेासना- अपने भीतर काे िनहाराे क मै   या?  या मै काईे प, रस, गध,  पशा क 
प ड ? नही मै  एक जाननभाव꠰ उसे  या बताये? वह ताे अमूत ह,ै पर सद् भाव जर है꠰  ना मै 
जसमे सख द:ुख का अनुभव हाेता है꠰ मेरा अत व ताे ह ैलेकन वह जाननभावप मेरा अत व है꠰ 
उस  वप क अाेर अपना ान लगे ता ेयही ह ैअा देव अारै समाधभाव꠰ साे ह ेदेव ! िनज अा ा क 
अाेर स वेदन वप मै तमकाे ानपी ने से देखते-देखते केवलानपी ने स ेदेखता ꠰ यह ह ैसमाध 
का स ा अभन दन꠰ मुह से कसी क बात मानने क अपेा उसकाे काेई कर दे ताे वह है स ा अाा 
का मानना꠰ काेई कुम दे अाैर कसी न ेकह दया जी जरू, अाैर वह करे धरे कुछ नही ता ेअाप उसका े
कहेगे  या एसेा क यह बड़ा कुम मानने वाला ह?ै एेसे ही काेई भगवान क भ ता ेखूब करे अाैर तीन 
लाेक के नाथ क जी हजरू भी करे अाैर उनक बात एक भी न माने ता ेइसे भुभ न मानना चाहये꠰ 
भुभ तभी ह ैजब हम ुतान ने से तव िनणय करके फर ानपी ने मे उस देव का दशन करे 
जाे एक िनज अा तव के स वेदनप है꠰ साे हे नाथ ! मै अब अापका ेानपी ने से देखता ꠰ 
    समाधभाव क ाि के अथ साधक का उमन- समाधभाव ा त करने के लए अथात ्अपन ेअापमे 
अपने अापकाे समा देन ेके लए थम ता ेयह च तन हाेना चाहए क मै ही यह मै - इस कार का जा े
अपने अापके स बध मे अपने अापका ान कया जा रहा ह,ै यह मै ही मै , ानघन अान दधाम अनाद 
अन त अहेतक च  वप मा अपने अापकाे िनरखकर ‘यह ही मै ’ इस तरह के अा ान के सवाय 
अ य कही भी अपनी बु का ेन लगाये, जा ेपहले बुया जगती थी मै इसकाे करता , मै इसकाे 
भाेगता  उन बुयाे काे ानबल स ेसमा त करे, मै च  वप मा  अाैर परणमता रहता , व त का 
एेसा ही  वभाव है क वह है अारै परणमता रहता है꠰ पदाथ मे ये दा ेही बाते है पदाथ है अाैर ितसमय 
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परणमता रहता है꠰ सभी पदाथाे क यही बात है, ताे यह मै भी  अाैर परणमता रहता ꠰ इसके 
अितर त अ य कुछ बात नही है꠰ मेरे से बाहर मरेा अ य कुछ नही ह,ै तब फर मै कसे करता ? करने 
का भाव भर बना रहा ꠰ जब कभी भी मैने बाहर मे कुछ कया ताे कया नही क त बा मे करने का 
भाव भर बनाया था, सा ेवह भाव भी  यथ था; व ह भाव भी अनथ था,  याेक जा ेबात क नही जा 
सकती अाैर उसके करने का वक प लादना यह ताे द:ुख के लए था꠰ मै केवल भाव भर बनाता था जा े
क झूठ था, अनथ अारै व्  यथ था, उसका छाेड़ना है꠰ ताे अनथ,  यथ, म या, वप के घर काे छाेड़ने मे 
ताे काेई कठनाई न अानी चाहए꠰ ताे मै बाहर मे इसका ेकरता , इसकाे भाेगता , इस कार के 
वक पाे काे ख  करे अाैर यह मै ही मै  एेसे अपने च  वप काे िनरखकर अपने अापमे अपना  यान 
बनाये꠰ 
    समाधभाव मे अह के वक प का भी य- अपने अापमे अह  वप स ेअा ान करने के बाद 
फर समाध हाेन ेके लए जा ेकुछ हाेना चाहए वह सहज हातेा है꠰ य न क बात ता ेयहा तक है꠰ पर से 
वक प हटाकर अपने अापमे अपना उपयाेग लगाना, अपने सहज वप काे िनरखना, इस य न के बाद 
 या हाेगा क मै ही यह मै , इस कार क जाे अब भीतर के ज प से स बधत क पनाये ई उनका 
भी  याग हा े जायेगा, वे क पना मे भी मट जायेगी अाैर उसी समय जा े कुछ वचनाे के अगाेचर 
परम याेित  वप का दशन हाेगा बस उस ही काे य ह अनभुवता ह,ै यह समाध भाव का एक मम है꠰ 
एेसी थित मे साम य ह ैक भव भव के बाध ेए कम कलक भी झड़ जाते है꠰ एेसा सहज श जाे क 
इस  वानुभूित के काल मे अनुभव मे अा रहा ह ैउस सहज श अत तव मे जा ेउपयाेग काे लगाता है 
वह स हा ेजाता है꠰ केवल अपन ेसव के कारण जैसा  वय है एक ितभास वप उसे जा ेउपयाेग मे 
लेता ह ैवह एेसा ही  य त स हाे जाता है꠰ 
     व छता का सकेत- देखये जैस ेदपण का िनजी ताे है  व छ  वप, अब उसमे ितब ब अाये या 
मैल जम ेता ेयह ह ैबाहर दाेष꠰ यह दपण के  वप का दाषे नही है꠰ बक यह जा ेदाेष अाया है, यह 
भी दपण क  व छता काे जाहर कर रहा है꠰ ितब ब कही भीत मे ताे नही अा जाता दपण मे ितब ब 
अाया ह ैताे यह ितब ब का अाना यप उस काल मे  व छता का िनराेधक है꠰ जहा ितब ब है वहा 
 व छता नही रही, लेकन वह ितब ब  व छता का सचूक है꠰ न हाेती दपण मे  व छता ताे यह 
ितब ब नही अा सकता था꠰ याे ही अपन ेअा ा मे िनरखये क इसका  वप केवल ितभासमा ह,ै 
चैत यमा है꠰ चेते, जाने, देख,े एेसी चैत य  व छता पर ये रागादक वकार अा गए है ताे जस काल मे 
वकार है, जतने अश मे वकार है, जस उपयाेग मे वकार है वहा अा ा क वह ितभास  वप 
 व छता नही कट ह,ै लेकन ये वकार भी अा ा के ितभास  वपता का समथन करते है꠰ न हाेती 
अा ा मे चतेना, न हातेा अा ा मे चत् ितभास ताे ये वकार कहा से अा सकते थ?े कही रागेषादक 
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के वकार जड़ पदाथाे मे ताे नही अाया करते꠰ ताे ये वकार भी जीव के उस सहज वप का सकेत करा 
रहे है, पर सकेत का ेताे वही समझ सकता है जसने मम जाना हाे꠰ सकेत ता ेसकेत ही है꠰ सकेत के 
मम का ेजानने वाला ही सकेत समझ सकता है꠰ 
    अवकार वप के अनभुवन का य न– हमारा यह कत य है क इन वकारभावाे से हटकर हम 
 व छता का  प ट अनुभव करे, एक अपने अापमे पहले ता ेयह ही मै , जतना जसैा अपना  वप है 
उस  वप मे अह का अनुभव करे अाैर उसके बाद फर  वय ही यह मै , इस कार क जाे भीतर मे 
अ तज प के ारा क पनाये उठ रही थी, उनका भी परहार हाेता ह ैअारै वहा एेस ेअत तव स ेजा ेन 
माेह करता, न राग करता, न ेष करना, सववकाराे स ेपरे, अवकार ायक वप का दशन हाेता ह,ै 
एेसी थित काे कहते है समाधभाव꠰ ताे हे देव ! अपने अा ा के अभमुख जसका ान बत रहा ह,ै जाे 
ान बत रहा ह,ै एेसे हे देव ! तमका ेमै थम ता ेुतानपी ने से देख रहा  अाैर ुतानपी ने 
से देखता अा यह मै अब केवल ानपु ज का ेानच स ेदेख रहा ꠰ 
    मितान, तुान के वश अवल बन के बल स ेसमाधभाव का अनभुवन- अपनी वतमान अव था 
मे पदाथाे के जानने के उपायभूत दा ेान है- मितान अाैर ुतान꠰ इनका उपयाेग कही कर लाे꠰ 
वषयभेद से इनक पित मे भेद हाे जाता है꠰ यद वषयकषायाे के साधनाे मे उपयु त ान है, वहा 
ुतान का उपयाेग कया ता ेवहा का वातावरण दुषत अारै अाकुलत हा ेजाता है꠰ अाैर जब केवल 
अा  वप पर मितान अारै ुतान का उपयागे कया जाता है ताे शात का वातावरण छा जाता है꠰ 
थम ता ेमितान ारा अा ा के स बध मे थाेड़ा मानसक स वेदन चला, फर उस पर जा ेगहरा च तन 
चला, वह ुतान के साद से चला꠰ ुतान के साद से च तन चलते-चलते फर दशन अा अाैर उस 
दशनपूवक मितान अा, जा ेअित िनवक प थित के स ुख अाया, वहा यह मितान का भी उपयाेग 
टकर केवल ानच से ही जा ेिनरखा जा रहा ह ैितभासमा, वह थित है  वानुभूित मे꠰  वानुभूित 
के समय चूक िनवक प  वस वेदनप मितान से वह थित ा त ई है, इस कारण उसे मितान मे 
गभत कर ले ताे कर ले, क त वह ताे एक अलाैकक थित है꠰ एेसे उस  वा ाभमुख  वस वेदनप 
िनज िनध काे मै देखता ꠰ एेसे उ कृ ट पव समाधभाव क अभलाषा रखने वाले सतजन य न ताे 
उस ही समाधभाव के लए करते है, क त एेसा य न यद अ तमुत भी चले ताे उ हे केवलान हाे 
जायेगा, पर जहा कषाय के उदय चल रहे है, वहा इसक थित अ तमुत भी नही हा े पाती꠰ जब 
वक प अाते है, उन वक पाे के समय समाधभाव का इ क सत  या भावना करता ह,ै उसक इस 
भावनावाे का ेअब अब अगले छद मे कह रह ेहै- 
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ाेक 2 
        शा ा यासा ेजनपितनुित: सगित सवदायै: ꠰ 
        सद् वृ ताना गुणगणकथा दाेषवादे च माैनम्꠰꠰ 
        सव याप यहतवचाे भावना चा तवे  ꠰ 
        सप ता मम भवभवे यावदेतेऽपवग:  ꠰꠰2꠰꠰       
    समाध के उपासक क सात भावनाये- हे देव ! जब तक मेरा अपवग न हा ेजाए, माे न हाे जाए, 
तब तक ये 7 बाते मझु ेभव-भव मे ा त हातेी रहे꠰ अपवग कहते है वगरहत थित का꠰े वग मायन े या 
है? ये तीन- धम, अथ अाैर काम꠰ वग का स बध गृह थ स ेरहता है꠰ इन तीन वगाे से स पूणतयारहत 
जा ेथित ह ैवह है अपवग꠰ ससारक ाणी धम, अथ, काम इन तीन वगाे मे अपनी-अपनी याे यतानुसार 
अपने वकप ही बनाये रहते है꠰ उन तीन वगाे से जाे अपगत हाे गया हाे, उसे कहते है मु त जीव꠰ ताे 
एेसी मु त थित जब तक मुझ ेा त न हा,े तब तक मझुे भव-भव मे ये 7 बाते ा त हाेती रहे꠰ साधक 
के उे य मे अपवग स ेबढ़कर अारै कुछ स प नही है꠰ केवल खालस श अा ा रह गया, काेई 
झगड़ा ही साथ नही, उपयाेग ही कही नही लगता꠰ केवल एक श ान ितभासमा का िनर तर स वेदन 
कया जा रहा ह ैअारै वहा बना ही अाकाा के तीन लाेक, तीन काल के सम त पदाथ ात हा ेरहे है- 
एेसी थित ही ववेक सत पुष का ेअादरणीय हातेी है꠰ 
    ान का सहज वृहण अारै सहज अान द का शा वत लाभ- यह ान का  वप है क जब  व छ 
ान हा ेता ेअवश हाेकर सम त िलाेक िकालवती पदाथ ान मे झलके , वरना इसक जरत कुछ 
नही꠰ भगवान का ेजा ेअान द अाया ह,ै सहज अन त अान द जा ेउमड़ा ह,ै वह समस्  त पदाथाे के जानने 
के कारण नही, क त अपने अापमे अपने काे समा लेन ेके कारण जा ेिनवक पता उ प न ई है, उसका 
अान द ह ैअाैर साथ ही वह अान द कभी बखर न जाए, उस अान द मे कभी कमी न अा जाए, इसके 
लए िनय ण ह ैकेवलान꠰ जब तीन लाके, तीन काल के सम त पदाथ ान मे अा रह ेहै ता ेइ छा 
उ प न हाेने क वहा गुजाइश नही है꠰ इ छा तब अा करती है, जब कुछ ता ेजानन ेमे अा रहा है अाैर 
कुछ नही जानने मे अा रहा है꠰ जसकाे िलाके िकालवती सम त पदाथ  प ट ात है, अब उसके 
इ छा क गुजाइश नही꠰ एक ता ेवैसे ही वकार रहत एक बार ही चुकने के बाद पुन: वकारक꠰ कारण 
नही ह,ै अतएव वकार नही अा सकत꠰े फर भी इस  से देखे क जब कुछ ान हा,े कुछ न हा,े एेसी 
थित इ छा का ेउ प न हाेन ेके लए ेरणा दया करती ह꠰ै ससार जीवाे क इ छा इसी बुिनयाद पर 
बराबर चलती रहती है꠰ यद  प ट असीम पूरा ान हाे क सब कुछ यह हाेने काे है ताे उसके इ छा न 
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रहेगी꠰ ताे भु एेस ेअन तान, अन त अान द स ेस प न है अाैर सदा रहेगे꠰ एेसी थित जब ा त हाे 
जाती, तब कसी चीज क इ छा हा ेही नही सकती꠰ 
    अपवग ा त हाने ेतक सपजूनक क भव-भव मे सात बाताे क अ यथना- ये जा े7 बाते चाही जा 
रही है, जाे भावना क जा रही ह,ै वह सदा के लए नही कहा जा रहा है क हे भाे ! भव-भव मे मुझे 
ये 7 बाते मलती रहे꠰ यप ये 7 बाते अ छ कही जायेगी, जैस-े शा  वा याय, भुभ अादक; 
लेकन इ हे भव-भव के लए चाहने का अथ ह ैभव का चाहना꠰ वह चाह रहा ह ैमानाे ससार꠰ मेरे खूब 
ज  हाे अारै  येक ज  मे भुभ मले꠰ ता ेजसका ेभव क चाह है, उसका ेभुभ मलना कठन 
है꠰ इसी कारण यह कहा गया है क हे भाे ! जब तक मेरा अपवग न हा,े जब तक जतने भव शषे हाे, 
उन सब भवाे मे मझुे ये सात बाते ा त हाे꠰  
    सपजूक क शा ा यासभावना- अ यथनीय 7 तव  या है? ताे थम कह रहे है शा ा यास꠰ 
शा ा यास का कतना महव ह,ै यह वही परख सकता है जसने कुछ शा ा यास कया है꠰ शा ा यास 
से रहत लागे इसके महव का ेनही जान सकते꠰ अब तक बीसाे-पचासाे वष मदर मे अाते रहे- एेस े
अनेक लाेग मले गे, जनसे पूछा जाए क स य  व कसे कहते है? स य  व के कतने अग है? ावक 
के कतने त है? इनका नाम तक भी न याद हागेा꠰ ताे उ हाेने वह पित ता ेअपनाई क मदर मे अाना, 
जाना, पूजा करना, रहना; लेकन ानमाग मे, ानकाश मे कुछ भी कदम न बढ़ा सके अारै तब एेसी 
थित रहती ह ैक जैस ेथ,े तैसे ही है꠰ जैसे- जैसे ज दगी गुजरती ह,ै अव था बड़ हाेती ह ैता ेपरह, 
सग, समागम अधक हाे जाता है ताे कहाे पहले से भी हीन थित हाे जाए धम के माग मे꠰ अाैर 
शा ा यास का महव वे ता ेन समझ सके गे, क त ज हाेन ेथाेड़ा भी ववेक कया ह ैसमझा है क अहा े
! भु के शासन मे व त का कैसा वश  वप बताया है꠰  येक पदाथ अपने-अपने  वपातव काे 
लए ए है꠰  वय ही उ पाद यय ाै या क है꠰ सहज ही वह है अाैर परणमता रहता है꠰ यही बात 
सम त पदाथाे क है꠰ एेसा ान हाेन ेसे फर माहे नही रहता꠰ जान लया क सम त पदाथ पूण  वत 
है꠰ जब एक पदाथ का दसूरे पदाथ के साथ कत य, भाे तृ व,  वाम व कुछ भी नजर मे नही अा रहा ताे 
माेह वहा वराजे? अाैर माेह ही इस जीव पर सबसे बड़ वपदा है꠰ वह वपदा जस ान से मटे, उस 
ान क महमा का काैन वणन कर सकता ह?ै 
    अहसाणुत का उपदेश देन ेवाले शा  का अाभार- ान क ताे महमा ह ैही अाैर अपने अापके 
 वप मे पचने के लए जा ेचार क वध बताई गई ह-ै 5 अणुत, 3 गुणत, 4 शात꠰ ावक 
के इन 12 ताे के मा यम से जाे पाता करायी गई ह,ै वह भी एक अपने महव क बात है꠰ गृह थधम 
मे कतनी उम वध से शा क बात द गई है- अरे ! हसा, झूठ, चारे, कुशील, परह इन 5 पापाे 
स ेदरू हा꠰े पूणतया दरू नही हा ेसकत ेहा,े सा ेएक देश दरू हा꠰े देखा-े स जीवाे के वध करने स ेत हे 
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काैनसा लाभ मलेगा?  या स जीवाे के वध बना खूब अ छ कार स ेजीवन नही चल सकता? हा, 
थाेड़ा गृह थाव था मे इतनी ववशता अव य है क अाग जलाये बना, पानी भरे बना, म लाये बना, 
अनाज लाये बना, साग-स जी लाये बना, हवा चलाये बना काम नही चल सकता, साे उपदेश कया ह ै
क भाई,  यथ  थावर क हसा मत करा ेकतना स दर अहसाणुत पालन के लए एक पथ पर चलने 
का द दशन कराया है꠰ 
    स याणुत व अचायैाणुत का उपदेश देन े वाले शा  का अाभार- भाई, वचन बाेला,े बाेले बना 
गृह थी का काम चलेगा नही, लेकन जाे दसूरे का वध कर दे, दसूरे क िन दा भरे ए कठाेर श द हाे, 
दसूरे का दय मम छेद दे, एेसे वचन मत बाेलाे꠰ स याणुत के स बध मे कतना सीधा उपदेश दया ह?ै 
इससे इसी समय शात पावाेगे अारै अा दशन क पाता भी रहेगी꠰ कसी दसूरे क चीज बना द ई 
हण कए बना जीवन अ छा गुजरेगा꠰ चाेर, डाकुवाे का जीवन भला नही बनता꠰ वे धम के पा नही, 
अाैर शात के पा नही अारै लाैकक सख के भी पा नही, भयभीत रहे, श य बनी रह꠰े चाेर पाप है꠰ 
कुछ भी बना द ई चीज हण मत कराे꠰ हा, गृह थी मे पानी अाैर म- ये दा ेचीजे एेसी है क बना 
दए ए लाना ही पड़ता है꠰ कही ये कुवे अारै तालाब थाेडे़ ही अापका ेजल दे जायेगे अथवा खान स े
म लानी ही पडे

़
गी꠰ कही खान अापकाे घर बैठे थाेडे़ ही म दे जायेगी꠰ ताे ये जल अारै म ता े

बना दए ए ही हण करने पडे़गे, पर जल अाैर म के बना ता ेसब कुछ बना दए ए हण न 
करे, इसमे ताे खूब गृह थाे का िनभाव है꠰ ताे हम बना द ई चीज हण न करे꠰ अपने  यापार अादक 
से अजन करके अाजीवका चलाये, यह उपदेश हमार शात के लए समथ है꠰  
    चयाणुत व परहपरमाणुत का उपदेश देन ेवाले शा  का अाभार- अपनी  ी के अलावा 
अ य पर  ी, वे या अादक पर अपनी  मत डालाे꠰ गृह थाे का कतना सगम माग बताया गया है 
अाैर इसी कारण ववाह का ेभी गृह थधम मे कसी अश मे धम क बात कही गई है꠰ ववाह मे जा े
परदारिनवृ का ल य है, वह धम है꠰ अाैर इस गृ ह थधम मे ावक का सारा जीवन बत भले कार 
िनभ सकता है꠰ याे तम चयाणुत पालाे꠰ परह का परमाण कर ला꠰े परह ता ेपशाच है꠰ जतना 
परह सचत कराेगे, उतनी ही उलझने बढ़ती जायेगी꠰ इस दिुनया मे रह रह ेहै, माेही लाेगाे मे रह रहे 
है, उनक बाते तक रह,े साे कुछ अपने अापस ेचगना हा ेजाता ह ैअाैर उस ममता के जाल मे फ सना 
बन जाता है꠰ जाे अार  मे परह बढ़ता ह,ै यह परह जसका जतना बड़ा ह,ै वह उतना द:ुखी हाेता 
है꠰ कारण यह है क लाखाे पये अा रहे है, उनका सख नही भाेग पाता,  याेक उससे अागे क अारै 
स पदा क तृ णा लग रही ह꠰ै ता ेजब िनर तर तृ णा का भाव बना अा ह ैअारै उसस ेअधक पर तृ णा 
लग गयी ह ैता ेवतमान मे पाये ए लाखाे के वैभव से भी अान द नही पा सकता, एक बात ताे यह ह ै
अाैर दसूर बात यह ह ैक पायी ई चीज मे एक हजार भी कही घट जाये या गर जाये ता ेउसक उस े
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बड़ वेदना माननी पड़ती है꠰ कभी एक हजार का ही सारा ठाठा था अाैर अब हा ेगया एक लाख का ठाठ, 
ताे अब हजार न ट हाेन ेपर 99 हजार ताे अभी पडे

़
 है पर उसके घटन ेका द:ुख उसके उपयाेग पर लदा 

अा ह ैअारै यह हाेता है꠰ जब स पदा बढ़ रही ह ैता ेअनके जगह लटना, भूल हाेना, गुम जाना अाद 
बाते हाेगी ही꠰ ताे जतनी वृ हाेती है परह क उतनी ही अाकुलता है꠰ यद मु क अभलाषा है ताे 
अपना ाेाम बदल दाे अाैर परह का परमाण रख लाे꠰ कैसा हतकार सखद उपदेश ह,ै ये सब बाते 
जब वदत हाेती है ता ेशा  के ित भ उमड़ती है꠰ कतना हतकार शण शा  से ा त अा? ता े
यह समाधभ त पुष शा ा यास क भावना कर रहा है क जब तक मरेा अपवग न हाे तब तक भव-
भव मे मेरा शा ा यास रहाे꠰ 
    शा  मे उपकारक द त का उपदेश- रागेष पर वजय करने वाले वीतराग जने देव के शासन मे 
जाे चार क वध बतायी गई है वह वकार रहत ानान दमा िनज वप मे लन हाे सके , इस  येय 
काे लेकर बतायी गयी ह꠰ै इसी सलसले मे जा ेपुष सवपापाे का पर याग करके सकलती मुिन नही 
हाे सका ह ैएेसे पुष काे ावक के बारह ताे का उपदेश कया है꠰ 5 अणुत ताे मु य है ावक के 
अाैर 5 ताे क रा के लए 7 शील बताये गए है- जसमे तीन गुणत है- द त, देशत अाैर 
अनथद डत अारै चार शात है- सामायक, ाेषधाेपवास, भाेगाेपभाेग परमाण अाैर अितथसवभाग꠰ 
द त मे यह वध बतायी गई ह ै क अाजीवन दसाे दशाअाे मे अाने जाने  यापार करने का परमाण 
करले अाैर फर उससे बाहर अाने जाने  यापार अादक से स बध न रखे꠰ इस त से बा के वक प 
हट जाते है अाैर याे भी कह लजए क द त क सीमा के बाहर के ेाे के लए ता ेउसका सकल 
त ह,ै मुिन क तरह त ह ै याेक बाहर मे सबका  याग कर दया ह꠰ै जतना कम अार  हाे, कम 
परह हा,े भावाे मे ममता कम हा ेउस जीव के उतना ही अा ा मे लगने क पाता अाती है꠰ ता े
सवाे कृ ट पुषाथ है ानमय अा ा मे इस ान का लन हा ेजाना अारै उसके लए यह एक द त का 
उपाय बताया गया है꠰ ताे यह कतना उपकार उनका स देश है꠰ एेसे उपकारक तव का जसमे वणन ह ै
उस शा  के अ यास करने का महव शा कथत तव के मम जाने वाले ही समझते है꠰ 
    शा  मे उपकारक देशत का उपदेश- द त के अ दर भी अारै सेप करके क यह मन य त 
न डालेे अारै भी कम मे अार  परह रह ेउसके लए देशत बताया गया है꠰ यह देशत कुछ काल क 
मयादा लेकर कया जाता है꠰ जैसे- एक माह तक इस शहर से बाहर मे अपना स ब ध न रखूगा तब फर 
बाहर का  यापार अथवा अाना जाना छाेड़ दे꠰ कुछ काल क मयादा लेकर इस तरह का िनयम ले लेना 
इसका नाम है देशत꠰ ताे देशत मे अाैर भी  अयास हाेता है बापदाथाे क  हटाने मे꠰ थाेडे़ स े
देश मे ही अपना स बध रखा꠰ यप साात् घात ता ेअब भी ह ै क जतनी सीमा मे स बध रखा ह ै
उसमे उपयाेग लग रहा है लेकन अब  यादा वक प नही चल रह,े भार उलझनाे मे अब च नही रहा, 
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इस कारण उसमे एेसी पाता रहती है क अा ा के  वप मे लन हाे सके ताे उसमे सगमता रहती है꠰ 
इसमे भी अहसा त क स क गई है꠰ समाधभाव कहाे अथवा अहसा भाव कहा-े दाेनाे का एक 
ता पय ह꠰ै रागेष न हाकेर केवल समतापरणाम रहना, उस ेकहते है समाधभाव꠰ रागेष स ेइस अा ा 
क हसा हा ेरही थी꠰ ताे रागेष का भाव न करके अा  वप के  यान के बल से अपने अापक हसा 
बचा लेना, अपनी सरा कर लेना यह है अहसा꠰ ताे इस समाध क स का ल य इस देशत मे है꠰ 
    शा  मे उपकारक अनथद डत का उपदेश- तीसरा गुणत है अनथद डत꠰ इस साधक काे कैसा 
म से अारै वधपूवक स ाग मे लगाया ह?ै यहा बता रह ेहै क जन कामाे मे बना याेजन ही पाप 
हाेता हा ेउन पाप के कामाे का ेछाेड़ देना अनथद डत है꠰ जैसे-  यथ ही पाप भरा उपदेश देना, हसा क 
चीजाे का वतरण करना꠰ खाेट रागभर कथाअाे का सनना꠰ चलते ए फल फूल पयाे का ेयाे ही ताेड़त े
जाना꠰ दसूरे का बुरा वचारना अाद ये सब अनथद ड है꠰ अनथद ड के वक पाे मे जाे मनु य रहेगा 
उसकाे अा  यान क पाता न जगेगी, इसलए अनथद डाे का पर याग करना ही चाहये꠰ एेसा उपदेश 
देकर जन शा ाे न ेकुमाग से बचाया, स ाग मे लगाया अाैर अा  यान का पा बनाये रखा, ताे इस 
कार का जाे उपकारक शा  है उसका अ यास करना, हम अाप सब लागेाे के लए एक अाव यक चीज 
है, इसी कारण समाधभ पुष जब समाध मे लन नही है ताे उस व त के लए वह  या चाह रहा 
है? उन 7 कार क भावनाअाे मे यह थम शा ा यास क भावना चल रही है꠰ 
    शा  स ेउपकारक सामायक शात का उपदेश- शात मे थम शात सामायक बताया है꠰ 
समतापरणाम करने का ेसामायक कहते है꠰ एेसी समता, एेसी सामायक साधुजनाे के िनर तर रहती ह,ै 
 याेक वे सव अार  परहाे से िनवृ त है अाैर उनक धुन मे एक ही बात है꠰ इस अा  वप काे 
ल य मे लए रहाे अारै अपने मे अपने अापकाे रखकर सवसकटाे स ेदरू हाे꠰ जा ेजैसी बात ह,ै उसे वैसी 
जानत ेरहाे꠰ चाहना कुछ नही- न सख, न शात, न माे, न कुछ; क त एक शता एेसी कट ई ह ै
क गलत बात का ेनही समझना चाहते गलत बात मे व वास नही करना चाहते अाैर गलत य न नही 
करना चाहते꠰ जैसा जाे कुछ ह,ै उसकाे वैसा ही िनरखते रहना- एेसी वृ स य  ानी पुष काे हाेती 
है꠰ ताे साध-ुसताे के ता ेसमता अथवा सामायक िनर तर रहती है꠰ ावकजनाे के समता, सामायक 
िनर तर रह सकने का अवकाश नही है,  याेक उसके साथ अार  अारै परह लगा अा है꠰ तब सबह, 
दाेपहर, शाम दा ेघड़ अथवा चार घड़ सव अारे के अार  परह से हटकर केवल एक समतापरणाम 
के लए उपयाेग लगाना, भावना भाना, इ ट वदन करना, भु तवन करना, अालाेचना करना, अा  वप 
िनरखना, अा  यान करना- इ हे य न करना बताया गया ह꠰ै ताे इनमे इस ावक का अ यास बनेगा 
अाैर 6-6 घ टे बाद इसकाे अपने अापक सध लेने का अवकाश मलेगा꠰ ताे एेसी सगम चक सा स े
जहा ावकाे के भले के लये उपदेश कया ह,ै एेसे शा ाे का अ यास करना हतकार है꠰ 
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    शा  मे उपकारक ाषेधापेवास शात का उपदेश- सामायक करना मु य काम है꠰ समतापरणाम 
से रहना, इसमे ही जीवन क सफलता है꠰ ता ेइस समता का ेबढ़ाने के लए ाेषधाेपवास का दसूरा 
शात कहा है꠰ अ टमी, चतदशी अादक के बना उपवास अादक करके  यापार परह अादक स े
हटकर मदर मे, धम-स सग मे रहकर धम मे समय  यतीत करना, साे ाेषधाेपवास है꠰ सामायक मे ताे 
दन मे दा-ेतीन बार घ टा-घ टा भर ही समय लगता था꠰ अब ाेषधापेवास मे उतने िनयत समय मे 
सामायक ताे करता ही ह,ै लेकन शेष समय मे समतापरणाम बनाये रखने का अ यास कर रहा है꠰ 
तपालन का उे य जसे वदत नही ह,ै वह तपालन का उे य नही पा सकता꠰ तपालन का उे य ह ै
क हमारा सारा दन समतापरणाम मे गुजरे꠰ ता ेएेसा उे य समझने वाला इस अारे य न करेगा, अपने 
अापमे उस कार स ेसमताभाव रखने का य न करेगा, जैसा क मुिनजन कया करते है꠰ इसीलए इसका 
नाम शात है꠰ जन ताे के पालने से मनु याे काे शा मले, उसे शात कहते है꠰ 
    शा  मे उपकारक भागेापेभागेपरमाणत का उपदेश- तीसरा शात कहा ह ैभाेगाेपभाेगपरमाणत꠰ 
जा ेव त एक बार भाेगने मे अायी, उसे भाेग कहते है, जैसे भाजेन, तैल अाैर  नान कया अा जल 
अाद꠰ ये एक बार काम मे अाने के बाद फर दबुारा काम मे नही लए जाते꠰ ताे ये है भाेग अाैर जाे 
चीजे बार बार भाेगने मे अाये, वे है उपभाेग, जैसे कपडे़, ब तर, पलग अाद꠰ ताे भाेग अारै उपभाेग के 
साधन बत अधक न हाे, कम से कम हाे, उनका परमाण कर लाे अारै शेष भाेगाेपभाेग के साधनाे का 
महव छाेड़ दाे ताे उस ेभाेगाेपभाेगपरमाण कहते है꠰ जन ावकाे क  मुिनयाे क   अारे रहती है 
अाैर वे च तन करते है क मुिनजन ताे हमारे पू य, हमसे बडे़ हाेते है, वे िनथ हाेते है, मा पछ, 
कम डल या एक-दाे पु तके  उपकरण के प मे अपने पास रखते है꠰ इनके अितर त वे अ य सम त 
चीजाे से अपना स बध नही रखते꠰ अाैर वे बडे़ स न अाैर तृ त रहा करते है꠰ एेसा ही हमकाे भी हाेना 
पडे़गा, यद ससार के सकटाे स ेटना ह ैता-े एेसा  यान रहता है꠰ ताे उसका इस बात मे उ साह रहता 
है क भाेगापेभागे क चीजे जतनी कम से कम रखू, उतना ही अपने काे लाभ है꠰ बत रखा ताे  या? 
मरण ता ेहागेा ही꠰ अाैर बत भाेगापेभाेग के साधनाे का अाय बनाया ताे उसमे वक प अारै बढ़ाया꠰ ताे 
भाेग अारै उपभाेग का परमाण करना, एक ानमय अा  वप मे लनता हा,े इसक पाता बनाये रखने 
के लए बताया है꠰ 
    शा  मे  वपरापेकारक अितथसवभागत का उपदेश- अितम शात है अितथसवभागत꠰ जस 
ावक काे अितथ मे, मुिन मे भ नही ह,ै वह ावक अपने अापके क याणपथ मे बढ़ नही सकता; 
लेकन साथ ही यह भी ह ैक जसमे साधुपने क याे यता नही ह,ै केवल एक अपने भागेाेपभाेग का साधन 
बनाने के लए एक भेषमा रखा ह,ै उनका स पक  रखने अाैर भ रखने से यह स पथ मे ताे  या, 
इसक  भी श न हा ेसकेगी꠰ पर जा ेमुिन है, अार परह स े वर त है, वषयाे क अाशा से 
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रहत है, ान यान तप चरण मे लन रहा करते है, िनथ है, पछ-कम डल अाैर एक-दाे पु तकाे के 
अितर त उनके पास अारै कुछ भी चीज नही ह,ै जाे केवल अा ा क धनु मे ही रहा करते- एेसे मुिनयाे 
क भ च मे हाे ता े वे ावक अपने अापके इस समाधभाव के लए उ साहत रहा करते है꠰ एेसे 
अितथयाे काे अाहारदान, अाैषधदान, शा दान, अभयदान अाद देते ए उनक सेवा करना, यह 
अितथसवभागत मे बताया गया है꠰ 
    माेमाग मे च हाने ेपर ही माेमागयाे मे च का भाव- जसकाे जस पथ मे च हाेती ह,ै उस 
पथ मे जा ेअसर है, उनमे उनक च हाेती ह꠰ै यह एक ाकृितक बात है꠰ ताे एेसे अितथजनाे का कुछ 
सवभाग न करे ता ेइसक ेरणा नही मलती꠰ अाैर जा ेअितथ सवभाग का िनयम लेकर याने त 
ितमा धारण करके अितथ सवभाग काे जीवन भर नही चाहता, जैसे क कसी दानशाला मे भाेजन 
करने लगे꠰ एक अाम का प बना दया लाेगाे का ेधाेखा देने के लए क हम लागे  यागी है, हमकाे 
लाेग खलायेगे ताे उ हे पु यब ध हाेगा꠰ साे अाम क दानशाला मे ही नाैकराे से बनवाकर खाये ताे अब 
बतावाे क एसेे ती लाेग अितथ का ेकब खला सकते है? उनका भाव ही खलाने का नही हाे सकता है꠰ 
जा ेमाजै स ेदानशाला मे खाने मे लगे ए है, उनकाे अितथ सवभाग का परणाम ही नही हा ेसकता꠰ 
अती ावकाे के लए अाम का प था, साे उसक अब  या वड बना हा ेगई?  
    अितथसवभाग अारै अहसाणुत क ावकताे मे धानता- अितथसवभाग अाैर अहसाणुत- ये 
दाे त बडे़ धान है꠰ बारह ताे मे थम त अाैर बारहवा त- ये दाे एसेे धान है क जनके बना धम 
क वृ नही बन सकती है꠰ अहसात न हा ेताे धम ही  या रहा? अारै अित थसवभाग न हा ेता े
तीथवृ कैसे चल सकेगी? ताे अितथसवभाग  व अाैर पर के उपकार के लए है꠰ याे जैनशासन मे 
उपदेश कया गया है ताे इन 12 ताे के धारण करने से ावक अपना जीवन सफल करता है अाैर मरण 
करके  वग मे उ प न हाेगा꠰ वहा से चलकर मनु य ज  पाकर साात ्माे का माग ा त करके िनवाण 
काे भी ा त कर सकेगा꠰ एेसे सवसकटाे से टकारा पाने का उपाय जहा वणत कया गया है- एेस े
शा ाे के  वा याय मे माद करना अाैर अपने एसेे अमू य जीवन का ेयाे  यथ ही खाे देना, यह एक बडे़ 
खेद क बात हाेगी꠰ भगवान महावीर क  तित मे कहते है क हे भाे ! यद अापक द य विन न खरती 
अाैर उस पर परा से शा  न हाेत ेताे अाज पदाथाे का  वप लाेगाे का ेसही-सही कैसे वदत हाेता? 
अाैर वे अपने अापके  वप मे लन हाेने का उपाय कैसे बना सकते थे? इस कारण अापक वह वाणी 
परम उपकार है꠰ 
     शा  मे उपकारक साा ाेमाग का उपदेश- स य दशन, स य ान अाैर स य ार- यह 
र नय धम ही जीव का उार कर सकन ेवाला है꠰ मुिनजन साात् र नय क मूित है, पापाे का, 
सवदाेषाे का ज हाेने  याग कया है꠰ अहसा क ताे वे याे साात् मूित है क च मे कसी भी जीव का 
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अिन नही साेचते꠰ कसी भी जीव से अपने लए कुछ नही चाहते꠰ अार  स ेता ेपूण वर त हा ेही गए 
है, कसी भी समय कुछ भी अार  का च तन वे नही करते꠰ इसी कार वे स य, अचाेय व चय क 
परममूित है꠰ चय क परम स उनके न न व से  प ट कट ह ैअारै वे कभी  ी सहवास मे नही 
रहते, ामसहवास भी ज हे पस द नही ह-ै एसेे चय क साात् मूित अारै िनथता क परमपव 
मूित, जनक न नमुा काे िनरख करके सबकाे व वास हाेता है क इनके ारा कसी काे काेई क ट नही 
हाेने का, काेई धाेखा नही हाेने का꠰ उनके पास कुछ भी परह नही ह,ै उनक न न मुा है꠰ उस न न 
मुा काे ही देखकर लाेग यह व वास करते है क इनके ारा कसी का ेकाेई बाधा नही पच सकती꠰ 
साथ ही यह भी देखये क अा ा का  यान करने मे सवाधक बाधक ह ैपरह꠰ जब केवल अा ा मे ही 
रमने का सक प कया है ताे अब अा ा के सवाय अ य से याेजन क्  या रहा? अा ा अाैर भु जनके 
लए दाे ही देवता  मे रहते है, एेसे साात् माग पर चलने क बात जैनशासन मे कही गई है꠰ वे 
शा  हम अापके कतने उपकार है, कतने मूल से हम लाेगाे के उार क बात कही ह?ै स य  व ा त 
कराे꠰ अपने िनवकार ानमा अा  वप का व वास करा,े इसका ही उपयाेग लगाए रहा,े इसमे ही 
रमण कया कराे꠰ एेसे र नय का उपदेश जहा हमे वधपूवक ा त हाेता ह,ै उस शा  के अ यास क 
मेर िनर तर भावना रहे꠰   
     समाधभ त क जनपितनिुत क भावना- समाधभ त पुष जब समाध मे त लन नही हा ेरहा ह,ै 
लेकन समाध मे ही रहने क जसक उ सकता रहती ह,ै वह च तन कर रहा ह ैक जब तक मरेा माे 
न कट हा,े तब तक ये 7 भावनाये भव-भव मे चलती रहे꠰ उनमे स े तीय भावना ह ै जने देव का 
 तवन꠰ उपयाेग मे हम कसका े बसाये क उपयाेग मेरा शा त, िनमल, पव, कृताथ हा ेजाए? हम 
उपयाेग मे कुछ न कुछ बसाते रहते है, इतना ही ता े कया करते है꠰ बापदाथाे मे ता े कुछ नही कर 
सकते,  याेक  येक पदाथ परपूण  वत  है꠰ अपने अापमे अपना परणमन करे अाैर रहे, इतनी ही 
बात पदाथ मे पायी जाती है꠰ मै अपने देश स ेबाहर कसी क भी अ य पदाथ मे कुछ कर डालू , यह 
बात नही बन सकती꠰ यप सग नाना है꠰ जसैे क इसी समय देखए क हम शा  पढ़ रहे है, अाप 
सन रहे है अाैर इस  यवहार मे एेसा लग रहा ह ैक हम कुछ वशेष म कर रहे है, अापकाे कुछ दे रह े
है अाैर अाप लाेग कुछ सन रह ेहै, हण कर रहे है ता ेएेसा देन ेलेन ेजैसा  यवहार लाेगाे का ेजच रहा 
हाेगा, लेकन  वप करके िनरखे ताे यहा लेने देने का काेई  यवहार नही बनता꠰ 
    ानी के ान मे सव तवकाश- बाेलने क यह सब िनमनैमक भाव स ेवचनाे क चे टा हा े
रही है꠰ मै अा ा जाे अमूत भावमा , अत: काेई भाव ही बना रहा  अाैर इस थित मे चूक वे भाव 
कुछ राग काे लए ए है ता ेदेशाे मे खलबल मच गई꠰ अब जस कार का हमारा ान अा, भाव 
अा, इ छा ई, उस कार स ेहमारे देशाे मे हलन-चलन अा अाैर जस वध मे हलन-चलन अा, 
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उसके ही अनुसार एकेावगाह मे रहने वाले इस शरर क वायु चल अारै उसका िनम पाकर ये अाेठ 
दबे, ज हा, क ठ अादक चले अाैर जस तरह ये चले अारै उनमे स े जस ढग का जा ेश द बनाना 
चाहये, वैसा ही श द िनकलता है꠰ जैसे हारमाेिनयम मे जस पदे काे दबाया, वैसी अावाज िनकलती ह,ै 
इसी कार यहा जस कार का य न अा, उस कार क ही  विन िनकलती है꠰ जैसे अाेठ से अाेठ 
मलाकर जा ेउ ारण कया ता ेश द िनकला प꠰ उस प के साथ कुछ महााण अारै  वास का वशेष 
स बध कर दया ताे िनकला क꠰ अब उस ही प के साथ महााण के स बध बना अाैर कुछ काेमल ेरणा 
से िनकला ब꠰ उसी के साथ कुछ ेरणा करने से िनकलता है य अाैर नासका क मु यता करके िनकला 
म꠰ ताे जैसा दबाव दया, जैसे साधन का सयागे कया, वयाेग कया, उसके जरा-जरा से ती चढ़ाव 
उतार अादक के कारण यह सब श द रचना बन जाती ह꠰ै इनका ेयह मै ानमा अमतू भावमा अा ा 
रचता   या? वह ता ेकेवल भावभर बनाता ह,ै इसके अितर त कुछ नही कर पाता꠰ 
    परस पक  मे माहे का  यथ म- यह सब म ह ैक मै अमुक का ेयाे पालता , याे पाेषता , अमुक 
से  नहे करता , वह मुझसे बत  नेह रखता है, इससे मझुे सख मलता ह,ै मुझसे इसे सख मलता 
है, इस कार क जाे परबुकृत बाते है, वे सब म क बाते है꠰ हम भावाे के सवाय अाैर कुछ नही 
कया करते꠰ ताे जब हम भावमा  के ही करने वाले है ताे अब यहा यह छाट कर ले क हम अपने 
उपयाेग मे कैसे भाव रचा करे क हमकाे शात ा त हाे अाैर ससार के सकटाे से हमे टकारा मल 
जाए? वह भाव  या हाे सकता ह?ै एेसा पव भाव जने  भगवान का  तवन हाे सकता है꠰ पर क अाेर 
 रखकर पव से पव भाव बनाने क अगर काेई थित ह ैता ेवह जने  भगवान का  तवन है꠰ 
वहा अा ा का च तन हाे क एेसा रागेषरहत सवता से परपूण  व छ वकाराे का जहा नाम नही, 
सहज अा ा के सव के कारण जा े कुछ भाव ह,ै वही भाव जसके कट अा ह-ै एेसा ानमा 
अान दधाम जाे एक अत तव ह,ै श तव ह,ै वह ह ैभु꠰ वह अा ा क एक परम वकसत अव था ह,ै 
वहा ही अा ा का परमक याण ह,ै अ य अा ा का क याण नही ह,ै एेसा ही हाे जाने क मझुमे श 
है, पर उमग नही करते, उ साह नही करते, ढ़ सक प नही करते, अपने मे ेरणा नही लाते, भावना नही 
लाते, ताे ससार मे पडे

़
 ए है꠰ 

    सगम  वाधीन समाधभाव के मेी क जनपितनिुत क भावना- भयैा ! ससार मे रहकर ज मरण 
करके, वक पाे मे बसकर हम अपन ेअापमे कुछ लाभ न पा सके गे꠰ लेकन इस माहेी जीव काे जाे बात 
 वाधीन है वह ताे लग रही ह ैकठन अारै जाे बात पराधीन ह ैवह लग रही ह ैइसे सरल꠰ जब भाव के 
भाव मे ही सारा िनणय है ताे कैसा माेहनी धूल पड़ ह,ै कैसा माेहनी कम का उदय ह ैक जाे बात सगम 
 वाधीन है ानमय यह अा ा इसका ही यह ान ,यह ान यही का यही ानमय अा ा मे लन हा े
जाय इसमे काेई कठनाई क बात नही है꠰ लेकन भावाे मे जब एेसी मलनता ह ैक यह काम न कया 
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जा सकेगा ताे बाहर बाते इसे बड़ सगम लग रही है꠰ ये सब अडचने दरू करने का सीधा सगम काेई 
य न है ताे जने  भगवान का  तवन है꠰ ताे यहा समाधभाव क उपासना करने वाला पूजक तीय 
भावना मे चाह रहा ह ैक ह ेभा े! जब तक मझु ेअपवग ा त न हा ेतब तक भव-भव मे यह जने  
भगवान का  तवन ा त हाेता रहे꠰ 
    समाधभ त क समाधमिूत के  तवन मे भावना- ससार शरर, भाेगाे काे असार जानकर इनमे 
जनक पूणतया उपेा ई है अाैर अपने सहज स य ानमा  वप काे जानकर उसक ही िनर तर 
तीित रहा करती है꠰ एेसे पुष का ेसमाधभाव मे ही च हाेती है꠰ समाधभाव के अितर त अ य 
जतने भी वक प है उन वक पाे काे वपदा मानता है꠰ यह समाधभाव क च रखने वाला सत जब 
समाधभाव मे नही रह पा रहा ह,ै तीित ता ेउसक अव य ह ैता ेवह इन 7 भावनाअाे मे रह रहा है꠰ 
दसूर भावना चल रही ह ैक जने  भगवान के गुणाे का  रण अाैर उनके ित नमन करना꠰ परमाथत: 
ताे अा ा का अा ा ही रक ह,ै क त जब अा ा के सवाय अ य जगह िनरखने चलते है क ह ैकाेई 
एेसा पुष जसक शरण गहे जससे अपने अापकाे शात लाभ हा,े ससार के सकट मटे? ताे वह शरण 
मलेगा यह जने  चरण, भगवत्  वप꠰ उपयाेग मे जब श ानान दमा भु बसता है ताे उस उपयाेग 
मे अाकुलता अारै ाभे नही रहता꠰ उसका कारण यह ह ैक उपयागे जसक शरण ले रहा ह ैवह अा ा 
 वपत: सश है꠰ दसूर बात यह ह ैक वह अपने  वप मे  वय थर ह,ै पव है, ताे पव  वप 
क भावना करने से अा ा मे अपवता नही अाती꠰ अपवता अाने से ही ाेभ अाैर अाकुलता हाेती है꠰ 
जने  चरण का  तवन हम अापके लए जीवन मे इतना उपयाेगी है क जसके बना हमारा ान अाैर 
चार भी वश नही हाे सकता꠰ अवकार ान वप भु का यद  रण रहेगा ता ेवकाराे से िनवृ 
सगमतया हा ेसकती है꠰ जब हम माहेी रागी  नहेी परजनाे का सग रखते है ता ेवहा वकाराे का अाना 
श हाेता ह꠰ै ताे जने  भगवान का  तवन हे भाे ! मेरा भव भव मे बताे जब तक क अपवगाे क 
ाि न हाे꠰  
    समाधभ त क स सगभावना- तीसर भावना है क मेर सवदा स जन पुषाे के साथ सगित रह,े 
कुसग से, म या माेहयाे के सग से बत बल लगाने पर भी फसलना हाे सकता है अाैर स ाग से 
 युत हाेकर कुमाग मे वृ हाे सकती है꠰ ससार है ज मरण का नाम꠰ ज  मरण साात् द:ुख है꠰ 
जैसे कसी बास के बीच कसी पारे मे काेई कड़ा बैठा हा ेअाैर उस बास के दाेनाे अाेर (अारे छारे मे) 
अाग लगी हाे इसी तरह हम अाप भी इस ससार के बीच पडे

़
 ए है अारै इस जीवन के दाेनाे अारे (अाेर 

छाेर मे) ज  मरण क अाग लगी ई है꠰ ज  भी द:ुख क चीज है अाैर मरण भी द:ुख क चीज है꠰ 
बालक उ प न हाेता ह,ै गभ स ेिनकलता है꠰ परवार के लाेग ता ेखशया मनाते है पर उस ब  ेक उस 
समय  या हालत हाेती है, उसका अनुभव काेई दसूरा नही कर सकता꠰ वह महा द:ुख है꠰ ‘‘िनकसत ज े
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द:ुख पाये घाेर꠰ जनकाे रहत न अाये अारे꠰꠰’’ कतना कठन द:ुख ज  के समय हाेता ह꠰ै वैसे भी 
अदाज कर लजए क काेई जीव एक शरर छाड़ेकर अाया, अब शरर ताे उसके पास  थूल नही है꠰ 
केवल तैजस कामाण शरर ही है꠰ अब वह नये शरर का ेहण करेगा अाैर शरर मे एक ेावगाह हाेकर 
बनेगा꠰ इस तरह क बात हाेने मे इस जीव पर कतना दबाव पड़ता ह?ै ज  के समय भी इस जीव का े
घाेर द:ुख ह ैअारै मरण के समय भी इस जीव काे घाेर द:ुख है꠰ इसका ताे सभी काे पता है꠰ लाेग दसूराे 
का मरण हातेे देखते है꠰ कतने कार के राेग हा ेगए?  वास बुर तरह चल रही उ ट सीधी, बाेला नही 
जाता, बैठा नही जाता अाैर मरण समय मे दखता है क जैसे  वणकार तार का ेखीचता ह ैल बा करने 
के लए इस तरह से अा ा वहा स ेखचता सा है, िनकलने के लए जाता ह ैता ेउसे कतनी वेदना हाेती 
है? ताे जीव काे कतनी ज  मरण क वेदना लगी ई है अाेर छारे मे अाैर यह बीच का जीवन है उस 
कडे़ के जीवन क भाित जा ेक जलते ए बास के बीच के कसी पाले मे बैठा अा हाे अारै बास के 
अाेर छारे मे अाग लगी ई हाे꠰ हम अापका ेसख शात है कहा? एेसे ज  मरण से भरे ससार मे 
पर परा बढ़ाने के लए है रागेष माेह भाव꠰ उन रागेष माेह भावाे का बल मले, ेरणा मले एेसा सग है 
माेहयाे का, अािनयाे का,  यसिनयाे का꠰ उस सग मे रहकर इस जीव काे त काल ताे कुछ माैज सा 
मलता ह ै याेक  व छ दता क कृित पड़ ई ह,ै लेकन इसका फल इतना कटक है क ससार मे 
ज  मरण के च लगाते रहना पड़ता है꠰ ताे खाेटा सग इस अा ा के अहत के लए है अारै स सग 
अा ा के हत के लए ह꠰ै 
     णमा भी स सग स ेउार क सभावना- एक ण काे भी स सग मले ताे जसमे पाता ह ैवह 
उसी ण मे सधर जाता है꠰ प पुराण क कथा मे अाया ह ैक उदयस दर का बहनाेई बबा अपनी 
 ी मे अास त था, अपनी बहन का ेउदयस दर लेने अाया ताे वह  ी सहत खद चला, पर रा ते मे 
वन मे एक शा त समाधेमी मुिन क शा त मुा के दशन कए ताे त काल उसे अपनी ग ती नजर अायी, 
अाेह ! यह मै माहेी िनर तर  याकुल च रहता  अाैर यह भी जीव है, यह महापुष है, कतना शा त 
है, कतना तृ त है꠰ ानकाश बढ़ता गया꠰ एक ण का स सग अा उसका ताे उार हा ेगया꠰ माेह 
टा अारै  वय िनथ साधु हाेकर उस ही शा त रस का  वाद लेने लगा꠰ एक ण का भी स सग हाे वह 
भी लाभ के लए हाेता ह꠰ै जब एक मुिनराज चातमास मे थ,े उस नगर के सेठ ने भी कुपूत के डर से र न 
हीरा जवाहरात सब कुछ एक हडे मे भरकर जगल मे एक पेड़ के नीचे जहा मुिनराज का चातमास हाे रहा 
था गाड़कर रहने लगा यह साेचकर क चातमास भर अार परह के कायाे से दरू रह कर धमयान मे 
समय  यतीत करेगे꠰ मिुनराज ता ेचातमास समा त हाने ेपर वहार कर गए, उधर उस कुपूत लड़के न े या 
कया था क माैका पाकर उस हडे का े िनकाल ले गया꠰ सेठ का ेधाखेा अा क मैन ेता ेमुिनराज क 
चार माह तक सेवा क अारै देखा ेमुिनराज ने हमारा हडा गायब कर दया꠰ ताे सठे पचा मुिनराज के 
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पास अाैर वहा एेसी-एेसी कथाये सनाने लगा  यग के साथ क जनस ेयह साफ जाहर हाेता था क हमने 
ताे अापक चार माह तक सेवा क अाैर अापने हमारा सारा वैभव चुरा लया꠰ अाैर मुिनराज न ेइस तरह 
क कथा कही क जसका यह िन कष था क अपराध करने वाला ताे काेई दसूरा ही है अारै इसका  यथ 
ही मुझ पर म हा ेरहा है꠰ उन कथाअाे का ेवह कुपूत बालक भी सन रहा था (णमा मे स सग के 
भाव क यह बात कही जा रही है) ता ेउस  य का े देखकर उस कुपूत लड़के का च वर त अा 
अाैर बाेला- ‘‘हे पताजी ! अापन े  यथ ही मुिनराज के ित म कया꠰ वह हडा ताे मै माैका पाकर 
िनकाल ले गया था꠰ वह ह डा ताे अापके घर पर रखा है꠰ अाप जाइये ! जस वैभव के पीछे अापने 
मुिनराज का ेकलक बनाया, उस वैभव काे अाप ही अपनाइए꠰ मै ताे एेस ेवैभव काे ठकराकर िनथ मुा 
धारण कर तप चरण क गा꠰ यह कहकर वह कुपूत बालक सपूत बनकर िनथ साधु हाे गया꠰ ताे णभर 
का स सग भी हम अापके दय काे पलट देता ह꠰ै  
     स सग के य न का अनरुाधे- भयैा ! बात कतनी सी ह?ै एक भाव भर क बात है꠰ जब खाटेे भावाे 
का सलसला बना डालते है, तब इन जीवाे काे ये खाटेे भाव ही चते है꠰ जब कभी स सग अादक 
भाव से अ छे भावाे का सलसला लग सके ताे फर वे अ छे भावाे मे अपनी गित करते है꠰ इसके 
लए हमे चाहये स सग꠰ साे यहा समाध का इ क भ य यह भावना कर रहा है क मेरा सदा अायाे के 
साथ स सग रहे꠰ कही एक साथ पैदा ए दा ेताेते के ब  ेखले रह ेथे꠰ उनमे स ेएक ताेत ेकाे काेई 
पडत वान पकड़कर ले गया अारै अपने यहा पजरे मे पाला अारै उस ेबाेल सखाई꠰ दसूरे तातेे काे 
चाडाल कसाई ले गया꠰ उसने अपन ेयहा अपनी बाेल सखाई꠰ कुछ समय बाद चाडाल के यहा का ताेता 
ग द बाते बाेलने लगा अाैर पडत वान के यहा का पला अा ताेता धम क बाते बाेलने लगा꠰ यह 
कस बात का भाव ह?ै स सग का꠰ यप पुरानी माेह, राग, ेष क अादत के कारण स सग मे अधक 
रहने से ऊब अा जाती है, क त थाेड़ सी तीित हा,े थाेड़ा भी िनयम हाे स सग का ताे वह कभी च 
अाैर स सग मे बढ़ा सकता है꠰ अाैर काेई पुष स सग करे ही नही, घाेरे ही न जाय ता ेउसके सधरने 
क फर  या अाशा ह?ै सदा अाय पुषाे के साथ हमारा स सग रहे꠰ अाय कसे कहते है? जाे ससार, 
शरर, भाेगाे से वर त है, जसमे अा ा के हत क हादक अभलाषा ई ह,ै जा ेलाैकक परह काे 
महव नही देता ह,ै न्  याय-नीित का जाे अादर रखता ह-ै एेसा पुष कहलाता ह ैअाय꠰ जसे स य दशन, 
स य ान, स य ार क ाि ई ह,ै जाे अपनी पाता के अनुसार स यार मे बढ़ रहे है- एेसे 
पुषाे का स सग हे भा े! मुझ ेभव-भव मे रह,े जब तक क अपवग क ाि न हाे꠰  
    समाधभ त पुष चाैथी भावना भा रहा है क सार पुषाे के गुण समूह क मरेे कथा ही बताे꠰ 
देखये-  येक बाेल के अ दर दाे  विनया दखाई देगी, काेई भी बाेल रहा हा,े गुणेम अथवा दाेषेम क 
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 विन मलेगी꠰ सू प से,  थूलप से बात बात मे ये दाे धाराये झलकती है अाैर फर जब उसमे बढ़ते 
है ता े प ट कथा के प मे यह बात झलकन ेलगती है꠰  
    गुणानवुाद स ेगणु तवन करन ेवाले का  वय का लाभ- अब यह देखए क गुणयाे के गुण हम अपने 
मुख से उ ारण करे, उनके गुणाे क कथा कया करे, इससे लाभ कसने उठाया? जस गुणी क हम 
कथा करते है, गुणाे का वणन करते है, उस गुणी काे हमने लाभ नही पचाया꠰ स व ह ै क उसे भी 
लाभ पच सके, यह ताे उसक पाता पर िनभर है꠰ कभी कभी एेसा हाेता है क कसी के गुणाे क 
कहानी कहने लगा ेता ेवह अपनी उस बात मे अाैर वशेष सावधान हाेता ह,ै थाेड़ा यह िनरखकर क ये 
लाेग एेसा कहते है꠰ हमार कमी ह,ै यह याे य नही ह ैअथवा जब गुण क बात सनता ह ैताे  वभावत: 
उ साह जगता है गुणी हाेन ेके लए꠰ जैसे काेई ब ा ऊधम भी करता हाे अारै उसे राजा बाबू कहकर 
समझा दा ेताे वह ऊधम काे छाेड़कर जैसा क बडे़ पुषाे का ेशा त रहना चाहए, उस तरह से वह रहने 
लगता है꠰ ताे एेसी भी थित अा सकती है क अपने गुण वण करके काेई गुणाे मे बढे अारै दाेषाे स े
हटे, यह ता ेउसक पाता पर िनभर है, लेकन जाे दसूराे के गुणाे क कहानी करता ह,ै उसने ताे त काल 
अपना लाभ ले लया꠰ गुण मे ेम ए बना गुणाे क कथा नही क जा सकती अाैर कथा उसके गुण मे 
ेम ही बढ़ता है꠰ दसूरे के गुण क बात मे ेम बढ़ता ह,ै यह इसका भाव नही ह;ै क त गुण वप मे ेम 
बढ़ता ह,ै गुणवकास मे ेम बढ़ता है, अपने गुण मे, स्  वभाव मे ीित बढ़ती है꠰ ता ेगुणयाे के गुण क 
कहानी करके यह बाेलने वाला अपने अापमे गुणाे काे कट कर लेता है꠰ गुणी के गुण बखानने स े
बखानने वाले का ेलाभ ही लाभ है꠰ दसूरे  यवहारक  स ेदेखा ेता ेकसी के गुण वणन करने मे इसक 
शात मे भग नही हाेता꠰ कसी का डर भी नही लगता꠰ अागे पीछे क च ता अारै शाेक भी नही रहता꠰ 
कसी क शसा करने चले ता ेबडे़ िनभय हाेकर शसा करते है, पर कसी क िन दा करने चले ताे म, 
च ता, शाेक, ाेभ, झूठ, दाेषेम अाद सभी बाते अा जाती है꠰ ताे गुणकथा का वातावरण एक शात का 
वातावरण हातेा है꠰ 
    गणुी के स य  व गणु का अनवुाद- स र पुषाे के गुणाे पर  जाए ताे वहा यही ता े 
बनेगी क ध य है इनका स य  व, ध य है इनक ा, कैसी अडाले ा है꠰ जा ेव त का  वप ह,ै 
उसके वपरत इनक भावना नही है꠰ देव, शा , गु के ित कतना बल ान है क  व न मे भी 
रागी देव का ेये नही मान रह,े परही गु का ेये पा नही मानते꠰ अारै जनमे रागेष भर शा लखी 
है- एेसे शा ाे का ेनही मानते꠰ कतना इनका  प ट ान ह,ै कतना इनका  प ट ान ह?ै सदेहरहत 
एक िनणय के साथ जा ेरागेषरहत वश वकाररहत केवलानी परम अा ा ह,ै वही देव ह,ै दसूरा 
जगत मे अारै काेई देव नही है꠰ जैसा हाेन ेमे परम शात हा,े वही ता ेअादश है तथा वही हमारा देव है꠰ 
अाैर एेसी वीतरागता पाने के लए अपने अापके श  वप मे समाने के लए जन महापुषाे न ेकमर 
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कस ल ह ैअाैर इसी कारण अब उनके सग कुछ नही रहा, शरर भी अगर छाेड़ा जाता ता ेशरर का भी 
पर याग कर देत,े लेकन शरर कहा छाेड़ दे? साे ज हाेन ेसब कुछ छाड़े दया, एेसे गुराज जनक 
मुा शा त ग ीर ह,ै जाे अा साधना मे रत है, एेसे गु पछ-कम डल अाैर एक दाे पु तकाे के 
अितर त तणृमा भी परह साथ मे नही रखते- एेसे िन परही ही हमारे गु है, एेसी जनक बल 
ा ह,ै ध य है इनका स य  व꠰ एेसे उनके स य  व क शसा करना गुणवकास का कारण है꠰ 
    ान अारै चार का गणुानवुाद- स य  व का सार लए ए जनका ान ह,ै उनके ान क शसा 
करना भी गुणवकास का कारण है꠰ इनका कैसा  प ट ान है, कैसा िनप ान है꠰ एक हत क वाछा 
मे ही इनके ान क वृ है꠰ िनदाेष ऋष पर परा के अनसुार व अनभुवपूवक इनका ान है꠰ ध य ह ै
इनका ान꠰ जाे स य ार मे रत है, अहसाधम का पालन करते है, मन से, वचन से, काय से, 
कृतकारत अनुमाेदना से सव कार क हसा का जनका  याग है, उनका अहसात ध य है, इनक 
वाणी दसूराे के लए हतकर है꠰ स य वही कहलाता ह,ै जाे हतकार हा,े परमत हा,े य हाे꠰ जनके 
वचन बत  यारे लगे, बडे़ राग भरे,  नेह भरे वचन हाे, पर परमत न हाे, साथ ही हतकार न हाे, दसूरे 
काे स य  व मे, स य ान मे लगाने वाले न हाे ताे उन वचनाे काे स य नही कहा गया है꠰ हत मत य 
वचन बाेलने क जनक कृित है, ध य है उनका चार꠰ ये जीवाे पर अपार कणा रखते है꠰ चारे का 
ताे काेई वक प ही नही हाे सकता है꠰ कसी भी कार कसी भी प मे कुशील का ताे जहा  न ही 
नही है꠰ परह से वे इतने वर त है क इससे अधक अारै  या कहा जाए क जनके पढ़न ेवाल 
पु तक काे भी यद काेई पुष मागे क महाराज ! यह पु तक ताे बड़ अ छ लग रही ह ैता ेवे कह देत े
है क हा भाई ! ले जावाे꠰ इतना तक भी वक प जनकाे नही उठता क यह पु तक ताे हमारे पढ़ने मे 
अा रही ह,ै इसे कैसे दे दू? ता ेइससे बढ़कर अारै  या उदाहरण हा ेसकता ह?ै शरर के अाराम का 
जनकाे काेई  यान ही नही, क कड़-प थर मे साेन ेक जनक  ह,ै हा सगमता स ेत त वगैरह मल 
गए ता ेउस पर बैठ गए, पर सग मे त त अासन वगैरह लेकर चलना, डाेल वगैरह साथ मे रखना इस 
कार के परह जाेड़ने क अाेर उनक  नही रहती꠰ वे ताे सगमता स ेत त वगैरह मल गए ताे बैठ 
गए या जमीन पर ही बैठ गए, इस तरह क जनक सावक कृित है, जाे परमवर त है, एेसा जनका 
परह,  याग, महात है, ध य है उनका चार꠰ ताे जहा स य दशन, स य ान, स य ार से 
स बधत गुणाे क कहानी हाे रही हाे ताे एेस े गुणाे का ेबालेने वाले पुष का गुणाे मे ेम ह,ै वह ताे 
अपना लाभ त काल ले ही लेता ह꠰ै हे भा े ! मेर भव-भव मे यह वृ हा े क गुणाे मे ीित हाे अारै 
गुणयाे के गुणाे काे मै बाेलता र, जब तक मेरा अपवग न हाे꠰ अाैर मुझे बाेलना ही पड़ रहा हाे ता े
गुणयाे के गुणाे का बखान करता र, यही चाहता ꠰ 
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    दाषेवाद मे मानै क भावना- समाधभ त पुष 5 वी भावना मे भा रहा है क दसूरे के दाेष कहने मे 
मेरा माैनभाव रहे꠰ जैसे क  यवहार मे लाेग पर पर दसूरे के दाेष कहा करते है क इसमे अमुक दाेष ह,ै 
इसमे अमुक दाेष है꠰ ता ेकसी के दाेषाे पर  देन ेस ेदाेषाे मे च हातेी है꠰ ता े याे जी ! यद कुदेव 
का  वप कह रह ेहाे अाैर वहा काईे यह कह ेक जाे रागी है, ेषी ह,ै वह कुदेव ह ैता े या यह उसका 
दाेषवाद ह?ै यह दाेषवाद नही ह,ै यह वणवाद है꠰ जैसा  वप ह,ै वैसा कहा जा रहा है꠰ हम अापके 
 यवहार मे रहने वाले लाके मे जा ेपर पर एक दसूरे के दाेष के कहने क बात ह,ै वह ह ैदाेषवाद꠰ कुदेव 
का  वप शा ाे मे हर जगह लखा ताे गया, तब  या वे अाचाय भी  वय दाेषेमी थ?े अरे, दाेष ताे 
वह कहा जाता ह ैक जहा गुण ही गुण ताे है सब कार से अाैर उस अव था मे दाेष न रहना चाहए, न 
रह रहा ह,ै पर काेई उससे दाषे बन गया ता ेउस ेदाेष कहते है꠰ इसी कार कुशा  का काेई  वप कह े
क जसमे रागादक भर बाते हाे, वे कुशा  है ताे यह दाेषवाद नही है, यह ताे  वपवाद ह꠰ै इसी 
कार कुगु ए परह रखने वाले, वषयाे के लपट꠰ सप नी कसी भी कार से रहते हाे काेई कुगु 
अाैर काेई उनका वणन करे क जसके साथ  ी भी हा,े जसके साथ परह भी लगा हा,े बडे़ अाराम 
के साधन भी हाे, जाे अपनी महा जाहर करने जैसा ढग बनाये हा,े वह कुगु है꠰ ताे  या एसेा वणन 
कर देना दाषेवाद ह?ै यह ता े वपवाद है꠰ दाेष वह ह ैक जाे जस अव था मे ह,ै उस अव था मे उस े
जैसा चलना चाहए वह चल रहा है अाैर उस तरह चलते-चलते कदाचत् उसमे दाेष अाये ताे वह दाषे है꠰ 
    दाषे के ित ानी ावक क नीित- कसी के दाेष का ेउस ही के सामने पहले कह समझाये यद 
वह न माने अाैर समझा ेक काेई महादाेष करता ही रहता ह,ै इसमे ताे धम का हा य हाेता है ताे  प ट 
पहले यह घाेषणा कर दे क यह मरेा साध ुनही, यह मेरा गु नही, फर चाहे कतना ही कुछ कहे, वह 
दाेषवाद नही ह ैअाैर दिुनया मे काेई यह भी जाहर करता रह ेक यह मेरा गु ह ैअारै कदाचत् दाेष भी 
बखानता रह,े ताे यह अग के व बात है꠰ हे भाे ! मेरा पर के दाेष कहने मे मानै भाव रह,े  याेक 
इस कृित मे दाेष के ित उसक च रहेगी꠰ ानी पुष ताे गुणयाे मे ेम रखते है अारै दाेष वाले स े
उपेा रखते है अारै कसी समय मजन एक अपने पथ क सम या सलझाने के लए  वप कहते है 
दाेष का, लेकन अाम तारै स ेएेसी अादत न बने क वे दाेष का ेबालेते ही रहे꠰ दाेषाे पर  रहने क 
कृित मे ही दाेषवाद का  यवहार बनता है꠰ हे भा े! मरेा पर के दाेषाे के कहने मे माैन रह,े भव-भव मे 
हमे इस तव क ाि हा ेजब तक क मेरा अपवग न हाे꠰ 
    सकलयागेिनवृयभलाषी सत क दाषेवाद मानैभावना क यु तता- मन, वचन, काय क थित या 
से रहत, ाेध मान माया लाेभ कषाय क तरग स ेशू य केवल ानमा क चाह करने वाला समाधभ त 
पुष सव याेगाे क, मन वचन काय क वृ क िनवृ चाहता है꠰ उसमे यह दाेषवाद मे माैन क 
भावना क बात चल रही है꠰ मै दसूराे के दाेषाे के कहने मे मानै र꠰ वचन क वृ कम से कम रखना 
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हमार शात मे साधक है꠰ अधक बाेलने क अादत मे अनेक बार एेसी बात कह जाता ह ैक जा ेकसी 
न कसी कारण स ेपछतावे का कारण बनती ह,ै अाेछ बात कह जाय, अपने फ सन ेक बात कह जाय, 
दसूरे काे दखुाने क बात कह जाय अथवा  यथ अधक बालेने के कारण लाेग यह समझेगे क यह  यथ 
ही अटपट असार बालेता रहता ह,ै अथवा अधक बाेलने स ेखद मे भी र तता का अनुभव हाेता है, अपने 
अापमे कुछ भला हा,े शभ श भावना कर सकने वाला हा,े यहा उसक बात ख  हाे जाती है꠰ इस 
कारण अधक बाेलने वाला अाखर द:ुखी रहता है꠰ अत: बालेना ही कम से कम चाहए꠰ अारै जब बाेलने 
चले ता ेहत मत य वचन बाेले ꠰ उसमे गुण क कथा कया करे, परदाेषाे के कहने मे ता ेमानैभाव ही 
रखे꠰ 
      दाषेवाद यवहार मे कलहमलूता- लाेक मे कहावत है क राेगाे क जड़ खासी, लड़ाई क जड़ 
हासी꠰ पहले ताे माैज के भाव मे हसी क वृ हाेती ह,ै पर वह हा य लड़ाई का ही कारण बन जाता 
है꠰ ब े लाेग खेल रहे हाे ताे उनका खेल तब तक पूरा नही हाे सकता जब तक कुछ लड़ाई न हा ेजाय 
अाैर रा-ेराेकर अपन-ेअपने घर न जाये,  याेक उ हे ताे खलेने मे च ह,ै वे खेल छाडे़े कैसे? इसी तरह 
जब हसी का सग हाेता है ताे उस हसी के सलसले मे  अनुचत  यवहार बढ़ता ह ैअाैर बढ़ बढ़कर वह 
 यवहार तब मटता ह ैजब झगडे़ का प हाे जाता ह,ै अनबन हाे जाती꠰ ताे यह हा य जाे  यवहार है 
वह अशात का कारण है अारै फर उसमे भी दाेष कहने का जा े यवहार है वह ताे  य अशात का 
कारण है꠰ अत: हे भाे ! चाहता ता े मै यही क मन, वचन, काय क या से रहत, वषय कषाय के 
भाव से रहत केवल जाननमा अपनी थित काे अनुभवू꠰ पर एेसा जब तक अनुभव नही जगता तब तक 
मुझे ये सात बाते मलती रहे꠰ उनमे से यह दाेषवाद माैन क भावना कही है꠰ 
     हतमतयवचन यवहारभावना- अब छठ भावना मे बतलाते है क मेरे सबके ित हत, मत, य 
वचन बनाे꠰ मनु याे का यह लाैकक जीवन कैसा  यतीत हाेता है अाैर हाेगा, यह वचन बाेलने पर अाधारत 
है꠰ जाे मनु य अय अहत द:ुखदायी वचन बालेता रहता है, चुगल करना, यहा वहा भड़ाना, अय 
बाेलना, उस पुष काे इस लाेक मे भी सख शात नही ा त हाेती꠰ कारण यह ह ैक सभी जीव एक 
समान है꠰ यह बाेलने वाला साेचता है क मै बड़ा चतर  अाैर बड़ ित ठा वाला ; जस तरह मै दसूरे 
काे नचाऊ , दसूरे स ेबाेलू , दसूरे से  यवहार क  साे कर सकता , पर दसूरे लाेग भी ता ेइसक ही तरह 
अथवा इसस ेभी बढ़कर समथ है साे उसका जवाब मलेगा ता ेइसे द:ुख ही ताे उठाना पडे़गा꠰ इसका 
 याल भी नही लाता यह꠰ अथवा इस असार ससार मे मेरे करने लायक कत य है ही  या? कसके लए 
मै  यथ अनापसनाप अय अाैर अहत वचन बालूे? सब जीवाे के ित हत मत अाैर य वचन हाे꠰ 
कसी जीव ने मुझसे वराेध भी रख रखा हा,े उसके ित भी बाेलने का काम अाये ताे वहा भी य अारै 
हत वचन बालेना चाहए꠰ बुमानी, ववेक इसी मे है꠰ 
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    यहतवचन यवहार मे स्  वरापेाय व- सब अपनी रा क बात ह ै क सबके ित य हत वचन 
बाेला जावे꠰ काेई दसूरे पर एहसान डालने वाल बात नही है꠰ मेरा अा ा सरत रह,े शा त रह,े इसके 
ही उपाय मे यह बात कही जा रही है꠰ मै दसूराे स ेय बालूे ताे लाेग मेरा स ान करेगे꠰ मै दसूराे का 
उपकार क  ताे लाेग मरे इ जत रखेगे, इस कार के भाव मे यह समझये क काम ताे बडे़ म का 
कया, मगर यथ गया꠰ एक इतना सा अपने अापके लए याेजन का अाशय रख लेन ेस ेउपकार का 
काम, म का काम, ये सब  यथ चले जायेगे꠰ सब कुछ यह मै अपनी रा के लए कर रहा , एेसी 
जसक  हाेगी उसके बाेलने मे, उपकार मे भी वशेषता अायेगी अाैर अपने अापमे भी एक तृि 
उ प न हाेगी꠰ जाे पुष एेसा वचार करते है क मै इसके भले के लए यह उपकार कर रहा  ताे उस 
काल मे भी उसे ाेभ ह ैअारै वह वपरत चले अाैर वपरत लगेगा ही अनेक बार  याेक कषाये सबक 
अपनी अपनी जुद-जुद साथ है, अारै सभी इस अपनी कषाय के अनुसार अपनी चे टा करेगे, ताे उस 
समय यह बड़ा द:ुखी हागेा꠰ मै ताे इसके लए खूब मरा पचा, इसका खूब उपकार कया अाैर यह मेरे 
साथ इस कार का  यवहार करता है, इस कार का खाेटा उे य बना लेने के कारण उसे द:ुख उ प न 
हाेगा꠰ ये मेरे काम अायेगे, ये मेर इ जत करेगे, एेसा खाटेा उे य लेकर काेई सेवा अाैर उपकार का 
काम करे ता ेवहा अा ा क रा नही है꠰ 
     यहतवचन यवहार का महव- यह य हत वचनालाप का  यवहार, यह सब मै अपने अापकाे 
सरत रखने के लए कर रहा ꠰ ये य हतवचन  यवहार सब ढाल के काम कर रह ेहै꠰ हत, मत, 
य वचन बालेना ये एक ढाल क तरह है क दसूरे का मझु पर वार न अा सके꠰ दसूरे लागे मरेा  याे 
बुरा करेगे? जब मै  यवहार ही ितकूल नही करता꠰ यह अपनी रा के लए ही बात ह꠰ै है याे 
समाधभ के करण मे जा ेकुछ कहा जायेगा वह सब अपने अापके अवकार  वभाव काे कट करने 
के  येय क पूित के लए कहा जायेगा꠰ सवजीवाे के ित हत, मत, य वचन हाे, फर अाप कसी भी 
देश जावा,े कही भी रहा,े कही  लेश नही पा सकते꠰ नीित मे कहा ह ै वान सव पू यते꠰ राजा ता े
अपने देश मे ही पूजता है, पर वान सव जगह पूजता है꠰ उसका भाव  या ह ै क वान क वाणी 
यहत अा करती है अाैर बुपूण भी हाेती ह꠰ै साथ ही वान भी ह ैना, ताे बुपूण अाैर य हत 
वाणी हाेन ेके कारण वह सव अादर का पा हाेता ह ैअारै वान कहते कस ेहै? जाे याेजनभूत ान 
पर अधकार पाये ए ह ैउसे वान कहते है꠰ याेजनभूत ान  या ह?ै मै अपने अापके  वप काे 
समझ लू - यही मेरा याजेक ान ह꠰ै जस ान के ताप से इसका माेहभाव, रागभाव, ेषभाव ये सब 
दरू हा ेजाते है꠰ ताे जा ेिनमाेह हा ेगया, ससार, शरर, भाेगाे से वर पाये ए ह ैउसक वाणी य अारै 
हतप हाेगी꠰ 
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     यहतवचन यवहार स ेजीवन मे अा ाे कष क पाता- काेई मनु य यद अपने जीवन मे यह ही 
त ले ले क मै अय अाैर अहत वचन न बालूेगा ता ेउसका जीवन शात पूण बनेगा अाैर  लाेक मे 
बड़ सख शातपूवक रहने का कारण बनेगा꠰ पडाै

़
सयाे स ेकलह हाेना, सगवालाे से कलह हानेा इन 

सबका कारण ह ैअय वचन बाेलना꠰ कतना एक सगम साधन ह ैक जसमे न काईे खच ह?ै न म है 
अाैर सख शातपूवक जीवन  यतीत हाे जाय꠰ नीित मे कहा है क बचने का दरता, वचन बाेलने मे 
दरता  याे꠰ बाेलना ही ता ेह,ै अ छा बाेले , हतकार बाेले ꠰ केवल य बाेलने से भी बात नही बनती꠰ 
य के साथ हतकर भी हाे꠰ हे भा े! एेसे वचन मेरे भव-भव मे रहा,े जब तक क मेर मु न हाे꠰ 
     समाधभ त क अा तवभावना-  अब अतम भावना मे कहते है क हे भाे ! मेरे अा तव क 
भावना रहाे꠰ पहले जाे 6 भावनाये बतायी गई है उन सबक पूित इस भावना मे हातेी है अथवा उन सब 
भावनाअाे का यह सब फल है꠰ सब कुछ कर ले अारै अा तव क भावना क बात न बनाये ताे फर 
इस अमू य नर-जीवन काे पाकर लाभ  या उठाया? थम ताे यह देखये क इस मनु यसमुदाय मे घुल 
मलकर लागेाे क िनगाह मे अपनी इ जत बढ़ा लया, उनसे बड़ा  यवहार रखकर इस 10-20-50 वष 
क ज दगी मे काैनसा लाभ लूट लया जायेगा? दिुनया मे देखा-े सैकड़ाे अाये, चले गए꠰ यहा काेई सदा 
रह सकेगा  या? अारै काेई कसी क अब खबर भी नही रख रहा꠰ काईे कसी क खबर भी ले ले ता े
उससे मेरा  या? यह अाकषण, यह लाेगाे के ित अपने उपयाेग क घुड़दाैड़ ये सब अनथ है,  यथ है, 
असार है, अहत है, इनसे जीव काे कुछ लाभ नही ह,ै इतनी बात यद दल मे बस गयी ताे इन सब 
बाताे मे अ तर अा जाता है꠰ तथा तब अा तव मे भावना बन जाती है꠰ 
     लाकेेषणा के लगाव स े  यावृ हाकेर र नय क उपासना मे क याणलाभ- यह लगाव का जाे 
वक प है जाे क ाय: सभी लाेगाे मे पाया जाता ह ैक ये लाेग भी समझ जाये मझुे क यह भी कुछ 
है, ये लाेग भी मुझ ेअ छा कहे, इस कार का जा ेलाेगाे से लगाव ह,ै यह लगाव एक एेसी वपदा ह ैक 
जससे फर अनेक वपदाये इस पर अाती ही रहेगी, यह पर के लगाव क बात जसके दय मे घर न 
करे अाैर स य जाने क इतने बडे़ लाके मे ये सब असीमकाल पर परा मे माया वप से लगाव लगाकर 
काेई लाभ न मलेगा꠰ यहा के दखने वाले सम त पदाथ मायास्  वप है, यहा कसी भी पर स ेलगाव 
रखने मे अपना कुछ लाभ नही है꠰ मेरा लाभ ता ेमेरे स य  व, स य ान अारै स य ार मे है꠰ इतना 
जसका उे य बन गया, ानकाश हाे गया उसकाे अा तव क भावना करना बलकुल सगम है꠰ जैसे 
माेही जीवाे काे धम क बात कुछ सहाती नही ह,ै उसे ढाेग अाैर  यथ का समझते है, याे ही िनमाेह ानी 
पुषाे काे इस लाेक मे बाहर क अ त तव से रचमा भी सहाती नही है꠰ उसे ये सब  यथ अनथ असार 
दखते है꠰ 



 ाेक 2 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 

      असार िनमूल वक प मे  वसार क महती ित- सारमा ता ेइतना ही ह ैक मै अपने काे समझू, 
अपने मे तृ त र ꠰ यह लाखाे क स पदा, ये बडे़-बडे़ मकान, ये बडे़-बडे़ सबध, ित ठाये, ये चेतन 
अचेतनपरह ये सारे के सारे इस अा ा के लए अकतकर है꠰ बक ये पदाथ मेरे अपन ेअापकाे 
बरबाद करने के कारण बनते है꠰ अाय ताे हाेते ही है अारै इनके परह के लए हाेड़ मचाना, धम के 
लए समय न रहना, ये सब कतनी सी बात के लए कए जा रहे है क लाेग यह समझते रहे क यह 
कतना े ठ पुष है? याेजन कतना क जसमे कुछ जान नही, जसका प रग नही, जसके काेई 
सर पैर नही, केवल एक क पना, म, इतनी सी बात के लए कतना अधेरे मे पड़ जाता ह ैयह पुष 
क धम स ेवमुख हा ेगया अारै सकटाे के एकदम स ुख अा गया꠰ 
     वरावचार क अ याव यकता- भैया ! अा क याण के नाते कुछ ताे साेचना चाहए, अपने अापका े
अक न अनुभव करना चाहए꠰ म काैन ह?ै सहाय काैन ह?ै यह अकन भाव है, न क यह धन 
स पदा अा ा क रा कर सकता ह,ै काैन ह?ै अक नभाव, न क यह परह का लगाव꠰ मै  
अक न्꠰ बाहर मे मेरा कुछ भी नही है, केवलान मा, अान दमा, भावमा अपने देश मे रहने वाला 
अमूत, जस कसी भव से अाया, अकेला ही अाया, सवसग ट गया, अकेला ही जाऊ गा, सवसग ट 
जायेगे꠰ अब इसमे इतना वक प रखना क ये मेरे ब े है, इनके लए मुझे सब कुछ करना ह,ै ताे ठक 
है, करते जावाे सब कुछ, पर इस धनु मे न धम हा ेसकेगा, न ानाजन हा ेसकेगा, न स सग का लाभ 
लया जा सकेगा, न काईे अा हत का ाेाम कया जा सकेगा꠰ इतने बडे़ लाभाे काे ितलाल दे देना 
एक इस भाव काे लेकर क मेरे ये ब े बडे़ खश र हे अारै धनी रहे, यह कतनी बड़ गलती का भाव ह?ै 
    अपन ेका ेअसहाय बनान ेक या  यथ ा त वक पाे का लगाव- मरण के बाद ताे इसका कुछ ह ै
ही नही꠰  यथ का वक प मचाया जा रहा ह ैक मेरा कुल चलेगा꠰ अरे मर गए, अब उस जीव का कुल 
 या यहा रहा? पता नही लाेक के कस काेन ेमे पैदा हाेगा, पता नही कानैसा भव धारण करेगा ताे इसके 
लए यह कुल  या रहा? लागे कहते रहेगे क ये अमकु के सतान है꠰ अरे लागे भी न कहेगे꠰ उ हे  या 
गरज पड़ ह ैक अाप के गुण बखानते रहे꠰ ता ेएसेा कहने वाला काईे नही ह꠰ै अारै काईे कह ेभी ता े या 
है? वह  वय मायामय द:ुखी ाणी है꠰ उसके कहने से लाभ  या? ताे जब कसी भी जीव से हमारा रच 
मा स ब ध नही है ता ेअाज के भव मे उन ब ाे के लए ही मझु ेसब कुछ कर जाना ह,ै एेसा भाव 
रखकर जा ेधन जाेड़न ेक हाेड़ मे लग रहे है, यह अपने जीवन काे खायेा जा रहा है꠰ जैसे लागे साेचते 
है क काम से फुरसत मले ता ेमै धम क , एेसे ही कभी यह भाव नही अाता क धम काय स ेफुरसत 
जतने समय का ेमले उतने मे मै अपना काम िनपटाऊ ꠰  याे यह भाव नही अाता? अपाता है꠰ वषय 
कषायाे क वासना है꠰ अा  वप के जानने क ती उ सकता नही ह꠰ै एक श द मे कह लजए क 
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हमारे अा हत क काेई भावना ही नही है꠰ सहाय हाेगा ताे अा तव क भावना का भाव अाैर रच मा 
कुछ भी सहाय नही है꠰ 
    ावकाे का धमल य अारै कत यपालन- इस लाैकक लेख-ेजाेख ेमे लाेगाे का बड़ा  यान रहता है꠰ 
जैसे मैन ेइतना धन कमाया, इतना अभी अारै कमाना ह,ै अभी एेस ेढग स ेकाम करना ह ैअाद꠰ अरे यह 
सब  या ह?ै ये सब  यथ क क पनाये अाैर असार बाते है, वे जाे हाेती है सा ेहाेने दाे꠰ कत य है, 
गृह थी मे रहकर क कसी उपाय स ेधनाजन करना उस समय मे अपना कत य िनभाये अाैर उसमे अपने 
अाप सहज जाे ा त हा,े जाे बात हा ेउसमे अपनी  यव था बनाये꠰ अपनी अाेर से कुछ  यव था न साेचे 
क मुझे अपनी इतनी  यव था बनानी ह,ै इतना काय करना ह,ै वह अापके अाधीन नही है꠰ अापका 
अधकार ता ेइस बात पर है क कत य करने मे जाे लाभ हातेा है उसमे ही अपनी  यव था बना ले ꠰ यद 
कम अाय हानेे स ेकम  यव था बनती है वह अापका तप चरण ह ैयह गृह थाे का तप चरण ह ैक यद 
कत यपालन करते ए कम अाय हाेती ह ैता ेउसके अनुसार उतने मे ही  यव था बनाना अाैर दसूरे का 
अाराम देखकर जी न ललचाना अारै यह सब समझना क ये सब  यथ क बाते है, जनमे लाेग लग रह े
है, जुट रहे है, एेसा भाव रखकर उस अाय के अ दर ही अपनी  यव था बनाकर, तृ त रहकर ानाजन के 
लए, भुभ के लए, स सग के लए, अा भावना के लए,  यान के लए, अपना उपयाेग जा ेलगाये, 
उस मनु य क ज दगी सफल है꠰ 
     द:ुख सहत ेए भी माेहयाे क माहे मे माजै मानन ेक कृित- जसैे जसका ेशराब पीने क अादत 
हाे जाती है ताे उससे वह िनर तर द:ुखी रहता ह꠰ै शराब के नशे से बेहाशे हाेकर अस बाेले, मरे पटे, 
दगुित हा,े कही का कही पडा़ ह,ै कुे ब ल अादक भी उस पर मूत रहे है, एेसी ताे खाेट अव थाये 
सहता ह,ै पडाैसीजन उस पर व वास न करे, काेई उसे पया पैसा उधार न दे, याे अनेक तरह के वह 
क ट भाेगता रहता ह,ै फर भी वह  यसनी म क धुन मे रहता है꠰ एेसी ही अादत माेही जीवाे क है क 
वे अनेक कार के झझटाे से द:ुखी हाेते जाते, नाना कार क परेशािनया सहते꠰ अारै अलाैकक द:ुख 
ताे यह ह ै क िनर तर ाेभ बना रहता ह,ै ाभेरहत सहजपरमा तव क सध भी नही कर पाता ह,ै 
सबसे बड़ा सकट ता ेयह सहता रहता ह,ै इतने बडे़ सकट सहते ए भी चाह यही रहती ह ैमाेह करने क, 
राग बढ़ाने क,  नेह करने क अारै उसमे ही समझते है क मुझ ेसख हाेगा꠰ द:ुख के कारण जुटाते है, 
द:ुख भाेगते है अारै सख क अाशा करते है꠰ दसूरे क बात ताे झट समझ मे अा जाती है꠰ जैसे दपक 
जलता ह ैता ेपतगे दसूरे पतगाे का ेजलता अा देखते है, फर भी उस दपक पर ही गर कर मरते है, 
इसी तरह जस काम मे जन वषयाे के सगाे मे द:ुख ह,ै  लेश ह,ै बरबाद ह ैबस उसी मे ही पड़ते है, 
उसी मे ही गरते है, थाेड़ा भी समय एेसा  प ट नही बनाते है क जस समय केवल मुझे अा  यान, 
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परमा  वप का  यान, भुभ इनका ही सग रहे꠰ िनर तर माेह भावना बनी रहती है꠰ अहाे माेही 
जीव का जीवन ज  मरण क पर परा बनाने के लए है꠰ 
     अा तव का ेजानत ेरहन ेमे भावना के  वप क  य- जा ेअपने अापमे अा तव क भावना 
रखता ह ैउस ेत काल भी शात ह,ै भव य मे भी शात ह꠰ै ान का काम जानना ह ैअारै भावना  या 
कहलाती ह?ै बारबार जानना, जानत ेरहना, इसका नाम भावना है꠰ ताे जब ान का काम जानता ह,ै यह 
जानना ह ैता ेजानने क ही बात कही जा रही है꠰ जैसे अाखे खाेल ता ेबे  दखी, जान गए बे  का,े 
इसमे कुछ क ट अा  या? कुछ भी क ट नही अा꠰ मन चलाया, जस जगह पचा लाे जान लया꠰ 
उस जानने मे कुछ भी ताे क ट नही करना पडा꠰़ जानने मे कुछ क ट हाेता ही नही है꠰ पर जानने के 
साथ जा ेराग ेष माेह लगा अा ह ैउस भाव से क ट है꠰ ताे अब यहा यह ववेक करे क मै एसेी बात 
काे न जानू क जसके जानने मे माहे राग ेष हम पर सवार हाे जाये꠰ एेसा बस ववेक करना꠰ मै एेसा 
ही तव जानू क जसके जानन ेमे माेह रागेष का अवकाश ही नही ह꠰ै एेसा तव मला अापकाे अपने 
अापमे अपना अा  वप साे उसक भावना करनी चाहये꠰ 
    वव त अा तव मे भावना बनान ेस ेा त सयागे क सफलता- यह मै अा ा सार दिुनया से 
िनराला ꠰ इस देह से भी िनराला ꠰ देह मे रहता अा जीव देह से भ न है अाैर समय अाने पर देह 
काे छाेड़कर चला जाता है, लाेग इस देह का ेजला डालते है अथवा कही फे क देत ेहै꠰ ताे एेसा यह देह 
ही मरेा सव व हा ेगया  या? मै ताे इस देह से भी िनराला ा त समागमाे स ेभी िनराला केवल एक 
ानमूित ꠰ एसेी  बने ताे ावककुल मे पैदा हाेना सा ेसफल, जैनशासन मे अाना साे सफल है꠰ 
अगर अपनी  धन वैभव अादक बापदाथाे मे लग गयी ता ेउसस ेकुछ भी लाभ नही है꠰ यह अा ा 
ताे खाेखला ही रहा꠰ एक जबरद ती क शान बनाना अारै भीतर मे अपने अापका ेस य  व से बहभूत, 
ान से  यारा, चार से दरू अपन ेकाे रखना, वषयकषायाे मे लगाना, ये सब बाते है  या? अपने 
अापकाे खाखेला बनाने वाल ये बाते है इनस ेइस ज दगी क सफलता नही है꠰ हे भाे ! जाे सार तव 
है, वीतराग वान भाव है वह मेरे कट हाे꠰ एेसे इस ान वप अा तव मे मेर भावना भव-भव मे 
बताे, जब तक क मेरे अपवग क ाि न हाे꠰ 

ाेक 3 
  जैनमागचर यमागिनवेगता जनगुण तताै मित:꠰ 
  िन कलकवमलाेभावना: सभवत मम ज  ज꠰꠰3꠰꠰ 
    भव-भव मे मगलमय भावना का भाव- हे देव ! मेर भव-भव मे जैनमाग मे च, अ य माग स े
वर जन-गुण  तित मे बु अाैर िन कलक वमल वाणी मे भावना हाेअाे꠰ यहा कहा गया है क ज -
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ज  मे ये चार बाते ा त हाे, क त पूव छ द क भाित यहा माे ा त हाेने तक क सीमा क बात नही 
कही क जब तक मेर माे क ाि न हाे तब तक भव भव मे ये चीजे ा त  हाे꠰ न भी कहा हाे ताे 
भी भाव यही है꠰ भ क तीता मे जान समझ कर भी सीमावाल बात नही कही जाती꠰ जैसे कसी 
म से काेई  नेह भर बात करे, मै तमका ेइस जीवन मे कभी नही भलू सकता, कहते ही है एेसा, पर 
उसके भीतर भाव यह है क जब तक हमार त हार मता है तब तक मै त हे जीवन मे भलू नही 
सकता, लेकन म स े या इस तरह स ेकहा जाता ह ैक जब तक हम अापका मन मल रहा ह ैतब 
तक मै अापकाे नही भूल सकता? एेसा काेई कहता ता ेनही, पर भाव यही है꠰ इसी कार भुभ के 
समय यह कहा ता ेथाड़ेा भ मे भग समझये क हे भा े ! जब तक मुझे माे न मले तब तक मै 
अापक पूजा क गा꠰ ता ेभ क जब तीता हाेती है ताे उस समय यही कहा जायेगा क मै ज  ज  
मे अापका दास र꠰ कहते भी है, एेसा काेई नही कहता क ह ेभा े! जब तक मै त हारे सरखा न बन 
जाऊ  तब तक मै अापका दास र꠰ भ मे एेसा कहने क वृ हाेती ह꠰ै 
    समाधभाव क धनु के समय क पवूकथत स तभावनावध- यहा अाप शका कर सके गे क इस छद 
से पहले छद मे जाे पहले िनकल गया है उसमे याे कैद क बात कहना क जब तक मेरा अपवग न हा े
तब तक ये 7 बाते मुझ ेभव-भव मे मले , यह कैसे यु त हाेगा꠰ समाधान- दसूरा जा ेछद था वह समाध 
भ के उ  वणन के बाद अाया꠰ पहले छद मे कहा गया था क अपने अा ा के अभमुख स वेदनप 
हे भगवान् तुान पी ने स ेदेखता अा मै तमकाे केवलान ने स ेदेखता ꠰ जहा अरहत के प 
मे न समरा, स के प मे न समरा अारै एक  वााभमुख स वेदन के प मे भगवान का े िनरखा 
अाैर वहा इतने वेग के भाव से अपने अापमे चले क ुतान ने से देखता अा अब मा ानने से 
देखता , इस छद के बाद सवक प अव था के लए भु स ेअ यथना कर लेना ता ेचाहा, लेकन 
समाध के श  वप क िनगरानी के अाशय मे रहकर जब सवक प अव था के लए कुछ अ यथना 
क ताे वहा समाध स बधत ववेक रहा अाैर तब यह सीमा क गई क जब तक मेरा अपवग न हाे तब 
तक 7 बाते मुझे भव-भव मे ा त हातेी रहाे꠰ 
    जनैमागच का उे य- अब उसके बाद जने  भगवान वीतराग सवदेव के  वप मे भ ती 
उमड़, उस समय तीसरे छद मे कह रह ेहै क मुझे ज -ज  मे ये 4 बाते ा त हाे꠰ जैनमाग मे च 
ा त हा,े जनैमाग क च कहाे या रागेष के जीतने के उपाय क च हा,े यह कहा,े एक ही बात है꠰ 
जैसे पूछा जाय कसी अधे  य से क हे सूरदास, त हे  या चाहए? ताे वह यही कहेगा क मुझे दा े
ने चाहए꠰ एेसे ही कसी भ य अा ा स ेपूछा ेजसका हाेनहार भला ह,ै हे अा न् ! त हे  या चाहये? 
ताे वह यही कहेगा क मझुे ता ेससार के सम त सकट ट जाये एेसा उपाय चाहए अाैर कुछ न चाहए꠰ 
ताे सवसकटाे से टने के उपाय का ही नाम जैनमाग है꠰ 
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    जनैमाग क िन पता क झाक- यहा यह गज नही पड़ है भगवान काे क ह ेभ त ! तम मेरा 
 तवन करा,े तम मेर उपासना करा,े तम मेर ही शरण मे अावाे꠰ जाे रागेषरहत है, सव है, अन त 
अान द मे लन ह ैएेसे भु क वाणी भी नही हाेती꠰ वहा ता ेसशरर परमा ा क अव था मे भ य जीवाे 
के भा य स े द य विन कट हाेती है꠰ जस  विन मे यही उपदेश ह ै क ह ेअा न्! तम अपने अापके 
 वप काे पहचानाे अारै अपने अापमे लन हा ेजावाे꠰ जसैे काेई पुष नद के एक घाट से पैदल 
चलकर दसूरे कनारे पर पच गया ताे वह वहा खड़ा अा दसूरे घाट वाले काे कहता है क देखाे- इस 
अाेर स ेअावाे, यही स ेचलकर हम भी कनारे अा गए है एेस ेही भु का सकेत ह ैक ह ेभ य जीवाे ! 
तम इस माग से चलाे ताे मु ा त कराेगे꠰ देखा-े उसी माग से चलकर मै भी इस ससार महानद के 
तट पर अा गया ꠰ ताे जाे माग मुझे ससार के सकटाे से सदा के लए टा देगा उससे बढ़कर उसके 
लए कुछ जर है  या? जैनमाग मे च हा,े जा ेमाग सही वध-वधान पूवक बताया गया है꠰ 
    जीव पर वा तवक सकट अारै उसस ेटकारे का य न- अ छा, बाेला-े त हे सकटाे से टना है? 
हा, ताे पहले यह िनणय कराे क सकट ह ै या, जससे क टना ह꠰ै लाेग कहते क मेरा घर गर 
गया, मझु ेछत सधरवाना ह,ै दकुान मे ाहक कम अाते है, मझु पर बडे़-बडे़ सकट लगे है꠰ घर मे  ी 
ढग से नही बाेलती, पु अाा नही मानते꠰ इन सब सकटाे स ेटना है꠰ अरे जीव ! ये ताे तरेे पर सकट 
है ही नही, तू ताे समझ रहा है सकट꠰ तझ पर सकट यह है क इन बा व तअाे मे तू अपना लगाव 
रख रहा ह,ै सकट यह है तझ पर꠰ छत गर गयी ताे  या अा? दिुनया के मकान गरते है, पु कुपूत 
िनकल गया ताे  या अा? दिुनया मे भरे ए है एसेे खाेटे लाेग꠰ सकट ताे तझ पर यह है क यहा पर 
तेरा कुछ है नही,  वप चत टय  यारा- यारा ह ैअाैर उस पर के ित तेरा  लगाव लग रहा है꠰ यही मेरा 
सब कुछ ह,ै यह ह ैसकट꠰ अारै तझ ेइन भीतर सम त सकटाे से टना ह ैता ेयह जानना हाेगा क मै 
केवल अमूत ानान द  वप मा , मेरा मरेे स ेबाहर कसी भी पर के ित रच भी स ब ध नही है꠰ 
    सकटमु के उपाय मे एक ववभ त अ त तव क ा क थम अाव यकता- सकटाे से टने के 
उपाय मे सवथम यह बताया है क हम अपने अा ा का ेएक व वभ त समझ ले ꠰ एक व का अथ ह ैमै 
अपने अापके  वप मे जस  वभावमय , मा मै अकेले अपने सहज सवमा उस  वप मे िनरखना 
यही है अपने का ेएक व मे देखना꠰ अाैर अपने काे वभ त प देखना, इसका अथ यह ह ैक मरेे  वप 
से बाहर जा ेजा ेकुछ भी ह,ै उससे मै िनराला ꠰ धन धाम, परजन मजन ये ताे कट जदेु है, उनसे 
ताे मै िनराला  ही꠰ यह देह जा ेमरेे साथ लग रहा है इसस ेभी मै जुदा  अाैर उसके ही देश मे रग-
रग मे भरा पड़ा अा जाे कमब ध कामाण शरर है उससे भी मै िनराला  अारै ता े या; उन कमाेदय के 
िनम स ेजा ेभी वकार उ प न हातेे है- ाेध, मान, माया, लाेभादक उनसे भी मै िनराला ꠰ जैसे क 
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दपण मे अाने वाला ितब ब दपण से िनराला ह,ै वह ितब ब दपण का  व व नही है, अाैपाधक वकार 
है एेसे ही यह मै सम त परतवाे से िनराला , इस कार िनरखने काे कहते है वभ  व दशन꠰ 
    अा ाेार का उपाय एक ववभ तदशन- अपने अापकाे एक व वभ त के प मे िनरखा,े अा ा के 
उार के उपाय मे सवथम यही उपदेश है रागेष जीतने वाले भु का꠰ काेई इस उपाय काे ताे करे नही 
अाैर लगा रहे म मे, धम के नाम पर पूजा, पाठ,  तवन, जाप अाद करने के बडे़-बडे़ म करे, लेकन 
उस भ त क दयनीय दशा ताे देखाे क वह अाैर सब कामाे मे दल भर कर जायेगा, मगर तव क जहा 
बात हा ेवहा से पीठ फेरकर ज द ही भागेगा, वहा समय न मलेगा꠰ ताे यह धम क ढ़ मे लगने वाले 
क कतनी दयनीय दशा ह?ै अा ा का उार करने वाला ानकाश ही ह,ै भु तवन अाद मे भी 
ानकाश पाते जाअा ेता ेवह भी ठक है꠰ ानकाशाितर त अ य कसी भी पदाथ मे साम य नही है 
क अा ा काे सकटाे से टाकर परमतृि मे ले जाय꠰ ता ेसम त सकटाे से टने का उपाय जहा एेसा 
माैलक बताया ह ैजसका मलू पु ट करके चलाने का भाव ह ैउस जैनमाग मे ह ेभा े! मेर दन ितदन 
च बढ़ाे꠰ 
    माग का  वप- माग कहते है य न काे꠰ जस य न के ारा उपेय ढूढ़ा जाय꠰ रा त ेका नाम माग 
नही, सड़क का नाम माग नही क त जस य न के ारा अभी ट साधन ढूढा जाय उसकाे माग कहते है꠰ 
लाेग जहा जाना चाहते है वह ह ैउनका अभी ट  थान अारै उसक ाि जस य न के ारा हाेगी उसे 
कहते है माग꠰ साे सड़क का नाम माग रख दया गया꠰ माग का श अथ यह है क जस य न के ारा 
परम अभी ट तव क ाि हा ेउस य न काे माग कहते है꠰ इस जैनमाग क, अा ान क महमा का े
इ  भी हजाराे लाभ बनाकर वणन करे ताे करने मे समथ नही ह,ै लेकन यह जीव अपनी श  
रखकर केवल एक अा हत क वा छा लेकर अपने अापमे िनरख,े िनरखना चाह,े य न करे ता ेउसका 
साात् अनभुव कर सकता है꠰ 
    पर मे अ त: अ धकार- हे अा न् ! त हे  या चाहए꠰ सव सकटाे से टकारा, ताे याेग करके 
देखाे अपने अापमे अपन े वपमा काे ताे िनरखा,े बापदाथ चाहे कतने ही  नेही हाे, बडे़ ही कलावान 
पुष हाे, बडे़ अााकार हाे, वे सम त परजन भ न ही है, उनक कला का फल उ हे मलेगा, उनक 
चतराई का, उनके सदाचार का फल उ हे मलेगा꠰ यह जीव यद पर मे  लगायेगा, अाकषण बनायेगा, 
लगाव रखेगा ता ेयही ता ेह ै ितल क अाेर पहाड़ जैसी बात꠰ जैसे अाखाे के अागे ितल बराबर कागज 
लगा दया जाय ताे सब कुछ ढक गया, सारा अधेरा हाे गया, इसी कार पर मे यद लगाव है, पर क 
अाेर उपयाेग ह ैता ेभीतर मे अधरेा ही रहेगा꠰ जैस ेबत छाटे टाच का थाेड़ासा ही मखु बदल दया जाय, 
पूरब क अारे से पम क अाेर का ेमुख कर दया जाय ताे पूरब क अाेर सारा अधेरा ही हा ेजायेगा꠰ 
वहा यह सफारश न चलेगी क हमने ता ेथाेड़ा सा ही इसका मखु माेड़ा है꠰ इसी तरह यह उपयागे यद 
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जरा भी पर क अाेर लग गया ता े फर उसमे अापके भीतर सारा अधेरा ही रहेगा꠰ हा जस अा ा न े
बराबर अपन ेअा ा क अाेर उपयाेग का ेअभमुख करके अपने अापके  वप क जानकार का अ यास 
बना लया ह ैएेसा पुष कभी कमाेदयवश बा क अाेर उपयाेग लगाता है ता ेभी उसक तीित उसक 
रा करती है꠰ लेकन तीित बनाने के लए उस अनुभव क बत बार अाव यकता है꠰  
     सवथितयाे मे जनैमागानवुासतता क अ यथना- अहा ! जहा सम त सकट एक साथ एकदम पूण 
प से टकारा पाने के लए माैलक उपाय से जीवाे का ेमाग मे लगायेगे उस माग का हम कतना 
अभन दन करे, कतना अाभार कट करे, उसके लए काईे श द नही है꠰ हे भा े! मेर ज -ज  मे 
इस जैनमाग क च बनी रहे꠰ भ त कहता है क मै जनैमाग से रहत हाेकर चवती भी न हाेऊ ꠰ 
उससे मुझ े या लाभ? अधेरा ही रहगेा, ाेभ ही बढे़गा, अाकुलता ही रहेगी अारै जनैमाग क सवेा मलते 
ए मे यद मुझे कसी का दास भी रहना पडे़ ताे वह मझु े वीकार है꠰ देखये- लाैकक पुष ताे यह 
भावना करते है क चाह ेकैसा ही बीते पर मै मालक बनकर रगा ताे मुझे सख ा त हाेगा, पर यह 
ानी सतपुष एेसी भावना भाता है क जैनमाग क च से रहत हाेकर मै मालकाे का मालक 
चवती भी नही हाेना चाहता  अाैर जैनमाग मे अनुवासत हाेकर यद मै छाेटे से छाेटे पुष का भी 
दास र, ताे भी मुझे  वीकार है꠰  या  वीकार कया गया? जैनमाग क च꠰ 
     ानकाश स ेही सकटाे के य का  रण- अपने जीवन क वतमान घटनाअाे मे, अतीत घटनाअाे 
मे या क पना करके भव य क घटनाअाे मे इस तरह का च तन ताे करे क जब कभी पर क अारे तेज 
 हाेन ेके कारण च मे ाेभ रहता ह ैउस समय समझाने वाले लाेग कतना ही समझाये पर उसक 
समझ मे कुछ नही अाता꠰ जैसे कसी का ेइ ट-वयाेग हाे गया ताे अनेक लाेग बत-बत समझाते है पर 
उसक समझ मे कुछ नही अाता꠰ उसके च मे वही-वही बसता है꠰ अनेक लाेग उसका दल बहलाने के 
लए जगह-जगह घुमाने के लए इधर उधर ले जाते, सनीमा, थयेटर वगैरह भी दखाने ले जाते, याे 
अनेक काेशशे करते है क इसका वषाद समा त हा ेजाय, पर वे सब लाेग अपने सारे य न  यथ पाते 
है अाैर जब कभी  वय ही उसके भीतर मे ानकाश जगता ह ैअारै अपने अापके एक व का उसे ाेध 
हाेता ह,ै सबसे िनराला केवल ानमा यह मै अा ा , मेरा सब कुछ यही ह,ै इस कार का जब बाधे 
हाेता ह ैतब उसके वयागे क   वयमेव ही दरू हा ेजाती है꠰ लाेग ताे यह समझते है क मैने बत 
समझाया तब इसकाे ान जगा, पर एेसी बात नही है꠰ जब ान उन सकटाे के बत कुछ सह लेने के 
बाद अपने अाप ही उसके अ दर स ेकट हाेता है ताे उस एक व के ान के काश मे वे सारे सकट 
 वय ही दरू हाे जाते है꠰ कसने सकट दरू कराया? इस जैनमाग ने꠰ जैनमाग कहाे अथवा अा ा के 
ान, ान अारै अाचरण का माग कहा,े एक ही बात है꠰ हे नाथ ! र नय धम मे मेरे च जागृत रहाे꠰ 
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     अ यमागिनवेगता क भावना- ह ेभाे ! सवसकटाे से टकारा दलाने वाले इस जैनमाग मे मेर 
भव-भव मे च बनी रहे꠰ जहा सकटाे से टने के उपायाे मे च क बात कही जा रही है वहा यह भी 
अा गया क इसके अितर त जा ेअ य माग है, ससार मे रागेष माेह मे अान मे फ साने वाले, पर क 
अाेर झकाने वाले अ य मागाे से मरे वर रहे꠰ धम स बधत अ य माग अाैर लाैकक ताे सारे ही अ य 
माग है, उन सबसे मेर वर रहाे꠰ जस देव का ेिनरखकर िनवृ क शा न मले अाैर उ ट वृ, 
पराधीनता, क पनाअाे क वृ, पर का ेही बढ़ावा मले उसक भ मे हम अपना  या लाभ पा 
ले गे? हािन ही है꠰ जन शा ाे के पढ़ने स ेसवकार से िनवृ हाेकर ानमा िनज वप मे रमने क 
ेरणा न मले अारै बना इस य न के अथवा अा ानुभव के खलाफ बापदाथाे मे  च करने क 
ेरणा मले, एेसे शा ाे के अ ययन स े या लाभ लूट लया जायेगा꠰ जस गु के दशन स ेसम त 
परतवाे से वर त हाेकर अपने अापके उस ानमा एक व वप क च न जगे अाैर उ ट उलझने 
बढे, जनके बाहर सग िनरखकर, परह देखकर,  यवहार िनरखकर,  नेह देखकर जहा भ त मे 
उलझने बढे़, एेसे गु के सग स े  या लाभ लूट लया जायेगा? हे भा े ! जनैमाग स ेअितर त 
अ यमाग से वर हा ेअाैर रागेषाद वकाराे का,े सकटाे का ेनष्  ट करने का माग मुझ ेा त हाे꠰ 
     जनैमागानयुायता का भाव- भतृहर अारै शभच ाचाय राजपु ये दाेनाे सगे भाई थ,े पर पर मे 
बड़ ीित थी꠰ कारण पाकर दाेनाे भाईयाे का े राजपाट धन वैभव से उपेा ई꠰  भतृ हर ने ता ेकाेई 
स यास माग हण कया अारै शभच  ने जैनमाग हण कया꠰ बत काल तक तप चरण के बाद भतृहर 
काे काेई रस स काल हाे गया, जसकाे लाेह ेपर डाला जाय ता ेलाहेा  वण बन जाय꠰ भतृहर बत 
स न ए꠰ अाैर उ हाेने साेचा क जरा अपने भाई काे ताे देख ले क वह कस थित मे है꠰ साे अपने 
श याे का ेअपने भाई काे देखने भजेा꠰ श य लाैटकर अाये अारै उ हाेने बताया क अापका भाई ता ेबड़ 
दयनीय थित मे है꠰ अकेले जगल मे रहता ह,ै उसके साथ खाने पीने का भी काेई साधन नही, साथ मे 
काेई सेवक भी नही, यहा तक क उसके शरर पर व  भी नही है꠰ ता ेभतृहर अपने भाई क हालत 
सनकर उस रस काे अपने श य के हाथ शभच  के पास भजेा अाैर कहला दया क अब तम मत क ट 
सहाे꠰ मुझे यह रस स हा ेगया है꠰ अाप इसे ले अाैर मनमाना  वण बनाकर सखमय अपना जीवन 
 यतीत करे꠰ श य ने याे ही कह दया शभच  से ता ेशभच  ने उस रस का ेलेकर जमीन पर बखेर 
दया꠰ ता ेश य भतृहर के पास जाकर कहता ह ैक महाराज अापका भाई द:ुख क हालत मे ता ेह ैही, 
साथ ही उसका दमाग भी ठक नही है꠰ उसने ताे सारा रस जमीन पर ही बखेर दया꠰ ताे भतृहर वहा 
 वय गए अारै बड़ ीित पूवक अपने भाई काे रस साैपा अारै उस रस क शसा क ताे शभच  जी 
कहते है क भाई ! राजपाट के समय मे काैनसी कमी थी? जसे छाेड़कर यहा अाये है꠰ भतृहर ने जब 
उस रस क पुन: बड़ शसा क ताे शभच  न ेअपने पैराे के नीचे से धूल उठाकर एक शला पर डाल 
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दया ताे वह शला  वणमय हाे गयी꠰ यह बात केवल भतृहर काे स बाेधन ेके लए शभच  ने कया अारै 
काेई उसका याेजन न था꠰ शभच ाचाय ताे  वानुभूित सधारस से तृ त थे꠰ ताे जहा एेसा श स य  व 
शान अारै एक ववभ त सहज श ानान द  वपमा अा तव मे रमण का उपाय बताया गया हा े
एेसे माग का ेछाेड़कर अ यमाग मे, अ य उपाय मे, अ य वक प मे मेरा ज -ज  मे वैरा यभाव रहे꠰ 
    जनगणुच मे  वभाव का सहयागे- व त का यथाथ  वप जान लेन ेके कारण जसकाे अब 
कसी कार क शका नही रही, भय नही रहा सम त पर याे से उपेाभाव जग गया अाैर िनज सहज 
ानान द  वभाव मा ही लखने के लए जसक धुन बन गयी, एेसा पुष जब इस िनवक प भाव मे 
कमवपाशकवश नही रह सका तब वह अपनी भावनाये बना रहा है꠰ मेर ज -ज  मे जनगुण  तित मे 
बु रहे꠰ भैया ! सब कुछ बात बु से चलती है꠰ जसक जहा बु लग जाय उस पर वैसा ही भाव 
बनता है꠰ जीव काैन बुरा है꠰ जैसे यहा लाेग एक दसूरे से घणृा कया करते है, घृणा के याे य काैनसा 
जीव ह?ै जीव, जीव सब एक समान है꠰  वप सबका पव है꠰ चैत यमा है꠰ यहा घृणा के याे य काेई 
नही है꠰ क त बात इतनी ही अ तर मे अायी क कसी जीव क बु वषय अ याय  वाथ क अाेर लग 
गयी, कसी जीव क बु स वेग, वैरा य, ान,  यान, अा ा, भु इनक अाेर लग गयी, ता े बु के 
लगने से ही इतना बड़ा अ तर अा जाता ह ैक काेई जीव घृणा के याे य बन गया, काेई पू य बन गया꠰ 
जीव के  वप काे देखाे ता ेमूलत: सब समान है꠰ 
     उचत अाय मे बु के लगन ेक अ यथना- अहा,े जनक बु वषयाे क अाेर लग गयी, बु 
ही ताे लगी, न लगती बु उन वषयाे क अारे ताे इसका कुछ बगाड़ ताे न था, बक अान द मे ही 
रहता꠰ ताे काेई मू यवान् भी सग नही है क  या करे, यह ताे करना ही पडे़गा꠰ दसूरा काेई गुजारा ही 
नही꠰ सारा काम बगड़ता है꠰ यद राग न करे, माेह न करे, वषयाे मे न लगे ताे यह कैसे बनेगा? वह ताे 
काम वा तवक पड़ा ही अा है꠰ यह ता ेहमे करना ही पडे़गा, एेसा कुछ मू य ताे नही है꠰ एेसी कुछ भी 
बात नही है꠰ लेकन  यथ ही बु लग गयी अाैर जससे अनथ ही अा साे हे नाथ ! एक बु लगने भर 
क ही ताे बात है꠰ मेर बु जनगुण क  तित मे ही लगे ताे मै बडे़ से बडे़ सकटाे से तर त ही बच 
जाऊ गा꠰ रागेष माेह पर वजय पाने वाले, अपने अापकाे केवल ान वप अनुभवने वाले, ानवकास 
के कारण सम त लाेकालाेक काे  य जानने वाले जाे उ कृ ट अा ा है उन अा ाअाे मे मेर बु लगे, 
एेसा समाधभ त पुष अपने हत क भावना कर रहा है꠰ 
     बुधारााते के  थल पर बु के सभाल क अाव यकता- जैसे काेई िनणय हाेने के लए कागज 
मे कुछ लखकर गाेलया बना द जाती है꠰ नाम क अथवा  य के नाम क अारै ब ाे स ेउठवाई 
जाती है꠰ उस ब े से जस नाम क गाेल उठ गई उसकाे वह चीज मल जाती ह꠰ै ताे उस सग मे 
काेई यह हसाब ताे नही है क इस ब े काे अमुक चीज मलेगी꠰ जस ब े ने जा ेगाेल उठा ल साे 
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चीज मल गई꠰ याे ही समझये क इस बु के लगाने का भी कुछ हसाब कताब नही है꠰ (कसी 
थित क बात कह रह ेहै) जैसे जा ेपुष ानवान् ह,ै वह सब कुछ समझता ह,ै लेकन कमवपाक भी 
उदय मे अा रहा ह,ै एेसे पुष क बु काेई कारण पाकर कभी कसी जगह लग जाय, कभी कसी 
जगह लग जाय ताे एक अचानक लगने भर क बात है꠰ ताे एेसी बु लगने क बात मेर हे भाे ! 
अापके गुण रण मे हाे꠰ कही वषय अादक मे बु न लगा꠰े यहा थाेड़ा स ब ध है बु लगने के वषय 
मे क याे यता भी अपनी जैसी ह ैअाैर भा य जैसा है उस अनुकूल बु चलती है꠰ इतना हाेन ेपर भी 
याे यता ठक अा गई अारै इस थित पर काेई पुष है क वषय परह ित ठा क अाेर बु लगाये 
ताे वहा भी लग सके अाैर भुभ ानाजन  यान क अाेर बु लगाये ताे वहा भी लग सके꠰ वह ताे 
एक एेसी सकण जगह पर ठहर ई बु है क कस अारे लग जाय? एेसी थित मे हे भा े! मेर 
बु गुण के  तवन मे ही लगे꠰ 
     भगुणु तवनमित मे च ता भय शाके अाद सकटाे का अनवकाश- भुगुण तवन मे बु लग रही हा े
ताे फर उसे काेई भय नही, काेई च ता नही, काेई शाके नही, वह  वाधीन ह,ै कसी के परत न रहा, 
कसी क अाशा तीा मे उपयाेग नही ढल रहा꠰ कतनी अान दमय थित ह,ै क त इसके लए हमे 
उस थित मे अपनी बु क सभाल करना ह ैजहा से दा ेधाराये कुछ भी बह सकती थी꠰ चाहे वषयाे 
क अाेर बु लग जाती या भुगुण  तवन मे बु लग जाती꠰ सभाल क बात असल ताे वहा क है क 
जस थित मे कसी भी अाेर बु ढल सकती है꠰ वहा यद भुगुण तवन क  अारे बु ढले, फर ताे 
बु लगी साे लगी ही रहेगी꠰ पाता ही उसमे उम है꠰ बु ता ेलगनी चाह रही ह,ै कही लगाे, लगे 
बना नही रह सकती बु꠰ काेई भी पदाथ हा,े परणमे बना ता ेनही रह सकता꠰ वह ता ेपरणमेगा ही꠰ 
ताे बु भी है, ान भी है, वह परणमे बना ताे नही रहेगा꠰ उसका ताे परणमन हाेगा ही अारै परणमन 
 या ह?ै कसी मे उपयाेग लगना꠰ उस बु का ेताे लगन ेभर से मतलब है꠰ अब यहा इतना ववेक करना 
है क हम एसेी जगह बु लगा दे क जहा सब अान द ही अान द है꠰ श ानमय अपने  वप के 
समान परमा ा मे जसमे  वप  य त अा ह ै(वह मुझमे  य त नही है, इतना ही ता ेअ तर है) उस 
परमा भु के गुण तवन मे बु लगी हा ेता ेबु खाल नही लग रही ह,ै समय भी अ छा कट रहा ह,ै 
अाैर गुणवकास का भी उ साह जग रहा ह,ै श अान द भी कट हा ेरहा है꠰ कसी अ य क पराधीनता 
नही रही है꠰ काेई च ता शाेक भी नही रहता है꠰ मै केवल इतना ही ानान दमा , मुझे च ता  या? 
जसका जा ेकुछ हाेता हाे वह उसके उपादान से है꠰ फकर  या? व त वप का ेयथाथ जान लेने पर 
िन:शक हाेकर भुगुण रण मे उपयागे लगता है꠰ ताे हे भा े ! मेरा भुगुण रण मे उपयाेग बना रहा,े 
ज -ज  मे꠰ भाव इसका यही है के जब तक मुझ े िनवक प थित न ा त हा े तब तक मेरा 
भुगुण रण ( तवन) बराबर रहाे꠰ 
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     िन कलकवमलाेभावना- चाथैी भावना मे समाधभ त सत कह रहा ह ैक िन कलक, िनमल वाणी 
मे मेर भावना रहाे꠰ िन कलक वमल वाणी मे तीित कब हाे सकती ह?ै जब पहले अपने अापके एक व 
वभ त  वप का िनणय बन जाय꠰ जब तक पयाय बु रहती ह ैतब तक ताे कुछ न कुछ पपात 
रहेगा꠰ जाित, कुल, मजहब, गाे ठ अाद का अथवा जस कार का हम धमाचरण बचपन से करते अाये, 
उसके ये सारे पपात रह सकते है, क त जब अपने अापमे एेसा ानकाश हाेता है क यह मै 
अाकाशवत् अमूत प, रस, गध,  पश, रहत केवल ान याेितमा सद् भूत अा तव , जसका कसी 
अ य से रच मा भी स ब ध नही है, जाे इस लाेक मे अकेला ही था, अकेला ही है अारै अकेला ही 
रहेगा꠰ जसके परणमन से जस पर जसक बात बीतती ह,ै जसमे कसी दसूरे का कुछ भी हाथ लग 
नही सकता꠰ इस ानमा अपने अापकाे  या करना चाहये? क जससे शात मले, सकटाे से टकारा 
मले, एेसी बु जगे अपने अापमे ताे सारे पपात मट जाते है अाैर तब िनदाेष वाणी के ित ीित 
जगती है꠰ 
     िनदाेष वाणी क च का अाभार दशन- ध य ह ैवह पुष जसक िनदाेष वाणी मे ीित बने꠰ 
काेई कुल यद िनदाेष वाणी क पर परा वाला भी हाे अाैर वहा भी पयाय बु से पपात करके उस धम 
मे, उस वाणी मे यद ीित करता है ताे अभी उसक िन प भावना नही बनी꠰ िनदाेष वाणी वाले धम मे, 
मजहब मे भी जब तक जाितकुल अादक का पपात छाेड़कर अमूत ानान दमा अा ा के नाते से ही 
अपने क याण क बु नही जगती तब तक उसक भी िनदाेष वाणी मे ीित नही कही जा सकती꠰ 
िनदाेष वाणी है काैन꠰ जाे कसी के  नेह क बु न रखकर केवल पदाथ मे जा ेबात पायी जाती हाे उस 
पदाथगत  वप के जानने क ही जसक भावना अाैर चे टा हा,े य न हा,े िन कलक वाणी वहा हा ेसकती 
ह꠰ै जा ेस य हा ेवही मरेा देव ह,ै जा ेस य हा ेवही मरेा गु ह ैअारै जा ेस य वप हा ेवही मरेा शा  
है꠰ इस ढग से जसे देव, शा , गु का लगाव हाे उसका पथ ताे ठक रहेगा꠰ अाैर जाे मरेे देव, शा , 
गु कहलाते, वे स य है, इस कार क अपनी हठ बनाने के अाशय मे पथ सही नही बन सकता꠰ जाे 
पयायबु से हटे, केवलान  याेितमा मै , अकेला , इस मुझ ानमा अत तव का उार हा,े 
शात रह,े यथाथ रह,े स य रहे, गलत न रह,े इस कार क जब भीतर  याेित जगती है ताे वह भी  वय 
िन कलक बनने लगता है अाैर उसे फर िन कलक वाणी मे भावना जगेगी꠰ व त वप के माग का े
िनरखकर जा ेदेव, गु जचे उनमे भ बने, यह बात बाद क ह,ै क त मलू मे तव यही ह ैक व त का 
यथाथ वप जानना अारै उस यथाथ जानने मे ही अपनी रित रहना꠰ 
     व त वपिनणय स ेउ प न ानकाश स ेसकलसकटाे का अव यभावी वनाश- जगत मे जा ेभी 
पदाथ है उसमे नवीनपयाय बनती ह,ै पुरानी पयाय वलन हातेी है अारै वह वही शा वत रहा करता ह,ै 
यह बात व त के  वप मे सव के नाते से सबमे पड़ ई है꠰ इस बात का सबसे पहले िनणय ठक 
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कर ले ꠰ मजहब कुलपर परा, कुल देवता, इन बाताे के िनणय मे या बु मे अभी न फ सकर सीधे सही 
पदाथ के  वप पर अपनी  लगाये ꠰ है ना यह त य क बात क एेसा ए बना काेई ‘‘ह’ै’ नही रह 
सकता꠰ जसमे कुछ भी  य तप न हा,े मूत या अमूत के ढग से कसी भी कार से कसी पदाथ का 
काेई  य तप न हाे ताे  या वह पदाथ सत कहला सकता है? है नही कुछ  एेसा क जसका कुछ भी 
 य तप न हाे अाैर वह ‘‘है’’ रहा करे꠰ जब काेई  य तप बना ताे उ पाद अारै  यय ये दाेनाे उसमे अा 
ही गए꠰ अाैर एेसे उ पाद  यय जसमे हाेत ेरहते है वह मूलभूत तव शा वत रहता है꠰ चाहे जीव का नाम 
ला,े पुल ला,े अाकाश ला,े काल लाे꠰ काेई सा भी पदाथ ला,े  येक पदाथ मे परणमन हाेता है अारै 
सदा अत व रहता ह,ै ये दा ेबाते  येक पदाथ मे पायी जायेगी अाैर जब  येक पदाथ याे उ पाद  यय 
ाै य  वप हाे गया ता ेइसका अथ यह ह ै क सभी अपने अापमे अपने ही गुणाे मे परणमते रहते है 
अाैर अत व वे अपना बनाये रहते है꠰ जब सब पदाथ इसी कार के है तब कहा गु जाइश रही क 
कसी पदाथ का कुछ पदाथ बन जाय, कसी का काेई  वामी बन जाय?  येक पदाथ  वत है, एेसे 
िनणय काश के प चात् जीव मे माहे नही रहता꠰ ताे इस ानकाश के हाेने पर सारे सकट समा त हाे 
गए꠰ 
      लेशिनवारण के अथ दिुनयावी य न वधान स े लेशाे क वृ- लागे अपने द:ुख मेटने के लए बड़ा 
परम करते है, पर वह परम करते है उ टा, जैसे-जसैे उस परम मे बढ़त ेजाते है वैसे ही वैसे 
द:ुख भी बढ़ता जाता है꠰ जैसे काेई गाेरखधधा हाेता ह,ै ताे उसकाे  याे  याे स झाने क काेशश क 
जाती ह ै याे  याे वह उलझता रहता है꠰ उसी काे ताे कहते है गारेखधधा꠰ ताे एेसे ही  यहा पर मनु य 
अपना द:ुख दरू करने के लए जैस-ेजैसे य न कर रहे है वैसे ही वैसे उलझने अाैर बढ़ती जाती है अारै 
याे इस मनु य का ेअापया बढ़ती जाती ह,ै कम नही हा ेपाती꠰ कारण यह ह ै क जब बालक थ ेतब 
उतनी उलझने न थी, भूख के समय मे राे लया, खा लया, खेल लया, न च ता, न शाेक, न काेई 
फकर, न काेई  यादा जानकार꠰ कुछ अाैर बडे़ ए, सभाल करने लगे ता ेसभाल  या ई? जैसे-जैसे 
धन क अाय ई, सतान बढे़, लाेगाे के स ब ध बढे़ अाैर जब बडे़ हा ेरह ेहै ता ेये सब चीजे ाय: बढ़ती 
ही है꠰ ब े भी बढ़त,े लागेाे का स ब ध भी बढ़ता, कुछ इ जत भी बढ़ती, ताे इन सबके बढ़न ेस ेउसक 
उ झने अाैर भी बढ़ती रहती है꠰ यहा तक क ये उ झने वृाव था मे भी सताती रहती है꠰ ताे अा  या? 
जैसे-जैसे शात के लए हमने य न कया वैसे ही वैसे उ झन हमार बढ़ती गई꠰ 
    सकलपरहार स ेउलझनाे का परहार- अहा,े उलझने ता ेसब बढ़, क त इन सकटाे स ेटने का 
कुछ उपाय नही ह ै या? है उपाय꠰ वह उपाय ह ैव त वप का यथाथ ानकाश꠰ लाेग ता ेयाे हठ करते 
है क हमने इस दकुान मे बीसाे वष लग लगकर दकुान काे इतनी बड़ बना दया अाैर इतनी बड़ अाय 
कर लया, अब मै इसकाे छाेड़ कैसे दू? अमुक स था क बीसाे वष तक सेवा करके इतनी वृ कर द, 
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अब मै इसकाे छाेड़ कैसे दू? मैने अपने परजनाे क बड़ा म करके एसेी  यव था बनायी, बीसाे वष तक 
बडे़ ढग से काम कया, परवार क बड़ अ छ  थित बना द, अब इस परवार काे मै कैसे छाेड़ दू? 
अरे जरा उन चवितयाे के दल का ेताे देखाे क 32 हजार मुकुटब राजा जनक सेवा मे खडे़ रहते है 
छ: ख ड पर जनका पूण अधकार ह,ै इतना बड़ा वैभव ज हे ा त है, जाे बडे़ रग ढग मे माैज मे लग 
रहे है, अचानक ही अाधमनट मे उ हे  या हाे गया? कमल के फूल मे भवरा मरते देखा ताे देर न लगी, 
एकदम ही उनका ढाचा बदल गया꠰ वर अायी꠰ उ हाेने ताे यह न साेचा क यु करने मे, दवजय 
करने मे हजाराे वष लगे, इतना बड़ा साा य ा त कया अारै एक ही मनट मे सारा का सारा साा य 
एकदम कैसे छाेड़ दया जाय? अरे उनके ान मे यह अाया है क कहा कुछ मेरा? मै ता ेानान द वभाव 
मा अा तव ? मै ताे अब तक वपरत काम कर रहा था, उ झन मे लगा अा था,  यथ का द:ुख 
सह रहा था? मै ता ेयह एकाक परपूण िनज वभाव मा ꠰ कहा  क ट मे? कहा ह ैभव मण इसका? 
याे अपने अापके वश ानकाश क  हाेती ह ैक सम त सकट एक साथ समा त हाे जाते है꠰ 
    अपन ेमे ानकाश का ाते- सकट िनवारक ानकाश हम कहा से पाये? इस िन कलक वमल 
वाणी क भावना से पायेगे꠰ समाधभाव मे  या कया जाता है? ानमा ान वप काे ान मे िनर तर 
बनाये रहना है, बस यही थित ह ैसमाध क꠰ अब बतलावा ेक यह थित जा ेक अान दवाल थित 
है, यह कसी दसूरे क दया पर मल सकेगी  या? कसी दसूरे क अाशा स े मल सकेगी  या? दया 
अाैर अाशा दसूरे क ता ेजाने दाे꠰ जा े वय भु ह,ै जा े वय ई वर ह,ै साम य रखता ह,ै अन त ान, 
अन त अान द का िनर तर अनुभव करता ह,ै जन भु के गुण  रण के साद से हमारे सब अभी ट 
स हाेत ेहै, समाधभाव क भी स बनती ह ैउन भु तक क ता ेदया यह मेरे समाधभाव पर िनभर 
है ता ेससार के माेही अानी ाणयाे क अाशा दया क ताे बात ही  या? भु का  वय उपदेश है क 
तम अपने अापकाे जानाे अाैर अपने अापमे म न हाे꠰ एेसी बात यद न बन सकती हा ेताे मेरे  वप का े
देखाे अारै देखकर िनणय करके अपने अापमे समा जावाे꠰ उनका यह उपदेश नही ह ै क तम सदा मेर 
शरण मे रहा करा,े मेरा ही पूजन कया कराे꠰ भु का उपदेश ह ै क अपने मे अपना ानकाश पाकर 
कृताथ हाेअा꠰े 
    समाधभाव लाभ के अथ अपन ेकत य पर वचार- भैया ! सकल सकटहार परम समाधभाव क 
ाि के लए हमे कुछ करना है क नही करना ह?ै कुछ ताे अपने अाप पर दया करके अपने अापस ेबात 
ताे कर लाे꠰ परह मे, परजन क बढ़ाेतर मे, वैभव क वृ मे अपना उपयाेग लगाकर कानैसा लाभ 
लूट लया जायेगा? इनसे ता ेवतमान मे भी द:ुख हाेता ह ैअाैर भव य मे भी द:ुखी हाेना पडे़गा꠰ ताे थाेड़ा 
कुछ धीरता पूवक अपने अाप पर दया करके  वहत पर वचार ताे करना चाहये꠰ ये सब बाते ा त हाेगी 
 वा याय स,े ानाजन से, िनदाेष वाणी क भावना से꠰ लेकन इसक अाेर ताे  न हाे अाैर एकदम 
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खचे चले जाये पर क अाेर, परह क अाेर꠰ बड़ शाैक शान से लाेग कहते है क अाज का जमाना ताे 
पैसे का है꠰ जतना पैसा जसके पास बढे़गा उसकाे उतना ही सख, शात मलेगी, इ जत मलेगी꠰....... 
अरे हमे न चाहए वह सख शात वह इ जत꠰ माेही अानी ाणयाे ने यद कुछ इ जत कर दया अारै 
उसमे कुछ कपत माजै मान लया ता े या काईे यह भल बात ह?ै मुझे ताे ये कुछ न चाहये꠰ मै ता े
भा मागकर भी उदर कर सकू ता ेवह भी बुर बात नही, लेकन जैनमाग स ेबहगत रहकर अथात ्
अा ान स ेपृथक रहकर मै पर के बारे मे कुछ भी वक प करके र वह मेर बुर बात है꠰ धम माग मे 
गित करने के लए दल मे बड़ा साहस बनाना पडे़गा꠰  या जीव गभ मे मर नही जाते? उ प हाेते ही, 
िनकलते ही मरते नही है  या, छाेट उमर के जीव गुजरते नही है  या? उ ही जीवाे सरखा ही ताे मै ꠰ 
गभ मे गुजर जाते, गभ से िनकलते गुजर जाते या बचपन मे गुजर जाते, ताे मरेे लए यहा का कुछ भी 
 या था? सयाेग से यद बच गए ता ेमेरा जीवन बस दिुनयावी सग से हट कर अपने अापक दया के 
लए ही ह,ै एेसा जसका साहस हाेता ह,ै भल भाित धम का पालन वही कर सकता है꠰ 
    चाराे मागभावनाअाे का समाधभाव के पाषेण मे सहयागे- जस-जस भावना से समाधभाव के जागृत 
हाेने स े ेरणा मलती है उन-उन कायाे क भावना करना साे भी समाधभ है꠰ इस छद मे जा ेचार 
कार क भावनाये बतायी गई है वे समाधभाव के पाेषण का काय करती है꠰ जैनमाग मे च हाेना 
अथात् राग, ेष, माेह काे न ट करने के उपाय मे च हानेा य ह समाधभाव का ही पाेषक ह꠰ै समता 
कहते है रागेष से रहत वश चैत यपरणमन काे꠰ इसक स स य  व, स य ान अाैर स य ार 
के माग स ेही हाेती है꠰ जा ेमागरागेष काे कट करते है, सम त परतवाे से भ न ायक वभाव मा 
िनज तव क  से दरू रखते है, उन सब मागाे स ेवर त रहना, उनसे अलग रहना, इस कार क 
भावना भाने से कुमाग मे गित नही बन सकती ह ैअाैर फर समाधभाव क शी ाि क जा सकती है꠰ 
जने देव अथात् वीतराग सव परमा ा मा श ानान द क मिूत ह,ै जसमे वकारभाव नही ह,ै एेसे 
अवकार भु वप क भावना स ेसमाध काे ेरणा मलती है इसी कार उन वचनाे मे रित हाेना, उन 
वचनाे पर चलना, जाे वचन िनदाेष है, िनमल है, अा ा के वश क याण क बात कहने वाले है उन 
युयाे मे, वचनाे मे भावना हाेना यह भी समाधभाव के िनकट ले जाने वाल भावना है꠰ इस कार यह 
समाधभ त सत इन चार भावनाअाे क अ यथना कर रहा ह ैक यह मुझ ेज -ज  मे ा त हाे꠰ 

ाेक 4 
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   समाधभ त क ससयास रण क भावना- मेरा ज -ज  मे सयास सहत मरण हाेवाे꠰ जाे बात 
उम ह,ै अा ा काे हतकार ह,ै उसक भव-भव मे अ यथना करना चाहए, एेसी कृ या वाणी िनकलती 
ही है꠰ देखये कहा ता ेमरण क भावना अाैर उसका फल ह ैमरणवनाशक जा ेमरण ज  स ेटकारा 
दलाने वाला है अारै उस मरण क ाथना करना क भव य मे मेरा सयास सहत मरण हाे꠰ अथ उसका 
यह ह ैक जहा सयास पूवक मरण हाेगा ताे उसके भव वशेष रह ही नही सकते꠰ लेकन जाे शरणभतू 
तव है उसक इतनी वश ट अ यथना करना यह उसक च का ाेतक ह,ै जीव का उपकार मरण है꠰ 
मरण के बाद पुराने भव क सब अापया ट जाती है तथा सदा के लए ज  न हा ेएेसे िनवाण क 
ाि मरण के बाद ही हाेती है꠰ साे एसेे अलाैकक मरण का नाम है िनवाण꠰ जस मरण के बाद फर इस 
जीव का देह मे ज  न हाे उस मरण काे िनवाण कहा गया ह꠰ै अथवा इसे पडतपडतमरण भी कहते है꠰ 
पडतपडतमरण का साधक सयासमरण मुझ ेा त हा,े एेसा मम इस भावना मे है꠰ 
    पाच कार के मरणाे मे स ेबालबालमरण, बालमरण, बालपडतमरण का िनदेशन- मरण 5 कार के 
हाेते है- बालबालमरण, बालमरण, बालपडतमरण, पडतमरण, पडतपडतमरण꠰ बालबालमरण का अथ ह ै
अ य त अान अव था मे मरण हानेा꠰ जहा स य  व नही है, म या व से वासत च ह,ै म या 
अानी जीव काे बालबाल कहते है꠰ ब कुल ब ा याने अानी꠰ उसके मरण का नाम है बालबालमरण꠰ 
बालमरण कहते है अवरत स य  के मरण काे꠰ अवरत है, ती नही है इस कारण वह ब ा है 
लेकन स यक्   व है꠰ म या व नही रहा इसलए ब कुल ब ा न रहा, इसलए उसे बालबाल न कहकर 
बाल श द से कहा है꠰ बालमरण अथात् अवरत स य  जीव का मरण꠰ तीसरे मरण का नाम है 
बालपडतमरण꠰ जा ेगृह थ ह,ै उम ावक ह,ै पचम गुण थानवती ह,ै जसका ितमा ितमाप िनयम 
है, जाे अपने जीवन मे बड़ शात से रह रहा ह,ै मरणकाल मे सयास क भावना ई है एेस ेधामक 
गृह थ के मरण का नाम है बालपडतमरण꠰ चूक कुछ त अा गए है, सयमासयम पालन कया है इस 
कारण ता ेह ैयह पडत क त पूणसयम ा त नही अा है इस कारण है यह बाल꠰ इसके मरण का ेकहते 
है बालपडतमरण अथात् ितमाधार गृह थ ावकाे का सयाससहत मरण꠰  
        पडतमरण का िनदेशन- चाथैे मरण का नाम ह ैपडतमरण꠰ जाे सकलती ह,ै   
िनपरह है, केवल अा ा क उपासना मे ही जसक धुिन है एेसे मुिनयाे का जा ेसयासपूवक मरण 
हाेता ह ैउसकाे पडतमरण कहते है꠰ वे पडत हाे गए꠰ पडत का अथ ह-ै‘पडा इत: इित पडत:, जाे 
ववेकबु काे ा त हा ेगया ह,ै यह करने याे य है यह नही इसका ववेक जसे  प ट कट अा है एेस े
पुष का ेपडत कहते है꠰ पडत श द का बत ऊ चा अथ ह,ै क त अाजकल ता ेजा े य रसाेई बना 
दे, पानी भर दे उस ेभी पडत कहते है꠰ लाेग ता ेअपने नाैकराे का नाम रखते है पडत꠰ पर पडत श द 
का कतना ऊ चा अथ ह ैक ववेक बु वाला पुष꠰ वान ता ेजब एसेा ववेक बु वाला पुष  
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तव का ानी पडत कहलाया अाैर उसका लड़का िनकला मखू ता ेलाेग उसे भी पडत कहने लगे꠰ जैसे 
यहा माटर के लड़के का ेभी लाेग मा टर कह दया करते है, एेसे ही पडत के लड़के का ेभी लाेग पडत 
कह देते है, ताे नाम ताे केवल पडत रह गया मगर उसमे कुछ गुण नही, काेई ववेक क बात नही꠰ वे 
पडत केवल रसाेई बनाने क नाैकर करने लायक ही रह गए꠰ ताे ढ़ मे इस पडत श द क म 
पलत कर द गई꠰ पडत का नाम है पू य ऋष सताे का सयासपूवकमरण꠰ 
     पडतपडत रण का िनदेशन- पडतपडतमरण कहते है िनवाण काे꠰ चार घितया कमाे के जनके 
वनाश अा है अन तान, अन त दशन, अन तश, अन त अान द जनके कट अा ह,ै सशरर 
परमर ा है, सगुण, सकल परमा ा, उनके शेष चार अघाितया कम जब न ट हाेते है, अायु भी न ट 
हाेती है ताे शरर ट जाता है अारै वह िनकलपरमा ा अशरर परमा ा हाे जाता है ताे इसे कहते है 
िनवाण꠰ पर िनवाण मे भी अायु का य ता ेहाेता ही है꠰ चार अघाितया कमाे का य हाेता है꠰ ताे अायु 
के य का नाम मरण ह꠰ै ताे िनवाण कहाे अथवा मरण कहा,े काेई भ न बात ता ेन रही, लेकन उस 
मरण के बाद अब कभी भी ज  नही हाेना ह,ै इस कारण उस े पडतपडतमरण कहते है꠰ यहा 
समाधभ त सत अपने लए सयाससहत मरण क ाथना कर रहा है꠰ 
    सयासमरण का भाव- ऋष सताे ने बताया है क यद सयाससहत मरण कसी का बन जाय 
अथात ्मरण समय मे रागेष माेह के वक प वकार न अाये अारै श चैत य  वप के  रण सहत 
मरण हा ेजाय ता ेसयास मरण करने वाला अधक स ेअधक कुछ ही भवाे मे िनवाण का ेा त हाेगा꠰ 
समाधमरण क इतनी बड़ महा है꠰ लेकन घर मे जस बडे़ ने या कसी ने ज दगी भर घर क सेवा 
क, परजनाे क सेवा क, सारा जीवन उनके ही लए लगाया, याे कहाे क काे  के बैल क तरह भी 
जुते, अपने अापका कुछ उपकार करने का भी अवकाश नही पाया इस तरह ताे परजनाे के लए ज दगी 
लगाया, लेकन मरण समय मे न परजनाे काे यह  याल है क इनका एक दाे घटे का समय धमसाधना 
पूवक  यतीत हा,े अा  वप क भावना मे अारै भुभ मे  यतीत हा,े एेसा इनका सयाेग मलाये, एेसी 
भावना तक भी परजनाे मे नही हाेती꠰ मरते मरते तक भी खाने पीने दवा अाैर कार के अाराम, खशामद, 
ये सभी तरह क दिुनया क खशामदे ता ेकरेगे, पर धामक सेवा का  यान नही रहता अाैर परजन भी 
 या करे? मरने वाला भी  वय एसेी राग माहे भावना मे रहता ह ैक उसका भी च नही चाहता क त 
वह पुष ध य है जसका च मरण समय मे स लेखना सयासपूवक मरण क अभलाषा रखता है अाैर 
वे कुट बीजन ध य है जाे उस मरने वाले के ित स ी मता िनभाते हाे꠰ समाधमरण का बत ऊ चा 
महव है꠰ 
    गुमलू मे सयासमरण क अ यथना-  यह समाधभ त सत अपने लए अ यथना कर रहा ह ै क 
मेरा ज -ज  मे सयास सहत मरण हाेवे꠰ गु जहा वराजमान हाे उनके चरणाे के िनकट मे मरेा 
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सयास मरण हाेवे꠰ इस जीवन के स े सहाय, शरण, साथी गु ही है꠰ जीव काे मलता  या ह?ै 
केवलभाव꠰ हर जगह कसी भी सग मे यह भाव ही बनाता है꠰ भावाे के अितर त अपने मे अाैर कुछ 
ा त नही करता꠰ जाे बाहर पाैद्गलक स पदा ढेर ह,ै जसकाे पाकर लाेग समझते है क मुझ ेइतने का 
लाभ अा ह,ै मेर स पदा इतनी बढ़ गई ह,ै ता ेयह वक प कया करे, पर स पदा ता ेस पदा क जगह 
है꠰ स पदा के  वप मे उसका रचमा भी लेश भी वहा स ेिनकलकर उसके अा ा मे नही अाया, ता े
फर लाभ  या रहा? सवथा यह जीव पर से रता ही रहता ह꠰ै फर रागी, ेषी, माेही, परजन, मजन, 
र तेदार इन स बधयाे का जाे शरण है, इनके मूल मे, इनके बीच मे जाे मरण है वे इसके मरण के 
बगाड़ने के कारणभूत है꠰ काेई काेई ही ानी सत परजन मजन हाेगे क जाे इसके सयासमरण क 
चाह करते हाे꠰ 
     मिुनसमदुाय के म य सयासमरण क अ यथना- मरण समय मे जसै ेभाव हाेत ेहै वैसे स कार चलते 
है अाैर ज  समय मे जाे स कार बना उसका भाव जीवन भर रहता है꠰ यद समतापूवक मरण हा,े 
भुभ सहत मरण हा ेताे एेसा पु यवान जीव अगले भव मे भी पु य स पदा काे भागेेगा अाैर पूण महव 
ताे इसमे ह ैक एेसी सद् बु  जगे क सम त परतवाे स ेवर बने अारै अा  वप मे रमण हाे꠰ ये 
सब बाते सयासमरण के ताप से सगम हा ेजाती है꠰ हे भा े! मेरा स यास सहत मरण हा ेअारै गु के 
मूल मे, जाे मेरे शक है, अाचाय है उनके चरणाे मे मेरा सयास सहत मरण हाे꠰ मुिनयाे के समदुाय मे 
मेरा मरण हाे꠰ इस जीव पर भाव पड़ता ह ैवातावरण का, जैसे मदर मे शा  पढ़ रह ेहाे, ताे इतना 
बड़ा कमरा बत से लागेाे के घर मे है अाैर वहा शा  पढ़न ेकाेई बैठ जाय, सनने वाले लाेग सनने बैठ 
जाये ताे यह वातावरण कहा ा त हाे सकता है꠰ जहा बत से मुिनजन वराजे हाे, जाे ससार शरर भागाे 
से वर त है, जनक केवल एक अा  वप मे समा जाने क धुन ह,ै एेसे मुिन समुदाय के बीच पचते 
ही उपयाेग बदल जाता ह꠰ै  
     मिुनसग स ेअधमाे का उार- देखये गुस सग का महव- अधम से अधम पुष भी मुिन सग 
णमा का ेभी पाकर ितर गए꠰ एक कथानक मे कहते है क काेई लकड़हारा था꠰ वह बत गरब था꠰ 
एक दन वह जगल मे लकडया बीनने गया था꠰ वह बेचारा फट पुरानी धाेती का एक टकड़ा लगाेटाकार 
प मे पहने ए था꠰ उसे जगल मे एक िन थ मुाधार मुिनराज के दशन ए꠰ उ हे देखकर साेचा- 
अाेह ! मै  यथ ही अपनी गरबी के कारण द:ुखी रहा करता , यह  य ता ेमरेे से भी गरब, अधक 
गरब है꠰ इसके पास ता ेएक भी व  नही है꠰ खैर, थाेड देर का ेवह लकड़हारा उस मुिन के पास गया꠰ 
मिुन ने उसे देखते ही अपने ानबल से जान लया क यह भ य है, इसक सफ  तीन चार दन क ही 
अायु शेष है꠰ मुिनराज न ेउसे कुछ उपदेश भी दया꠰ बाद मे जब मुिनराज चया के लए पास के कसी 
नगर मे गए ताे वह लकड़हारा भी मुिनराज के पीछे-पीछे गया꠰ वहा ता ेबीसाे चाैके लगे थ ेअाैर सभी लाेग 
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हाथ जाेड़-जाेड़कर मुिनराज काे अाहार करने बुला रह ेथे꠰ मुिनराज न ेता ेअाहार ले लया अाैर नगर के 
लाेगाे ने उस लकड़हारे काे भी चार जैसा समझकर अाहार के लए बुलाया꠰ ताे जब पहले से  यादा 
अादर हा ेजाता ह ैता ेउस अादर स ेही पेट भर जाता है꠰ खाना, पीना नही चलता꠰ अाहार करके फर 
मुिनराज जगल अाये अाैर दाे दन का उपवास का िनयम लेकर  यान मे बैठ गए꠰ वह लकड़हारा भी उसी 
जगल मे अाकर मुिनराज के पास बैठ गया꠰ जब दसूरा दन अा ता ेवह लकड़हारा बालेा- अाज भी अाप 
अाहार लेने चलए, देखा ेहम ताे कल भूखे रह गए꠰ मुिनराज माैन रहे꠰ ताे वह लकड़हारा मुिनराज का 
पछ कम डल लेकर नगर पचा ताे नगर के लागेाे ने उसे क समझकर बडे़ अादर से बीसाे लाेगाे न े
पड़गाहा꠰ उस दन भी वशेष अादर हाेन ेसे अाहार न लया꠰ लाेगाे न ेसाेचा था क हम लाेगाे से वध 
नही बनी, इसलए इन महाराज न ेअाहार नही लया꠰ अब वह लकड़हारा उसी जगल मे अाया अाैर पछ 
कम डल मुिनराज के पास रख दया꠰ वह लकड़हारा उस मुिनराज के पास बैठ गया꠰ मुिनराज न े यान 
समा त हाेन े के बाद उसे उपदेश दया, तव वप बताया, उसका हाेनहार अ छा था꠰ उसे ानकाश 
अा꠰ मुिनराज ने बताया क तेर अायु शी ही समा त हाेन ेवाल ह,ै इस थाेडे़ से समय मे तू अपना 
क याण कर ले꠰ उस लकड़हारे ने वही पर िनयम सयम के त लए अाैर सयासमरण करके  वगादक 
मे उ प न अा꠰ ताे याजेन यह है क स जनाे का णमा का भी सग इस जीव के भले का कारण 
बनता है꠰ भयैा ! कुसग से म या वपरत माग मे  लग रही ह,ै बस उतना ही ताे फक  ह ैक बु 
असार वक पाे का अारे लग रही है, बस उनसे हटने क बात है꠰ काेई सग मले अारै उस असार 
वपरत माग से बु हट जाय, फर उसके लए माग ता ेखला ही अा ह꠰ै   
     जनब ब के िनकट सयास मरण क अ यथना- यहा समाधभ त ानी सत यह अ यथना कर रहा 
है क हे भाे ! मेरा सयास सहत मरण हाे अारै मुिन समुदाय के बीच हाे꠰ जहा जनब ब िनकट हा,े 
जन ितमा जा ेमूित, लाेगाे का ेमानाे उपदेश दे रही है क एे ससार के ाणयाे ! इस जगत मे कुछ 
सार नही ह ैतम अक न हा,े देह से भी िनराले हा,े सव परहाे क वा छा छाड़ेकर, सबसे रागेष 
छाेड़कर एेसी िनथ मुा मे रहाे अारै अपने अापमे भु काे िनरखा ेताे त हे भु के दशन हाेगे अारै स य 
अलाैकक अानन्  द क ाि हाेगी꠰ जसक मुा अक नप मे है, काईे व  नही, काेई  ी पुादक 
नही, काेई हथयार नही, केवल गातमा है अाैर वह भी एक पास न से  यान थ, जाे मुा सकेत कर 
रही ह ैक दिुनया मे काेई भी  थान एसेा नही जहा जाया जाय ता ेसार मले, इस कारण पैराे मे पैराे काे 
जकड़ करके मै बैठ गया ꠰ अब मझुे कहा जाना ह?ै लाेक मे एेसा  थान नही जहा काेई लाभ क बात 
ा त हाे सकती हा,े जगत का काेई भी कत य एेसा नही जा ेमेरे भले के लए हा,े इसलए हाथ पर हाथ 
रखकर बैठा , हे भ त ! तम भी इसी मुा मे बैठकर अपने अापमे भु का दशन कराे꠰ कुछ भी बात 
यहा एेसी नही ह ैजाे बाले जानी चाहए꠰ बाेलने मे  या सार है? उस बाेलने का पर याग करके पूण माैन 



 ाेक 4 

www.sahjanandvarnishastra.org 45 www.jainkosh.org 

से रहाे꠰ लाेक मे एेसा काेई पदाथ नही ह ैजसकाे अाखाे देखा जाय, जाे देखने लायक हा,े जाे मेरे लए 
काेई सार लाभ क बात दे सकता हा꠰े इस कारण ये ने देखा-े पर काे देखने से रहत है꠰ नासा:꠰ 
ताे नासका के  थान पर जसक  ह,ै अपने अाप एेसी मुा भ य जीवाे काे उपदेश दे रही ह꠰ै ता े
जसक मुा के दशन से ही बत से पाप सकट टल जाते है- उस जन-ब ब के सम मेरा सयास 
सहत मरण हाे꠰ 
     मिूत मे मिूतमान क पजूा- भैया ! अब अाजकल साात ्भगवान् के दशन ता ेहातेे नही इस े मे, 
ताे भगवान क मूित मे ही भगवान क  थापना करके उसस े कुछ शा हण करते रहे꠰ वह मिूत ही 
भगवान् नही ह,ै क त जब जसके ित वशेष अादर हाेता है ताे उसक हम फाेटाे मे, मूित मे  थापना 
करते ही है꠰ जैसे यहा एेसा रवाज है क लाेग अपने घर के कसी बडे़ बाबा दादा अाद के मरण हा े
जाने के बाद उनक फाेटाे बनाकर उस फाटेा ेका ेही उस प मे मानकर पूजत ेहै꠰ उस फाटेा ेका अगर 
काेई अनादर करे ताे व ह अनादर कसी काे सहन नही हातेा ह,ै इसी तरह से भगवान के भ त लाेग 
भगवान क  थापना मूित मे करके उस मूित का ेभगवान के प मे मानकर पूजते है꠰ ताे उस मूित काे वे 
नही पूजते क त उस मुित मे  थापत ानान द पुज, ायक  वभाव भगवान काे पूजते है क हे भाे ! 
मेरा जनब ब के िनकट सयास सहत मरण हाेवा꠰े 
    समाधभ त क सा तवासद् घाषे के बीच सयासमरण क अ यथना- समाधभ त सत यहा 
अ यथना कर रहा ह ैक जहा पर सा तपी समु के उम श द हा ेरहे हाे वहा मेरा सयास सहत 
मरण हाेवाे꠰ परमे ठ म का उ ारण, गुणगुणाे क कथा भुचर, अा  वप ये सब वहा वणत हा ेरहे 
हाे, एेसे श दाे के बीच मेरा सयास सहत मरण हाेअाे꠰ कसी समय था थी क मरणकाल जब िनकट 
अाये ता ेउस मरने वाले का लाेग सयास मरण कराते थ,े लेकन जैसे-जसैे समय गुजरा वैसे ही वैस े
उसमे परवतन अाता गया꠰ उस समय क कुछ याये ताे अब भी क जाती है, पर यह पता ही नही है 
क ये याये कसलए क जाती है꠰ जैसे क जब जान लया क अब इसका 10-15 मनट मे ही 
मरण हाेने काे ह,ै अब अधक समय न लगेगा ता ेउसे खाट से नीचे लटा देते है꠰ यह समाधमरण का ही 
ताे सकेत ह,ै पर लाेग इसे नही जानते꠰ कपडे़ भी हटा देत ेहै, काेई एक अाध कपड़ा रख लेते है, यह है 
सयासमरण क या, पर इसका ेलाेग समझते नही है꠰ अारै शायद वे इस भाव स ेनीचे लटा देते हाे 
क पलग पर ही इसका मरण हाे गया ता ेपलग अश हाे जायेगा, इसे फै कना पडे़गा꠰ चाह ेअब यह भाव 
लाेग रखते हाे  क यद  यादा कपडे़ उढा़कर रखेगे ताे फर इसका मरण हाे जाने पर ये सारे कपडे़ बेकार 
हाे जायेगे꠰ रवाज भी एेसा है क जन व ाे काे अाेढे

़
 ए मरण हाेता है उ हे घर मे नही रखा जाता꠰ 

कसी काे दे दये जाते है꠰ ताे अब चाहे लाेग यह भाव करने लगे हाे, पर ये सब या मे सयासमरण 
का सकेत करने वाल है꠰ 
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    स यसन का अथ- सयास का अथ ह ैसमीचीन प स े  यास कहा-े यागना फै कना, दरू करना, 
(परतवाे का)े अथवा  यास का अथ रखना भी है꠰ स यक् कार स े र नयप धम का े रखना, जहा 
केवल अा  वप, अा ान अाैर अा  रण क ही या चल रही हा ेएेसी या काे कहते है 
सयास꠰ ता ेसयासपूवक मरण हावेाे उसे सयासमरण कहते है꠰ इसका दसूरा नाम है स लेखनामरण꠰ 
लेखन कहते है फाड़न ेका ेअथात ्स यक् कार स ेवषय कषाय वकार परणामाे काे हटाना फाड़ना, दरू 
करना इसका ेकहते है स लेखना꠰ स लेख पूवक मरण हाेन े काे स लेखनमरण कहते है, इसका ही नाम 
है समाधमरण꠰ सयक कार काे जाे श तव है, ान का अान मे समा जाना, ान वभाव काे ही 
जानते रहने क थित हाेना यह परमतव जहा स यक् कार से हण कया जाता है, अाधेय हाेता ह ै
उसकाे कहते है समाध अथवा रागेष रहत केवल वश जानन क थित काे कहते है समाध꠰ 
    समाधमरण का महव- भैया ! समाधपूवक मरण हाेने का नाम है समाधमरण꠰ जब यह भव ट ही 
रहा ह ैअारै टने के बाद फर इस भव के समागम स ेकाेई स ब ध रहगेा ही नही, तब इस थाेडे़ स े10-
5 मनट के समय मे यद इन सम त समागमाे से मु पाले꠰ इनसे च हटा ले अाैर अपन े वप, 
 वभाव मे च काे लगा ले ताे एेस ेसमाध सहत मरण स ेइसकाे बड़ा लाभ मलेगा अारै समाध रहत 
हाेकर मरण करे ताे द:ुखी हाेकर ब ला करके ता ेयहा मरण कया अाैर द:ुखी हाेकर चाकर अगले भव 
मे उ प न हाेगे अारै अगले भव मे भी द:ुख  लेशाे के ही वातावरण मलते रहेगे꠰ समाधमरण का महव 
जाने अाैर अपने उपयाेग मे यह िनणय बना ले क मेरा उपकार ताे भाव समाधमरण है अारै उस ही 
समाधमरण क हमे अभी से ही तैयार करनी है꠰ जब हम मदकषाय से रहे, देव, शा , गु के ान मे 
रहे, अा ा के स य वप मे उपयागे जमाने का य न करे, हमारा यह जीवन त िनयम सयमपूवक 
 यतीत हाेगा ताे हममे वह पाता रहगेी क मरणकाल अाने पर हम ाेभ न करेगे अाैर अा ा के वश 
ानान द  वभाव का  रण उपासना करते ए इस देह का ेछाेडे़गे꠰ जैसे स कार लेकर इस देह का े
छाेड़कर जायेगे उसके अनुसार ही हमार अगले भव क सृ बनेगी꠰ समाधमरण बत महव क चीज 
है꠰ इसलए हम अाप सब यह भावना रखे क हमारा समाधपूवक मरण हाे꠰ गु के िनकट, मुिनसमुदाय 
के िनकट, जन-ब ब के िनकट अाैर िन कलक, वमल, िनदाेष क याणकारक मगलमय इन वचनाे के 
बीच मेरा मरण हाे

ाेक 5 
    ज ज कृत पाप ज काेट समाजतम्꠰ 
    ज मृ युजरामूल ह यते जन-व दनात् ꠰꠰5꠰꠰ 
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    जनव दन स ेज ज कृत पाप का वघात- जन  वप क व दना करने स ेज –ज  मे कए गए 
पाप, कराेड़ाे ज ाे मे अजत पाप जाे क ज  जरा मरण के कारणभूत है वे  सब पाप न ट हा ेजाते है꠰ 
जन  वप ह ैिन पाप꠰ राग, ेष, ाेध, मान, माया, लाेभ ये पाप कहलाते है꠰ इन पापाे स ेरहत केवल 
ानमा  वप है जनका, परमा ा, भु का उस जन वप का जाे अभन दन करता है उस 
जन वप काे जाे अपने उपयाेग मे वराजमान करता है उस उपयाेग यु त जीव मे नया पाप भी नही 
अाता अाैर जाे ज -ज  मे उ प न कए गए पाप थे वे भी न ट हाे जाते है꠰ थम ताे यह देखये क 
उपयाेग मे जब भु वप समाया अा है ता ेउस समय मे काम, ाेध, मान, माया, लाेभादक वकार घर 
नही कर पाते꠰ ताे त काल भी देखये पाप न ट हाे गए अारै ज –ज  मे जा ेइन पाप परणामाे के 
कारण अशभ कम बध ेथ े वे कम भी िनजरा का ेा त हाे जाते है꠰ यह बात िनमनैमक वध पर 
बलकुल सही उतरने वाल है꠰ जब जीव कषाय करता है तब कम बधते है꠰ ताे जब जीव कषाय न करे 
ताे कम न बधेगे꠰ कषाय अित मद हाे ताे मद कम बधेगे꠰ ताे जन-व दना के समय मे, भु वप मे 
अपना उपयागे लगाने के समय मे वषय, कषाय, इ छाअाे का कहा अवकाश ह?ै अथवा वह हा ेभी, ताे है 
अय त, जब मद उदय मे हा ेतब नवीन कम भी मद हाेगे, न बधेगे अारै पूव मे बध ेकम भी िनजरा काे 
ा त हाेगे꠰ 
     जनव दन स ेपापय के कारण का मम- जैसे गील धाेती मे रेत (धूल) लग गई हाे ताे रेत (धूल) 
तर त भी लगी꠰ कुछ देर बाद भी लगी, हवा चलती रही 15-20 मनट तक धूल बराबर चपटती रही, 
लेकन जब धाेती सूख गई ताे जरा से झटके मे ही सार धूल झड़ जाती है꠰ इसी कार इस जीव मे 
कषाय भाव के कारण ज -ज  मे पाप बध रह ेहै, हजाराे, लाखाे, कराड़ेाे के पापकम अब भी इस जीव 
मे पडे

़
 ए है꠰ वे सारे के सारे पापकम एक जस काल मे ानकाश जग जाय अाैर कषायाे स े भ न 

अवकार ानमा िनज तव क  रमे, एेसे समय मे कराेड़ाे ज ाे के भी पाप एक साथ णभर मे ही 
 व त हा ेजाते है꠰  याे न खरेगे? िनमनैमक भाव है एेसा꠰ रसाेई बनाने वाले काे  या कभी यह 
सदेह हाेता है क कल ताे राेटया बन गयी थी, अब भी बन सके गी  या नही꠰ सगड़, अाटा, काेयला, 
जल अादक सभी सामया तैयार है फर भी काईे सदेह करे क पता नही अाज राेटया बन पायगी या 
नही, एेसा ताे काेई नही करता꠰ वह ताे एक िनमनैमक भाव क बात है꠰ ताे एेस ेही यह भी बकुल 
िनमनैमक भाव क बात ह,ै कषाय करेगे ताे कम बधेगे꠰ कषाये न रहेगी ता ेकराेड़ाे ज ाे के भी 
पापकम णभर मे खर जायेगे꠰ ताे जब िन कषाय भु के  वप का  यान हाेता ह,ै उपयाेग मे वह 
वीतराग सव भु समाया अा हाेता है ताे वहा पापकम नही बधते अारै इसी कारण कराेड़ाे ज ाे के भी 
पहले के बधे ए पाप खर जाते है꠰ 
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     स य ान क महमा- स य ान क महमा का ता ेकाेई वणन कर ही नही सकता꠰ जन जीवाे का 
ससार िनकट ह,ै जाे भ य जीव है, जनका इस ज , जरा, मरण, शरर इन सबसे टकारा मलने का 
समय अाया है꠰ अायेगा चाहे कराेड़ाे वषाे बाद, सागराे बाद, फर भी वह िनकट ही कहलाता है꠰ 
अन तकाल के सामने लाखाे सागर बाद भी अगर माे मलने क बात हाेती ह ै ता े वह िनकट ही 
कहलायेगा꠰ जनका माे िनकट ह ैएसेे पुषाे काे ानकाश पाने क ीित उ प न हाेती है꠰ सबसे बड़ 
वपदा ता ेजीवाे पर छायी ह ैपरपदाथाे के ित सही ान न हाेना अारै इसी कारण पर काे अपना मानना 
अारै पर क वृ मे, तिृ मे, उ नित मे अपन ेका ेअहाभेा य समझना, पु य समझना मरेा बड़ा अ छा 
पु य का उदय है꠰ जाे वचारते है तर त काम हातेा है꠰ अरे पु य का  या उदय ह,ै इससे  या लाभ क 
जा ेहम चाहे वह तर त हा ेजाय? इससे अा ा काे  या मलेगा? इससे  या लाभ जा ेबना य न के ही 
खूब धन स पदा क ाि हा ेरही ह꠰ै अाखर वे सब परपदाथ है, परपदाथ मे जा े ह,ै अाकषण ह,ै 
लगाव ह ैवह ता े वपदा ह,ै वह ता ेअान है꠰ उस अान के रहते ए ता ेहमे भलाई क काईे अाशा 
नही꠰ इस जगत मे स या ता ेम यायाे क, माेहयाे क, अािनयाे क  यादा है꠰ ान क च वाले, 
क याण क च वाले पुष ता ेकराड़ेाे मे स ेएक दा ेही मले गे꠰ तब यह भी एक वपदा ह ैक उ ही 
कराेड़ाे मे ता ेरहना ह ैजा ेम या व के चया है, अान स ेजनका लगाव है, एेसे पुषाे के बीच रह रह े
है, यह भी एक बड़ वकट सम या ह ैक उनक देन से बचे र हे अारै अपने अापमे अपने काे सभाल रखे, 
यह भी बत बड़ा कठन काम ह ैअाैर उन लाखाे के वैभवाे का,े अाराम का ेमाजै का े देखकर अपने 
धामक  यान से वचलत न हाेना, यह भी बत अधक सा काम ह,ै क त जसका ेअ त तव  प ट हा े
गया वे कभी मान ही नही सकते दसूर बात꠰ 
     अनभुतू ान वप के ान क अव तृपता- -जैसे जसने काेई चीज अाखाे से देख ल है अाैर 
उसे काेई मना करे क यह नही ह ैताे वह ता ेउसे मान ही नही सकता,  याे क उसकाे  य अा ह ैक 
मैने अाखाे देखी है꠰ कसी ब े के काम क चीज हा ेअाैर वह अपने पता क जेब मे उस चीज काे देख 
ले ता ेचाह ेवह पता उसे कतना ही मान करे क वह चीज नही ह ैमेर जेब मे, पर वह ब ा कैसे माने? 
 याेक उसन ेताे अपनी अाखाे उस चीज काे देख लया꠰ ताे अाखाे स ेभी जबरद त माण ह ै वस वेदन 
का꠰ अाखाे देखी बात चाहे झूठ हाे जाय, कानाे सनी बात चाहे झूठ हाे जाय, पर  वस वेदन मे अनुभव 
मे उतर ई बात झूठ नही हाे सकती꠰ वह माणभूत है꠰ इयज ानाे स ेभी बल माण है  वस वेदन 
ान꠰ ताे जस जीव काे एक ानकाश के अाैर शात के वातावरण मे सहज ही सम त परतवाे स े
उपेा हाे जाने के कारण अपने अापमे सहज ान वप का ान मे स वेदन अा ह,ै अनुभव अा है꠰ 
िनवक प थित स े जसका अनुभव कया ह ैउस ानकाश का अनुभव हाेन ेपर अाैर उसके साथ ही 
साथ अलाैकक  वाधीन अनुपम अान द ा त करने  पर फर व व के मायामय वैभव अथवा काेई भी 
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सासारक बात फसलाना चाहे ताे फसला नही सकता꠰ इस ही जीव के यद पापकम का उदय अाये अाैर 
एेसा अावरण अाये, एेसा दशन माेह का ही उदय अा जाय क जसके अपने अापके सहज  वप के 
सवेदन क  ृित तक भी न रहे अथात्  वय ही म या वी अानी बने ताे भले ही पर वषयाे मे हत 
मानने क बु कर ले , लेकन यहा भी यह िनयम ह ै क जस जीव न ेएक बार भी कसी भी समय 
िनवक प अवकार ान याेितमा अ त तव का अनुभव कर लया ह ैकमाेदयवश चाह ेवह अपन ेमाग स े
चाहे गर भी जाय ताे भी उसका उार िनत है꠰ फर पायेगा ानकाश꠰    
     शरणभतू ायक वप सहज अ त तव का मगलमय अाह- भैया ! समझ लजए- इस 
अन तकाल मे इस व ततृ लाेक मे हम अापकाे शरण केवल एक ान का अनुभव है, दसूर काेई बात 
शरण नही ह꠰ै जैसे काेई बालक कुछ चीज लेने पर ठ जाय, हमका ेताे यह चीज इतनी लेनी है꠰ अधक 
लेनी ह ैअारै मा बाप न दे, तथा वह ब ा भी उस चीज के लेने मे बत हैरान हाे जाय ताे उस ब े क 
 भी उस चीज के लेने से एक दम दरू हा ेजाती है꠰ फर उसके मा बाप चाहे कतना ही समझाये पर 
वह उस चीज काे लेना  वीकार नही करता꠰ ताे इसी कार यह जगत का वैभव है꠰ जब इस वैभव क 
चाह है तब यह ा त नही हाेता अारै जब इस वैभव क चाह न रही तब यह ा त हाेता है꠰ म यायाे 
काे धन वैभव अधक नही ा त हाेता꠰ स य , ानी, शतव के दाशिनकाे का ही एसेा पु य का उदय 
हाेता ह ैक उ हे सवाे कृ ट वैभव मलता है꠰ साे जब अानी थ,े धन वैभव क खूब चाह कर रह ेथ ेतब 
धन वैभव क ाि नही हाे रही थी अाैर जब ानकाश जगा, धन वैभव क चाह न रही ताे अटूट वैभव 
क ाि हातेी है꠰ इ  भी उनक सवेा करते है तब फर इस वैभव क चाह करने से लाभ  या? सबसे 
महान पाप अान का ह,ै म या व का है꠰ म या व मे ताे पाप िनर तर बध ही रहे है कठन से कठन꠰ 
चाहे वह नाम का ही धम कर रहे हाे꠰ चाहे गुजनाे क सेवा मे अपना तन, मन, धन,  याैछावर कर रह े
हाे, सब कुछ कर रह ेहाे, पर यद म या व ह ैता ेम या व के कारण राैपाप का बध िनर तर हा ेरहा है꠰ 
एक उस सध क जगह पर शथल हाेन ेअाैर ढ़ हाेन ेभर का अ तर ह ैअारै ानी जीव जसकाे 
ानकाश जगा ह,ै अवकार अत तव का अनुभव कया है वह कभी वनाेद भी हाे, बा सग मे भी 
हा,े कसी भी थित मे हा ेउसके वे कम बधत ेही नही है꠰ जा ेम या व मे बधा करते है꠰ जा ेभी कम 
बधते है वे भी शथल अनुभाग का ेलेकर बधत ेहै꠰ यह सब है सहज ान  याेितमा अ त तव के दशन 
का ताप꠰ 
    िननाम सहज अ त तव क भतुा- इसी सहज अ त तव का नाम है भु जने देव꠰ नाम रखे 
बना ता े यवहार चलता नही, जसका नाम न हा ेसके, जा े िननाम ह ैउसका भी नाम रखना ही पडे़गा 
अाैर उससे फर सकेत लेकर लाेगाे क वृ हागेी꠰ इस मगल लाेकाे तम शरणभूत अ त तव का काेई 
नाम नही अाैर नाम बना कुछ बाेला ही नही जा सकता꠰ अ त तव श द बाेला वही एक नाम हा ेगया꠰ 
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कुछ भी बालेे वही एक नाम हाे गया ताे यह सकेत क चीज है꠰ व त का नाम नही है꠰ पदाथ का नाम 
नही ह,ै इस बात का ेता ेजरा दरू रहने दाे꠰ यहा ही जतन ेमनु य है इन मनु याे का काेई नाम नही है꠰ 
हम अाप जतने भी लाेग यहा बैठे ए है इनका कसी का भी कुछ नाम नही है꠰ शरर क अारे स,े 
पदाथाे क अाेर से काेई नाम बना हाे ताे बतलावाे꠰ लाेगाे न ेक पना कया नाम धर दया, साे नाम चल 
उठा꠰ शरर मे प ताे ह,ै पर नाम नही है꠰ कसी वदेशी  य काे अाप यहा बुला ले अाैर उससे यहा 
के कसी का ेदखाकर उसका नाम पूछे ताे वह उसका नाम बता सकता ह ै या? नही बता सकता꠰ वह 
ताे शरर के इस काले, पीले अादक वण काे ही जान पायेगा पर उसका नाम नही बता सकता,  याेक 
उसका कुछ नाम है ही नही꠰ गध भी वह जान लेगा,  याेक शरर मे गध है, पर नाम नही जान सकता꠰ 
शरर काे िनरखकर काेई कसी का नाम ताे नही बता सकता,  याेक व त का कुछ नाम ही नही है꠰ नाम 
ताे  यवहार का काम चलाने के लए रख लया जाता है꠰ ताे यहा ता ेनाम लेकर लाेग उसे बाध देते है 
लेकन जाे सहज ान वप ह,ै मगल, लाेकाेम शरणभूत अ त तव ह ैउसकाे बाध भी नही सकते कसी 
नाम स;े फर भी बाधना ताे पड़ता ही है꠰ ताे यह अवकार सहज अा ा अपने अापसे अपने अाप ही 
सव के कारण जैसा  वय है वैसा ही रह ेअारै बात सग मे नही लपटे, वह है भु꠰  
     जनव दन स ेपापय एव समाधलाभ- भु का नाम जन इसलए रख दया क वह अा ा पहले 
वषय कषायाे मे रत था अाैर उसन े वषय कषायाे का ेजीता, दरू कया, रागेष हटाया ता ेवह जन 
कहलाया꠰ जाे वकाराे का ेजीत ले दरू कर दे उसका नाम जन है꠰ व तत: भु का काेई नाम नही है꠰ ताे 
एेसा जाे अवकार ानान द वप है उस  वप का व दना से, नमन से उपयाेग मे िनर तर  याये जाने 
से कराेड़ाे ज ाे के भी पाप कट जाते है꠰ जन पापाे का काम था इस जीव का ज  जरा मरण बनाते 
रहना, ताे इसका अथ ह ैक उस ान याेित के अनुभव के साद से ज  जरा मरण क पर परा समा त 
हाे जाती है꠰ समाधभ मे यह समाधभ त सत उस अ त तव क भावना मे लग रहा है क जसके 
साद स ेसमताभाव, समाधभाव जागृत हाेता ह꠰ै यह अ तरग क बात है, दखावट क बात नही है꠰ 
जसका हाेनहार भला ह ैउसमे गु त ही गु त अ दर मे यह बात बन जाती है꠰ य न स ेन बने, सहज 
बने, फर भी काम ता ेय न करने का ह꠰ै य न करते ए जब भी सहज बन सके बन जाय, क त 
अपना ता ेपुषाथ करने का काम ह꠰ै 
     समाधभाव के य नाे मे शा ा यास व भभु का  थान- समाधलाभ का पुषाथ यही है जैसा 
क समाधभ के दसूरे छ द मे बतलाया था क मुझ े7 बाते ज -ज  मे ा त हाे꠰ वे 7 बाते  या है? 
जाे समाधभाव के वा तवक य न है꠰ उन 7 बाताे क अाा मानकर काेई अपना जीवन बताये ता े
उसकाे िनयम से क याण लाभ हाेगा꠰ वे 7 बाते ये है शा  का अ यास बनाना- काईे शा  पढ़ता हा े
उसे सनना,  वय बाचना सनते सनाते ये मे तव का गुनगुनाना, च मे रखे र हना, उस शा  का जा े
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िनचाेड़ ह,ै जाे कुछ थाडे़े से श दाे मे अपना िन कष िनकला है उसकाे  यान मे बनाये रखना, थाेडे़ से 
मजाप से या उस सार बात के वचन से च उसी मे रमाये रहना, यह बड़ ा का सूचक है꠰ शरर मे 
िनर तर सकट है꠰ यहा शरण लेन ेयाे य कुछ भी पदाथ नही है꠰ इस भाव क सूचना मलती है भुभ 
मे꠰ जाे ावक भुभ करते अाये है उनका ेिनरख करके यही  प ट ान हातेा ह ैक इनका कही मन 
नही लगा, पर क कसी चीज मे, साे देखा ेघर छाेड़कर ये मदर मे अाये अारै भु तवन मे लग गए꠰ 
लगता ता ेएसेा ही ह,ै अब उनका दल जाने क वे  या कर रह ेहै, पर जा ेलाेग भी मदर मे दशन करने 
के लए अाते है उनक मुा काे देखकर, उनके गानतान का ेिनरखकर ताे एेसा ही लगता है क ये बडे़ 
उ जवल पुष है, इनका घर मे कही मन नही लगा꠰ इ हे काेई शरण न जगा꠰ सब उपव जच,े सारे 
सकट जच,े साे उन सकटाे काे टाल करके अाैर यहा भु शरण मे अाये है अारै भुभ कर रहे है, ता े
जने देव के  रण स,े भुभजन से ा क बात अारै भी बढ़ती जाती ह꠰ै 
     समाधभाव क पाता बनाय े रहन े के लय ेस सग, गुणकथा, दाषेमानै, सवचन का  थान- सदा 
स जन पुषाे के साथ सगित रहना- वे बड़भागी पुष है जनकाे उम पुषाे का सग मलता रहता है꠰ 
मदर मे गए वहा उम पुषाे का सग, रा ते मे भी जहा कुछ खडे़ हातेे है, कुछ बाेलते चालते है वहा 
उम सग, घर मे गए, घर के लाेग भी धामक, ताे वह भी उम सग꠰ जाे जस बात का अथी है उसका े
वह बात  थान- थान पर भी मल सकती है जा ेस सग का ही अभलाषी ह ैउसका ेथाेडे

़
-थाेडे

़
 समय के 

बाद भी राेज-राजे अनेक स सग मल सकते है꠰  याेक उसक वृ ही इसी कार क हाेगी अाैर जा े
महावषयकषायी है उसकाे सव उस तरह के साधन मलते है꠰ मलते  या, वह उस तरह के साधन मे 
रमता है꠰ जस सग मे अा ा का ेहाेश रह,े पापाे स ेहट सके, साधुजनाे क उपासना मे च लगे, वह 
सग उम ह,ै हतकार है꠰ अत: स सग का य न करना꠰ बाेले ताे गुण क बात बालेे, दाेष मे चुपचाप रह,े 
कसी का दाेषवाद न करे꠰ बाेले ताे यहत वचन बाेले꠰ ये ताे बाहर पुषाथ है अारै इन पुषाथाे के 
बीच अथवा बाद जब चाहे अा तव मे भावना जागृत रखे꠰ 
     समाधभाव के लय ेअा तवभावना का ाधा य- अा भावना क वृ हाेगी ताे फर क याण कैसे 
न हाेगा? जा ेघाेड़ा चल सकता है वह कुमाग मे चल रहा हाे ता ेउसका ेवश मे करके स ाग पर भी ता े
लगाया जा सकता है अाैर ब ाे के खलेने के लकड़ के घाेडे़ जनमे काेई चाल ही नही है उ हे कैस े
स ाग मे लाया जा सकता ह?ै काईे पुष कतनी भी गर हालत मे अा गया हा,े वषय कषाय माेह 
रागेष जजाल पाप के फ द मे अा गया हा ेलेकन उसमे चलने क ताकत ह ैता ेउसे वश करके स ाग 
मे लगाया जा सकता है꠰ काेई यह साेचे क ज दगी भर ता ेहमने ानसाधना नही कया, इतनी ज दगी 
 यतीत हाे गयी, हम वध सहत कसी धम के ढग मे नही चले ताे अब बुढ़ापे मे  या चले गे, एेसा  याल 
छाेड़ देना चाहए꠰ बत दनाे तक स ाग मे नही लग सके ताे अब न लग सके गे यह म छाेड़ दजए꠰ 
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अगर यह िनयम बनाते है क बत दन तक जा ेकुमाग मे रहा उसका भला हाेना अस व है ता ेएेस ेता े
सारे जीव है꠰ अनादकाल स ेअन तकाल तक कुमाग मे लगे꠰ 10-20-50 वष क ही बात  याे कहते? 
ताे नही क अा तव क भावना, सारा समय गुजार दया꠰ गुजरने दा,े शथल हा ेगए हाेने दा,े शरर स े
नही साचेना ह ैअा तव क बात꠰ साचेने वाला ता ेअा ा ह꠰ै वह साचेगेा अा तव क बात꠰ वह  याे 
का  याे है꠰ शरर बूढ़ा हाे गया ताे  या अा? जानने के बाद जा ेभी करे उसक मनाही न हाेगी, वह 
जान लेगा꠰ ताे सव कुछ करते ए भी हमे अा तव मे भावना बनानी है꠰ ये सब बाते हमे ा त ई है, 
हाेगी, हा ेरही है वीतराग सवदेव अा त के  ाेत पाप से꠰ वह ह ैएक ान याेित पु ज ता ेउस भु का 
 रण गुणाे का वदन करने स ेउपाय भी बनता है अाैर कराड़ेाे ज  के उपाजत कए ए कम भी कट 
जाते है꠰

ाेक 6 
    अावालानदेवदेव भवत: ीपादयाे: सेवया  ꠰ 
    सेवासवनेयक पल तया कालाेयावत:   ꠰꠰ 
     वा त या: फलमथये तदधुना ाणयाणणे ꠰ 
     व नामितववणपठने क ठाेऽ  वकु ठाे मम꠰꠰6꠰꠰ 
     भसुेवा के अलाैककफल क अ यथना- हे देवाधदेव जने  ! अब तक बचपन से लेकर अापके 
चरणाे क सवेा के ारा जाे हमारा इतना समय गुजरा है अथात् जाे अापक सेवा क है  यान,  रण, 
भ जस कसी भी कार उपासना क है उसके फल मे लाे अाज मै अापस ेमागता ꠰ जा ेमागता  
साे सिनये꠰ यहा कुछ अासपास खडे़ ए सनने वाले लाेग साेचते हाेगे क  या भु राेज तकाजा कर रह े
थे क माग ला ेमाग ला ेअाैर हमने अभी तक नही मागा अारै इसी कारण अाज कह रहे है क अाज 
मागता ꠰ जैसे कसी काे बत मनाया जा रहा हाे क तेर बत ऊ ची उपासना है꠰ तझसे मै बत स न 
हाे गया ꠰ हे भ त ! त ूकुछ ताे माग ले, मानाे राेज-राेज भगवान मागन ेका ेकह रह ेहाे अाैर यह मना 
कर रहा हाे꠰ पर अब कह रहा ह ैक ह ेभा े! अाज मै अापसे मागता ꠰ यप यह भ त भगवान स े
इन श दाे मे कहकर ताे नही मागता हाेगा, मगर बात एेसी ही है꠰ भु के िनदाेष, भु के वीतराग ानपुज 
क उपासना करने वाले पुष ने अभी तक भु से कुछ न चाहा, पर अाज वह भ त कहता है क ह ेभाे 
! अाज तक मैने अापक जाे सेवा क उसके फल मे अब मै मागता ꠰  या फल मागता  क जब मेरे 
ाण याण करे उस समय यह मेरा क ठ अापके नाम के दा ेअर, जन, अरहत, भु ानपुज अादक 
प से पढ़न ेमे  न हाे जाय꠰ अथात् अापका नाम  रण करता अा यह मरेे ाण याण करे, केवल 
यह मागता  , अाैर कुछ नही चाहता꠰ 
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    भभु त के लाैकक लाभ क क पना का भाव- इस भ त ने अारै सब बाते ठक-ठक प मे 
समझ रखी है꠰ धन वैभव कतना ही जुड़ जाय, इसमे मेरे अा ा काे  या मलता ह?ै यह मै अा ा अब 
भी देह से िनराला सम त कट परपदाथाे स ेिनराला केवल श ानमा ꠰ इनका अब भी स बध नही 
है꠰ इन परपदाथाे काे क पना से हम अपना मान रहे क ये मेरे है, बस बध गए꠰ इसलए उन सम त 
बा पदाथाे काे असार समझकर उनक अारे क पना ही नही जगती इस भ त क ताे अारै  या? 
परजन सग, वषयसेवन अथवा ित ठा लाेकेषणा अाद कसी भी कार के अा  वभाव से व 
परणमन हाे, ये सब भी मेरे लए सहाय न हाेगे꠰ ये भी सब वकार है꠰ सहाय हाेने क बात दरू जाने दा,े 
ये सब िनर तर इस जीव क बरबाद के ही कारण बन रह ेहै, अ यथा इस जीव काे  लेश  या? कसी 
भी कार क वपदा नही है इस जीव पर꠰ ताे सब व तअाे काे असार जानकर कसी अारे भी क पना 
नही जगती꠰ 
    भसुवेा मे अा सवेा का दशन- केवल एक यही इसमे अज क है इस भ त ने क मेरे का ेताे ाण 
याण के णाे मे ह ेभाे, मेरा क ठ अापका नाम  रण करने मे  न हा ेजाय꠰ हे भा े! मैने अब 
तक सेवा क꠰ भु सेवा के बहाने व तत: अपनी ही सेवा क,  याेक भु क  या सवेा करना? जाे शरर 
है वह भु नही अाैर शरर का ेकाेई  भी नही सकता, भु हाेन ेपर इस तरह स ेभु क कानै सेवा 
करे? जैसे काेई अक न महापुष हाे िनब धक, अाैर जसके ारा अाप कुछ अपना अपकार करते हाे 
ताे भ तजन या पुष कृत हाेकर एक वधा मे पड़ जाते है क मै  या सेवा क ? कुछ भी ता ेसेवा 
 वीकार नही हा ेही नही सकती꠰ भु क पर परा से जा ेएक ानमाग अब तक अाया, ऋष सताे क 
पर परा से जाे अब तक भेदवान, ान वभाव के वश वप काे जानने का माग जाे अाज  मे 
अाया ह,ै यह जाे उपकार अा है इस उपकार का बदला इस उपकार क एवज मे भु क अथवा ऋष 
सताे क  या सेवा क जा सकती है? सेवा एक यही मा है क उनका एक ान प ड मे अवकार 
ायकवभाव क अाराधना मे हमारा उपयाेग जमे, सब इतनी मा उनक सेवा ह,ै ताे  या यह उनक 
सेवा ह?ै यह खद अपने अापक सेवा है꠰    
     भ ुक िनरपे ब धतुा- भु कतने िनरपे ब धु ह?ै जैसे क अाचायजन कहते, कवजन कहते क 
हे भाे ! अाप िनरपे ब धु है꠰ अ य सब ब धु सापे है कसी काे कुछ इ छा ह,ै कसी का कैसा ही 
लगाव है꠰ सबमे काेई ना काेई राग माैजूद ह,ै पर भु ही एक िनरपे ब धु है꠰ वीतराग हाेकर भी जनक 
धुन (वाणी) हमारे उपकार के लए िनकल ह,ै वे हमारे िनरपे ब धु है꠰ उनक वाणी से हम अापकाे जा े
लाभ मल रहा ह,ै  या उ हाेने कसी ाणी का ल य करके काेई अपेा क थी? जैस ेधिनक लाेग इतनी 
अपेा रखते है पदाथाे क क ये पदाथ हमका ेमल जाये ता ेये लाेग हमारा  याल ताे करेगे, इस तरह 
क अपेा ऋष सताे न ेनही रखी क हमारे इन शा ाे काे पढ़कर लाेग हमारा  याल करेगे, हमारा नाम 
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ताे ले गे꠰ इस बात क ताे क पना तक भी उन अाचायजनाे ने नही क थी꠰ क पना उठ सकती थी ता े
उनक इतनी मा क ये ससार के जीव देखाे  यथ ही म मे अाकर अपने  वप से  युत हाेकर बा 
पदाथाे क अाेर लग रह ेहै꠰ बात कुछ नही अाैर बतगडा़ बना रहे है, केवल एक  भेद क बात है अारै 
इतनी बड़ वड बनाअाे क बना रह ेहै꠰ यह दया ता ेअा सकती ह ैअथवा यह भी दया न अायी हा,े इस 
अाेर भी वक प न उठा हा,े एक िनवक प अव था न रह सक, साे वक प उठे, ताे ानी हाेने के 
कारण इसी ढग के वक प उठे क उस ानपुज क चचा करने मे उसके कुछ लखने मे अपना उपयाेग 
लगाये꠰ कैसे िनरपे ब धु है देव गु? 
    भसुवेा अारै उसके अलाैकक फल क अ यथना- महापुषाे क सताे क अारै भु क  या सेवा 
क जा सकती ह?ै उस सेवा मे भी अपनी सेवा  वय क जा रही है꠰ जैसे काेई ब ा बडे़ उ कष का े
ा त हा,े अ छे ढग से रह,े कलावान बने, उ नित करता ह ैताे बाप खश हाेता है꠰ उस बाप क खशी यह 
जाहर करती है क माना ेइस ब े न ेबाप क बड़ सेवा क ताे इस तरह से भु अपने भ त जनाे पर 
खश हाेन ेका भाव ता ेनही रखते’ मगर उनका जाे परम उपदेश ह,ै उनक पर परा क वाणी स ेजब हम 
अनेक पुाे ने लाभ उठाया ता ेहम उ कष काे ा त ए, इसमे भु भी स न है꠰ वे भु स न है, िनमल 
है अारै अपना अा भु भी स न है, िनमल है꠰ एेसी सेवा क जाे सेवा मे लन ए श याे क क पलता 
के समान हा꠰े जाे इस भुता क सवेा करेगा क पलता  क तरह बना परम के, बना अ यास के 
जीव का ेमनाेवाछत सम त तव मले गे꠰ एेसी इस सवेा के फल मे मै अापसे कुछ मागता  ताे यही 
मागता  क अापके नाम के दाे श द है वे मरेे क ठ से िनकले ताे उस समय मेरा क ठ न  धे꠰ 

ाेक 7 
   तब पादा ैमम दये मम दय तव पदये लनम्꠰ 
   ित ठत   जने     तावाववाण  स ाि:꠰꠰7꠰꠰ 
     िन:सकट ानप ड क शर यता- हे जने  देव ! जब तक मुझ ेिनवाण क ाि न हा ेतब तक 
अापके चरणय मेरे दय मे वराजे अाैर मेरा मन अापके चरणय मे लन रहे꠰ जब हम कसी काे अपने 
ान मे ले , उपयाेग मे रखे, इसके सवाय कुछ कर ही नही सकते है तब यह ववेक रखना बत 
अाव यक है क हम कसकाे उपयाेग मे ले ताे हमारे सकट दरू हाे सकत ेहै? लाेक मे एेसा काेई पदाथ 
नही है जसकाे उपयाेग मे लेने से हमारे सकट टल सके꠰ हमारे सकट ताे खद के सकट सहत ान 
 वभाव के ान से ही टल सकते है꠰ कारण यह है क सकट ताे कुछ है ही नही, केवल पर के स बध मे 
जाे वक प बनाये जा रहे है वही मा सकट है अारै उन ही वक पाे प काय करके हम द:ुखी रहा 
करते है꠰ ता ेपर के स बध मे जा ेहम अनेक कार के वक प बनाया करते है उन वक पाे का ेहटाना ह ै
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अपने सकट दरू करने के लए꠰ ये वक प तब तक नही हट सकत ेजब तक वक परहत केवल 
ान याेित वप तव का ेउपयाेग मे न ले पाये꠰ यह बात शत ितशत यथाथ है꠰ 
    यथासभव धमपालन मे अभी स ेही लगन ेक अाव यकता- भैया ! बा  करके एक ता ेकाम नही 
बनता꠰ काेई साेचे क चलाे अभी बा  कर ले , पर मे रम ले , खूब राग कर ले , खूब माेह कर ले 
थाेडे़ दनाे के बाद मे इन सब बा सगाे काे छाेड़कर केवल धमकाय मे जुट जायेगे, ताे एेसा साेचना 
गलत है꠰ इस कारण कसी भी थित मे हाे चाहे बड़ा वैभव कमा लया हा,े चाहे काेई बड़ा ऊ चा काम 
कर लया हा ेदकुान का अथवा कसी काम काज  का  अारै जहा एेसा लगता है क हम फ से ये है, ये 
काम िनपटे ताे हम िनपट सकते है꠰ चाहे कैसी भी थितया हाे, सव थितयाे मे माेह का तर त  याग 
करना ही भला ह ैअ यथा एेसी थित कभी न मल सकेगी क जहा हम अाराम स ेरहकर उन सब अधम 
के, पाप के, माेह के कायाे काे  याग दे अारै अपने अापके  वप मे रम सके ꠰ यह थित पर क अाेर स े
हम सवधा चाह करके ा त करना चाहे ताे यह बलकुल अस व है꠰ इसी कारण जाे लाेग यह साेचते है 
क हमका ेदाे चार वष क अाैर देर है घर गृह थी के झझटाे से टने मे, उसके बाद ता ेफर धम कायाे 
मे ही पूरे तारै से लगेगे एेसा उनका साेचना केवल  व न भर रह जाता ह,ै अत: कत य यह है क धम क 
अपार च ई ह ैताे अाज जाे थित है अाैर सवधा ह ैउसके अनुकूल अभी स ेही करने लगे अारै 
अगर अभी से नही करते है ता ेसमझये क सही मायने मे अभी धम क धुन नही ई है꠰ अरे अागे 
 यादा धम कर लया जायेगा, यह ताे ठक है पर अभी भी ताे जैसी थित है उसके अनुकूल धम करते 
रहना चाहये꠰ एेसा ता ेकसी स ेकया नही जाता अारै खूब धम अागे क गा एेसी  रखकर जीवन के 
अमू य ण  यथ ही  यतीत कए जाये अाैर अागे के  व न देखे जाये, यह ताे काेई भल बात नही है꠰ 
    वीतराग सवदेव क उपासनीयता- इस लाके मे सवाय एक अपने अा ा क  करने के अ य 
काेई शरण नही है꠰ हा भु जने  देव, वीतराग, सव ानपुज क उपासना हमे इस कारण करनी 
चाहये क चूक भु का  वप, मेरा  वप अाैर ाणी मा का  वप सबका एक समान है, लेकन 
भु मे वह  वप  य त प से कट हा ेचुका है अारै उ हे अन त अान द क ाि हाे गई है उन भु 
के  वप का  रण करने से अपन ेअापमे अपने  वप के  रण स ेबल ही मलता ह,ै इस कारण मेरा 
मेरे सवाय यद काेई  रण के लायक है, पू य है ताे वह है एक वीतराग सवदेव꠰ साे हे नाथ ! जब 
तक मुझे िनवक प समाध नही ा त ई ह ैतब तक अापके चरणकमल मेरे दय मे बसे रहे अारै 
िनर तर अापका  रण रहे꠰ अापके  वप का  रण रहेगा ताे हमार रा है꠰ उसी से हमारे द:ुख दरू 
हाेगे꠰ 
    अ त: परम वा  य क भावना- हे भाे ! एेसी अव था हा,े एेसी िनवृ हा,े एेसा सग समागम हाे क 
जससे वीतराग सवदेव के उस श वप का  यान रह े जसमे रागेष नही꠰ भैया ! वकाररहत जा े
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ायक वप है, अपना सहज वप है उस पर  जाय ताे वह ान उस समय वीतराग है꠰ हाेगे राग, 
पर जैस ेसनेमा के पदे पर च अा जाते है फर भी वह पदा (सूतपु ज) अपने अापमे उसी प है इसी 
कार जब उपयाेग रागेष रहत ान वप पर पचता ह ैउस समय इस ान वभाव का ेजानने वाला 
ान, इसका उपयाेग, वह भी वीतराग है꠰ हाेगे रागादक वकार, पर यह उपयाेग उनका हण नही कर 
रहा꠰ उपयाेग ता ेअपने ान वप का हण कर रहा है꠰ रागेष रहत ह,ै एेसा ान वप यद अपने 
उपयाेग मे रहे ताे फर वहा काेई सकट नही अारै उसे भूलकर अगर उपयाेग पर क अारे लग जाता ह ै
ताे फर सारे सकट अा जाते है꠰ जन याेगी पुषाे ने, बडे़ तीथकर चवितयाे ने सब कुछ बा चीजे 
 यागी, नाैकर, चाकर, भाेजन, व ादक कुछ भी उनके पास न थ,े फर भी वे अपने सहज ायक वप 
मे एेसे लन हा ेगए क जहा  यान  याता  येय का कुछ भी अ तर नही है, ान, ाता, ेय का भी भेद 
नही है꠰ काैन जान रहा, कसे जान रहा, कसके ारा जान रहा, इनमे काेई भदे न रहा, केवल एक 
पव अनुभूित थित रह गई꠰ यह एक ान वभाव अपनी सहज परणित प हाे जाता ह,ै इससे उनके 
रातदन एेसे गुजरते है, एेसे कटत ेहै क उ हे कुछ पता ही नही रहता꠰ यहा के लाेग ता ेबाट देखते है क 
अभी ताे बड़ रात है अथवा बड़ा दन है, लेकन अपने अापके सहज वप का लगाव, अपने सहज श 
ायक वभाव क  एसेा पव काम है क इस काम मे न ताे दन मालूम पड़ता ह ैअाैर न रात मालूम 
पड़ती है꠰ समय याे ही गुजर जाता है꠰ जैसे  वगवासी देवताअाे का सागराे का समय याे ही गुजर जाता 
है꠰ उ हे यह  यान नही रह पाता क यह सारा समय कैसे गुजर गया? उनका ताे जीवन गुजरता है राग 
अाैर वषय साधनाे के ेम मे अारै इन याेगी स यासयाे का इतना ल बा समय गुजर जाता ह ैअपने 
अापके श वभाव क उपासना मे꠰ 
     भैया ! करने याे य काम ताे एक यही है क अा तव का परान करे अारै उसमे तृ त रहे꠰ न 
करते बने ता ेइतनी ा ता ेहाेनी ही चाहये क करने याे य काम ता ेएक यही है꠰ लाके मे दसूरा काय 
इस जीव के हत के लए काेई नही पडा़ अा है꠰ ा अारै तीित भी यद पूरे तारै स ेनही बन रही ह ै
ताे जानकार के बल पर उसक चचा करे, उसक जासा बनाये꠰ कुछ थाेड़ा बत ता ेसमझ मे अाता ही 
है क एेसी जब मा जानन क परणित हाेती ह ैताे जीव काे काेई सकट नही अाता꠰ बा पदाथाे का 
सयाेग णमा का है꠰ एक दन का भी भराेसा नही ह,ै एेसे वनाशीक णक बा पदाथाे मे  नेह करने 
से, माेह बु से इस कु का, अान का एसेा सलसला चल उठेगा क फर हम अपने अा  वप 
क चचा के लायक भी न रह सके गे꠰ इस कारण यह बड़ सभाल वाल थित है꠰ हम उस ान वप क 
चचा करे, उस ान वप का ेचचा मे अपनी तीित बनाये꠰ इस ान वप क चचा ीितपूवक काेई सन े
ताे वह िनयम से भ य है꠰ एेसा अाचायाे का बडे़ घाेष के साथ कथन है꠰ इस चचा के मा यम से अपने 
अापके भीतर अतरग मे इस ान वप के दशन का यास जाे करता ह ैवह िनयम से भ य है꠰ कमाेदय 
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भव-भव मे अा रहे है अाैर उन कमाेदयाे का उचत परणमन चल रहा ह,ै कैसी-कैसी भावनाये बदलती है, 
कस-कस तरह से पर क अारे हमारा  याल बढ़ता ह,ै ये सार बाते हाकेर भी घबराहट नही ह,ै  याेक 
जान लया है क मेरे अा ा का ान वप सहज श है अारै वही मा अाैर अाखर वही कट हाे 
करके रहेगा꠰ ये बाहर कलक, बाहर या, बाहर ब धन कम अारै शरर का सयाेग ये कब तक परेशान 
करेगे? ये ता ेपर चीजे है꠰ पर है इसलए ये िनयम से टकर रहेगे, एेसी भीतर मे ान क भावना है 
अाैर अपन ेअापका ेबड़ ढ़ ा से याे तक रहा ह ैक मै ता ेकेवल ान वप ꠰ वकाराे से  यारा, 
कमाे से  यारा, शरर स े यारा, बा सम त समागमाे स े यारा अमूत केवल ान वप मै ꠰ इस अारै 
जसका लगाव लग गया अाैर 'यही मै ' एेसा मानकर रह गया उसकाे ससार के सकट फर नही सता 
सकते꠰ ताे यही  वप ह ैभु का, इसलए भु से अ यथना क जा रही है क हे भाे ! जब तक मेर 
िनवक प थित न बने, जब तक माे क ाि न हाे तब तक अापके दानेाे चरण मरेे दय मे रहे꠰ मेरा 
दय अापके चरणाे मे रहे꠰ यहा चरणाे से मतलब अाैपाधक शरर के उस अग पर न ले जाये अाैर दय 
से मतलब  य, मन, शरर रचना, इस पर न ले जाये, क त दा ेचरण  या ह ैभु के? भु के वे दाे 
चरण है ान अारै दशन꠰ उन चरणाे का ताे मरेे ान मे िनवास रहे꠰ दय का मतलब ान का ह꠰ै चूक 
चपूवक मुझे उन चरणाे काे अपने ान मे रखना है इस कारण दय कह करके वणन कया है꠰  याेक 
लाेकस यह है क दय का स बध है ेम स ेअारै दमाग का सबध है ान से꠰ ताे चपूवक भु 
के दाेनाे चरण मेरे ान मे रहे, इस थित के लायक ही ता ेमै  इसलए यही चाह सकता ꠰ ताे उस 
ान से दय क यहा उपमा द ह ैअारै चरणय क उपमा इस ानदशन से द है꠰ हे ानपूज भु ! 
अापका सहज ान, सहज दशन मरेे उपयाेग मे िनवास करे अाैर मेरा उपयाेग अापके सहज ान अाैर 
सहज दशन मे बना रह,े यही मा मै चाहता  अारै कुछ मेर वा छा नही है꠰ 
 

ाेक 8 
    एकाप  समथेय  जनभदगुित  िनवारायतम्꠰ 
    पु यािन च पूरयत दात मुय कृितन: ꠰꠰8꠰꠰ 
    दगुितिनवारण पु यपरूण व मुीदान मे जनभ का साम य- यह एक जनभ  दगुित का 
िनवारण करने के लए समथ है, पु य काे पूरने के लए समथ है अारै जीवाे का ेमुी देने के लए 
समथ है꠰ जनभ मे जने  के  वप का े िनहारकर  वप का अनुराग कया जाता ह ैअाैर वह 
 वप है वीतरागता꠰ रागेष रहत केवल ान याेित वप उस चैत य महाभु क उपासना मे इसका 
उपयाेग उपयाेग के ाेतभतू् ान वभाव क उपासना कराता ह꠰ै इस कारण उसमे ये सब साम य ह ैअारै 
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जनभ मे वैरा य का भी समावेश है, अनुराग का भी समावेश ह,ै इस कारण उसमे इन तीन बाताे क 
कारणता पायी जाती है꠰ 
    नारकयाे क गित का दगुितपना-  जन-भ दगुित का िनवारण करने मे समथ है꠰ दगुितया है- 
नरकगित, ितयगित अाैर खाेटा मनु य हाेना꠰ (यह पु य पाप के हसाब से बात कही जा रही है) वैसे ता े
चाराे गितया दगुितया है꠰ गितया जीव के  वप क बात नही है, जहा पु य का उदय नही अाता, पाप 
का उदय वशेष रहता ह ैएेसी बाते है नरकगित मे꠰ नरकगित मे पूरा ही पाप का उदय है꠰ जहा नय 
वभाग से नरक का वणन कया गया ह ैधवल थ मे वहा याे क अपेा स ेजाे नरक मे उ प न हाे वे 
ताे नारक  प ट है क त नरकगित के याे य भावाे का ेकर रह ेमनु य भी नारक है अाैर लाेक यवहार मे 
भी इसी नय के अवल बन से एेसा कहते है क मनु य ह ै क नारक꠰ जा ेलड़ता वशेष हा,े ाेधी हा,े 
चड हा,े बैर काे न छाडे़े, कसी क भलाई न साेचे, सबकाे बुरा ही साचेा करे, एेसे मनु य काे नारक 
कहते है꠰ ता ेनरकगित के भावाे से भी नारक सा द गई ह ैताे फर उस भाव का फल जहा ा त हाेता 
है उस नरकगित क ददुशा का कानै वणन कर सकता ह?ै 
     नरकगित के कृित द:ुख- नरकगित क पृ वी काे ने से ही एेसा कठन द:ुख हाेता है जा ेहजाराे 
ब अाे के काटने पर भी नही हाेता꠰ यह बात गलत नही ह ैक त अनुमान माण स ेभी स ह꠰ै जब 
कभी यहा बजल का करट भीत मे अा जाता है ता ेउसमे काेई हाथ लगाये ताे ब  के काटने जैसी 
पीड़ा हाेती ह ैता ेयह बजल  या ह,ै पृ वी  या ह?ै यह  थावर काय ही ता ेहै꠰ अाैर  थावर काय वहा 
पाये जाते है यहा लाेग बजल बनाकर तैयार करते है, पर कही बना तैयार कए भी एेसी बजल हाे 
सकती है क नही? हाे सकती है꠰ ताे इस तरह क बजल जसैे  क ध वहा पडे

़
 ए है जस कारण जमीन 

के ने से इतना  लेश हाेता है क हजाराे ब अाे के काटने से भी उतना द:ुख नही हाेता꠰ नारकयाे का 
वैयक शरर हाेता ह,ै शरर क उ प माता-पता से नही हाेती है꠰ वैयक शरर ताे एेसा हाेता ह ैक 
जसमे हाड़-मास, म जा नही꠰ लेकन इतना असहावना, खाटेा, वैयक शरर उन नारकयाे का है क 
जसका कुछ कहना नही बनता, जनक उप भी बड़ कठारे है꠰ जहा से वे नारक गरते है꠰ जमीन मे 
जाे एक पाले ह,ै कई जगह, लाखाे जगह पाेल है उन नरकाे क जमीन मे꠰ अाैर वह पाेल ह ैकराेड़ाे 
काेशाे क ल बी चाैड़꠰ कई पाेल ता ेअनगनते काेशाे के ल बे चाैडे़ है꠰ ताे ऊपर से वे नारक गरते है ताे 
नीचे सर अारै ऊपर पैर हाेते है꠰ ताे जनका उ प  थान ही बड़ा बेढगा बना अा ह,ै जहा ार  से ही 
पाप पशाचनी का अातक छाया अा ह ैवहा पर वह वैयक शरर गरता ह ैअारै जमीन पर गरते ही 
गेद क तरह उछलता है꠰ 
     नरकाे मे द:ुखहते कुकृ य क याद- नरकाे मे याद अाती है क जस कुट ब के कारण अनके पाप 
कए, जन थाेड़ वासनाअाे के वशीभूत हाेकर अनेक पाप कए उनका फल यहा इतना कठाेर भाेगना 
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पड़ता है꠰ यह  याल भी एेसे नारकयाे काे अाता है जनका भवत य अ छा है꠰ सभी नारकयाे काे इस 
तरह का  याल नही अाता꠰ उनका उपयाेग ता ेइस अाेर जायेगा क इसने पूव ज  मे मेरे साथ याे 
बरताव कया꠰ मनु य भव मे चाह ेमा ने अपने ब े क अाखाे मे अ जन लगाया हा,े पर नरकाे मे जब वे 
दाेनाे जीव हाेगे ताे उस ब े का जीव एेसा ही  याल बनायेगा क इसन ेसलाई स ेमेर अाखे फाेड़ थी꠰ 
इस कार का बैर वराेध का भाव करके एक नारक जीव दसूरे नारक जीव पर इस तरह से टूट पड़ता 
है क ितल ितल बराबर देह के ख ड कर डालता है꠰ इस तरह क दगुितया सहनी पड़ती है नरकाे मे꠰ 
     नारकयाे का वया स बधत द:ुख- उन नारकयाे मे एेसी वया ऋ हाेती ह ै क वे जब 
कसी दसूरे नारक का ेमारने के लए हाथ उठायेगे ता ेउनके वे हाथ ही तलवार, कुहाड़ अाद बन जाते 
है꠰ उनकाे अलग से श  नही लेन ेपड़ते꠰ इतने पर भी जब उनका मन न भरा ताे वे वया से, सह, 
सप अाद हसक पश बनकर उस जीव का ेडसकर, खाकर बड़ बुर तरह से वेदनाये देत ेहै꠰ कसी 
नारक का ेकाे  स े पेलना ह ैता ेवे  वय ही काे  का प रख लेत ेअारै उस दसूरे नारक का ेकाे  
मे पेल देते꠰ इसी तरह से अ अादक बनकर दसूरे नारकयाे का ेउस अ अादक मे पटककर द:ुखी 
कया करते है अारै यह बात कसी समय हाे जाय साे नही क चलाे दन भर मे कसी समय काेई नारक 
ने द:ुखी कर दया ताे चलाे बाक समय ताे उस द:ुख से बचे꠰ यह बात ताे वहा िनर तर चलती रहती है꠰ 
उन नारकयाे मे काेई एेसी गाे ठ ता ेहै नही क चला,े यह ता ेहमारा म ह ैइसे अब पीड़ा न दाे꠰ वे ता े
सब एक दसूरे के दु मन है, इसी कारण वहा ण भर भी साता नही है꠰ यह ताे उनका द:ुख है꠰ 
    असरजाित के देवाे ारा नारकयाे के ाधे उभारन ेका द:ुख- उ त वेदनाअाे के अितर त साथ ही 
यह भी द:ुख लगा ह ैक उनका ाेध ण भर काे भी शा त नही हाेता꠰ जैसे यहा कसी काे ाधे अाता 
है ताे उसका कुछ समय बाद ाधे शा त हा ेजाता ह,ै लेकन वहा असर जाित के नारक तीसरे नरक 
तक जाते है अाैर उन नारकयाे काे एसेी याद दलाते है क ाधे शा त हाेता हा ेताे शा त न हाेने दे꠰ खद 
लड़ बैठते है꠰ उन असर जाित के देवाे का उदय पु य का है वशेषतया क वे नरक मे रहकर भी वहा क 
भूम से द:ुख नही पाते, जैसे क अ य नारक हजार ब वाे के डसने स ेभी अधक द:ुख पाते है꠰ जैसे 
यहा काेई काठ पर खड़ा हाेकर बजल फैल ई भीत काे वे ताे उसे करे ट नही लगता, इसी तरह से 
उन असर जाित के देवाे का ेवहा क भूम से वेदना नही मलती꠰ उनक वया मे दसूर तरह क 
याे यता है꠰ 
    नरकाे मे भखू  यास क कठन वदेना- अाैर भी देखये- उन नरकाे मे इतनी तजे गमी पड़ती है क 
वहा मे बराबर लाहेप ड भी हाे ता ेवह गल जायेगा अाैर नीचे के नरकाे मे इतनी ठड पड़ती है क मे 
बराबर लाहेा हाे ताे वह भी छार छार हाे जायेगा꠰ गमी से भी अधक द:ुख हाेता है ठड के दनाे मे꠰ जब 
तेज ठड पड़ती है तब याद अाता है इस मनु य काे क इससे ताे गमी भल है अारै जब गमी अाती है 
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तब यह कहते है क इससे ता ेठड अ छ है꠰ यह ताे इस जीव क पयाय बु क बात है꠰ जस द:ुख मे 
यह जीव पचता ह ैवही इसे सहन नही हाेता꠰ जैसे कसी मनु य काे खबू खासी अाती है ताे यह हैरान 
हाेकर कह उठता है क इस खासी से ताे याे बुखार भला है꠰ बुखार अाने पर भला एक जगह ताे पडे

़
 

रहते है꠰ ताे पयाय बु हाेने के कारण इस जीव पर जब जा ेबात अाती है उससे ही वह बड़ वपदा का 
अनुभव करता है꠰ काेई मनु य बडे़ अाराम मे ह,ै खूब अच्  छ अामदनी भी ह,ै कसी कार का द:ुख नही 
है लेकन कसी-कसी समय वह द:ुखी हाेकर कह बैठता है क इससे ताे गरबी अ छ है꠰ मै ता ेइस धन 
से परेशान हाे गया अारै गरबाे क बात सनाे ताे गरब ताे रात दन साेचा करते है क हमारे कतना पाप 
का उदय है क बड़ कठनाई स ेहमार ज दगी गुजरती है꠰ उन गरबाे काे ये दखने वाले धिनक लाेग 
बडे़ साफ सथरे दखाई देते है बडे़ खश दखाई देते है लेकन वे धिनक लाेग कतनी-कतनी परेशािनयाे मे 
है इसे बेचारे गरब लाेग  या समझे? ताे पयाय बु मे जीव जहा जाता है꠰ जस थित मे रहता है 
उसमे अपन ेकाे वह बड़ा द:ुखी अनुभव करता है꠰  या यह पाप का उदय नही है? ताे सभी द:ुख पापाेदय 
से हाेत ेहै꠰ नरकाे मे उ ण अारै शा त क भी कठन बाधा रहती है꠰ 
    ानभाव क  न हाने ेका कुफल- ानभाव क  न हा ेसकना यह महापाप का उदय है꠰ शात 
मलती है जीव काे ता ेएक ानभाव क  मे मलती ह ैअारै कतने ही उपाय कर लए जाये, पर 
उनसे शात नही मलती꠰ इस अ त तव क उपासना न हानेे से नरकाे मे उ प न हाेकर द:ुसह द:ुख 
भाेगने पड़ते है꠰ ताे नरकाे मे कतनी कठन दगुित ह?ै वहा क लड़ाई का द:ुख, वहा क जमीन का द:ुख, 
वहा के वातावरण का द:ुख, उनके  वय के वैयक शरर का द:ुख꠰ उन नारकयाे का अ य त खाटेा 
वैयक शरर है꠰ वहा पर रात दन ताे है ही नही꠰  वगाे मे भी रात दन नही, ढाई प के बाहर भी 
रात दन नही, बाहर जहा सूय है केवल ढाई प के अ दर ही जहा च  सूय दणा देते है वहा रात 
दन का  यवहार है꠰ वहा क पवृ क सदा  याेित बनी रहती है꠰ 
    नरकाे मे भखू  यास का महा लेश- नरकाे मे भूख  यास क बड़ ती वेदनाये है꠰ उन नारकयाे काे 
भूख इतनी लगती ह ैक दिुनया का सारा अनाज खा ले फर भी भूख न जाय, अाैर  यास इतनी हाेती है 
क दिुनया के सारे समुाे का जल पी ले ताे भी  यास न बुझे, पर वहा पानी क एक बूद भी नही 
मलती꠰ भूख अारै  यास इन दाेनाे के द:ुखाे मे इतना अ तर है क भखू ता ेदा ेतरह क हाेती है ती 
अाैर मद अारै  यास हाेती ह ैचार कार क मद, मदतर, ती अाैर तीतर꠰ इससे ही यह अदाज लगा ले 
क  यास क वेदना भूख क वेदना से कठन हातेी है꠰ जा ेलाेग कभी भूख स ेही मर जाते है, जन 
गरबाे का ेकुछ नही मलता ह,ै भूख ेही बने रहते है, ता ेलागे ता ेयह कहते है क यह भखू से मरा, पर 
यह ता ेबताअा ेक उस भूख ेरहने वाले मे  या  यास बलकुल नही ह?ै अरे भखू से अधक वहा  यास 
है꠰ कसी काे भूख लगी हाे ताे उस भूख काे वह 6 घटे तक बरदा त कर सकता है, 12 घटे तक भी 
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बरदा त कर सकता ह,ै पर खूब तेज  यास लगी हाे ताे वह एक घटा भी उस  यास क वेदना काे सहन 
नही कर सकता꠰ भूख का द:ुख मदतर कभी नही हाेता है अाैर  यास का द:ुख मदतर भी हाे जाता है꠰ 
रचमा भी  यास लगी हाे ताे यह जीव झट महसूस कर लेता क मझु े यास लगी ह,ै मगर रचमा भूख 
हा ेता ेवह महसूस नही हाेती꠰ ता ेइस कार क भूख  यास क बड़ कठन वेदनाये उन नारकयाे मे 
िनर तर रहती है꠰ यह उनके शरर का द:ुख है꠰ 
     द:ुसह द:ुखाे के भी िनवारण मे जनभ का साम य- कठन से भी कठन द:ुख जहा पाये जाते है 
उनके िनवारण करने मे हे भा े! अापक भ समथ है꠰ भुभ स ेतर त भी मलता ह ैकुछ अाैर पर 
लाेक के लए ता ेसारा लाभ ही लाभ है꠰ कुट बीजनाे क भ स,े मजनाे क भ स,े उनके ेम स,े 
उनके अनरुाग से ता ेलाभ कुछ भी नही मलता, बक वेदना तर त मल जाती ह ैअारै अागे के लए पाप 
बध हा ेजाता है जसके फल मे परभव मे भी वेदनाये ा त हाेगी꠰ अब अाप यह देख लजए क हमारा 
भुभ मे कतना समय जाता ह ैअाैर परजन, मजनाे क भ मे कतना समय जाता ह?ै भुभ 
केवल मदर क चीज नही है꠰ भुभ ताे कसी भी जगह कर ल जाय꠰ जहा भी अरहत स का  यान 
हा,े जहा भी सकल परमा ा, िनकल परमा ा का  यान जगे वही भुदशन हाेगे꠰ जहा भु वप का 
अाैर अा  वप का दशन अा, भ ई, झलक ई, वही भुभ है꠰  
     व का ान करन े के उ सक जीवाे का ेअा ान के लाभ क अव यभावता- भुभ  या हर 
जगह क नही जा सकती꠰ ान ही ता ेहै꠰ जब ान परव तअाे के जानने मे लगा ह ैता ेपरव तअाे का े
 या यह जान नही पाता? खूब जान रहा है꠰ अाखे खाेल ता ेबै , ख बा, चाैक अाद सब कुछ दख गए 
अाैर उनक जानकार हा ेगई꠰ ान इन व तअाे के अभमुख हाे ता ेउन व तअाे का ेजानकार मे अाना 
पडे़गा꠰  येक पदाथ मे 5 साधारण गुण जर है जैस ेअतव, वत व,  यव, अगुलघु व, देशवव; 
इसी कार साधारण गुण मेय व भी ता ेउसमे िनयमत है꠰ ताे ान जस कसी भी पदाथ के अभमुख 
हाे उस पदाथ का ेेय हाेना ही पड़ता ह ैअाैर इस ान मे वह चीज अानी ही पड़ती है꠰ उस समय ान 
भी मना नही कर सकता क मुझमे यह चीज मत अाये꠰ ेय भी मना नही कर सकता क मै इस ान मे 
न अाऊ ꠰ हम अाप काेई भी जीव सी प ेय इस ान वभाव अ त तव के अभमुख हाे ताे जानना 
पडे़गा अाैर उसे जानने मे अाना पडे़गा꠰ लेकन हमी इतने माद बने ए है क भुभ मे लगना नही 
चाहते꠰ अगर लगना चाहे अाैर उसका  वप जानना चाहे ता ेहमार भुभ ान वप, ये सब हा ेही 
जायेगे꠰ ताे जसकाे इतना भी डर हा ेक बाहर पदाथाे मे कसी मे भी  लगाये, उपयाेग फसाये ता े
उसमे सवाय कमब धन के अाैर ता कालक अाकुलता के उसके प ले कुछ नही पड़ता है꠰ इतना जस े
व वास हा,े एेसा पुष जब चाह ेभुभ मे अपना उपयागे लगा सकता ह꠰ै ताे उस भुभ मे एेसी 
साम य है क एेसी नरकाद दगुितयाे का िनवारण कर दे꠰ 
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    ितय गित के द:ुख- नरकगित के वणन के बाद अब ितय  गित के द:ुख देखये꠰ सभी लागे जानते 
है  थावराे का द:ुख, उनके हाथ पैर नही है, वे कसी तरह से अपने द:ुख का सकेत जाहर नही कर 
सकते क मझुे मत छेड़ाे, मत ताेड़ाे꠰ छाटेे-छाेटे कडे़ मकाेड़ाे काे काेई जरा भी  ले ता े वे ितलमला 
जाते है, मानाे उस ितलमलाहट मे वे यह सकेत कर रह ेहै क तम जैस ेाणी हम भी है हमे मत छेड़ाे꠰ 
वे बेचारे सकेत कर सकने मे असमथ है꠰  थावर जीवाे मे देखा-े काेई जब भी चाहे फल, फूल, डाल 
अादक ताेड़ ले, जब चाहे काेई उ हे नाैचनाच कर फै क दे, चाह ेअ मे जला दे, चाहे कुछ भी कर दे, 
पर वे थावर एेस े िन चे ट है क कुछ भी सकेत नही कर सकते꠰ जाे सैनी प ेय है वे भी कतने 
पराधीन है꠰ झाेटे काे कसी खूटे मे बाध दया, अब मालक क मजी ह ैक वह उस झाेटे का ेधूप से 
बचा दे꠰ बड़ तेज धूप पड़ रही ह,ै वह झाेटा तड़प रहा ह,ै  यास क वेदना स ेभी पीड़त हा ेरहा है, फर 
भी उस झाेटे का ेपूछने वाला काईे नही ह꠰ै इतना बलवान जीव क 50-60 मन का बाझेा ढा ेदे, मनु याे 
मे अाज इतना बल कहा रखा ह,ै लेकन वह जीव एक जरा सी नकेल मे जरा सी डाेर के ब धन मे 
इतना परत ह ै वह क कुछ कर नही सकता꠰ यह मनु य एसे े ब धन मे पड़ जाय ता े वह  या 
कसमसायेगा नही? जर कसमसायेगा ताे  या वह झाेटा उस समय कसमसाता न हाेगा?  या वह 
अपने मालक पर ु न हाेता हाेगा? जर ु हाेता हाेगा꠰ एेसी हालत मे कदाचत् मालक अाये अाैर 
उस झाेटे का ब धन टूट जाय, उसका ाधे न उतरे ताे वह अपने मालक का ेउसी जगह मार डाल 
सकता है꠰ मगर एक जरा सी दा ेअाने क र सी मे एेसा परत पडा ़अा ह ैक उसके द:ुख काे काैन 
कह सके? 
     ितय गित के ुरतापणू बधस ब धी द:ुख- उ त का र ितय  गित मे साधारण थित के द:ुख 
बताये꠰  अब बधब धन के द:ुख देखये- इतना तेज गरम जल जसका ेमनु यजन सह नही सकते एेसे 
खाैलते ए पानी का ेफ वाराे स ेउन गाय, बछड़ाे पर डालते है ताक उनक चमड़ फूल जाय अाैर फर 
बैताे से मारते है अारै मार मारकर चमड़ उतारते है ताक वह चमड़ नरम बनी रह ेअारै अधक कमत 
क बके꠰ ताे एेसे कठन द:ुख उन पशवाे का ेसहन करने पड़ते है꠰ काेई ववेक पुष हाे ता े इन 
घटनाअाे का ेजानकर यह िनणय कर लेगा क मझुे चमडे़ का रचमा भी कसी काम के लए यागे नही 
करना है꠰ रहा अब मरे ए पशवाे का चमड़ा, जाे  वय मर गए है, ज हे कसाययाे ने नही मारा है꠰ 
उनका भी याेग हम इसलए न करे क वे फा तू बने रहेगे ताे दसूरे लाेग उनका यागे करेगे, मारे जाने 
वाले पशवाे के चमडे़ का याेग कम हाे जायेगा꠰ लाेग इन  वय मृतक पशवाे के चमडे़ का याेग कर 
ले गे, मृतक चमडे़ के जतूे रहेगे ता ेवे फा तू हा ेजायेगे, स ते रहने के कारण लाेग उनका अधक याेग 
कर ले गे ,ता ेबुर तरह से मारे ए पशवाे के चमडे़ का यागे कम हा ेजायेगा꠰ कसी भी तरह हा,े ववेक 
पुष चमडे़ का याेग रचमा भी न करेगे꠰ ताे ितय ाे के इस तरह के द:ुख है꠰ 
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    कुमानषु के द:ुख अारै द:ुखिनवृ पू यपिूत व मु के दान मे जनभ क समथता- खाेटे मनु याे 
के द:ुख देखये- काेढ़, लगडे़, लूले, अनेक कार के राेगाे स े त, नीच कुलन, महा झगडे़लू, एक दसूरे 
क जान लेने का ेतैयार रहने वाले, अाद इस कार के जाे मनु य है वे  या दगुित मे नही है? वे ताे 
नाम के लए मनु य है꠰ एेसे एेसे कठन दगुितयाे का िनवारण करने के लए हे भा े! अापक एक यह 
भ समथ है अारै पु य का े पूरने के लए ह े जने देव ! अापक भ समथ ह꠰ै ताे इस लाेक मे 
जनभ स ेपु यरस बढ़ा, दगुित कट, पर साथ ही साथ यह भी समझये क जनभ मे एक अवकार 
ान वप क ही ताे भ क जा रही है꠰ ान वप पर जाे  क गई है अारै उससे केवल एक 
सहजान उपयाेग उपयाेग मे रह गया ह,ै उस समय ान ने ान काे  वीकार कया, ान ान मे लन 
अा, ता ेइस थित मे िनजरा भी हाेती ह ैअारै कम क िनजरा हाेना यह माे का माग है꠰ सवर भी 
हाेता है ताे माेल ी काे ा त कराने मे कुछ कारण ई क नही यह जनभ? एक ही जनभ 
दगुित का िनवारण करने के लए समथ है पु य स ेपूरत करने के लए समथ है अाैर इन भ य जीवाे क 
मु ल ी काे भी देने मे समथ है꠰ समाधभ त सत िनवक प समाध क भ मे अधक समय लगाते 
है अाैर जब कम वपाकवश उस समाधभ मे उपयाेग नही जम रहा ताे उस समाधभ के लए ही 
भुभ कर रहे है अाैर भुभ के गुण गा रहे है  क एक इस भुभ मे तीन महा  य है एक ताे- 
दगुित का िनवारण करना, दसूरा पु य काे पूरना अारै तीसरा मुी का देना꠰ 

ाेक 9 
    पच अरजय णाये पच य मदसायरे जणे वदे꠰ 
    पच  जसाेयरणामे  पच  य  सीमदरे  वदे꠰꠰9꠰꠰         
     समाधभ त का र नयधमव दन- समाधभ त पुष समाध का अभेदभावप अथवा समाधभावना 
कारणभूत जा ेर नय ह ैउसकाे  मे लेकर कह रहा ह ैक मै र नय काे नम कार करता ꠰ र नय 
का अथ ह-ै तीन े ठ तव꠰ र न का नाम प थर मण अादक नही ह,ै क त जाे जस जाित मे े ठ है 
वह उसमे र न कहलाता है꠰ जहा नरर न कहा ता ेउसका अथ है मनु याे मे े ठ ! जहा मणर न कहा ताे 
उसका अथ हाेता है मणयाे मे े ठ, जहा धम र न कहा उसका अथ हाेता है े ठ धम꠰ ताे स य दशन, 
स य ान, स यारप जा ेे ठ धम ह ैउसकाे मै नम कार करता ꠰ धम कहते है उसे जा ेजीवाे काे 
ससार के द:ुखाे से टाकर उमसख मे धारण कराये꠰ एेसा काैनसा तव है जाे जीव काे सकटाे स े
टाकर उम सख मे धारण करा दे꠰ अभेदभाव से देखाे ता ेजीव मे ह ैएक ानभाव अाैर ान का ही 
नाम ह ैस य दशन; ान ही का नाम है स य ान अारै ान ही का नाम है स यार꠰ जब यह ान 
जीवादक 7 तवाे के ान  वभाव प से बतता है ता े उसे कहते है स य ान꠰ जब यह ान 
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जीवादक तवाे के जाननप मे बतता है तब उसे कहते है स य ान꠰ जब उसका ान  वप से अथात ्
रागादक वकार के परहार के  वभाव स ेबतता ह ैजब उस ेकहते है स य ार ताे एेसा यह धम एक 
अपने ान पर िनभर ह ैएेसे ान वप र नय धम काे वह व दना करता है꠰ 
    िनज क ानमा सव वता का अवलाकेन- इस ान ारा ही हम सब कुछ अनुभवते है, ससार मे 
लकर इतने सकटाे का ेसहते है꠰ उसमे भी यह ान अपनी कला कर रहा है꠰ ससार सकटाे से ट कर 
मु सख मे पचता है ताे वहा भी यह ान अपनी कला कर रहा है꠰ ान के सवाय मेरा अारै कुछ धन 
नही अारै कुछ  वप नही꠰ यह मै अक न , ानमा , इस कार क िनगाह मे हमारा सब 
कल्  याण भरा अा है꠰ ससार के सकटाे से टने के  लए  या य न करना ह?ै वह य न यही करना 
है क अपने अापकाे अक न, ानमा अनुभव कर ले ꠰ मु जब मलेगी तब, लेकन इसी भव मे अाप 
 व का ेअक न ानमा अनुभव कर ले गे ता ेअाप एेसा अनुभवेगे अपने का ेक ला ेमै सकटाे से अभी 
ट गया꠰ कहा है सकट? जब अपन ेअापका ेअक न िनरखा, मेरा कुछ नही꠰ मेरे मे अ य कुछ नही; मै 
जाे इस देहदेवालय मे अमूत चैत य वप वराजमान  वह ताे चैत यमा है꠰ उसका लाेक मे  या ह?ै ह ै
ना यह अा ा अक न꠰ म लगा ले अाैर जतना चाह ेकचड़ अपने  वप मे लपेट ले , यह एक 
माेहयाे क बात है꠰ परतवाे के लपेटने पर भी बा पदाथाे स,े परतवाे से फर भी य ह जीव  वप 
 यारा है꠰ मै ानमा अक न ꠰ एक परमाणुमा भी ता ेमेरा यहा कुछ नही है꠰ खूब िनरख ला,े अपने 
अापमे जतना अपना  वप है उस  वप पर  देकर खूब परख लजये क मेरा मरेे ानमा के 
सवाय अ य कुछ भी  वप है  या? देह भी मै नही꠰ अ य क ता ेबात जाने दाे꠰ 
    जीववभाव अारै देह का िनमनैमक भाव हाने ेपर भी दानेाे का  वातय व पर पर अनाधकार- 
जब तक देह साथ ह ैतब तक भी जा ेहम चाहे सा ेदेह क बात बने, यह नही हा ेपाता꠰ यह जीव  या 
चाहता ह ैक मेरा शरर िनराेग रह,े क त देह मे राेग अा ही जाते है꠰ िनमनैमकभाव देह अारै जीव 
के बीच ह,ै फर भी अधकार रच नही꠰ साथ यह भी िनरखते जाइय ेक जाे यह देह राेगी बनता है वह 
भी जीव क गलती स ेबनता है꠰ अाैर यह भी िनरखते जाइये क इस देह पर जीव का कुछ अधकार 
नही ह,ै अापकाे उपादान अारै िनम दाेनाे ही िनगरानी मे अाते जायेगे꠰ जीव गलती करता है, जाे 
 वाद जचा, राग जचा, उसके भण मे लालायत रहता ह ैअाैर जहा रसना इय का  वाद नही जीता 
जा सकता ताे साथ ही साथ अ य वक प भी चलते है, ताे जब यह जीव अपनी ज हा का ेन जीत 
सका, एकाशन न करे, कभी उपवास न करे ताे उसके ाय: राेग अा जाते है꠰ अधकतर अापके शरर के 
राेग, यप शरर पर य है फर भी, अापके बल पर कुछ िनभर है꠰ राेग अाता ह ैता ेअाप उस ेतीन चार 
दन मे भी दरू कर सकते है, नही ताे महीनाे भी गुजर सकते है꠰ जब देह काम नही दे रहा ह ैताे उस 
समय इस बगडे़ देह काे 1-2 दन के लए भाेजन पान क  कर देनी चाहए꠰ बत कुछ िनभर 
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यप जीव के भाव पर है िनमनैमक  से, लेकन कभी कम का ती उदय अा जाय ताे जीव 
का भाव कुछ नही कर सकता꠰ कतना ही सयम से हाे, सब कुछ छाेड़ भी दया ह,ै लेकन जब कमाे का 
ती उदय अाता है ताे बडे़-बडे़ महापुषाे का ेकु हाे जाय, भ  याध हाे जाय, अनके तरह के राेग अा 
सकते है꠰ ता ेदेखये जीव का इस देह पर अधकार नही꠰ जब पु य का उदय ह,ै पाप का उदय कम ह,ै 
भले ही जीव के भावाे के अनुसार इस जीव क गित हाे रही है तब भी शरर पर जीव का अधकार नही 
अाैर कभी भी शरर पर जीव का अधकार नही꠰ मेल हाे गया, याेग बन गया, ताे जब हमारा देह तक पर 
भी अधकार नही, फर कट पर े थ पदाथाे क कथा ही  या ह?ै देखा े देह पर अधकार हातेा ता े
बुढाप़ा अाने पर अथवा कसी रागे स ेपीड़त हाकेर मरण हाते ेसमय मरण से बचा लया जाता, क त 
एेसा कहा कया जा सकता ह?ै मृ यु ता ेहाेती ही है꠰ देह काे छाेड़कर जाना पड़ता है꠰ अब िनरख लजये 
क देह मेरा कुछ नही ह,ै जैसे दसूरे जीव के शरर मेरे कुछ नही लगते इसी तरह मरेा भी यह शरर मेरा 
कुछ नही लगता꠰ मै इस देह स ेअ य त िनराला ान वप ꠰ यह ता ेमेरे अक न क थित ह꠰ै    
    अपन ेवकारपरणमन स ेभी अा ा का पाथै य- भैया ! देह क भी बात  या कहे? जाे भाव मुझमे 
उ प न हाेते है- रागेष, ाेध, मान, माया लाेभ अादक, ये भाव भी मरेे नही है꠰ इस पर भी मरेा वश 
नही चल रहा है꠰ हमारा वश ताे इतना ही चल सकता है क इनकाे उपयाेग मे न ले ꠰ उपयाेग मे न रखने 
से इन िनमनैमक भावाे के सग मे ये कषाये ये वकार अ य त शथल हाेगे, मद हाेगे अारै कुछ 
समय बाद ये अपने अाप ही मट जायेगे꠰ ये सब बाते इसक हाे जायेगी, लेकन इन पर भी मेरा 
अधकार नही꠰ मेरा अधकार केवल मेरे ानभाव पर है꠰ ता ेमै अक न  अारै ानमा ꠰ मै अपने 
अापमे अपन ेकाे तकता  ता ेान के सवाय मझुमे अाैर कुछ नजर नही अाता꠰ 
    सख द:ुख क थितयाे मे ानभाव का परणमन- कभी सख भाेगत ेहाे ता ेा हा ेरहा है अय? 
ान ही उस कार से अपने जानन का काम कर रहा है꠰ हमे वहा ान ही ान नजर अा रहा, सख ता े
नजर अाता ही नही꠰ सख नाम रख दया गया है ान क इस परणित का नाम क जहा ान एेसा 
अनुभव करे क इस कार से जानन चलाये जैसा क माने गए सख मे अा करता है꠰ हमकाे ताे ान ही 
ान नजर अा रहा ह,ै द:ुख भी कहा ह?ै ान ही उस प मे बतता है꠰ जसमे यह जीव अाकुलत हा े
जाता है꠰ हम कसी पर पदाथ से  नेह लगाकर, कसी इ ट के वयाेग मे कसी अ य अिन ट के सयाेग 
मे जा ेकुछ इसके अ तर उ सकता जगती ह ैउसके साथ जाे ान क गित चलती ह ैान उस  वप काे 
जान रहा ह,ै वही द:ुख का अनुभव है꠰ साे द:ुख भी  या ह?ै ान क एक इस क  क परणित हा े
रही, बस यही द:ुख दख रहा है꠰ सख द:ुख क भी बात अाप जाने दाे꠰ जा ेअा ा के लए हतकर भाव 
है उनमे भी हमे ान ही ान दख रहा ह,ै अ य कुछ दख ही नही रहा ह꠰ै 
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    र नयधम मे ानभाव का परणमन- कहते है क स य दशन है꠰ जीव मे स य  व गुण है꠰ तव का 
यथाथ व वास करना स य दशन है꠰ मगर तव का यथाथ व वास  या ान से बाहर ह?ै  या ान का 
काेई इसस ेअलग परणमन ह?ै ान का ही व वास प स ेइस कार का परणम जाना बड़ ढ़ता के 
साथ यह एसेा ही ह,ै एेसे ढ़ िनणय के साथ जाे ान क जानकार चलती है वही ताे स य दशन है꠰ 
स य ान- बस ान क अ य वशेषताये न िनरखकर केवल एक जानन का ही  वप दख ेउस िनगाह 
से यह स य ान दखता है꠰ यही ान जब थरता से याे ही ानप बतता है अाैर एेसा इसका  वभाव 
है क इस ान का ेकेवल ानप से बतना चाहए अाैर उस कार के बतने मे बात यह  प ट ई जहा 
क रागादक वकार के  याग प से वह बतता ह,ै वही स य ार है꠰ 
    ान का अवकार  वप- ान मे कहा है रागादक? ान का  वप  या ह?ै जानन꠰ उस ान के 
 वप मे रागादक वकार है कहा? मेरा सहज  वप मेरे ही सव के कारण मरेे मे अपने अाप जा ेकुछ 
 वप बत रहा है उस  वप मे राग है कहा? जाे स य ह,ै ईमानदार का  वप है꠰ अपने अाप मला 
अा  वप ह,ै सहज वप है, उसका ही  वभाव है꠰ उसकाे िनरखये꠰ उसमे रागादक वकार नही है꠰ 
जैसे क सनेमा का पदा जा े वय अपने अाप है उसका ेिनरखये, दन मे देखये, जब फ  न चलाई 
जा रही हा ेजब देखये वहा  या नजर अाता ह?ै केवल वही पदे का  वप꠰ केवल वही  व छ सफेद 
अपने सूताे मे अपने अापमे जस प मे रह रहा है वैसा अाैर जब दन या रात मे फ  अ स डाला 
जाता ह ैउस समय कस तरह पदा दख रहा है꠰ वहा सफेद का नाम नही नजर अाता꠰ मत अाये, 
लेकन जस ेउसका मम वदत ह ैउसक तीित मे अब भी ह ैक पदा जैसा  वय अपने अापकाे लए 
ए ह ैसा ेयह है꠰ ये च, ये रग इस पदे मे नही है꠰ लेकन फ  हट ताे वे सब समा त हाे गए꠰ दपण 
मे  व छता जसने खूब परख ल ह,ै परखना भी बत टेढ़ खीर ह,ै अाप जब दपण काे देखेगे क यह 
वछ है क नही ताे अापका फाेटाे उस दपण मे अा जायेगा, अगल बगल स,े ितरछे प से या कसी 
भी ढग से ितरछा रखकर उस दपण काे देख ले ताे वह दपण बलकुल  व छ है꠰ उसमे काेई वकार नही, 
ितब ब नही, अ स नही एेसा समझने वाले पुष जब कभी भी दपण काे ितब ब वाला देखते है ता े
भी समझ लेते है क यह ितब ब, यह अ स इस दपण का नही ह,ै दपण ता ेबलकुल साफ  व छ है꠰ 
याे ही कसी कार से अपने अापके वश ान वभाव का ताे काईे अनभुव ताे कर ले, वह तीित कर 
लेगा क यह मै ानमा सहज अवकार ꠰ 
    िनज सहज वप के अनभुव के लय ेअाक  यतीित का महान ्पुषाथ- िनज सहज  वभाव के 
अनुभव के लए बत बलदान करना हाेता ह,ै धम याे ही नही मल जाता है꠰ अपने अापकाे अक न 
समझना यह बत बड़ा बलदान कहलाता है꠰ यही बड़ा  याग कहलाता है क यह जीव अपने का े
अक न ता े िनरख ले꠰ अक न जानकर जब मेरा मरेे ान वभाव के सवाय अ य कुछ ह ैही नही, 
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एेसा  याे नही मान लया जाता? मगर यह बात व वास मे नही ह,ै अापके िनणय मे नही ह,ै ता ेधम के 
लए बत-बत य न करने पर भी न तृि मलती ह,ै न सताेष हाेता है꠰ धम के नाना य न करने वाले 
स जन अ य अ य बाताे काे गाैण करके एक सक प इसी का बना ले क मुझ ेता ेयह समझकर रहना ह ै
क मै अक न  अारै अगर अक न नही  ताे मुझे वह भी समझकर रहना ह꠰ै इसके बारे मे हमे 
स य िनणय चाहए क मै अक न ꠰ मेरा मेरे  वप के सवाय अ य कुछ नही ह ैअाैर यद अक न 
नही , सक न , है मरे बाहर क कुछ चीज ता ेमै वही मानकर रह जाऊ गा꠰ जैसा भी मै सहज  
उसमे िनयम से शात मलेगी꠰ मै सक न  यद यह बात सही है ताे पर याे के लगाव मे मुझे अव य 
ही शात मलेगी अारै यद मै अक न , मेरा कही कुछ नही ह ैयह बात यथाथ ह ैताे अक न मानने 
मे ही मुझ ेशात मलेगी꠰ मेरा जा े वप ह ैउस ही मे मझुे शात मल सकती ह꠰ै कसी भी पदाथ का 
 वप उस  वप के बगाड़ के लए नही हाेता, यह िनयम है꠰ अा ा का  वप सक न नही 
अक न है यह  प ट है꠰ मेरा  वप अक न है एेसा िनणय ताे कर लू फर मुझे कुछ डर नही꠰ मै 
अ य प ताे  नही, फर अ य के उ ुख न हाेकर  व के उ ुख रगा अारै शात पाऊ गा꠰ मेरा 
अक न  वप ह,ै मेरा मै अक न बनकर रगा तब शात पाऊ गा꠰ ताे अपने का ेयह िनणय करना ह ै
क मै अक न ꠰ 
    अाक  य भाव के अवसर स ेलाभ उठान ेका अनरुाधे- यद काेई पुष कुछ भी ववेक रखकर इस 
िनणय के लए चलेगा ता ेउसे तर त ही यह अासार नजर अायेगे क मेरा कुछ नही ह꠰ै बत सी बाते याे 
अक नता के लए गत हाेगी क यह जीवन मे ऊब गया ना꠰ जस जसकाे हमने माना क यह मेरा 
है अाैर जस जसने बड़ ीित दखाकर अापकाे व वास पैदा कर दया क सचमुच ये मरेे ही ताे है꠰ 
अनेक बार उनके कत याे स,े उनक उपेा स,े उनक अपनी वृयाे स ेअापकाे अनेक बार ऊब अाती 
रही ह,ै इससे भी माना जा सकता ह ैक मरेा कही कुछ नही है꠰ अाैर जब कट दखता ह ैक लाेग ये 
सब बवडर समागम छाड़ेकर चले जाते है, मर जाते है, उनका यहा कुछ नही रहता ह,ै न जाने यहा स े
मरकर कहा कस पयाय मे उ प न हातेे है अारै वहा  या बीतती ह?ै उनका फर यहा कुछ रहा  या? रच 
मा भी कुछ न रहा꠰ क पना से भी कुछ नही है꠰ ताे जब इससे भी  प ट नजर अाता ह ैक मरेा कही 
कुछ नही ह ैअाैर यह देह तक भी मरेा कुछ नही है꠰ 
    कषायाे स े िनज का अ य व- जब अारै अ दर ववेक करने चलते है ता ेयह भी परख मे बात अा 
जाती ह ैक जा ेकुछ मै साेचता  वह भी नही रह पाता ह,ै वह मट जाता है꠰ जा ेकषाय करता  वह 
कषाय भी नही रह पाती, मट जाती है꠰ भले ही अ य कषाये अाती रहती है, अाैर यही परेशानी ह ैइस 
जीव काे꠰ जाे वतमान मे कषाय है वह खूब हाे ले, डटकर हाे ले, जतना उसमे बल हा,े ती से ती हा े
ले, हाे ताे ले, मगर फर कषाय न जगे ताे इन कषायाे का भी मुझ े डर नही꠰ हाे ले जतना तजे हाेना 
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हा,े क त परेशानी ताे यह है क यह कषाये मटती है अाैर नवीन कषाये अाती है꠰ ताे यहा यह देखये 
क द:ुख ता ेएक कषाय से ह ैअारै अागे कषाय उ प न हाेगी, उससे कसी काे ेम नही है꠰ भले ही यह 
जीव जब कसी परव त के बारे मे चाह करता है अारै वह चीज अाज है नही, हाेगी फर भी उस चीज 
से वह लगाव रखता है꠰ यहा ता ेयह बात कुछ बन जाती ह,ै मगर अपने अापमे जा ेकषायभाव जग रहा 
है उसमे यह बात नही बनती क कल जा ेमेर कषाय बनेगी उसमे मेरा ीितभाव हा ेअथवा लगाव हाे꠰ 
चार दन बाद जा ेचीज मल सकेगी, जसका हम अभी स े वचार कर रहे है ताे बा मे ताे यह कह 
सकते है क चार दन बाद हाेने वाल चीज मे इसका लगाव हाे रहा ह,ै मगर चार दन बाद हाेन ेवाल 
चीज मे जा ेइसका बलदान बन रहा है वह ताे वतमान पयाय ह,ै वह वतमान कषाय है꠰ कषायाे मे इसका 
वतमान कषाय मे ही लगाव है꠰ भव य क कषाय मे इसका लगाव नही हाे सकता꠰ जैसे चार दन बाद 
हाेने वाल बात मे यह कब मले, एेसा लगाव ह,ै  या इस कार चार दन बाद, दा ेदन बाद, एक मनट 
बाद जा ेकषाय हाेगी उस कषाय के ित भी कसी का एसेा लगाव ह ै क जा ेदा े मनट बाद कषाय 
जगेगी वह कब अाये मेरे लए? उस कषाय के ित कसी का लगाव नही है꠰ तब अाप समझये क 
झझट इसमे अनके नही है, एक ह ैअारै हम ऊब जात ेहै क मझुका ेता ेअनके झझट लगे ए है꠰  या 
करे? इन सब झझटाे स ेहम कैसे ट पाये? अरे भाई झझट कहा अनेक लगे है? वतमान समय मे एक 
ण काे भी अपने वकार अनुभव मे नही ले पाते, जतने णाे मे यह उपयाेग कषायाे का अनभुव कर 
पाता ह ैउसकाे ण मानकर साेचये꠰ एक ण मे जा ेकषाय उपजी ह ैउस कषाय मे मेरा लगाव ह,ै बस 
यही एक झझट है꠰ कुछ अपना ानबल बढाये अाैर उस एक ण हाेन ेवाल कषाय वृ मे अपना लगाव 
न रखे, लगाव खीच ले , ये अिन य है, असाधारण है, अपव है, अाकुलता के  वभाव वाले है꠰ एेसा 
जानकर उस कषाय परणमन से अपना लगाव हटा ले , एक इस झझट से अपना लगाव दरू कर ले ꠰ 
फर देखये सकट मटते क नही꠰ ताे अपने अापकाे अक न िनरखकर सम त परतवाे स ेउपेा करे 
क मुझमे ये काेई तव नही है꠰ उन परतवाे से उपेाभाव करके एक स य  वाम लेत ेए अपन े
अापमे ही एक सामा य उपयाेग बनाकर िनरखे꠰  वय ही एेसी िनरख बनेगी, वहा ान का साधारण प 
अनुभव मे अायेगा꠰ उस समय अाप समझ जायेगे क मै ानमा ꠰ 
    धमपालन के अथ एकमा कत य- अपने काे अक न समझना, ानमा िनरखना, बस यही काम 
करना है धमपालन के लए꠰ जसन ेअनेक वष धम करते-करते बीता डाले अाैर इतने पर भी कभी भी 
मु के अान द क रच मा भी झलक नही अा पाती꠰ स के  या अान द है, उस अान द का अनुमान 
करने लायक भी अपने अापमे अान द क झाक नही अा पाती है꠰ ताे समझये क हमने धम नही कया꠰ 
धम कया हाे ता ेस भु के जाे अान द बत रहा ह ैउस अान द का हमे यहा अनुमान बन सकता है꠰ 
यह ह ैश अा ा का अान द꠰ तब  या करना? बत समय लगाया꠰ राेज-राेज घटाे का समय लगाया 
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अाैर सालभर मे कभी-कभी कई कई दन धम मे लगाये, बड़ा म कया, धन भी खबू खच कया, शरर 
का भी सग दया꠰ मन भी बत लगाया, उपवास भी अनेक कर करके एक शरर काे िनमल भी कया, 
लेकन धम क जाे िनशानी है क एक स भगवान क जाित के अान द का लेश झलक हाे जाय, वह 
िनशानी न हम अपन ेअापमे तक सके, ता ेमालूम हाेता क हमने धमपालन नही कर पाया꠰ धम के बना 
यह जीव पार न हाे सकेगा, ससार क मुसीबताे से यह ट नही सकेगा꠰ इसलए धम करना ताे अित 
अाव यक है꠰ इतना अित अाव यक है क धम के मुकाबले मे न राेजगार अाव यक ह,ै न अपनी काेई 
बाहर  यव थाये बनाना इतना अाव यक है, न दकुान, मकान अादक का सजाना उतना अाव यक है, न 
एेसा भाेजनपान करना उतना अाव यक है꠰ अा ा का ेअाव यक ह ैधम का पालन꠰ धमपालन न करे 
अा ा ताे इस भव मे भी बरबाद ही रहेगा अारै अागे भी ज  मरण क पर परा बढे

़
गी꠰   

    ान के सदपुयागे का ल य- भैया ! मला है यह दलुभ नरज , जसमे इतनी वश बु, वश ट 
ान क जस तव का ेहम समझना चाह ेबारक स ेताे समझ डालते है꠰ इतना ान मला ह ैताे उस 
ान का हम सदपुयाेग करे, परपदाथ जा ेमेरे नही है न हा ेसके गे अाैर जनक  रखकर अाकुलताअाे 
का िनमाण हाेता है उन परपदाथाे मे अपना ान लगाना,  फ साना, उपयागे उलझाना, यह ताे ान का 
सदपुयाेग नही है꠰ पाया है हम अापने ान ताे उस ान का सदपुयाेग करे तब ताे दलुभ ान क ाि 
हाेन ेक सफलता समझी जाय꠰ जैसे काेई पुष धनी हा े गया अारै वह धन काे बरबाद करता ह ै
वे यागमन मे, पर ी मे, मपान मे, गुडाे क दाे ती मे याे ही लटाता ह ैताे ववेक समाज कहता ह ैक 
धन ताे पाया मगर धन पाने का मजा न ले पाया,  याेक इसने धन का दुपयाेग कया꠰ इसी कार इस 
नरजीवन मे हम अापने ान पाया बत वश ट꠰ थम ता ेपश पयाे के मुकाबले मे भी परखये क 
हमने कतना वश ट  ान पाया अाैर फर अनेक मनु याे पर   डालकर परख लजए क हमने 
कराेड़ाे अरबाे मनु याे स ेभी वश ट ान पाया꠰ सार दिुनया मे मनु याे क स या अनगनते अरबाे क 
ह꠰ै यहा ता ेलागे इस थाडे सी परचत दिुनया के लागेाे क स या बता देत ेहै, पर इतनी ही स या 
मनु याे क नही ह,ै मनु याे क स या अनगनत ेअरबाे क है꠰ ता ेअब अाप समझ लजये क अरबाे 
मनु याे से हम अापका ेकतना अधक वश ट ान मला अा है꠰ लेकन इस ान का दुपयाेग कया 
जा रहा है꠰ ान मे परवतवे ही बसायी जा रही है꠰ बत पु य के उदय का एक अपना जाैहर सा बता 
रहे है꠰ कैसा सफाई स े रहना, कैसा परजनाे मे, मजनाे मे  नेह करना, दसूराे से अपने काे बड़ा 
स जन मना लेना, ये सब इस ान के उपयाेग कए जा रहे है꠰ भले ही लाैकक  के अ य अनेक 
अधक गड़बड़ गृह थाे के मुकाबले मे कुछ े ठ काम ह,ै पर लगाव के नाते स ेता ेवे काम हमारे  यथ के 
काम है अारै ान के दुपयाेग के काम है꠰ हा, ान का सदपुयाेग यह है क मै अपने इस सहज 
ान वप काे ान मे ले सकू  अाैर अपने अापके सहज व छ  वप मे अपनी तीित बनाये र, ताे यह 
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है ान का सदपुयाेग꠰ अाैर एेसे ान का सदपुयाेग करने के ल य मे रहकर अाैर कुछ करते ए फर घर 
परजनाे क  यव था बनाये इस कार, ताे वह भी ान के सदपुयाेग मे शामल हाे सकता ह,ै लेकन 
ान का जा ेमु य सदपुयाेग है वह  मे नही है ताे दिुनया क िनगाह से ान का कतना भी उम 
सदपुयाेग कर लया जाय, वह ान का सदपुयागे नही है꠰ ताे इतना दलुभ े ठ ान हम अापन ेपाया ह ै
ताे उस ान का सदपुयाेग है यही क हम ान के ारा ान के  वप काे अपनी  मे लए रहे꠰ 
    ान वभाव क वदना, उपासना का पाैष- यहा समाधभ त सत अपने अापमे अपने  वप का ेदेख 
रहा है꠰ मै अक न , अक न  इसमे ता ेकुछ भी सदेह नही꠰ मेरे मे बाहर चीज कुछ भी नही है꠰ 
परतवाे का मुझमे रच भी वेश नही है꠰ मै अक न  अाैर  वह ानमा꠰ इस अक न ानमा 
मुझ अा ा का उार हा ेसकेगा ताे इस ही ानमा  वप के अनुभव से हाे सकेगा꠰ यही ान सव 
है, ान ही स य  व, ान ही स य ान अाैर ान ही स य ार है꠰ एेसे इस परमपव ानस्  वप 
काे मै िनहा  अाैर उसमे ही तृ त रहकर अपने णाे का ेसफल क ꠰ हम बाहर सफाई ताे बत रखते 
है, मगर कतनी सफाई अपने अापमे है इसकाे िनरखये꠰ अ य त  व छ केवलान  याेितमा, कतना 
सहावना है मेरा घर, कतना  व छ ह ैयह मरेा घर, जहा केवल सहज ानकाश ही अ दर मे एक 
समान, एक प से, एक ढग से बन रहा है꠰ घर मे रग राेपन लगे ता ेकतनी ही सफाई से करे, कही 
गाढ़ा, कही कम रह जायेगा, लेकन मेरे िनजी घर मे जाे  व छता है उसमे ताे एकपता है꠰ वहा क 
 व छता कतनी स दर कतनी सहावनी ह?ै एक इस िनज गृह क  व छता मे ही तृ त रहे अारै स क 
जाित के अान द का हम अनुमान करते ए, लेशमा अनुभव करते ए बड़ शातपूवक र हे यह बात 
मलती है र नय वप इस ान वप क उपासना के साद से꠰ साे मै अभेद वदनपूवक इस िनज 
र नय वप ान वप का वदन करता ꠰ 
    वषृभ अजत सभव तव क उपासना- रागेषरहत केवल ानमा के बीच सवसार समझने वाला 
समाधभ त सत बाहर जब कसी क सेवा मे अपना उपयाेग लगाता ह ैता ेउस ेसेवा याे य केवल वीतराग 
सवदेव क उपासना करता ह,ै ताे याेजन उसका समाधभाव ही है꠰ यहा यह समाधभ त सत चतवश 
जने देव क वदना कर रहा ह ैअाैर उन 24 तीथकराे क व दना के समय िनरखा  या जा रहा ह?ै जाे 
लगन लगी है꠰ जसका जीवन मे ल य बनाया ह ैवही उसे गत हाेता है꠰ जैसे माता का पु के ित 
पु क सब अव थाअाे मे पु व वही ला यभाव रहता है꠰ इसी कार ानी सत सम त तीथकराे क 
व दना करते समय उस ेवही श ल य ान वभाव मे रहता है꠰ उनके नाम क व दना करते ए भी 
व दना कर रहा ह ैउस समाधभाव क ही꠰ जहा वृषभ शाेभायमान ह ैवृषभ कहये वृषाे भाित य स:, एेसे 
इस वृषभ अा ा का वदन करता अा वृषभदेव नामक तीथकर क मै व दना करता ꠰ यह श 
अा  वप अजत है꠰ कसी के ारा भी जीता नही जा सकता꠰ जसक  इस श ान वभाव पर 
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है वह अा ा ही अजत हाे जाता है꠰ वषयाे के साधन उसकाे फर कतना ही लाेभन दे, पर वह कसी 
के ारा भी पराजत नही हाेता꠰ एेसा जाे अजत  वभाव है, इस अजत ान वभाव का उपासक सत 
अजतनाथतीथकर का मै वदन करता ꠰ यह अा  वभाव अनादकाल स ेितराेभूत है꠰ इस ान वप का 
जब स व हाेता ह,ै अपने सहज वप के प मे जब वकास हाेता ह ैता ेइसका यह स व इसका यह 
वकास सदा के लए यह वकास रहा करे, जस स व का कभी  यय न हा ेएेसा उ पाद हाेता है꠰ इस 
अा तव का अा तव के उपयाेग के साद से क जसका फर कभी वनाश न हाे꠰ यप 
अगुलघुगुण के कारण िनर तर हाेन ेवाला परणमन चलता रहता ह ैपर वे सब समान रहते है꠰ उस 
समानता क  से जा ेवकास पाया है उस वकास का कभी भी  यय नही हाे सकता है꠰ ताे ययरहत 
जसका  वप अा करता है एेसे इस ान वभावमय सवनाथ क मै व दना करता ꠰   
    अभन दन स मित प सपा व च  तव क उपासना- यह समाधभ त सत जब अपने अापमे 
रागादक वकार रहत केवल ान वभाव अा देव का ेपा लेता है उस समय इसके अभ कहा ेचाराे अाेर 
न दन कहाे अान द चलता ह,ै जसके अाल बन से अभन दन का अनुभव हाेता है꠰ एेसा उस अभन दन 
भु क मै व दना करता ꠰ जहा श ान का ही व तार है, दसूर काेई व त ही नही ह,ै जाे केवल 
िनज ह,ै  वय ह,ै ान वप ह,ै जा ेक  वभावत: सहज ह,ै एेसे इस समित के नाथ क मै व दना करता 
꠰ समाधभ त सत का ेकेवल समाध क ीित ह,ै दसूर अाेर धुन नही रहती अारै कुछ इसक चाह ही 
नही रहती꠰ जैसे कसी का कपट जानकर बालक फर उस चीज का ेहण नही करता, चाह ेउस ेकतनी 
ही खाने क चीज फर द जाय पर वह उ हे फे ककर उनसे िनवृ रहना चाहता है꠰ उन चीजाे मे उसका 
च नही लगता꠰ इसी तरह इस ससार का कपट जानकर इस भ य अा ा काे सबसे उपेा हा ेगई ह ै
अाैर उस उपेा हाेने के कारण वह अपने अापमे ही समाये रहने क धुन बनाये ए है꠰ कसी मे भी 
उसका च नही लगता है꠰ एेसे समाधभ त ानी सत का ेकेवल समाधभाव मे ही च हा ेरही ह ैअारै 
वह समाध है अपने अापमे अाैर वह है कृ ट प से शाेभायमान꠰ ताे जाे अपने अ त तव मे ही कृ ट 
प से वकसत ह,ै वराजमान् है एसेे पभु देव क मै व दना करता ꠰ जाे समाध का अाधार है वह 
अ य कही नही मलता꠰ समाध मे जाे अान द ा त हाेता ह ैवह कसी भी वषय के लगाव मे नही 
मलता꠰ वह अाधार कहा कहा ढूढा जाय अारै वह ताे अ य त िनकट है꠰ अारै िनकट रहने वाला भी नही, 
क त  वय पास ह,ै पास भी  या, जा े वय ही ह,ै एेसे इस  वभाव के नाथ सपा वनाथ क मै व दना 
करता ꠰ इस सपा वदेव मे, इस सहज िनज  वप मे ही अमृततव बसा अा है꠰ जाे न मरे उसे अमृत 
कहते है꠰ जसैे कहते है क अमृत का पान करा ेताे इसका अथ यह ह ैक जा ेमृत नही ह ैएेसे अमतृ का 
पान कराे꠰ जाे मरता नही है साे अमृत꠰ जगत् मे काेई भी बाव त एेसी नही है  याेक काेई फल या रस 
या काेई पदाथ अमृत हातेा ताे जब उसका पान कया जाता ताे वह ता ेमखु मे अाते ही मर गया꠰ जाे मर 
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गया वह ता ेमतृ ह꠰ै वह अमतृ कहा ह?ै अथवा जा ेरागादक वकाराे मे अधक रहा करता ह,ै इ छा 
करके वषयाे का भाेगाेपभाेग करता है, वे बापदाथ उनका जा ेकुछ भावाे मे अनभुव कया जा रहा ह,ै 
पान कया जा रहा है वह मृतपान  है꠰ वे पदाथ भी कर गए अाैर ये इ छाये, ये रागादक वकार, ये 
हाेकर भी मर जाते है꠰ अ तरग मे वकाराे का पान कया है जा े क मृत ह,ै लेकन अा ा का सहज 
ान वप यह अमूत ह꠰ै कभी मरता नही ह,ै क त जैसे जैसे इसका पान कया जाय, जैसे-जैसे इसका 
अनुभव कया जाय वैसे ही यह वकसत हाेता ह,ै जीवत रहता है꠰ एेसे इस अमृत समाधभाव स े
जसका झरना हाे रहा है एेसे च  क तरह जाे अपने अापमे कृ ट प से अासमान ह,ै एेसे िनज 
ानमय च भु काे मै व दना करता ꠰ 
    पु पद त, शीतल, येान ्वासपू य, वमलतव क उपासना- पु पद त यह अा ा  वय पु पद त है, 
पु प कहते है वकसत काे꠰ जा ेवकसत हा ेउसे पु पद त कहते है꠰ दमनशील, जसका अपने अाप पर 
िनय ण हाे, जा े वय अपने उपयाेग मे िनयित हाे एेसा यह पु पद त  वप पु पद त भु क मै व दना 
करता ꠰ जाे परमशीतलता के  वामी है꠰ शीतल का अथ यहा ठडे से नही ह,ै क त जाे ठडे काे लावे 
उसे शीतल कहते है꠰ ठ डे का अथ है शात꠰ जाे शात काे पैदा करे उस ेशीतल कहते है꠰ ससार क इस 
वक प अ से सत त ए पुषाे काे जाे शीतल करे, एेसा शीतल यह  वय ानमय भु है꠰ एेसे  वय 
शीतल, शीतलनाथ क मै व दना करता ꠰ समाधभ त पुष अपने अापकाे िनरख रहा ह ैक यह ही मै 
 वय क याण वप , ेयास् ꠰ मै अपने अापके इस अवनाशी ान वप काे अपने उपयाेग मे रमाये 
र ता े यह मै  वय ेयास् , क याणमय ꠰ एेसा अपने अापमे अपने ानान द वप क याण का े
िनरखता अा समाधभ त पुष कहता ह ैक मै ेयास् नाथ काे नम कार करता ꠰ इस ेयास् नाथ क 
उपासना स ेहमे अपन ेअापके ेयास्  वप क याद अाती है꠰ य ह अा ा ही वासपू य है꠰ जगत् से 
जतने भी इ  है ऊलाेक के, अधालेाेक के इन इ ाे के ारा जाे पू य ह,ै स य  पुषाे के ारा 
जाे उपासनीय है एेसे वासपू य इन ानान द  वभाव के अनरुाग मे समाधभ त पुष इस वासपू य का 
वदन कर रहा है꠰ यह अा तव वमल है꠰ काईे भी पदाथ हाेता ह ैता ेवह अपने अापमे अपने अापक 
अाेर से  वय कैसा ह?ै  वय अपने  वप है꠰ उसमे पर का काेई  लगाव नही ह ैअाैर पर का काईे भाव 
नही है꠰ इसी कार यह मै अा ा अपने सहजभाव से अपने अापमे कैसा ? केवल ान वप, िनमल, 
जसमे कसी कार का मल नही꠰ मल सदा   मे हाेता है बा व त के स पक  से हाेता है꠰ बा 
कहते उसे है जाे  व समय हाे꠰ यद बे  पर काेई दसूर चीज रखी हाे ताे वह बे  समल ह,ै िनमल नही 
है꠰ कसी भी चीज का लगाव लगा हा ेता ेभी वह वमल नही है꠰ वमल तब हातेा ह ैजब वह अपने 
एक व वप काे लए ए हाेता है꠰ ताे यह अ त तव वमल है꠰ केवल अपने अापके सहज ान वप 
काे ही लए ए है꠰ एेसा वमल  वभाव अ त तव का भ त पुष वमलनाथ  वामी का वदन करता है꠰  
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    अन त, धम, शात तव क उपासना- इस समाधभाव के अाधारभूत इस ानानुभव का े जसने 
परखा अथवा ान का  वप जसने देखा वह जान पाता ह ैक यह श अान द ह꠰ै इसक सीमा पूर 
नही हाेती꠰ े से, काल से, भाव से इसक सीमा पूर नही हाेती, एेसा यह अन त ान वभावी है꠰ जहा 
ानपूण वकसत हाेता ह꠰ै यह ान लाेक मे भी पूरा गया अाैर अलाेक मे भी पूरा गया꠰ अा ा नही 
जाता पर यह ान चला जाता है꠰ इसे केवल एक ान गित क  स ेिनरखना ह,ै देशाे क  से 
नही꠰ ताे जसके  य, े, काल, भाव क काईे सीमा नही है꠰ अारै साथ ही जसका कभी वनाश नही 
हाेता एेस ेअन त ान वभाव के परणाम वाला यह समाधचया अन त नाथ  वामी का व दन कर रहा 
है 24 तीथकराे का वदन, मगर सबमे समाधभाव देखता है꠰ भु से उस भ त का काेई नाता र ता नही 
है, काेई स बध नही ह,ै स बध है केवल अ त तव का꠰ उसी अ त तव काे तीथकराे मे परखकर यह 
समाधभ त पुष वदन कर रहा है꠰ यह अा ा  वय धम वप है꠰ धम करा,े धम का पालन करा,े धम 
क शरण गहा,े धम क छाया मे रहा,े यह सब कुछ कहा जाता ह,ै मगर वह धम कहा मलेगा? कसक 
छाया मे जाये? यह धम कही बाहर नही है꠰ धम वप यह मै अा ा  वय ꠰ मेरा सहज अ त तव ह ै
ानमा꠰ उसकाे िनरखये ताे यह अा ा  वय धम वप है अथवा इसका जाे  वभाव है, वह शा वत 
अनाद अन त है꠰ यह  वय धम है꠰ एेसे धम के नाथ धमनाथ भु का मै वदन करता ꠰ जगत के सम त 
जीव शात के लए सारा य न करते है꠰ भागे दाैडे़,  नेह करे, माेह करे, छाेटे से छाेटे अथवा बडे़ स े
बडे़, सभी काय करने का उे य केवल एक शात है꠰ मेरे का ेशात मले, अाकुलता न रहे ता ेएेसा 
स ताेष हम कहा पायेगे? कसके अाल बन से पायेगे? कसक वनती करके पायेगे? वह शात कही बाहर 
नही है꠰ यह ही मै िनज  वप अक न , मेर ान याेित के सवाय अाैर कुछ भी मरेा नही है꠰ जाे 
शा वत ह,ै मेरा  वप मा ह,ै एेसे इस ानभाव का ेअनुभव मे ले ता ेवहा शात वराजती ह꠰ै एेसे 
शात के अाधार, एेसे शात के नाथ शातनाथ का मै वदन करता ꠰ 
    कु थ, अरह, म परमतव क उपासना- यह नाथ जा ेधम वप है शात का  वामी यह सम त 
जीवाे मे एक समान पड़ा अा है꠰ अ प से अ प भी जीव हा,े िनगाेद से त छ पयाय अारै कसे माना 
जाय? अब तक सम त जीवाे मे जा ेएक समान प से जा ेबत रहा हा ेजाे सम त जीवाे का नाथ हा,े 
सबमे एक सहज अ त:काशमान् हाे एेसे इस सहज ानान द  वप के नाथ कु थुनाथ क मै व दना 
करता ꠰ यह  वभाव कसी क  मे अा ताे जाय, फर ये कमशु, वक पशु अाद ठहर नही 
सकते, अतएव यह अा  वभाव अरह है꠰ अर का हनन करने वाला ह,ै इसी कारण यह अा  वभाव 
सम त जनाे के ारा वदनीय है꠰ एेसे इस अरहनाथ का मै वदन करता ꠰ जगत मे वकृत बल पर गाैरव 
रखने वाले म बत मले गे꠰ शरर मे जाे बल कट अा है वह वकृत बल ह꠰ै अा ा अन त बल है꠰ 
उसका स बध ह ैइस शरर के साथ꠰ जब अा ा शरर से बदा हा ेजाता है ताे बल ट भी म ल हा े
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उसमे बल नही रहता꠰ पड़ा रहता है꠰ ताे इस शरर मे जतन ेभी बल अाये वे बल कहा से अाये? कसने 
कट कए? वह बल अा ा के वकृत बल का ताप है꠰ ताे वकृत बल से गाैरव रखने वाले म ल जगत 
मे अनके मले गे, क त अनाद काल स ेजा ेश ुसता रह ेहै सक पवक प, वे बराबर मर जात ेहै क त 
इनके कुल क एेसी पर परा चलती रहती ह ैक ये सब वक प बराबर चलते रहते है꠰ उन सम त वकाराे 
पर वजय करने वाला, उनके समूह काे नाश करने वाला कानै ह?ै यह   वय ानान द वप अा ा꠰ एेसे 
मनाथ का मै वदन करता ꠰ 
    मिुनसत, नम, नेम पा व, वमान तव क उपासना- यह अा ा कस उपाय से इस शु पर 
वजय करता ह?ै दसूरे शु काे काेई दसूरा मारे ताे बत ाेध करना पडे़गा अाैर ाेध करने से ही दसूरे 
काे मारा जा सकेगा꠰ क त अा चय है क यहा शात के बल पर, ान के बल पर दसूराे पर वजय 
ा त कर ल जाती है꠰ यह अा ा सहज त ह,ै सत है꠰ ताे यह मुिन सत अा देव इस सम त 
अा ा मे ान के बल पर अपने अापमे लगे, एेसा  याे नही हाेता꠰ देखा ेलाेक मे ता ेकसी पर वजय 
पाने के लए ाेध लाना पडे़गा, अपने से बाहर मे चे टा करनी पडे

़
गी तब वहा शअुाे का नाश कया जा 

सकता ह,ै पर यहा इस अनाद काल से चले अाये ए इन वकाराे काे नाश करने के लए उससे बकुल 
उ टा काम करना पड़ रहा है꠰ यहा ाेधी बनकर दसूराे का ेपछाड़ पाते है ता ेयहा ान बनाकर कम श ु
काे पछाड़ा जा रहा है꠰ यह दिुनयावी बल अपने से बाहर हाकेर शु का नाश कर पा रहा ह,ै क त यह 
अपने अापमे समाकर अपने अापमे लन हाेकर इन शुवाे काे समा त कर रहा है꠰ एेसा यह मुिनसत 
अा देव वदनीय है꠰ एेसा काैनसा च ह ै जसके ारा अपने अापका ेसताने वाले शु का  वस कया 
जाय? वह च है यह  वय अा देव, यह ानान द वप सहज अा तव꠰ एेसे इन सम त सतापाे का े
न ट करने वाले नेमनाथ  वामी क मै व दना करता ꠰ पर अपने काे शात ान अान द पाने के लए 
बत बड़ा काम करना ह ैअाैर वह काम अाज क थित मे बड़ा बाझे सा जच रहा है꠰ जैसे स य  व का 
अाचरण, स य ान क वृ, स य ार प परणमन꠰ िनयम त, सयम ये सब बडे़ बाेझ लग रह ेहै 
अाैर इन सब बाेझाे का धुरा ह ैससार जीवाे का अान꠰ इस बाेझ का ेजब र नय धुरे पर वराजमान 
करे ताे यह काेई बाेझ नही मालूम हाेता है꠰ जा ेधम क धरेु पर अपने अापके उपयाेग काे वराजमान 
करके चलता है अारै चलकर ससार उपयाेग करके मुमाग मे पचता है꠰ उस धुरे के धारण करने वाले 
नेमनाथ  वामी क मै व दना करता ꠰ वह सब कुछ ह ैकहा? वह यही पास ह ैअथवा इसे पारस कहाे꠰ 
जैसे पारस का स बध लाेह ेस ेहा ेजाय ता ेलाहेा  वण बन जाता ह,ै इसी कार पारस का स बध हाे 
जाय इस उपयाेग से, जाे उपयाेग  अब तक मलन बन रहा है उस उपयाेग का इस पारस स े पश ता े
हाे जाय: बस, यह उपयाेग श अवकार हाे जायेगा, यह  व छ बन जायेगा꠰ जाे  वय एेसा पारस है एेसे 
पा वनाथ भु क मै व दना करता ꠰ यह अा देव वमान है꠰ बढ़ने का ही  वभाव रखता है꠰ इसक 
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अाेर काेई अाये ता ेसही, इसक अारे काेई  ताे दे꠰ यह  वय वमान है, गितशील है꠰ ितण यह 
बढ़ते रहने का  वभाव रखता है꠰ एेसे वमान देव क मै व दना करता ꠰ इस वमान  वभाव क 
उपासना से िनवाण क ाि हाेती है꠰ 
     अा देव क उपासना स ेसकट दरू हाने ेके माग का लाभ- ये चाैबीस तीथकर अनेक अ य सम त 
अा ाअाे स ेजा ेक िनकटभ य थे ज हाेने अपने अापमे अपने  वप क अाराधना क, जसके ताप से 
िनवाण ा त कया, उनके िनवाण के उपल मे मै उनक वदना करता ꠰ ठक है क त भीतर स ेएक 
पव के नाते से भी च नही हाेती तब अ तरग वदना का  या भाव हा?े जसकाे च हाेती उसक पूजा 
के लए, उसक उपासना के लए बत ज द-ज द उसके पूजने क बात मन मे रहती ह,ै लेकन जहा 
ज द क बात ताे दरू रही, क त अाैर जनाे से भी अधक देर लगायी जाय वहा यह कैस ेअनुमान 
लगाया जा सकता है क पव के नाते से भी वमान भु क उपासना मे हमार च है꠰ च के बना 
जाे भी काम कए जाते है भाव मे वह भावना नही जग सकती꠰ हम यद इस वमान  वभाव क, इस 
वीतराग  वभाव क च बनाये अारै उस  वभाव क उपासना मे हम अ य काम छाेड़कर ज द मचाये 
ताे यहा यह भल बात है꠰ यह नरजीवन थाेडे़ से समय के लए मला अा है꠰ जब तक इस देह मे  
कसी कार का राेग न अाये, बुढ़ापे से यह देह घर न जाये, तब तक इस नरजीवन का सदपुयाेग कर 
ले , उसके ही िनकट अपना उपयाेग रखे अाैर उसमे ही तृ त रहने क अपनी कृित बनाये꠰ चाह ेदकुान 
पर हाे अथवा अ य कसी जगह, कसी भी काम के सग मे हाे, सब जगह अपने अापके िनकट रहकर 
इस अा  वप क उपासना क जा सकती है꠰ कत य यह है क अपने अापके उस ानान द वप का े
सारभूत जानकर अ य सबकाे असार जाने꠰ चाहे तीन लाेक क स पदा भी ा त हा,े उस स पदा काे भी 
असार तृण क नाई समझे꠰ पर अपने ान वप क उपासना का काय कर ले , यही एक सारभूत काय 
है꠰ यद यह काय कर लया गया ताे समझाे क बेड़ा पार ह꠰ै इस अा  वप क उपासना से ही हम 
अापके सम त सकट सदा के लए टल सकते है꠰ 
    समाधभ त ारा समाधस प न प  गुवाे क वदना- समाधभाव क उ सकता समझ लेने वाला 
ानी सत जाे जा े पुष समाधभाव काे हण कर रह ेहै अारै उसमे सफल ए है उन सब पुषाे का े
नम कार कर रहा ह,ै काईे नम कार करे अाैर कसी का ेनम कार कया जाय, इस बीच जाे नाता है वह 
समाधभाव से नाता ह,ै अ य नाते स ेनम कार करने का स बध नही है꠰ तब समाधभाव के धनी 5 महान् 
अा ा है ज हे पचगु श द स ेकहा गया ह-ै अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर साधु꠰ इन पचगुवाे 
क मै वदना करता ꠰ इन पचगुवाे मे स ेसबसे थम गुपद अाता ह ैसाध ुका꠰ यप अाचाय, 
उपा याय अारै साध-ु ये तीनाे ही मुिन कहलाते है꠰ तीनाे का एक सा ही  वप ह,ै िन थ है, िन परह 
है꠰ ये ान  यान तप चरण मे लन  रहा करते है꠰ फर भी कुछ समय साधुपद मे रहने के बाद अाचाय 
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अथवा उपा याय पद दया जाता ह ै इस कारण सव थम पद मलता ह ै ता ेसाधपुद मलता है꠰ ये 
पचपरमे ठ कहलाते है꠰ परमपद मे थत कहलाते है꠰ इनका अपने-अपने पद मे अाचरण िनदाेष रहता ह ै
इसी कारण इनमे परमेता है꠰ 
    साधवुाे क  पशनवषयवर- साध ुका  वप कहा गया ह-ै जा े वषयाे के अाशा के वश न हा े
वषय है 6 कार के꠰  पशनइय, रसनाइय, ाणइय, चइय, ाेइय अारै मन꠰ काेमल 
चीज सहाये, कड़ चीज सहाये, चकना, खा, भार, वजनदार, ह का अाद  पश सहाये, ये 8 कार के 
 पश जाे सहाये, उनक च जगे, उनके साधन मलाये, उनमे हष माने, यह  पशन इय का वषय है꠰ 
साधुजन  पशन इय के वषय से अतीत हाेत ेहै꠰ बडे़ लाड़यार मे, बड़ सकुमालता मे पले ए बडे़-बडे़ 
पु यवान लागे जब ससार, शरर भागेाे स ेवर हाे जाते है ता ेक करल भूम मे साेते है अारै उसमे वे 
खेद नही मानते है अारै न पूवकाल मे भाेगे ए भाेगाे का च तन करते है꠰ अान द ता ेस ी वर तता मे 
ही ा त हातेा है꠰ काेई पुष वषयाे से वर त हा,े वकार रहत केवल ान वप क ही बाट जाहेता 
रहता हा ेअारै जसका एकमा य न यह ह ैअाैर जसन ेएक यही िनणय कया ह ै क मेरा जीवन ता े
केवल इस ानमा  वप मे रमने के लए ह,ै शरर के अाराम क काेई बात नही च तन मे लाते है꠰ 
एेसे अा साधना के साधक साध ु पुष अपने अापमे अपनी ही धुन बनाने के लए अपना सारा जीवन 
मानते है꠰ इसी कारण साधुजनाे के पास पछ, कम डल अाैर शा  ये तीन उपकरण बाहर प से पाये 
जाते है꠰ जनके च मे शाेक परह ये कुछ भी नही लगे ए है, ज हाेने अपना एक यह ाेाम बना 
लया ह ै क मुझ ेता ेमु त ही हाेना है अारै कसी दसूर बात मे मेरा गुजारा नही है꠰ इस कार का 
ज हाेने अपना िनणय बना लया ह,ै वे साध ुपुष परमे ठ कहलाते है꠰ 
    साधवुाे क रसनादवषयवर- जाे रसनाइय के वश नही है, जनका ाेाम मा माे ाि का 
है वे सरस भाेजन नही हण करते꠰ वे ताे मा अपना जीवन चलाने के लए श सावक अाहार हण 
करते है꠰ वे जानत ेहै क घाट नीचे माट꠰ भाजेन जब गले के नीचे उतर गया तब ताे वह माट के 
समान हा ेगया, उसमे फर  वाद कहा रह जाता? एक ण के  वाद का राेग अाने स े कतना खाटेा 
कमब ध बनता ह ैअारै कैसे स कार बनते है क जीवन भर उसके साधन बनाये रहने का ेदल चाहता है꠰ 
उनकाे अलग करने का च नही चाहता꠰ ाणइय का वषय ताे बलकुल ही एक  यथ जैसा ह꠰ै सूघा 
ताे  या, न सूघा ता े या? कतने ही पुष ताे एसेे हाेते है क अनेक कार के इ फुलेल के सूघने मे 
बड़ा माैज मानते है꠰ अनेक कार के फूल ताेड़कर उनका ेबत-बत सूघते रहने मे बड़ा हष मानते है, वह 
फूल एकेय जीव है, उ हे  येक वन पित का जीव कहते है, पर उन फूलाे मे, उन पाे पाे मे 
अस यात े येक जीव अाैर रहते है, साथ ही यद वह कसी कार का वश ट फूल ह ैता ेउसमे अन त 
िनगाेद जीव भी रह सकत ेहै, वृ से फूल फल अथवा पे टूटने के बाद कुछ समय तक उसमे अस याते 
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 येक जीव रहते है꠰ उस समय भी पता नही है क कब उसमे से जीव िनकले है अथवा नही है꠰ जब 
एकदम सखूा अा सा दखने लगता है तब ता ेकुछ व वास हाेता ह ैक इनमे स ेवे भी अस यात े येक 
जीव िनकल गए꠰ ताे एसेे फूलाे का हण ये साधु नही कया करते है꠰ चइय का वषय है प का 
अवलाेकन तथा ाेइय का वषय है मनाे श दाे मे राग꠰ इन सब वषयाे से साध ुवर त रहा करते 
है꠰ 
    साधवुाे क मनाेवषयवर- साधुवाे काे अरहत का न दन कहा गया है꠰ जने वर के लघुन दन꠰ वे 
साधु अरहत के ही कुट ब के माने जाते है, ताे उनक मुा एेसी हाेनी चाहए जैसी क अरहत क ितमा 
िनरखते है, जसकाे कसी से राग नही, कसी स ेवराेध नही, कसी से वशेष बाेलचाल नही, एक अपनी 
अा साधना क धुन मे ही रहा करते है꠰ जनका दशन पाकर जने वर के दशन पाने के समान फल 
मलता हा,े एेसा साधु परमे ठ का  वप जनमुा मे बताया गया है꠰ ताे जनमुा का अथ इतना ही 
नही है क जने  भु क तरह न नमुा हा ेक त जने वर क भाित समता का भाव भी हाे꠰ जैसे भु 
रागेष रहत है, उनमे अक नता है, एेसे ही साध ुमे भी हाेना चाहए, हा जने  अाैर साध ुमे इतना 
अ तर है क जने  भु काे अब पछ, कम डल, शा  अादक उपकरण भी रखने क अावयकता नही 
रही अारै यहा साधु का े पछ, कम डल तथा शा , ये उपकरण रखने पड़ते है꠰ इन तीन उपकरणाे के 
अितर त अ य कार के परहाे स ेवे अित दरू रहा करते है अाैर इस ही िन परहता के बल पर वे 
अा तव क साधना मे ही िनरत रहा करते है꠰ जनके दशनमा स ेानी पुष अपने अा तव का 
 रण करते है यह समाधभ त सत र नय क वदना के बाद अारै 24 तीथकराे क वदना के बाद 
पचगुवाे क वदना कर रहा है꠰ साध ुपरमे ठ मे अाचाय, उपा याय अारै साधु सलत है꠰ जनमे बत 
ही वश ट ान हाेता ह ैएेसे इन साधुजनाे मे ाधे रच मा भी नही हाेता, वे कसी काे गाल ाप अाद 
नही देते꠰ उनक ताे चाह ेकाेई शसा करे चाह ेिन दा, उनक  मे वे दाेनाे ही एक समान है꠰ ध य ह ै
उनका यह भाव꠰ जन साध ुसताे के ये भाव अा जाते है, उनके दशन करने मा स ेपापकमाे का वनाश 
हातेा ह꠰ै अारै फर उन समता के पु ज साधवुाे क शसा ही कानै कर सके? चाह ेकाईे उनक िन दा 
करे, चाहे अघ उतारे, चाहे उन पर काेई तलवार चलाये, वे सब उनक  मे एक समान है꠰ उनक  
मे न काेई शु ह,ै न म, उन साधुजनाे का ेबत के  वप का सही परचय िनर तर उपयाेग मे रहता ह ै
इस कारण उनक  मे समताभाव है꠰ इस समताभाव के अधकार गृह थजन  याे नही बन पाते? याे 
नही बन पाते क उनके पास अार  परह है꠰ उन अार  परहाे के बीच च ताये हाे जाना  वाभावक 
बात है꠰ उन परहाे के बीच अनेक सग एेसे अाते रहते है जनमे ाधे, मान, माया, लाेभादक कषाये 
उ प न हाेती रहती है, उनमे समता परणाम लाने क बात नही बन पाती ह,ै लेकन साध ुपरमे ठ ता े
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अार  परह स ेअ य त दरू हातेे है, उनकाे कसी कार क अाशा िता नही रहती ह,ै उनमे 
पराधीनता नही ह,ै इस कारण वे अपने अा ा मे  वत वहार करते है꠰ 
    अह पद क परमेता- अाचाय, उपा याय अाैर साध,ु ये तीन कार के साध ुपरमे ठ हाेते है꠰ ये जब 
अा  वप मे लन हाे जाते है ताे चार घाितयाकम न ट हा ेजाते है꠰ अाज एेसा स व नही है क काेई 
चार घाितयाकम न ट कर सके अाैर मु ा त कर सके, लेकन वदेह े मे अब भी माेमाग चालू 
रहा करता है꠰ जब चार घाितयाकम न ट हाे जाते है ताे अरहत अव था ा त हाेती है꠰ वहा केवलान 
उ प न हाेता है꠰ तीन लाके, तीन काल के सम त प दाथाे का परान हाेता है꠰ वैसा ही अन त काल तब 
ान चलता रहेगा꠰ उनमे अन त ान, अन त दशन, अन त श व अन त अान द कट हा ेरहा है अारै 
सदाकाल एसेा ही अान द कट हातेा रहेगा꠰ एेसे अन त चत टय स प न अरहत भगवान क मै वदना 
करता ꠰ देखये- अन त काल गुजर गया, अन त भव गुजर गए अारै अागे अन त काल पड़ा है꠰ उन 
अन तभवाे मे से कसी भी भव के कसी भी साधन से इस जीव का कुछ लगाव है  या? उन अन तभवाे 
मे से एक यह ा त भव कुछ गनती भी रखता है  या? कुछ भी ताे गनती नही रखता꠰ ताे इस ही भव 
मे अ य सब कार के सकाेच छाेड़कर अ य कार क अाशाअाे काे ितला जल देकर, सम त कार के 
क पनाजालाे काे  यागकर एक इस अा तव क साधना के लए अपने इस एक भव काे समझ ले ꠰ यद 
यह काम कर लया ता ेसमझ लाे क कुछ ही भवाे के बाद िनयम से मु ा त हागेी꠰ अाखर यहा सदा 
कसी काे न ही रहना ह,ै अाज जसे जाे भी समागम ा त है वे भी सदा साथ न रहेगे, ये सब बड़ 
जायेगे꠰ यह जाे दखने वाला भाैितक शरर ह ैयह भी जला दया जायेगा꠰ मुझ अा ा काे ताे काेई देखता 
नही꠰ इस श अाा पर  देकर मुझसे बात नही कया करता है꠰ जाे भी बात करता है वह इस 
पयाय से बात करता ह,ै मै ता ेएक श तव , चैत यमा  उससे काेई बात नही करता꠰ तब कसी का 
 या सकाचे, कसी क  या पराधीनता? कसी क  या  देना꠰ अपने अापकाे तकये꠰ अपने अापका े
िनरख लया ता ेअापने सब कुछ पा लया꠰ अपने अापका ेन तक पाया ताे दिुनया मे कतना ही भवरे क 
तरह मडराया जाय जगह-जगह, बत-बत नामवर ित ठा भी बना ल जाय ताे उससे अा ा का रच 
मा भी हत नही हाे सकता꠰ अा ा का हत ता ेतब हाेगा जब अपने से भ न सव पर य क उपेा 
करके अपने अापके  वप क ा क जाय अारै उस ही मे लन हा ेजाया जाय꠰ यद एेसा करते नही 
बन पा रहा है ताे एेसी तीित ताे रखये- क हम एक इस काम काे करने के लए इस मनु य भव मे 
अाये है, अ य क ही भी कायाे के लए नही- एसेी जनक भावना ई ह ैअाैर जा ेअपने अापके  वप मे 
लन रहने का य न कर रहे वे साधु चार घाितया कमाे का नाश कर अरहत अव था काे ा त करते है꠰ 
    अरहत परमे ठ क उपासना मे अालाभ- एक इस अरहत भु के अितर त कससे ेम बनाये, 
कसका व वास करे? घर के  ी पुादक बडे़ अााकार है, बडे़ भले है, अरे है ताे है, वे अपने लए है, 
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मेरे लए भले नही है, याे िनरखना चाहए꠰ बत गुणवान ह ै कुट ब जसका क अाकषण हाे जाना 
ाकृितक बात ह ैता ेजहा धम का नाता ह ैउस नाते के साथ ताे अाकषण रहा लेकन यह बत सरल ह,ै 
यह हमार बात बत मानता ह,ै यह हमारे लए बत सख साधन बनाता है अाैर शात से रहता ह,ै कसी 
का बगाड़ नही करता, एेसे बत-बत गुण है, वे गुण पयाय क  मे है꠰  अा ा मे ताे ये दाषे माने 
जाते है, जनकाे हम गुण समझते है वे गुण अा ा मे दाेष है, क त पयाय क िनगाह मे गुण है꠰ यह 
बत अााकार है, एेसा अााकार हाेना  या अा ा का गुण ह?ै यह ता ेअा ा का वकार ह,ै हम 
कसी के गुणाे पर अाकृ ट हाेकर उससे  नेह बढ़ा लेते है लेकन यह  नेह बढ़ाना भी एक अपने अापके 
लए अावरण का काम करता है꠰ एक अा ा के सहज  वभाव के नाते से उस सहज  वभाव क  से 
अगर स बध बनता ह,ै अाकषण हातेा ह ैवह माेमाग मे बाधक नही ह꠰ै ताे अरहत भु क भ भी 
हमार केवल एक समाध के नाते स ेहै꠰ इस समाधभ मे यह िनरखते जाइये क समाध के नाते से 
ही अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर साधजुनाे के ित भ हाेती है, अाैर काईे दसूरा नाता ानी 
पुष के नही ह,ै यह जसका िनणय ह,ै जसक एेसी वृ ह ैवह कभी भी धम से वचलत नही हा े
सकता, जस बात क अाज हम धमिनरपेता के नाते से उपेा कर देते है꠰ हमारे अाचायाे न,े वीतराग 
सवदेव ने यह बात एक बत बलपूवक बताई ह ै‘क देव जने , गु परह बन, धम दयाजतु साराे꠰’ 
स य  व के कारण ये तीन चीजे है꠰ देव माने ताे अरहत काे꠰ देखये- तीित के साथ स बध ह,ै अक न 
है, ानमा ही अपन ेकाे तीित मे लए ए है, अाैर धम का ेमाने ताे दयामयी धम का ेमाने꠰  वदया 
अाैर परदया का स बध हा,े एेसी वृ का ेमाने, यह स य  व का कारण है꠰ इसके व अगर चले ताे 
म या व हागेा꠰ ससार मे लना हागेा꠰  याेक उसका च बदल गया꠰ ससार के साधनाे मे ही उसक 
च बढ़ गई꠰ वह स य  व से वमुख हाेकर ससार क पर परा बढ़ाकर अपनी बरबाद कर लेगा꠰ हे 
अा न् ! कुछ अपने अाप पर दया ताे करा꠰े अपने अापमे सही िनणय कराे क मै अक न ानमा ꠰ 
अपने अाप काे अक न अनुभव करने से जा ेअक न हाे गए उनके ित भ जगेगी꠰ ये काैन ह ै
पचगु? अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर साधु꠰ ताे ये साधुजन जब चार घाितया कमाे का नाश कर 
ले ताे ये अरहत कहलाते है꠰ अरहत, अरहत, अरहत꠰ ज हाेने चार घाितया कमाे काे न ट कर दया वे 
कहलाते है अरहत꠰ अरहत मे अ मायने नही हत मायन ेउगने वाले, अब अनत काल तक जसके 
ससार के अकुर अब नही उग सकते है एेसे अा ा का ेकहते है अहत꠰ अरहत पू य, जाे तीन लाके के 
ारा पू य है उसे कहते है अरहत꠰ ताे यह अरहतपद गुपद है꠰ देखये- यहा अरहत, स, अाचाय, 
उपा याय अारै साधु इन पाचाे का अवशेषता प से वदन कया है꠰ 
     सपद क परमेता- अब  यान मे लावा ेक अरहत स ताे पूण िनदाेष हाे गए, उनमे अब दाेष 
क गुजाइश ही नही है꠰ मगर अाचाय, उपा याय अाैर साध ुये भी बत कुछ िनदाेष हातेे है याे पच गुवाे 
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मे अरहत भु क वदना करता ह ैयह समाधभ त पुष꠰ ये अरहत वीतराग सवदेव, जब तक क इनके 
साथ यह शरर लगा अा है, ये वहार करते है, इनक द य विन खरती ह,ै इनका उपदेश हाेता है꠰ ये 
सब बाते हानेे पर भी वे वीतराग िनदाेष है अारै उनक इस वीतरागता के ताप स ेजब चार अघाितया 
कम अपन ेअाप समय पाकर न ट हा ेजाते है ताे चार अघाितया कमाे का स बध था अारै देह का स बध 
था, केवल 5 चीजाे का ही स बध रह गया, ये पाचाे ही बाते एक साथ दरू हाे जाती है꠰ अब रह गए वे 
केवल अा ा ही अा ा꠰ जहा वकार नही, जहा कम नही, जहा शरर का स बध नही, केवल अा ा ही 
अा ा रह गया वे कहलाते है स परमे ठ꠰ हम अापका िनजी घर है सपद꠰ इस पद के ा त हाेने 
पर फर वहा से हटना नही हाेता꠰ जसैे वहा भी अपना िनजी घर उसे ही समझा जाता है जहा से काेई 
हटा न सके꠰ धमशाला मे ता ेकाेई ठहर जाय ताे वह जब चाह ेहटा दया जा सकता है पर कसी काे 
उसके अपन ेघर स ेकाेई हटा नही सकता꠰ ता ेइसी कार यह सपद अपनी िनजी गृह है꠰ वहा स ेकाईे 
हटा नही सकता꠰ ताे अपना एक यही ाेाम बनना चाहए क मुझे ताे अपना वह सपद ा त करना है 
अथात ्मु त हाेना है꠰ हमे कसी से झगड़ा नही करना है꠰ धम के नाम पर कुछ भी ववाद नही करना है꠰ 
हा, जाे स य बात है एक बार याे कह देना यह अा ा क भ कहलाती है꠰ अाैर उसे जानकर अगर 
काेई काश मे भी अा जाय, उनका भला हा ेजाय ता ेमै उनके इस क याण का वराेधी  याे बनू? कह 
दया, बता दया माग बड़ शात स,े बड़ सरलता स,े लेकन धम के नाम पर भी सामाजक  यव था के 
नाम पर भी हमे बकवास नही करनी है꠰ दिुनया के सम त पदाथ उ पाद ययाै या क है, सबका अपने मे 
अपना परणमन हाेता है꠰ कसी का कसी से कुछ नाता नही है꠰ भु के दशन करके हमे मलता  या है? 
हमे अपने अापके  वप मे लन हाेन ेका उपाय ही ताे मलता है꠰ यही एक सबसे जबरद त हमारा अारै 
भु का नाता ह,ै इस नाते के कारण जस पुष क जससे ीित हाेती ह,ै जस अा ा का जसस े
अनुराग जगा ह ैवह उतना बल हा ेजाता है꠰ घर का ेता ेछाेड़ने का ेतैयार रह,े मगर पचगुवाे का ेछाेड़ने 
के लए तैयार न हाे सके꠰ याे समाधभ त सत समाध मे सफल ए महान् अा ाअाे का मै वदन करता 
 अाैर वदन करता  उन गुणाे मे इतना अनुराग हा ेजाता ह ै क उन पचगुवाे का यान नही हाेता꠰ 
उसका केवल एक उपयाेग रहता है इयज ानमय अाैर उस समय कहा जा सकेगा क अभेद वदना, 
िन चय वदना अब कया ह ैइस समाधभ त ने꠰ याे समाधभ त समाध के नाते स ेपचगुवाे क वदना 
करता अा उन पचगुवाे के गुणाे मे अनुर त हा ेरहा है꠰ 
    शात के माग मे शा त वप क ा क ाथमकता- हम अाप सब लाेग सख शात चाहते है 
अाैर उसके लए लाेग बड़ हैरानी भी अनुभव कर रहे है पर सख शात मलती नही꠰ ये जतने भी धम 
के पक दखाये जाते है उनसे हमे  या शा मलती ह?ै जरा इस पर ताे कुछ पात कराे꠰ इस जीव 
काे माग मे ले जाने मे कारण सवथम ा है꠰ यद ा नही है ताे काेई उस मु के माग काे तय न 
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कर सकेगा꠰  येक बात मे अाप यही पायेगे क ा के बना काेई काम नही बनता꠰  यापार अादक के 
कामाे मे भी जब अापका ेउनमे ा है ता ेउन उन कायाे का ेकर सके गे अ यथा नही꠰ अब अाप साेचये 
क हमे चाहए  या? हमे चाहए शात꠰ यद पहले स ेही यह न साचे े क हमे शात चाहए ताे फर 
शात मलेगी कहा स?े शात कही बाहर चीज से न मलेगी, शात मलेगी अपने अापसे꠰ वह शात 
मलेगी कैस?े वह शात मलेगी अपने अापक अाेर झककर꠰ ताे शात का यह खद धाम ह,ै शात का 
 वप है꠰ इसक पहले ा करे ता ेशात ा हाेगी अ यथा नही꠰ सख कहा है? इस बात पर खूब 
वचार कर लाे꠰  
      सख न परजनाे मे मलेगा, न धन वैभव अादक स े मलेगा, न अ य क ही बा व तअाे से 
मलेगा꠰ सख मलेगा अपने अा  वप के  रण से꠰ जाे वीतराग सवदेव ए है, ज हाेने परम 
शातधाम काे ा त कया, वे हमारे लए अादशप है꠰ एेसी ा ए बना शात नही ा त कर सकते? 
ताे मुझे बनना  या ह?ै इसका उर पाने के लए जस पर  जाय वही अादश कहलाता ह꠰ै जैसे 
सगीत सीखने वाले लाेग पहले कसी स सगीत काे ल य मे रखकर उसके ित ा रखते है, तब 
वैसा सगीत बन पाते है꠰ इसी कार वीतराग सवदेव काे ल य मे रखकर, उनक ा करे तब हम 
अाप शात ा त कर सकत ेहै꠰ वे भु स य  व क साात ्मूित है, उनके समान अादश हमे यहा कहा 
मलेगा? उस परमशात के माग मे जाे साधुजन चल रहे है उनक हम अाप उपासना करते है꠰ वे गु 
कैसे ह?ै वे है िनवकार, िन परह, समता के पु ज, जनके पास पछ, कम डल अाैर शा  इन तीन 
उपकरणाे के अितर त अ य कुछ भी परह नही ह,ै केवल अा तव मे ही जनका ान बना अा ह,ै 
वे हमारे गु है, उनक उपासना मे लगे꠰ ताे इस अाज के पक मे हम अाप यही शा ले रहे है क 
हम अाप सभी धम का पालन करे꠰ इस धम के ताप से ही ससार के सम त सकट टले गे꠰ अाप केवल 
दाे ही भावनाये बनाये रहे ताे दिुनयावी सम त झझट टेगे꠰ एक ताे यह ा बनाये रहा ेक मै अक न 
, मेरा जगत मे कही कुछ नही ह,ै सबसे िनराला , अाैर दसूर ा यह बनाये रहा ेक मझुमे केवल 
ान ही ान नजर अा रहा है꠰ ान के सवाय अ य कुछ नही नजर अाता꠰ यह ान ही हमारे साथ 
जायगा अ य कुछ नही꠰ मै सबसे िनराला केवल ानमा , यह तीित यद रहेगी ताे ससार के सकटाे 
से अव य ही पार हा ेजायेगे꠰ इस ान क वृ के लए जाे  वा याय, स सग अादक उपाय बताये है 
उनके ारा अपने ान क वृ करे अारै ससार के सम त सकटाे स ेटकारा ा त करे꠰ 
     वय क यथाथ ा मे सकटाे स ेटकारा- हम अाप सब काेई जानने देखने वाले पदाथ है, अाैर 
जाे हम है, साे ही हम है जाे अाप है सा ेही अाप है꠰ अपने से बाक सब िनराले है꠰ सबसे िनराला मै 
एक जानने देखने वाला पदाथ ꠰ जसकाे यह ा नही ह ैवह इस समय भी द:ुखी रहता है अाैर अागे 
भी ज  मरण बढा़येगा꠰ बात अगर एसेी ही है ता े ा करने मे काैनसी अाप ह?ै खूब िनरख ला,े इन 
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इय  यापाराे का ेब द कर अपने अ दर परख लाे क मै  या ? जानने देखने वाला पदाथ  अारै 
सबसे िनराला , अब इसके खलाफ हम  कुछ वचार बनाते है ताे वहा अाकुलताये हाेती है꠰ स य बात 
यह ह,ै अ यथा बतलावा े क अन त भव ा त कए, उन अन त भवाे क अाज कुछ भी चीज साथ ह ै
 या?  या ये  ी, पु, धन, स पदा अादक उन अन ते भवाे मे साथ न थे? थे, पर अाज वे साथ ह ै
कहा? इसी तरह जा ेसमागम अाज ा त है वे भी कुछ समय बाद साथ न रहेगे,  याेक वे मरेे है ही 
नही꠰ ताे अब वे  या हमारे है? न पहले थ,े न अागे रहेगे अारै अब है ता े या है? खूब परख करके 
देखाे꠰ इसी के मायने है धम꠰ यद यह बात ा मे अा गयी ताे यह धम ससार से िनयम से पार कर 
देगा꠰ जनक हम पूजा करते है एेसे जने देव, स महाराज, बस यही  वप हमारा बन जायेगा, सदा 
के लए सकटाे स ेट जायेगे पर यहा के समागमाे मे काेई लाभ न हाेगा꠰ यद स य ा अपनी बनाये 
ताे अपने अापकाे लगेगा क मेरा अा ा अमूत ह,ै िनभार है꠰ अभी अा ा के  वप से बाहर  जा 
रही ह ैता ेसारा बाझे लग रहा है꠰ बड़ अाकुलताये हाे रही है, कुछ माग नही दखता ह꠰ै अाैर जस काल 
अपने अा ा क स ी सध हा ेजायेगी क मै अा ा सबसे िनराला केवल जानन देखनहार , एेसी 
प क ा हाे जाय ता ेउसी समय अाप बाझे से मु त अा सा अनभुव कर ले गे꠰ कसी के  नेह मे 
बत बड़ चताये शाेक अनेक दबाव दल पर है, क त जस काल मे जान लया जायेगा क मेरा ताे 
कुछ है ही नही, मेरा ताे मा जानन ेदेखने वाला यह मै अा ा ; बस अापका बाेझ तर त हट जायेगा꠰ 
बात करने क यही है꠰ 
    अत:  वतव क उपासना के साहस मे अा लाभ- भैया ! अापकाे अपने काे अक न िनभार 
अनुभवने मे थाेड़ अाप यह अायेगी क गृह थ हाेने के कारण सदा ताे यह भाव बना नही सकते, 
जनका जाे  यवसाय है उनका अनेक लाेगाे से स पक  रहेगा, उनके सग बाेलचाल का  यवहार रखना 
पडे़गा वहा गृह थ उस भावना से चग जायेगा꠰ ताे एक यह अाप अाती ह,ै लेकन ह त बनाकर काेई 
अगर यह साेच ले क मझुे कसी क  मे बड़ा नही बनना है꠰ जनक  मे हम बड़ा कहलवाने क 
बात साेचते है वे  वय माेही है, मलन है, कमाे के ेरे है꠰ उनके बीच बड़ा कहलवाने क बात साेचने स े
कुछ भी लाभ न मलेगा꠰ हा, यद बडे़ हाेवे ताे अन त स भगवान के ान मे बडे़ हाेवे, उससे हमे लाभ 
है꠰ गावाे मे, जलाे मे, देश मे सबके बीच मै बड़ा कहलाऊ - इतनी इ छा भर क क वह धम के माग स े
वमुख हाे जायेगा꠰ उसे फर धम क ाि नही हाेगी꠰ धम का लाभ तब है जब यह व वास हा ेक मै 
सबसे िनराला ꠰ धम के काम के समय धम क ही बात ढ़ता स ेरखये- राेजगार के समय राेजगार के 
काम मे  हा,े लेकन जब हमार धम साधना क  बनी ई हाे उस समय हम केवल धामक 
भावनाये करे꠰ कतने ही अााकार  ी, पुादक हाे, कैसा ही बड़ा स दर  यवहार रखने वाले पडाैसी हाे, 
सभी मझुसे अ य त िनराले है꠰ कतने िनराले जतने क दिुनया के गैर जीव है꠰ जब धामकता क धनु मे 
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अा रह ेहाे ताे बड़ ढ़ता से एेसा अपना प का िन चय रखना चाहए क मै अा ा अमूत , िनभार ꠰ 
इस अ त तव क उपासना के साद से जा ेअा ा िनभार बनते है उनका ेचारणऋ कट हाेती है अारै 
वे अनेक कार से अाकाश मे वहार करते है꠰ उनका अा ा िनभार हा ेगया ह ैअाैर एेसे वश ट धम का, 
पवता का अ युदय अा ह ैक वे अाकाश मे वहार करने लगते है꠰ लाेग ता ेय लेकर अाकाश वहार 
कर सके गे, लेकन जा ेानमा अक न केवल ान याेित वप अपने अापका  यान करता ह ैअारै 
उसक धुन रखता ह ैता ेकुछ समय बाद उसमे चारणऋ उ प न हाेती है꠰ एेसे चारणऋधार मुिन वराे 
का मै व दन करता ꠰ 

ाेक 11 
    अहम यर वाचक  परमेन:꠰ 
    सच य सद् बीज सवत: णद हे꠰꠰11꠰꠰ 
    अपन ेपरमपद का ेभलून ेस ेहातेी चल अाई एक वड बना- लाेक मे सवाे कृ ट पद ह ैसपद꠰ अपने 
अापके अा ा के नाते स ेअा ा का वचार करे꠰ यह जीव  या करता अाया ह ैअब तक? ज  मे अारै 
 व नवत् समागम पाकर उनमे रागेष माेह कया, लड़ाई दगे, झगडे़, चता, शाके कये꠰ जैसे-जैसे 
ज दगी  यतीत ई, बस फर मरण कया꠰ फर कही ज  लया꠰ याे ज मरण क पर परा करते चले 
अाये꠰ जैसे दसूरे के बारे मे लाेग साचेते रहते क यह अ छा राेजगार कर रहा ह,ै यह अ छा कामकाज 
चला रहा ह,ै यह गरब ह,ै यह अमीर ह ैअाद꠰ ताे यहा चाह ेकाेई भी हा,े सभी एक बात करते ए अा 
रह ेहै, ज े, द:ुख भाेगे अाैर मरे꠰ कदाचत् जीवन मे थाेड़ा बत माना करता ह ैयह जीव मवश क 
मुझे बड़ा सख ह,ै लेकन सख कहा ह?ै अाकुलता ता ेसाथ लगी ह,ै खूब िनरख लाे꠰ खूब कमा रहे हा,े 
खेती अ छ हाे रही हा,े घर भी अ छा बना हा,े भाेजनपान क अ छ सवधा हा,े फर भी अनके कार 
के स ान अपमान अादक के अनके वक प बनाकर रात दन द:ुख ही द:ुख भाेगे जा रह ेहै꠰ एक म 
से मान लया क हमे बड़ा सख ह,ै पर सख काहे का अारै वह कपत सख भी अगर थर रहता ताे भी 
कहते क चलाे भाई इसमे ही म त हाे ला,े लेकन ये भी ताे थर नही रहते꠰ खूब इन लाैकक सखाे क 
परख कर लाे꠰ कतने ही सख इस जीवन मे अब तक भाेगे पर उन सखाे के बाद बुरे दन अव य देखने 
पडे़ हाेगे अारै अब इन सखाे के भागेने वालाे काे अागे चलकर बुरे दन देखने हाेगे꠰ इसमे रच भी सदेह 
नही꠰ यद सख भाेगन ेमे राग ह,ै उ हे अपना सव व समझा है ताे िनत है क द:ुख के दन देखने 
हाेगे꠰ खूब साेच ला-े  यादा से  यादा अाराम अारै सख के साधन जस कसी का ेभी मले ए है- मान 
लाे बडे़ अााकार परजन है, पर वे बूढे़ न हाेगे  या? उनके शरर के अग शथल न हाेगे  या? हाेगे 
वृ, हाेगे शथल, तब फर उनके ारा ा त सख सदा बना रहेगा  या? सदा ता ेन बना रहगेा꠰ काईे 



ाेक 11 

www.sahjanandvarnishastra.org 84 www.jainkosh.org 

एेसा ताे नही क खूब माजै मानकर सख का  टाक बना लया है अारै अब वृाव था तक उस सख काे 
लूटते रहेगे꠰ यद कुबु है ताे यह िनत है क ससार के सखाे मे यद अास त ए ताे िनयम से खाटेे 
दन देखने हाेगे꠰  यादा से  यादा एक भव क खैर हाे जाय, लेकन अगले ज  मे काेई साथ न देगा? 
यहा के काईे लाेग मदद न कर देगे꠰ यहा जसैे जाे कुछ भाव बनाया उसके अनसुार वहा फल भाेगना 
पडे़गा꠰ ताे ससार के ये ाणी अब तक केवल एक ही काम करते चले अा रहे है- ज  मरण करके द:ुख 
भाेगना꠰ अाज भी उसी सलसले मे वही एक काम ह?ै काेई नया काम नही ह꠰ै ज े थ,े द:ुख भाेगे, 
माैज क क पना मे वहा भी द:ुखी थे꠰ समय गुजरेगा, मरण हागेा, फर ज  हाेगा꠰ 
    अा  वप के यथाथ व वास स ेइस मान व जीवन का साफ य- अरे भाई ! इन समागमाे का े
असार जानकर ये मेरे कुछ नही है एेसा समझकर एक इस भव मे ही स य  व उ प न कर लया जाय, 
स ा व वास बना लया जाय, अपने अा ा मे अपने अापके वराजमान सहज परमा तव के दशन ताे 
कर लजए, अनुभव ता ेकर लजए꠰ ये काेई लाेग साथ न देगे꠰ अापका ान बन जायेगा, अापकाे 
स य  व मल गया, अापका धम अापकाे मल गया ताे वह सहायक हाेगा, अ य नही जाे जीव अब 
ससार से ट चुके꠰ ज हे स कर रह ेहै वे भी हम अापक तरह ज  मरण क पर परा के द:ुख भाेग 
र हे थ,े लेकन उ हाेने कानैसा उपाय कया क ससार के सम त सकटाे से सदा के लए ट गए? उ हाेने 
अपने अापक ा क꠰ अपने अापक बात राेज-राेज भी अाप सने ता ेश द यप वे ही राेज-राजे कुछ 
हेर फेर के साथ बाेले जाते है, कुछ थाेडे़ से नये श द अा जाते है, पर राजे-राेज अापकाे एक नई बात सी 
लगती है अारै दल काे शात देने वाल बात लगती है꠰ बात उतनी ही ह,ै तव उतना ही ह,ै अा ा क 
बात कही जा रही है पर यह अा ा का कथन अापकाे राेज  वाद ट लगता है꠰ अ छा, हम अापसे एक 
बात पूछते है क अाप राजे-राेज अपने घर दाल, राेट, चावल खाते है ता ेउससे अाप ऊब जाते है  या? 
अाप ताे राजे–राजे बड़ च से खाते है अारै राेज एक नया सा  वाद लगता है꠰ खाते–खाते न जाने 
कतने वष बीत जाते है पर राेज–राजे एक नया  वाद सा लगता है꠰ एेसे ही अापने मानाे अा ा क बात 
खूब दल भरकर सन ल, लेकन अाज अाा का नाम लेत ेही  अ दर पचती है अारै एक वच 
अान द मलता है꠰  याेक बीच मे 22, 23 घटे गुजर गए꠰ जहा वषय साधन पाप अादक मे  
लगाई जससे अपने अापकाे भूल गए अाैर सख है अपने अापके  रण मे꠰ उसका  रण अाज हाे रहा 
ताे अाज अान द मल रहा है꠰ ताे अा ा क बात जा ेसनता अाैर सनकर भीतर जानना भी चाहता ह,ै 
जान भी लेता ह,ै उसक जानकार इतनी  प ट हाे जाय क जब  फरे तब ही अाा का सख 
साात् िनरख ले ꠰ इतना वश ट अ यास बने ताे उससे जीवन सफल ह꠰ै  
    अपना स य शरण – धम का शरण ही एक स य शरण है बाक ताे सब मायाप चीजे है꠰ एक यह 
िन चय रखये अाैर एेसा ही पर पर का वातावरण बनाये क धम मे च जगे, धम क ीित हा,े एेसा 
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अगर कर सके ताे अाप स े म बने, दसूरे के स े बधु बने, अन्  यथा ताे ये  ी पु पशअाे के भी 
अा करते, काेई खास बात नही है꠰ रही एक धन वैभव इ जत ित ठा अाद बढ़ाने क बात ता ेये ताे 
सब अथर चीजे है, इनकाे छाेड़कर मरण करके चले गए, या ये खद ही हमारे देखते–देखते ही न ट हा े
गए꠰ या ये ा त सम त समागम बडे़गे  अव य, इसमे काईे सदेह नही꠰ तब फर एेसे असार ससार मे 
हम  या एेसी माेह क, माद क नीद मे साेये रहे? उससे मेरा उार हाे जायेगा  या? अपने पुराण 
पुषाे के जीवन चर देख लजए꠰ हनुमान, राम, तीथकर अादक अनेक महापुष ए꠰ उ हाेने जीवन 
मे बडे़ ठाठ बाट भाेगे, जनका एक रा य रहा꠰ बडे़-बडे़ राजा महाराजा जनके चरणाे मे झकते रहे 
अाैर अनेक देवाे के ारा जाे सेवत रह,े फर भी उ हे अपने जीवन मे कुछ सार नजर न अाया꠰ बडे़–बडे़ 
चवती, तीथकर, अादक का ेउनमे कुछ शात न मले अारै सब कुछ छाेड़ छाड़ कर केवल अा तव  
क उपासना मे रत ये वही उ हे शात मल꠰ मूलत: सम त कमाे का व वस कया अाैर सदा के लए 
सकटाे स ेट गए꠰ ताे लाेक मे सबसे उ कृ ट पद है ताे एक स भगवान का है꠰  
   परम हतकार सपद क  ाि का अाधारभतू ्उपाय – परम हतकार स पद क ाि का उपाय 
 या ह?ै वह उपाय है अाा के सहज वप क  हाेना꠰ मै  ना꠰  ता ेअपने अाप  या पर क 
दया से ꠰ खूब िनणय कर लजए꠰ अापका अतव ह?ै है अपने अाप है, दसूरे क दया के कारण नही꠰ 
 ी पु मादक के कारण अाप क सा नही꠰ अाप है अपने अाप꠰ जब मै  अारै अपने अाप  ताे मै 
 वय अपने अाप꠰ जा े बस उस े िनरख लजए꠰ इतनी ही बात ह ैधमपालन के लए꠰ मै जा ेकुछ  
अपने अाप केवल उसकाे िनरख लजए꠰ शरर नही है अाप जा ेरागेषादक वकार उ प न हाेत ेहै वे 
नही  है अाप꠰ अापका सहज सव  या ह?ै केवल एक ानपुज है जाननमा꠰ केवल जानन मा के प 
मे अपन ेअापकाे िनहार लजए꠰ मै केवल ानमा , सबसे िनराला ꠰ बात कुछ ठक जच रही ह ै
 या? इस समय कुछ सही लग रही  या? न लग रही हाे ता े फर  यान दे, ितस पर भी न लगा ेताे 
बाहर क इन चीजाे मे माेह  फ सा ह,ै जनसे लगाव लगा ह,ै जनकाे च मे बसाये है उनका ही सही–
सही  वप जान ले ꠰ यद अाा के सहज वप क बात जानना कठन लग रहा है ता ेजहा अाप है, 
जस बीच अाप रहते है, जाे अापके अासपास है उनका स ा  वप अाप जान ले ꠰ कब से साथ है꠰ कब 
तक साथ रहेगे अारै इस समय भी  या कुछ मदद दे देगे? सर दद करने लगे ताे उसमे भी मदद करने 
वाला काेई नही꠰ ताे जब इस दिुनया मे काेई मददगार नही है ता ेमुझ ेकसी क  या अाशा करना? मै 
अपने अाप काे देखू, ानमा अपने अापकाे अनभुवू अारै अपना क याण ा त क ꠰ यह काम करना है꠰ 
अभी तक  या काम करते अाये? ज े मरे, दुख भाेगे꠰ ज मरण क  पर परा बनाये रहे꠰ इसमे कुछ 
सार नजर न अाया ता ेअब  या काम करना ह?ै मै अपने अाप सहज जसैा  वैसा जानना ह,ै वैसा  
मे लेना है꠰ बस यही काम करना है ꠰  
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       अा पाैष क ानसा यता - मै अपने काे जानू अारै उसमे म न हाेऊ  यह  पराम, यह ान 
ानसा य है꠰ श ान जगे, पव ान जगे, अाहत क भावना उठे क इस ससार मे मुझ ेकसी भी 
कार नही रहना ह,ै बडे़ वषयाे के साधन मले , उनके बीच भी नही रहना है꠰ यह ससार रहने के लायक 
नही है꠰ ससार का अथ यहा शरर स ेहै꠰ एेसे–एेसे शरर मलते जाते है; इन शरराे मे मुझे नही रहना ह,ै 
उनसे  यारा मुझे बनना है꠰ एेसी एक भीतर मे ती अाीय भावना क बात ता ेजगाये꠰ ान के ारा 
सा य है यह बात क अपने अापका जा ेस य सहज  वप है उसके दशन हा ेसकते है꠰ यह बात अगर 
कर ल गई ताे समझये क जैसे धलू मे हीरा हातेा ह ैवह भीतर मे जगमगाता अा, बड़ कमत रखता 
अा बडा ़महव शाल है꠰ इसी तरह समझये क देहात मे, गाव मे, कसी भी जगह रहते ए हम एक 
श ानर न हीरा ह,ै सव े ठ है यह बात अपने अाप मे पा लजए꠰ काेई लाेग बढ़ रह ेहाे दिुनया क 
िनगाह मे बड़ गित के साथ ता ेवे बढे़, अाैर याे यता के कारण यद इस तरह का हमारा बढ़ाव हाेता ह ै
सहज ता ेइसमे हमे कुछ हरज नही, लेकन हमार इन दिुनयावी बढ़ावाे से अा था गर गई, इनसे हमारा 
क याण हाेगा, यह बात कभी भी स व नही꠰ मेरा बढ़ाव, मेरा उार, मेरा क याण मेरे अपने अापके 
जानने से अाैर अपने अाप मे एेसा समाते जाने से क कसी भी पर–चेतन अचेतन का वक प न हा,े 
लगाव न हा,े माेह न रह,े एेसी िनमलता जगे, वहा हम अापका उार ह ै꠰  
    ानतव  का ान बनाय े रहन े के उपायाे मे कृत एक उपाय – ान के जगने के लए अाैर भी 
अनेक उपाय कए जाते है– पढ़ना,  वा याय करना,  यान जमाना, जाप जपना꠰ यहा इस छद मे एक 
अह, इस म के  यान के लए  दलाई गई है꠰ जैसे णमाेकार म मे णमा ेअरहताण, पढ़ते है ता े
इसमे अह यह अर अावप का वाचक है꠰ श सहज अवकार खर ान याेित पड इस 
अततव का वा य ह,ै उस अह का जाप कजए꠰ वह  या है? साात ्ान याेित पुज꠰ जैसे क जस 
चीज का ेहम राेज-राेज जानते है, चाैक, घड़ा, काेट अादक, वे चीजे ताे चीजे है ही कत उनका नाम 
बाेला जाय ताे उस नाम मे वही चीज समाई ई दखती ह,ै एेसा ढ़ अ यास हा ेगया ह ैइन बा पदाथाे 
क जानकार मे꠰ इन पदाथाे का नाम लेते ही नाम मे वह पदाथ समाया अा सा दखता है꠰ प थर का 
जाे नाम है वह नाम लेत ेही प थर रगा अा सा है एेसा च  मे समाया अा है꠰ ताे अब यहा यह कह 
रहे है क ‘अह’ यह सहज परमातव का वाचक है꠰ अवकार ान पुज का नाम है अह꠰ ताे उस अह 
नाम मे ही वह  वप  समाया अा है꠰ मै स पूण अाा मेर  मे अा गया  ताे अरहत, स, 
अाचाय, उपा याय अाैर साध ुयान ेसमता परणम मे बढे़ ए जीव꠰ परमे ठ का अारै दसूरा कुछ अथ नही, 
जा ेराग ेष न करते हाे, माेह, अान का अधेरा जनके नही ह,ै जा ेान याेित  वप अातव क 
िनगाह मे िनर तर बसे रहा करते है꠰ उन अा ाअाे का नाम है अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर 
साधु꠰ ये सब समाध के नाम है, समाध परणाम के नाम है꠰ समाधभ त पुष अपने अाप मे समाध 
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परणाम के जागृत करने के लए जाप के ारा म के ारा, परमेयाे के  तवन के ारा, उनके  यान के 
ारा, अपने अापमे रागेष माेह के अधरेे का ेहटाकर अपने अापका ेानकाशमा अनुभूित मे रखना 
चाहता ह,ै यही एक मा सारभूत काम है꠰ अपना यह  येय, यह ल य न छाेड़ ये꠰ अाप तीन लाके के 
अधपित हाेगे꠰ यह वैभव ता े या चीज ह?ै सदा के लए शा त बन जायेगे꠰ यहा के सख ताे असार है꠰ ताे 
एेसा जा ेअा ा का सहज  वप है उस  वप मे अपनी  करे, उससे ही इस अाा काे शात ा 
हाेगी꠰  
        अान द क सहजता अारै  लेश क कृिमता- अपने अापमे अपनी अ त से देखे ता ेवदत 
हाेगा क द:ुखी काेई नही ह,ै लेकन दखने मे बात याे अा रही है क सभी लाेग द:ुखी हा ेरहे है, द:ुख 
क कहा गुजाइश ह?ै यद सच-सच बात समझी जाय, अपने अाप के ठक  वप क बात पहचानी 
जाय ताे द:ुख कही है ही नही꠰ लाेग इसमे द:ुख मानते है क मरे अाय कम है अथवा यह मकान टूट 
गया अथवा शरर मे काईे रागे हा ेगया या पु उ टा चलता ह–ै ये जा ेजा ेकुछ भी बाते मानते है उ हे 
द:ुख का कारण मानते है, लेकन ये द:ुख ए है अपने अापके ऊधम स,े द:ुख जरा भी नही है꠰ तम तम 
हा,े बाक सब पर है, उनका ान मे स बध नही, न सदा साथ रहना है, न साथ कही से लाये है, 
ब कुल भ न  य है꠰ उनकाे यहा भीतर मे अपना रहे है क ये मरेे है, ये मेरे कुछ है꠰ इतनी सी बात 
मन मे अायी क द:ुख का पहाड़ सर पर अा गया, भीतर देखाे ता ेद:ुख ह ैनही꠰  वप मे देखाे ताे काेई 
 लेश का कारण नही꠰ सब है, मै भी , इसमे क क कानै सी बात? लेकन इस ममता पशाचनी न े
इस जीव का ेपरेशान कर दया है꠰ ममता हटे ता ेद:ुख अभी हट जाय꠰ ममता नही हटती ह ैताे उस ेद:ुख 
बना रहता ह,ै स भगवान ए है ता ेउनमे अारै बात  या अायी ह?ै वकार सब हट गए, भु बन गए, 
जनक हम पूजा करते है उनमे अाैर बात  या अायी? वे िनवकार हाे गए, बस िनमाेहता क बात यहा 
भी देख ला,े गाव मे पड़ाेस मे जा े पुष िनमाेह हाेता ह ै उसक अाैर सबका अाकषण हाेता है꠰ ताे 
िनमाेहता पू य ह ैअारै िनमाेहता मे  लेश नही ह꠰ै माेह करके हम अान बढ़ाते है, अपने का ेद:ुखी करते 
है, दसूरे का ेद:ुखी करते है, दसूरे काे द:ुखी कर डालते है꠰  
    गहृ थ मे िनमाेहता क सभवता- अाप कहेगे क यह ता ेबड़ कठन बात है꠰ गृह थी मे रहकर भी 
 या माहे हटाया जा सकता ह?ै हा, गृह थ भी माेह स ेदरू रह सकते है꠰ घर मे रहकर भी घर क सार 
 यव थाये बनाये, माेह न करे यह बात स व ह,ै  याेक माहे नाम ह ैअान का꠰ जहा िनज अारै पर का 
सही ान नही है बस वहा माेह है अाैर जहा यह बाधे हा ेगया क मै ान मा , सबसे िनराला , 
केवल ान  याेित प ड , एेसा अगर ान मे अा गया ता ेफर वह ता ेान मे अा ही गया꠰ अब उस े
मेटे कैस?े वह ताे एेसा ही ान मे रहगेा, अब उसकाे माेह कहा स ेअाये? माेह नाम ेम का नही है, माेह 
नाम है  व अाैर पर मे अ तर न समझने का꠰ ेम काे राग कहते है꠰ गृह थी मे रहकर राग नही छाेड़ा जा 
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सकता꠰ राग ट जाय ताे गृह थी मे रहे नही, पर माेह टकर भी गृह थी मे रह सकते है अारै जहा माहे 
टा वहा अाकुलता क जड़ ताे मट गई꠰ जस कसी भी समय कैसी भी वपया अाये, उन वपयाे 
के बीच भी यह धैयवान् रह सकता ह꠰ै जहा इसने अकन ानमा अपने अापके  वप क झलक क, 
बस सारे सकट तर त बदा हाे जाते है꠰  
    िनमाेह गहृ थ क महमा- िनमाेह गृह थ क ताे एसेी महमा बताई गई है क िनमाेह गृह थ ताे 
माेमाग मे है, पर माेही मुिन माेमाग मे नही है꠰ माेह करने के अनेक ढग है, पर मूल मे एक ही ढग 
है꠰ अपने अापक पयाय काे, परणमन का,े वकृत परणमन काे ‘यह मै ’ एेसी जहा  गई बस माहे 
कहा,े म या व कहा, अान बन जाता है꠰ जहाेन ेघर छाेड़ दया, धन छाेड़ दया, जगल मे रहते है एेसे 
साधुजनाे क बात नही कह रह,े क त जनके म या व लगा ह,ै काैन सा म या व लगा ह?ै मै मुिन , 
मुझे इस तरह रहना चाहए, एेसा तप चरण करना चाहए, मुझे कसी से राग ेष न करना चाहए, मुझे 
जीवदया पालना चाहए अाद इस कार क बाते यप ठक है लेकन अ दर मे वष ताे देखये- वह 
यह ान नही कर पा रहा है क मै ताे एक अमतू ान याेितमा , मुिन क यह एक परणित है, बीच 
मे अायी है꠰ यह मै नही , यह ता ेएक थित ह,ै मै ता ेएक श ानमा , यह भाव नही बन पाता ह ै
पयाय मे अा  रहती है जससे वह मुिन ससार मे लता है अाैर एक गृह थ जाे घर गृह थी के 
बीच रह रहा हाे अारै यह भावना रख रहा हा े क मेरा ता ेान वप है, मेरा मा ानान द वप ह,ै 
इसके अितर त अाैर कुछ नही ह,ै एेसी जसक तीित रहती ह ैवह गृह थ  ी पुादक के बीच रहकर 
भी  ी से बाेलता अा भी नही बालेता, ब े का ेगाेद मे खलाता अा भी नही खला रहा है꠰  
    गहृ थ स य  क अ तवका एक  टा त – एक सेठ का काईे दाे तीन वष का ब ा था꠰ 
सठेानी गुजर गयी थी अाैर काेई घर मे था नही꠰ सेठ भी मरणास न दशा मे था꠰ उसके पास कई लाख 
क जायदाद थी꠰ ता ेउस सेठ न ेअपनी सार जायदाद ट  टयाे का ेसाैप द अारै कह दया क मेरा 
बालक अभी छाटेा ह,ै जब 18-20 वष का बालग हाे जाय ताे इसका ेसार जायदाद  साैप देना꠰ सेठ ताे 
मर गया꠰ वह दा ेतीन वष का बालक सड़क पर खले रहा था꠰ वहा से एक ठग िनकला꠰ उसके काईे 
सतान न थी ता ेवह उस ब  ेका ेअपन ेघर उठा ले गया꠰ उसका घर था जगल मे꠰ ठगनी भी उस ब  े
काे पाकर बड़ स न ई꠰ उस ब े का ेपाल–पाेस कर तैयार कया꠰ जब वह करब 15 वष का हा ेगया 
ताे एक दन उसी नगर मे अाया ता ेकुछ ट टयाे ने उसे पहचान लया अारै कहा क देखा–े बेटे अब तम 
सयाने हाे गए, अपनी जायदाद सभालाे, हम कब तक सभाले गे? वह सनकर अा चय मे पड़ गया꠰ साेचा 
क हमार जायदाद ताे वह है जा ेजगल मे है꠰ ये लाेग ता ेहमे बहका रहे है꠰ जब कई ट टयाे ने बार–
बार समझाया ताे उसन ेसाेचा क ये सब देने देने क ही ता ेबात कह रहे है, साे उस लड़के न ेकहा– 
अ छा ठहराे, हम कुछ दन बाद अाकर अपनी जायदाद सभाले गे꠰ वह बालक पचा जगल मे अारै उस 
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ठगनी के पैराे मे गरकर बडे़ अात वर मे कहने लगा–मा ! सच बताअा े! मै कसका बेटा ? ताे उस 
समय उस ठगनी के मखु से सहसा ये श द िनकल पडे

़
 क बेटे ! तू ता ेअमुक नगर के अमुक सेठ का 

लड़का है꠰ लाे इतनी बात सनते ही उस बालक के च मे  प ट बात अा गई, पहले भी कुछ ट टयाे न े
कह रखा था, अब यहा जनमे फ सा था, जसे अपनी मा मानता था उस मा ने भी बता दया꠰ अब उसे 
सही ान हाे गया꠰ अाेह ! मै अमुक नगर के अमुक सेठ का लड़का  मेर लाखाे क  जायदाद ह,ै 
इतना ान हा ेजाने पर भी  या वह उस ठगनी का ेमा अथवा ठग काे पता न कहेगा? अथवा उस ठग 
के खेत, मकान अाद थ े या उनका ेअपनी जायदाद न कहेगा? जा ेपहले से कहता अाया वह ता ेकहेगा, 
काेई उसके खेताे मे पश पी नुकसान करे ताे उहे भी वह हटायेगा, ठग काे पता तथा ठगनी काे मा 
कहेगा, इतने पर भी उसका च  ता ेब कुल बदल गया꠰ उसे ता ेअपनी लाखाे क जायदाद का पता हा े
गया꠰  
    स य  क अ तवतना का अार - उ त  टा त क भाित ठक यही हाल है स य  पुष का꠰ 
जब तक वह नाबालग था तब तक इस शरर का े‘यह मै ’ एेसा मानता था, लाेक मे ज हे माता–पता 
माना जाता है उ ही का ेअपने माता पता समझ रहा था꠰ इस मा यता मे उसका जीवन बड़ दन दशा मे 
गुजर रहा था, इतने मे  कु दकु दाचाय अादेक ट  ट अाकर समझाते है क एे अबाेध बालक ! तेर ताे 
अन त जायदाद ह,ै तू  याे मवश दन बनकर द:ुख सह रहा है꠰ अरे तू अब अपनी उस जायदाद काे 
सभाल꠰ भैया ! हम अाप लाेगाे का कतना अ छा साैभा य कहा जाय? वीतराग ऋष सताे क वाणी हम 
अाप काे मल ई है꠰ उस वाणी मे एेसा तव का ववेचन है क उसकाे यद काेई परख ले ताे उन ऋष 
सताे का ऋण वह जीवन मे चुका नही सकता꠰ ताे उन ऋषजनाे क वाणी सनकर वह  वा याय करने 
वाला साेचता है- अाेह ! मेर जायदाद ताे वह ह꠰ै दसूरे  थाे का उसन े वा याय कया꠰ अनेक सताे ने 
वही बात समझाई꠰ अब ता ेउसका ेसही बात समझ मे अा गयी꠰ साेचा क ये ऋषजन हमकाे अान द 
पाने का उपाय ही ता ेबता रहे है, ठक ही ता े ये कह रहे है꠰ जस वचारधारा मे वह  वा याय करने 
वाला पुष चल रहा था, उसी वचारधारा मे ानानुभिूत मा स ेवह पूछता ह ैक सच बताअा ेक मै  या 
? कसका ? कैसा ? ताे वही अनुभूित मा तर त जवाब देती है क तू ता ेयह है꠰ ला ेउसे तर त 
ानकाश हाे गया꠰ अब यप वह घर गृह थी के बीच रह रहा ह,ै ज हे अपने माता पता कहता अाया 
है उ हे माता पता भी कहेगा꠰ उस जायदाद काे अपनी जायदाद भी कहेगा, उसक रा भी करेगा, इतने 
पर भी उसक  ता ेअपने अन त अान द के  वप पर है꠰ ताे यह गृह थी के बीच एेसी थित हा े
सकती क माेह न रह,े राग बना रहे  याेक माेह ता ेअान का ेकहते है꠰ अान मटा लजए, इसमे 
अापका  या जाता ह?ै स ा ान ताे हर काेई करना चाहता है꠰ अभी काेई थैला लेकर अा जाय ताे 
उसके अ दर  या चीज है इसक जानकार कए बना चैन नही पड़ती꠰ ब ाे क ता ेाय: करके यह 
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अादत हाेती ही है꠰ ताे जसैे अाप बाहर बाताे क जानकार करने के लए उ सक रहा करते है, वैसे ही 
अपने अापके बारे मे जानकार करने लगये क मै  या ? इस जानकार के लए  वा याय कजए, 
 वा याय करके माेह ममता काे हटाकर अपना उार कर लजए꠰ इसी से इस जीवन क सफलता है꠰

ाेक 12 
    कमा टकविनमु त माेल ी िनकेतनम्꠰ 
    स य  वा दगुणाेपेत सच  नमा यहम्꠰꠰12꠰꠰ 
    ानी ऋष सताे का परम इ ट- ानी पुष का ेकेवल समाधभाव ही इ ट है꠰ रागेष क तरग न 
उठकर केवल जानन देखनहार बने रहना, वीतरागता, समता बनी रहना, यही मा उसकाे य है꠰ वह 
जानता ह ै क अान मे कसी कार क कषाय जगी, कसी व त मे राग उठा, कसी व त के ित 
वराेधभाव जगा ता ेउसमे मरे ही बरबाद है꠰ इस कारण ानी पुष काे केवल समताभाव ही य है 
अाैर समता भाव मे ही उसका िनणय है क मेरा उार कर सकने वाला काेई ह ैता ेमेरा समता परणाम 
है꠰ समता परणाम से  वय काे भी बड़ शात मलती ह ैअाैर वातावरण मे अाये ए ाणयाे काे भी 
शात ा त हाेती है꠰ रागेष का उतना भाव नही जतना क समता का꠰ समता मे एक अलाैकक भाव 
है꠰ जस समय ैणक राजा ने एक मुिनराज के गले मे मरा अा साप डाल दया ेषवश, तीन दन बाद 
ेणक ने अपनी चेलना रानी स ेकहा क हमने त हारे गु के गले मे मरा अा साप डाला था ता ेचेलना 
कहती ह ैतमने बड़ा पाप का बध कया꠰.. अरे-अरे वे ता ेमुिन कसी समय भी साप का ेफे ककर भाग गए 
हाेगे एेसा ेणक ने कहा꠰ ताे चेलना कहती ह ैक यद वह वा तवक जैन गु है ताे उसे उपसग जानकर 
वही के वही वराजे हाेगे, दाेनाे देखने के लए चले ता ेदेखा क गु वही के वही वराजे थे꠰ ेणक के 
च मे एकदम परवतन अा अारै अपने पापकम पर बड़ा पछतावा अा꠰ ेणक साप का े उठाकर 
िनकालने का ेथा क चलेना न ेउसे राके दया꠰ इस तरह न उठाया जायेगा यह साप, देखा ेइस साप पर 
चीटया चढ़ ई है, ता ेपहले नीचे श कर बखेर द, वे सार चीटया श कर क गध से नीचे उतर 
अायी तब साप का ेधीरे से उतार दया꠰ जब मुिनराज न े यान छाेड़ा अारै सामने खडे़ ए उन दाेनाे का े
देखा ता ेकहा- उमयाे धमबुर त, तम दाेनाे का ेधम बु हाे꠰ ताे अब ेणक पर अाैर वकट भाव पडा़ 
क देखा-े मै उपव करने वाला अारै यह चेलना उपसग के दरू करने वाल, फर भी इन साध ुमहाराज 
क  हम दाेनाे पर एक समान है꠰ न इनका ेचलेना स ेराग ह ैअारै न हमसे वराेध꠰ उस समय ेणक 
का इतना वश परणाम अा क स य  व जग गया꠰ ससार के सकट सदा के लए टाल देने का 
िनणय बना लया꠰ समतापरणाम मे इतना बड़ा भाव है꠰  वय काे भी शात मलती ह,ै दसूराे काे भी꠰ 
भैया ! यद क याण चाहते हाे ता ेसदा यह य न रखना चाहए क मेरे कषाय न जगे꠰ कषाये मद रहे 
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अाैर  यह रह ेक यह कषाये ही जीव का अनथ करने वाल है꠰ यह माेह जीव का अनथ करने वाला 
है꠰ यह माेह भाव वकार है, न ट हा ेजाने वाला ह꠰ै इससे मुझ ेीित नही करनी चाहए꠰ 
    समाधभ त ारा समाधमिूत का व दन- समाध परणाम का भ त पुष यहा समाध क साात ्
मूित, समाध के साात् पुज स भगवान का वदन नम कार कर रहा ह꠰ै मै स समूह काे नम कार 
करता ꠰ यहा स च श द दया है꠰ च मायने समूह ह,ै जैसे सच वधान, याने स के समूह 
क पूजा꠰ ताे मै सच काे नम कार करता ꠰ कैसे है वे स भु, अ टकमाे से रहत꠰ इस जीव के 
साथ अ टकमाे का उपव लगा अा है꠰ यहा थाेड़ा सा साधन पाकर उसमे माैज माना जाता ह꠰ै बड़ 
भार मूढता है, एक ता ेयह माैज क चीज नही है, अाैर कुछ माजै भी हा ेकपत ता ेये दा ेदन क बाते 
है अाैर जतने दन माैज मला अा ह ैउतने दन भी िनर तर सख नही है꠰ एक दन मे 100 बार अगर 
सख हाेता ह ैताे 100 बार द:ुख भी हाेता है꠰ चाबैीस घटे मे कई बार ताे यह जीव कुछ माजै सा मानता 
है लेकन उससे अधक यह द:ुख का भी सामना करता है जहा अार  अारै परह साथ लगे है ता ेवहा 
द:ुख के साधन वशेष है, सख का साधन कम है꠰ यह सब  याे अा? कमाेदय स꠰े ताे यहा क थाेड़ 
वभूित माजै पाकर हम यह न माने क हम कृ कृ य हा ेगए, मझु ेसब कुछ मल गया, अब हमे  या 
करना ह?ै हमसे बड़ा कानै है? यह बात बलकुल म क ह,ै कुछ नही मला है꠰ जा ेमला है वह द:ुख 
का हेतभूत है, हमार बु का े बगाड़ने का कारण ह,ै इस स पदा से मरेा पूरा न पडे़गा꠰ मेरा पूरा ता े
स य ान, स य दशन अाैर स य ार से पडे़गा꠰ अपने अापके अा ा के  वप मे स य ा हा,े 
अपने अापके  वप का ान हाे अाैर अपने अापमे रमने का काम हाे ताे शात मलेगी꠰ इस शात का े
न ट करने का कारण िनम ह ैअ टकम꠰ भु अ टकमाे से रहत है꠰ अत: शात समाध के वे घनीभूत 
पुज है꠰ 
    कमिन प- अ टकम है- ानावरण, दशनावरण, वेदनीय, माेहनीय, अायु, नाम, गाे अाैर अतराय꠰ 
जब यह जीव कषायभाव करता ह ै ताे उस ही समय मे इस जीव के साथ लगी ई उ ीदवार जाे 
कामाणवगणाए है वे तर त कामाणवगणा प बन जाती है꠰ काेई मनु य पाप करे अारै एेसा व वास रख े
क मुझ ेकाईे नही देखता, मेरे पाप काे काेई नही जानता꠰ मै ता ेदिुनया के लए भला ही , लेकन यह 
ताे देखये क जस समय मे कषाय भाव अा, पाप परणाम अा उसी काल मे कतना खाेटा कम बध 
गया इस ेकाईे राेक दे तब जाने꠰ ता ेकसी भी जगह हा,े हमे पाप से भय करना चाहए, कसी के दल 
काे द:ुखाने का मेरा परणाम भी न हाे꠰ कसी काे मारा पीटा, उससे पाप ब ध अा ता ेमारने पीटने स े
नही अा, क त मारने पीटने का भाव भी साथ मे लगा अा है꠰ उस भाव से पाप का बध अा꠰ ताे फर 
यद काेई पुष मार पीट भी न पाये अारै मार पीट का भाव बना ले ताे उस ेपाप का बध हाे जायेगा꠰ 
इससे भाव ही हमारे खाटेे न जगे, एसेा अपने अापका य न रखना चाहए꠰ कसी क झूठ गवाही द, 
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झूठ बाेला, झूठ काेई बुरा नाम लगा दया ताे वहा जाे परणाम बगाड़ा उस परणाम से उसके कतना 
पाप का बध हाेता ह?ै उसके उदय मे द:ुख काेई दसूरा न भागेेगा यही, ताे कसी क झूठ बात कहना, 
िन दा करना, चुगल करना, अपयश करना अाद ये बत खाेटे भाव है꠰ इनमे जाे पापकम बध जाते है 
उनके उदय मे बत दगुित भाेगनी पड़ती ह ैअारै दगुित ताे वह त काल भागे लेता है जस समय वह झूठ 
बात कहता है, उसका दल कमजारे हाेता ह,ै वह च ता अारै शाेक स ेअाकुल  याकुल रहता ह꠰ै ताे एेसे 
ही  कसी भी ढग स ेचाेर करने का परणाम अाया, दसूरे का धन अ याय करके, दगा करके हड़प लेवे 
ताे वे सब चाेर के ही भेद है꠰ ताे चाेर करने का भाव करने मा से जाे अपने अापमे उ ीदवार 
कामाणवगणाये बैठ है वे कमप बन जाती है꠰ ताे यह भी कतनी कठन बात ह?ै याने कम जाे बधे वे 
कही बाहर से लाने पडे़ हाे, यह बात नही है, क त जीव के साथ जा ेकम बधे वे भी रहते है अारै जा े
कम बधन ेके उ ीदवार है वे भी अन त वगणाये इस जीव के साथ बनी रहती है꠰ जहा भी खाेटे परणाम 
कए वहा भी इस जीव काे यह कम बध जाते है꠰ कुशील परणाम पुष  ी काे देखकर बुरा भाव मन मे 
लाये अथवा  ी कसी पुष का े देखकर मन मे बुरे परणाम लाये, कामभाव लाये ताे उस परणाम से 
त काल खाेटे कमाे का बध हाे जाता है अाैर उस कम के उदय मे फर इस जीव काे बड़ दगुित सहनी 
पड़ती है꠰ इसी तरह परह पाप ह,ै तृ णा करना, खूब धन अाता है फर भी उसक चता रखना, इस 
भाव से वकट पाप का बध हाेता है꠰ काेई यह न जाने क मै राजा का अपराध नही करता, देश का 
अपराध नही करता, कसी कार का दसूरे पर अ याय नही करता, सफ  अपना धन बढ़ाने क बात साेच 
रहा , कसी पर काेई उपव ता ेनही ढा रहा , लेकन इस परणाम मे भी पाप का बध ह,ै अान का 
पाेषण है꠰ जब बा मे कुछ भी पदाथ मेरे नही है तब इन  यमान् पदाथाे के सचय का भाव बनाये, 
इसमे ताे वह अपने अा ा का ेभूल गया, परमा  वप काे ताे भूल गया, उसकाे शात कहा ह?ै वकट 
कम का ब ध है꠰ ताे ये ही कम बधे ए है जनके उदय मे ज  मरण करना पड़ता ह,ै द:ुखी रहना पड़ता 
है꠰ भु एेस ेसब कमाे से पूणतया रहत है꠰ ये ही वसापेचय कामाण  य जब कषायभाव करने से, 
माेहभाव रखने से फल देने क कृित बन जाती है, उसके नाम पर कम के 8 भेद बताये गए है꠰ 
    ानावरण अारै दशनावरण कम- ानावरण यह जीव के ान पर अावरण करता है꠰ जीव ह ै
ान वप꠰ जीव का श काय ह ैजानना꠰ जैसे अ का  वप है गमी, गमी मट जाय ताे अ रहेगी 
 या कुछ? गमी न रही ताे अाग न रही꠰ ताे गमी अाग का अभ न  वप है꠰ उस ान काे जा ेकट न 
हाेने दे एेसा िनमभूत अा꠰ जस कम के उदय से ान कट न हा ेसके उसकाे कहते है ानावरण 
कम꠰ इस जीव मे जानने का  वभाव है꠰ इन अाखाे वाजेक से इन अाखाे से जानता  एेसी बात नही꠰ 
हा, थाेड़ा िनम सहयाेगी कारण ताे है लेकन यह अा ा अपने ान वप के ारा ही ान कया करता 
है꠰ जहा इय ान मटा, कमाेदय मटा ानावरण न ट अा वहा यह कतना जानेगा? उस जानने क 
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काेई हद नही रहती꠰ जा ेभगवान हा ेगये, वीतराग सवदेव हा ेगए उनका ान अपने अाप इतना वशाल 
हाे जाता क तीन लाेक तीन काल मे जाे कुछ भी ह,ै भूत मे जाे कुछ अा, भव य मे जाे कुछ हाेगा, 
सम त पदाथ उनके ान मे  प ट झलकते है꠰ ताे एेसे असीम, एेसे महान् ान का ेभी जाे कम अावरण 
कए ए है, वे कम हम पर लदे ए है, ताे हम अाप पर यह कतनी बड़ भार वप है? दशनावरण के 
उदय से अा ा मे दशनगुण कट नही हाेता꠰ दशन के मायन ेयह ह ैक जैसा अा ा का सही  वप है 
उस  वप के प मे एक सामा य झलक अा जाना꠰ ताे उस दशन का ेजा ेकम ढाके ह,ै जस कम के 
उदय से दशन कट नही हाे पाता, एेसे जाे दशनावरण कम हम अाप पर लदे है यह हम अाप पर वप 
है꠰ 
     वदेनीय कम- वेदनीय कम के उदय से सख अाैर द:ुख पैदा हाेते है, ससार मे जा ेये वषयाे के सख 
है ये वेदनीय कम के उदय से ए, ताे कम के उदय मे जाे बात ई वह भल हाे ही नही सकती꠰ ताे यह 
इयज य सख द:ुख प ह,ै अा ा का ेशात के कारणप नही है꠰ इन सखाे मे कतना अनथय है? 
इय सखाे के साथ अाप बारक से ववेक के साथ िनणय करे꠰ िनर तर द:ुख लगे ए है, झझट ताे 
िनर तर साथ है꠰ इन इय सखाे मे एक ण काे भी ाेभ न रह ेएेसी थित नही है꠰ खूब परख कर 
लाे꠰ भाेजन करते समय जाे अान द लूटा जा रहा ह,ै जसमे बड़ा माजै माना जा रहा है उसमे भी देख 
ला,े इसके भीतर मे ाभे पड़ा अा है क नही? उसी ाेभ के कारण हाथ चलता है꠰ ज द–ज द सख 
चलता है꠰ काैर पूर तरह चबा भी नही पाते है क उसे गुटकने क पड़ जाती है꠰ कहा-कहा िनगाह रहती 
है? जाे सामान बन रहा है उस सामान काे देखकर अ छा भाजेन बन रहा है? याे न जाने कतने ाभे 
मचाये जा रहे है?  पशनइय के वषय सखाे क बात देखाे उसमे भी िनर तर ाेभ बना रहता ह꠰ै काेई 
प देख रह ेहाे जा ेबड़ा सहावना लग रहा हा,े ताे उस प के देखने के काल मे भी चैन नही, ाेभ पड़़ा 
अा है꠰ राग भरे श द सनते ए मे भी सनने वालाे का ेचनै नही पड़ती, उसमे भी ाेभ बना रहता है꠰ 
ित ठा, नामवर कित फैलने क बात, इनमे भी िनर तर ाेभ चलते रहते है꠰ ताे ससार के सारे सख 
ाेभ से भरे ए है꠰ लागे ताे याे कहते है क थाेडे़ समय का ेसख हाेता है, बाद मे बत द:ुख हाेता है, 
लेकन बात यह ह ैक थाेडे़ समय का ेभी सख नही मलता ह,ै उस सख के साथ ाभे लगा अा है꠰ ताे 
वेदनीय कम के उदय से जाे सख हाेता है साे भी अाकुलता ह ैअाैर जा ेद:ुख हाेता है साे भी अाकुलता है꠰ 
ताे एेसी अाकुलता का कारणभूत जा ेवेदनीय कम है वह हम पर वप ह꠰ै 
      माहेनीय कम क वड बना- माहेनीय कम यह जीव अपने सही  वप मे न रह सके, अपने यथाथ 
 वप का भान न कर सके अारै सख मे म त रहा करे, इन सबका कारण यह माेहनीय कम है꠰ माेह के 
उदय मे जीव क बु उलट जाती ह ैअाैर इसे खाेटा पथ सखदायी मालूम हाेता है꠰ यह बैचेन रहा करता 
है꠰ ताे माेहनीय कम हम अाप पर लदे ए है, यह हम अाप पर बड़ वप है꠰ जैसे लड़ने वाल सार 
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सेना क जान राजा ह,ै राजा के बल पर ही सेना अपना बल दखाया करती है꠰ इसी कार 8 कमाे का 
राजा माेहनीय कम है꠰ माेहनीय कम के बल पर ही ये 7 कम अपना नाच नचा पाते है꠰ जब माहेभाव ह ै
तब सब कार के सकट इस जीव पर अा गए꠰ जब माेह नही रहता ता ेये कम भी बदा हाेन ेलगते है꠰ 
इन कमाे मे भी दम नही रहती अारै यह सकट भी दरू हाेन ेलगते है꠰ इसी कारण अाप जानत ेहाेगे क 
इन 8 कमाे मे सबस ेपहले माेहनीय कम न ट हाेता ह ैतब बाद मे 7 कम न ट हाेते है अारै माहेनीय 
कम के भी दाे भेद ह-ै दशनमाेहनीय अाैर चारमाेहनीय꠰ जाे अा ा का ान बगाड़ दे उसका नाम ह ै
दशनमाेहनीय अारै जा ेअा ा काे अा ा मे न समाने दे, न ठहरने दे, चार काे बगाड़ दे उसे कहते है 
चारमाहेनीय꠰ इन दा े कमाे मे दशन माेहनीय, चार माेहनीय इन दा े मे बल ह,ै भयकर ह ै
दशनमाेहनीय, जाे ा काे ही बगाड़ दे꠰ जहा उ ट बात मन मे हाे वहा फर वह सीधा काम कर ही न 
सकेगा꠰ देह काे ‘यह मै ’ इस कार मानना यह दशन माेहनीय का काम है꠰ जब इस जीव न ेशरर का े
अा ा मान लया तब यह काेई सा भी काम सीधा नही कर सकता जाे भी काम करेगा सब उ टा꠰ जा े
भी  यव था बनायेगा वह सार उ ट-उ ट बनायेगा, जससे जीव क बरबाद है꠰ ज  मरण क पर परा 
बढे़, एेसा ही काम करेगा दशनमाहे के उदय मे꠰ 
     टा तपूवक दशनमाहेनीय क वड बना का दशन- एक बुढ़या के दाे बालक थ,े ताे एक बालक का े
माेितयाब द हा ेजाने स ेया फूल पड़ जाने स ेबत कम दखता था अारै एक लड़के काे दखता ताे बत 
तेज था पर पीलया का राेग हा ेजाने से सब कुछ पीला दखता था꠰ अब वह बुढ़या मा अपने दानेाे बेटाे 
का इलाज कराने के लए वै के पास गई꠰ वै ने उन दाेनाे बालकाे के ने देखकर कहा- मा हम त हारे 
दाेनाे बेटाे क दवा करेगे, इन दाेनाे बालकाे के ने ठक हा ेजायेगे꠰ अ छा ठक है꠰ वै ने कहा- देखा,े 
यह सफेद माेतीभ  ह,ै इस दवा काे चाद के गलास मे गाय के दधू मे मी मे मलाकर इन दाेनाे 
बालकाे काे पला देना꠰ थाेडे़ ही दनाे मे त हारे इन दाेनाे बालकाे का ने रागे दरू हाे जायेगा꠰ बुढ़या दवा 
लेकर घर अायी꠰ घर पर जब दवा देने लगी ताे जस बालक काे कम दखता था उसने उस दवा काे पी 
लया अारै जसे उ टा दखता था अथात् जस ेपीलया का राेग था उसने देखा क मा पीला गलास 
लायी, उस पीले गलास का ेदेखकर मा से बड़ा ेष जगा, साेचा क वै ने ता ेचाद के गलास मे दवा 
देने काे कहा था, पर यह ताे हमे पीतल के गलास मे दवा दे रही है꠰ जब उस गलास मे उस बुढ़या ने 
दधू डाला ता ेउस बालक का ेअाैर भी उस मा स ेेष जग गया꠰ साेचा अाहे ! वै ने ताे दधू मे इस दवा 
काे देने के लए कहा था, पर यह ता ेगाय भैस के मू मे दवा दे रही है꠰ जब बुढ़या ने मी मलाया ता े
उस बालक काे अपनी मा स ेअाैर भी अधक ेष जग गया꠰ साेचा अाेह ! वै न ेता ेमी मलाने का े
कहा था, पर यह ताे वष डाल रही ह꠰ै याे वह बालक उस अपनी मा पर जलकर अाग बबूला हा ेगया꠰ 
उसने दवा स ेभरे गलास का ेफे क दया꠰ दवा न पी꠰ ताे अब देखा-े जसे कम दखता था वह ताे दवा पी 
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गया अाैर उसके नेाे का द:ुख दरू हा ेगया, पर जस बालक का ेपीला (उ टा) दखता था, जसे मीलाे 
दरू तक दखता था, उसने दवा न पी, जससे उसका ने राेग दरू न हाे सका꠰ ताे इसी तरह काेई ान 
मे वा मे बत बढ़ जाय, जाे लाैकक वाये हाेती है उनमे वीण हा ेजाय꠰ लेकन िनज का अाैर पर 
का यथाथ ान नही ह,ै अा ा के स य वप का बाेध नही ह ैताे उस जीव का उार नही हा ेसकता꠰ 
वह स य शात नही ा त कर सकता, अाकुलताअाे से परे नही हा ेसकता꠰ उसके ज  मरण नही टल 
सकत꠰े इस कारण बडे़ धयै क पित स ेगु ही गु त पढ़ लख कर  वा याय करके अपन ेअापका स ा 
ान जगाना चाहए꠰ अपने अा ा क झलक अपने काे हाे जाय ताे उससे अा ा का भला हाे सकता है꠰ 
जा ेहमे स यपथ क ा ही न करने दे एेसा कम ह ैदशन माहेनीय कम꠰ यह िनणय रखये क मझु पर 
बड़ अाप छाई ह,ै उसे दरू करेगे तब शात मलेगी꠰ कमाे के मेटे बना शात न मलेगी꠰ यहा के दाे 
दन के माैज णभगूर, फर भी पर, उनसे हम  या माैज  माने? अपने अापके दशन करे अारै सदा के 
लए ससार के सकटाे काे दरू कर दे, एेसा अपने अापका िनणय हाेना चाहए꠰  
    वतमान सगम क वड बना- हम अाप जतन ेभी लाेग है, यह सब जाे कुछ दख रहा ह ैअाैर जस 
स पक  मे बात बन रही है वह सब  या ह?ै 3 चीजाे का प ड ह ैयाे समझये जीव, कम अाैर शरर 
यहा꠰ काेई खालस जीव नही नजर अाता है꠰  वप खालस है मगर जाे बीत रही है उस बात पर  
दे ता ेखालस काेई चीज नही है꠰ खाल कम भी नही ह,ै खाल देह भी नही है꠰ ये तीन शामल भये है 
उससे चलना फरना बालेना समझना ये सार चकाचाैध इन तीन के मले मे है अाैर इन तीन के मेल मे 
 या दशा बन रही है साे परख लजए꠰ अाज हम मनु य ए है, कसी दन से ए है अारै कसी दन 
तक रहेगे, इससे पहले  या ए थ,े इसके अागे  या हाेगे? साे ये सब जा ेकड़ा मकाेड़ा पश पी अाद 
दख रहे है ये सब उसके तीक है꠰ साे मै कुछ था अाैर न सभाले ताे मै एेसा ही कुछ हाऊे गा꠰ जरा कुछ 
 यान ताे करना चाहए क काल है अन त꠰ अन त काल  यतीत हा ेगया, अन त काल अागे अाैर पड़ा है꠰ 
इसे रहना कब तक पडे़गा? अन तकाल तक꠰ हम है, हमारा कभी नाश नही हाे सकता꠰ हम पयाये बदलते 
जायेगे या श हाे जायेगे ताे स बनेगे, पर हम कभी मट नही सकते꠰ अन तकाल तक रहेगे꠰ उस 
अन तकाल के सामने ये जीवन के 100-50 वष कुछ गनती भी रखते है  या? अरे यह इतना सा समय 
कुछ भी ताे मू य नही रखता꠰ फर इतने से समय मे हम अाप  यथ ही अपना  व छ द वतन करते है꠰ 
 यथ ही रागेष माेहाद वकार भाव बनाते है꠰ इनके फल मे ज  मरण क पर परा ही बढ़ती रहगेी अारै 
अन तकाल तक द:ुख भागेना पडे़गा꠰ 
    ववके पुष का ववके- ववेक पुष वह है जा ेइस सयाेग का लाभ उठाये꠰ जैसे कसी नगर मे 
एक यह रवाज था क हर वष नया राजा बनाया जाता था, अाैर नया राजा बनने पर पहले वाले राजा 
काे जगल मे छाेड़ दया जाता था, याे बत से लागे राजा बने, जगल मे छाेडे़ गए अाैर द:ुखी हाेकर मरे꠰ 
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एक बार एक ववेक पुष राजा बना꠰ उसने वचार कया क एक वष के लए ताे हमे सब अधकार 
ा त है꠰ जा ेचाहे हम कर सकते है꠰ उसने जस जगल मे उसे छाेड़ा जाना था उस जगल मे एक बत 
बड़ा भाग साफ करवा लया खेती करने लायक भूम बना ल, बत से नाैकर चाकर दये, काेठया भी 
बनवा ल, खेती करने के सारे सामान भी भेज दए꠰ जब एक वष बाद उसे उस जगल मे छाेड़ दया गया 
ताे वहा उसे  या क ट? वह ता ेबडे़ अाराम से रहने लगा꠰ ता ेइसी तरह से समझये हम अाप लागे कुछ 
समय के लए मनु य बन गए है꠰ अब मनु य बनकर यहा क यह रित है क ाय: करके ये मनु य 
िनगाेद मे, नरक मे अथवा पश पयाे क याेिनयाे मे पटक दये जायेगे꠰ लेकन काेई अा ा चतर हा ेता े
वह समझता ह ै क इस मनुय भव मे मै जा ेकुछ करना चा कर सकता  जा ेान मला है उसका 
ठक उपयाेग कर ले꠰ ता ेवह अपने ान का ठक उपयाेग करेगा, अपने अा ा काे जानेगा, अा ा का 
व वास करेगा, अा ा मे लन हाेगा उसके सब कम कट जायेगे वह स पद पायेगा अाैर अन त काल 
के लए सखी रहेगा꠰ 
    अाय,ु नाम व गाे कम के वपाक मे वड बना-  भैया ! यहा  यथ के म का चैन मत मानाे꠰ वपदा 
हम अाप पर बसी ह ैइन कमाे क꠰ ये माैज मानने के दन है꠰ कुछ अ छे साधन पाकर, याे यताये पाकर 
यद माैज मानते रह ेताे उसका फल  या हाेगा? इस 100-50 वष के समय क ता ेबात  या, अन त 
काल तक ज  मरण क पर परा के द:ुख भाेगन ेपडे़गे꠰ कुछ ताे साेचये꠰ यह कमाे का ही ता ेफल है क 
इस जीव काे शरर मे फ सना पड़ता है꠰ यद यह जीव शरर मे न फ सा हाेता, खालस हाेता ताे इसक 
बड़ शा त अव था हातेी꠰ जस शरर काे देखकर हम बडे़ खश हाेत ेहै, जसकाे देखकर हम अपना बड़ा 
गाैरव अनुभव करते है, जसकाे हम बडे़ अाराम स ेरखना चाहते है, जसक शकल के फाटेा े टैचू अाद 
बनवाकर लाके मे नामवर फैलाना चाहते है वह शरर ही इन सम त वड बनाअाे का कारण ह꠰ै खूब 
िनरख लजए, शरर के स बध से हाेगा  या? भूख,  यास, सद, गमी, इ ट वयाेग, अिन ट सयाेग, 
इ जत, ित ठा अादक ये सब इस शरर के नाते स ेही ता ेहै, इस शरर का ेिनरखकर गव न करे꠰ यह 
शरर नाम कम के उदय से ा त अा ह,ै यह मेर चीज नही꠰ यह जड़ ह,ै मै चेतन , अारै फर 
खासकर यह मनु य का शरर ताे बड़ा भयानक सा है꠰ इस शरर मे अ दर से लेकर बाहर तक कुछ भी 
ताे पव चीज नही है꠰ हाड़, मास, म जा, खून, पीप, नाक, थूक, खकार, मल, मू अादक महा 
दगुधयाे का घर है यह शरर꠰ अनुेा  थाे मे अाचायाे ने कहा है क इस मनु य काे जाे एसेा गदा 
अपव शरर मला ह ैवह इसका े वैरा य के लए दया ह꠰ै इस शरर स ेइस मनु य काे राग न रह े
 याेक महा गद अपव चीज स े कसे ीित हाेती ह?ै ताे ये मनु य इस शरर मे राग न करके 
अा क याण कर ले , मानाे इसलए यह महा अपव शरर काे ही अपना सव व मानता है꠰ यही कारण 
है क यह शरर इस जीव काे महा द:ुख दे रहा है꠰ शरर के स बध से ही यह जीव ऊ च नीच कहलाता꠰ 
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जसे कुल कहा ेअथवा गाे कहाे꠰ ये कुल गाे भी इस जीव के  लेश के ही कारण है꠰ यद लाेक मे 
िन  कुल मल गया ता ेयह जीव यह साेचकर द:ुखी रहता ह ैक हाय मै  या ꠰ अगर पू य कुल मल 
गया ताे उसमे यह जीव गव करने लगता है꠰ याे यही शरर इस जीव के  लेश का ही कारण बन रहा है꠰ 
    इ छा क अनथपता व अ तराय का वपाक- इ छा के माफक इस ससार मे न कभी कसी का 
अा, न हाेगा, न हाेता ह꠰ै काेई पुष जस काल मे इ छा करे उसी काल मे उसक इ छा क पूित हा े
जाय यह कसी के अाज तक अा  या? एक दन क देर लग जाय, एक घटे क अथवा एक मनट क 
देर लग जाय꠰ इ छा करते ही तर त उसक पूित हाे जाय, एेसा नही हा ेसकता꠰ बडे़-बडे़ पुष तीथकर 
चवितयाे काे भी एेसा नही अा꠰ इसका माण यह  ह ै क जस काल मे काईे चीज मल ई ह,ै 
अनुभवी जा रही ह,ै भाेगी जा रही ह ैउसी काल मे उस चीज क कसी न ेइ छा भी क  या? चाहे अारै 
दसूर इ छा कर ले पर जसकाे भाेग रहा ह ैउसक इ छा ता ेनही हाेती꠰ जैसे काेई दकुान पर बैठा अा 
साेचता है क अाज हमे इसमे 50  मले ता ेजब तक नही मले तब तक ता ेवह साेच रहा ह ैअाैर जब 
तक मल गए ता ेफर जब मल गए ता ेफर नही साेचता, भले ही वह नई बात चाह ले꠰ ताे जाे चीज 
पास है उसक चाह नही बनती अाैर जाे चीज पास नही है उसक चाह बनती है꠰ इससे स ह ैक जब 
चाह है तब व त क ाि नही हाेती अारै जब चाह नही है तब व त क ाि हाेती है꠰ काेई जस काल 
मे जस चीज क इ छा करे वह उसे उसी समय मे ा त हाे जाय, एेसा कभी नही हा ेसकता꠰ बत से 
लाेग ताे अपने घर मे एसेी हठ करने लगते है क हमे ताे अमुक चीज खानी ह,ै जैसे मानाे खीर खाना ह ै
ताे जस समय उसकाे खीर खाने क इ छा ई उसी समय उसे खीर मल ताे नही जाती꠰ ताे एेसा कभी 
हाे ही नही सकता क जब इ छा क जाय तभी उस चीज क ाि हा ेसके꠰ जब इ छा करते ही तर त 
चीज ा त न ई ता ेमझुे कुछ भी न चाहये꠰ मै बना चाह,े बना इ छा कए अपने अापमे त ट र꠰ ताे 
हम अाप का ेये कम बड़ वड बना के, वकार के कारण बन रहे है꠰ 
    कमब ध व कममु का अाधार अा भाव- कमाे का ब ध हाेता ह ैताे हमारे ही भावाे स ेहाेता है꠰ हम 
अपने वकार भाव न करे, पापाे से दरू रहे, कषायाे से दरू रहे, दसूराे का ेमा करने का, दसूराे के अागे 
न रहने का, अपने अापमे सरल बने रहने का, उदार रहने का हम अपना अ यास बनाये꠰ इन कषायाे से 
काेई लाभ नही हाेता꠰ ाेध करके यह कभी शात नही पा सकता꠰ ाेध के काल मे अशा त है अाैर ाधे 
करके जस दसूरे मनु य काे पीड़ा उ प न कर दे उसक अारे से सदा भय अाैर च ता रहेगी꠰ अभमान 
करके दिुनया काे नीचा देखकर, अपने काे सबसे ऊ चा समझना अाद इन वृयाे से कसी का ेशात 
नही मलती꠰ मायाचार करके, छल कपट करके भी कसी का ेशात नही मलती꠰ लाेभ करके भी शात 
नही मलती꠰ अनेक बार एेसा अनुभव कया हा ेक 10 पये का लाेभ कया ता ेउसी सग मे या अ य 
कसी सग मे हजार 500 का टाेटा हाे गया꠰ अारै लाेभ करना कसका? काेई अपनी चीज हाे तब ना꠰ 
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जगत मे जा ेकुछ भी समागम है वे सब मुझसे भ न है उनसे मेरा कुछ भी स बध नही, मै अक न , 
ानमा , ये दाे भावनाए एेसी ऊ ची है क इन भावनाअाे स ेही अाप धम पा ले गे꠰ ान  याेित पायेगे, 
कमाे का वनाश कर ले गे अाैर अपने अापमे तृ त हाे ले गे꠰ अपने अापकाे अक न अनुभव कर लेने स े
अपने अापक भुता के दशन हाेगे अाैर उसी समय जा ेअान द कट हाेगा, वह अान द अ य कसी भी 
उपाय से नही ा त हा ेसकता꠰ वह सवाे कृ ट अान द है꠰  वाधीन अा ा क उपासना से उ प न अा 
अान द है꠰ इससे इतना ताे कम से कम  याल करते ही रहे क जाे समागम मले है ये सब वनाशीक है, 
मेरे साथ सदा न रहेगे꠰ मै ताे अक न  अाैर ानमा ꠰ यह बात समझ मे ता ेअायी हाेगी꠰ जाे बात 
समझ मे अायी है उसे कई बार वचार लाे꠰ अपने अ दर मे उसे देखे, यह भी कया जा सकता है अाैर 
इस उपाय से िनयम से अा क याण हाेगा꠰ धम कसी जाित अथवा मजहब क चीज नही, धम का 
स बध ताे अा ा से ह꠰ै अारै धम का फल ह ैशात देना꠰ जाे धम करेगा साे शा त हाेगा अारै सदा के 
लए ससार के सकटाे स ेट जायेगा꠰ हमारा कत य यह ह ैक हम अपने का ेसही जाने यथाथ तीित 
करे अारै अपने अापमे रमने क धुन बनाये, इसी उपाय स ेकम दरू हाेगे अाैर उस श स पद क ाि 
हाेगी꠰ उसक ही धुन मे समता का उपासक पुष स भगवान का यही  यान करता ह,ै उनक भ 
करता ह ैअारै स के  वप काे अपने  वप का ेएक समान िनरखकर साेऽह, वही मै  इस अभदे 
भावना स ेअपने अापमे एक ान  याेित का अनुभव करता है꠰ यही धमपालन ह ैअारै यही सबका काम 
है, जाे करेगा साे इस धम के फल मे अतल शात ा त करेगा꠰ 
     समाधभ त ारा माेल ीिनकेतन क व दना- अा ा के रागेषादक कसी भी वकार मे हत न 
समझने वाला ानी पुष समता के परणाम क उपासना मे समता क शा वत  प ट मूित स भगवत 
क वदना कर रहा है꠰ ये स भु माेल ी के िनकेतन है अथात् मुी है इसका अाय पाकर 
शाेभायमान है꠰ ये शरर से भी मु त है, कमाे से भी मु त ह,ै वषय कषाय वा छा अादक वकाराे से भी 
मु त है अाैर इतना सामा य ाना क है क वहा वचार तक  वतक  अादक भी नही उ प न हाेते꠰ एक 
 वप जा ेजाना एेसा ही सदाकाल जानते रहेगे, एेसे साध ुसमूह क मै वदना करता ꠰ स भगवान मे 
स य  व अादक 8 गुण हाेत ेहै꠰ जैसे कम 8 है ता ेइन 8 कमाे ने अा ा के इन 8 गुणाे का ेदबा दया 
था, वकृत कर दया था꠰ अब 8 कमाे के न ट हाेने स ेये 8 गुण स भगवत मे कट ए है꠰ 
    ानावरण, दशनावरण व वदेनीय के य स ेपरमगणुवकास- काैन से 8 गुण स भगवत मे इन 
कमाे के न ट हाेने से कट ए है? उनकाे म से सिनये- ानावरण के न ट हाेने से भगवान मे केवल 
ान कट अा, जसके ताप स ेतीन लाेक तीन कालवती सम त पदाथाे का े प ट जानते है꠰ यह ान 
अा ा का  वभाव ह,ै कही बाहर स ेलाया गया हाे, एेसी बात नही है꠰ ान एक अमूत  वप ह,ै उस पर 
कसी का अावरण नही वरन् स बध बनता ह ैक ानावरण के उदय का िनम बनता ह꠰ै लेकन अा ा 



ाेक 12 

www.sahjanandvarnishastra.org 99 www.jainkosh.org 

क  वय क कमजारे के कारण एसेा िनमनैमक पाकर यह जीव  वय अपने ान का वकास नही 
कर पाता꠰ अब ानावरण बलकुल न ट हाे जाने के कारण उस स अा ा मे केवल ान कट अा 
है꠰ दसूरे कम का नाम है दशनावरण कम, इस कम के उदय से अा ा का दशन गुण नही कट हाे पा 
रहा꠰ वकृत  बन रही थी꠰ अब दशनावरण कम के न ट हाेन ेसे भु से केवल दशन कट अा है꠰ 
अब वे भु तीन लाके तीन काल के सम त पदाथाे के जाननहार िनज वप का दशन कया करते है꠰ 
तीसरा कम है वेदनीयकम꠰ इस वेदनीयकम के उदय से बड़ बाधाये जीव काे अा रही थी꠰ सासारक सख 
द:ुख के प मे यह जीव  ध रहा करता था꠰ इ ट वयाेग अिन ट सयागे अादक के प स ेयह जीव 
द:ुख माना करता था꠰ अब वेदनीयकम के न ट हा ेजाने स ेस भगवत मे ये सख द:ुख नही रह,े उनमे 
स य अान द कट हा ेगया꠰ सख अारै अान द मे अ तर है꠰ स का अथ है सहावना लगना अाैर ख का 
अथ है इय꠰ जाे इयाे काे सहावना लगे उसे सख कहते है अारै जाे अपने अापमे सव अाेर स े
समृशाल बने, शा त बने उसे कहते है अान द꠰ अान द अा ा का  वभाव ह,ै पर सख अा ा का 
 वभाव नही꠰ ये सख द:ुख वेदनीयकम के उदय से बनते है꠰ अब ये भु सख द:ुख से परे, परमशा त 
अान दम न है, उनके अन त अान द है꠰ उनका अान द अा ा से उ प न अा अान द है꠰ वह अान द 
कभी भी मट न सकेगा꠰ उसे अन त अान द कहाे अथवा अ याबाध कहाे꠰ जहा कसी कार क बाधा न 
रहे वह वेदनीयकम के अभाव से कट अा है꠰ 
    माहेनीयकम के य स ेपरम गणुवकास- चाैथे कम का नाम है माहेनीयकम꠰ माहेनीय कम दाे कार 
से हार कर रह ेथे꠰ एक ताे इस जीव क ा बगाड़ द꠰ िनज का ेिनज, पर का ेपर जानना चाहये 
था, लेकन िनज क ताे अब सध भी न रही अाैर पर काे िनज जान रहा था꠰ एेसी ा बगड़ इस दशन 
माेह के उदय से क चार माेह के उदय से यह जीव वषयाे मे रमने लगा꠰ इसका ेरमना चाहए था 
अपने ानमा  वप मे, क त इस अ त तव मे न रमकर यह जीव रम र हा है बा वषयाे मे, बा 
पदाथाे मे꠰ ताे माहेनीयकम के ये दाे कार के हार हा ेरहे है꠰ अब माेहनीय के नाश हाे जाने से यहा 
स भगवत वश अा  तीित मे रहते है अारै अपने अा ा मे ही लन रहा करते है꠰ उससे हाेता ह ै
अान द अाैर समीचीनता꠰ जैसा अान द का  वप है तैसा ही सही  वप कट हा ेगया꠰ ताे माेह के 
अभाव मे इसमे स य  व गुण कट अा है꠰ यहा स य  व का अथ केवल स य दशन का ही न लेना꠰ 
स य दशन भी हाेता है अाैर यही अाचरण भी हातेा है꠰ कट प से जसैा यह अा ा ह,ै जैसा इसका 
 वप है वह पूणप से वैसा ही कट हाे गया ह꠰ै 
    अायकुम के य स ेपरम गणुवकास- 5 वा कम ह ैअायुकम, अायुकम के उदय के कारण यह जीव 
ससार अव था मे शरराे मे बधा रहता था꠰ जैसे इस समय हम अाप शरर मे बध ेए है, ताे जब तक 
मनु य अायुकम चल रहा ह ैतब तक इस मनु य शरर मे बधे रहेगे, इसी कार मनु य भव क अायु 
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समा त हाेन ेपर, दसूरे भव मे पचने पर दसूर अायु न ेबाध दया꠰ अब उस भव मे उस अायु के कारण 
बधे रहेगे꠰ ताे शरर मे इस जीव काे राेके रखने का काम अायुकम करता ह,ै अायुकम अब न रहा ताे 
स भगवत अब कसी भी शरर मे नही बध ेहै अारै उनमे अब अवगाहन गुण कट हाे गया है꠰ इस 
समय ताे एक जीव दसूरे के शरर मे नही समा सकता, दसूरे के  थान पर नही रह पाता, लेकन 
अायुकम अब न रहने से स भगवान जहा वराज े ए है वहा अन त स वराजे है, एेसा उसमे 
अवगाहन गुण कट अा है꠰ जस जगह स ेकाेई ऋष मु त हाेता है उसी जगह स ेअन त ऋष मु त 
ए है꠰ उन सबका अवगाहन ऊपर उसी जगह स ेहाेता है꠰ जीव जब कमाे से मु त हाेता है ता ेइसक 
ऊ व गित हाेती है꠰ जहा से वह जीव मु त अा है, कमाे से टा ह,ै ठक उसक ही सीध मे बत ऊपर 
जसके बाद फर लाेक नही है, वहा जाकर यह जीव वराजमान हाेता है अारै वही से अन त जीव माे 
गए है ताे वे भी उसी जगह मे अवथत है꠰ इस ढाई प के अ दर काेई सा भी देश एेसा नही ह ैजहा 
से जीव माे न गए हाे꠰ इस  से ढाई प का  येक  थान िनवाण थान ह,ै तीथ े है꠰ जैसे हम 
अाप यहा पर शखरजी, गरनारजी अादक का ेिनवाण े कहते है꠰  याे कहने क स ह ैएेसी क 
शखरजी स ेअन त जीव माे गए है अारै इस युग मे भी अनके महापुष माे पधारे ताे जन-जन ेाे 
से जीव माे गए है, वशेषतया जनक स है उनका ेहम िनवाण े कहते है꠰ यह ता ेहम ढाई प 
के भीतर ही रहकर साचे रह ेहै ना, इसलए वशेषपूवक हमे िनवाण े वदत हातेे है꠰ लेकन सार 
दिुनया क  मे देखा ेढाई प के बाहर के े यहा स ेकाेई जीव मु त नही ए꠰ ताे उनके मुकाबले 
मे यह ढाई प का े ताे सारा का सारा िनवाण े है꠰ जस जगह हम अाप बैठे है इस जगह से भी 
अन त जीव माे गए꠰ ताे यह जगह भी िनवाण े है꠰ ताे इस ढाई प मे  येक देश से अनके जीव 
माे गए है अाैर वे वहा भी सीध ेऊपर जाकर वराजमान रहते है꠰ ताे स भगवत मे एेसा अवगाहन गुण 
कट अा है꠰ देखये- वहा रहने वाले स भगवान क थित क एक माह एक राजे, एक माह अनेक 
नाे꠰ वे स भगवान कस तरह रह रहे है? एक स भगवान मे अनके स भगवान रह रह ेहै,  याेक 
उसही जगह स े जतन ेअा ा मु त ए ह ै वे ऊपर ठक सीध मे उस ही जगह रहेगे꠰ इसलए एक मे 
अनेक रह रहे है, फर भी एक मे अनेक नही रह रहे꠰ एक मे एक ही रह रहा ह,ै वह कस कार क 
जस भगवान ने केवलान के ारा जा ेकुछ जाना वह उस ही भगवान ने जाना, वही रहने वाले अय 
स भगवान ने अपने  वप से अपने उस सम त काे जाना꠰ ताे सबका ान, सबका अान द, सबका 
परणमन उनका अपने अापमे जुदा जदुा है꠰ इस िनगाह स ेदेखा ेता े येक स अपने एक मे एक ही रह 
रहा ह,ै एक मे अनेक नही रहते꠰ लेकन  थान क  स ेदेखाे ताे एक स मे अनेक स रह रह ेहै꠰ 
ताे अायुकम के न ट हाेन ेसे स भगवत मे यह अवगाहनगुण कट अा है꠰ 
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    नामकम के य स ेपरमगुण वकास- छठे कम का नाम ह ैनामकम꠰ नामकम के उदय स ेइस जीव 
के शरर क रचना हाेती अा रही थी꠰ जैसे काेई मनु य मरा अाैर मरकर उसे घाेड़ा बनना ह ैताे जस 
 थान पर वह घाेड़ा बनेगा उस  थान पर यह जीव पचा꠰ पचने के बाद घाेडे़ के शरर का िनमाण अा꠰ 
घाेडे़ के जैस ेअगाेपाग बने꠰ ताे इसकाे रचने वाला काैन ह?ै यद कसी एक वधाता काे मान लया जाता 
ताे उसमे अनेक अापया है꠰ थम ता ेयह बात ह ैक उसने कहा बैठ कर इस शरर का ेबनाया? अाैर 
वह भी शरर वाला है या बना शरर का ह?ै यद शरर वाला है ताे उसके शरर का ेकसने बनाया? यद 
शरर बनाया नही है ताे जसके शरर नही है वह या ही  या कर सकता ह?ै अारै फर उसन ेबनाया 
 याे?  या दया अायी इसलए इन जीवाे का ेबनाया? यद दया क वजह स ेजीवाे का ेबनाया ता ेउसे 
अ त तक दया िनभानी चाहए थी, लेकन यह जीवाे का ेद:ुख भी दे रहा ह,ै नरक मे भेज रहा ह꠰ै ताे अब 
उसक दयालता कहा गई? यद वह खेल खेल मे बना रहा है, उसे एेसा बनाने मे कुछ अान द अा रहा ह ै
इसलए अपने माैज के लए बना रहा, ताे अपने माैज के लए दिुनया क रचना क जससे जीव द:ुखी 
हाे, यह ताे बडे़ पुषाे का काम नही꠰ यह ता ेत छ लाेगाे का काम ह ैक अपने माजै के लए दसूराे पर 
चाहे कुछ भी अ याय करे꠰ इससे अ छा ताे यह था क उन जीवाे काे वह बनाता ही नही ताे वे द:ुखी ही 
न हाेते꠰ कसलए बनाया? काेई इसका ठक उर नही बैठता꠰ दसूर बात यह ह ैक जीवाे काे बनाया ताे 
कसी साधन से बनाया या कुछ भी न था अारै बना दया? कुछ भी न हाे अाैर कुछ बन जाय, एेसा ताे 
िकाल मे भी नही हा ेसकता꠰ अरे म ह ैतभी ता ेघड़ा बनेगा, कुछ भी न हा ेअाैर घड़ा बन जाय एेसा 
ताे नही हा ेसकता अारै कुछ था ता ेवह था ही पहले स ेफर बनाया गया꠰ एक नया परणमन हा ेगया 
है꠰ ताे बत सी बाते वचारने पर यह स हाेता है क इस जगत का,े इस जीव काे, इस शरर काे 
कसी एक ने ही बनाया ह,ै क त ये ही शरर के परमाणु जाे फुटकर फैले रहे थ ेवे ही इस माेही जीव 
का ससग पाकर इस शरर प मे बन गए꠰ उसका कारण है नाम कम का उदय꠰ ताे नामकम के उदय 
के िनम स ेयहा जीवाे के शरर क रचना हाेती थी अारै इस शरर के कारण यह जीव  थूल रहा करता 
था꠰ जैस-े हम अाप सब माटेे माेटे लाेग बैठे है ना, सू ता ताे नही रही, इस जीव काे पकड़ भी सकत,े 
काेई भग रहा हा ेता ेउस ेपकड़कर बाधा जा सकता꠰ ता ेएेसा  थलूपना बन रहा था लेकन अब नामकम 
न ट हाे गया ताे स भगवत वहा सू  प से ही वराजमान है꠰ अब यह  थूलपना नही रहा꠰ जसैे यहा 
कसी काे देखकर हम कह बैठते है क यह अमकु है, इसकाे पकड़ लया, बैठा लया, बाध दया, यहा से 
अब अ य कही जा सकता नही꠰ जसैा  यवहार यहा जीव के ित कया जा सकता था वह  यवहार अब 
नही हाे सकता है꠰ वह अ य त सू  है꠰ 
    गाेकम के य स ेपरमगुणवकास- 7 वा कम है गाेकम, इस गाेकम के उदय के िनम से यह 
जीव ऊ च नीच कुल वाला कहलाता था, देवगित के सभी जीव उ  कुल वाले कहलाते है देवाे का नीच 
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कुल नही हातेा, ितय  गित के जीव सभी नीच कुल के कहलाते है चाह ेसह हा,े चाहे बछड़ा हा,े चाह े
पेड़ हा,े सभी नीच कहलाते है꠰ केवल मनु यगित के जीवाे मे दाेनाे कुल स व है꠰ काेई मनु य कुल के 
कहलायेगे, काेई उ  कुल के कहलायेगे꠰ ताे ये जाे कुल से भेद है ये गाेकम के उदय से हाे रह ेहै꠰ अब 
स भगव त मे गाेकम नही रहा, गाेकम के न ट हाेने स ेअब वहा अगुलघ ुगुण कट अा है꠰ अ 
मायने नही, गु मायने बड़ा, लघु मायने छाटेा, वहा काेई स छाेटा है न बड़ा꠰ सभी एक समान है꠰ 
अन त ान, अन त दशन, अन त श, अन त अान द के धार है꠰ यहा से कई मुिन एेसे माे गए है 
ज हे काेई लाेग जान भी नही सके, पर वे मुिन मु त हाेन ेपर साे क भाित अन त अान द के धार 
बने꠰ अन त चत टय उनसे कट ए. जसै ेऋषभदेव, वमान  वामी अादक मु त ए एसे ेही वे अन त े
मुिन भी मु त ए, उनमे काेई छाेटे बडे़ का भेद नही रहता꠰ इसी कारण स भगव त मे ये अगुलघु 
गुण कट अा है꠰ 
    अ तराय कम के य स ेपरमगणु वकास- 8 वे कम का नाम है अ तरायकम꠰ अ तराय कम के उदय 
से इस जीव का ेबडे़ व न अा रह ेथ꠰े दान देना चाहते थ,े पर दान न दे सके, दान देने के भाव ही नही 
पैदा हाे पाते꠰ काेई पुष ताे एेस ेभी ए है जा ेअपने मुख से भी कह डालते है क मरेे पास धन बत ह ै
अाैर मै चाहता  क कुछ दान मे लगाऊ , पर मेरे हाथ से दान दया नही जाता रहा꠰ चाहते ए भी मै 
अपने हाथ से कसी का ेदान नही दे सकता꠰ काेई जबरद ती उसका धन डाकर दान मे लगा दे ता ेवह 
उसका कुछ बुरा नही मानता, उसमे वह खश ह,ै पर अपने हाथाे से दान नही दया जाता꠰ यह  या ह?ै 
यह एक एेसा वच अ तराय का उदय है क दान दे नही सकता꠰ चाहता यह है क मुझे इतना लाभ 
हा,े पर लाभ नही हाे पाता꠰ लाभ हानेे क थित भी अाये ताे उस लाभ मे व न हाे जाते है꠰ यह जीव 
चाहता ह ै क मै खूब खाऊ , पर खाया नही जाता꠰ बत स ेरईस लाेग एेस ेहै क जा ेचाहते है क मै 
खूब खाऊ , पर काेई रागे के कारण उनकाे खाना ही नही पचता, वे खा ही नही सकते ताे  या ह?ै यह 
एक अ तराय का उदय ह꠰ै इसी कार उपभाेग मे भी व न अाता है꠰ उपभाेग उन पदाथाे का ेकहते है जा े
बारबार भाेगने मे अा सकते है, जैसे चारपाई, परजन, घर ये उपभाेग कहलाते है इनमे भी व न अा 
जाता है꠰ वह उन भाेग काे नही भागे सकता ह꠰ै श मे व न अा गया꠰ ताे ये सब अ तराय हाेत ेहाेते 
ससार अव था मे अ तराय कम का उदय था लेकन वे अ तराय कम न ट हाे गए, स भगवान के 
अन त श कट ई है꠰ अब वे ितण अन त अान द भाेगते रहते है꠰ यह उनका एक सकल स यास 
है꠰ ताे भु के ये 8 गुण उ प न ए है꠰ एेसे स य  व अादक 8 गुणाे से सहत स समूह काे मै 
नम कार करता ꠰
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ाेक 13 
    अाकृ सरस पदा वदघते भ याे व यताम्꠰ 
    उ ाट वपदा चतगितभुवा वैवषमा ैनसाम्꠰꠰ 
     तभदगुमन ितयतताे माहे य स ाेहनम्-  
    पाया पचनमरयारमयी साराधना देवता꠰꠰13꠰꠰ 
    समाधभ त का सव स य दशन- लाेक मे एक समता परणाम ही सारभूत तव है꠰ न करे काेई 
समता ताे बीतेगी  या उस पर? अाकुलता꠰ कसी बा पदाथ मे राग जगा ता े इसे मलेगा  या? 
अाकुलता꠰ कसी बा पदाथ मे घणृा ई ताे मलेगा  या? अाकुलता꠰ केवल एक समता ही सार है꠰ 
कसी भी ाणी मे रागेष न जगे, कसी भी बा पदाथ मे रागेष उ प न न हाे ताे वहा केवल जाननहार 
क  रहती है अारै एेसे ातापन क थित मे उसके समताभाव जगता ह꠰ै उस समता परणाम मे 
जसका दसूरा नाम ह ैसमाधभाव, उस समाधभाव मे उस जीव का ेवश अान द कट हाेता ह,ै एेसा 
समाधभाव यह समाधभ त सत पचपरमे ठ मे िनरख रहा है꠰ साध ुभी रागेष का े दरू करके समता 
परणाम के परम उपासक है꠰ साधजुन शु अारै म मे समता का भाव रखते है꠰ कैसा  प ट भेदवान 
है साधुजनाे का क एक ताे म ह ैअाैर एक शु ह,ै अथात ्एक पुष ताे साध ुमहाराज क बड़ सेवा 
करता है अारै एक पुष साधु का ेसताता ह,ै द:ुखी करता ह ैलेकन साध ुपुष क  मे वे दानेाे एक 
समान है, भले ही  यवहार कुछ जदेु जुदे ढग का हा ेजाय, मगर भीतर मे न श ुके ित ेष है अाैर न 
म के ित माेह है꠰ वह साधु ताे उन दाेनाे का भला चाहता है꠰ सबका क याण हाे जब भीतर मे वश 
ानकाश जगता ह ैतब ही अा ा मे एेसी िन पता कट हाेती है꠰ साधुजन महल अाैर  मशान मे 
समता परणाम रखते है꠰  मशान मे रहते ए वे  लािन नही करते, बक  मशान मे, एका त मे, वैरा य 
के  थान मे रहने के कारण जा े वश ानवकास हाेता है, वर बढ़ती है उससे वे श अान द क 
वृ ही अपने मे पाते है꠰ साधु सत  मशान मे रहकर वषाद नही मानते अाैर महलाे मे रहकर माजै नही 
मानते꠰ कभी कसी अ छे महल मे साधु का ेठहरा दया गया, अथवा अाहार अादक के याेजन स ेकसी 
महल मे पच गए ता ेमहल मे रहकर भी वे कही माैज नही मानते꠰ उनके लए  मशान अारै महल दाेनाे 
ही समान है꠰ सामने  वण पड़ा हा ेअथवा प थर, काच का टकड़ा पड़ा हा,े पर साधु क  मे उन दाेनाे 
का एक मू य है꠰ यह ताे कसी छाटेे ब े क  मे भी अा स कता है꠰ कसी दा ेचार माह के ब े के 
पास  वण अाैर काच दाेनाे रख दये जाये ता ेउसके लए  या है?  या वह समझता है क यह अधक 
मू यवान है यह कम मू यवान है? ब े काे ताे अान के कारण एसेा कहा जा सकता है क कुछ 
जानकार नही है लेकन साध ुमहाराज का ेयाजेन कुछ नही ह ैइस कारण दाेनाे मे समता है꠰ साधु न ेताे 
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अपने श ानमय अा ा मे ही रमने के लए जीवन माना है꠰ उसे अब काेई दसूरा काम नही है꠰ वषय 
उसे चकर नही लगते है,  वण काे वह करेगा  या अारै काच का भी वह  या करेगा?  ताे याे साध ु
महाराज का े वण अाैर काच मे बराबर क बु है꠰ काेई िन दा करे अथवा  तवन करे ताे उन दाेनाे मे 
सा यबु है꠰ 
     समाधभ का अाराधना देवता- समता क मूित प  परमगु क भ मे समता का उपासक 
लन रहा करता है꠰ इसी कार अाचाय उपा याय भी समता के पु ज है अाैर अरहत स भु ता ेकट 
सा यमूित है, उनक भ सत करते है ताे  उनक भ मे उनके नाम के जाे अर ह,ै पच नम कार म 
है, यह भी उसे देवता लग रहा है꠰ णमाेकारम काे भी वह देवता समझता है꠰ प नमया रमयी 
अाराधना देवता सबक रा करे꠰ शरण लेने के याे य 5 परमगु है- अरहत, स, अाचाय, उपा याय 
अाैर साधु꠰ इनका जाप तीन अराे मे कया जाता ह ैवे अर भी देवता कहलाते है꠰ उन अराे के सहारे 
से जा ेच मे अाराधना बनती ह ैउसकाे भी देवता कहते है꠰ यहा समाधभ का करण ह꠰ै ानी सत 
काे समतापरणाम ही सवाे कृ ट इ ट है꠰ ताे उस पच नम कार क अरमय जाे यह अाराधना है णमाेकार 
म के सहारे से जाे पचपरमे ठ क अाराधनाप परणित है उस देवता क शसा कर रहे है क यह 
नम कार म क अाराधना अथवा नमकार म प अाराधना स पदा के अाकषण काे करती है देवाे मे 
ा त हाेन ेवाल स पदा काे खीचकर इसके सम उपथत करती ह,ै अथात ्पचपरमे ठ क भ के 
साद स े इतना वश ट पु यकम का ब ध हातेा ह ै क देवाे के जा े इ  है, जा े उ कृ ट स पदा के 
अधकार है उनक स पदा का ेा त करा देता है꠰ 
     नमयारमयी अाराधना देवता मे भाव का कारण- नम कारम मे  याे इतना भाव चढ़ा ह,ै 
इसका कारण यह है क इसमे जन पव  अा ावाे क उपासना क जा रही ह ैवे अा ा समीचीन  
से पव है, पवता का अथ है क कसी चीज मे वही चीजमा रहना अाैर दसूर चीज का स बध न 
रहना इसी काे पवता कहते है꠰ जैसे चाैक पव है꠰ चाैक मे दसूर व त का स बध नही है, यही 
पवता कहलायी꠰ अा ा पव काैन ह?ै जाे अा ा केवल अा ा ही हा,े उस अा ा मे पर का स बध 
न हाे उसे पव कहते है꠰ जैसे यहा ससार मे हम अापके अा ा के साथ दसूर व त भी जुड ई है꠰ 
यप व त  वप के कारण अा ा मे अा ा ही ह,ै पर मे पर ही ह,ै लेकन सयागे स बध ता ेकट 
जुडा अा ह꠰ै साफ समझ मे अा रहा ह,ै हम शरर मे बध ेहै, कम मे बधे है, तक  वतक  वचार वतक  
एेसे उ प न हाेते है क हम अपने सहज  व प का ान भी नही कर पाते꠰ एेसी अपवता है इस समय 
हम अापक, क त भु मे ये अपवताये नही है꠰ हम अापके लए अादश काैन ह?ै हम कसक अाेर 
िनगाह रखे क हमे वैसा बनने मे लाभ ह,ै अाैर कार बनने मे लाभ नही ह,ै एेसा अादश अा ा है ता े
यह भु है꠰ ताे जा े केवल रह,े दसूरे का स बध न रह,े एेसे ही पव अा ा काे परमा ा कहते है꠰ 
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दिुनयावी लागे ताे परमा ा क, ई वर क इसमे तारफ नही जान पाते꠰ वे समझते है क जसके पास 
बत स ेदेवता अाते हाे, वह जगत का बड़ा हसाब कताब भी रखता हा,े जा ेभ ताे काे सख देता हा,े जा े
भ त नही है उ हे द:ुख देता हा,े सब जीवाे क  यव था जसन ेअपने शर रख ल हा ेउसकाे लाेग 
भगवान मानते है लेकन उसमे ताे कट अपवता ह,ै  याेक वहा पर के ित लगाव है꠰ केवल मे केवल 
काे समा देन ेवाला परम अा ा पव है अाैर उसक अाराधना मे भाव ह꠰ै 
      पवता मे ही शात का लाभ- पवता का ेइगलश मे कहते है  याेरट꠰ कैव य स कृत का श द 
है, जसका दसूरा अथ है खालस꠰ जाे अा ा अा ा ही रह गया, उसके साथ कसी दसूर चीज का 
स बध न हा ेउसे कहेगे पव ( याैर)꠰ हम अाप जब तक एेसा नही बन सकते केवल तब तक ससार मे 
लते रहेगे, यहा के पाये ए थाेडे़ से सख साधनाे का काेई महव नही है꠰ ये सब ाेभ काे उ प न करने 
वाले है꠰ जब तक कैव य न कट हा ेतब तक हम अापकाे शात नही ा त हाे सकती꠰  या चाहए? हम 
हम ही रह जाये, हममे दसूर चीज का स बध न हा,े बस वही धम ह,ै वही धम का फल है अाैर वही 
परमा तव क ाि ह ैक हम जसैे है, जतने है उतने ही रह जाये, हममे दसूर चीज का स बध न 
रह,े यह चाहए हम अापका꠰े अब अपन ेदल मे खाजेा,े  या यह िनणय अापन ेबना पाया क हमका े या 
बनने मे लाभ ह?ै धनी बनने मे लाभ है या दिुनया का नेता बनने मे लाभ है या बड़ा ित ठावान् बनने मे 
लाभ ह?ै यद धिनक हा ेगए ताे  या लाभ मलेगा? अाकुलताये अारै बढेगी, रा यकमचार अारै सतायेगे꠰ 
ब धुजनाे के भी हम कृपापा न रह पायेगे सभी लूटने क बात साेचेगे꠰ मजन इसीलए मता बनायेगे꠰ 
धन का लाेभ इस अा ा के लये ये कर नही है꠰ यह ता ेपु याेदय स ेमलता ह,ै पर धन के कारण जीव 
काे शात अा करती हाे सा ेबात नही꠰ कतने ही गरब लागे बडे़ शा त सखी नजर अाते है, शात ही 
ताे चाहए वह मलती ह ैबु से, ान से, वचार से, न क वैभव से꠰ बक वैभव ताे वकार का अाय 
बन जाता ह,ै 
    वभैव मे वकार क अायभतूता का एक  टा त- दा ेभाई थे꠰ वे परदेश गए धन कमाने के लए꠰ 
खूब धन कमा लया अारै साेचा क इस सब धन का ेघर कैसे ले जाये? साे सारा धन बेचकर दा ेकमती 
र न खरद लये꠰ चले अब अपने देश काे꠰ रा ते मे पड़ता था समु꠰ साे समु जहाज मे बैठे ए जा रह े
थे꠰ वे दाेनाे र न बडे़ भाई के पास थे꠰ रा ते मे वह बड़ा भाई साेचने लगा क इस समय दाेनाे र न हमारे 
पास है꠰ घर जाने पर एक र न छाेटा भाई ले लेगा साे अ छा हाेगा क इसकाे समु मे ढकेल दे꠰ फर 
ताे हमे दाेनाे र न मल जायेगे꠰ थाेड़ ही देर मे तर त सभल गया अाैर वचार करने लगा- अाहे ! ध कार 
है꠰ एेसे र नाे के पीछे हमने अपन ेछाेटे भाई क जान लेना साेचा꠰ साे वह अपने छाटेे भाई स ेकहता है- 
भाई, ये र न तम अपने पास रखाे꠰ इनकाे हम अपने पास न रखेगे꠰ जब छाेटे भाई ने उन र नाे काे अपन े
पास रख लया ताे थाेड़ ही देर मे उसके भी खाटेे भाव बने꠰ साेचा क इन र नाे का ेताे मैन ेअपने दमाग 
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से कमाया ह,ै बडे़ भाई का ता ेसफ  थाेड़ा सा सहयाेग रहा अाैर घर जाने पर ये बट जायेगे꠰ अ छा हाेगा 
क हम अपने इस बडे़ भाई का ेसमु मे ढकेल दे꠰ यह मर जायेगा अारै ये दाेनाे र न हमारे हा ेजायेगे꠰ 
वह भी तर त सभल गया अाैर अपनी ग ती पर पछतावा करने लगा꠰ उसने भी उन र नाे काे अपने पास 
रखना  वीकार न कया꠰ खैर, कसी तरह स ेघर प च,े ताे उन र नाे का ेमा का ेदे दया꠰ मा वृ थी꠰ 
उसने उन र नाे का ेपाकर वचार कया क- वृाव था मे काेई सहारा नही देता, यद अपने पास धन 
रहेगा ताे सभी मददगार हाेगे꠰ अ छा हाेगा क इन र नाे काे छपाकर रख दे अारै इन दाेनाे बेटाे काे 
कसी तरह से मरवा दे꠰ इतने खाटेे भाव बनते ही वह मा भी तर त सभल गयी अाैर अपनी ग ती पर 
अपने का ेही ध कारने लगी꠰ उस मा न ेभी उन र नाे का ेअपने पास रखना  वीकार न कया꠰ फर वे 
दाेनाे र न उन दाेनाे भाईयाे ने अपनी बहन के पास रख दये꠰ बहन भी साेचने लगी क ये र न ताे बडे़ 
कमती है꠰ ये दाेनाे भाई हमसे ये र न ले ले गे꠰ अ छा हाेगा क खाना ता ेहम ही बनाती है꠰ खाने मे वष 
मलाकर इन दाेनाे भाईयाे काे खला दे꠰ ये मर जावेगे ता ेये दाेनाे र न हमे मल जायेगे꠰ थाेड़ ही देर 
बाद वह भी सभल अारै अपनी ग ती पर बड़ा पछतावा कया꠰ उसने भी उन र नाे का ेअपने पास रखना 
 वीकार न कया꠰ अ त मे उन सबन ेएक दसूरे से अपने मन मे उ प न ए खाेटे भाव बताये अाैर यह 
िनणय कया क इस धन से ता ेवह पहल वाल गरबी भल थी꠰ साे उन र नाे का ेसमु मे फकवा 
दया꠰ पहले क भाित गरबी मे िनवास करके सख से रहने लगे꠰ ताे यह धन वैभव बडे़ वकार का कारण 
बन जाता है꠰ इस धन वैभव से शात नही मलती꠰ शात मलती ह ैअा  वप क अारे  करने मे꠰ 
     कैव य पान े के उपाय मे स समागम क सफलता- भैया ! अाप अाज बडे़ ए है, सख सवधाये 
मल है, अ छा कुल मला ह,ै सब बाते अ छ मल है ताे इस अा  वप के ान क कमाई कर ले 
अ यथा यह दलुभ नरज  याे ही बेकार चला जायेगा꠰ ताे यहा शरण लेने याे य यद काेई हा ेसकता ह ै
ताे वही हाे सकता ह ैजाे पव हाे꠰ अपव हा ेउसक शरण लेने से  या लाभ? पव वह कहलाता ह ै
जाे खालस अा ा ही अा ा कहलाता है꠰ उस अा ा के साथ काेई दसूर चीज न लपट हाे꠰ यहा हम 
अापके पास अन त ता े शरर के परमाणु लपटे है, अन त मनाेवगणा के परमाणु लपटे है, अन त 
कमपरमाणु लपटे है अारै इन लपटावाे के भाव मे वषय कषाय, वा छा, तक  वतक  अाद नाना तरग 
उठ रहे है जनसे हम अपने अापकाे खाे बैठे꠰ पहले अाप यह िनणय कजए क हमे करना  या ह?ै 
इसी िनणय पर धमपालन स व है꠰ हमकाे बनना है खालस, जाे मै  साे ही बस यही बनने का भाव 
है꠰ यह बात जस दन से च मे अा जायेगी, स ा माग मलेगा, माेमाग मलेगा, तभी स ेशा त रहने 
लगेगे꠰ जगत क वड बना देखकर꠰ कसी भी परपदाथ का कुछ परणमन देखकर अाकुलत न हाे꠰ हमका े
बनना है केवल, ानमा꠰ अ य कुछ नही꠰ अगर अपना लगाव परपदाथाे से लगा है꠰ उनके ित अनेक 
कार के साचे वचार य न कये जा रह ेहै ता े या केवल बना जा सकता ह?ै पु म  ी परवार घर 
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अादक मे लगाव लगा रह,े उनमे माेह कर रह,े उनक अाेर  दे रह,े अपना उपयागे उनमे रख रह ेता े
 या इस य न स ेहम केवल बन सके गे?  या खालस रह सके गे? कभी भी स व नही है꠰ इतना ताे 
अभी वचारना चाहए क मै ताे खालस अभी भी ꠰  वप से देखाे ताे सबसे  यारा अब भी ꠰ मेरे 
 वप मे कसी दसूर व त का वेश नही है꠰ मै ानमा , अमूत ꠰ अाकाश मे रहकर भी अाकाश से 
िनराला ꠰ अ य क बात ता ेछाेड़ाे꠰ देह मे रहकर भी देह से िनराला  अाैर गृह थी के कारण गाव मे, 
घर मे रहते ए भी ाम अाैर घर से िनराला ꠰ मै केवलानमा , यह बु अगर जग जाय ता े
सचमुच मे अमीर है, ताे एेसी पवता जहा कट ई ह ैउन परमा ा क यहा अाराधना क जा रही ह ै
अाैर एेसी पवता कट करने के लए ज हाेन े ढ़ सक प कए है जा े पूणतया य नशील है एेसे 
अाचाय, उपा याय अारै साधुवाे क अाराधना क जा रही है꠰ यह अाराधना देव स पदा का ेा त कराने 
वाल है꠰ 
    प नमयारमयी देवता मे मुीकारता व चतगितद:ुखहारता- प  परम गु सभी अा ा माे 
से स बधत है, स भगवान काे साात् माे ा त अा है꠰ अरहत भगवान काे भी घातक कमाे से माे 
ा त हा ेता ेगया ह,ै पर अभी अघाितया कम के स ब ध से माे थान मे नही है꠰ यहा ही दिुनया मे 
वहार कर रहे है, लेकन वे भी मु त है, अाचाय, उपा याय, साध ुयप इस समय मु त नही है, लेकन 
वे माेमाग मे लगे ए है꠰ ताे चूक माे माग से माे स ेइन पच देवताअाे का स बध है अतएव इनक 
अाराधना करने स ेमुी वश मे हाे जाती ह,ै अथात् जा ेभभाव स े वप वचार कर पचपरमेयाे 
क अाराधना करता ह ैउसे मु ा त हाेना अव यभावी है꠰ पच नम कार क वणाेमय यह अाराधना चाराे 
गितयाे मे उ प न ई वपदाअाे का वनाश कर देती है꠰ व त वप का स यान हाेना, परपदाथ पर ही 
है, यह ानमय अ त तव यह ही मै , मेरे स ेअितर त अ य पदाथ अ य त िनराले है, एेसा जसका 
ढ़ ान हाे अारै जसका यह िनणय अा क केवल ानमा अा ा के रहने मे ही वा तवक शात ह ै
अाैर एेसा ही इसका हानेा है उस पुष क इन केवल अा ाअाे मे च जगेगी अाैर जहा ानमा 
अा ा मे भ जगी वहा चाराे गित के सकट अव य न ट हाेगे꠰ 
    थावराे के  लेश- गितयाे मे कतना घाेर द:ुख है꠰ इस जीव क सबसे पहल थित िनगाेद क थी꠰ 
िनगाेद कहते कसे है? ये ससार जीव दाे कार के है- स अाैर  थावर꠰ जहा दाे इय हाे, तीन इय 
हाे, चार इय हाे, 5 इय हाे वे ताे स कहलाते है अारै जहा जीभ, नाक, अाख, कान अादक कुछ 
न हाे, केवल एक शरर ही शरर हा ेउसे  थावर कहते है꠰ जैसे- पृ वी, जल अ, वायु, पेड़ वन पित 
वगैरह꠰ अब वन पित के दा ेभेद हातेे है- एक हर वन पित अाैर दसूर िनगाेद वन पित꠰ हर वन पित 
फल, फूल, पेड़ वगैरह कहलाते है अाैर िनगादे नाम क वन पित जाे हर नही ह,ै जसका सू  शरर ह,ै 
जाे एक  वास मे 18 बार ज मरण करके घारे द:ुख भाेगता है वह िनगाेद कहलाता है꠰ हम अाप सब 
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जीव सबसे पहले अथात् अनादकाल से िनगाेद पयाय मे थे꠰ अब अाप यहा यह जान सके गे क हम 
ससार क कतनी दगुितयाे का ेपार करके अाज इस े ठ मनु यजन काे धारण कए ए है꠰ ये जीव 
सवथम िनगाेद अव था मे थे꠰ उस िनगाेद से ताे ये 5  थावर अ छे है꠰ िनगाेद क दशा इन 5 से भी 
बुर है꠰ िनगाेद स ेकसी तरह िनकले ता ेपृ वी, जल, अ, वायु अाैर  येक वन पित ए꠰ ये पाचाे ही 
पयाय िनगाेद स ेकुछ अ छ है, लेकन है ये एकेय ही꠰ जनका ान अ य त हीन ह ैएेसी पयायाे मे 
बत  काल  यतीत कया꠰  
     स जीवाे के  लेश- कुछ शभ उदय अाया है क  थावर स ेिनकलकर दाे इय जीव अा꠰ अब 
दा ेइय जीव मे रस लेने क श अायी꠰ रस का भी सख लेने लगा꠰ काेई भय क चीज हा ेता ेउसस े
अलग हटने क भी उसमे साम य अायी꠰ पैर ता ेनही है मगर छाती के बल पर जैस ेकेचुवा जाेक शख 
कड़ा वगैरह चलते रहते है꠰ कुछ ान अारै बढ़ा ताे दाे इय से तीन इय मे अा गया꠰ वहा नासका 
भी ा त कर ल, जैसे चीटा चीट वगैरह कुछ अाैर ान बढ़ा ताे तीन इय से चार इय हा ेगया꠰ 
इस चार इय जीव के च अारै बढ़ गए, जैसे पतगे, म खी, म छर, ट, ततैया अादक꠰ चार इय 
से िनकलकर प ेय अा, उसके कान भी बढ़ गए꠰ अब सनने का भी ान करने लगा꠰ लेकन मन न 
हाे ता ेउनका भी जीवन इ ही वकलयाे क तरह है꠰ प ेय असी जैसे पानी मे रहने वाले साप 
वगैरह हाेते है꠰ वहा स ेिनकलकर मन वाला अा꠰ मन वाला भी यद सहादक ूर जानवर अा ताे वहा 
भी पाप करके द:ुखी हा ेगया अारै कदाचत् हा ेगया िनबल ताे बलवान जानवराे के ारा खाया गया꠰ इन 
पशवाे के भी द:ुख क कहानी  या कहे? अनेक के द:ुख ताे अाखाे दखते है꠰ सूकराे पर काैन दया करता 
है? त छ लागे ताे यह िनणय कए बैठे है क इनकाे लाेग मारे अाैर खाये꠰ पहले ताे उनसे कुछ काम 
लेते है, जब कुछ काम कर सकने याे य न रहे ता ेउ हे मार डालते है꠰ 
     नारक मनु य व देवगित के  लेश- ितय  गित से िनकलकर कसी तरह नरकगित मे पच ेता ेवहा 
के द:ुख  या कहना? जहा इतने द:ुख हाेत ेहै क हजाराे ब वाे के काटने से भी उतना अधक द:ुख न 
हाे꠰ ठड गमी का द:ुख, अापस क लड़ाई का द:ुख, असर कुमार के देव भड़ाते है उसका द:ुख, भूख 
 यास के द:ुख꠰ याे द:ुख ही द:ुख मे अनगनते वषाे क अायु  यतीत हाेती है꠰ वहा से िनकलकर कदाचत् 
मनु य ए ताे मनु य हाेकर भी द:ुख ही द:ुख पाया, गभ का द:ुख, गभ से िनकलते समय का द:ुख, 
बचपन का द:ुख, जवानी का द:ुख, बुढापे का द:ुख꠰ कही ान नही ा त कया꠰ मनु य हाेकर मरे, फर 
कसी गित मे गए꠰ कदाचत् यह देव भी अा ता ेदेवाे का शरर वैयक हाेता है꠰ उनके शरर मे हाड़, 
मास, खून अादक नही हाेत,े भूख  यास भी नही लगती, हजाराे वषाे मे कभी भूख  यास भी लगी ता े
उनके क ठ से अमृत झड़ जाता ह ैअाैर वे तृ त हा ेजाते है꠰ एेसे सख साधनाे मे भी जीव गया लेकन 
तृ णा के कारण वहा भी द:ुखी रहा꠰ कषाये 4 हाेती है ाधे, मान, माया, लाेभ꠰ ाेध कषाय क तीता 
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नारकयाे मे पायी जाती है, मानकषाय क बलता मनु याे मे, माया कषाय क बलता ितय ाे मे अाैर 
लाेभ कषाय क बलता देवाे मे पायी जाती है꠰ भला बतलावा ेजन देवाे काे काेई राेजगार,  यापार, खेती, 
अाद नही करना ह,ै क पवृाे से अपने अाप मनचाही चीजे ा त हातेी है फर भी अपने स ेअधक 
एे वय वाले देवाे काे देखकर वे मन ही मन कुड़ते है अारै वकट तृ णा के कारण वे द:ुखी रहा करते है꠰ 
उनकाे इ ट वयाेग भी नही हाेता꠰ अगर काेई देवी मर गयी ताे अ तमुत मे ही दसूर देवी उ प न हा े
जाती ह ैअारै अ तमुत मे ही वह जवान हा ेजाती है꠰ ताे वहा इ ट वयाेग का भी द:ुख नही, पर 
तृ णावत वे िनर तर द:ुखी रहा करते है꠰ ताे अपने अापकाे यह जान गये हाेगे क मनु याे मे यह 
मानकषाय कतनी बल है꠰ मान हानेा चाहए फर यह जीव राजी꠰ यह मनु य धन से राज़ी नही ह,ै धन 
ताे मान के लए बढ़ाना चाह रहा है꠰ चूक एेसा मान रख ह ैक दिुनया मे धन के कारण इ जत बढ़ती है 
इसलए लागे धन बढ़ाने के य न मे रहा करते है꠰ वह धन का बढ़ाना भी मानकषाय के पाेषण के लए 
है꠰ कही अपमान हा ेरहा हाे ता ेअपना मान रखने के लए लाेग धन के खच हाेन ेक परवाह नही करते꠰ 
ताे मनु यगित मे मानकषाय क तीता है꠰ 
     िनमान हाकेर पवता पान ेका अनरुाधे- अपना य न यह हाेना चाहए, ान एसेा बनना चाहए क 
मानकषाय हमार मद हा꠰े काह ेका मान? ये ससार क सब चीजे अपव है꠰ यहा पव ताे भु है जा े
केवल ानस्  वप है꠰ जनके साथ काेई झझट नही लगा है꠰ जनके साथ न शरर का स बध है, न कम 
का꠰ वे ही पुष इस जगत मे पू य है꠰ जाे पुष एेसे पव अा ा क अाराधना करता ह ैउसके चाराे 
गितयाे के सकट दरू हाे जाते है꠰ जा ेपच परमगु क पूजा मे उपासना मे लगा हा,े इन पच गुअाे के 
गुणाे मे लगा हाे उस पुष मे पाप नही ठहर सकते꠰ भला उपयाेग ता ेएक है꠰ जब हम अपने उपयागे मे 
िनमाेह अा ा के गुणाे काे नही बसाते है ताे कृ या माहे मे ही उपयाेग फ सेगा, अाैर वहा पाप ह꠰ै जब 
िनमाेह, पव, ानमय अा ा क वदना मे उपयाेग रहता ह,ै उनके गुणाे का  रण उपयाेग मे रहता ह,ै 
तब यह पाप नही हाे सकते, ताे पच गुवाे क यह अाराधना पापाे स े वेष रखती ह꠰ै  ताे जहा पच 
गुवाे क अाराधना बस रही हा ेवहा पाप नही ठहर सकत,े हम अापका वा तव मे रक ह ैअपने अाप 
के  वप का  रण,  यान, अाराधना, अाैर बा मे अगर काईे रक है ताे परमा ा अाैर गु꠰ देव 
अाैर गु, इसी कारण हम अापका ेदेव अाैर गु के स बध मे काेई म नही रखना चाहए꠰ देव का जाे 
स य वप है उस ेसमझकर उसे देव माने꠰ देव वह हाेगा जा े पव हाे꠰ पव वही कहलायेगा जा े
बास बध से रहत हाे अाैर अपने स य वप मे हा,े अथात् वीतराग अाैर सव वही देव कहला सकता 
है꠰ हम रागेषी काे भगवान (देव) के प मे  वीकार न करे꠰ अाजकल लाेग साेचते है क चाह ेकाेई भी 
भगवान (देव) हाे, सब भगवान (देव) एक समान है, सब गु एक समान है, कसी भी मजहब के हाे꠰ 
लेकन यह साेचये क हमकाे करना है अा क याण꠰ अथात ्हमे बनना है खालस अा ा꠰ मै ानमा 
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अा ा ही रह जाऊ , मेरे साथ अ य झझट न रह जाये एेसा पव अा ा मै बन जाऊ  ताे एेसा बनने के 
लए हमे अादश उनकाे मानना हाेगा जाे रागेष से रहत हाे꠰ जनके साथ  ी पुादक हाे वे मेरे देव 
नही꠰ जाे हाथ मे श  लए हाे, श भी करते हाे वे मरेे देव नही꠰ जा ेदाेष करने वालाे का ेद ड अादक 
क  यव था करते हाे वे मेरे देव नही꠰ एेसे देवाे क अाराधना करने से हमारे याजेन क स कैसे हाे 
सकती ह?ै अथात् मै अा ा केवल ानमा र यह ताे हम चाहते है अाैर हम अानी, माेही, परही 
देवाे क सेवा करते है ताे उससे कुछ भी स न हाेगी; पु य भी न बनेगा꠰ इसी कार गुवाे क भी 
बात साेचा,े जाे वकृत भेष बनाये हाे, सर मे बडे़-बडे़ जटा रखाये हाे, शरर मे भ  रमाये हाे, चमटा 
िशूल अाद रख ेहाे, साथ मे हाथी घाेड़ा अादक अाड बर रखे हाे, महत हाे, जनके पास बाग़ बगीचे भी 
हाे, झाैपड़ हा,े खाने पीने के साधन भी जाे अपने साथ लए फरते हाे, उनकाे अपना गु मानकर हम 
कुछ भी स नही ा त कर सकते꠰ मेरा याजेन ह ै क मै मै ही रह जाऊ , मुझमे दसूर चीज का 
स बध न रह ेतब ही ता ेमै शा त रह सकू गा꠰ ता ेएेसा बनने के लए हमे एेसी ही धनु वाले गु चाहए, 
जनक सेवा करके हम अपना उद् दे य सही बना सके  अारै अपने वचारे ए उद् दे य काे सफल कर 
सके ꠰ एेसी बात हम अापकाे इन पचगुवाे मे ही मलेगी अरहत, स, अाचाय, उपा याय अाैर साध ुइसी 
कारण इनके गुणाे क भ से हम ससार के सम त सकटाे का ेदरू कर लेत ेहै꠰ 
     द:ुख के कारणभतू छह श-ु ाणयाे के जतने भी क ट  ह ैवे है माेह, काम, ाेध, मान, माया, 
लाेभ, इन 6 वकाराे के कारण जसके माेह ह ैउसकाे चैन वहा? अाैर साथ ही वह माेह है अान के 
कारण, वपरत परणाम꠰ ता ेजहा पर मे  ह,ै पर का े िनज मानने क  ह,ै पर का ेअपनाने क 
 बनी ह,ै वहा चूक वे पर अनथ है, भ न है, उनका समागम उनके मन के अनुकूल नही हा ेपाता 
अतएव वे िनर तर बैचेन रहते है꠰ लेकन यह बात यद हाे भी जाय ता ेवह िनभेगी कब तक? वयाेग ताे 
उसका हाेगा ही꠰ यह जीव माेह मे बैचेन है꠰ बडे़-बडे़ महापुष भी जब तक माहे करते रहे तब तक बैचेन 
रहे꠰ ता ेइस जीव के अ त: ये 6 भाव है꠰ बाहर मे कहा काेई बैर दखता ह?ै दसूरा बैर है काम? इस 
काम काे मनाेज कहते है꠰ यह वकार केवल मन से उ प न हाेता है꠰ जहा मन िनयित न रहा वहा वह 
खाेटा भाव उ प न हाे जाता ह,ै अाैर उस खाटेे परणाम के कारण यह जीव बैचेन रहता है꠰ ाधे कषाय मे 
यह जीव खद का भी वनाश कर लेता है अाैर दसूरे का भी वनाश कर देता है꠰ काेई महला अगर म 
के हाडे मे 3-4 कलाे घी लए ह ैताे गु से मे अाकर उस ेभी पटक देती है꠰ गु स ेमे अाकर उसे कुछ 
ववेक नही रहता है꠰ यह ाेध एक बत बडे़ अनथ का कारण बन जाता है꠰ पायनमुिन न ेाधे मे 
अाकर अपनी नगर का ेजला दया था जसमे खद भी भ  हाे गए थ꠰े ताे यह ाधे भाव भी इस जीव 
के लए बड़ बेचैनी का कारण है꠰ अभमान भी जीव क बड़ बेचैनी का कारण है꠰ यह अभमान कसी 
का जम नही सकता,  याेक सभी ाणी अपना-अपना बड़ पन चाहते है꠰ अभमान मे सवाय द:ुख के 



ाेक 13 

www.sahjanandvarnishastra.org 111 www.jainkosh.org 

कुछ लाभ नही ा त हातेा꠰ मायाचार भी जीव के लए बड़ बेचैनी का कारण है꠰ इससे अत: ही अत: 
च ता, शाेक, परेशािनया बनी रहा करती है꠰ अाैर लाेभ कषाय काे सभी लागे समझते है꠰ जीवन मे अनेक 
बार अनुभव भी कए हाेगे꠰ कभी थाेड़ा सा लाेभ कया ताे उसके बदले मे सैकड़ाे हजाराे का नुकसान 
सहना पड़ता है ताे इस कार से ये सभी खाेटे भाव इस जीव के द:ुख के कारण है꠰ 
     द:ुखाे स ेटकारा पान ेक च तना- अब वचार कजये क  या ससार के इन द:ुखाे काे मटेने का 
काेई उपाय भी ह?ै हा उपाय ताे है꠰ यही उपाय है क ये छहाे वकार भाव न रहे, या जाे एसेे  वप 
वाले है जनमे ये छहाे वकार नही रहे उनके  वप का  यान करे, उनक उपासना करे꠰ इस ही उपाय 
से ये सभी द:ुख मट सकते है꠰ जसैे खून का दाग कभी खून से नही धुल सकता, जल से ही धुलेगा, 
इसी कार इन छहाे कार के वकार भावाे का द:ुख इस णमाेकार म से धुल सकता है न क 
वकारवान परजन, मजन के स पक  से꠰ ता ेइन सम त द:ुखाे के मेटन ेके लए वकाररहत जा ेअपना 
सहज  वप है उसकाे  मे ले ताे यहा इस वकारज य द:ुख से भयभीत अा समाधभ त सत भावना 
कर रह ेह ैपच परमगुवाे क अाैर उन परम गुवाे के गुणाे का  ारक जाे नम कार म ह ैउसक 
अाराधना करता है꠰ वह इस  वप क अाराधना काे देवता समझता है अाैर महमा गा रहा है क यह 
पच नम कार के अरमय अाराधना जीव काे दगुमन से बचाती है꠰ वह दगुमन  या? इन छहाे कार के 
शुवाे से घर जाना यही इस जीव का दगुमन ह꠰ै चाराे गितयाे मे यह नाच दख रहा है अान का꠰ यह 
अान बडा़ घमड करता अा सारे व व काे कुचलता अा नृ य कर रहा है꠰ इसका सब ाणयाे पर 
रा य है꠰ एसेा एक मद मे ही अाकर यह अान नृ य कर रहा है꠰ इससे टकारा वह ही मनु य ा त 
कर सकेगा जसने यथाथ ान कया꠰ स य ान क एेसी महमा है क एक बार भी यद झलक जाय ताे 
फर चाह े कसी कार के कम वपाकवश गर भी जाय लेकन उसक  ृित रहेगी꠰ ताे कसी दन 
अव य ही सकटाे स ेवह मु त हाे लेगा꠰ 
    णमाकेारम मे श तव व श हत का दशन- यह एक णमाेकार म है जाे ाय: पूजन दशन के 
समय सब लाेग गात े है- णमा ेअरहताण णमा े साण, णमाे अाउरयाण, णमाे उव झायाण, णमाेलाेए 
स वसाण꠰꠰ इस म मे कसी का नाम नही लया गया꠰ ऋषभदेव, महावीर, ीराम, हनूमान अादक 
कसी भी भगवान का इसमे नाम नही लया गया,  याेक जसका नाम रखा वह भगवान नही है अाैर जा े
भगवान है उसका नाम नही हाेता꠰ भले ही यहा हम अाप लागे नाम रख लेते है क यह अमुक राजा के 
पु थे, अमकु वश के थ,े अमुक जगह उ प न ए थ,े पर जाे अा ा सवकार के कमाे का, सव वकार 
भावाे का पर याग करके श अा उसका काेई नाम भी है  या? पहले गृह थाव था मे उनका जाे नाम 
रख दया गया था उस नाम का ेलेकर उनक महमा हम अाप लाेग गाते है꠰ पर साात ्प स ेदेखा ेता े
भगवान ानपुज काे कहते है꠰ यह ताे अान ह ैजाे मनु याे मे पर पर मे धम के नाम पर लडाईया हाेती 
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है꠰ सभी लागे अपने-अपने धम क बाते गाते है, पर धम नाम है कसका अाैर धम के लए करना  या ह,ै 
कसे जपना है, इसका यद यथाथ  वप समझ मे अा जाय ताे कलह क काेई गु जाइश नही है꠰ पहले 
ताे हम अाप लाेग यह िनणय करे क हम जीव ह,ै द:ुखी है, हमे सखी हाेना ह,ै शा त हानेा ह,ै सदा के 
लए सकटाे से टकारा पाना ह,ै बस यही हमारा उद् दे य है꠰ यद यह िनणय न रखकर पयायबु कए 
है, जाित कुल, मजहब अाद मे  ह,ै तब यद अपने धम का चार करते है ता ेइससे जीव का उार 
न हाे सकेगा꠰ अपने अापके अ दर साेचे क मै जीव , अा ा , जानन देखनहार एक पदाथ , मै हा े
गया मनु य यह बत बडा़ भा य है꠰ अब मुझे एसेा उपाय बनाना है क इस ज मरण से हमे टकारा 
ा त हाे जाय꠰ भीतर मे यद यह भाव जगे तब ताे धम क सम या सलझ सकती ह ैअाैर यद शरर काे 
िनरखकर ही अपने जाितकुल, धम के चार क काेई बात करे ता ेउससे धम क सम या सलझ नही 
सकती꠰ जस मजहब मे हम पैदा ए है उसका बत चार हा,े जाय, इससे हमे  या मलेगा? यद 
वा तवक तव ह ैकुछ ताे उसका चार हाे꠰ ता ेउससे इन वपयाे स ेटकारा ा त करने का अवसर 
ा त हा ेसकता है꠰ ता ेपहले यह बात च मे अाना चाहए क मै अा ा , मुझे शात चाहए꠰ काेई 
भी हा,े लाेक स कसी भी जाित मे उ प न ए हाे, अाखर जीव है, सब एक समान है꠰  वपत: 
देखा,े सबक एक सी गित ह,ै सबका एकसा  वभाव है꠰ ताे पहले यह िनणय हाेना चाहए क मै जीव  
अाैर मझुे शात चाहए꠰ अब शात के लए वह य न करे वह परख करे꠰ अपने अापक परख करे क मै 
 या ? 
    अ तर मे िनणय स ेसव िनणय- देखये सारे िनणय अारै सारे माग, अपने हत के सारे य न अपने 
अापमे सही िनणय बनाये उससे बन सके गे꠰ मै  या ? मै अपने अाप अपने ही सव के कारण  या ? 
कैसा ? अब यह िन प हाेकर जानकार करने लगा,  याेक बाहर मे इसने माेह नही रखा꠰ मै जीव , 
मुझे शात चाहए, इस उद् देश्  य काे लेकर बढ़ रहे है ताे सभी सम याये सलझ जायेगी꠰ मै  या ? मै 
एक जानने देखने वाला  अा ा ꠰ अाैर द:ुख मानने वाला मै नही   या? हा मान ताे रहा  द:ुख, पर 
द:ुख मरेा  वप नही ह꠰ै यद द:ुख मेरा  वप हाेता ता ेएक प स ेरहना चाहए था꠰ उसका ताता न 
टूटना चाहए थे꠰ ताे ससार के द:ुख प मै नही꠰ अाैर ससार के सख प भी मै नही,  याेक यद 
ससार के सख प मै हाेता ता ेफर सख का भी ताता न टूटना चाहए था꠰ ता ेये ससार के सख द:ुख 
ताे वकार है꠰ मै इन प नही꠰ मै ता ेकसी भी थित मे र- केवल ानप , एेसी समझ यद बने ताे 
समझा ेक धम यही ह ैकाम, ाेध,  मान, माया, लाेभ, माेहादक वकारभाव करना, यह मेरा धम नही, 
केवल जानन देखनहार रहना, यही मरेा धम है꠰ अाैर, जाे केवल जाननहार है वे हमारे लए अादश है, 
पू य है, उपासनीय है꠰ एेसे उपासनीय भगवान काे िनरखकर हम भी अपने उद् दे य मे बढे़ ताे वे सब 
समाधान पा सकते है꠰ 
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     प  परम पदाे का स त  वप अारै णमाकेार म मे िन पता का दशन- जाे वकार हत है, 
श ानमा है, ानपु ज है एेसे समृ है क जनकाे तीन लाेक, तीन काल के सम त पदाथ एक साथ 
 प ट ात हा ेरह ेहै वह ह ैभगवान का  वप꠰ एेस ेभगवान जब शरर सहत रहते है ताे उ हे कहते है 
अरहत अाैर जब शरर रहत हा ेजाते है ता ेउ हे कहते है स꠰ ताे इसमे काेई प क बात नही अायी꠰ 
भगवान के  वप का इसमे िनणय है꠰ भगवान का यह  वप ह ैअाैर एेसे वकास का ेा त करने के 
लए जा ेय नशील है उनका प  या हातेा? घर स ेउ हे याजेन नही ह꠰ै घर ट गया, परह स ेउ हे 
याेजन नही, परह ट गया꠰ काईे काम काज स,े अार  से उ हे कुछ याेजन नही रहा꠰ केवल एक 
अा  वप,  वप, सहज वप ान याेितमा के  यान करने का ही याेजन ह ैताे अार  भी ट 
गया꠰ केवल शररमा परह है अाैर अपने अापके उस ान वप के  यान मे य न करते वे कहलाते है 
अाचाय, उपा याय अारै साधु꠰ ता ेइन पच परम गुवाे मे कसी का भी नाम नही दया गया, अा ा के 
वकास का नाम है꠰ अवकार अा वकास यही भरा ह ैपच परम गुवाे मे, इसी कारण इस णमाेकार 
म का इतना माहा  य है क जा ेा पूवक इसे जपता ह ैउसके लाैकक सकट भी ण भर मे दरू हा े
जाते है꠰ ता ेम मे साम य इसी कारण अायी ह ैक जनका जाप जपा जा रहा वे गु वकार रहत ान 
अा ा है꠰ कतना इस ानी सत का िन प माग ह?ै नाम तक का भी जहा लगाव नही है꠰ जा ेानपु ज 
है, ानमा ह ै वह भगवान है꠰ देखये अा ा के नाते स े भगवान का  वप िनरखा ह ै उसने꠰ इस 
अवकार  स े भगवान का  वप देखे, ताे यह अाराधना, यह अवकार ान वप क उपासना 
दगुमन का िनवारण करा देती ह ैअाैर माेह काे भी समा त कर देती है꠰ 
     माहे स ेबरबाद अारै िनमाेहता स ेअ यदुय- यह माेह इन सारे व व के ाणयाे पर एेसा छा रहा है 
क ये सब ाणी बेहाेश पडे

़
 है꠰ लेकन इस ान वप क उपासना मे वह माहा  य है क इसके ताप 

से यह माहे भी  खलत हाे जाता है꠰ न ट हाे जाता ह ैता ेजस पुष का ेसमता परणाम मे च जागृत 
ई ह,ै जाे चाहता है क मै रागेष के सब झझटाे से अलग रहकर केवल जाननहार र, एेसा पुष 
अपने मे इस  वप का ेिनरखता ह ैअाैर बाहर मे ता ेसमता के पु ज ह ैउनका ेिनरखता है꠰ वे है ये पच 
गु सशरर भगवान, शरररहत भगवान꠰ अारै, साधक स यासयाे के मु य मालक, साधक स यासयाे 
काे पढ़ाने वाले साधु अारै साध ुये सब िनमाेह ए है या िनमाेह हाेन ेके माग मे लगे ए है꠰ माेह ही एक 
एेसा शु है जाे हम अापकाे बरबाद कए जा रहा है, हमे उस माेह काे यागना ह,ै यह  हाेनी चाहए꠰ 
जीवन कतना ह,ै कतनी पयाये पायी, सब भवाे मे माेह कया, पर उस माेह स ेलाभ कुछ न अा अब 
तक ज मरण क पर परा बनाते चले जा रहे है꠰ इस माहे का े दरू करने स े ही लाभ मलेगा꠰ यद 
अापकाे अपने परजनाे से ेम है ता ेय न यह करना चाहए क हम िनमाेह रहकर वीतराग के उपासक 
हाेकर अपना क याण करे अारै ये सब भी वीतराग के उपासक हाेकर अपना क याण करे꠰ हम सब 
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पर पर मे एक दसूरे का ेधम माग मे बढ़न ेमे मदद करे꠰ यह ह ैअापक अपन ेपरजनाे के ित स ी 
मता अाैर स ा बा धवपना꠰ अारै, अगर हम खद उन परजनाे मे राग कर रहे, माेह कर रहे ता े 
समझाे क खद भी बरबाद हाेगे अारै दसूराे काे भी बरबाद करने के कारण बनेगे꠰ ताे हम अापकाे चाहए 
क इस माेहभाव का ेदरू करे, इस माेह का ेदरू करने के लए िनमाेह अा ाअाे क उपासना करे꠰ इसस े
ही हम अापका माहे दरू हाेगा अारै इसी से हम अापके जीवन क सफलता है꠰  

ाेक 14 
    अन तान त ससार सतित छेद कारणम्꠰ 
    जनराज पदाभाेज रण शरण मम꠰꠰14꠰꠰ 
द:ुखी जीवाे का शरण लेन ेस ेवक प मे वड बना- अान अाैर द:ुख से भरे ए इस ससार मे अानी 
अाैर द:ुखी जीवाे का अाय करना शरण नही हाे सकता ह,ै क त जस कसी भी बरले पुष काे अपन े
अापके ससरण मे इस रह य का पता हाे जाता है यह यही िनत करता ह ैक जा ेअन तान, अन त 
दशन, अन त अान द, अन त श से स प न है एेसे ान  याेित  वप अा ा का  रण ही शरण ह꠰ै 
ज हाेने ससार क सतित का छेद कर दया है उनके ही शरण मे रहने से हमारा यह उद् दे य िनवाध हाे 
सकेगा क हम अन त ससार सतित का छेद कर दे꠰ स य दशन क महमा इस कारण बत-बत कही 
गयी है क स य  व भाव मे यह साम य है क अन त ससार सतित का छेद कर दे꠰ कसी मनु य का े
स य दशन हाे जाय अाैर कदाचत् स य दशन भग भी हाे जाय अाैर वह म या व मे कुछ कम अपुद् गल 
परावतन तक भी ले ता ेइसके बाद उसे स य  व हाेकर िनवाण हाेगा ही, ताे इतना बडा़ ल बा समय भी 
उस अन त ससार के सामने न कुछ जैसा समय है, उसे भी यही कहेगे क अन त ससार सतित का छेद 
उस स य  व ने पहले ही कर दया <ट गया> जन पुषाे के उस स य  व के हाेने के बाद उसका 
लगाव बना रहता ह ैएेस ेजीवाे का ताे कुछ ही भव मे ससार समा त हा ेजाता है꠰ लाेग माेह के वश इन 
ाेध, मान, माया, लाेभ अादक वकाराे मे बने रहने पर भी अपने अापमे दसूराे से कुछ बड़ पन मानते 
रहे, एेसी कृित बना लेते है, लेकन यह ससार है सारा द:ुखमय꠰ ये वकार परणाम  लेशमय है꠰ अपने 
 वप से चगकर बा व तअाे क अाेर झकाव हानेा यही सव  लेशाे का मलू है꠰ 
     िनज सहज परमा तव क  का शरण- जसने यहा अपनी सभाल रखी वह कदाचत् बा 
यावाे मे भी रहता हा ेतब भी वह अपने मे सभाला अा रहता है꠰ साधु पुष जसने अा ानुभव का 
ण-ण मे अ यास कया ह ैएेसा पुष यद माना ेकही वहार कर रहा है ताे वहार करते-करते भी 
उसक  अपने ायकस्  वभाव पर प ची रहती है꠰ अाैर लागेाे का ेभले ही वह दख ेक यह वहार कर 
रहा ह,ै इतना समय हा ेगया ह,ै यह  या अभी म गुण थान मे ही है लेकन बीच-बीच वह अपनी 
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अनुभूित का  वाद लेता रहता ह ैअाैर लाेगाे का ेअ तर नही दखाई देता ह,ै अाैर उसक वृ मे भी 
सावधानी है अाैर अा  वप क अाेर अभमुख हाेने मे भी सावधान रहता है꠰ अमवरत गुण थान का 
काल सेके ड के करब का ह,ै सेके ड से भी कम का ह ैअारै उससे भी कुछ अधक का ह,ै इतने समय 
 अा जाना यह बात अ यास करने वाले के लए सहज ह,ै एक ण क भल  का ताप एेसा ह ै
क बत काल तक भी उसके ताप से अनाकुलता रहती है, ताे जाे वकासपसद जीव है उनक शरण 
लेना यह अपने लए लाभकार बात नही है꠰ जाे अवकार ान वभाव क ही च रखते है अाैर इस 
कारण उनका ेबा मे ीित नही, बा मे अधक वृ नही, सहज वृ ह,ै जान लगाकर नही, उपयाेग 
लगाकर नही, दसूराे पर अपना भाव जमाने के लए नही क त अपनी  के लए अपने वचन बाेलते 
है, अपनी सभाल करते है, साथ ही कुछ कषाये लगी है उससे वृ चलती ह,ै लेकन उसमे अपना लाभ 
ा त कर ले उनक याे यता पर िनभर है꠰ पर यह िनत ह ैक वकार मे यद च जगे ताे वह अन त 
ससार का कारण ह ैअारै वकार करना पड़ रहा ह,ै पर वकार मे च नही जगती ह ैता ेउनक अन त 
सतित समा त हा ेजाती है꠰ 
      जनैशासन के लाभ का सदपुयागे उठान े का िनदेश-देखये जैन शासन पाया ता े इसका खूब 
सदपुयाेग उठाये अाैर लाभ भी ले , सदपुयाेग भी करे, अापके ान ारा सा य ह,ै काेई शरर का क ट 
नही उठाना है꠰ काेई धन वैभव कम है ता ेउसक हरैानी यहा बाधक नही है꠰ केवल एक अपनी ान  
से अपन ेमे अपने का ेिनरखना है꠰ वह बात यद क जा सक ता ेये सव समागम हमारे लए लाभदायक 
स हा ेसकते है꠰ भु न ेअन त ससार क सतित का छेद कर दया ह,ै अब ससार स ेअ य त अलग है, 
ससार उनमे नही पडा़ अा ह,ै एेसे जने  देव के चरणाे का  रण ही मेरे लए वा तवक शरण है꠰ ध य 
हाेगा वह ण जबक भुभ मे हमारा समय अधक बीते꠰ जसका भुभ मे समय अधक लग 
सकता है अाैर स ी पित से लग सकता है वह अपने अापमे अपने सहज ान वप क भी उपासना 
अनेक बार कर लया करता है꠰ जसकाे जसमे च है वह उसका ही सग अधक करना चाहता है꠰ 
जसकाे अपने अवकार ान वप क अनुभूित के लए च जगी है एेसा पुष ही जनराज के 
चरण रण मे अपना समय लगायेगा अारै जसकाे नही च जगी ह ैअपने अापके सहज वप क ताे 
उसका ताे लाेक मे ही मनाेर जन करके समय गुजरेगा꠰ समय पवत से गरने वाल नद क तरह वेगपूवक 
गुजर रहा ह꠰ै जाे समय गुजर गया वह कसी भी उपाय से वापस नही अाने का꠰ जसक जतनी अायु 
गुजर ह ैउसका अब काेई ण वापस नही अाने का꠰ अब जतना समय रह गया ह ैवह भी एकदम 
धड़ाधड़ गुजर ही ताे रहा है꠰ समय गुजर जायगा, अारै कुछ इस जैन शासन स ेलाभ न लया जा सका 
ताे सवा पछतावा के अाैर कुछ हाथ न अायगा अथवा पछतावा तक क भी बु न रहेगी꠰ कसी अान 
वाले भव मे उ प न हाेगे꠰ ताे यप मन नही लग रहा ह ैधमकायाे मे वशेष, एेसे अनेक जीव है, लेकन 
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धम क अाेर  यान अव य है꠰ उ हे यह चाहए क धम मे मन ताे लगाये से लगेगा꠰ उसके लए यह 
अाव यक ह ैक एेसे  थाे का  वा याय करे क जनमे कुछ मन लग जाय अारै, यह सलसला यद बन 
गया ताे यह मन िनयित हाे जायगा अाैर फर धम के लए हमार स ी च जग जायगी꠰ ये सब काय 
स हा ेजायेगे꠰ वीतराग सव देव क भ मे रहकर अक न ानमा, ानानुभव क ही धनु रखने 
वाले साधुवाे क सेवा मे हमारा यह काय स हाेगा꠰ अाैर िन चयत: मेर अपने अापक  क िनमलता 
से ही मेरा काय स हाेगा꠰ 
     बा मे शरण क मा यता क मढूता- इस लाेक मे हम अापका बाहर मे कही कुछ भी शरण नही 
है꠰ देखये कतनी भल बात, सगम बात, अान ददायक समाचार हमे जैन शासन ने दया है꠰ इस 
अा तव के ान बना धम के नाम पर भी हम कहा कहा अपना दल लगाते है, कतनी दयनीय अव था 
हाेती, अटपट कहािनयाे मे, अटपट ऋषजनाे क करतूत मे, हम सनकर वाह-वाह करते, कतना म या व 
मे पु ट रहा करते, अाैर अब मला है यह जैन शासन, जसके कारण अब हमारा ग पवाद मे व वास 
नही रहा꠰ जाे स य हा,े समीचीन हा ेउसमे ही व वास रहे꠰ जाे स य हा,े समीचीन हा ेउसमे ही व वास 
करने क वृ बने꠰ यह व त वप अगर हमारे याेग मे, ान मे, परण मे सही उतरता ह ैताे हम 
उसे मानने मे तैयार रहे꠰ खूब परख करके व त वप का िनणय कर लजये, सबक  वतता का िनणय 
कर लजए꠰ अणु-अणु  येक अा ा  वत  है꠰ कसी भी पदाथ का कसी भी अ य पदाथ पर काईे वश 
नही चलता꠰ िनमनैमक भाव ता ेइसका माना है क उस याे य परणम सकने वाला उपादेय याे य 
िनम पाकर  वय अपने अापमे एसेा भाव बनाता है क वह अपने परणमन स ेपरणम लेता ह꠰ै िनम 
ने काेई अश हण नही कया꠰  य, े, काल, भाव का अ य ताभाव है꠰ उपादान का िनम मे, िनम 
का उपादान मे ताे अ य ताभाव है लेकन काय के ित अ वय यितरेक का स बध है, वही िनम कहलाता 
है꠰ घर मे रहने वाले जतने जीव है वे सब  वत  है꠰ पता ने कह दया, बेटा बेट ने मान लया ताे 
पता खश हाेता ह,ै हमारे ये पु पुी बडे़ अााकार है꠰ देखाे जाे हम कहते है सा ेये करते है, लेकन 
एेसा हा ेकहा रहा ह?ै पता के कहने से वे बेट बेटा काम नही करते, नही परणमते, क त उन बेटा 
बेटयाे के भी भाव लगा अा ह,ै कषाय लगी ई है,  वाथ लगा अा ह ैक जस कार पता कहे उस 
कार स ेयद मै परणित बनाऊ  ताे मुझे बडा ़सख हाेगा꠰ मझुे बडे़ अाराम से रहने काे मल जायगा, यह 
पता एेसी ही चे टा करेगा जसस ेमुझ ेसख हाे꠰ वे बेटा बेट ताे एेस ेभावाे मे करके अपनी चे टा कर रहे 
है अारै यह पता एेसा म करता है के ये मेरे बेट बेटे बडे़ अााकार है꠰ अरे काैन कसका अादेश 
मानता? काैन कसक इ छा स ेपरणमन कया करता? सभी अपने-अपने भावाे के अनुसार अपना-अपना 
परणमन करते है꠰ 
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     व तत: बा मे शरण का अभाव- यहा इन वकार जीवाे के बीच रहकर हम जब कभी थाड़ेा बत 
यह िनरखते है क ये मेरे बत ेमी है, ये मेर बत खबर रखते है, हमकाे सख साधन क सवधा दया 
करते है꠰ ये सब बाते म क है, काेई कसी काे मानने वाला नही, मानना ताे दरू रहा, पहचानता तक 
ताे ह ैनही꠰ मुझे काैन पहचानता ह?ै इन ससार जीवाे मे, इन परजनाे मे जनमे हमारा माेह बस रहा ये 
सब मेरे काे जानते तक भी नही है꠰ व तत: मै  या ? यह देह मै नही, ये कषाय मै नही, यह ऊपर भषे 
भूषा मै नही꠰ मै ताे नाम रहत ान  वभाव वाला एक सत् , पदाथ , इसकाे ये लाेग कहा जान रह?े 
अाैर यद काेई जान जाय ताे उसके लए मै कहा रहा? उसक  मे ताे ान  वप ही रहा꠰ मै त ू
अादक जा े य भेद ह ैये भेद मरे िनगाह मे नही है जा ेमुझसे  यवहार करता ह,ै वातालाप करता ह,ै 
सेवा शूषा अादक जा ेकुछ भी करता ह ैवह मझुे पहचानता तक भी नही है꠰ ता ेवह मरेा  या कर 
देगा? अथवा मै ही उसका क्  या करता ? मै अपने मे ही बसा अा रहता , मै अपने मे गुनगुनाता 
रहता , भाव करता , इ छा करता , द:ुखी रहता , सख मानता , अशा त रहता , मै दिुनया मे 
कसी दसूरे का कर ही  या सकता , यह  जब जगती है तब वह वा तवक शरण क खाजे करता 
है अारै वह वा तवक शरण इसे बा मे मला ताे यह वीतराग सवदेव के गुणाे का  रण, साे वह भी 
देव मेरे लए शरण नही, क त देव के  वप का  रण मरेे लए शरण है ताे व तत: यह मै ही अपन े
लए शरण बना꠰ ताे यह जनराज के चरण कमल का  रण, इनके  वप का  रण, इनके ान दशन 
 वप का  रण मेरे लए शरण है अाैर यही अन तान त ससार क सतित के छेद का कारण ह꠰ै 
     ससारसतित छेद का  वरत अारै अाव यक कत य- एक अमाेघवष राजा ए अाैर वे अ त मे िनग थ 
साध ुभी ए꠰ उ हाेन े नाेर र नमालका रची꠰ उसमे एक  न कया ह ैक अगर बु मल है, ान 
मला है ताे ववेक वान पुषाे का े या कर लेना चाहए? ताे इसका उर देते है꠰ ससार सतित छेद: 
अथात् ससार क सतित का वनाश कर देना चाहए꠰ इसस ेउ कृ ट अारै काईे काम नही है꠰ कसी क 
कृपा, कसी क अाशा, कसी क िता, कसी का ेम, कसी का अनुराग चाहने से  या लाभ ह?ै 
लाभ ताे इसमे है क हम अापने सव के ही कारण अपने अाप जैसा , उस सहज  वप का िनणय 
क ꠰ उस सहज  वप का अनुभव क , सव वक पाे का परहार करके मै अलाैकक थित मे अा 
जाऊ , यह बात मरेे मे मरेे स ेधीरतापूवक अपने अापमे समाया अा सा हाेकर, अ तभूत सा हाेकर, 
अ तधान सा हाेकर पा ल जाती ह꠰ै इसमे दसूरे क अाशा क जरत नही कृपा क जरत नही, 
अाधीनता क अाव यकता नही, अपेा क जरत नही꠰ 
     बा थित क उपेा करके अ तदशन का अनरुाधे- पाप के उदय अा रह ेअाने दाे꠰ पाप के उदय 
से मेरा बगाड़ नही ह,ै क त पापप बनने मे मेरा बगाड़ है꠰ पाप के उदय  या करेगे?  यादा स े यादा 
या ताे बा सामी मरे न ट हाे जाय, धन वैभव कुछ कम हा ेजाय या न ट हा ेजाय, बापदाथ यह जा े
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शरर है उसमे काेई राेग हाे जाय, या अधक स ेअधक हमार मृ यु हाे जाय इससे अधक यह पाप का 
उदय अाैर  या हार कर देगा? लेकन मै अपने अापमे ानप ही ꠰ मै अ त: यद ायक वप क 
 बनाये र, मै ान काे ान मे लए र ता ेधन वैभव चाहे सारा हट जाय, उससे इस मेरे अा ा का 
काेई बगाड़ नही है꠰ शरर मे राेग हा ेरहे है, राेग हाेने दा,े यह शरर ता ेकसी दन जलाया भी जायेगा 
इसक  या शाेभा िनरखना, इसक  या या करना,  या ृगार करना,  या खरै मानना? िनराेग 
रहकर भी  या माैज मानना? राेग हाेता हाे ताे हानेे दाे꠰ राेग से मेरा कुछ भी बगाड़ नही꠰ मै अपने अापमे 
अपने अापके  वप क  लए ए  ताे मै अपने मे ताे  वथ  ना, मेरा ताे सही  वा  य है꠰ देह 
ताे मै  ही नही, यह ता ेगदा है꠰ यह ताे पुल है, इसमे  या रखा? यद मै अपने  वप क सभाल मे 
र ता ेमै  व थ ꠰ पाप का उदय  या करेगा? अधक से अधक यह करेगा क मृ यु हाे जायेगी꠰ हाेन े
दाे मृ यु, कही भी जाऊ गा, उसक भी मै क पना नही करना चाहता꠰ मै मै , मै अपने  वप काे िनरखे 
र, बस फर कुछ भी बाते, काेई भव मले, कुछ भी थित बने, मै अपने अापमे समाया अा र, फर 
मेरा काेई कुछ बगाड़ कर सकने वाला नही है꠰ यद पु य का उदय अाया ताे इसका भी  या उठता? 
जैसे लाेक  यवहार मे कहते है क इसका मै  या क ? इसका ताे कुछ भी नही उठता꠰ इस लाके मे हम 
अाप सब जीव ब कुल अकेले ही अकेले है꠰ इसका काेई दसूरा न कभी हाे सका, न हाे सकेगा꠰ इन 
अन त जीवाे मे से दाे चार जीव यद घर मे उ प न हाे गए अाैर वे बडे़ पवान, वे ए बडे़ कलावान, वे 
ए बडे़ अााकार, यह ताे पु य के उदय मे मला, लेकन ये सब हमार बरबाद के तेजी से कारण बन 
रह ेहै꠰ उनमे हम माेहत हाेते है, राग बढ़ाते है, अपने अापकाे भलूते है अाैर उस बीच अनेक बार द:ुख 
भी सहते रहते है, अनेक द:ुख सहत ेहै, इस पु य के उदय का  या उठ गया मेरे लए? ये सब पूणतया 
बेकार है꠰ अपने अापके  वप क सभाल मे   देकर इन सब बाताे पर वचार करये- जहा  वप 
 से हटे अाैर अाखे खाेल कर इन माेही, अपव, कमेरत अान भरे लाेगाे के बीच मे अाये, इन 
लाेगाे मे अपना बताव बढ़ाया,  यवहार बढ़ाया ता ेअब अनथ बढ़ने लगे꠰ अब लाैकक ित ठा क भी पड़ 
गई꠰ अब राग ेष माेह भी बढ़ने लगे꠰ अब बाहर वभूित के बढ़ाने मे ही अपना बड़पन माना जाने लगा꠰ 
सारे अनथ बढ़ने लगे अारै इनमे अाकुल  याकुल हाेन ेलगे꠰ 
     वपरत मे लगाव न रखकर अनुप मे लगाव का कत य- देखा ेभैया बा मे ये सब जतने बढ़ गए 
है ना, वे सब उ टे रा ते मे बढे़ है अारै जतना पढ़ गए है ना वे सब उलट पाट पढे़़ है꠰ उन सबकाे 
भूल जाइये अाैर फर अपने अापक पाट पढ़ ये, अपनी  करये, उन सबकाे हम  यथ ही जड़ 
समझते है꠰ ताे अपने अापकाे जाे एसेा अनुभव करे क मै इस लाेक मे अकेला ही  अाैर जा े कुछ 
बीतेगी मुझ अकेले पर ही ताे बीतेगी꠰ अाैर जा ेकुछ मुझे करना है वह अकेले ही ताे करना है꠰ मरेा अाैर 
साथी नही, काेई शरण नही, काेई मददगार नही, मेरे परणामाे मे जब अाकुलता हातेी ह,ै अान जगता 
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है, माेह उठ रहा ह,ै उससे द:ुख हाे रहा ह ैउसकाे मटाने के लए  ी पुादक समथ नही है꠰ इसक 
चे टा ता ेउस माेह के द:ुख काे बढ़ाने का कारण बनेगी꠰ कतना अपने अापका ेअपने मे िनयित करना 
है, कैसे करना ह,ै कैसा अपने अापमे अपने का ेसमा देना है, यह बात सीखने से मलती ह,ै वीतराग 
सवदेव के  वप से उनक भ से꠰ इस कारण लाेक मे मुझे यद काईे शरण है ताे िन काम िनवकार 
पूण पव ानपु ज परमा  का  रण ही शरण है꠰ 
     भ ुस ेशर यता का नाता- भु स ेमेरा शरण पाने का नाता बत ज द बन जायगा꠰ जैसे यहा 
कहते ना क इसका अाैर इसका नाता बत ज द हा ेजायगा  याेक यह भी समझदार धनी अारै 
समझदार धनी꠰ अरे यहा के र त ेप के क  ेहाे न हाे, पर मरेा अारै भु का र ता अव य ही ज द 
प का हाे जायगा, कारण यह है क मले खा गया है꠰ मुझमे मरेा  वप भी परमा ा सश दखा ह ैअाैर 
परमा ा का जा ेवकास है वह जस कारण परमा तव का अाल बन  लेकर अा है वह मेरे ही समान 
है, अारै जब मेर सशता है ताे मेरा अाैर भगवान का जा ेर ता है यही सही अारै प का बनेगा, दसूरे के 
साथ हमारा प का र ता हा ेही नही सकता꠰ ता ेइतना सगम इतना िनकट इतना  वाधीन यह परमा ा 
का मरेा स बध, यही मरेे लए शरण बनेगा, दसूरा अारै काेई मेरे लए शरण न हाेगा, ताे जा ेसमाध भाव 
काे इ ट मान रहा है समाधभ त सत समाध क साात ्मूित जने  भ के  तवन काे शरण मानकर 
बस यहा ही तृ त हाेता ह꠰ै 

ाेक 15 
     अ यथा शरण नात  वमेव शरण मम꠰ 
     त ा का य भावेन र-र जने वर:꠰꠰15꠰꠰ 
     अवकारता के अितर त अ य भाव मे शर यता का भाव- इस जीव का रक यही ह ै क यह 
शात मे रह꠰े जब तक शात मे नही रहता ता ेइसक अरा है꠰ अब परख कर ला ेक हम शा त रह 
सके  इसका काैनसा उपाय ह?ै सब जगह यह जीव भाव-भाव के सवाय अाैर कुछ ता ेकरता नही, अारै मै 
करता  एेसा, यद यह तीित ह ैता ेवह पूरा म है꠰ जब मै भावाे के सवाय अ य कुछ कर नही सकता 
ताे यहा यह परख करनी चाहए क मै कैसा भाव बनाऊ  ताे मझुे शात मले꠰ जब रागेष का भाव 
बनता ह ैतब यह जीव अशा त रहता ह,ै कसी दसूरे चेतन अथवा अचेतन के ित यद यह भाव रहता ह ै
क ये मेरे है, मै इनका , इनसे मझुे सख मलता है अाद, ताे फर उसे चैन नही पड़ सकती,  याेक 
बा मे  लगाये ए है꠰ बा क अारे  करे एेसे परणाम मे शात कहा से ा त हा ेसकती ह?ै 
यह बात रागेष के परणाम मे भी है꠰ माेह रागेष से रहत िनराला केवल ाता  टा रह,े एेसी थित 
बने ताे शात मल सकती है꠰ एेसा भाव बनाने के लए यद हमारा कुछ अाल बन हाे सकता ह ैताे वह ह ै



ाेक 15 

www.sahjanandvarnishastra.org 120 www.jainkosh.org 

भुभ꠰ भु क शरण गहना, शरण उसे कहते है क अब अपना सब कुछ समपण कर दे꠰ अपने मे 
काेई अभमान न रहे꠰ ताे भु अथात् जाे रागेष रहत, माेह रहत श ान प ड का ेयद अपना 
समपण कर दे उनक शरण गहे ताे इस जीव काे शात मलती है अाैर िन चयत: एेसा ही जा ेअपना 
 वप ह,ै उस ही का ेशरण गहे ताे शात मलती है꠰ 
    िनज भाव के सवाय अ य क यमाणता का अभाव- इस सग मे इतना ता ेिनणय कर ही लेना 
चाहए क मै भावाे के सवाय कुछ नही करता, शभ भाव करता  अारै पु य बाध ेलेता , भाव करता  
अाैर पाप बाध लेता ꠰ यद शभ अशभ भावाे स ेरहत केवल श भाव क  ता ेवहा कम कट जाते है꠰ 
भावाे के सवाय मै अ य अ य कुछ कर ही नही सकता꠰ दा ेभाई थ ेदेहात के꠰ गरब परथित थी꠰ एक 
दन रसाेई घर के लए लकडया भी जगल से लानी थी अारै उसी दन उनक पूजा करने क भी बार 
थी꠰ ताे माना ेबडे़ भाई न ेकहा क तम अाज पूजा करने चले जावाे अारै हम जगल स ेलकडया लेने चले 
जावे꠰ साे बड़ा भाई ताे जगल चला गया अारै छाेटा भाई पूजा करने मदर चला गया꠰ उधर बड़ा भाई 
साेचता है क मै कहा अाफत मे पड़ गया? छाटेा भाई ता ेभु के गुण गाकर स न हाे रहा हागेा꠰ अाैर 
मदर मे पूजन करने वाला भाई साचेता है क मेरा बड़ा भाई जगल मे वृ पर चढ़ रहा हाेगा, लकडया 
ताेड़ रहा हागेा, अाम, जामुन अादक के फल ताेड़ ताेड़ कर खा रहा हाेगा, बड़ा खश हाे रहा हाेगा꠰ अब 
अाप यह बताअा ेक पु यबध कसने कया? पु य बध कया बडे़ भाई ने जा ेजगल मे लकडया जाेड़न े
गया था अारै मदर मे पूजन करने वाले न ेपापबध कया꠰ ता ेभाई, भावाे का ही फल है꠰ भावाे के सवाय 
हम अाप करते ही  या है꠰ जैसा भाव बनाते है वैसा ही फल पाते है꠰ इस कारण हम अापका ेअपने भावाे 
क बड़ सभाल करनी चाहए꠰ अापने छाटेे-छाेटे ब ाे काे पगत का खले खेलते ए देखा हाेगा꠰ कुछ 
पया पराेस द अारै कह दया ये है राेटया, कुछ क कड़ पराेस दये अाैर कह दया यह है गुड꠰ अरे 
वहा कहा गुड ह?ै कहा राेटया धर है? जब भाव सी बना रह ेहै ता ेअ छे भाव  याे न बनाये? पाे काे 
पराेस कर कहे ये पूड कचाैडया है, क कड़ाे काे पराेस कर कहे ये बूद के लू है꠰ जब भाव ही बनाना ह ै
ताे अ छे भाव  याे न बनाये जाये꠰ एेसे ही मदर मे, भुभ करते समय हम अाप अ छे भाव  याे न 
बनाये? हे भाे ! मै यही भावना करता  क मरे बु  प ट रह ेअारै अापक अारे लगी रहे꠰              
     वराग भ ुक शर यता का ववचेन- हे भाे ! अापकाे छाेड़कर अ य कसी क शरण मे जाऊ ? 
काैन मेरा राखनहार ह?ै काैन मेर रा कर सकेगा? अापके सवाय जब अ य पर  जाती है ताे वे सब 
द:ुखी नजर अाते है꠰ जा े वय द:ुखी है उसक शरण लेने स े या द:ुख मट सके गे? जाे  वय शा त है, 
सखी है, अान दमय है, उसक ही शरण लेन ेसे शात ा त हाेगी꠰ हे नाथ !  अ य कार मरेा अाैर कुछ 
कही शरण नही है꠰ अपने जीवन मे भुभ का अान द लूट लाे꠰ कुट ब भ ताे बत क꠰ जाे च मे 
बसा रहे भ ताे उसी क कहलाती है꠰ कुट ब काे च मे बत बसाया ताे उस भ से लाभ कुछ न 
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मला꠰ अब भु काे अपने च मे बसाना चाहए꠰ अपना यह िनणय रखये क सम त  बा पदाथ ये मेरे 
लए शरणभतू नही है꠰ मेरे लए शरण ताे केवल एक भु क उपासना अारै अपने अापके सहज 
ान वप क उपासना ह꠰ै अपना  वप भी भु है अारै जाे  प ट वीतराग हाे गए वे ताे भु है ही꠰ ता े
भुता क उपासना करने से शात मलेगी, प ेय के वषयाे क उपासना से शात नही मल सकती 
है꠰ ताे हे भाे ! हे वीतराग सव पावन परमा न् ! अापका ेछाेड़कर अ य कार से मेरे लए शरण नही 
है꠰ तम ही मा एक शरण हाे꠰ इस कारण हे भु जने वरदेव ! अब का यभाव स ेमेर रा करा,े मेर 
रा कराे꠰ 
     िनमाेह हाकेर ानप क उपासना मे ही धमलाभ- भाई दा ेही ता ेकाम करने है- एक ता ेभुभ 
अाैर दसूरा- अपने ान वप क उपासना꠰ इन दाे कायाे काे छाेड़कर बाक जतन ेभी यास है वे सब 
माेह के, मूढ़ता के यास है꠰ मदर मे भुदशन करने जाते है ता ेउसका याेजन यही ह ैक भु वप 
काे देखे अारै अपने अापके सही  वप क पहचान करे, जससे माेह टे꠰ माेह टे यही धमपालन है꠰ 
माहे रह ेयही अधम करना है꠰ एेसा हा ेसकता है क माेह न रहे पर कुछ काल तक कारणवश राग करना 
पडे़꠰ राग हानेे पर भी माहे न रह ेताे वह राग टक न सकेगा꠰ माेह हाेन ेसे अन त ससार का मण हाेगा꠰ 
माेह मट जाने पर यह राग  वय ही ट जायगा꠰ इस जीव काे  लेश का कारण ह ैमाेहभाव का करना꠰ 
जसै ेकाईे रईस का ेरागे हा ेजाय ता ेउसके लए कतने अ छे साधन बनाये जात ेहै꠰ अ छा पलग, अ छा 
ब तर, कई नाैकर चाकर, खूब साफ  व छ व , डा टर भी बार-बार अाकर खबर लेता, खूब मजन 
भी उसके पास मलने जलुने अाते रहते है꠰ सभी लाेग उसक दवा का व हर कार का बड़ा  याल रखते 
है, इतना सब हाेत ेए भी  या वह यह चाहता है क मुझ ेइस तरह का अाराम जीवन भर मलता रह?े 
अरे वह ताे चाहता है क मुझे कब इस बीमार क झझट स ेफुरसत मले अारै मै ितदन मील दाे मील 
चलू फ ? यद उस रईस का ेसमय पर दवा नही मलती है अथवा सब कार के अ छे साधन नही 
मलते है ता ेवह बत झझलाता ह,ै फर भी उसका उन सबमे माहे नही ह?ै यह दवा न पीनी पडे़ इसके 
लए दवा पी रहा है꠰ ताे माेह न रहने से राग मे कुछ बल नही रहता꠰ व त का यथाथ ान हाे ताे वहा 
माेह नही रह सकता꠰  येक पदाथ का अपना-अपना जदुा-जुदा परणमन है꠰ यह बात जैनशासन न े
घाेषणा के साथ कही है꠰ उ पाद ययाै ययु त सत꠰  येक पदाथ बनता ह,ै बगड़ता है अाैर बना रहता है꠰ 
अपने मे ही बनता ह,ै अपने मे ही बगड़ता है अारै अपने मे ही बना रहता है꠰ सब पदाथाे का यही  वप 
है꠰ फर कसका काैन  या कर लेगा? कसी का काेई कुछ नही है꠰ व त  वातय क परख करके 
िनमाेहता का भाव अव यमेव जगता ह꠰ै 
      म के हटन ेके साथ ही सकटाे का हटना- भैया ! िनमाेह ए क समझ लजए सकट टले꠰ म 
मटा क सकट दरू ए꠰ दवाल के दनाे मे कसी सेठ के घर गे के रग से कुछ पुताई हा ेरही थी ता े
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सेठ क लड़क न ेजब शाम हा ेगयी ता ेगे के रग स ेभरा लाेटा सेठ क खाट के नीचे रख दया꠰ सेठ 
क अादत थी अधरेे मे ितदन कुछ शाैच जाने क꠰ साे सेठ जब ात:काल उठा ताे वही गे के रग से 
भरा लाटेा लेकर शाैच गया꠰ जब शाचै से िनपट चुका अाैर कुछ काश हानेे से कपड़ाे मे लाल लाल खून 
जैसा लगा अा देखा ताे साेचने लगा- अाेह ! अाज ताे मेरे शरर से न जाने कतना खून िनकल गया꠰ 
उसे खून का म हा ेजाने से बडे़ जाेर का शर दद अा अारै घर अाते ही अाते उसके बुखार भी चढ़ 
गया, खाट पर लेट गया꠰ कुछ देर बाद मे जब दन काफ चढ़ अाया, फर उस सेठ क लड़क काे घर 
पाेतने का काम करना था, ताे अाकर उस सेठ से वह लड़क कहती है पताजी, हमने जाे गे के रग से 
भरा अा लाटेा अापक खाट के नीचे शाम काे रख दया था वह कहा गया? ताे सेठ ने इतनी बात सनते 
ही स ी बात समझ ल, लाे उसका म मट जाने स ेवह उसी समय चगा हाे गया꠰ ताे भाई परव तवाे 
के ित म हाेने के कारण इस जीव पर ये द:ुख लदे ए है꠰ अगर यह म मट जाये ताे फर ये द:ुख 
कहा ठहर सकते है? अरे मरेा ता ेमा मरेा ही ान, मेरा ही दशन, मेर ही श, मेरा अान द, ये सब 
गुण यही मा मेरे ह,ै एेसा एक व का िनणय ताे हाे फर वह द:ुख का नाम न रहगेा꠰ बात एक ही ह ै
जीवन भर करने क꠰ यही एक मा याद रख लजए, जीवन सफल हा ेजायगा꠰ मेरा मा मै ही , अाैर 
यह मै भावाे के सवाय अाैर कुछ करता नही, जैसे भाव मै बनाता  उसी के अनुसार मेर सृ बनती है꠰ 
सवाय भाव बनाने के अ य कुछ काम मै नही करता, इतनी  यद रहेगी, एेसा व वास यद रहगेा ताे 
अव य ही हम ससार सकटाे स ेमु पा ले गे, ज  मरण के द:ुख दरू कर ले गे꠰ हे भा े! यह साम य, 
यह बल अापक भ से ा त हाेता ह,ै इसलए अाप ही मेरे काे शरण है, इस कारण हे भाे ! अाप 
मेर रा करे꠰ ताे अापके गुण रण मे मेरा उपयाेग बना रह,े समाधभ त ानी सत केवल यह अ यथना 
भु से करता है꠰ 

ाेक 16 
    नह ाता नह ाता नह जगये꠰ 
    वीतरागात् पराे देवाे न भूताे न भव यित꠰꠰16꠰꠰ 
     अा शरण- हमार रा इसी बात मे है क हममे रागेष माेह क तरग न उठे अाैर हम एक 
जाननहार रहे꠰ जसकाे भी अपने अाप पर दया अाती हाे क मुझे ससार मे अब नही कना है꠰ ज  
मरण के द:ुखाे का ेमै अब नही चाहता ता ेमरेा यह कत य हाेता ह ै क एेसा ान बनाये, एेसा उपयाेग 
बनाये क रागेष माेह प न बते अारै इस बात के लए बाहर मे कसक शरण ले? ताे मरेा शरण बाहर 
मे वही अा ा हाे सकता ह ैजा े रागेष माेह से ब कुल दरू हाे꠰ उसी का ेकहते है वीतराग सव 
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परमा ा, भगवान꠰ उस वीतराग देव से एेसे अ य काेई देव न मेरा कभी रक अा ह ैअारै न हाे सकेगा꠰ 
हम जब दसूरे का सहारा तके  क जससे उ कृ ट काेई दसूरा न हाे꠰ 
    अपन ेान पर अपन ेवदेन क िनभता- भैया ! सही बात ता ेयह है क हम पर जा ेकुछ बीतता है 
वह हमारे उपयाेग से ही बीतता है꠰ बाहर काेई कही बड़ा राजेगार चल रहा हा ेअारै वहा कसी का लाख 
दा ेलाख का नुकसान हा ेगया अारै खबर उ ट मल ता ेअा ता ेवहा नुकसान पर यहा वह सेठ खश हा े
रहा ह ैअथवा अा हा ेवहा फायदा अाैर खबर अा जाय क नुकसान हा ेगया ताे यहा वह सेठ द:ुखी हा े
रहा है꠰ ताे यहा ता े ये सख द:ुख बाहर चीजाे पर िनभर नही है꠰ उन बाहर चीजाे के ित जा े वचार 
बनाये जाते है उन वचाराे पर ये सख द:ुख िनभर है꠰ एक बात अाैर वचारये क उसे जाे फायदे क बात 
सनकर खशी ई अथवा नुकसान क बात सनकर द:ुख अा था वह भी उस बात से सख अथवा द:ुख 
नही अा, क त उस बात का ेसनकर जाे गहरे प से वचार उसस ेउस ेसख अथवा द:ुख अा꠰ अगर 
उस नकुसान क बात सनकर भी यद वह सठे ववेक स ेकाम लेता क अरे उस नकुसान स ेमरेा  या 
बगाड़ हाे गया, वे ताे परपदाथ है, मेरे से अ य त भ न है, मै अा ा ताे इस देह से भी िनराला ानमा 
, लाे इस कार के वचार यद वह सेठ बना लेता ताे कहा उसे द:ुखी हाेना पड़ता? ताे जब ये सख 
द:ुख अपने उपयाेग पर ही िनभर है ताे अपना एेसा उपयाेग बनाये क जससे शात मले꠰ अारै जा े
शा त पुष हाे उन पर ही हमार  रहे꠰ ये जगत के बीच के झगडे़ है꠰ रागेष माेह अादक के ये सब 
झगडे़ हमार कुबु के कारण बन रहे है꠰ हम अाय तके , देव माने, भगवान माने ता ेउसका ेमाने꠰ 
उसका अाल बन, उसका  रण ही मेरे लए शरण है꠰ वीतराग उ कृ ट  वपदेव के सवाय अ य काेई 
देव इस लाके मे मरेा रक नही ह,ै इस कार का ढ़ िनणय है समाधभ त ानी सत का꠰ 
    समाधभ त  सत का ल य- जसने यह िनणय कर लया ह ैक समता परणाम ही मरेे लए शरण 
है, रागेष माेहादक क बाते मेरे लए शरण नही है वह समझाे समाधभ त बन गया꠰ समाधभ त पुष 
समाधमूित ानपु ज वीतराग अवकार िनदाेष परमा ातव काे अपना शरण समझता है꠰ जैन शासन पाने 
क सबसे बड़ देन यही है क व त वप क यथाथ समझते रहे꠰ व त के यथाथ  वप के जानने से ही 
माेह मट रहा है꠰ माेह न रह,े इससे बढ़कर काेई वैभव नही ह꠰ै यद इस माेह काे हटाने का व अपने का े
केवल ानमा अनुभव करने का हम जरा भी वचार नही करते ता ेहमारा यह जीवन बेकार है꠰ भले ही 
अ छे पु है, अ छ  ी ह,ै अ छा घर ह,ै सभी का अ छा बताव ह,ै बड़ माैज ह,ै बडे़ सख स ेरहते है, 
लेकन इस सख का  या उठेगा? मृ यु ताे िनकट अा रही है꠰ यह भव छाड़ेकर कहा जाना पडे़गा, यहा के 
ा त समागम कुछ भी ताे साथ न जायेगे꠰ यह माेह ता ेइस जीव पर सबसे बड़ वप है꠰ ताे हमे इस 
माेह का ेदरू करने के य न मे रहना चाहए꠰ गुवाे स ेमले ताे, तीथ यााये करे ता,े दशन, पूजन, वदन 
अाद करे ताे, सभी सगाे मे उे य यही रहना चाहए क कसी कार मेरा माेह ता ेहटे क वा तव मे 
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मेरा काेई कुछ है नही, काेई कुछ रहेगा नही, काेई कुछ मरेा था नही꠰ अ य त भ न पदाथ है ये सब 
जीव꠰ ये जड़ वैभव न मरेे कुछ है, न कभी न ए, न कभी हा ेसके गे꠰ उ हे मै अपना मानू ता ेये म या 
क पनाये है, म याभाव है, अाैर म याभाव क कभी वजय नही हाे सकती꠰ भैया ! ये पदाथ बखरेगे, 
न ट हाेगे अारै इनके  नेह के कारण जा ेपापकम बधे उनका फल मलेगा꠰ जन चीजाे मे हम अाप इतना 
माेह कर रह ेहै अाैर पापकम बध रह ेहै वे चीजे ताे मलेगी नही, लेकन जाे पाप बाधा ह ैवे पापकम फल 
दए बना खरेगे नही꠰ इस कारण माेह करना मेर बरबाद का ही कारण है꠰ यह माेह दरू हा,े इतनी बात 
हमारे च मे अव य अानी चाहए꠰ 
     अमीर अारै गरबी- भयैा ! हम अापके पास कुछ वैभव ही  या ह,ै बडे़-बडे़ तीथकर, चवती, इ  
अाद अटूट वैभव के  वामी हाेते है꠰ लेकन इतने बडे़ वैभव काे ा त करके भी स य  पुष उन 
सम त वैभवाे स े िनराले रहते है꠰ उनके च मे यह बात रहती ह ै क सारा वैभव मेरा कुछ नही है꠰ 
लेकन इन माेही जीवाे क यह दशा ह ै क थाेड़ा सा भी धन मल जाता ह ैताे उसे वे अपना सव व 
समझ लेत ेहै, उसे छाेड़ना नही चाहते, उसकाे ठक-ठक समझना भी नही चाहते꠰ ताे माेह के यागे बना 
शात पा ले यह बात हा ेनही सकती꠰ बात ताे जाे सही है वह च मे समा जानी चाहए꠰ परपदाथाे का 
स बध, परपदाथाे का राग जब तक नही ट रहा, न सही, पर सही बात जान लेन ेमे ताे कुछ अाप 
नही है꠰ शात मलेगी, इसलए यह यथाथ िनणय रखे क जब यह देह तक मेरा नही ह ैता ेफर ये जाे 
कट भ न परपदाथ है, ये मेरे हाेगे ही  या? जब कम वपाकवश उ प न ए ये रागादक भाव ही मरेे 
नही है ता ेअ य पदाथ मरेे  या हा ेसके गे? इस कार का ठक िनणय रखे अारै अमीर बने꠰ यद स ा 
ान नही ह ैता ेसमझये क हम पर बड़ गरबी छाई है꠰ गरबी कसे कहते है? उस थित काे जसमे 
पर क अाशा लगायी जा रही है꠰ यद स य ान नही ह ैताे अाशा ताे न मटेगी꠰ पर क अाशा हम रखे 
अाैर एेसी ापूवक रखे क पर से ही हमे सख मलेगा, इससे ही मरेा बड़पन है ताे एेसा जा ेपरणाम 
है, अान का जाे भाव है यह गरबी है꠰ यह जड़ वैभव अधक हाे गया ता ेउससे गरबी न मटेगी꠰ 
अथवा जड़ वैभव न रह ेताे जा ेानी ह ैउसके गरबी न अायगी꠰ भाव क गरबी ह,ै भाव क अमीर है, 
भावाे मे ही सख ह,ै भाव मे ही द:ुख है꠰ हम अाैर लाेगाे मे जाे बत समय रहा करते है, दकुान के 
कारण,  यापार के कारण,  यवहार के कारण, उनमे रहकर बु अाैर फर जाती ह ैअाैर च चाहता है 
इ जत हाे मेरा बड़पन रह,े ये लागे मुझे कुछ समझे꠰ इस कार के जाे भाव है वे बड़ गरबी के भाव 
है꠰ उनसे  या अाशा रखे? अाय तके  ता ेवीतराग सव भु का꠰ माेही, म या, अानी, कम ेरत, 
द:ुखी, ाणयाे क हम  या अाशा तके  क ये लाेग मुझ ेकुछ समझे? अरे भु के ान मे हम अ छे रहे, 
इस तरह क अाशा रखनी चाहए꠰ ताे वीतराग से उ कृ ट देव न काेई अा, न हाेगा अाैर न काईे मेरा 
रक ह,ै न हाेगा꠰ वीतराग देव का  रण ही मरेा रक है꠰ 
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ाेक 17 
    जनेभजने भजने भदने दने꠰ 
    सदा मऽे त सदा मऽे त सदा मऽे त भवे भवे꠰꠰17꠰꠰ 
     समाधभ क समाधमिूतभ- ज हाेन ेरागेष माहे का ेन ट कर दया ह ैएसे ेवीतराग जने  
मे, एेसे जने  भु मे, एेसे ानप ड मे मेर भ दन-दन रहे꠰ समाधभ पुष अपने अापकाे भु मे 
समपण कर दे꠰ मेरा शरण केवल वह ान याेित ही ह,ै मेरे हाथ पैर है꠰ जाे मै हाथ पैर से भु के पास 
जाऊ ꠰ भु भी एेसा काईे शररधार नही है क जहा वे वराजे हाे वहा मै पचू꠰ भु भी ानप ड है अाैर 
मेरे भी हाथ, पैर, अग अवयव अादक शरर बना ान है꠰ ान के ारा मै उस ान प ड काे अपन े
ान मे बसा लू , बस यही भु का मलन है꠰ भु का दशन अ य भाित से नही हाे सकता꠰ सम त 
परपदाथाे का वक प ताड़ेकर अपने ान ारा अपने ान मे ान वप काे बसा ले ताे एक अलाैकक 
अान द का अनुभव हाेगा꠰ उस अनुभिूत मे भु का साात् मलन हा ेरहा है꠰ वीतराग ानपु ज भु मे 
मेर भ सदा रहा,े भव-भव मे रहा,े जब तक मझुे इस ससार मे रहना पड़ रहा हा ेतब तक  येक भव 
मे यह भुभ मेरे च मे रहे꠰ जाे पुष जसके  वाद का अान द ले लेता है अाैर हाे वह अान द बत 
उ कृ ट ता ेउसक याद रहती ह,ै व ृित नही हाेती ह ैअाैर उ सक बराबर उसी के लए रहता ह꠰ै जस 
ानी पुष ने चेतन अचतेन सम त परहाे का ेभ न जानकर अपने अापमे बडे़ अाराम से रहकर एक 
सहज थित का अनुभव कर लया है अाैर उसमे अन त अान द का अनभुव कर लया ह ैउस पुष का े
जगत क काेई बाहर बाते कैसे सहा सकती है? परपदाथाे मे सार ह,ै उनसे मेरा उार ह ैइस कार का 
म वे कभी नही कर सकते꠰ जैसे र सी काे साप समझने वाला पुष घबड़ाता ह,ै द:ुखी हाेता ह,ै कभी 
ह त बनाकर थाेड़ा िनकट जाकर परख करे ताे उसे अारै ह त बढ़ती है क यह ताे साप सा नही 
मालूम हाेता, अारै िनकट गया, ब कुल पास मे गया ताे उठाकर देख लया क यह ताे कारे र सी है꠰ 
अब उसे काईे कतना ही बहकाये क यह ता ेसाप है ता ेवह कैसे मान लेगा? जब  प ट अनुभव मे अा 
गया क यह र सी ही ह ैता ेअब उसे म नही हा ेसकता꠰ पहले म था, इसी कार यह जीव अनाद 
काल से म ही म करता चला अाया अारै उस म के फल मे अन त द:ुख भाेगे, लेकन इस जनवाणी 
माता क कृपा से अाज म दरू अा ह,ै स य समझा है क जगत के  येक जीव सब कार से एक 
दसूरे स ेभ न है, अब इसे काेई कतना ही लाेभन देकर म मे डालना चाह ेता ेयह म मे नही पड़ 
सकता꠰ अपने अापका अनुभव इतनी बड़ महमा रखता ह꠰ै ताे एेस े ही जा ेभगवान ए है, ानमूित 
उनक ही भ मेरे च मे रहाे꠰ 
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    क याण लाभ का धाम- यप दिुनयावी लाेगाे क नजर मे एेसा दखेगा क भगवान स ेहम ा 
चाहे? उनके पास ता ेकुछ भी नही ह,ै वे ताे केवल ानमा है, ान याेित वप है, उनकाे छाेड़कर कसी 
धिनक क सवेा करे ताे उससे कुछ धन भी मल जायगा, भु से  या मलता ह?ै लेकन अापने कभी यह 
साेचा भी हागेा जस समु मे अथाह जल ह ैउस समु स े या कभी काेई नद भी िनकल ह?ै जस 
पहाड़ पर एक बूद भी नजर नही अाती उस पहाड़ से बड़-बड़ नदया अाैर बडे़-बडे़ ाेत नाले िनकल 
अाते है꠰ ता ेइसी तरह जाना े क जसके पास कुछ भी धन वैभव नही ह,ै  ी पुादक नही है, केवल 
ानपु ज है उस ानपु ज के  वप के अ दर ता े देखये, उसके लगाव से अापकाे वह वैभव ाप्  त हा े
सकता है जा ेशा वत ह,ै जा ेसदा सकट स ेबचा देगा अारै साथ ही जब तक ससार मे रहना ह ैतब तक 
भी उस ानमूित भगवान क उपासना से वे वैभव मले गे जाे वैभव अानी म यायाे काे नही मल 
सकते꠰ तीथकर, चवती बडे़ इादक हाेना ये सब पद इस ान के ताप से ही मल सकत ेहै, अान 
से नही मल सकते꠰ यहा क ता ेएेसी बात है क पु य का उदय ताे था  यादाह अाैर यहा माग बैठे थाेड़ा 
ताे उसे थाेड़ा मल जाना अासान सा हाे जाता ह꠰ै अारै लाेग यह समझ लेते है क इन माेहयाे क सेवा 
करने स ेमझुे इतनी ी का लाभ अा ह,ै ये सब पु यपाप के ठाठ है꠰ अपने अापकाे अपन ेअापमे 
िनरखये क मै अकेला , मेरा काेई दसूरा साथी नही है꠰ हम अपना भला चाहते है ता ेहमे अपने का े
अकेले मे ही कुछ करना पडे़गा꠰ मेरा काेई दसूरा मददगार नही ह,ै चाहे काेई कतना ही ेमी हा꠰े मेरे 
असल काम के लए सदा के लए सम त सकटाे से ट जाने के लए मेरा मै ही काम अा सकता ꠰ 
मेरे काम काईे दसूरा नही अा सकता꠰ हा इस काय के लए एक  रण के वषय के प मे वीतराग 
सवदेव मेरे काम अायेगे꠰ पच परम गु अरहत, स अाचाय, उपा याय अाैर साधु, इनक सेवा एक 
िनमाेह हाेने क  से काेई करता है ताे वह सवेा ताे शरणभूत ह,ै बाक अ य जीवाे क सेवा, अ य 
जीवाे का स पक , उनमे घुलमलकर  रहना, माैज मानना, यह लाभदायक बात नही है꠰ हालाक जीवन मे 
थाेड़ा यह भी हा ेजाता ह,ै हा,े क त अपने उे य से अगर भलू करके रह ेताे समझाे क हम बडे़ भार 
सकट मे है꠰ ताे अपने उे य काे न भूले , स ी अमीर ा त करना चाहए꠰ ताे एेस ेजाे  
पूण स े अमीर है वीतराग िनदाेष िनवकार, अन तान, अन तदशन, अन तश  अन तअान द से 
स प न वीतराग जने देव मे मेर भ दन-दन रहा,े सदा रहा,े भव-भव मे रहाे꠰ यद अपने पुरखाे के 
व चले ताे सपूत कहलाने के अधकार हम नही है꠰ अपने पुरखा काैन है꠰ अपने जाे दादा, बाबा, 
परदादा अाद ए उनक बात हम नही कह रहे क त पुराणपुष महापुष हाे गए है उनक बात हम कह 
रहे है꠰ बडे़-बडे़ तीथकराे ने, बडे़-बडे़ नारायण बलभ अादक महापुषाे न े या कया? वह यद हम ा 
मे रख सके, कर सके ताे हम अाप इस चैत य कुल मे सपूत कहलाने के अधकार है अाैर रागेष माेह 
मे ही रह ेता ेहम उन पुरखाे के सपूत कहलाने के अधकार नही है꠰ 
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     अपनी सभाल बना वड बना- जरा इन पशवाे के  लेश ताे देखये झाेटाे काे बाध दया धूप मे, 
उसक कुछ खबर ही न रहे ता ेबधा ही रह ेवह धूप मे꠰ कतना बलवान हाेता ह ैझाेटा, फर भी एक 
पतल र सी मे बधा अा वह द:ुख भाेग रहा है꠰ इस अा ा पर कतना बड़ा अ याय हाे रहा ह!ै सूकर, 
मुगा, मुगी, अादक पशवाे क ताे लागे कुछ कमत ही नही अाकते꠰ जब चाहे गदन पकड़कर मराेड़ देते है 
या र स ेकाट देत ेहै꠰ ये जीव है  या? ये हम अापके ही समान ता ेहै꠰ हम अाप भी कभी यही थे अाैर 
अगर न सभले ता ेफर एेसा ही बनना पडे़गा꠰ अाज जरा-जरा सी बात मे हम द:ुख का अनुभव करते है 
अाैर सम या सामने एेसी क ट क रख लेत ेहै क उसमे उ झे रहते है अाैर अपना हत नही कर पाते꠰ 
मगर देखा ेताे सही ये द:ुख ताे कुछ भी नही है जनका हमने पहाड़ बना रखा है꠰ इन पश, पी, कड़ा 
मकाैड़ाे के द:ुखाे का ताे जरा कुछ वचार कजए꠰ जब हम अापकाे भी एसेे द:ुख मले गे तब  या हाेगा 
ताे इससे भला यह ह ैक इस जीवन मे कसी भी थित मे द:ुख न माने꠰ कुछ भी हाे रहा हा,े  दे 
क ये परपदाथ है, इनका एेसा परणमन हाे रहा है, घर के अादमयाे क परवरश बत ऊ चे  तर से नही 
हाे पा रही है ताे द:ुख मत मानाे꠰ एेसा समझ लाे क इनका एेसा ही उदय है, एेसा ही इनका भा य है꠰ 
ये अपने पु य के माफक अपना  यवहार चला रह ेहै, मै इनका  या करता ? मै ताे केवल भाव ही 
करने वाला , अ य कुछ नही करता , घर मे जाे लाेग रह रह ेहै उन पर उनके कमानुसार बीत रही ह,ै 
उन पर मेरा कुछ अधकार नही ह,ै न उन पर मरे काेई करतूत है꠰ कसी भी बात मे खेद ख न मत हा े
इस जीवन मे꠰ बड़ दलुभता से यह नरभव ा त कया है꠰ इस नरभव मे अपने सहज ान  वप का े
देख देखकर खश रहे, उसक उपासना मे ही रहे ता ेसमझये क हमने कुछ पुषाथ कया, अ यथा यह 
लाेक 343 घनराजू माण ह,ै यहा के मरे न जाने कहा के कहा पैदा हाेगे, न जाने  या बीतेगी? अाज ता े
कुछ हमारे हाथ मे ह,ै एेसा लग रहा ह,ै पर उन पश पी, कड़ा मकाड़ेा के भवाे मे पचकर ताे एेसी 
थितया बीतेगी क कुछ भी मेरे वश का न रह꠰े यहा े ठ मन ह,ै ान व ववेक ह,ै स सग भी मलता 
है, उपदेश भी मल रह ेहै, ऋष सताे क अपार कणा भी मल रही ह,ै सब कुछ मरेे हाथ है꠰ मै ान 
काे सभालू ताे मै अपना उार कर लूगा꠰ यहा के मरे न जाने कहा के कहा पैदा हाेगे, न जाने कस गित 
मे जायेगे, फर  या हाथ रहेगा? यहा ही यद ववेक नही कर पा रहे है, अपने अापके उार क बात 
नही कर सक रहे है ता ेयह बत बड़ गलती कर रहे है꠰ यहा क चकनी चाैपड़ बाताे मे, इन बाहर 
पाे मे, इन बाहर  नेहाे मे समय न गुजारे꠰ 
     अा स यवहार- घर मे रहे गृह थजन ताे इस तरह स ेरहे जैस ेजल से भ न कमल है꠰ स य बात 
समझते रहे꠰ कमल जल मे रहता ह ैफर भी जल से भ न है꠰ जल से ही पैदा अा ह,ै जल मे ही पैदा 
अा है फर भी जल स ेअलग है꠰ बक उस जल मे यद वह कमल  पश कर जाय ताे कमल सड़ 
जायगा, उसका वकास नही हाे सकता꠰ इसी तरह समझये क हम अाप जस घर मे रह रह ेहै, फर 
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भी यद उस घर मे अपना स पक  बनाया, माेह बनाया ताे फर हम अाप पनप नही सकते꠰ जतना घर स े
वर त रहेगे उतना ही हम अपना भला कर सके गे꠰ एक ही िनणय है꠰ दसूर बात धान प से अपने 
च मे मत लाइये꠰ मै मै , अपने अापके  वप से , कसी परप नही , मेरा अ य कुछ नही ह,ै 
कसी का मै नही , मै अकेला ही अपने अापमे अपना काम कया करता , मै अकेला ही अपनी सार 
सृ कया करता , सार ज देार मेर भव य के लए मरेे अपने अापके अकेले पर ही ह,ै दसूरा काेई 
मेरे लए रच भर भी मददगार नही ह꠰ै एेसा अपना प का िनणय करये꠰ मेरा मै ही अपना सधार अथवा 
अपना बगाड़ कर सकता , अ य काेई नही कर सकता꠰ इन वषय कषायाे स ेतीितपूवक हटे, इनसे 
अपने काे िनराला रखे, अाैर कुछ भी       मे दसूराे का बसाये, कसी का  यान न करे, अपने अापके 
ान काे साफ रख ले , बस यही स ा धमपालन है꠰  यान मे यही कया जाता है꠰ बडे़-बडे़ याेगी पुष 
जगल मे रहकर यही कया करते है꠰ यह बात गृह थी मे अधकतर नही हाेती इसलए गृह थी का े
छाेड़कर याेग धारण करना पड़ता है꠰ लेकन याेगी भी मनु य है, गृह थ भी मनु य है꠰ याेगी के भी ान है꠰ 
जाे बात याेगी कर लेता है उस क झलक गृह थ भी कर सकता है꠰ पर गृह थ थाेड़ा कर पाता ह ै याेक 
उसमे अनेक व न अा जाते है꠰ इसी कारण गृह थ माग से  मु नही, याेग माग से ही मु ा त हाेती 
है꠰ क त मु मे जाे अान द ह,ै याेगीजन जा ेअान द पाते है उसक झलक उस गृह थ का ेभी मल 
जाती ह ै जाे गृह थ अपना स ा ववेक बनाये꠰ ताे एेसे ये भु मेरे च मे सदा िनवास कराे꠰

ाेक 18 
     याचेऽह याचेऽह जन तव चरणारव दयाेभम्꠰ 
     याचेऽह   याचेऽह  पुनरप तामेव  तामेव꠰꠰18꠰꠰ 
      जन चरण भ क अ यथना- हे जने  भगव त ! मै त हारे चरणकमलाे क भ काे मागता , 
मागता ꠰ अाैर फर भी उस ही चरणारव द भ काे ही मै मागता ꠰ समाधभ त सत समाधभ क 
स के याेजन मे भुगुण  रण कर रहा था꠰ उस गुण रण से जा ेइसे अान द अाया, जाे इस ेस पथ 
का दशन अा उससे स न हाेकर भु से यही चाहता ह,ै अ य कुछ नही चाह रहा꠰ साकार भगवान के 
चरण  यवहार  से ब दे जा रहे है अारै भगवान के भगवत्  वप काे िनरखकर, भगवान के चरण है 
ान अाैर दशन꠰ ानदशन वप यह अा तव है꠰ जसका ानदशन वश कट अा है वही भगवान 
है꠰ उसक भ का ेयह समाधभ चाह रहा है꠰ हम अाप सब चेतन है꠰ चेतने का हम अापमे  वभाव है꠰ 
यहा चेतना सामा यप से अारै वशषे प से हाेती है꠰ पदाथाे क जाे जानकार ह ैयह जानकार वशेष 
चेतना कहलाती है꠰ जब पदाथाे के इस ववध प का भान नही रहता अाैर केवल एक सव का ही भान 
रहता ह ैता ेउसे कहते है सामा य चेतना꠰ हम अापका बस एक यही ह ैमूल मे वैभव꠰ इसके अितर त जा े
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कुछ भी हम अपना बनाना चाहते है वह सब माेह का अधरेा है꠰ इस ानदशन  वप पर  जाय ता े
अा ा काे स ा काश मला समझये꠰ 
     पदाथ क एक ववभ तता के ान स ेअा लाभ- काेई भी पदाथ हाेता है ताे उसका कुछ िनजी 
वप हाेता है꠰ ऊपर बाते कतनी भी लगा द जाये उन सब अ य पदाथाे के स पक  हाेने पर भी सबका 
िनजी-िनजी  वप  वय मे रहता है꠰ जैसे पानी मे तेल मला दया गया ताे तेल का  वप तेल मे अाैर 
पानी का  वप पानी मे पड़ा अा है꠰ वे तेल अाैर पानी ताे खरै  यारे- यारे जच रह ेहै लेकन दधू अाैर 
पानी का ेमला देन ेपर उ हे तेल अारै पानी क भाित अलग-अलग नही समझा जा सकता꠰ दधू मे पानी 
उस तरह ता ेनही तैर रहा जस तरह से पानी मे तेल꠰ वे दधू अाैर पानी ब कुल एकमेक हा ेजाते है, 
घुलमल जाते है, इतने पर भी दधू के कण-कण का  वप पानी मे है꠰ दधू पानी एक नही हा ेगए꠰ एेसे 
ही अाप समझये क यहा कतने भी बा पदाथाे का स बध हाे जाय, शरर भी यही ह ैतैजस शरर भी 
यही है꠰ कामाण शरर भी यही ह,ै अा ा भी यही ह,ै सब कुछ एक जगह एक ेावगाह हाेने पर भी 
सबका  वप उनका  यारा- यारा उन-उन ही मे है꠰ एकमेक नही हाे जाते꠰ एेसी  लगाकर जा ेसबसे 
िनराला ानमा अपने काे िनरखता है बस वही ससार से पार हाेता है꠰ सवसकटाे से टने के लए एक 
मूल मे यही उपाय है क मै अपने अाप सहज जसैा  तैसा अपना अनुभव कर लू ꠰ इस सहज  वतव के 
अनुभव लए जाने पर फर ससार क काेई भी व त अपने काे बहका नही सकती, माेहत नही कर 
सकती, अान मे नही डाल सकती꠰ अाखर वयागे ताे हाेता ही है꠰ जनका समागम अाज ा त है उनका 
वयाेग हाेगा꠰ भव-भव मे ज  ले गे, नये-नये सयाेग मले गे, उनका वयाेग हाेगा अारै वयाेग के समय यह 
जीव द:ुखी हाेता है꠰ भला यह ता ेसाेचये क जसका हमे सयाेग मलेगा उसका सयागे अाज ताे नही ह ै
अाैर न उस चीज के सयाेग के ित अाज कुछ क पना भी है, न इ छा भी  प ट हाे पाती है क मुझे 
अागे एेसे सयाेग मले ꠰ फर भी जनके भव य के सयाेग क भी वा छा है वे ता ेती म या है꠰ 
अ सर अागामी भव के सयाेग क काेई इ छा नही करता, अाैर इस भव का सयाेग मटेगा ही꠰ यद यह 
जीव इस जीव के सयाेग से इस समय िनराला रह जाय ता ेउसके भव य का सारा काम बन जाय꠰ जैसे 
ठड के दनाे मे तालाब मे नहाने के लए 4-6 बालक उस घाट पर गए जस घाट से कूदकर पानी मे 
उतरा जाता है꠰ ताे घाट पर वे बालक बैठे ए है꠰ ठड के मारे कसी क ह त नही हाे रही ह ैक पानी 
मे कूद जाय꠰ यद काेई बालक दाे चार सेके ड काे ही साहस बना ले क मुझका ेता ेइस पानी मे कूदना 
है, पानी मे कूदने के बाद उस ेफर ठड क बाधा नही रहती꠰ यह ठड तब तक ही सता रही ह ैजब तक 
क उस पानी मे वेश नही ह,ै एेसे ही समझये क एक भव का समय यह कतना सा समय ह ैइस 
अन त काल के सामने? इसका काेई अनुपात भी नही बैठता꠰ न कुछ चीज क तरह है꠰ यद इस ही कुछ 
समय के लए हम साहस बना ले , अपने च मे बल धारणा बना ले क सारे पदाथ का सयाेग असार 
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है, भ न है, अहत प है, उससे मेरा काेई स बध नही ह,ै भीतर मे एक एेसा ानकाश अा जाय, फर 
सदा के लए सकट मट जायेगे꠰ िनमाेह हाेन ेका उपाय बना लेना इस जीव क शात के लए एकमा 
सवाे कृ ट पुषाथ है꠰ क याण के लए अारै करना ही  या ह?ै  यथ का जाे माेह लगा रखा ह,ै जसमे 
कुछ स ाई नही है उस कपत  यथ के माहे काे हटाना ह꠰ै इतनी ही बात धमपालन के लए क जानी 
है꠰ 
     माहे क  यथता- अाप देख लजए क  यथ का माहे है क नही꠰ अाज जन परजनाे का स बध 
है,  ी पुादक का स बध है वे अाज माेहवश अापका ेबडे़ सहावने अाैर स  ेलग रहे है, ये सब मेरे ही 
ताे है, लेकन यह ताे बतलावाे क अापके यद है ताे अापके साथ पहले भी थे  या? अागे भी रह सके गे 
 या? अाज थाेड़ा माहेभाव बनाया जा रहा ह,ै लेकन मरण के बाद, वयाेग हाेन ेके बाद सबक शकले 
बदलेगी, सबके भव बदले गे अारै ये ही जीव फर दसूरे भव मे अापके सामने अायेगे꠰ अापका ेउनमे माहे 
नही जग सकता꠰ जैसे एक पाैराणक कथा है क एक सेठ अपने चै यालय मे बैठा अा जाप कया करता 
था꠰ एक दन उसके मन मे एेसा अाया क अाज राि मे हम उतनी देर तक सामायक करेगे जतनी देर 
तक यह दपक जलता रहेगा꠰ उसे यह पता ता ेथा ही क इसमे इतना तेल है अारै करब दा ेघटे तक 
जलेगा꠰ उसन ेइस बात का ेकसी स ेबताया भी न था जब वह सठे  यान मे बैठा अा था ता ेउसक  ी 
अायी अारै देखा क वह ताे सामायक मे बैठे है अारै दये का तेल ख  हा ेगया है, दया अब बुझने 
वाला ह ैता ेउस दये मे तेल डाल दया, वह फर पहले क भाित जलता रहा, फर ितबारा अाकर देखा 
क दये का तेल ख  हानेे का ेहै ता ेअाैर भी तेल डाल दया꠰ याे वह दपक सार रात जलता रहा꠰ अाैर 
वह सेठ सार रात सामायक मे बैठा रहा꠰ कुछ वशेष परम हाेने से उसे बड़ जारे क  यास लगी, उस 
समय उसके बडे़ स लेश परणाम ए अाैर उसक अायु भी उसी समय समा त हाेनी थी, साे वह उस 
स लेश परणाम मे मरकर मेढक अा, अारै मेढक भी अपने घर क बावड़ मे अा꠰ अब सेठानी उस 
बावड़ मे पानी भरने जाये ता ेवह मेढक उछल कूदकर सेठानी के अगाे पर अाये꠰ लेकन अब मेढक से 
काैन  यार करे? जीव ताे वही था जाे सेठानी काे मनु य के भव मे अ य त  यारा था, लेकन मेढक के 
भव मे अाने पर उससे काैन  यार करे? ताे कुछ समय बाद उस सेठानी ने कसी मुिन से पूछा क 
महाराज मरे बावड़ मे एक मेढक रहता है꠰ जब मै पानी भरने जाती  ता ेवह उछल कूदकर मेरे अगाे मे 
चपटता ह,ै यह  या बात ह?ै ताे वह मुिन अवधानी था꠰ उसने अवधान से वचार कर बताया क वह 
मेढक पूव भव मे तरेा पित था, लेकन इस तरह से स लेश परणाम करके मरण हाेन ेसे यह मेढक बना꠰ 
ताे सेठानी काे उस मेढक पर कुछ दया ता ेअायी, मगर यह ताे उसस ेनही हाे सकता जाे मनु य क 
पयाय मे उससे हाेता था꠰ उसका ताे भव ही बदल गया꠰ ताे अाप बतलावा ेक कसका काैन ह?ै  
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    माहेवक पाे क  व नसमता- जतनी देर का ेमाेह जग रहा उतनी देर का ेयह  व न जैसी बात चल 
रही ह ैसमझये꠰ जैसे काेई एेसा  व न अाया क हमे बड़ा राजपाट मल गया, बडे़ अ छे सख के साधन 
मल गए, बडे़ ठाठबाट है, ताे वह  व न का ठाठबाट कतने समय का है? वही दा ेचार मनट का, जब 
तक क वह  व न चल रहा है꠰ अाैर जहा ही वह  व न मटा, अाखे खल, बस वह सारा ठाठबाट मटा꠰ 
वह सख ता ेकेवल क पना का है꠰ साधन कुछ नही है꠰ है उसका कुछ नही꠰ एेसे ही माेह क नीद मे यह 
10-20-50 वष का  व न है꠰ जब माेह न ट हाेता ह,ै अान न ट हाेता ह,ै नीद खलती ह ैता ेये ही सार 
चीजे इसके लए फर कुछ नही रहती꠰ ताे एेसा  व न जैसा मलाप अा है꠰ बुमानी का ता ेयह कत य 
है क इस  व न जतने मलाप मे धामक समागम बनाकर, ानचार करके, ानमय अपना जीवन 
बनाकर दसूराे काे भी मु के माग मे लगाये अाैर खद भी मु के माग मे लगे, यह ह ैअसल ीित꠰ 
घर मे रहने वाले पित,  ी, पता, पुादक, इन सबका पर पर मे एेसा  यवहार बने क एक दसूरे का े
धम मे चलने क ेरणा मले, ानाजन मे बढ़न ेक ेरणा मले, पर पर मे अा तव क चचाये अा 
करे, एेसा यद जीवन बने ताे घर मे रहने वालाे क वह ीित स ी ीित समझये, अारै एेसा वषय 
साधने के लए, माेह बढ़ाने के लए ही यद पर पर का राग भरा  यवहार रहा ता ेये दन ताे रहेगे नही, 
िनकल जायेगे, फल इसका यह हाेगा, मरण ताे हाेगा ही, दगुितयाे मे, क ही भी भवाे मे मण करेगे꠰ इस 
पाये ए दलुभ नरजीवन से काेई फायदा नही उठाया जा सकता꠰ ताे इस झूठे माहे से हटकर अा ा का 
जाे स य वप है उस स य वप मे उपयाेग ले जाना है꠰ देखये जब ान ान वप िनज मे व ट हाे 
जायगा फर दिुनया मे कही कुछ हा,े उससे अापकाे काेई नकुसान नही, काेई द:ुख नही꠰ ताे चाह ेकतनी 
ही थितयाे मे फ स ेहाे, कतने ही बाहर काम अधूरे पडे़ हाे, कतनी ही  यव था अधूर रह गयी हा,े 
िनणय यही रखना हाेगा क यह मै ान अपने ान वप मे िनम न हाे जाऊ , फर मरेे लए कुछ भी 
अधूरा नही है, कुछ भी अ यव था नही ह,ै यही सवसकटाे स ेटने क थित है꠰ अपने मे अा ानुभूित 
के लए  यार जगाना चाहए꠰ बा व तवाे के ित जा ेीित जगती ह ैवह ताे  यथ ह,ै अनथ है꠰ 
     भभु मे श तव का अनरुाग- भु का  वप परमपावन ानदशनमय है꠰ उसमे यह समाध का 
भ त  पुष अपना उपयाेग बना रहा ह ैअाैर यही याचना कर रहा ह ैक ह ेभा े! अापके चरणारव द 
क भ ही मुझे ा त हा,े मै यही मागता , यही मागता , अ य मेर कुछ वा छा नही है꠰ भुभ 
 यथ नही जाती꠰ काेई अानी भी अगर भुभ करे ता ेअधक लाभ उसे नही हाेता, फर भी कुछ पु य 
ताे बध ही जाता है꠰ न माे का माग उसे मला, न स यपथ का दशन अा, लेकन पु य ता ेहा ेही गया꠰ 
पाप बाधता, नरक मे जाता, उसस ेता ेअ छा ही अा क पु य बध अा, देवगित मल अथवा अ छ 
मनु यगित मल꠰ इस पाप क अपेा ताे अ छा ही है꠰ अपेाकृत कुछ लाभ ताे है ही, लेकन वह लाभ 
 थायी नही है꠰ पु याेदय मे कुछ ऋया सया ा त हा ेगयी, कुछ  या मल गया, लेकन पाप के 
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परणाम मे उसे दगुित मे जाना हाेगा, इसलए अानी के पु य बधता ह ैउससे उसे कुछ लाभ नही अा꠰ 
थाेड़ देर का ेजरा सा उसने सख मान लया वह भी अाकुलता अाैर ाभे से भरा अा है꠰ इसी तरह सताे 
का यह मलू उे य है क स य ान उ प न कराे꠰ ान बना उार न हाेगा꠰ 
     अा ा क ानघनता व सारभतूता- ान स ेअापका ेयह वदत हा ेजायगा क यह मै अा ा 
अाकाश क तरह िनलेप  तब मै अमूत ꠰ इसमे प, रस, गध,  पश नही है,  या काेई अा ा काला 
पीला नीला अादक ह?ै  या काेई अा ा खा मीठा अादक है?  या काईे अा ा खा, चकना अादक 
है? जब अा ा मे प, रस, गध  पश अाद कुछ नही है ताे यह अमूत ही ता ेअा꠰ अाकाश भी अमूत 
है꠰ जैसे अाकाश मे अाग जलाये꠰ तलवार चलाये, धूल फै के  ता ेउसस ेअाकाश का स बध नही हाेता꠰ 
अाकाश अपने अापमे िनलेप ह,ै इसी तरह यह अा ा भी अाकाश क तरह अमूत है, इस कारण िनलेप 
है, इसमे कसी दसूरे का स बध नही हाेता꠰ यह अाा चेतन ह,ै उपयाेग वप है꠰ मलन दशाये 
क पनाये बनाता, इ छा करता ता ेबस यह ही मलनता ह ैअाैर इन मलनताअाे के कारण बा चीजाे का 
स पक  लगा अा ह,ै इतने पर भी अा ा अब भी अपने अापमे अमूत है꠰ इसमे प, रस, गध,  पश 
अाद मलनताये नही हातेी꠰ एेसा अमूत यह अा ा केवल ान वप ह,ै इसक शकल, इसका  वप, 
इसका सव व ान ही ान है꠰ ान के सवाय अा ा मे अाैर काेई बात नही पायी जाती है꠰ इसीलए 
अा ा काे ानपु ज कहा गया ह,ै अा ा काे ानघन भी कहते है꠰ घन उसे कहते है जसके भीतर कसी 
दसूर चीज का मलाप न हाे꠰ जैसे काेई लकड़ ब कुल ठासे ह ैता ेलागे कहते है क यह लकड़ घन है 
अाैर काेई पाेल लकड़ है ताे लाेग कहते क यह लकड़ ता ेबाेगस है꠰ ताे ठाेस मे, घन मे यह बात अा 
गयी क यह लकड़ सारभूत हाेकर िनर तर वही क वही है꠰ उसके भीतर अ य काेई तव नही है꠰ यही 
ताे ठाेस का मतलब है꠰ बाेगस लकड़ का मतलब है क इस लकड़ के अ दर बीच-बीच बत अ तर है꠰ 
इसमे काेई ठाेस नही है꠰ ताे यह अा ा ान से ठाेस है꠰ अा ा मे ान ही ान पड़ा अा ह,ै अारै अ य 
बात का इसमे वेश नही है꠰ एेसा ानघन है अा ा꠰ इसमे सव ान ही ान है꠰ इस अाा का दशन 
करना चाहे, अा ा से मलाप करना चाहे ता ेअा ा काे केवलान ान के प मे ही यह ान जाने ताे 
अा ा का दशन हाेगा, अ य वध स ेअा ा का दशन न हाेगा꠰ जब कभी बा पदाथ का वक प 
ताेड़कर अपने अापमे केवल ान ही ान दखगेा ता ेअा ा का दशन हाेगा꠰ दशन अाखाे स ेन हाेगा 
क त अनुभव से, ान से अा ा का दशन हाेगा꠰ अाैर उस दशन के ारा ही अाप भु का दशन कर 
ले गे꠰ एेसे ही ताे भु है जहा केवल ान ही ान रह गया ठासे, दसूर चीज का मेल नही बस उसी काे 
ताे भु कहते है꠰ 
      शकुनाे मे अा ा क सध का स बध- लाके मे जतन ेभी शकुन माने जाते है वे सब शकुन तब 
शकुन कहलाते है जब वे अा ा क याद दलाते है꠰ जा-ेजा ेबात अा  वप क याद दलाने मे कारण 
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पडे़ वह लाके मे शकुन कहलाती ह ैलेकन माहेी जन इस रह य का ेता ेभूल गए, चीज ताे शकुन मानने 
मे वही रखी, पर ढग बदल दया꠰ जैसे काेई पानी स ेभरा अा घड़ा सर पर रखे ए चला जा रहा हाे 
ताे लाेग उस ेदेखकर मानते है क मझुे अाज शकुन अा है꠰ लेकन वह पानी अारै म का घड़ा शकुन 
नही है꠰ उस पानी से लबालब भरे ए घडे़ काे देखकर अा ा क याद अा जाती ह ै क जैसे यह घड़ा 
पानी से लबालब भरा अा ह ैइसमे बीच मे काईे अ तर नही पड़ा है꠰ यद घडे़ मे चने भरे हाे ता ेउसके 
भीतर ठाेस नही हा ेसकता, बीच-बीच मे अ तर रहेगा ता ेइसी तरह से यह अा ा ानजल से लबालब 
भरा अा है꠰ इसके बीच कही भी अ तर नही है꠰ इस अा ा क याद दलाने के कारण यह जल से भरा 
अा घड़ा शकुन माना जाता ह꠰ै लेकन इस बात काे लाेग भलू गए, ढ़ मे यही बात पकड़ ल꠰ अाैर 
भी देखये यद सामने दख जाय क लाेग मदुा (अथी) लए जा रह ेहै ताे लाेग उसे शकुन मानते है, 
 याेक वह मुदा देखकर अपने अा ा क याद अाती है꠰ अरे ! यह ससार असार है, यहा का सब कुछ 
वनाशीक ह,ै मरण हाे जाने पर कुछ भी साथ नही जाता꠰ इस कार क अा  हाेन ेके कारण वह 
मुदा शकुन माना गया ह꠰ै ताे याेजन यह ह ैक अा तव का ान हा ेजाय, बस यही मा एक वैभव ह ै
इस न वर जीवन मे, जसमे मरण िनत है꠰ इस जीवन के थाेडे़ समय मे यद अा ान क बात ा त 
कर ल ताे समझये क हमने अपना जीवन सफल कया अारै अगर यह ान काम न कर सके ताे जैसे 
अन त भव पाये, ज े, मरे, लाभ कुछ न पाया, इसी तरह से इस नरज  काे पाकर भी  यथ ही खा े
दया꠰ जब यह अा ा केवल ान वप मे ही ान काे लेता है ताे उस समय इसे अपनी भुता के दशन 
हाेत ेहै꠰ अा ा का दशन हाेता है꠰ अा ा का ेपाने वाला यह समाधभ त सत यही अ यथना करता ह ैक 
हे भु ! इस ानपु ज मे, इन अापके चरणाे मे, इस  वप मे मरे भ िनर तर बनी रह,े मै यही 
मागता , केवल यही मागता ꠰  

ाेक 19 
     वाघैा: लय यात शाकनीभूतप नगा:꠰ 
     वष िनवषता याित  तूयमाने जने वर ꠰꠰19꠰꠰ 
      समाधमिूत जनराज के  तवन क महमा- समाधभ का यह अितम छद है꠰ जने  भगवान 
के  तवन क महमा बतायी जा रही है꠰ भु का  तवन करने पर सम त व नसमूह लय का ेा त हा े
जाते है꠰ पशाचनी, भूत, सप अादक ये सब शथलता का ेा त हा ेजाते है꠰ भुभ मे यह उपयाेग 
कहा जाता है? एक ान वप मे꠰ ान वप मे ान पचे ताे वहा एेसी िनवक पता हाेती ह,ै एेसी 
अकषायता जगती ह ैक ये भव-भव के पडे़ ए कमब धन ढले हा ेजाते है, न ट हाे जाते है꠰ पापाे का 
भार जहा दरू अा, इस अा ा काे अनके िऋया सया सहज ही ा त हाे जाती है꠰ अारै ये बाते ता े
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एक ानपु ज भु क महमा मे  एक उपचार के प मे बतायी जा रही है꠰ जैसे काेई खेती करता ह ैता े
वह खेती क महमा गाये  क खेती करने से ता ेपचासाे मन भुस पैदा हाे जाता ह ैताे यह उसक काेई 
असल  खेती क महमा नही ई꠰ यह ता ेएक उपचार क बात है꠰ यद एेसी महमा गाये क खेती करने 
से अनाज पैदा हाेता ह ै जससे जाजनाे के सकट दरू हाेत ेहै अारै सबकाे सख से जीवन रखने का 
कारण बनता ह ैता ेवह स ी महमा है꠰ ताे एेस ेही भु जने देव का  रण करने से जा ेलाैकक 
बाधाये दरू हाेती है वह ताे खेती करके भुस ा त करने क तरह है꠰ उसका वा तवक फल ताे यह है क 
ानपु ज भु क भ करने स,े ान मे ान समा जाने स ेकमसकट ज मरण भय ससार सदा के लए 
न ट हा ेजाते है, यह है ानपु ज क भ का उ कृ ट फल꠰ 
     जीव क वा तवक बाधा अारै समाधमिूतभ स ेबाधापरहार- इस जीव काे बाधा ह ै या? रागेष 
माेह क क पनाये जगना, यही बाधा है꠰ दसूर अा ा के अ दर काेई बाधा नही ह꠰ै ज हे लागे बाधा 
समझते है काेई राेग हा ेगया, धन कम हा ेगया, अपने पास अाराम के साधन नही है अाद, ताे ये बाधाये 
नही है꠰ ये सब ता ेजीव के म है꠰ जीव का ेबाधाये ये है जाे भीतर मे क पनाये जगे, कषाय जगे, 
रागेष माहेादक जगे, कुछ साधन नही है, नही रहे ता ेन सही, यद ानकाश जग जाय अाैर ान ान 
मे ही लन हाे जाय ताे फर काेई बाधा नही रहती꠰ ताे इस जीव क बाधा ह ैअसमाध꠰ समाधभाव न 
जगना, रागेष माेह के परणाम उठाना दरू हा,े समाधभाव कट हाे ता ेयह बाधारहत हा ेगया꠰ ताे इस 
ानी पुष काे केवल एक समाध ही इ ट ह,ै अाैर वह समाध कैसे जगती ह?ै ताे पहले ताे शा ा यास 
करना, ुतान बढ़ाना, उससे भीतर मे एक अ तभावना बनाये अारै अपने अा ा के अभमुख अपन ेान 
काे लगाये꠰ यही है अ त तव, यही है समाधभाव꠰ ता ेअपने अा ा के अभमुख अपने ान का ेलगाना, 
एेसा इस देव का, एेसा इस ान वप का दखना हाेना, जब तक वतक  वक प भी ट जाते है अारै 
मा ान ने से ही इस ान वप काे  यह िनहारता रहता है उस समय इसमे समाधभाव कट हाेता 
है꠰ एेसा समाधभाव जगने पर ससार का काेई क ट नही रहता꠰ इस समाधभाव क ानी याचना कर 
रहा है अारै इस समाध के प मे ही भु काे िनरख रहा है꠰ इस समाध क ही यह तीा कर रहा है꠰ 
हे नाथ ! मरेे रागेष माहेरहत, वकाररहत, ानानुभवप परमसमाध कट हा,े इस ही मे मेरा क याण 
है अाैर यही एकमा अ यथनीय परमतव है꠰ 

समाधभ वचन समा त 
    
 


