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वदसममददकसायाणं, दंडाण तहहदंदयाण पंचण्हं।
धारणपालणणणग्र्ह-चार्जओाो संजमाो भणणओाो॥465॥

➔ओर्ग - ओहहसंा, ओचाौयग, सत्य, शील (ब्रह्मचयग), ओपररग्रह
इन पााँच महाव्रताों का धारण करना;
➔ईयाग, भाषा, एषणा, ओादानननक्षोपण, उत्सर्ग इन पााँच
सममनतयाों का पालना;
➔क्ाोधादद चार प्रकार की कषायाों का ननग्रह करना;
➔मन, वचन, कायरूप दण्ड का त्यार्; तर्ा
➔पााँच इन्द्रियाों का जय - इसकाो संयम कहतो हौं।
➔ओतएव संयम को पााँच भोद हौं ॥465॥



संयम

सं + यम = सम् यक् रूप सो यम

व्रताों का

धारण

सममनत का

पालन

कषायाो ंका

ननग्रह

दण् डाो ंका

त् यार्

इन्द्रियाो ंका

जीतना



5 महाव्रत 

ओहहंसा

सत् य

ओस् तोय

ब्रह्मचयग

ओपररग्रह

5 व्रताो ंका धारण
(हहंसादद 5 पापाो ं
का त् यार् करना)

संयम



5 सममनत का 
पालन

(यत् नपवूगक प्रवृनत 
करना) सममनत 

ईयाग

भाषा

एषणा

ओादान-ननक्षोपण

उत् सर्ग

संयम



कषाय ओर्ागत् जाो सम् यक्‍ त् वादद 

र्ुणाों का घात करो

4 कषायो ं— क्ाोध, मान, माया, लाोभ

संयम

4 कषायाो ंका
ननग्रह करना



दण् ड = याोर् प्रवृत्ति

मन, वचन, काय

संयम

3 दण् डाो ंका
त् यार् करना



संयम

इन्द्रिय ववजय -
5 इन्द्रियाों काो 

जीतना स्पशगन रसना घ्राण

चक्षु कणग



बादरसंजलणदुयो, सुहुमुदयो समखयो य माोहस्स।
संजमभावाो णणयमा, हाोदद त्ति जजणोहहं णणदट ठ्ं॥466॥

➔ओर्ग - बादर संज्वलन को उदय सो ओर्वा
➔सूक्ष्मलाोभ को उदय सो ओर्वा
➔माोहनीय कमग को उपशम सो ओर्वा क्षय सो
➔ननयम सो सयंमरूप भाव उत्पन्न हाोतो हौं — एोसा जजनोरिदोव
नो कहा हौ ॥466॥



संयम मार्गणा

5 संयम

सामाययक

छोदाोपस् र्ापना

पररहार-ववशणुि

सूक्ष् म सांपराय

यर्ाख्यात

संयमासयंम

ओसंयम



संयम
1.सामाययक

2.छोदाोपस् र्ापना

3.पररहार 
ववशुणि

4.सूक्ष् म 
सांपराय

5.यर्ाख्यात
चाररत्र



संयम को  ननममि कारण

क्. ननममि र्ुणस् र्ान
1 बादर संज् वलन कमग का उदय 6-9
2 सूक्ष् म लाोभ कमग का उदय 10
3 माोहनीय कमग का उपशम  11
4 माोहनीय कमग का क्षय 12-14



बादरसंजलणदुयो, बादरसंजमनतय ंखु पररहाराो।
पमदददरो सुहुमुदयो, सुहुमाो संजमर्ुणाो हाोदद॥467॥
➔ओर्ग - जाो सयंम को ववराोधी नहीं हौं एोसो बादर सजं्वलन
कषाय को दोशघानत स्पधगकाों को उदय सो सामाययक,
छोदाोपस्र्ापना, पररहारववशुणि यो तीन संयम हाोतो हौं।
➔इनमों सो पररहारववशुणि सयंम ताो प्रमि ओाौर ओप्रमि
र्णुस्र्ान मों ही हाोता हौ, वकरतु सामाययक ओाौर
छोदाोपस्र्ापना प्रमिादद ओननवृत्तिकरणपयगरत हाोतो हौं।
➔सकू्ष्मकृष्टि काो प्राप् त सजं्वलन लाोभ को उदय सो
सूक्ष्मसांपराय संयम हाोता हौ ॥467॥



ओनंतानबुधंी

तत्त्वार्गश्रिानरूप 
सम् यक्‍ त् व का
घात हाो 

ओनंत संसार 
(ममथ् यात् व) को

सार् संबंध करायो 

ओप्रत् याख् यानावरण

दोशचाररत्र का
घात हाो 

वकंमचत् त् यार् न 
हाोनो दो 

प्रत् याख् यानावरण

सकलचाररत्र 
का घात हाो 

पूणग त् यार् न
हाोनो दो 

संज् वलन

यर्ाख् यातचाररत्र 
का घात हाो 

जाो संयम को  
सार् प्रज् वमलत 

रहो 

4 कषाय



प्रमि-ओप्रमिववरत मों क्षायाोपशममक चाररत्र

ओनंतानुबंधी, ओप्रत्याख्यानावरण, प्रत्याख्यानावरण 
का 

उदयाभावी क्षय सदवस्र्ारूप उपशम

सकल चाररत्र

संज्वलन प्रकृनत का

उदय

यर्ाख्यात चाररत्र 
का घात



ओनरतानबुरधी

ओप्रत्याख्यानावरण प्रत्याख्यानावरण संज्वलन कषाय

संक्मण

तीन कषाय चाौकड ी
का संज्वलन मों

बदलना



ननममि संयम र्ुणस्र्ान

बादर संज् वलन 
कमग का उदय

सामाययक 6 – 9
छोदाोपस् र्ापना 6 – 9
पररहार ववशुणि 6 – 7

सूक्ष् म लाोभ कमग 
का उदय सूक्ष् म सांपराय 10

संयम को  ननममि



जहखादसजंमाो पुण, उवसमदाो हाोदद माोहणीयस्स।
खयदाो वव य साो णणयमा, हाोदद त्ति जजणोहहं णणदट ठ्ं॥468॥

➔ओर्ग - यर्ाख्यात संयम ननयम सो माोहनीय कमग को
उपशम या क्षय सो हाोता हौ — एोसा जजनोरिदोव नो कहा
हौ ॥468॥



माोहनीय 
कमग का 
उपशम

उपशम 
यर्ाख् यात

11वााँ
र्ुणस्र्ान

माोहनीय 
कमग का 
क्षय

क्षाययक 
यर्ाख्यात 

12 सो 
14 

र्ुणस्र्ान



ओप्रत्याख्यानावरण 4 प्रत्याख्यानावरण 4 संज्वलन 4 नाोकषाय 9

उपशातंमाोह 
र्ुणस्र्ान

उपशारतकषाय र्ुणस्र्ान

कुल 21 प्रकृनतयाो ंका
उपशम



तददयकसायदुयोण य, ववरदाववरदाो र्ुणाो हवो जुर्वं।
ववददयकसायदुयोण य, ओसंजमाो हाोदद णणयमोण॥469॥

➔ओर्ग - तीसरी प्रत्याख्यानावरण कषाय को उदय सो
ववरताववरत (दोशववरत, ममश्रववरत, संयमासयंम) नाम
का पााँचवााँ र्ुणस्र्ान हाोता हौ ओाौर
➔दसूरी ओप्रत्याख्यानावरण कषाय को उदय सो ओसयंम
(संयम का ओभाव) हाोता हौ ॥469॥



प्रत् याख् यानावरण 
का उदय दोशसंयम 5वााँ र्ुणस्र्ान

ओप्रत् याख् यानावरण 
का उदय ओसंयम 3-4 र्ुणस्र्ान

ओनंतानबुधंी का
उदय ओसंयम  1-2 र्ुणस्र्ान



ववशोष
जजसको  ओनरतानबुरधी सम्बरधी वकसी एक कषाय का उदय हौ उसको  
प्रत्याख्यानावरण, ओप्रत्याख्यानावरण ओाौर संज्वलन सम्बरधी उसी कषाय का 
उदय सार् मों हाोर्ा ही |

जजसको  ओप्रत्याख्यानावरण सम्बरधी वकसी एक कषाय का उदय हौ उसको  
प्रत्याख्यानावरण ओाौर संज्वलन सम्बरधी उसी कषाय का उदय हाोर्ा ही |

जजसको  प्रत्याख्यानावरण सम्बरधी वकसी एक कषाय का उदय हौ उसको संज्वलन 
सम्बरधी उसी कषाय का उदय हाोर्ा ही |



संर्हहय सयलसंजम-मोयजममणुिरं दरुवर्म्मं।
जीवाो समुव् वहंताो, सामाइयसंजमाो हाोदद॥470॥

➔ओर्ग - उक्त व्रतधारण ओाददक पााँच प्रकार को सयंम मों सगं्रह
नय की ओपोक्षा सो एकयम-भोदरहहत हाोकर ओर्ागत् ओभोद रूप सो
"मौं सवग सावद्य का त्यार्ी हाँ" इस तरह सो जाो सम्पूणग सावद्य
का त्यार् करना इसकाो सामाययक संयम कहतो हौं।
➔यह संयम ओनुपम हौ तर्ा दलुगभ हौ ओाौर दधुगषग हौ।
➔इसको पालन करनोवालो काो सामाययक सयंमी कहतो हौं
॥470॥



सामाययक संयम

एोसा संयम हौ ―

ओनुिर 

इसको  समान दसूरा नहीं

द:ुखर्म् य

दलुगभपनो सो प्राप् त हाोता हौ ꠰



छोिूण य पररयायं, पाोराण ंजाो ठवोइ ओप्पाण।ं
पंचजमो धम्मो साो, छोदाोव ठ्ावर्ाो जीवाो॥471॥

➔ओर्ग - प्रमाद को ननममि सो सामाययकादद सो च्युत हाोकर
जाो सावद्य वक्या को करनोरूप सावद्य पयागय हाोती हौ उसका
प्रायश्चिि ववष्टध को ओनसुार छोदन करको जाो जीव ओपनी
ओात्मा काो व्रत धारणाददक पााँच प्रकार को सयंमरूप धमग मों
स्र्ापन करता हौ उसकाो छोदाोपस्र्ापनसयंमी कहतो हौं
॥471॥



छोदोन उपस् र्ापनं = छोद को  द्वारा उपस् र्ापन करना

छोद 

सावद्य पयागय काो प्रायश्चिि ववष्टध 
सो दरू करना

उपस् र्ापन 

ओपनी ओात् मा काो 5 प्रकार संयम 
मों स्स्र्त करना

छोदाोपस् र्ापना संयम

प्रायश्चिि को  द्वारा ओपनी ओात् मा काो धमग मों स् र्ावपत करना छोदाोपस् र्ापना हौ ꠰



भोदरूप सो 5 प्रकार को  संयम मों स् वयं काो स् र्ावपत करना ꠰

छोद 

भोदरूप संयम
ओर्ागत ्५ प्रकार को  व्रत, सममनत ओादद मों

उपस् र्ापन 

ओपनो काो स् र्ावपत करना ꠰

एक ही संयम काो िव् यामर्गक नय सो सामाययक संयम कहतो हौं एवं 

पयागयामर्गक नय सो छोदाोपस् र्ापना संयम कहतो हौं ꠰

छोदाोपस् र्ापना संयम



पंचसममदाो नतर्ुिाो, पररहरइ सदा वव जाो हु सावज् ज।
पंचोक्‍ कजमाो पुररसाो, पररहारयसंजदाो साो हु॥472॥

➔ओर्ग - जाो पााँच सममनत ओाौर तीन र्नु्द्प् तयाों सो यकु्त
हाोकर सदा ही हहसंा रूप सावद्य का पररहार करता हौ,
वह सामाययक ओादद पााँच संयमाों मों सो पररहारववशणुि
नामक संयम काो धारण करनो सो पररहारववशणुि संयमी
हाोता हौ ॥472॥



पररहार-ववशुणि संयम

जाो जीव 5
सममनत, 3 र्ुन्द्प् त
सो संयुक्‍ त हाोकर 

सदाकाल 
हहंसारूप सावद्य 
काो त् यार् करता

हौ

वह पररहार-
ववशुणि संयमी 

हौ ꠰



पररहार

प्राणणयाो ंकी हहंसा 
का त् यार्

ववशुणि

ववशोष शुिता

पररहार-ववशुणि संयम



तीसं वासाो जम्मो, वासपुधिं खु नतत्र्यरमूलो ।
पच् चक्‍खाण ंपहिदाो, संझूणदरु्ाउयववहाराो॥473॥

➔ओर्ग - जरम सो लोकर तीस वषग तक सदा सुखी रहकर,
➔विर दीक्षा ग्रहण करको
➔श्रीतीर्ंकर भर्वान को पादमूल मों
➔ओाठ वषग तक प्रत्याख्यान नामक नाौवों पवूग का ओध्ययन करनो वालो
जीव को यह संयम हाोता हौ।
➔इस सयंमवाला जीव तीन सधं्याकालाों काो छाोड कर प्रनतददन दाो काोस
पयगरत र्मन करता हौ, रानत्र काो र्मन नहीं करता ओाौर इसको वषागकाल
मों र्मन करनो का या न करनो का काोई ननयम नहीं हौ ॥473॥



पररहारववशुणि चाररत्र वकसको  हाोता हौ?

जर म सो 30 वषग तक भाोजन-पानादद सो सुखी रहनो को  बाद 

जजनदीक्षा ओंर्ीकार कर

पृर्क्‍ त् व (8) वषग तीर्ंकर को  पादमलू मों रहकर

नवमों प्रत् याख् यान नामक पूवग का ओध् ययन करनो वाला



पररहारववशणुि चाररत्र को  धारक जीव

ननयम सो 2 काोस प्रनतददन ववहार करतो हौं ꠰

3 संध् याकाल एवं रानत्र मों ववहार नहीं करतो हौं ꠰

वषागकाल मों ववहार का ननषोध नहीं हौ ꠰

काल: जघर य ― ओर तमुगहतग; उत् कृष् ट ― 38 वषग कम एक काोहट पूवग ꠰



ओणुलाोहं वोदंताो, जीवाो उवसामर्ाो व खवर्ाो वा।
साो सुहुमसांपराओाो, जहखादोणणूओाो वकंमच॥474॥

➔ओर्ग - जजस उपशमश्रोणी वालो ओर्वा क्षपकश्रोणी वालो
जीव को ओणुमात्र लाोभ-सूक्ष्मकृष्टि काो प्राप् त लाोभकषाय
को उदय का ओनुभव हाोता हौ उसकाो सूक्ष्मसापंरायसंयमी
कहतो हौ।ं इसको पररणाम यर्ाख्यात चाररत्रवालो जीव को
पररणामाों सो कुछ ही कम हाोतो हौं ॥474॥



सूक्ष् म सांपराय संयम

सूक्ष् म संज् वलन लाोभ को  उदय काो भाोर्नो वाला

उपशमक या क्षपक जीव

सूक्ष् म सांपराय संयमी हौ ꠰ 

यह संयम यर्ाख् यात सो कुछ ही कम हौ ꠰



सामाययक, 
छोदाोपस् र्ापना 

संयम 

सूक्ष् म सांपराय 
संयम

यर्ाख् यात 
संयम

इससो 
ओष्टधक

इससो 
ओष्टधक

संयम की वृणि



सामाययक -
छोदाोपस्र्ापना

पररहार-ववशणुि संयम
जघरय

उत्कृि

उत्कृि

जघरय

संयम 
भावाों
की 

तुलना

उत्कृि

जघरय
सूक्ष् म-सापंराय संयम

यर्ाख् यात संयम (एक ही प्रकार)



उवसंतो खीणो वा, ओसुहो कम्मन्द्म्म माोहणीयन्द्म्म।
छदमु ठ्ाो व जजणाो वा, जहखादाो संजदाो साो द॥ु475॥

➔ओर्ग - ओशुभ माोहनीय कमग को उपशारत या क्षय हाो
जानो पर उपशारतकषाय ओाौर क्षीणकषाय र्ुणस्र्ानवतीग
छद्मस्र् ओर्वा सयाोर्ी ओाौर ओयाोर्ी जजन यर्ाख्यात
संयमी हाोतो हौं ॥475॥



उत्पन्न 
यर्ावस्स्र्त 
ओात् म-स् वभाव
की ओवस् र्ा 

यर्ाख् यात 
संयम हौ ꠰

समस्त माोहनीय 
कमग को  सवगर्ा

उपशम या क्षय सो

यर्ाख् यात संयम



यर्ाख् यात संयम को  स् वामी

छद्मस् र्

उपशांत
माोही

क्षीण 
माोही

सवगज्ञ

सयाोर् 
को वली

ओयाोर् 
को वली

ससि



पंचनतहहचहुववहोहहं य, ओणुर्ुणससक्‍खावयोहहं संजुिा।
उच् चंनत दोसववरया, सम्माइ ठ्ी झमलयकम्मा॥476॥
➔ओर्ग – जाो पााँच ओणवु्रत, तीन र्ुणव्रत, चार शशक्षाव्रत
- एोसो बारह व्रताों सो संयुक्त
➔सम्यग्ृष्टि, कमगननजगरा को धारक हौं
➔वो दोशववरती संयमासंयम को धारक हौं — एोसा
परमार्म मों कहा हौ ॥476॥



संयमासंयमी
जाो सम् यग् ृ ष्टि 5 ओणुव्रताो,ं 3 र्ुणव्रत, 4 शशक्षाव्रत सहहत हौं, वो 

दोशववरत (संयमासयंमी) कहलातो हौं ꠰
जाो ओनंतानबुधंी एवं ओप्रत् याख् यानावरण कषाय को क्षयाोपशम 

सहहत हौं, वो दोशववरत हौं ꠰

दोशववरत को  ननरर तर कमग ननजगरा हाोती हौ ꠰



संयमासंयम
ओनंतानुबधंी, ओप्रत्याख्यान का 

उदयाभावी क्षय सदवस्र्ारूप उपशम

वीतरार्ता

प्रत्याख्यान सवगघाती , 
संज्वलन दोशघाती 

प्रकृनत का

उदय

सकल चाररत्र का
घात



दंसणवयसामाइय, पाोसहसन्द्च् चिरायभिो य।
बम्हारंभपररग्र्ह, ओणुमणमुदट ठ्दोसववरदोदो॥477॥

➔ओर्ग - दाशगननक, व्रनतक, सामाययकी, प्राोषधाोपवासी,
समचिववरत, रानत्रभुमक्तववरत, ब्रह्मचारी, ओारंभववरत,
पररग्रहववरत, ओनुमनतववरत, उदटिववरत यो दोशववरत
(पााँचवों र्ुणस्र्ान) को ग्यारह भोद हौं ॥477॥



दोशववरनत को  11 भोद (11 प्रनतमा)
• 5 उदम् बर िल ओाौर सप् त व् यसन का त् यार् एवं शुि सम् यक्‍ त् वीदाशगननक
•5 ओणुव्रताो ंका ननरनतचार पालनव्रनतक
•ननयम सो 3 बार सामाययक करनासामाययक
•पवग को  ददनाो ंमों ओवश् य उपवास करनाप्राोषधाोपवास
•जीव सहहत वस् तु को  सोवन का त् यार्समचिववरत
•रानत्र भाोजन का नाौ काोहटपवूगक त् यार्रानत्रभमुक्तववरत



दोशववरनत को  11 भोद (11 प्रनतमा)
•सवग प्रकार की न्द्स् ि याो ंका त् यार् (सदा काल शील 
पालन)ब्रह्मचयग

•पाप ओारंभ का त् यार्ओारंभववरत
•वस् ि ओाौर पात्र काो छाोड कर शोष दस प्रकार को  बाह्य 
पररग्रह का त् यार्पररग्रहववरत

•पाप की ओनुमाोदना का त् यार्ओनुमनतववरत
•ओपनो ननममि सो बनो हुए ओाहारादद का त् यार्उदटष् टववरत



जीवा चाोटसभोया, इंददयववसया तह ठ्वीसं तु।
जो तोसु णोव ववरया, ओसंजदा तो मुणोदव् वा॥478॥

➔ओर्ग - चाौदह प्रकार को जीवसमास ओाौर ओ ठ्ाईस
प्रकार को इन्द्रियाों को ववषय इनसो जाो ववरक्त नहीं
हौ, उनकाो ओसंयत कहतो हौं ॥478॥



ओसंयमी

प्राणी ओसंयम 14 प्रकार को  
जीवसमास की हहंसा सो

इंदिय ओसंयम 28 प्रकार को  इंदिय 
ववषयाो ंसो

वो ओसंयमी हौं ꠰

जाो

ववरत नहीं हौं



ओसंयमी जीव

ममथ्याृष्टि

1st र्ुणस्र्ान

सासादन

2nd र्ुणस्र्ान

ममश्र

3rd र्ुणस्र्ान

ओववरत 
सम्यग्ृष्टि

4th र्ुणस्र्ान



पंचरसपंचवण्णा, दाो र्ंधा ओ ठ्िाससिसरा।
मणसहहद ठ्ावीसा, इंददयववसया मुणोदव् वा॥479॥

➔ओर्ग - पााँच रस, पााँच वणग, दाो र्धं, ओाठ स्पशग, सात
स्वर ओाौर एक मन इस तरह यो इन्द्रियाों को ओ ठ्ाईस
ववषय हौं ॥479॥



28 प्रकार को  इंदिय ववषय 

स् पशग (8)

काोमल-कठाोर भारी-हल् का ठंडा-र्मग रूखा-मचकना



28 प्रकार को  इंदिय ववषय 

रस
तीखा

कड वा

कषायला

ख ट्ा मीठा

र्ंध (2)

सुर्ंध दरु्ंध



28 प्रकार को  इंदिय ववषय 

वणग (5)

पीलानीलालालसिो द काला



28 प्रकार को  इंदिय ववषय ➔

ननषाद

धौवत

पंचम

मध् यमर्ांधार

ऋषभ

षड ̖ज

शब् द (7)

ओाौर मन



14 जीवसमास
क्. जीवसमास
1 बादर एकों दिय

पयागप् त, ओपयागप् त 

7 + 7 = 14

2 सूक्ष्म एकों दिय
3 द्वीन्द्रिय
4 त्रीन्द्रिय
5 चतुररंदिय
6 ओसंज्ञी पंचोन्द्रिय
7 संज्ञी पंचोन्द्रिय



पमदाददचउण्हजुदी, सामयययदरु्ं कमोण सोसनतयं।
सिसहस्सा णवसय, णवलक्‍खा तीहह ंपररहीणा॥480॥

➔ओर्ग - प्रमिादद चार र्ुणस्र्ानवतीग जीवाों का जजतना
प्रमाण (89099103) हौ उतनो सामाययक संयमी ओाौर
उतनो ही छोदाोपस्र्ापना संयमी हाोतो हौं।
➔पररहारववशणुि संयमवालो तीन कम सात हजार
(6997), सूक्ष्मसांपराय संयम वालो तीन कम नाौ साौ
(897), यर्ाख्यात संयम वालो तीन कम नाौ लाख
(899997) हाोतो हौं॥480॥



संयमी — संख्या
6वां र्ुणस् र्ान  •5,93,98,206

7वां र्ुणस् र्ान  •2,96,99,103   

8वां र्ुणस् र्ान •897 

9वां र्ुणस् र्ान •897 

जाोड •8,90,99,103 

सामाययक ओाौर 
छोदाोपस् र्ापन

संयमी



संयमी — संख्या

पररहार-ववशुणि 

6-7वां 
र्ुणस् र्ान 6,997 

सूक्ष् म-सांपराय

10वां 
र्ुणस्र्ान 897



संयमी — संख्या
11वां र्ुणस् र्ान •299

12वां र्ुणस् र्ान •598 

13वां र्ुणस् र्ान •8,98,502 

14वां र्ुणस् र्ान •598 

जाोड  •8,99,997  

यर्ाख् यात 
संयमी 



पल् लासंखोज् जददमं, ववरदाववरदाण दव् वपररमाण।ं
पुव् वुिराससहीणा, संसारी ओववरदाण पमा॥481॥

➔ओर्ग - पल्य को ओसंख्यातवों भार्प्रमाण दोशसंयम जीव हौं।
➔इसप्रकार उक्त सयंममयाों ओाौर दोशसयंममयाों काो ममलाकर

छह राशशयाों काो ससंारी जीवराशश मों सो घटानो पर जाो शोष
रहो उतना ओसंयममयाों का प्रमाण हौं ॥481॥



संयमासंयमी 

पल्य
ओसंख्यात

ओसंयमी 

संसारी जीव − पूवाोगक्‍ त सवग राशश

= कुछ कम संसारी जीव 

१३- (ओनंत) 
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