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्रवकररावशकरीि 
्ी सहजरावनन् द शराव्‍ र राव‍राव सदर  ोर् ारावरराव पूज् ि कर्ीथजी करो  सरावहहत् ि ्रवकररावशन करराव  रूततर करराविथ िकरिराव  िराव ह ै ्रव्‍ ततु 
पर्‍ तकर ‘रत् नकरर् ड  ्रवकान ्रवम  ाराव ’ अध् िरावत् मिरावो ी न् िरावितीमथ पूज् ि ्ी  नरावोहरजी कर्ीथ करी स र‍ श्‍ दरावों क य िकहराविरकर 
शै‍ी  ों रर्ात पर्‍ तकर है वक ंसराव रावन् ि ्रावोतराव/पराव्कर कररावो शीघ्र ग्ररावह्य हरावो जरावती है  इस ों रत् नकरर् ड  ्रवकान करो  श्रावोकर १ सो 
श्रावोकर ४६ तकर ्रवकान सकंरर्‍त हैं   

िो ग्रन् म ािक्‍ ि  ों सदैक उप‍्‍ न रहों क न  पीढ ़ी अरावनरननकरत  तकरनीकर (करम् ् िूटर र अरावददक करो   रावध् ि  सो इसो पढ  क स   
सकरो  इस होत ुउक् त ग्रन् म सहहत पूज् ि कर्ीथजी करो  अन् ि ग्रन् मरावों कररावो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
कोबसरावइड  पर रखराव  िराव है  िदद कररावो   हरावनरारावक इस ग्रन्म कररावो परन: ्रवकररावशशत करररावनराव ारावहतराव है, तरावो कह िह कंर्िूटर र कररावॉपी 
्रवरावप्त कररनो होत ुसपंकरथ  कररो   इसी ग्रन्म करी PDF फरावइ‍ http://is.gd/varniji पर ्रवरावप्त करी जराव सकरती ह ै 

इस करराविथ कररावो सम् परावददत कररनो  ों ्ी  रावर्करादं हीरराव‍राव‍ दद म्बर जनै परावर रावर्मथकर न् िरावस  रावनंीन र इन् दरावरै करराव परू्थ सहिरावो  
्रवराव् त ुआअराव है  इस ग्रन्म करो  ्रवकररावशन होतु ड राव. उदिजी  ोहतराव, सीवटर ‍, अ ोिरकरराव करो  ारावरराव रु. 4000/- ्रवरावप्त ुआव, तदमथ 
ह  इनकरो  अरावारावरी हैं  ग्रन् म करो  टंर करर् करराविथ  ो ं्ी ती  नरावोर रावजी,  रावनंीन र वकं ्रवूिफं  कररनो होत ु्ी ती  नरावोर रावजी 
जनै,  रावनंीन र करराव सहिरावो  रहराव है — ह  इनकरो  अरावारावरी हैं  

सुनीजन इसो पढ करर इस ों िदद कररावो  अशुद्धद्ध रह    हरावो तरावो ह ों सूर्ात कररो तराविकर अ ‍ो सं्‍कररर् (कजथनक  ों त्ररहटर  करराव 
पिर रावजथन िकरिराव जराव सकरो   
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िककररावस छरावबड  राव 

53,  ल्हरावर ंज  ोनररावोड   
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शरावन् त ूनतथन् िरावितीमथ पूज् ि ्ी  नरावोहरजी कर्ीथ‘‘सहजरावनन् द’’  हरावररावज ारावरराव रर्ात 

अरावत्मकरीतथन 
हूँ ्‍ कतंत्र ननश ा‍ नन्‍ करराव   ञातरावतराव  ्‍ टर राव अरावत रराव   टर ोकर   

 ंै कह हूँ जरावो हंै ा करावन, जरावो  ंै हूँ कह हंै ा करावन  
अन् तर िही पपरी जरावन, को िकरराव  िह रराव  िकतरावन   

   ्‍ कूतप है ससद्ध स रावन, अर् त शर्ि सुख ञातरावन नननरावन  
िकरन् तु अरावशरावकश खरावोिराव ञातरावन, बनराव र्ाखरावरी ननपटर  अजरावन   

सुख दरुःख दरावतराव कररावो  न अरावन,  रावोह रराव  ूतष दरुःख करी खरावन  
ननज कररावो ननज पर कररावो पर जरावन, िफर दरुःख करराव नहीं ‍ोश ननदरावन   

जजन शशक  श कर ्रह्राव रराव , िक्‍ र्र बरद्ध हिर जजसकरो  नराव   
रराव  त् िरावय  पुआूँाू ननजनराव , अराव करर ‍तराव करराव िफर क् िराव करराव    
हरावोतराव ्‍ किं ज त पिरर्राव ,  ंै ज  करराव कररतराव क् िराव करराव   
दरू हटर रावो परकृरत पिरर्राव , ’सहजरावनन् द’ रहूँ अर्ारराव    

अहहंसराव पर रावोन थ 
 

अरावत् म र र् 
 ंै दशथनञातरावन्‍ कूतपी हूँ,  ंै सहजरावनन् द्‍ कूतपी हूँ  टर ोकर   
हूँ ञातरावन रावत्र परारावकशून् ि, हूँ सहज ञातरावनघन ्‍ किं पूर्थ  

हूँ सत् ि सहज अरावनन् दनराव ,  ंै दशथन० , ंै सहजरावनंद०  १   
हूँ खुद करराव ही करतरावथ ारावोक् तराव, पर  ों  ोरराव करर छ करराव  नहीं  
पर करराव न ्रवकोश न करराविथ िहरावूँ,  ंै दशथन० , ंै सहजराव०  २   

अरावपं उतूंत र  ‍ंू ननज  ों, ननज करी ननज  ों दरिकनराव ही क् िराव  
ननज अनराक रस सो सहज तृ् त,  ंै दशथन० , ंै सहजराव०  ३   
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प्रस्तावना 
  ारावरतीि न रावोों  ों जैन न थ करराव सबसो  हत्त्कपूर्थ ्‍ मरावन है, क् िरावोंिकर उसकरो  अहहंसराव अरावैर अपिरग्रहकरावद अरावदद 
ससद्धरावन् त बुआत ही ्रवरावाीन हंै  इनकरो  ्रवकतथकर ा करावन ऋषादोक हंै  जजन् हों अरावदद ्रह्राव ाी करहराव जरावतराव है  जैन 
ससद्धरावन् त नो ही ‍रावोकर  ों स तराव स रावनतराव अमकराव िकश क ्रवो  करी अनरप  नरावरराव कररावो जन् म ददिराव है  अनोकररावन्त करो  
यिकहरावर ारावरराव उनकरो  परावर्‍पिरकर िकररावोनरावों करराव ननरसन कररतराव ुआअराव उनकरो  जीकन  ों स न् कि अरावैर सहह्‍र्रतराव करराव 
अरावदशथ पराव् ससखरावतराव है   
  जैन न थ  ों ारावकरावों करी ्रवनरावनतराव, है उस ों पिरर्राव रावों करी अच्छराव , बररराव  करराव जरावो ्‍कूतप वकं फ‍ बत‍राविराव  िराव 
है अरावैर जरावो जीकन करी उन्ननत अकननत करराव ्‍पष्ट ्रवतीकर है जजसकरो  ारावरराव नैनतकर वकं अरावध्िरावत्त्मकर ूतप सो  रावनक 
अपनो जीकन ्‍तर कररावो पूँ ाराव उ्राव सकरतराव है अरैावर पूर्थ िककररावस तकर पुआूँा सकरतराव है   
  जैन न थ  ों जहरावूँ ारावकरावों करी ्रवनरावनतराव है कहरावूँ उनकरो  अरावारावर कररावो ाी ्रव रख ्‍मरावन ददिराव  िराव है   उसकरो  ससद्धरावन्त 
ारावर ाराव रावों  ों िकाि है जजन्हों ारावर अनरिरावो  ाी करहतो है ारर्रावनरिरावो   ों जीकरावों करो  अरावारावर  राव थ करराव िकधनकत करमन 
है   इस ों  ृह्‍म अरैावर सरावनरअरावों करो  अरावारावर-िकारावर करराव कर्थन है   ्रव्‍तुत ग्रन् म ाी अरावारावर  राव थ सो सम्बन्न रखतराव 
है   इसी कररावरर् इसकरराव नराव  ‘‘रत् नकरर् ड ्रावककररावारावर’’ है   ग्रन्म  ों जैन ्रावककर करो  अरावारावररावों करराव सरंाव रावोपरावङ्ग करमन 
ददिराव ुआअराव है   िह, ग्रन् म उप‍्‍न ्रावककररावारावररावों  ों सबसो ्रवरावाीन है   ग्रन्म  ों अरावप्त-अराव   अरैावर  ररु करो  ‍क्षर्रावों 
करी पिरारावषराविों तमराव रत् नत्रि, ारावदश व्रतरावों अरैावर ्रवनत रावअरावों करो  ‍क्षर् अरैावर सम्िग्दशथन करी  हत्तराव करराव ्‍पष्ट करमन 
िकरिराव है  सरावम ही जैन तीमोंकरर करो क‍ी करी न थ दोशनराव कररावो सुन्दर उदरावहरर् ारावरराव परष्ट िकरिराव  िराव है   
  इस ग्रन्म करो  करतरावथ ्रवनतारावसम्पन्न िकारावन, अरावाराविथ, तकरथ  शशररावो द्धर् अरावैर  हरावन िरावो ी मो अरावाराविथ ्ी स न्ताद्र 
्‍कराव ी   अरावप  ों करावद कररनो करी अद  ारत शर्ि मी   अरावपकरराव यिर्ित्क  हरावन अरैावर ्रवञातराविों असरावनरावरर्तराव मी   
अरावप क्षनत्रि ररावजपरत्र मो   अरावपकरराव बरावल्िकरराव‍ीन नराव  शरावत्न्तक रावथ मराव   उन्हरावोंनो सरंावसराविरकर कैाक नन:सरावर स  करर 
छरावोड   ददिराव मराव   अरावाराविथ स न्ताद्र ्‍कराव ीजी करराव स ि िकक्र  करी दसूरी-तीसरी शतराव्‍दी  रावनराव जरावतराव है   
  रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर पर जरावो पूज्ि  ररुकर्यिथ ्ी १०५ क्षु०  नरावोहर जी कर्ीथ सहजरावनन्द जी  हरावररावज नो ्रवकान 
ददिो हंै कह इतनो ‍रावोकरि्रवि ुआव िकर ्‍करावध्िरावि ्रवोर् िरावों करी  रंाव  कररावो दोखतो ुआव परनुः ्रवकररावशशत कररराविो जराव रहो है 
वकर-वकर सूत्र पर िह ्रवकान ्ी सहजरावनन्द जी करो  जीकन करी अरावत्म सरावननराव अमकराव ञातरावनरावभ् िरावस करराव अनरप  फ‍ 
है   इन ्रवकानरावों करो  अक‍रावोकरन सो  हरावररावज्ी करी अरावन्तिरकर ारावकनराव करराव पिरञातरावन अरावैर उनकरी ‍ न, करतथयिननष्ठराव, 
उत्सरावह तमराव अरावत्म जराव ृनत करराव ारावन सहज  ों हरावो जरावतराव है   
  पराव्कर ्रवकानरावों करी ारावषराव िकशोषतराव अरैावर िककोान शै‍ी करराव ्‍किं ही अनराक करर सकरतो है   इस ्रवकररावर िह 
्रवकान  ृह्‍मरावों करो  र्‍व बुआत ही उपिरावो ी है   ्रवकानरावों  ों करही-करही पर ारर्रावनरिरावो  करो  िकषि कररावो उसकरो  परावत्र 
करी सी राव सो करर छ पूँ ाराव करहराव  िराव हंै   अमरावथत  अरावारावर  राव थ करराव िकधन िकनरावन नरावरर् कररनो कराव‍ो यिर्ि करी अपोक्षराव 
न करर उच् चरावदशथ सो ्रवोिरत हरावोकरर ननूतिपत िकरिराव  िराव है   करावोंिकर ्ी सहजरावनन्द जी  हरावररावज करराव अरावशि िकशुद्ध 
अरावैर क्‍ तु स््‍मनत करो  ददख‍रावनो करराव रहराव है   
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  इस सं्‍कररर् निराव ूतप दोनो  ों  रावन्िकर खो ान्द जी जैन सररावथफ  न् री ्ी सहजरावनन्द शराव्‍ र  राव‍राव नो अमकर  
पिर्  िकरिराव है, जरावो अत्िन्त ्रवशंसनीि है, इसकरो  र्‍व कह बनराव  करो  परावत्र हंै    ोरी तरावो िही ारावकनराव है िकर 
साी न थ ्‍ नोही बन्नर इस ग्रन्म करराव प्न-पराव्न ूतप ्‍करावध्िरावि सो सम्िग्दशथन ्रवरावप्त करर अपनो जीकन कररावो सफ‍ 
बनरावकों   
                  सु ोर ान्द्र जनै  
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पंा  स्ं‍ कररर् करराव ्रवकररावशकरीि 
ि्रवि पराव्करकृन् द ! 
  ‘्ी रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान’ करराव पंा  सं्‍ कररर् अरावपकरो  स क्ष ्रव्‍ तुत कररतो ुआिो  र ो अनत ्रवसन् नतराव 
हरावो रही है  िह ग्रन् म ्ी  नरावोहरजी कर्ीथ ‘सहजरावनन् द’  हरावररावज करी वकर अनरप  कृरनत है  इस  ों ्रवत् िोकर िकषि 
कररावो ा‍ी-ारावंनत स  राविराव  िराव है  तीमोंकरर ्रवकृरनत करी कररावरर्ाूत सरावो‍ह-कररावरर् ारावकनराववूँ, दश न थ, बरावरह अनर्रवोक्षराव 
तमराव ध् िरावन अरावदद अनोकर िकषिरावों करराव बुआत ही सर‍ तमराव सुन् दर िककोान िकरिराव  िराव है  
  संसरावर िकष  स ्‍ िराव ूतप है  िहरावूँ साी ्रवरावर्ी दर:खी अरावैर संत् त हंै  जैन न थ नो इस स ्‍ िराव कररावो बड  ़ी 
 म् भीरतराव अरावैर कराव्‍ तिककरतराव पूकथकर सु‍ राविराव है  इसकरो  र्‍िो दरावो न थ कर्थन िकरिो  िो हंै— रनन न थ अरावैर ्रावककर 
न थ  िद्यिप संसरावर सो छूटर नो करो  र्‍व पिकत्र  रनन दीक्षराव ही वकर रावत्र  राव थ है, तमराविप उसकरो  नरावरर् करी शत्क् त नहीं 
हरावो तरावो  ृह्‍ म करो  व्रत अं ीकररावर कररनराव अरावकश िकर है  इस ग्रन् म  ों पूज् ि कर्ीथजी नो जीकरावों करो  अरावारावर  राव थ करराव 
िकधनकत  करमन ददिराव ुआअराव है  ग्रन् म  ों जैन ्रावककर करो  अरावारावररावों करराव सरंाव रावोपरावङ्ग करमन ददिराव ुआअराव है  इसकरराव वकर-
वकर करावक् ि जंाराव-तु‍राव है  ग्रंम  ों ‍क्षर्रावों करी पिरारावषराववूँ तमराव रत् नत्रि, ारावदश व्रतरावों अरैावर ्रवनत रावअरावों करो  ‍क्षर् अरैावर 
सम् िग् दशथन करी  हत्तराव करराव ्‍ प्‍ टर  करमन ददिराव ुआअराव है  
  ग्रन् म  ों करावक् ि-िकन् िरावस सुन् दर है  िककोान शै‍ी सर‍ अरैावर ्रनत  नरर है  सकथत्र उन् नत वकं उदरावर िकारावररावों करराव 
स मथन पराविराव जरावतराव है जरावो िकर जैन न थ करी अरावत् मराव करराव ्रवरावर् है अरावैर जरावो सकरावोथदि िकश क करी अनरप  नरावरराव करराव 
्रवतीकर है इस टर ़ीकरराव  ों पूज् ि सहजरावनन् द जी करी अरावन् तिरकर ारावकनराव करराव पिरञातरावन हरावोतराव है  टर ़ीकरराव करी ारावषराव सर‍ 
तमराव सुबरावोन है  अरावज िकश क कररावो पिरग्रह-पिरर्राव  व्रत करो  अरावारर् करी ारावरी अरावकश िकरतराव है  िकश क करो   रावनक िदद 
अपनी अरावकश िकरतरावनरसरावर पिरग्रह करराव पिरर्राव  करर ‍ों  तरावो को न करो क‍ ारावह-दरावह करी ाीषर् ज् कराव‍रावअरावों सो बाों ो, 
बत्ल्कर सरावंसराविरकर सुख-शरावत्न्त ाी अनराक करर सकरों  ो   
   टर ़ीकरराव करी िकशोषतराव अरावैर िककोान शै‍ी करराव पराव्कर ्‍ किं ही अनराक करर सकरतो हंै  िह टर ़ीकरराव  ृह्‍ मरावों करो  र्‍िो 
बुआत ही उपिरावो ी है  इस टर ़ीकरराव  ों करहीं-करहीं पर ारर्रावनरिरावो  करो  िकषि कररावो उसकरो  परावत्र करी सी राव सो करर छ पूँ ाराव 
र्‍खराव  िराव है  िरावनी अरावारावर  राव थ करराव िकधन-िकनरावन नरावरर् कररनो कराव‍ो य ित्क् त करी अपोक्षराव न करर उच् चरावदशथ सो 
्रवोिरत हरावोकरर ननूतिपत िकरिराव  िराव है, परन् तु टर ़ीकरराव करी उपिरावोय तराव  ों कररावो  कर ी नहीं है  टर ़ीकरराव कररावर पूज् ि ्ी 
सहजरावनन् द जी कर्ीथ करराव अरावशि िकशुद्ध अरावैर क्‍ तुस््‍मनत करो  ददख‍रावनो करराव रहराव है  
  अन् त  ों अपनो पराव्कररावों सो न्र  ननकोदन है िकर इस ग्रन् म  ों  ृह्‍ मरावो ंकरो  करत्तथय ि कररावो ा‍ी-ारावंनत अध् ििन करर 
उनकररावो करराविथूतप  ों पिरर्त कररनो करराव ित् न कररों तमराव अपनो  रावनक जीकन कररावो सफ‍ बनराववूँ   

                    िकनीत 
खो ान् द जनै 
सदर,  ोर्   
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रत् नकरर् ड  ्रवकान ्रवम  ाराव  
—:्रवकिराव:— 

अध्िरावत्मिरावो ी न्िरावितीमथ 
पूज्ि ्ी १०५ क्ष०ु  नरावोहर जी कर्ीथ ‘सहजरावनन्द’  हरावररावज 

श्लोक 1 

न : ्ीकद्धथ रावनरावि, नननूथतकरर्‍‍रावत्मनो   
सराव‍रावोकररावनरावं नत्र‍रावोकररावनरावं िहाद्यराव दपथर्रावितो   १   

  रत् नकरर्ड  ग्रन्म करो  अरावदद  ो ं्ी कद्धथ रावन ्‍कराव ी कररावो न ्‍कररावर—इस ग्रन्म करराव नराव  है रत् नकरर् ड   इसकरो  
रायितराव हंै ्‍कराव ी स ंताद्ररावाराविथ   रत् नकरर् ड  करराव अमथ है रत् न करराव िपटर रावरराव   रत् न कराव? सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन 
अरावैर सम्िकर ाराविरत्र, इन तीन करराव जजस ों करमन है उसो करहतो हंै रत् नकरर् ड    रत् नकरर् ड  करो  अरावदद  ों  ं ‍रावारर् 
कररतो ुआव अरावाराविथदोक करहतो हंै िकर ्ी कद्धथ रावन करो  र्‍व  ोरराव न ्‍कररावर हरावो   ्ी कद्धथ रावन करराव  रख्ि अमथ तरावो िह 
है िकर इस ातुमथ करराव‍ करो  अन्त  ों २४ कों तीमोंकरर ररावजराव ससद्धरावमथ करो  नन्दन, नत्रश‍राव  रावतराव करो  नन्दन ्ी कद्धथ रावन 
तीमोंकरर ुआव है, उनकरराव ्‍मरर् िकरिराव   दसूरराव अमथ िह है िकर ्ी कद्धथ रावन  राविनो सब कररावो  जरावो अंतरं  ्ी 
ञातरावन‍क्ष्मी सो कद्धथ रावन हरावो, बढ राव ुआअराव हरावो कह ्ी कद्धथ रावन है   तरावो ्ी कद्धथ रावन करो  करहनो सो साी तीमोंकरररावों करराव, 
अरहंतदोक करराव अंतरङ्ग, बहहरङ्ग ‍क्ष्मी करी अपोक्षराव तीमोंकरररावों करराव अरैावर  रावत्र अंतरं  ‍क्ष्मी करी अपोक्षराव ससद्धरावों करराव 
इस ों ग्रहर् ुआअराव है   उन ों वकर ्ी कद्धथ रावन ्‍कराव ी कररावो ही िकशोषर् करर दों, अरावैर िकशो्‍ि करर दों, तरावो अंतरं  
बहहरं  ‍क्षी सो बढ  ुआव कद्धथ रावन ्‍कराव ी कररावो न ्‍कररावर िकरिराव है   अरावज इस पंा करराव‍  ों जरावो करर छ ाी तत्त्कञातरावन 
ा‍ रहराव है कह कद्धथ रावन ्‍कराव ी करी परम्परराव सो ा‍राव अराविराव ुआअराव ा‍ रहराव है   जरावो िह तत्त्कञातरावन न र् ‍तराव तरावो 
िह जीक अञातरावन अंनोरो सो हटर करर कैरसो  रावोक्ष राव थ  ों ‍ तराव? तरावो कद्धथ रावन ्रवार करराव ह  सब पर बड  राव उपकररावर है   
  ्ी कद्धथ रावन ा करावन करो  शरावसन  ो ंसम् िकर  अरावारावर क िकारावर करराव ्रवनतपरावदन—‍रावोकर  ों दरावो बरावतरावों करी  हत्तराव हरावोती 
है—(१क अरावारावर अरावैर (२क िकारावर   जजसकरराव अरावारावर अरावैर िकारावर सुन्दर हरावो कह उत्त   रावनराव जरावतराव है अरावैर इन 
दरावो बरावतरावों  ों सब करर छ अराव  िराव   ारावकनराव, सद  ारावक, िकारावर—िो सब िकारावर बनों अरैावर  न, कान, कररावि करी ाोष्टराव 
अरावत्मराव करराव यिरावपरावर िो सब अरावारावर बनो, तरावो जैन शरावसन  ों अरावारावर करो  र्‍व  रख्ितराव है अहहंसराव करी अरैावर िकारावर 
करो  र्‍व ्रवनरावनतराव है ्‍िरावारावद करी   ्‍िरावारावद सो क्‍तु करराव ननर्थि करिरिो   ांूिकर क्‍तु बनी रहती है अरावैर बनती 
िब ड  ती है   अ र बननराव, िब ड  नराव न हरावो पदरावमथ  ों तरावो बनराव रहनराव ाी नहीं हरावो सकरतराव अरैावर िदद बनराव रहनराव न 
हरावो पदरावमथ  ों तरावो बननराव िब ड  नराव ाी नहीं हरावो सकरतराव   तरावो जब ह ोशराव रहतराव है अरैावर उसकरी अक्‍मराविों बनती 
िब ड  ती है तरावो बस द्रयि अरैावर पिरावथि इन दरावो  धष्टिरावो ंसो क्‍तु करी पहहारावन बनराव       द्रयि धष्ट सो पदरावमथ ननत्ि 
है अरावैर पिरावथि  धष्ट सो अननत्ि है   िदद ननत् ि ही है, अननत्ि ही है, वोसराव ससद्धरावन्त  रावनराव जरावि तरावो पदरावमथ िकरस 
 रद्रराव  ों रहो राव? अरावैर िफर अरावत्मराव करराव रराव ाोष सुनरावर िब रावड    रर्ि करर छ ाी न बन सकरों  ो? तरावो कराव अरावत्मराव क्षर्-
क्षर्  ों निराव-निराव है? िदद वोसराव  रावनराव जराविो राव तरावो क्षर्-क्षर्  ों जब निराव-निराव अरावत्मराव बन रहराव तरावो न थकरराविथ कररनो 
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करी,  रावोक्ष  राव थ करी अरावकशिकरतराव ही कराव रही? कररावो  ाी अरावत्मराव वकर क्षर् कररावो रहो दसूरो क्षर् न रहो तरावो उसो 
 रावोक्ष राव थ  ों बढ नो करी अरावकशिकरतराव ही कराव रहो ी, अरैावर िह यिकहरावर ा‍ो राव ही करावों? सब अयिक्‍मराव है   अत: 
पदरावमथ अरावत्मराव ननत्िरावननत्िरावत्मकर है अरैावर इसी तरह ्‍िरावारावद  ों अरावत्मराव करो  ्‍कूतप कररावो स  नो करो  र्‍व अनोकर 
 धष्टिरावूँ ‍ी, अनोकर न रावोथ करराव पिराि कररराविराव  िराव   तरावो ्‍िरावारावद सो तरावो क्‍तु करराव ननर्थि कररनराव अरावैर अहहंसराव सो 
अपनो अरावत्मराव कररावो पिकत्र कररनराव न थ करराव ्‍कूतप ाी जैन शरावसन  ों  ू‍त: िह बतराविराव है िकर अपनो पिरर्राव रावों  ों 
रराव ाोष इष्ट अननष्ट  रावोह ारावक नहीं सरावो अहहंसराव हंै   
  अहहसंराव करो  ्‍कूतपननर्थि  ो ंअरावैर  राव रावथनरसरर्  ो ंसकथिकनोि स ्‍िरावकरावो ंकरराव स रावनरावन—तरावो वकर स ्‍िराव करराव 
स रावनरावन र् ‍  िराव जजससो िकरसी कररावो बुआत अधनकर स  रावनराव ाी न पड  ो राव िकर ाराव  इससो िरावों बरावो‍रावो, इससो िरावो ं
करररावो, अ रकर करी रक्षराव करररावो   अनोकर बरावतों करहनी ही नहीं पड  ो ी   जरावो करर छ हरावोनराव है कह ्‍किं हरावो जराविो राव उस 
जीक कररावो जजसनो कराव्‍तिककर अहहंसराव कररावो र्ात्त  ों उतरावरराव है   अपनो  ों िककररावर न ‍रावको, रराव ाोष ारावक न कररों   
वोसराव कररावो  कररकरो  रहो तरावो उसकरराव  न कैरसो ा‍ो राव? उसकरो  कान कैरसो ननकर‍ों ो? शरीर करी कैरसी ाोष्टराव हरावो ी   
बस िही ारर्रावनरिरावो   ो ंददखराविराव है   दरावोनरावों बरावतरावों करराव  ो‍ है   शराव्‍ ररावों  ों र्‍खराव है सरावो कररनराव ारावहहव अरावैर ञातरावनी 
अरावत्मराव करो  ारावरराव जरावो ्रवकृत्तत्त बनती है सरावो शराव्‍ ररावों  ों र्‍खी है   जैसो ्‍करावनराक करराव  ो‍ शराव्‍ ररावो ं ों दोख ‍रावो जजस 
्रवकररावर अरावत्मराव करराव ्‍कूतप ददखराविराव है उस ्रवकररावर अपनो अरावत्म्‍कूतप करराव र्ान्तन कररनराव अरावैर अरावत्म्‍कूतप करराव 
र्ांतन कररतो ुआव उस अनराक करराव अ‍रावैिकरकर अरावनन्द पराविराव तरावो उसकरराव  ो‍ शराव्‍ ररावों  ों दोख ‍रावो, िही र्‍खराव है 
नराव? हरंाव तरावो इस ्रवकररावर करराव स न्कि बनराव   अपनो अरावपकररावो ्ीकर ञातरावन्रवकररावश  ों ‍राविो िबनराव अपनराव पिरर्राव , 
पिरर् न शरावत्न्त करराव नहीं बन सकरतराव   तरावो अहहंसराव अरैावर ्‍िरावारावद इन दीनरावों करराव जरावो िक्‍तरावर पूकथकर िककोान है 
उससो ह  अरावप ‍रावो रावों नो ञातरावन्रवकररावश पराविराव िदद पशु पसक्षिरावों करी ारावूँनत खरावनराव पीनराव, रराव ाोष कररनराव,   ड  राव कररनराव, 
 रावोह कररनराव,  र जरावनराव, िफर जन्म परावनराव, िफर रराव ाोष कररनराव... इन ही  ों अ र रुर्ा है तरावो ्ीकर है, तब तरावो 
जरावो पशुअरावों करराव करराव  है सरावो अपन ाी करर रहो, उससो अराव ो करर छ नहीं सरावोाराव   िदद इस ससंरावर  ों जन्म  रर् 
कररतो रहनराव अरैावर नरावनराव्रवकररावर करी िरावतनराविों सहतो रहनराव ही  ंजूर है तरावो बस ्ीकर है, इन पशु पसक्षिरावों करी ारावूँनत 
ही करराविथ कररतो रहरावो, को सब बरावतों र् ‍ती रहों ी, अरावैर िदद नहीं इष्ट है, अरैावर अपनो अरावपकररावो संसरावर करो  संकरटर रावों सो 
सदराव करो  र्‍व छुटर कररावरराव दद‍रावनो करराव पिरर्राव  ुआअराव है तब तरावो कीर ्रवार करो  शरावसन  ों, उसकरी छराविराव  ों अराविों अरैावर 
ञातरावन राव थ  ों ा‍ों    
  सकरावोथत्कृरष्ट ञातरावन करो  ्रवार ्ी कद्धथ रावन ्रवार कररावो न ्‍कररावर—ज त  ों करो क‍ ञातरावन ही वकर वोसराव कैाक है िकर जजसकरी 
उप राव तीन ‍रावोकर तीन करराव‍  ों िकरसी अन्ि क्‍तु सो नहीं दी जराव सकरती    रावनरावो को बरावह्य ाीजों उसकरो  अराव ो करर छ 
नहीं हंै   फक् करड   है, दद म्बर है अरैावर अपनो खरावनो पीनो करी करर छ परकरावह नहीं है, ञातरावन सही है, ञातरावन सो ञातरावन  ों 
ञातरावन ही हरावो िह स््‍मनत बनरावनो करी िरावोग्ितराव है तरावो कह तरावो अन्त: वोसराव उद्य  करर रहराव िकर शरीर करराव   ड  राव ाी 
खत  हरावो जराविो राव   जजस शरीर सो अरावज ्रवो  िकरिराव जराव रहराव है कह शरीर अाी करर छ ही ददनरावों बरावद अत्ग् न सो 
ज‍राव ददिराव जराविो राव   िह शरीर रखनो िरावोग्ि नहीं िफर इससो ्रवीनत करावों कररनराव? हरावं संि  करी सरावननराव करो  र्‍िो, 
जीकन ननकरावथह करो  र्‍िो इस शरीर करो  नरावतो सो करर छ करर छ कररनराव ाी पड  ो सरावो तरावो ्ीकर है पर िह शरीर ही  ंै हूँ, 
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िही  ोरराव सकथ्‍क है, उसकरो  ही सम्मरावन अप रावन करी बरावतरावों करराव ध्िरावन बनराविो रहनराव िह इस जीकन करी ारावरी ाू‍ 
है   िह तरावो है घरावोर अञातरावन अन्नकररावर करी बरावत, इससो कररावो  शरावंनत करराव अनराक नहीं करर सकरतराव   शरावंनत करराव उपरावि 
तरावो कीर ्रवार नो बतराविराव है सरावो शरंावनत करी ्रवरावनप्त करो  कर्थन  ों सकथ्रवम  कीर ्रवार करराव ्‍मरर् िकरिराव  िराव है   
  नननूथतकरर्‍‍रावत्मकर ्ी कद्धथ रावन ्रवार कररावो न ्‍कररावर—्ी कद्धथ रावन ्‍कराव ी कररावो न ्‍कररावर हरावो   कैरसो हंै को ्रवार? 
नननूथतकरर्‍‍रावत्मनो, िरावनो पूर्थ ूतप सो नरावो ड राव‍राव है इन परावपरावों कररावो अरावत्मराव सो जजसनो को कद्धथ रावन ्रवार   जैसो नरननिरंाव 
रु  नरनतराव है तरावो उस रु  कररावो नरन-नरन करर उसकरो  सरावरो िबनरावो‍ो ढूूँढकरर स रावप्त करर दोतराव है वोसो ही ञातरावनी जीक 
इन रराव  ारावकरावों कररावो नरनतो हंै ञातरावन करो  िंत्र सो   कररावो  रराव  ाोष न रहो   िदद रराव  ाोष रहो राव तरावो  रर्ि नहीं र् ‍ 
सकरती   तरावो ्रवार नो ्‍किं  ों खुद अपनो परावप कर रावोों कररावो अरावत्मराव सो ननकरराव‍ ड राव‍राव है, नरावो ड राव‍राव है, दरू करर ददिराव 
है अरावैर इसी सो कद्धथ रावन ्रवार कररावो कह ददयि ञातरावन र् ‍राव िकर जहरावूँ िह ददयि उपदोश ा‍राव, कर थ करो  बरावरो  ों िह 
ध्िरावन दद‍राविराव िकर जब िह जीक अञातरावनारावक  ों रह रहराव, रराव ाोषरावददकर िककररावररावों कररावो अपनराव रहराव, रराव ी ाोषी बन्नराव 
रहराव तरावो करराव रावथर्क थर्राव जरावनत करो  परद   ‍ ्‍किं ही कर थूतप पिरर्  जरावतो है, जीक उनकररावो पिरर् रावतराव नहीं है   वकर 
द्रयि दसूरो द्रयि कररावो पिरर् राव सकरतराव नहीं है, पर वोसराव ही ननर् त्त नैर् त्तकर िरावो  है िकर जीक  ों अञातरावनारावक, 
रराव ाोषारावक ज राव िकर करराव रावथर्क थर्राविों ्‍किं कर थूतप पिरर्       सरावो ्रवार नो रराव ाोष  रावोह ूतप करर्‍‍ कररावो 
अरावत्मराव सो िब‍करर ‍ अ‍  करर ड राव‍राव है   
  सकथञातोिरावो ं करो  र्‍िो दपथर्रावि रावन कद्धथ रावन ्रवार कररावो न ्‍कररावर—नननूथतकरर्‍‍रावत्मकर हरावोनो करो  कररावरर् 
सराव‍रावोकररावनरंावनत्र‍रावोकररावनरंाव नराव  िरावनो जजसकरराव ञातरावन ‍रावोकरराव‍रावोकर करो  सब जीकरावों कररावो ्रवकररावशशत कररनो  ों दपथर् करी तरह 
अरावारर् कररतराव है   वकर दरावो  ष्टरंावत सराव नो रत्खिो वकर तरावो दपथर्  ों सराव नो अराविो ुआव पदरावमथ करराव फरावोटर रावो अराव जरावनराव, 
्रवनतिबम्ब अराव जरावनराव अरैावर वकर अयि करो  सम्बन्न सो परावनी  ों   ीथ अराव जरावनराव, इन दरावोनरावों  ों बड  राव अन्तर है   दपथर् 
 ों जरावो फरावोटर रावो अराविी है कह पपरी है, छराविराव है, ननर् त्त करो  हटर नो पर छराविराव ाी दरू हरावो जरावती है अरैावर जब तकर कह 
्रवनतिबम्ब है दपथर्  ों तरावो उसकररावो दोखकरर ‍रावो  तरावो िह करहों ो िकर दपथर् तरावो ‍राव‍ नहीं ुआअराव िकरन्तु ‍राव‍ी दीख 
रही है   कररावो  ‍राव‍ ाीज सराव नो ुआ  तरावो दपथर्  ों ‍राव‍ ्रवनतिबम्ब अराविराव   तरावो साी करो   न  ों िह बसराव ुआअराव है 
िकर दपथर् ‍राव‍ नहीं ुआअराव िकरन्तु दपथर्  ों िह ‍राव‍ रं  ददख रहराव है   िकरन्तु अत्ग् न सो हरावोनो कराव‍ी   ीथ  ों िह 
बरावत नहीं पराविी जरावती   अत्ग् न हटर  जराविो तरावो ाी परावनी करर छ दोर  र  रहतराव   ा‍ो ही करर छ दोर  ों ही ्ंड राव हरावो 
 िराव   र तत्करराव‍ तरावो   ीथ नहीं हटर  परावती   जबिकर दपथर् करो  सराव नो करी ाीज हटर नो पर तुरन्त ्रवनतिबम्ब हटर  
जरावतराव   तरावो जैसो अत्ग् न करो  सम्बन्न सो परावनी  र  हरावो जरावतराव है इसी तरह कर थ िकपरावकर करो  सम्बंन सो अरावत्मराव 
रराव ीाोषी िककररावरी हरावो जरावतराव है, अरैावर कररावो  बरावह्य पदरावमथ ञातरावन  ों अराव  िराव, ञातरावन  ों ञातोि करराव सम्बन्न बन  िराव, िह 
है वकर ्‍कारावक सो हरावोनो कराव‍ी बरावत   ञातरावन करराव ्‍कूतप कराव है? जरावननराव अ र जरावननराव पिरर् न न रहराव तरावो ञातरावन 
करराव करर छ अमथ ाी है कराव? ञातरावन करर छ रहराव ही नहीं, तरावो ञातरावन करराव पिरर् न हरावोनराव, जरावननराव िह ्‍कारावक सो हरावो रहराव 
है, िह िककररावर सो नहीं हरावो रहराव, जबिकर अरावत्मराव  ों रराव ाोष करराव हरावोनराव ्‍कारावक सो नहीं हरावो रहराव िकरन्तु िककररावर ारावक 
सो हरावो रहराव   कर थिकपरावकर करराव ननर् त्त परावकरर हरावो रहराव—तरावो जजसकरो  ञातरावन  ों सकथञातोि पदरावमथ दपथर् करी तरह अरावारर् 
करर रहो हंै वोसो ्ी कद्धथ रावन ्‍कराव ी कररावो िहरावूँ ारावक पूकथकर, िकनि पूकथकर न ्‍कररावर िकरिराव है   

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान ्रवम  ाराव  श ‍रावोकर-1 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkosh.org 

 

  ्ी सो कद्धथ रावन ्ी कद्धथ रावन ्रवार कररावो न ्‍कररावर—कद्धथ रावन ्रवार ्ी सो बड  ो ुआव मो, ्ी  राविनो अंतरं  ‍क्ष्मी, 
बहहरं  ‍क्ष्मी    हरावकीर ा करावन करो  अरावत्मराव  ों ञातरावन तरावो अनन्त ्रवकरटर  है, दशथन अनन्त, अरावनन्द अनन्त, शर्ि 
अनन्त अरावददकर ्‍कच्छ ्‍कूतप िह तरावो है उनकरी अंतरं  ‍क्ष्मी अरावैर बहहरं  ‍क्ष्मी कराव? बड  ो शरावोाराविरि स कशरर् 
करराव हरावोनराव, स कशरर्  राविनो न थसाराव, ारावषर् साराव, ्रवकान साराव, िकरसी नोतराव करो  अरावनो पर िराव सरकररावरी िकरसी 
पंाो पदरावधनकररावरी करो  अरावनो पर ‍रावो  उसकरो  यिरावख्िरावन करो  र्‍िो बड  राव  ंड प तैिरावर कररतो है सरावो करर छ िकशोषतराव कररतो 
िकर नहीं, िफर तीनरावों ‍रावोकर करो   ररु जरावो कराव्‍तिककर बरावत बतरावनो कराव‍ो हंै, जरावो करो क‍ ञातरावनी ुआव तीनरावों ‍रावोकर  ों उत्त  
ुआव उनकरो  न रावोथपदोश करो  र्‍व ददयि ध्कनन त्खरो उसकरो  र्‍व कैरसराव  ंड प बननराव ारावहहिो सरावो तरावो बतरावअरावो? इन नोतरावअरावों 
करराव सम्बंन तरावो दोश न र करो  मरावोड  ो ‍रावो रावों सो है सरावो को ‍रावो  रहतो हंै,  ंड प बनराव ‍ोतो हंै, पर तीमोंकरर करराव ्‍ नरावतकर 
 ररु करराव सम्बंन है तीन ‍रावोकर करो  जीकरावों सो   तरावो जजस ों सबकरराव ्रवसं  है उसकरराव  ंड प कैरसराव बननराव ारावहहिो? कह 
 नर्‍िरावों ारावरराव नहीं बनराविराव जराव सकरतराव   कह दोकरावों करी ही रानराव है   तरावो स कशरर्  ों कैरसी अद  ारत रानराव है, 
कैरसी शरावोाराव है िकर कररावो  अ र ्रवार करराव उपदोश सुननो जरावि तरावो ननकरटर  पुंआा ाी नहीं पराविराव, पर बरावहरी करावतरावकरर् 
कररावो दोखकरर उसकरो  न थारावक बढ नो ‍ ो   न थारावक बढ राव ुआअराव हरावो, न थारावक अराव रहराव हरावो तरावो सुननो  ों िकशोषतराव हरावोती 
है, अरैावर न थारावक  न  ों न हरावो अरैावर बरावहरी बरावत संकरल्प िककरल्प अरावरम्भ पिरग्रह करी बरावत र्ात्त  ों बसी हरावो तरावो 
न रावोथपदोश करराव सुननराव मरावोड  ो ही बनतराव है   तरावो स कशरर् करी रानराव वोसी बनो िकर जहरावूँ ्रवकोश कररतो ही ाैत्िराव‍िरावों 
करो  दशथन,  रननजनरावों करो  दशथन अरैावर फर टर करर ाारावथ कररती ुआ   रावोधष्ठिरावों करराव र् ‍नराव इस तरह ा‍ो जराव रहो है, न थ 
करराव करावतरावकरर् बढ  रहराव है अरैावर जब अपनी बरावरह साराव  ों पुंआाो, अपनो कररावो ो्   ों बै ो् तरावो ्रवार करराव जरावो उपदोश, 
ददयिध्कनन हरावो, उसकरो  सुननो कररावो परावत्रतराव अराव जरावती है   तरावो कद्धथ रावन ्रवार अंतरं  अरावैर बहहरं  ‍क्ष्मी सो शरावोारावि रावन 
हंै   उनकररावो न ्‍कररावर कररकरो  अब अरावाराविथदोक ग्रंम  ों कराव करहों ो कह बरावत बत‍राव रहो हंै   जैसो करहतो है ्रवनतञातरावपन 
इस ग्रंम  ों िकरस ाीज करराव कर्थन हरावो राव कह बुआत संसक्षप्त श्‍दरावों  ों सबसो पह‍ो बतराविराव जराव रहराव है   कही उद्दोशि 
इस दसूरो श्रावोकर  ों बतराविराव जराव रहराव है   

श्लोक 2 

दोशिरावर्  स ीाीन ंन ों कर थ ननकहथर्     
ससंरावर दर:खत: सत्त्करावन्िरावो नरत्िरत्त ो सखुो   २   

  ससंरावररावोद्धरावरकर न थतत्त्क करो  उपदोश करराव ्रवनतञातरावपन— ंै कर थ कररावो नष्ट कररनो कराव‍ो इस कर थ कररावो नष्ट कररनो कराव‍राव 
उत्त  न थ करहं राव जरावो कर्थन िकरिराव जराविो राव िह अपनो अरावत्मराव करी बरावत करराव ही कर्थन हरावो राव   जैसो िकर  रावनरावो कररावो  
इतनी ही बरावत करह रहराव हरावो इसर्‍िो उसकरो  सुननो  ों अराव‍्‍ि न ‍रावनराव, ननरुत्सरावह न हरावोनराव, जरावो ाी करहराव जरावि राव, 
जरावो अरावपकरो  ाीतर करी बरावत करही जरावि ी अरावैर कह ाी वोसी बरावत करही जराविो ी िकर जजस उपरावि सो पह‍ो दर:खरावों 
कररावो दरू करर सुख  ों पुंआा जराविों ो   इसी श्रावोकर  ों िकशोषर् दोकरर न थ करराव ्‍कूतप बतराविराव  िराव   जरावो जीक कररावो 
संसरावर करो  दर:खरावों सो छुटर रावकरर उत्त  सुख  ों पुंआाराव दोतराव है उसो न थ करहतो है   न थ करो  अनोकर ्रवकररावर सो ‍क्षर् 
करहो  िो है को सब इस ‍क्षर्  ों अराव जरावतो है   जैसो करहराव  िराव िकर क्ष राव,  रावदथक, अरावजथक अरावददकर दस ‍क्षर् 
न थ है तरावो िो १० बरावतों—क्ष राव कररनराव, न्र तराव रखनराव, सर‍ रहनराव, ‍रावोा न कररनराव वोसी कररावो  ्रवकृत्तत्त कररो तरावो कह 
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संसरावर करो  दरुःखरावों सो छूटर करर उत्त  सुख  ों पुंआा जरावतराव है नराव   उन ों ाी िह न थ करराव ‍क्षर् करहराव  िराव है   
क्‍तु्‍कारावकरावो न थ:, जरावो क्‍तु करराव ्‍कारावक है कह न थ है   अरावत्मराव करराव ्‍कारावक है जरावननराव, दोखनराव, ञातरावतराव द्रष्टराव रहनराव 
  रराव ाोष कररनराव ्‍कारावक नहीं   जरावननराव ्‍कारावक है   जरावनो िबनराव िह रह ही नहीं सकरतराव   करावोंिकर ञातरावन्‍कूतप है 
सरावो जरावनन जूतर बनो राव   सरावो जरावनन तरावो हरावोतराव है अपनो ्‍कारावक सो, पर िककररावर ज तराव है पर करराव ननर् त्त परावकरर 
िककररावर ारावक सो, ्‍कारावक सो नहीं   सरावो अरावत्मराव करराव न थ बतराविराव है जरावननराव दोखनराव   ्‍कारावक ञातरावन्‍कूतप ाैतन्िारावक 
  सरावो जरावो इस ञातरावन्‍कारावक कररावो जरावनो राव अरैावर इस ही ्‍कारावक  ों  ग् न बनो राव कह दर:ख सो छूटर करर उत्त  सुख  ों 
जराविो राव िराव नहीं? जराविो राव   कहरावूँ ाी न थ करराव िह ‍क्षर् बनराव   दिराव कररावो ाी न थ करहतो   अरावैर उसकरराव पूर्थ ूतप 
‍ीजजव—अपनो अरावपकरी दिराव कररनराव अरैावर दसूरो जीकरावों करी दिराव कररनराव   अपनो अरावपकरी दिराव तरावो इस ों है िकर िहरावूँ 
रराव ाोष िककररावर ारावक न ज ो, पर उस दिराव न थ करराव उपदोश दोतो है   उनकरो   रर्रावों करी रक्षराव कररनराव िह पर दिराव है 
  सरावो दरावोनरावों ्रवकररावर करी दिराव कररनराव न थ है   तरावो ‍रावो दिराव ूतप न थ  ों ाी िह ‍क्षर्  िराव   न थ करराव ‍क्षर् बतराविराव 
है—सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर  ाराविरत्र रत् नत्रिूतप पिरर्राव    तरावो ा‍राव बत‍रावकरावो जरावो अपनो अरावत्मराव करो  
्‍कूतप करराव िकश्वरावस कररतराव है   ्‍कूतप कररावो जरावनतराव है अरैावर ्‍कूतप  ों ही  ग् न हरावोतराव है कह पररुष संसरावर करो  दरखरावों 
सो छूटर करर उत्त  सुख  ों पुंआाो राव िराव नहीं? पुंआाो राव   ‍रावो रत् न  ों ाी िह न थ करराव ‍क्षर् घहटर त ुआअराव   
  ञातरावन राव थ  ों रुर्ा कररनो करराव करत्तथयि—ाैिराव ! न थ करी बरावत िरावों  रैावज सो न अरावि ी िकर अपनो  न कररावो करर छ 
स  रावनराव न पड  ो अरैावर वकर िकनरावोद तफरी  रैावज सो ह ों न थ र् ‍ जरावि, सरावो वोसी अरावशराव न रखों   अ र  रैावज-
 रावैज करराव ही करराव  कररनराव है तरावो अनरावदद सो कररतो अराविो अरावैर जरावो फ‍ परावतो अराविो सरावो ा‍नो दीजजिो   अरावैर िदद 
िह ारावक बनराव है िकर  र ो तरावो संसरावर करो  संकरटर रावों  ों छुटर कररावरराव परावनराव है तरावो ारावहो कररावो   ृह्‍मरावक्‍मराव  ों हरावो, अरावजीिककरराव 
सम्बंनी करराव  कररावज ाी कररतराव हरावो, अन्ि करराविथ ाी कररतराव हरावो तरावो ाी कहरावूँ उसो अरावत्मराव करी सुन रहो ी, अन्िमराव 
अञातरावनी जनरावों जैसराव करराव , दरष्टरावों जैसराव करराव  करावों नहीं बनतराव ञातरावनी करराव? उसो अपनो अरावपकरो  अरावत्मराव करी सुन है   
तरावो अपनो करल्िरावर् करो  र्‍व ञातरावन करो  र्‍व ्रवित् न अधनकर हरावोनराव ारावहहव   ्‍करावध्िरावि सो, अध्ििन सो, ाारावथ सो  न 
नहीं ‍  रहराव न थ करराविरावोों  ों तरावो कहरावूँ ाी करर छ  न ‍ रावनराव हरावो राव, करर छ अपनो पर जबरद्‍ती कररनी हरावो ी, िरावों ही 
 रावनरावों िकर न थकरराविथ अनत दर्‍तर है, ञातरावन करी बरावत स    ों अरावती नहीं है, अब  रावन ‍रावो ञातरावन करो   राव थ सो हटर  
 िो तरावो िफर जरावकरावो ो करहरावूँ? करररावो ो कराव? कही िकषि अरैावर करषरावि   तरावो िकषिकरषरावि  ों तरावो ्रवो  है पर न थकरावतरावथ 
 ों ्रवो  नही ंहै तरावो उसकरी पिरर्राव  तरावो सैकरड  रावों अरावाराविरावोों नो पह‍ो सो ही घरावोिषत करर ददिराव है िकर को कराव बनों ो? 
िकरस तरह सो उनकरराव जीकन जरावि राव   तरावो न थ करराव िककरर् इस ग्रंम  ों है अरैावर कह ाी बड  ़ी पद्धनत सो है   कराव-
कराव पह‍ो स  नराव ारावहहव, िकरस तरह सो िह जीक स  ो कह सब अपनो अरावत्मराव करी बरावत र्‍खी है   उसो 
ध्िरावन पूकथकर सुननराव है,  नन कररनराव है अरैावर उसो ूतप अपनो अरावपकररावो ढराव‍नराव है   
  स ु ‍भ् ि अन्तुः्‍म न थ ारावक करो  करमन करराव ्रवनतञातरावपन—िहरावूँ स ंताद्ररावाराविथ ग्रन्म करो  ्रवरावरम्भ  ों अपनराव उद्दोशि 
बत‍राव रहो है िकर  ंै कराव्‍तिककर न थ करराव ्रवनतपरावदन करूतूँ  राव   जरावो न थ कर थ अरैावर संकरटर रावों कररावो दरू कररनो कराव‍राव है   
संसरावर करो  दर:खरावों सो छुटर रावकरर उत्त  सुख  ों पुंआारावनो कराव‍राव है   उस न थ करो  िकषि  ों बतराविराव मराव िकर रत् नत्रिन थ, 
दस ‍क्षर् न थ, अरावत्म्‍कारावक न थ अरैावर दिरावूतप न थ इन ारावर ूतपरावों  ों उस न थ करराव दशथन हरावोतराव है   सरावो कह 
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न थ जरावो अरावत्मराव करो  िककररावसूतप है कह न थ करहीं बरावहर सो नहीं र् ‍ सकरतराव, बरावजरावर  ों खरीदनो सो नहीं र् ‍ 
सकरतराव   कररावो  सरावोाो िकर  ंै नननकर हूँ    ंै पैसो करो  ब‍ सो न थ पराव ‍ंू राव तरावो इस तरह सो न थ नहीं र् ‍तराव, 
बत्ल्कर  ंददर अरावददकर  ों ाी ाींटर  पत्मर िराव जरावो ाी  शि रावन ाीजों हंै उनसो न थ नहीं र् ‍तराव   न थ र् ‍तराव 
अपनो अरावत्मराव  ों सो   जजसकररावो अपनो अरावत्मराव  ों सो न थ र् ‍तराव है उसकररावो न थ  ों सहिरावो   ंददर ्रवनत राव  ूनतथ 
अरावददकर सब पड   जरावतो है अरैावर जजसकररावो अपनो अरावत्मराव सो न थ नहीं र् ‍तराव उसकररावो करहीं सो ाी न र् ‍ो राव   तरावो 
कह न थ अरावत्मराव करराव ्‍कूतप है अरैावर अपनो अरावत्मराव सो ही ्रवकरटर  हरावोतराव है   जैसो करहतो हंै नराव िकर न थ िबनराव शरावत्न्त 
नहीं है तरावो कह न थ कराव ाीज है जजसकरो  हरावोनो पर शरावत्न्त हरावो जरावती है? कह न थ है अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव पिराि 
  सरावो  ंै उस न थ कररावो करहं राव वोसी ग्रन्मकररावर िहरावूँ ्रवनतञातराव करर रहो हंै   
  शदु्धारावक करी न थूतपतराव—संक्षोप  ों अरावत्मराव करो  ारावर ारावक जरावननिो—ाोषपिरर्राव , अशुारराव , शुारराव  अरैावर अरावत्मराव 
करराव शुद्धारावक   जैसो रराव  शुा अरावैर अशुा हरावोतराव है वोसो ही ाोष ाी शुा अरावैर अशुा हरावो सरावो नहीं   िहरावूँ अरावप िह 
सरावोा सकरतो है िकर िकरसी शश्‍ि पर िकरसी ाि पर जजसकररावो अनररराव  है कह ाि कररावो, शश्‍ि कररावो ड रंावटर तराव ाी है, 
करर छ द् ड  ाी दोतराव है, करर छ ब‍पूकथकर ाी बरावो‍तराव है, िह तरावो ाोष ुआअराव नराव? अरो िह शुा ाोष है, ा‍ो करो  र्‍व 
िकरिराव जराव रहराव है   तरावो ाोष शुा अरैावर अशुा कैरसो न ुआअराव? िकरन्तु उत्तर है िकर िह अनररराव कश ाोष िकरिराव जरावतराव 
है तरावो कह शुा रराव   ों अराविराव   ाोष  ों उसकरी य नती नहीं करी जरावती   जैसो िहीं दोख ‍रावो—कररावो   रावूँ छरावोटर ो बच् चो 
कररावो ड रावटर ती है तरावो उसो कररावो  करहतराव है कराव िकर इस  रावूँ कररावो अपनो बच् चो सो ाोष है कररावो  नहीं करहतराव   ड रंावटर नो करी 
तरावो बरावत छरावोड  रावो िदद पीटर  ाी दो तरावो ाी कररावो  नहीं करहतराव िकर  रावूँ कररावो अपनो बच् चरावों सो ाोष है   कह तरावो िकरसी 
रराव कश ही िकरिराव  िराव   बच् चराव करहीं करर  राव थ  ों न जरावि सन्मराव थ  ों रहो वोसराव ारावक हरावोनो सो उस बच् चो करो  ्रवनत 
ड रंावटर नो ड पटर नो अमकराव पीटर नो करराव ारावक ुआअराव तरावो वोसो ही िदद कररावो   ररु अपनो शश्‍ि पर ाि पर नरावररावज हरावो िकरसी 
बरावत सो तरावो उसो ाी ाोष नहीं करहराव  िराव   कह शुा रराव   ों शरावर् ‍ है करावोंिकर ्रवोरर्राव तरावो शुा रराव  सो ा‍ी   तरावो 
ाोष तरावो अशुा ही हरावोतराव है, उससो तरावो हटर नराव ही है   अशुारराव  िरावनो िकषि सम्बंनी रराव , कह ाी अशुा ही हरावोतराव 
है   उससो ाी हटर नराव   शुारराव  जैसो ्रवारार्ि, पूजराव,  ररुजनरावों करी कैिरावकृत्तत्त अरावदद िो सब शुा रराव  हंै   सरावो शुा 
रराव  ाी अरावस्रक है िफर ाी  रावोक्ष  राव थ करो  रुर्ािराव कररावो शुा रराव  कररनराव पड  तराव है   सरावो जजतनो अंश  ों कहरावूँ रराव  
है, उतनो अंश  ों तरावो न थ नहीं है अरैावर जजतनो अंश  ों कीतरराव तराव है उतनो अंश  ों न थ है   कीतरराव  अंश करी 
िकशोषतराव है अरावैर रराव  अंश करी  रावैर्तराव है   जैसो  रावूँ बच् चो कररावो ड रावटर ो ड पटर ो तरावो उसकररावो बच् चो सो रराव  है नराव अरावैर 
ड रावटर  ड पटर  ा‍ रही सरावो करर छ ररावोष ाी है, पर ्रवनरावनतराव िकरसकरी है? रराव  करी   तरावो वोसो ही जरावो न रावथत्मरावजन अन्ि 
न रावथत्मरावजनरावों सो कराी िकरसी स ि करर छ ्रवनतकूर‍ बरावो‍ो , ड रावटर करर बरावो‍ो , न कररावकरर बरावो‍ों  तरावो ाी उस ों ाोष करी 
्रवनरावनतराव न ‍ोनराव शुा रराव  करी ्रवनरावनतराव ‍ोनराव, पर न थ करी बरावत उन तीनरावों  ों नहीं है   न ाोष  ों है, न अशुा 
रराव   ों है अरैावर न शुा रराव   ों है   तरावो कह न थ िकरसी बरावह्य क्‍तु सो न र् ‍ो राव िकरन्तु अपनो अरावत्मराव करो  अराव्ि 
सो ही र् ‍ो राव   

श्लोक 3 

सद  धष्टञातरावनकतृ्तरावनन, न ों न ोथश करराव िकदर:   
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िदीि्रवत्िनीकररावनन, ाकत्न्त ाकपद्धनत:   ३   
   सम्िग्दशथन सम्िग्ञातरावन क सम्िकर ाराविरत्र करो  वकरत्क करी न थूतपतराव—न थ कराव ाीज है उसकरराव ्‍कूतप िहरावूँ करह 
रहो हंै   सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र इनकररावो न थ करहतो है   न थ तीन नहीं हंै, सम्िग्दशथन ाी न थ, 
सम्िग्ञातरावन ाी न थ, सम्िकर ाराविरत्र ाी न थ, अरावैर िफर जजसकरी  जीथ अराविो सम्िग्दशथन सो  रावोक्ष जरावि, कररावो  
सम्िग्ञातरावन सो  रावोक्ष जरावि कररावो  सम्िकर ाराविरत्र सो  रावोक्ष जरावि वोसराव नहीं है   सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर 
सम्िकर ाराविरत्र इन तीन करराव जरावो  ो‍ है, पिरपूर्थतराव है कह सरावक्षरावत  न थ है, इसी कररावरर् बरावो‍तो स ि िरावों न बरावो‍नराव 
िकर सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र न थ हंै   िक्रिराव कररावो बुआकान  ों न बरावो‍नराव, सम्िग्दशथन सम्िग्ञातरावन, 
सम्िकर ाराविरत्र न थ है, वोसराव न बरावो‍नराव   वकर कान सो बरावो‍नराव, अमरावथत  इस रत् नत्रि करी पूर्थतराव न थ है   जैसो 
्रवम  अध्िरावि करो  सूत्र  ों करहराव है—जीकरावजीकरावस्रकबन्नसंकर-ननजथरराव रावोक्षराव्‍तत्त्क     िहरावूँ जैसो उन ७ बरावतरावों करराव नराव  
‍ोकरर बुआकान िकरिराव  िराव वोसो ही तत्त्क  ों बुआकान नहीं है कह वकर कान  ों है, जजससो ससद्ध हरावोतराव िकर उन 
तीनरावों करराव सम््रवदरावि न थ है   जैसो कररावो  वकर र् ‍करर करराव  हरावोतराव है, अमकराव जैसो वकर कर ोटर ़ी हरावोती है िराव संसद 
सद्‍ि जैसी संिकद सर् नत, तरावो ्रवत्िोकर सद्‍ि कर ोटर ़ी नहीं है, िकरन्तु उन सद्‍िरावों करराव जरावो स रदरावि है कह कर ोटर ़ी 
है   अ र सद्‍िरावों करराव ही नराव  कर ोटर ़ी हरावोतराव तरावो को िकरतनी ही कर ोटर ़ी करह‍रावती   सबकरी जरदी-जरदी ररावि है 
अमकराव जैसो अराव ो ९कों अध्िरावि  ों दस‍क्षर् न थ करराव सूत्र ददिराव—उत्त  क्ष राव रावदथकरावजथकशरावैा-
सत्िसंि तप्‍ त् िराव राविकर ान् ि्रहह्यािरावथद्धर् न थ:, न थ: श्‍द वकर कान है अरावैर १० ांूिकर संञातराव है, नराव  हंै सरावो को 
बुआकान  ों अराविो   र को १० न थ नहीं है   १० न रावोों करराव वकरत्क न थ है   अ र १० न थ हरावोतो तरावो कररावो  क्ष राव सो 
ही  रावोक्ष ा‍राव जरावतराव, िफर उसो  रावदथक अरावजथक अरावदद न थ पराव‍नो करी जूतरत ही न मी पर वोसराव तरावो नहीं है   जरावो 
दस न रावोथ करराव स ूह है कह न थ है   वोसो ही िहरावूँ करह रहो है िकर सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र 
इनकररावो ा करावन नो,  र्नर दोक नो न ोथश कर नो बतराविराव है, िो न थ करो  अधनपनत है   उन्हरावोंनो इन तीनरावों करो  स रदरावि 
कररावो  रावोक्ष राव थ करहराव    
  रत् नत्रिारावक करी न थूतपतराव क रत् नत्रि सो ्रवत्िनीकर ारावकरावो ंकरी ाकपद्धनतूतपतराव—जब  रावोक्ष राव थ ा‍ रहराव हरावो तरावो 
कहरावूँ ्रवसन्नतराव रहती है   सम्िग्दशथन कराव ाीज है? सम्िकर   राविनो अच्छराव, दशथन  राविनो नजर अरावनराव, अच्छी बरावत 
नजर अराव जरावि तरावो उसो करहतो हंै सम्िग्दशथन   अब अच्छी बरावत कराव है? तरावो िह स त् िो िकर अच्छी बरावत कह 
हरावोती है िकर जरावो कराी बररी न हरावो सकरो    अच्छी बरावत है अरावत्मराव करराव ्‍कूतप उसकरराव पिराि   िह है सम्िग्दशथन 
  सम्िग्ञातरावन अराव   करराव, शराव्‍ र करराव ञातरावन हरावोनराव अरावैर उस करमन सो अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप  ों र करर जैसराव करराव 
तैसराव जरावननराव सम्िग्ञातरावन है   सम्िकर ाराविरत्र—अरावत्म्‍कूतप  ों  ग् न हरावोनराव करषरावि न रहनराव िह है सम्िकर ाराविरत्र   
तरावो इन तीन करराव स रदरावि  रावोक्ष  राव थ है   अरावैर इससो उल्टर ो ्द्धरावन, क्‍तु अन्ि तरह है,  रावनतराव अन्ि तरह है, 
क्‍तु अननत्ि है,  रावनतराव ननत्ि है, ्रवरावप्त स राव   सब िबछुड   जराविों ो, पर िह  रावनतराव िकर िो सदराव रहों ो, तरावो जहरावूँ 
िह र् थ्िरावारावक है कहरावूँ न थ नहीं है   तरावो िह र् थ्िरावदशथन न थ सो िकपरीत क्‍तु है   कराी िकरसी परत्र कररावो अपनी 
 रावूँ सो कररावो  ो्स पुंआाी िकरसी ाी बरावो‍ी करावर्ी सो तरावो परत्र उस ों बररराव  रावन जरावतराव, उसकरी िह  धष्ट नहीं बन परावती 
िकर िह  रावूँ  ोरो ा‍ो करो  र्‍व करह रही, िकरन्तु कह इससो िकपरीत सरावोातराव परत्र करो  ्‍किं करी करषरावि है जजससो कह 
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अपनी ही खुद जीथ  ों रहतराव है वोसो ही जरावो पररुष िराव जरावो अरावत्मराव पर रावत्मराव करो  ्रवनतकूर‍ है उसकररावो पर रावत्म्‍कूतप 
स    ों नहीं अरावतराव अरैावर जैसो कह परत्र  रावूँ करो  दरावोष ही दरावोष दोखतराव,  रावूँ करो  ारावरराव िकरव  व जीकन ार करो  उपकररावररावो ं
कररावो ाू‍ जरावतराव बत्ल्कर उन्हों अपनो र्‍व अपकररावर बतरावतराव तरावो वोसो ही जब र् थ्िरावत्क करराव उदि है तरावो उसकररावो दोकशराव्‍ र 
अरैावर  ररु  ों ाी दरावोष नजर अरावतो हंै,  रर् नही,ं िह है र् थ्िरावदशथन   र् थ्िरावञातरावन—जैसराव पदरावमथ करराव ्‍कूतप है कैसराव 
ञातरावन  ों न अरावनराव, उससो उल्टर राव जरावननराव िह है र् थ्िरावञातरावन   अरावैर उल्टर राव ा‍नराव, िकषिरावों  ों ्रवकृत्तत्त कररनराव, करषराविरावो ं
 ों ‍ नराव िह सब है र् थ्िरावाराविरत्र   िो तीन ारावक तरावो संसरावर करो  बढ रावनो कराव‍ो है अरैावर सम्िग्दशथन, ञातरावन, ाराविरत्र िो 
संसरावर कररावो हटर रावनो कराव‍ो ारावक हंै   तरावो सम्िग्दशथन, सम्िञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र को न थ करह‍रावतो है वोसराव  र्नर दोक नो 
बतराविराव है   

श्लोक 4 

्द्धरावनं पर रावमरावथनराव- रावप्तराव  तपरावो तृराव     
नत्र ढू रावपरावोढ ष्टरावङ्गं  सम्िग्दशथन ्‍मि     ४   

  पर रावमथ अरावप्त अराव   तपत््‍किरावो ंकरो  ्द्धरावन करी सम् िक् त् कूतपतराव—सम्िग्दशथन करराव ‍क्षर् इस  रावमराव  ों िकरिराव  िराव 
है—पर रावमथ ाूत सच् चराव जरावो अरावप्त, अराव   अरावैर तप्‍की अमरावथत  दोक, शराव्‍ र अरावैर  ररु इनकरराव ्द्धरावन कररनराव, जजस 
्द्धरावन  ों तीन  ूढ तराव न हरावो, ८ अं  हरावों वोसो तत्त्क्द्धरावन कररावो सम्िग्दशथन करहतो है   कराव्‍तिककर दोक, शराव्‍ र,  ररु 
कररावैन है? तरावो िकरस बरावत करराव दोक, शराव्‍ र,  ररु अरावप पूछ रहो?  रावोक्ष राव थ करराव   तरावो जरावो  रावोक्ष राव थ सो ा‍करर  रि 
ुआव हंै वोसो पिकत्र अरावत्मराव दोक करह‍रावतो है   अरैावर शराव्‍ र कररावैन है? उन दोकरावों करो  ारावरराव बतराविराव  िराव जरावो शरावसन है 
कह अराव   है, अरावैर  ररु कररावैन है? तप्‍की कररावैन है? जरावो उस अराव   करो  अनरसरावर, ्रवार करो  अरावदोश करो  अनरसरावर 
 रावोक्ष  राव थ  ों ा‍ रहो है अरैावर बढ  रहो है को करह‍रावतो है  ररु   न थ करो  दोक, न थ करो  अरावदशथ, न थ करराव करमन कररनो 
कराव‍ो अराव  , न थ करो   ररु—जरावो उस न थ  ों ा‍ रहो हरावों वोसो दोकशराव्‍ र ररु करराव ्द्धरावन हरावोनराव सम्िग्दशथन है   इस ों 
 ूढ तराव न हरावो ी अरैावर अष्ट अं  हरावो राव   जैसो  रावनरावो कररावो  सं ीत सीखनराव ारावहतराव तरावो अब करो क‍ सं ीत-सं ीत करराव 
ननर्थि िकरिराव जराव रहराव   अरावप सरावोर्ािो उस सं ीत करराव दोक कररावैन है? जरावो सं ीत  ों बुआत पंाराव पुंआाराव ुआअराव हरावो सरावो 
कह पररुष सं ीत करराव दोक है   िद्यिप कह ररावोज-ररावोज र् ‍ो राव नहीं करावोंिकर पतराव नही ंकरहरावं रहतराव है सुनराव ही है िकर 
कह बड  राव  कैिराव है, ‍ो िकरन सीखनो कराव‍राव पररुष उस पररुष कररावो अरावदशथ  रावनकरर अरावैर उस  राव थ सो ा‍करर िही 
 र ो बननराव है वोसराव िकश्वरावस कररकरो  कह सं ीत सीखतराव है   अरावैर सं ीत करराव शराव्‍ र कररावैन ुआअराव? जजस ों सं ीत करो  
र्ाह्न र्‍खो हरावों, सं ीत ससखरावनो करो  श्‍द हरावों को सं ीत शरावस्त्र करह‍रावतो   अरैावर सं ीत करो   ररु कररैावन करह‍रावतो? जरावो 
अपनो कररावो सं ीत ससखरावनो कराव‍ो  राव्‍टर र र् ‍ सकरों    वोसो ही न थ करी बरावत सुनरावो   न थ करराव दोक कररैावन है? जरावो न थ 
 ों पूरराव पुंआा ारकरो  है वोसो अरहंत अरैावर ससद्ध न थ करो  दोक हंै   न थ करी बरावतों जहरावूँ र्‍खी हरावों, रराव ाोष  रावोह सो 
हटर नराव िह कृत्तत्त जजन उपदोशरावों  ों पराविी जरावि को न थ करो  शराव्‍ र है, अरावैर न थ करो   ररु कररावैन? जरावो अपनो कररावो बढ ों 
र् ‍ सकरों    जरावो न थारावक  ों बढ  रहराव है कह है न थ करराव  ररु   तरावो वोसो दोक, शराव्‍ र,  ररु करराव ्द्धरावन कररनराव 
सम्िग्दशथन है   
  तत्त्क्द्धरावन करराव ्रवरावरस्म्भकर अरावनरावर अराव् त अराव    ररु करराव ्द्धरावन—िहरावं कररावो  वोसराव सरावोा सकरतराव है िकर कराव्‍तक 
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 ों सम्िग्दशथन तरावो अरावत्मराव करो  अिककररावर ्‍कारावक करराव पिराि है   अनराक है पर िहरावूँ बत‍राव रहो िकर दोक शराव्‍ र  ररु 
करराव ्द्धरावन सम्िग्दशथन है   तरावो उत्तर िह है िकर जरावो करर छ ाी तत्त्कञातरावन िकरिराव जरावतराव है उसकरराव  ू‍ है दोक, शराव्‍ र, 
 ररु   जरावो उस  राव थ कररावो ति करर ारकरो  उनकरराव ्द्धरावन इसर्‍व कररनराव िकर  र ो खुद उस  राव थ पर ा‍नराव है   
जैसो नदी करो  इस परावर रहनो कराव‍ो जरावो हंै, जजनकररावो कराी उस परावर जरावनराव नहीं है उनकरो  र्‍व तरावो नदी परावर कररकरो  
िकरनरावरो पुंआाो ुआव करराव कररावो   हत् क नहीं, करावोंिकर उनकररावो नदी परावर कररनो करराव ख्िराव‍ हीं नहीं, पर जजन पररुषरावों कररावो 
नदी परावर कररनराव है उनकरो  र्‍व नदी परावर हरावोनो करराव बड  राव  हत्क है   वोसो ! ही कैरसो संसरावर करो  दर:खरावों सो छुटर कररावरराव 
र् ‍ो , कैरसो करष्ट सो बाो, िह सब ध्िरावन  ों रहतराव है सरावो इन ायिरावों कररावो संसरावर  हरावनदी परावर कररनो करी उत्सुकरतराव 
है तरावो अरावत्मरावनराक ुआअराव िराव ्‍क पर करराव ाोदिकञातरावन िकरिराव तरावो उसकरराव अरावनरावर है अराव  , दोक, शराव्‍ र,  ररु   सरावो 
दोक, शराव्‍ र,  ररु करराव िमरावमथ ्द्धरावन हरावो तरावो िमरावमथ तत्त्क्द्धरावन हरावो जरावतराव है   ा करावन करराव अरावत्मराव अ ूतथ है, शरीर 
 ों रहकरर ाी शरीर सो न्िरावरराव वोसराव ा करावन करो  ्‍कूतप करराव िकरसी नो ्‍मरर् िकरिराव तरावो अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप  ों 
उसकरराव ्रवकोश ुआअराव इस कररावरर् न थ है   तरावो सबकरराव अरावनरावर है दोक, शराव्‍ र,  ररु अरावैर सबकरो  र्‍िो कह उपिरावो ी है 
  जरावो सम्िग्दशथन ्रवरावप्त कररनराव ारावहतराव है उसकरो  र्‍िो ाी िही उपरावि है िकर कह दोक, शराव्‍ र,  ररु करी उपरावसनराव 
ार्ि  ों ‍ ो, वोसो पिरर्राव  करो  अर्ा रख हरावोनो कररावो ्द्धरावन करहतो हंै   ्द्धरावन  ों तीन  ूढ तराविों नहीं रहतीं   जैसो 
सं ीत सीखनो कराव‍ो कररावो अपनो सं ीत करराविथ करो  र्‍िो  ूढ तराव नहीं रहती   उसकररावो िह सम्िकर  ्द्धरावन है िकर िो 
पड  रावोस करो  उ्‍तरावद ह रावरो  ररु हंै, िो ह  कररावो सं ीत ससखराव दों ो, तरावो वोसो ही इस ञातरावनी कररावो न थ करो  दोक, शराव्‍ र, 
 ररु करो  बरावरो  ों  ूढ तराव नहीं है िकर कैरसो िो जीक दोक, शराव्‍ र,  ररु बन  िो पक् करराव ्द्धरावन है   अरैावर जैसो यिकहरावर 
 ों कररावो  सं ीत सीखनो कराव‍ो कररावो अपनो सं ीत करो  िकषि  ों शंकरराव नहीं है अरैावर सं ीत कररावो छरावोड  करर अन्ि करर छ 
इच्छराव नहीं है, सं ीत ससखरावनो कराव‍ो करो  ्रवनत ग्‍रावनन नहीं कररतराव, सं ीत ससखरावनो कराव‍रावों करो  दरावोषरावों पर कह  धष्ट नहीं 
दोतराव   सं ीत ससखरावनो कराव‍राव करदरावर्ात  च् िरत हरावो जरावि तरावो ्रवो ी ‍रावो  उसकररावो बड  राव  हत्क दोतो है   कररावो  सं ीत करराव 
्रवो ी कराी अपनो न थ सो र्ा  जरावि तरावो उसकररावो उस ों स््‍मर कररतो है   उससो ्रवो  ाी रखतो है अरैावर उस सं ीत 
िकषि करी िराव उ्‍तरावद करी ्रवशंसराव ाी  रावतो है   कह बड  राव अच्छराव  रावतराव है, बड  ़ी ‍ न सो ससखरावतराव है तरावो कहरावं ाी 
८ अं  पराविो जरावतो है   को सं ीत करो  अं  ुआव   तरावो न थ  ों जरावो ा‍नो कराव‍राव है उसकररावो न थिकषिकर ८ अं  बनतो 
है   
  दोह करो  अष्ट अङ्गरावो ं ों अङ्गिकधनत्क करराव ्रवोक्षर्—जैसो शरीर  ों ८ अं  है को ाी इन अं रावों जैसराव करराव  कररतो हंै   
ा‍नराव है तरावो जैसो  रावन ‍ी अराव ो दरावहहनराव पैर बढ राविराव तरावो कैरसराव ननुःशंकर बढ रावतो हंै ‍रावो , कररावो  वोसी शंकरराव तरावो नहीं 
कररतराव िकर  ंै इस पृथ्की पर पैर नर रहराव हूँ, करहीं इस ज ह िह पृथ्की परावो‍ी न हरावो अरैावर  ंै  ड्ढो  ों स राव जरावपं? 
अरो कह तरावो ननुःशंकर रहतराव अरावैर िपछ‍ो पैर कररावो ाी कह बड  ़ी उपोक्षराव सो उ्राव ‍ोतराव है   जैसो  रावनरावो कह ज ह 
उसकरो  र्‍िो बोकररावर हरावो   पीछो पैर कराव‍ी ाूर्  सो उसो कररावो  ‍ रावक नहीं रहतराव   िह दरावहहनराव पैर जैसो अराव ो रखराव 
तरावो कह नन:शिंकरत ुआअराव अरावैर पीछो करराव पैर उ्राविराव तरावो कह नन:कररावसंक्षत ुआअराव   िह शरीर करो  अं रावों करी बरावत दोखरावो—
जजन अं रावों सो ह  सकथ करराविथ कररतो हंै   ननिकथर्ािकरत्सराव—सुबह उ्करर हर वकर कररावो  शरावैा जरावतराव है तरावो कह  रावनरावो 
बराविों हरावम सो शुद्ध कररतराव है   पर िकरसी कररावो उस हरावम कररावो  राव‍ी दोतो ुआव दोखराव िकर िह हरावम बड  राव बररराव है? नहीं 
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दोखराव   तरावो वोसो ही साी अं रावों करी बरावत है   िकरसी कररावो बराविों हरावम सो ग्‍रावनन नहीं हरावोती   िह ननिकथर्ािकरत्सराव ुआ  
  अरैावर इस दरावहहनो हरावम  ों कैरसराव ननर्थि पड  राव है िकर िह  ढ तराव पूकथकर दसूरो कररावो करहतराव है िकर वोसराव करराव  करररावो   
िह कररनराव ही हरावो राव   िह दरावहहनराव हरावम उ्तराव है   िह अ ूढ   धष्ट है   उप ूहन—उप ूहन करहतो हंै ढरावकरनो कररावो 
जैसो नरावोती िराव ‍ं रावोटर  सो शरीर करो  करर छ अं रावों करराव ढरावकरनराव, िह उप ूहन हरावो  िराव   करर छ स््‍मनतकररर्—पी् पर 
िकरतनराव ही बरावो  रख ‍ोनराव िह है स््‍मनतकररर्   करावत्सल्ि करराव करराव  िकरिराव   अरावैर िो दद राव   ्‍तकर अरावदद 
्रवारावकनराव करराव करराविथ कररतो है   न थ राव थ  ों न थ ारावक करो  ८ अं  सहहत दोक शराव्‍ र  ररु करराव ्द्धरावन हरावोनराव सम्िग्दशथन 
करह‍रावतराव है    

श्लोक 5 

अरावप्तोनरावोत्च्छन्नदरावोषोर्, सकथञातोनराव  ोशशनराव   
ािकतयि ंननिरावो ोन, नरावन्िमराव ह्यरावप्ततराव ाकोत    ५   

  ननदरावोथष अरावत्मराव करो  ही अरावप्तपनो करी सांकतराव—इससो पह‍ो श ‍रावोकर  ों िह करहराव मराव िकर कराव्‍तिककर अरावप्त अराव   
अरैावर  ररु करराव ्द्धरावन हरावोनराव सम्िग्दशथन है   तरावो उन तीनरावों  ों सो ्रवम  करहराव ुआअराव जरावो अरावप्त है उसकरराव कराव ्‍कूतप 
है िह कर्थन इस श ‍रावोकर  ों ा‍ रहराव है   अरावप्त करराव श्‍दरावमथ है पुंआाराव ुआअराव, यिरावप्त ुआअराव, छराविराव ुआअराव अरावैर उसकरराव 
ारावकरावमथ है िकर कह पर रावत्मराव जजसकरी ददयिध्कनन सो अराव   करी रानराव बनी है उसो करहतो हंै अरावप्त   कह अरावप्त कैरसराव 
हरावोतराव है? दरावोषरहहत, सकथञात अरैावर अराव   करराव अधनकररावरी िरावनो हहतरावोपदोशी   जहरावूँ िो तीन बरावतों पराव  जराविों उसो अरावप्त 
करहतो है   अब इसकरो  िकरुद्ध करर छ करल्पनराव कररकरो  सरावोर्ािो अरावप्त  ों ३ बरावतों करहराव है—(१क ननदरावोथष (२क सकथञात अरावैर 
(३क हहतरावोपदोशी   िदद ननदरावोथष न हरावो तरावो कराव कह अरावप्त हरावो सकरतराव है? जजस ों क्षुनराव, तृषराव, कोदनराव ररावो  िो दरावोष 
पराविो जराविों तरावो कह खुद ही सुखी नहीं है   िफर कह दसूररावों कररावो अरावनन्द करराव कराव उपदोश दो सकरतराव है? करराव  
िककररावर अरावददकर ाी दरावोष है, िो जजनकरो  दरावोष नहीं र् टर ो, करराव ी है िककररावरी है कररावो  तरावो कह खुद पररावनीन है, करराव  
करो  िकषिाूत है, पर पररुष िराव ्‍ री करो  ध्िरावन  ों ननरन्तर रहनो सो कह पररावनीन है कह कराव अरावप्त हरावो सकरो  राव? 
जजसकरो  रराव ाोष है कह ्‍किं कर‍ंिकरत है, कह अरावप्त कैरसो हरावो सकरतराव है? कह सत्ि कैरसो बरावो‍ सकरतराव है? जजसकरो  
रराव ाोष ारावक ‍ राव है कह िमरावमथ उपदोश नहीं करर सकरतराव   िफर जरावो दरावोषी है कह उन दरावोषरावों करो  कशीाूत हरावोकरर 
िराव ाि करो  कशीाूत हरावोकरर िराव जीकन  ों कू्ररतराव करो  पिरर्राव  बढ रावकरर कह अनोकर सरावनन रखो राव   कररावो  ्‍ री रखो 
है िफर ाी िह ्रवससद्धद्ध करर रहराव िकर  ंै ा करावन हूँ   कररावो  हर्मिरावर रखो है, िकरसी करो  परत्र ाी है तरावो ाी िह 
्रवससद्धद्ध कररतराव है िकर  ंै ा करावन हूँ, जरावो श्‍ र रखो हंै सरावो करावों रखतराव है? िराव तरावो उसो शरावैकर है िराव कररावो  ड र ‍ राव 
है   तरावो शरावैकर हरावोनराव कह ाी दरावोष, ड र ‍ राव है तरावो कह तरावो बड  राव ड रपरावोकर   कह ्रवार कैरसो हरावो सकरतराव है? तरावो ननदरावोथष 
हरावोनराव िह अरावप्त करराव पह‍राव िकशोषर् है   उसकरो  िबनराव अराव ो करी बरावत ा‍ ही न सकरो  ी   
  ननदरावोथष क सकथञात अरावत्मराव करो  ही अरावप्तपनराव करी सांकतराव—अरावप्त करराव दसूरराव िकशोषर् ददिराव है सकथञात, जरावो सकथ कररावो 
जरावननो कराव‍राव हरावो कह अरावप्त है करावोंिकर जरावो सबकररावो न जरावनतराव हरावो कह सकथ बरावतरावों करराव कैरसो कर्थन करर सकरतराव है? सकथ 
िकरतनी ाीजो ंहै? पह‍ो तरावो द्रयि करी जरावनत जरावनरावों िकर द्रयि ६ ्रवकररावर करो  हरावोतो है (१क जीक, (२क परद   ‍, (३क 
न थ, (४क अन थ, (५क अरावकररावश अरावैर (६क करराव‍   जीक द्रयि हंै अनन्त, परद   ‍ हंै अनन्त   न थद्रयि वकर है, 
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अन थद्रयि वकर है, अरावकररावशद्रयि वकर है अरावैर करराव‍द्रयि असंख्िरावतो हंै   अब इन ों सो  रावनरावो वकर जीक कररावो ही ग्रहर् 
कररो तरावो वकर जीक  ों अनन्त शर्ि है—ञातरावन, दशथन, ाराविरत्र, अरावनन्द, अरावददकर अरावैर वकर-वकर शर्ि करी ाूतकरराव‍, 
कतथ रावनकरराव‍, ािक्‍िकरराव‍ करी अपोक्षराव अनन्त पिरावथिों हंै   उन अनन्त पिरावथिरावों  ों वकर ही पिरावथि  ों अनन्त रस ारो 
पड  ो हंै   वोसो-वोसो अनन्त जीक, अनन्त परद   ‍ िकरतनो पदरावमथ है ज त  ों उन सबकरराव जरावननो कराव‍राव जरावो पररुष हरावो राव 
कही ्रविरावोजन करी सच् ची बरावतों करह सकरो  राव   इसर्‍िो अरावप्त करो  ‍क्षर्  ों दसूरराव िकशोषर् करहराव है िकर कह सकथञात 
हरावोनराव ारावहहिो   
  ननदरावोथष, सकथञात हहतरावोपदोशी अरावत्मराव करो  ही अरावप्तपनराव करी सांकतराव—अरावप्त करराव तीसरराव िकशोषर् है हहतरावोपदोशी   
सकर‍ पर रावत्मराव करराव जरावो उपदोश है िह सकथ जीकरावों करो  हहत करो  र्‍िो है   जैसो  नर्‍िरावों कररावो दिराव करराव, संि  करराव, 
व्रत करराव उपदोश िकरिराव है तरावो जरावो ‍रावो  उन उपदोशरावों करराव पराव‍न कररों ो उनकरराव हहत हरावो राव अरैावर जीक दिराव करराव उपदोश 
ददिराव तरावो कह जीक दिराव पराव‍ो राव तरावो अनोकर जीकरावो  ों दिराव हरावो ी   उनकरी हहंसराव बा    सरावो िह अन्ि जीकरावों करराव 
हहत है   तरावो अरावप्त हहतरावोपदोशी हरावोतराव है   इससो िह अमथ जरावनों िकर अरावप्त करो  उपदोशरावों करी परम्परराव सो जरावो अरावप्त 
अराव   है, जरावो ारावर अनरिरावो रावों  ों िकाि है—(१क ्रवम रावनरिरावो , (२क कररर्रावनरिरावो , (३क ारर्रावनरिरावो , (४क द्रयिरावनरिरावो  
  सरावो ्रवत्िोकर शराव्‍ र करो  करमन  ों अरावत्मराव करो  हहत करी ही बरावत करही    है   परररावर्रावों  ों ाराविरत्र दोकरर िह ्द्धराव 
कररराविी    है िकर जरावो शुा ारावक कररो राव सरावो पर्ि बरावूँनो राव   जरावो अशुा ारावक कररो राव सरावो परावप बरावूँनो राव अरावैर जरावो 
शुारावशुा दरावोनरावों सो रहहत अरावत्मराव करो  शुद्ध ारावक कररावो कररो राव कह  रावोक्ष परावि राव   तरावो उस ्रवम रावनरिरावो  परररावर् करो  सुननो 
सो उदरावहरर् ाी सराव नो अरावनो सो िह ्द्धराव  ढ  हरावोती है िकर  ोरो अरावत्मराव कररावो तरावो शुा अरैावर अशुा ारावक सो हटर करर 
शुद्ध ारावक  ों ‍ नराव ारावहहव   ्रवम रावनरिरावो   ों बरावह्य-िक्रिरावअरावों करराव कर्थन है अरैावर अन्तरं  ारावकनराव करराव उस ों स न्कि 
है तरावो िरावोग्ि िक्रिराविों कररनो सो इन जीकरावों कररावो परावत्रतराव हरावोती है िकर को  रावोक्ष  राव थ  ों ा‍ सकरों    तरावो कह ाी उपकररावरकर 
उपदोश है   कररर्रावनरिरावो   ों तरावो तीन ‍रावोकर, तीन करराव‍,  रर््‍मरावन  राव थर्राव अरावददकर करराव सूक्ष्म सो सूक्ष्म िककोान है 
जजससो अपनी स््‍मनत करराव ह  पह‍ो कराव मो उन बरावतरावों करराव, अब ह ों कराव कररनराव ारावहहव, इन सबकरराव कहरावूँ ञातरावन 
बतराविराव है   द्रयिरावनरिरावो   ों अरावत्मराव अरैावर अरावत्मराव करराव ्‍कूतप ददखरावकरर अनरावत्मराव सो हटर नराव अरैावर सहज अरावत्म्‍कूतप 
 ों ‍ नराव, इस तरह करराव उपदोश कररकरो  जरावो अरावत्मराव कररावो ननदरावोथष नन रावोथह बनराविराव तरावो उस ों ाी अरावत्मराव करो  उद्धरावर करी 
ही बरावत र्‍खी है, वोसराव अराव   करराव जरावो ्रवसं  है हहतरावोपदोशी ारावरराव करहराव  िराव है   
  
  अरावप्त करो  ‍क्षर्  ो ं ननदरावोथष, सकथञात क हहतरावोपदोशी इन तीन िकशोषर्रावों करी सरावमथकरतराव—िहरावं वकर शंकरराव करी जराव 
सकरती है िकर अरावप्त अरहंतदोक करो  ‍क्षर्  ों ददयिध्कनन ारावरराव अराव   ्रवसरावर कररनो कराव‍ो तीमोंकरर अरावददकर  ों िहरावूँ 
जरावो तीन  रर् बत‍राव रहो िकशोषर् बत‍राव रहो, सरावो तीन करी कराव जूतरत मी? वकर ही िकशोषर् सो सब करराव  बन 
जरावतराव   जैसो ्रवार ननदरावोथष हरावोतो हंै तरावो अब अमथ अराव ो बढ रावतो जरावइिो जरावो ननदरावोथष ्रवार हंै, पर रावत्मराव हंै सरावो शराव्‍ र करो  
रानो कराव‍ो हंै, पुंआाो ुआव है   तरावो वकर ननदरावोथष श्‍द करो  करहनो सो ही सही पर रावत्मराव करराव पिराि हरावोतराव है अरैावर उस ो ं
करर छ उपिरावो  दोकरर अपनो अरावपकररावो सुखी शरावन्त बनराविराव जरावतराव है   तरावो इस ननदरावोथष करी बरावत श ‍रावोकर  ों रखतो िरावनन 
करो क‍ ननदरावोथष श्‍द ही करहराव जरावतराव   इस शंकरराव करो  उत्तर  ों करहतो है िकर िदद सकथञात अरैावर हहतरावोपदोशी िो दरावो 
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िकशोषर् हटर राव दोतो तरावो उसकरराव अमथ िह बनतराव िकर जरावो क्षुनराव तृषराव रराव ाोषरावददकर दरावोषरावों सो रहहत है कह है अरावप्त   
इतनराव ही अ र करहतो तरावो परद  ‍ न रावथददकर द्रयि इन ों करहरावूँ क्षुनराव, तृषराव, ररावो , शरावोकर पराविो जरावतो है   तरावो ससफथ  
ननदरावोथष कररावो ही करहतो िकर िह अरावप्त है अरावैर सकथञात अरावैर हहतरावोपदोशी िो दरावो िकशोषर् न करहतो तरावो परद  ‍ न रावथददकर 
द्रयि अरावप्त बन जरावतो, इससो करो क‍ ननदरावोथष करहकरर अरावप्त कररावो सही ‍क्षर् बतरावनो करी कररावोशशश नहीं ननाती   ननदरावोथष 
हरावो अरावैर सकथञात हरावो कही पररुष अरावप्त हरावो सकरतराव है   तरावो कररावो  शंकरराव कररो िकर िो दरावो ही िकशोषर् रहनो दरावो—ननदरावोथष 
हरावो अरावैर सकथञात हरावो, हहतरावोपदोशी श्‍द न करहतो, तरावो इस शंकरराव करराव उत्तर िह है िकर ससद्ध ा करावन ननदरावोथष हंै अरैावर 
सकथञात हंै, पर को अरावप्त तरावो नहीं करह‍रावतो   िद्यिप ससद्ध ा करावन अरावप्त सो बड  ो हंै, अरावप्त तरावो अरहंत अक्‍मराव करराव 
नराव  है   तीमथकरर िराव अन्ि अरहंत जजनकरी ददयिध्कनन त्खरती है अरावैर ञातरावननरावरराव जहरावूँ सो बहती है उसो अरावप्त 
करहतो है   ससद्ध ा करावन करो  ८ कर थ नहीं है   शरीर नहीं है अिर कह बुआत उत्कृरष्ट पूर्थ सकरावोथत्कृरष्ट अक्‍मराव कररावो 
्रवरावप्त है िफर ाी   ससद्ध ा करावन करी कजह सो परम्परराव सो शराव्‍ र नहीं ननकर‍ो   अराव   नहीं ननकर‍राव   अराव   
ननकर‍राव है अरावप्त करी परम्परराव सो   अरावप्त करराव ननदरावोथष अरावैर सकथञात िो दरावो िकशोषर् दोतो हहतरावोपदोशी न करहतो तरावो ाी 
अरावप्त करराव ‍क्षर् पूरराव नहीं बनतराव   अरावज ह  जैन शरावसन करराव अध्ििन करर रहो है   को शराव्‍ र करहरावं सो ननकर‍ो , 
उनकरराव  ू‍ ्रवर्ोतराव कररावैन है, िह ननर्थि ुआव िबनराव शराव्‍ र  ों ाी ्द्धरावन न ज ो राव   इसकरो  ्रवर्ोतराव ननदरावोथष सकथञात 
हहतरावोपदोशी अरहंत ा करावन है, उनकरी परम्परराव सो ा‍ो अराविो शराव्‍ र  ों असत्ितराव करराव कररावो  अककररावश नहीं   सकथ 
सत्ि है अरैावर ्रवराव रावद्धर्कर है   तरावो इस ्रवकररावर अरावप्त ा करावन करो  ‍क्षर्  ों िो तीन िकशोषर् ददिो हंै—ननदरावोथष हरावो, 
सकथञात हरावो अरावैर हहतरावोपदोशी हरावो   
  ननदरावोथष, सकथञात क हहतरावोपदोशी ुआव िबनराव अराव् तपनो करी असांकतराव—उि तीनरावों  रर्रावों सो रहहत कररावो  ाी हरावो कह 
िदद अपनो कररावो ा करावन जरावहहर कररो तरावो कह करो क‍ वकर ‍रावैिकरकर ाराव‍ करी ही बरावत रही, पर ्रवारतराव नहीं अराविी 
उन ों   करावोंिकर जरावो ननदरावोथष नहीं है कह पररावनीन है, दर:खी है उसकरो  कान सत्ि कैरसो ननकर‍ सकरतो? सरावो इस 
्रवकररावर िो तीनरावों ही िकशोषर् अरावप्त करो  करमन  ों दोनराव अरावकशिकर ुआअराव, वोसराव अरावप्त तत्त्करावमथ करराव करहनो कराव‍राव है   ्रवार 
सकथञात हंै, तीन ‍रावोकर तीन करराव‍ करो  सकथ पदरावमरावोथ कररावो वकर सरावम जरावनतो है   वोसराव सकथ िकषिकर ञातरावन हरावोनराव अरावत्मराव 
सो है इत्न्द्रि ारावरराव सम्भक नहीं है करावोंिकर इत्न्द्रि तरावो वकर सराव नो रहनो कराव‍ो पदरावमथ कररावो जरावनो ी, अरैावर उस ों ाी 
करर छ जरावनो ी, सबकररावो न जरावनो ी जैसो अरावूँख सो जरावनराव िकर िह ारावैकरी है तरावो अरावूँख नो ारैावकरी करो  बरावरो  ों िकरतनराव 
स  राव िकर बस पपर सो िह रं  ूतप अरावरै सराव नो जजतनराव अरावकररावर दीख रहराव, बस इतनराव ही ार अरावूँखरावों ारावरराव 
जरावनराव   ांूिकर पूरराव नहराव जरावन पराविो   पूरराव कराव? िकर अनरावदद अनन्त है, अनन्त शर्ि कराव‍राव है अरावदद, सरावो इन 
पदरावमरावोथ कररावो ाी इत्न्द्रिञातरावन पूरराव नहीं जरावन सकरतराव   सकथ करराव जरावननहरावर ञातरावन अतीत्न्द्रि है, इत्न्द्रि सो परो है   
इत्न्द्रिजन्ि ञातरावन ्‍ मू‍ कररावो जरावनो राव, सराव नो रहनो कराव‍ो पदरावमथ कररावो जरावनो राव   कतथ रावन  ों जरावो बन रहराव है उसो 
जरावनो राव, पर इतनो ्‍मू‍ क्र कतीथ कररावो जरावननो सो कररावो  सकथञात नहीं हरावोतराव   सकथञात हरावोतराव है तरावो वकर इस सत्िरावमथ 
्‍कूतप करो  ञातरावन करो  ब‍ पर   
  श ‍रावोकर  ो ंकरहो  िो तीन िकशोषर्रावों करो  क्र ्‍मरावपन करराव रह्‍ि—इस श ‍रावोकर  ों अरावप्त करो  तीन िकशोषर्रावों करराव जरावो 
क्र  रखराव है उससो कराव सम्बन्न ननकर‍तराव है सरावो दोत्खिो? सबसो पह‍राव िकशोषर् है ा करावन करराव अरावप्त करराव जजसकरी 
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ददयिध्कनन करी परम्परराव सो ह  सबकररावो िह तत्क ञातरावन र् ‍राव है   सरावो उसकरो  तीन ्रवकररावर है, दोत्खिो तीन बरावतों करही 
हंै—ननदरावोथष, सकथञात, हहतरावोपदोशी इन ों कररावरर् करराविथ बनराव है   ननदरावोथष हरावों ो तब ही सकथञात बनों ो दरावोष रहहत ुआव कररावो  
सकथञात नहीं बन सकरतराव   कररर्रावनरिरावो  करो  अनरसरावर ननदरावोथष हरावोनराव १२ हंै  रर् ्‍मरावन  ों हरावो जरावतराव है   १० कों  रर्-
्‍मरावन करो  अन्त  ों ननदरावोथष हरावो जरावतराव है   अमरावथत  िकरसी ाी  रावोहनीि कर थ करी सत्तराव न रही क्षपकर करो  १२ कों 
 रर््‍मरावन  ों तरावो जब िह ननदरावोथष अक्‍मराव र् ‍ी १ २करंाव  रर््‍मरावन र् ‍राव तब कह १३ करंाव  रर््‍मरावन पराविराव िरावनो 
सकथञात ुआव   तरावो ननदरावोथष जरावो हरावो राव सरावो ही सकथञात हरावो राव, दसूरराव कररावो  सकथञात नहीं हरावो सकरतराव   िह सम्बन्न बनराव है 
  जरावो ननदरावोथष हरावो राव, सकथञात हरावो राव कही हहतरावोपदोष्टराव हरावो सकरतराव है दसूरराव नहीं हरावो सकरतराव   तरावो अरावप्त करो  िो तीन 
िकशोषर् ददव   अराव   करो   ू‍ ्रवर्ोतराव अरहंत ा करावन  ों िो तीन िकशोषर् इस क्र  सो न रखतो अरैावर दसूरराव क्र  
रख दोतो तब सकथञात, ननदरावोथष, हहतरावोपदोशी िराव हहतरावोपदोशी, सकथञात, ननदरावोथष, तरावो वोसो करर छ ाी अटर पटर  क्र   ों िह 
सकथञात नहीं िकददत हरावो सकरतराव   उल्टर ़ी बरावत अरावती है   िहरावूँ करराव‍ करराव ाी क्र  अराव  िराव   पह‍ो ननदरावोथष हरावोतराव है 
कररावो  िफर सकथञात हरावोतराव है कही कररावो  िफर हहतरावोपदोशी हरावोतराव है   कररावरर् ाी अराव  िराव, ननदरावोथष ुआअराव इस कररावरर् 
सकथञात ुआअराव   सकथञात ुआअराव इस कररावरर् हहतरावोपदोशी ुआअराव   िह ाारावथ िकरसकरी ा‍ रही है? इन्हीं शराव्‍ ररावों करी ननकर‍ी 
है  उन शराव्‍ ररावों करराव  ू‍ किराव,  ू‍ ्रवर्ोतराव कररावैन मराव, उसकरराव िह कर्थन ा‍ रहराव है   कह मो ननदरावोथष: इसर्‍व 
कररावो   ू् बरावत उस ों अराव नहीं सकरती   कह मो सकथञात इसर्‍व कररावो  अञातरावनकृरत दरावोष करो  कररावरर् ाी  ू् बरावत अराव 
नहीं सकरती   उनकरो  अञातरावन है ही नहीं   कह मो हहतरावोपदोशी सरावो िकरसी अहहत बरावत करराव िहरावूँ उपदोश हरावो ही नहीं 
सकरतराव   सम्िग् धष्ट सो ‍ोकरर, पह‍ी ्रवनत राव सो ‍ोकरर बढ तो ा‍ो जरावइिो    हरावव्रती ुआिो, क्षपकर ्ोर्ी  ों ाढ ो, 
साी करराव अरावारावर, साी करराव यिकहरावर अपनी-अपनी ाूर् करराव  ों हहत करी अरावोर रहनो कराव‍राव रहतराव है   अहहत कराव‍राव 
यिकहरावर नहीं रहराव   तरैाव ्रवार जरावो ननदोथश हरावो सकथञात हरावो कही हहतरावोपदोशी है अरावैर जजस ों िो तीन  रर् हरावों उसकरो  ारावरराव 
जरावो अरावज शराव्‍ र ्रवकरावह ा‍ रहराव है कह पूरराव ्रवराव रावद्धर्कर है   जरावो ‍रावो  इन शराव्‍ ररावों करो  अध्ििन  ों नहीं है अरैावर न 
्रवित् न कररनराव ारावहतो िकर ह  करर छ सीखों, अध्ििन कररों, जजससो ह ों िकददत हरावो िकर शराव्‍ ररावो ं ों जरावो करर छ र्‍खराव है 
कह क्‍तु्‍कूतप करो  अनरसरावर र्‍खराव है   जैन शरावसन करहरावो िराव िकश क न थ करहरावो   िकश क  राविनो स ्‍त पदरावमथ उनकररावो 
बतरावनो कराव‍राव, उनकरो  न थ कररावो जतरावनो कराव‍राव िह शरावसन है   वोसो परम्परराव सो ा‍ो अराविो ुआव इन शराव्‍ ररावों करो  अध्ििन 
सो ह  अपनो करल्िरावर् करी बरावत परावतो हंै   
  अरावप्त करी पररुषरावोत्त तराव—को अरावप्त  नर्‍ि हंै  अरहंत ा करावन  नर्‍ि हंै जजनकरी ह  पूजराव कररतो हंै  ूनतथ बनरावकरर 
  को  नर्‍ि नत करो  जीक हंै   अब अरावप दोत्खिो  नर्‍ि- नर्‍ि  ों िकरतनो ाोद पड    व हंै   कररावो   नर्‍ि अञातरावनी 
र् थ्िराव धष्ट खुद यिरावकरर ‍ वोसी स््‍मनत  ों है तरावो कररावो   नर्‍ि िमरावमथ करावन अरैावर ्द्धरावन परावकरर करर श‍ बनराव, सरावकनरावन 
बनराव है अरावैर कह अनन्त संसरावर कराव‍ो कर रावोथ कररावो नहीं बरंावनतराव   वकर कह  नर्‍ि है   अरावैर वकर कह  नर्‍ि है जरावो 
अरावत्मरावनराक कररनो करी ददशराव  ों बढ  रहराव है अरैावर अपनी ाूर्  करराव करो  अनरसरावर अर्रव्रत नरावरर् करर रहराव है अरावैर 
उस ों ११ ्रवनत राव करो  ाोद अरावैर वकर कह  नर्‍ि जजसकरराव िकरसी ्रवकररावर करराव शल्ि नहीं है   िकरसी बरावह्य पदरावमथ  ों 
अटर करराव ुआअराव नहीं है  रनन है,  हरावव्रती है; शरीर रावत्र ही जजसकरराव पिरग्रह है तरावो वकर वोसराव  नर्‍ि   अरावैर कही 
 रनीश्वर जब अपनो अरावत्मराव पर वकर कर्‍ जराव ्रवरावप्त करर ‍ोतो है तरावो को ्ोर्ी  ों बढ तो है   जहरावूँ शुद्ध ध्िरावन है   
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रराव ाोष करी ्रवकृत्तत्त नहीं है, वकर तरावो कह  नर्‍ि अरावैर वकर कह  नर्‍ि िकर जजसकरो  अनन्त ञातरावन, अनन्त दशथन, 
अनन्त शर्ि अरावैर अनन्त अरावनन्द ्रवकरटर  ुआअराव है, जजसकरी ददयि करावर्ी सुननो करो  र्‍व ्‍क थ खराव‍ी हरावो जरावतराव हंै   
दोक ‍रावो  अराव जरावतो है   खराव‍ी हरावोनो करराव  त‍ब िबल्करर ‍ खराव‍ी नहीं िकरन्तु कहरावूँ कररावो  ाह‍ पह‍ नहीं रहती, 
सब िकिक्रिराव ऋद्धद्ध सो ा करावन करो  स कशरर्  ों अराव जरावतो हंै   कैरसी स कशरर् करी रानराव, कैरसी पर  कैररावग्ि 
करी  रद्रराव, वकर कह  नर्‍ि है   तरावो  नर्‍िरावों करो  अनोकर ाोद है   जजन अरावप्त करराव ह  कर्थन करर रहो हंै को अरावप्त हंै 
 नर्‍ि, िकरन्तु  नर्‍िरावों  ों अ‍रैाविकरकर  नर्‍ि हंै, जजन्हों  नर्‍ि न करहकरर ा करावन करहहिो राव   िो अनन्त ञातरावन ारावरराव 
सबकररावो जरावनतो हंै   अनन्त दशथन ारावरराव सबकरराव अक‍रावोकरन कररतो है   अनन्त शर्ि ारावरराव सकथ इन अनन्त  रर्रावों कररावो, 
अनन्त िककररावसरावों कररावो सम्हराव‍ो ुआव हंै   अनन्त अरावनन्द ारावरराव अद्भरत अ‍रैाविकरकर अरावनन्द कररावो ारावो  रहो हंै   तरावो वोसो 
‍रावोकरराव‍रावोकर  ों यिरावप्त हरावो जरावनो सो िरावनो जजनकरराव ञातरावन इतनराव बढ राव ाढ राव है िकर उस ों सरावरो ‍रावोकरराव‍रावोकर ्रवनतिबत्म्बत 
हरावो  व तरावो वोसो यिरावप्त हरावो जरावनो करो  कररावरर् जरावो अन्ि दीन  नर्‍िरावों  ों अरावत्मूतप न पराविराव जरावि, वोसो अरावत्म्‍कूतप सो 
को दोदी्ि रावन रहतो है   िो ्रवार दोकरावधनदोक  नर्‍ि पिरावथि  ों रहनो कराव‍ो अनन्तञातरावन, अनन्तशर्ि अरावददकर  रर्रावों करो  
कररावरर् िो अरावप्त करह‍रावतो हंै   उनकरी करावर्ी है िह सब जरावो िकर अरावज अनोकर शराव्‍ ररावों करो  ूतप  ों फै‍ी ुआ  है   

श्लोक 6 

क्षतु्त्पपरावसरावजररावतङ्कजन्मरावन्तकराि्‍मिराव:   
न रराव ाोष रावोहरावश्च ि्‍िरावप्त: स ्रवकरीत्िथतो   ६   

  अरावप्त करी क्षनुरावदरावोषरहहततराव—इससो पूकथ श ‍रावोकर  ों अरावप्त करराव ‍क्षर् करहराव  िराव है जरावो ननदरावोथष हरावो, सकथञात हरावो, 
हहतरावोपदोशी हरावो उसो अरावप्त करहतो है   अरावप्त करो   राविनो है िकर कह पर रावत्मराव जजसकरी ददयिध्कनन सो अराव   करी रानराव 
बनी है   तरावो कह  ू‍ किराव अरावप्त अरहंत ा करावन तीमोंकरर ननदरावोथष सकथञात अरावैर हहतरावोपदोशी है   जरावो ननदरावोथष हरावो राव 
सरावो ही सकथञात बनो राव   जरावो ननदरावोथष अरावैर सकथञात हरावो राव कही सच् चराव उपदोश करर सकरो  राव   जरावो करो क‍ ननदरावोथष है, सकथञात 
नहीं उन ननदरावोथष करो   राविनो है िकर रराव ाोष क्षुनराव तृषराव अरावददकर दरावोष न हरावों, तरावो वोसो तरावो परद  ‍ द्रयि ाी हंै   परद   ‍ 
द्रयि  ों ाूख ्िरावस ररावो  शरावोकररावददकर करर छ ाी नहीं है तरावो को अरावप्त हरावो जराविों ो कराव? तरावो ननदरावोथष हरावो अरावैर सकथञात हरावो 
तब अरावप्त बनतराव है   तरावो ननदरावोथष अरैावर सकथञात तरावो ससद्ध ा करावन ाी हंै तरावो कराव को अरावप्त करह‍रावतो है? ा‍ो हरावो को 
अरावप्त सो बड  ो हंै   र अरावप्त नहीं है अरावप्त उन्हों करहतो है जजनकरी ददयिध्कनन सो अराव   करी रानराव हरावोती है   तरावो 
ननदरावोथष हरावो, सकथञात हरावो हहतरावोपदोशी हरावो कही अरावप्त हरावो सकरतराव है   तरावो ननदरावोथष करो   राविनो कराव है? कररावैन सो दरावोष नहीं 
हंै इसकरराव िककरर् कररनो करो  र्‍व िह श ‍रावोकर अराविराव है   जजस ों िो १८ दरावोष नहीं हंै कह अरावप्त करह‍रावतराव है   (१क 
पह‍राव दरावोष बतराविराव है क्षुनराव   जजस ा करावन कररावो ाूख ‍ ती है कह ा करावन-ा करावन ाी करहरावं है अरावैर कह अरावप्त 
ाी कैरसो हरावो सकरतराव? क्षुनराव  ों िकह्व‍तराव हरावोती है   बरद्धद्ध ाी हीन हरावो जरावती है   शुर्ि ाी घटर  जरावती है   अरावैर 
ाूख  ोटर नो करो  र्‍व ारावोजन कररनराव हरावोतराव है, तरावो उस ों रराव ाोष इष्ट अननष्ट बरद्धद्ध बनती है   तरावो जरावो ारावोजन कररतराव 
हरावो कह ा करावन ही नहीं, िफर अरावप्त कैरसो हरावो सकरतराव है? 
  ्रवार करो  क्षनुराव  रावननो पर दरावोषरावो ंकरराव ारावर—करर छ ‍रावो  ा करावन कररावो ारावोजन कररनो कराव‍राव  रावनतो हंै   सरावो  रावोटर ़ी 
द‍ी‍रावों सो ाी सराविबत हरावोतराव है िकर जरावो अनन्त शर्ि कराव‍राव अरावत्मराव हरावो राव कह ारावोजन करावों कररो राव? रही वकर िह 
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बरावत िकर ारावोजन करो  िबनराव दोह कैरसो हटर करराव रहो राव? सरावो िह सब जीकरावों करी अ‍ -अ‍  बरावत है   दोकतरावअरावों करराव 
ारावोजन करो  िबनराव शरीर हटर करराव रहतराव है   िो जब  रनन अक्‍मराव  ों मो अरैावर जब क्षपकर ्ोर्ी  ों ाढ नो ‍ ो तरावो 
अ्रव त्त िकरत  ों, अपूकथकररर्  ों अरैावर पंाो  रर््‍मरावनरावों  ों परावप ्रवकृरनतिरावूँ बद‍करर पर्ि ्रवकृरनतिरावं हरावो रही तरावो पर्ि 
्रवकृरनतिरावों करराव अरावधनक है   परावप ्रवकृरनत करो क‍ नराव  पर ा‍ती है १३ कों  रर््‍मरावन  ों   उससो कोदनराव नहीं हरावो 
सकरती   श्वोतरावम्बर सम््रवदरावि  ों करो क‍ी ा करावन कररावो अरावहरावर कररनो कराव‍राव  रावनराव है   तब सरावोाराव जरावि तरावो अरावहरावर 
कह कररतो है  रावनरावो तरावो सबकरो  दोखतो-दोखतो कररतो िराव ‍ुकर द्धछपकरर? अ र दोखतो-दोखतो कररों तब तरावो ‍रावो रावों करो  र्ात्त 
 ों ा करावन करो  ूतप सो ्द्धराव न रहो ी, वकर करो क‍ सरावनर जजतनी ही ्द्धराव रहो ी   छुपकरर कररों तरावो उस ों करपटर  
करराव दरावोष है   ररावोज-ररावोज अरावहरावर कररतो िराव दरावो ारावर ददन बरावद कररतो? अ र ररावोज-ररावोज अरावहरावर कररतो तरावो इसकरो   राविनो 
है िकर ररावोज-ररावोज उनकरराव शरावरीिरकर ब‍ घटर  जरावतराव है   िराव करर छ ददन बरावद कररतो हंै तरावो उतनो ददन तकर शरीर करराव 
ब‍ रहराव िफर क्षीर् हरावो  िराव, शर्िहीन हरावो  िराव तब अरावहरावर कररतो   को अरावहरावर कररतो तरावो उस अरावहरावर करराव ञातरावन 
उन्हों करो क‍ ञातरावन करो  ारावरराव हरावोतराव है िराव रसनरावइत्न्द्रि ारावरराव? अ र करहरावो िकर उसकरराव ञातरावन अनराक तरावो करो क‍ञातरावन 
ारावरराव हरावोतराव है तरावो करो क‍ञातरावन ारावरराव तरावो बरावहर करहीं ाी पड  राव रहो अन्न ारावोजन उसो ाी जरावन जराविों ो   खरावनो करी ाी 
जूतरत कराव रही? अ र करहरावो िकर रसनराव इत्न्द्रि ारावरराव को श्वरावंस ‍ोतो, ञातरावन कररतो तरावो कह तरावो  नतञातरावन करह‍रावनो 
‍ राव   सकथञाततराव न रहो ी   उनकरो  घरावनतिराव कर थ नष्ट हरावो जरावनो सो अनन्तञातरावन, अनन्तदशथन, अनन्त सुख अरावैर 
अनन्त शर्ि ्रवकरटर  हरावोती है   सुख  ों फकरथ  अराविो तरावो ारावोजन अरावददकर जैसी अनोकर बरावतों कररों अरैावर कहरावूँ तरावो अनन्त 
अरावनन्द है शर्ि ाी अनन्तकीिथ है   शर्ि क्षीर् कराी हरावोती ही नहीं   िकरसर्‍व ारावोजन करराव ्रवसं  है? तरावो ्रवार 
जरावो हरावो  िराव उसकरो  क्षुनराव करराव दरावोष नहीं हरावोतराव   
  ्रवार करी िपपरावसरावदरावोषरहहततराव—(२क दसूरराव दरावोष बतराविराव है तृषराव   ्रवार करो  तृषराव करराव ाी दरावोष नहीं है   उनकरराव दोह 
्‍फहटर कर  द्धर् करी तरह शुद्ध हरावोतराव है, उस दोह  ों क्षुनराव तृषराव जैसी कोदनराव नहीं है   उनकरराव दोह दोकरावों सो र्ान्न हंै   
क्षुनराव अरैावर तृषराव िो दरावोनरावों बड  ़ी कोदनराविों करह‍रावती है   जजन  ों क्षुनराव करी कोदनराव करो  तरावो दजोथ करहराव—तीव्र अरावैर  ंद   
िकरसी करो  तीव्र क्षुनराव ‍ ी है, िकरसी करो   ंद क्षनुराव ‍ ी है, अरावैर तृषराव करी कोदनराव करो  ारावर दजोथ करहो हंै—(१क तीव्र 
(२क तीव्रतर (३क  ंद (४क  ंदतर िरावनो अत्िन्त हल्करी ्िरावस हल्करी ्िरावस, तोज ्िरावस, बुआत तोज ्िरावस   इससो 
 राव‍ू  हरावोतराव िकर क्षुनराव करी असरावतराव सो तृषराव करी असरावतराव अरावैर अधनकर हरावोती है   मरावोड  ़ी सी ाूख ‍ ी हरावो तरावो ाूख 
करराव अनराक नहीं हरावोतराव   जबिकर जरराव सी ाी ्िरावस ‍ ी हरावो उस ् िरावस करराव पतराव पड   जरावतराव है िकर ह  कररावो ्िरावस 
‍ ी है   क्षनुराव अरैावर तृषराव दरावोनरावों ही कोदनराविों है   अरावप्त ा करावन करो  िो दरावोष नहीं हरावोतो   
  अरावप्त करी जररावतङ्कदरावोषरहहततराव—(३क तीसरराव दरावोष है बरढ रावपराव   बरढ रावपराव बड  राव दरावोष है   बरढ रावपराव ्‍किं ररावो  है   शरीर 
क्षीर् है   इत्न्द्रिरंाव करराव  कररती नहीं    न ाी ्रवब‍ नहीं रहराव   तृषराव बढ  जरावती है   वोसी स््‍मनतिरावों  ों कृद्धरावक्‍मराव 
 ों बड  राव करष्ट हरावोतराव है   ञातरावन हरावो तरावो ञातरावनब‍ सो कह करष्ट न  रावनो राव, पर ञातरावन जजसकरो  नहीं है तरावो कह उस ों बड  राव 
करष्ट  रावनतराव है   तरावो बरढ रावपराव अरहंत ा करावन करो  नहीं है   अरावप्त  ों नहीं है िो साी दरावोष अरहंत करो , ा करावन करो  
नहीं हंै   ारावहो कह अरावप्त हरावो िराव नहीं   साी अरहंत अरावप्त नहीं करह‍रावतो   कररावो  उपस थ ससद्ध ुआव है   उनकरी 
ददयिध्कनन नहीं त्खरी, उनसो अराव   करी परम्परराव बनी ही नहीं, पर िो १८ दरावोष साी अरहंतरावों  ों नहीं पराविो जरावतो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान ्रवम  ाराव  श ‍रावोकर-6 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 22 www.jainkosh.org 

 

  ारैावमराव दरावोष है ररावो    इस शरीर सम्बंनी यिरावधन   शरीर  ों करररावोड  रावों ररावो  बतराविो  व? अब करररावोड  रावों ररावो रावों करराव कररैावन 
नराव  ‍ोतराव िफरो   इसर्‍व करर छ  रख्ि- रख्ि ररावो रावों करो  नराव  अराविरकोथद  ों बतराविो  व   पर ररावो  शरीर  ों उतनो हरावोतो 
जजतनो िकर शरीर  ों ररावो , अरावैर उससो ाी कर   रनराव अधनकर स  रावो   तरावो अरहंत ा करावन करो  ्‍फहटर कर  द्धर् करी 
तरह दोह हरावोतराव है   कहरावूँ नन रावोद जीक तरावो रहतो ही नहीं है   कररावो  ाी त्रस जीक कहरावूँ नहीं पराविो जरावतो   अरहंत 
ा करावन करो  शरीर  ों िकरसी ाी ्रवकररावर करराव ररावो  नहीं है   िकरसी  रनन कररावो अ र ररावो  ाी हरावो पह‍ो अरैावर उसो 
करो क‍ञातरावन हरावो जरावि   अरहंत हरावो जरावि तरावो कहरावूँ ररावो  नहीं रह सकरतो   इसी तरह कररावो  अं  खररावब हरावो जरावि अरावैर 
उस  रनन करो  करो क‍ञातरावन हरावो जरावि तरावो िफर उसकरराव कह अं  सही सु ढ  हरावो जरावतराव है   
  अरावप्त करी जन्म रर् दरावोषरहहततराव—(5क ५ करंाव दरावोष बतराविराव है जन्म   जन्म हरावोनो  ों इतनराव करष्ट है िकर जजसकरराव 
जन्म हरावो रहराव कह अबरावोन जैसराव है   उस स ि करो  करष्टरावों कररावो कह बतराव नहीं सकरतराव   जब बतरावनो ‍राविकर हरावो जरावतराव 
है तब जन्म करो  स ि करी बरावतों ाू‍ जरावतराव है   अरैावर जन्म करो  स ि  ों  रर् सो कर  दर:ख नहीं है जन्म कराव्‍तक 
 ों तरावो जजस क्षर् जीक उस ाक  ों अराविराव  ाथ  ों अराविराव उसो करहतो हंै अरैावर रुहढ   ों  ाथ सो ननकर‍नो करी स््‍मनत 
कररावो जन्म करहतो है    ाथ  ों अराविराव तब ाी दरुःख मराव अरैावर  ाथ सो ननकर‍ रहराव उस स ि करी तरावो बुआत बड  ़ी कोदनराव 
  तरावो जन्म करराव दरावोष अरहंत ा करावन करो  नहीं है अमरावथत  अरहंत ्रवार अब जन्म नरावरर् न कररों ो   खरावोटर ो जन्म न 
‍ों ो िह तरावो है ही   र ‍रावोकर  ों जरावो अच्छो जन्म  रावनो जरावतो इन्द्र हरावोनराव, ाक्री हरावोनराव अरावदद मो ाी जन्म नहीं हरावोतो 
  उनकरो  अराविर कर थ स रावप्त हरावोनो करो  बरावद कररावो  कर थ रहतो ही नहीं हंै तरावो जन्म कैरसो हरावो? (६क छ्राव दरावोष है अंतकर 
अमरावथत   रर्   अरहंत ा करावन करो  अराविर करराव क्षि तरावो हरावोतराव है पर उसो  रर् नहीं करहतो    रर् करी ूतहढ  है िकर 
जजसकरो  बरावद जन्म हरावोको वोसो  रर् कररावो  रर् करहतो है   अरहंत करी अराविर करराव िकनरावश हरावोनो करो  बरावद उनकरराव जन्म 
नहीं हरावोतराव इसर्‍व उसो  रर् संञातराव नहीं दी   कैसो शराव्‍ ररावों  ों ननकरावथर् करराव नराव  पंदड त-पंदड त  रर् करहराव है अमरावथत  
कह ाी इस ाक करी  धष्ट सो तरावो  रर् ही करह‍राविराव, पर जन्म नहीं हरावोतराव इसर्‍व  रर् नहीं करहतो   ा करावन 
 हरावकीर ्‍कराव ी करराव ननकरावथर् ुआअराव तरावो कररावो  िह तरावो नहीं करहतराव िकर दीकराव‍रावों कररावो  हरावकीर ्‍कराव ी  र  व   उनकरो  
 रनो करराव नराव  कररावो  नहीं ‍ोतराव   ा‍ो ही अराविर करराव क्षि हरावो पर अ ‍राव जन्म न हरावोनो सो  रर् नराव  नहीं अरावैर 
कह  ृतकर दोह ाी पड  राव नहीं रहतराव इसर्‍व ाी  रर् नराव  नहीं   
  अरावप्त करी ाि्‍मि दरावोषरहहततराव—(7क अरहंत ा करावन करो  ७ करंाव दरावोष ाि नराव  करराव ाी नहीं है   ड रो कररावैन जरावो 
ननबथ‍ हरावो, वोश किथहीन हरावो   ा करावन तरावो अनन्त कीिथ करो  नरावरी है   अनन्त ञातरावन, अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि अरैावर 
अनन्त अरावनन्द है   जजस ों कराी बरावनराव ही नहीं अराव सकरती   बरावनराव िकरसी पर पदरावमथ सो िकरसी करी नहीं ुआअराव 
कररती,   र  रावनतो है इसर्‍व बरावनराव है   बरावह्य पदरावमथ जहरावूँ पड  ो है पड  ो रहनो दरावो, अरावनराव हरावो अराविो, जरावनराव हरावो जराविों 
  उनसो कररावो  कराव्‍तराव ही नहीं इस जीक करराव   िहरावूँ तकर िकर िहरावूँ करो  संसरावरी जीकरावों कररावो शरीर  ों करर छ हरावो  िराव तरावो 
उससो करहीं अरावत्मराव कररावो बरावनराव नहीं अरावती   पर शरीर  ोरराव है,  ंै शरीर हूँ वोसराव शरीर करो  सरावम जरावो वकरत्क बरद्धद्ध 
‍ ी है उसकरो  कररावरर् िहूँ बरावनराव  रावनतराव है अरावैर दरुःखी हरावोतराव है   ्रवार करो  बरावनराव न हरावोनराव िबल्करर ‍ ्‍पष्ट है   ्रवार 
करो  ाि करराव नराव  नहीं   िदद ्रवार करो  ाि हरावोतराव तरावो को बहढ िराव सो बहढ िराव हर्मिरावर ाी रख सकरतो मो   जैसो िकर 
अनोकर ‍रावो रावों नो अपनो ्रवार कररावो हर्मिरावर नरावरी  रावनराव, ननरष ‍ोनराव, बछीथ रखनराव, नत्रशू‍ रखनराव, फरसराव रखनराव वोसी 
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बरावतों करी है   ा‍ो ही जरावो ा करावन हरावोतो अरहंत हरावोतो उन्हीं नो  ृह्‍मरावक्‍मराव  ों श्‍ र नरावरर् िकरिराव, को क्षनत्रि मो, 
‍ड  राव   ों जरावतो मो, श्‍ ररावों करराव ्रविरावो  िकरिराव मराव,   र सरावनर हरावोनो पर श्‍ ररावों करराव ाी त्िराव  हरावो जरावतराव   िदद कररावो  
सरावनर शराव्‍ र रखो तरावो उसकरो  रराव ाोष ्‍पष्ट है   सरावनर तरावो अपनो अरावत्मराव करी सरावननराव करो  र्‍व ुआअराव है   अरावत्मसरावननराव 
 ों िकरसी बरावहरी ाीज करी जूतरत ही नहीं   कर ् ड ‍ अरैावर िपछी तरावो संि  करो  र्‍व रखतो हंै, शुद्धद्ध करो  र्‍व 
रखतो हंै अरावैर न ही िपछी कर ्ड ‍ तरावो ाी  रननपनराव र् टर राव नहीं   कह  रनन करह‍रावि राव, पर   नराव  न नहीं करर 
सकरतराव   बै ो्  हंै ध्िरावन कररों, अरावहरावर ािरावथ अरावददकर न कररों ो, पर  रननपनराव नहीं र् टर तराव   िदद कर ्ड ‍ िपछी न 
हरावों तरावो कह करहीं  रननपनराव नहीं खत  हरावो जरावतराव, को सब तरावो है ािरावथ,   न शुद्धद्ध करो  र्‍व   इतनो करराव  रुकर जराविों ो 
इसर्‍व रखतो हंै, पर सरावनर कररावो तरावो वकर अर्र  रावत्र ाी करर छ रखनो करराव ्रविरावोजन नहीं है कह अपनो अरावप  ों 
अरावत्म धष्ट कररकरो  ्रवसन्न रहराव कररतराव है   कह तरावो ा करावन करो  ्‍मरर् करो  र्‍व उसनो सब करर छ त्िराव राव है   तरावो जब 
कहरावूँ ही श्‍ र नहीं है तरावो िफर ्रवार हरावोनो पर श्‍ ररावो ंकरराव ‍ रावक बन ही कैरसो सकरतराव है? ्रवार ननाथि हंै इस कररावरर् 
उनकरो  परावस श्‍ र नहीं हंै   अरैावर अनन्त शर्ििरावों करो  नरावरी हंै   कहरावूँ ाि करराव कराव करराव ? (८क वकर दरावोष है ्‍मि 
  ्‍मि  द कररनो कररावो करहतो है   िकरसी ाी बरावत पर  द िकरसो हरावोतराव ? जजसकरो  ञातरावन न हरावो   कररावो  ाी घटर नराव, 
मरावोड  ो ञातरावन अरावदद करी घटर    , अब उस घटर नराव कररावो ननरखकरर  द िकरसो हरावो राव? जजसकररावो पह‍ो करर छ ाी ञातरावन 
अरावदद नहीं है   अरैावर अारावनकर करर छ ददखराव तरावो उसो  द हरावो राव   ा करावन कररावो तीन ‍रावोकर तीन करराव‍ करराव सब करर छ 
ञातरावन है   अब उसो  द करराव अककररावश ही करहरावं रहो राव? ्रवार करो   द नहीं हरावोतराव  
   अरावप्त करी रराव रहहततराव—्रवार करो  रराव  नहीं   रराव  हरावोतराव है तुच्छ ्रवरावद्धर्िरावों करो , अल्पञात ्रवरावद्धर्िरावों करो    िकरसी ाी 
जीक िराव जीक करो  ्रवनत रराव  कररनो, ्रवीनत कररनो करो  पिरर्राव  रखनराव िह तरावो उसकरी अनरदरावरतराव करराव सूाकर है   ्रवार 
करो  रराव  नहीं हरावोतराव   ‍रावो  करहतो है िकर ्रवार ािरावों करी सम्हराव‍ कररतो हंै िराव ािरावों कररावो  नरावोकरावत्छछत फ‍ दोतो है   
िह सब बरावत सही नहीं है   तब िफर ‍रावो  ार्ि कररतो ही करावों हंै   ार्ि कररनो करराव कररावरर् िह है िकर जरावो 
िककोकरी जीक है को तरावो  रर्ि ारावहतो है अरावैर  रर्ि करो   राव थ करो  र्‍व ारावहहव अिककररावर ्‍कारावक ञातरावन रावत्र अरावत्मतत्त्क 
करी उपरावसनराव अरैावर ्रवार ्रवकरटर  अिककररावर हंै ञातरावन रावत्र अरैावर ञातरावन सो पिरपूर्थ है   तरावो उनकरो  ्‍कूतप कररावो ननरखकरर 
अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कारावक कररावो  धष्ट  ढ  कररनराव इस ्रविरावोजन करो  र्‍व िककोकरी जन ा करावन करी ार्ि कररतो है अरैावर 
जजनकरो  िककोकर नहीं अरैावर करदरावर्ात  मरावोड  ़ी बुआत सरंावसराविरकर ारावकनराव ाी है तरावो ्रवार करी ार्ि कररनो सो अपनो अरावप 
अपनो अनोकर ाकरावों करो  परावप बद‍ जरावतो हंै   पर्िूतप हरावो जरावतो हंै   नकीन बंन पर्ि करराव बंनतराव है, सरावो अब पर्ि 
करराव उदि अरावनो पर उन्हों इष्ट सराव ग्री र् ‍ती है   तरावो ांूिकर शुा ारावकरावों करो  अराव्िाूत ा करावन है सरावो ‍रावो  िरावो ं
करहनो ‍ ो िकर ा करावन नो सब करर छ सुिकनराव दी   अरो ा करावन तरावो अपनो अनन्त ञातरावन अनन्त शर्ि  ों ‍क‍ीन 
रहतो हंै   उनकररावो कराव ्रविरावोजन है िकर बरावहर कररावो  रराव ाोष कररो   जरावो ‍रावो  ा करावन कररावो वोसराव  रावनतो है िकर ा करावन 
सुख दोतराव है, ्‍क थ नरकर ाोजतराव है, फैस‍राव कररतराव है कह करतरावथ बनराव ुआअराव है तरावो वोसराव  रावननो कराव‍रावों कररावो ा करावन 
 ों ार्ि ज ो ी ही नहीं   तरावो िफर कररतो हंै सरावो कराव बरावत है? को ड र करो   रावरो कररतो हंै िकर ा करावन नरकर न ाोज 
दो िराव अराव्‍मराव करी कजह सो कररतो हंै िकर ा करावन सब करर छ दोनो कराव‍ो है सरावो ा करावन करी ार्ि कररों तरावो अरावशराव सो 
िराव ाि सो कररावो  उपरावसनराव कररो, सोकराव कररो तरावो कह ार्ि नहीं करह‍रावती   ार्ि तरावो  रर्रावों करो  अनररराव  हरावोनो करराव नराव  
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है   कहरावूँ  रर्रावनररराव  है नहीं   ाि अरावैर अरावशराव ‍ ी ुआ  है   तरावो ा करावन करराव ्‍कूतप नहीं है वोसराव िकर कह रराव  
िकरिराव कररो   ्रवार रराव  नराव  करो  दरावोष सो रहहत है   
  अरावप्त करी ाोष रावोहरहहततराव—(१०क ्रवार  ों ाोष करराव ाी दरावोष नहीं है   कैसो रराव  अरैावर ाोष दरावोनरावों ही वकर दजोथ करो  है 
   र्‍नतराविों हंै, कर‍ंकर हंै, पर ‍रावो रावों करराव वोसराव ख्िराव‍ है िकर ाोष तरावो रराव  सो ाी अधनकर बररी ाीज है   ्रवार 
िकरसी सो ाोष कररों, िह सम्भक नहीं   ा करावन करो  ाोष नराव कर दरावोष ाी नहीं है   (११क ्रवार करो   रावोह नहीं है   
 रावोह करह‍रावतराव है अञातरावनारावक   परपदरावमथ करो  ्रवनत ‍ रावक करराव पिरर्राव    ्रवार तरावो अनन्त अरावनन्द करराव अनराक कररतो 
हंै, को करावों िकरसी क्‍तु करराव ‍ रावक रखों ो? उनकरराव ञातरावन तरावो पूर्थ नन थ‍ है, को करावों खरावोटर राव ञातरावन बसराविों ो? तरावो ्रवार 
करो   रावोह नहीं है   इतनो दरावोषरावों करो  नराव  इस श्रावोकर  ों करहो  व हंै, िकरन्तु िो सब हंै करो क‍ ११ नराव    ७ नराव  अरावैर 
शोष रहो   तरावो इस श्रावोकर  ों ा श्‍द र्‍खराव है    राविनो अरैावर अरैावर ाी हंै, तरावो शोष दरावोषरावों करो  नराव , इस ा श्‍द सो 
ग्रहर् िकरव  व है   को कराव है? सरावो अराव ो सुननिो    
  अरावप्त करी र्ान्तरावरनतननद्रराविक्‍मििषद्‍कोदखोदरहहततराव—(१२क र्ान्तराव—िकरसी ाी बरावत करी र्ान्तराव कररनराव   न ाि 
करी र्ान्तराव न िकरसी करी खररावबी कररनो करी र्ान्तराव, र्ान्तराव नराव  करी कररावो  बरावत ही नहीं है   शुद्ध अरावत्मराव हंै   अनन्त 
ञातरावन अनन्त अरावनन्द ि अरावत्मराव है   कहरावूँ र्ान्तराव करी बरावत ही नही ं  को तरावो वोसराव शुद्ध पिरर्  रहो हंै िकर जैसो 
न रावथददकर द्रयि अपनो  ों शुद्ध पिरर् तो है   कहरावूँ अशुद्धतराव करी  रंजरावइश ाी नहीं   तरावो वोसो जजनकरो  कररावो  उपरावधन 
न रही उनकरी र्ान्तराव अरावददकर जैसो िककररावररावों करी  रंजरावइश ही नहीं   (१३क तोरहकरंाव दरावोष है रनत, ्रवीनत कररनराव, िकरसी 
बरावत करराव इन् टर र ो्‍टर  (दद‍ा्‍पीक ‍ोनराव, िह रनत नराव कर दरावोष अरहंत ा करावन करो  नहीं हरावोतराव   (१४क ारावैदहकरावं दरावोष है 
ननद्रराव   नींद अरावनराव   नींद  ों  नर्‍ि अाोत हरावो जरावतराव, नींद तब अरावती है जब कररावो  मकर जरावतराव सरावो ्रवार करराव जरावो 
करराव  है करो क‍ जरावननराव ही जरावननराव कह जरावो ्‍कारावक करी िक्रिराव हरावो रही है, उससो मकरतो नहीं हंै अरावैर करर छ करराविथ को 
कररतो नहीं, िफर ननद्रराव करराव कररावरर् कराव? ननद्रराव अरावनो करराव ननर् त्ताूत दशथनरावकरर् कर थ उनकरो  रहराव ही नहीं है तरावो ्रवार 
करो  ननद्रराव नराव  करराव दरावोष नहीं हरावोतराव   (१5क पंद्रहकरावं दरावोष है िकषरावद   शरावोकर रज िो ्रवार करो  नहीं हरावोतो   न रावथत््‍तकररावि 
पदरावमरावोथ करी तरह को शुद्ध पिरर्  रहो हंै उनकररावो िकषरावद करराव ्रवसं  ही कराव है? (१७क सत्रहकरंाव दरावोष है पसोक   ्रवार 
करो  शरीर  ों पसीनराव नहीं अरावतराव   ्‍फहटर कर  द्धर् करी तरह ्‍कच्छ शरीर हरावोतराव   (१८क अ्रावरकरंाव दरावोष है खोद, 
यिरावकरर ‍तराव   िह ाी दरावोष ्रवार  ों नहीं हरावोतराव, ्रवार करो  ारावर घरावनतिराव कर रावोों करराव िकनरावश हरावो  िराव है   जजसकरो  िो साी 
दरावोष नहीं हरावोतो कह अरावप्त करह‍रावतराव है, साी अरहंतरावों करो  िो १८ दरावोष नहीं हरावोतो   

श्लोक 7 

पर ोष्ठी परंजिरावोननिकरराव ंरावो िक ‍: कृरती   
सकथञातरावोऽनरावदद ध्िरावन्त: सरावकथ: शराव्‍तरावोप‍रावल्ितो   ७   

  अञातरावनी जीक कररावो उद्धरावर करो  र्‍िो न रावोथपदोश करी ्रवरावरंर्ाकर अननकराविथ अरावकशिकरतराव—ह  अरावप सब जीक हंै   
जजस ों  ंै- ंै करराव ाीतर बरावोन हरावो रहराव है कह वकर ाोतन पदरावमथ है   िकरसी ाी जड   पदरावमथ  ों  ंै करराव अनराक नहीं 
हरावोतराव   जजस ों  ंै करराव अनराक ा‍ रहराव कह  ंै हूँ,  ंै अ रकर हूँ अरावददकर ूतप सो जजस ों  ंै करराव अनराक ा‍तराव है 
कह  ंै जीक हूँ   िह  ंै जीक अरावज इस हराव‍त  ों हूँ   कराी  ंै िकरस-िकरस पिरावथि  ों मराव उसकरराव पिराि संसरावर 
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करो  अन्ि जीकरावों कररावो दोखकरर र् ‍ जरावि राव िो जरावो करीड  राव- कररावोड  राव, पोड  -परैावनो, पश-ुपक्षी अरावददकर ददख रहो, वोसी ही 
शकर‍  ों  ंै मराव जैसो िकर अरैावर जीक हंै   उन सब ाकरावों  ों िकरतनराव करष्ट है सरावो सब दोख ही रहो हंै    रावोंटर राव, बै‍, 
 नराव, खच् चर अरावदद ‍दराव कररतो हंै, बूढ ो ाी है तरावो ाी जरटर  रहो है   ा‍ ाी रहो हंै तरावो ाी उन पर ‍राव्ी ा‍ रही 
है   िकरतनराव बरावो  ‍रावदतो है, पररावनीन हंै   जब खरावनराव पीनराव दो ददिराव  रावर्‍कर नो तब ‍ो र्‍िराव नहीं तरावो बंनो पड  ो 
है   ्रवत्िोकर ाक  ों दोख ‍रावो बड  ो करष्ट हंै   वोसो ही करष्ट कराव‍ो ाकरावों  ों कराी ह  ाी मो   अरावज करर छ सुिरावो  है   
उन बररी  नतिरावों सो हटर करर  नर्‍िाक  ों अराविो है   तब िह बरावत िकारावरनराव िकर  नर्‍ि ाक  ों अरावकरर िदद पशुअरावो ं
जैसो करराव   ों ही जीकन  रजरावर ददिराव तरावो अब  नर्‍िाक करराव ‍रावा कराव पराविराव? पशुकरावों करो  करराव  िकरिराव   खरावनराव-
पीनराव, ननद्रराव ‍ोनराव, ड रनराव, िकषिसोकन कररनराव, इतनो करराव   नर्‍ि ाी करर रहो तरावो इन  नर्‍िरावों  ों अरैावर पशुकृत्तत्त  ों 
िफर कररावो  अन्तर न रहराव    नर्‍ि करी िकशोषतराव है ञातरावन्रवकररावश पराव ‍ोनराव, कह न थ ज्िरावोनत पराव ‍ोनराव जजसकरो  परावनो सो 
संसरावर करो  संकरटर  दरू हरावोतो हंै   तरावो ञातरावन ‍रावा करहरावो न थ‍रावा करहरावो वकर ही बरावत है    ंै अपनो अरावपकरो  सही ्‍कूतप 
कररावो जरावन ‍ंू िफर संसरावर  ों संकरटर  न रहो राव   ह  अपनो ्‍कूतप कररावो जरावनतो नहीं अरावैर इस बरावहरी ाोष कररावो, इस 
शरीर कररावो  रावनतो है िकर िह  ंै हूँ   इसकरी कजह सो सरावरो संकरटर  इस जीक कररावो ‍द जरावतो है   तरावो करतथयि कराव 
है िकर  ंै अपनो कराव्‍तिककर ्‍कूतप कररावो जरावनूं   कराव्‍तिककर ्‍कूतप करराव शरावन हरावो  र ो इसकरो  र्‍व   सकथ्रवम  दोशनराव 
करी अरावकशिकरतराव हरावोती है, दोशनराव अमरावथत  न रावोथपदोश   इस जीक करराव जब ाी उद्धरावर हरावोतराव है तरावो उपदोश सुननो करो  
बरावद िफर उद्धरावर हरावोतराव है   ा‍ो ही कररावो   नर्‍ि अरावज इतनराव सं्‍कररावरकरावन हरावो िकर िकरसी करराव उपदोश न सुहराविो 
अरावैर उसो ञातरावन र् ‍ जरावि   सम्िक् त् क हरावो जरावि तरावो ाी स त् िो िकर अरावज नहीं तरावो पह‍ो ाक  ों उसनो कररावो  
उपदोश पराविराव मराव जजसकरो  ब‍ सो ञातरावन बनराव अरावैर अरावज उस सं्‍कररावर सो ्‍किं ही ञातरावन ‍रावा र्‍िराव   तरावो न रावोथपदोश 
करराव बड  राव  हत्त्क है    
  न रावोथपदोश करराव ्रविरावोजन दरुःखननदरावन  रावोह सो छुटर कररावरराव—इस श ‍रावोकर  ों िह बरावत बतराविी जराव रही है िकर कराव्‍तक 
 ों न रावोथपदोश करराव अधनकररावरी कररैावन पररुष है? न रावोथपदोश दोनो करो  अधनकररावरी हंै ा करावन सकथञात, जहरावूँ करर छ ाी ाू‍ 
नहीं है   उससो पह‍ो जरावो ञातरावनी पररुष है को ाी न थ करो  अधनकररावरी हंै, उपदोश दोनो कराव‍ो है पर ा करावन करी करावर्ी 
करी परम्परराव करो  अनरसरावर ही उपदोश दोनो कराव‍ो हरावोतो है   उपदोश  ों कराव बरावत  रख्ि अरावती है? पदरावमथ करराव सही-सही 
्‍कूतप जरावन ‍ोनराव   ‍रावो  करहतो है िकर  रावोह हटर रावकरावो    रावोह ही दरुःख करी जड   है, अब बत‍रावकरावो कह  रावोह कैरसो 
हटर ो राव? कररावो  उपरावि तरावो बतरावकरावो जजससो  रावोह हटर ो   जीकन ार करहतो अराविो िकर  रावोह हटर रावकरावो सब बोकररावर है,  रनो 
पर सब करर छ छूटर  जराविो राव, सरावर करर छ नहीं है इस स राव    ों अरैावर जजतनराव  रावोह कररतो है उतनराव ही ह  करष्ट 
परावतो है इसर्‍िो  रावोह कररावो दरू कररनो करो  िकषि  ों ‍रावो  ररावोज-ररावोज कर  बरावर करह ‍ोतो अब बतरावअरावो कह  रावोह कैरसो 
दरू हरावो राव? घर छरावोड   ददिराव तरावो  रावोह दरू हरावो  िराव कराव, करर छ पतराव है कराव? घर छरावोड  नो पर ाी र्ात्त  ों घर बसराव 
रहो राव तरावो  रावोह छरावोड  नराव न करह‍राविराव, हरंाव घर छरावोड  नराव करह‍राविराव, ्रवार करी ार्ि कररतो है जैसराव िकर ‍रावो  िकरिराव कररतो 
है, तरावो उस ार्ि सो  रावोह छूटर  पराविराव कराव? उस ार्ि  ों न जरावनो कराव-कराव ‍रावो रावों करो  ख्िराव‍ रहराव कररतो है   कररावो  
सरावोातराव है िकर ्रवार ह  कररावो नन दद‍राव दों ो िराव ्रवार करी ार्ि करो  ्रवसरावद सो ह  कररावो कैाक र् ‍ो राव   तरावो बत‍रावकरावो 
उसनो ार्ि  ों  रावोह छरावोड  राव िराव बढ राविराव? कररावो  पररुष इतनराव िककोकरी हरावो िकर ्रवार ार्ि  ों करो क‍ िही ारावक रखो िकर 
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्रवार  ंै ाक-ाक  ों अरावपकरराव ाि रहं... इन ारावकरावों सो ार्ि करर रहराव तरावो ाी उसनो कराव  रावोह छरावोड   ददिराव? नहीं छूटर  
सकरराव   व्रत उपकरावस अरावददकर ाी कररो कररावो  अब अ रकर पकथ अराविराव, व्रत कररों, उपकरावस कररों, वोसराव कररकरो  ाी  रावोह 
छूटर  परावतराव है कराव? िह बरावत अपनो  न सो सरावोारावो, कररतो तरावो सब मरावोड  राव-मरावोड  राव, पर  रावोह छूटर राव कराव?  रावोह इस उपरावि 
सो नहीं छूटर तराव   तरावो  रावोह छूटर नो करराव उपरावि कराव है? तत्त्कञातरावन,  रावोह हरावोतराव है, बरावहरी ाीजरावों सो, इन ददखनो कराव‍ो 
बरावहरी पदरावमरावोों सो, तरावो इनसो  रावोह छरावोड  नराव है, कैरसो  रावोह छूटर ो राव िकर इनकरराव सही ञातरावन करर‍ो तरावो ्‍किं  रावोह छूटर  
जरावको राव   जब तकर ह  परत्र करो  बरावरो  ों उल्टर राव ञातरावन रखतो है तब तकर  रावोह बढ तराव है अरैावर उसकरराव सही ञातरावन करर 
‍ों  तरावो  रावोह छूटर  जरावतराव है   
  
   राविराव करराव  राविराव करो  ूतप  ो ंपिराि हरावोनो करी सम्िग्ञातरावनूतपतराव—कह सही ञातरावन कराव है जजससो  रावोह छूटर तराव है? 
कह सही ञातरावन है ह  पह‍ो िह जरावनों िकर कराव्‍तक  ों जरावो करर छ ददखतराव है कह सा रा  ों पदरावमथ है िराव िह  ू् 
है अरैावर अस‍  ों कराव है? तरावो सुनरावो—जरावो ाी ददख रहराव है कह कररावो  पर रावमथ पदरावमथ नहीं है   कह सब  राविराव ूतप 
है   िहरावूँ सत्ि करर छ नहीं ददख रहराव   जरावो ददख रहराव है कह करर छ ाी सत्ि नहीं है   कह  राविराव ्‍कूतप है   
कराव्‍तिककर पदरावमथ नहीं है, तरावो कराव्‍तिककर पदरावमथ कराव है, अरैावर  राविराव ूतप करराव है इन दीनरावों करराव अन्तर जरावनों    राविराव 
करराव कराव अमथ है िकर अनोकर पदरावमथ जरड  करर जरावो बनो उसो  राविराव करहतो है   िह  राविराव करराव ‍क्षर् है, अरावैर इस 
करर जी सो वोसराव सब ज ह स  तो जरावकरावो   जरावो अनोकर पदरावमथ र् ‍करर बनराव ुआअराव हरावो कह  राविराव है अरावैर जरावो 
अकरो ‍राव ही वकर पदरावमथ हरावो, जजस ों दसूरराव पदरावमथ न जरड  राव हरावो कह पदरावमथ है   कराव्‍तिककर है, सही है   िो सो बरावतों 
खूब ध्िरावन  ों रत्खिो राव   अब घटर रावकरावो-अरावपकररावो कराव ददखतराव है? िह ाींटर  ददख रही है   तरावो बतरावअरावो िह ाींटर  वकर 
ाीज है िराव अनोकर ाीजों र् ‍करर बनराव ुआअराव ूतप है   िह वकर ाीज नहीं है, िह अनोकर ाीजरावों करराव र् ‍करर बनराव 
ुआअराव ूतप है   िह िकरतनो पदरावमरावोथ सो र् ‍करर बनराव है? िो ाीटंर , ाटर राव , दरी अरावददकर जरावो करर छ ाी ददख रहो िो 
अनंत पर रावर्रकरावों सो र् ‍करर बनो हंै   िह ाी ध्िरावन रखों िकर िो हजरावर  टर ों र् ‍करर ाींटर  बनी अरो  टर  ाी खुद-
खुद नहीं है   इोंटर  ाी खुद अनन्त पर रावर्रकरावों करराव िप् ड  है   जरावो ददख रहराव उसकरो  टुर करड  ो बनरावतो जरावइिो, अरावत्खरी 
टुर करड  राव जब अरावप सो बन जराविो उस ों ाी अनय नतो टुर करड  ो हरावों ो उन्हों अरावप न करर पराविों ो, को ्‍किं हरावों ो   वोसो 
टुर करड  ो बनरावतो जराविों जरावो अन्त  ों वकर अिकाराव ी अंश बनो राव कह है वकर पदरावमथ   उसो करहतो हंै पर रावर्र   तरावो जजतनराव 
जरावो करर छ ददख रहराव है िह सब  राविराव ूतप है अरैावर इस ों पर रावमथूतप ाीज कराव है? वकर पर रावर्र, वोसराव पर रावर्र 
िकर जजसकरराव कररावो  दसूरराव हह्‍सराव न हरावो सकरो  कह पर रावमथ है   बतरावअरावो-कररावो  पर रावमथ सो ्रवीनत कररतराव है कराव? सब 
 राविराव सो ्रवो  कररतो हंै, पर रावमथ सो ्रवो  कररनो कराव‍ो कररावो  नहीं हंै   जरावो करो क‍ञातरावनी ससद्ध ्रवार हरावों ो को पर रावमथ करी 
 धष्ट रखतो   अरैावर िो संसरावरी जीक इस  राविराव  ों  धष्ट रखतो हंै   
  ्रवरावद्धर्िरावों करी  राविरावूतपतराव क पर रावमथ करो  पिराि करराव  हत्त् क—अच्छराव बतरावअरावो जरावो जहरावूँ बै ो् ुआव हंै  नर्‍ि िराव 
जरावनकर क ैरह जरावो करर छ दरननिराव  ों हंै, िो कराव्‍तिककर है िराव  राविराव ूतप है? िो सब  राविराव है   तरावो ह  अरावप जजतनो 
बै ो् है िो सब ाी  राविराव है   इस ों कराव्‍तिककर कररावो  नहीं है करावोंिकर  राविराव करराव ‍क्षर् बतराविराव है िकर जरावो अनोकर 
पदरावमथ र् ‍करर बनराव हरावो उसकररावो  राविराव करहतो हंै   अरावप बै ो् , ह  बै ो् , िो अनोकर पदरावमथ र् ‍करर बनो हंै   िकरतनो 
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पदरावमथ र् ‍  िो हंै? वकर तरावो जीक है अरावैर अनन्त शरीर करो  पर रावर्र हंै अरैावर अनन्त ही कर थ करो  पर रावर्र हंै, इन 
सबकरराव र् ‍करर िह ूतप बनराव है जरावो ह  अराव  बै ो् ददख रहो है   तरावो िह सब ाी  राविराव है    राविराव सो ्रवीनत 
कररनो  ों हहत नहीं है, करावोंिकर िह िकनश्वर है, जबरद्‍ती अपनराव  रावनराव जरावतराव है   करावोंिकर िकरसी करराव सरावमी नहीं 
है, पर जबरद्‍ती  रावनतो हंै तरावो पर रावमथ पर  धष्ट दों—करो क‍ वकर-वकर पर रावर्र, वकर-वकर जीक िो सब ्‍कतन् र है 
  वकर करराव दसूरराव करर छ नहीं ‍ तराव   सबकरराव अपनराव-अपनराव अत््‍तत्क है, सब अपनो-अपनो ्‍कूतप  ों पिरर् तो हंै 
  कररावो  िकरसी करराव कररनो कराव‍राव नहीं   ारावो नो कराव‍राव नहीं   सब अपनो-अपनो पिरर्राव  कररावो कररतो हंै, अपनो-अपनो 
ारावकरावों कररावो ारावो तो हंै   िकरसी करराव कररावो  ्‍कराव ी नहीं   पर रावमथ  धष्ट कररकरो  जब वोसी ्‍कतन्त्रतराव करराव ञातरावन हरावो राव तरावो 
 रावोह टूर टर ो राव अरावैर इस ्‍कतन्त्रतराव करराव ञातरावन िकरव िबनराव  रावोह टूर टर  नहीं सकरतराव अन्ि ारावहो िकरतनो ही उपरावि, करर‍ो   
िह तत्त्कञातरावन ्रवार सो ्रवरावप्त ुआअराव है    
  तत्त्कञातरावन करो  िकरुद्ध ा‍नो  ो ंसकंरटर रावो ंकरराव ारावर—तत्त्कञातरावन करो  िकरुद्ध जरावो ा‍ रहो को सब जन्म ‍ोतो,  रर् कररतो, 
जन्म अरैावर  रर् करो  बीा जजतनी अराविर र् ‍ी है उस ों अनोकर संकरटर  सहतो है   जीनराव   जजन्द ी  ों बड  ो-बड  ो करष्ट 
सहनराव    रनराव, िफर दसूरराव जीकन परावनराव, जजन्द ी  ों अनोकर संकरटर  सहनराव,  रनराव, बस इसी नरावरराव  ों ा‍तो अराव 
रहो हंै सब जीक   अपनी ाी बरावत िकारावररावो   कराव िही कररतो रहनराव  ंजूर है? अ र जन्म  रर् जजन्द ी करो  
संकरटर  िो ही  ंजूर हंै तरावो उसकरराव उपरावि तरावो िही है जरावो कररतो अराव रहो    रावोह कररतो जराविो, संकरटर  र् ‍तो जराविों ो 
  अरैावर िदद िह संकरटर  न ारावहहव तरावो  रावोह कररावो दरू कररनराव है, िह उपरावि कररनराव हरावो राव   सब अपनी-अपनी बरावत 
िकारावररावो, न थ र् ‍जर‍ करर नहीं हरावोतराव   न थ अकरो ‍ो कररावो र् ‍ो राव, अकरो ‍ो सो हरावोतराव है, कररावो  दरावो अरावद ी र् ‍करर 
न थ नहीं कररतो   सबकरराव न थ अपनो-अपनो अरावत्मराव  ों है, अपनो-अपनो ारावक  ों है   अपनो ारावक सुनराविरिो, ञातरावन 
्रवकररावश ‍ीजजव अरावैर अरावनन्द ्रवरावप्त करिरिो, जरावो वोसराव नहीं कररतराव को जीक ारावर ्रवकररावर करी िकपत्तत्तिरावों सो धघरो ुआव हंै 
  िहरावूँ ाीतरी िकपदराव बत‍राव रहो हंै िकर को ारावर पद कराव हंै? कररावो   रावनो िराव न  रावनो, हंै कह िकपदराव   पह‍ी िकपदराव 
है अहंकररावर   शरीर  ंै नहीं, शरीर तरावो अशुर्ा पदरावमथ करराव िप् ड  है   र इसो ननरखकरर  रावननराव िकर  ंै, बस 
अहंकररावर बन  िराव,  ूढ तराव है   जहरावूँ िह  रावोह है, जहरावूँ िह  ूखथतराव ‍ ी है िकर  ंै हूँ तरावो वकर ञातरावनरावनन्द ्‍कारावक 
कराव‍राव अरावत्मराव अरैावर  रावन रहराव हूँ इस अशुर्ा िप् ड  दोह कररावो िकर िह  ंै हूँ, को  ूढ  हंै अरैावर संसरावर  ों ाटर करनो कराव‍ो 
हंै   ज ह-ज ह उसकररावो िकपदराव है, जरावो ाी िह करराविथ कररो राव उस ही  ों अरावकरर ‍तराव बढ ो ी, करावोंिकर इसकरराव अरावनरावर 
उल्टर राव है   शरीर कररावो  रावनतराव है िकर िह  ंै हूँ   ‘दोह जीक कररावो वकर य नो बहहररावत तत्त्क रनराव है  ’ सबसो पह‍ो 
िह  ‍ती दरू कररनराव है   इस  ‍ती कररावो दरू िकरिो िबनराव न थ रंा ाी न हरावो राव, हरावं पर्ि हरावो जराविो राव   पर्ि तरावो 
वकर िकरसी जीक पर दिराव कररनो सो ाी हरावो जरावतराव है   ा करावन करी ार्ि,  रावन, तरावन, नृत्ि उद्य  अरावददकर कररनो 
सो ाी पर्ि हरावो सकरतराव है, पर न थ करराव  राव थ न र् ‍ो राव   जब तकर र् थ्िरावत्क दरू न हरावो तब तकर न थ करराव रराव्‍तराव 
नहीं है   
  अञातरावनी र् थ्िराव धष्ट कररावो सकथत्र र् ‍नो कराव‍ी अरावपदरावकरावो ं ो ं्रवम  अरावपदराव अहकंररावर—र् थ्िरावत्क है दोह कररावो अरावपराव 
 रावननराव   िह ही  ूढ तराव करहरावो,  ूखथतराव करहरावो   िकरसी ाी श्‍द सो करहरावो, िह जीक इन िकपत्तत्तिरावों सो धघरराव ुआअराव है 
  जरावो इसकरराव सही ्‍कूतप है कह उसकरो  पिराि  ों नहीं अराव रहराव, तब वोसो  रावोह कराव‍ो कररावो ज ह-ज ह अरावपत्तत्त है 
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  वकर छरावोटर राव करमरावनकर है िकर कररावो  दरावो ्‍ री पररुष मो, तरावो पररुष करराव नराव  तरावो मराव बोककूरफ अरावैर ्‍ री करराव नराव  मराव 
फजीहत   उन दरावोनरावों  ों अकरसर कररकरो  ‍ड  राव  हरावो जराविराव कररती मी   वकर ददन जरराव तोज ‍ड  राव  हरावो    सरावो 
फजीहत घर छरावोड  करर ाराव       तरावो कह बोककूरफ  रावूँक करो  ‍रावो रावों सो पूछतराव िफरो पड  रावोस  ों िकर ाराव  तु नो ह रावरी 
फजीहत दोखी? तरावो सब जरावनतो ही मो िकर फजीहत इसकरी ्‍ री करराव नराव  है, सरावो सबनो करहराव ाराव  ह नो तरावो नहीं 
दोखराव   वकर बरावद िकरसी अपिरर्ात यिर्ि सो,  रसराविफर सो पूछ बै्राव—ाराव  तु नो ह रावरी फजीहत दोखी? तरावो कह 
 रसराविफर उसकरी करर छ बरावत ही न स   सकरराव उसो कराव पतराव िकर फजीहत उसकरी कररावैन मी? सरावो पूछ बै्राव—ाराव  
अरावपकरराव नराव  कराव है? तरावो कह बरावो‍राव— ोरराव नराव  है बोककूरफ  ... अरो ाराव  बोककूरफ हरावोकरर तु  फजीहत करहरावं ढंूढ तो 
िफरतो? बोककूरफ करो  र्‍व ज ह-ज ह फजीहत है   जहरावूँ ही खरावोटर राव बरावो‍ ददिराव बस कहीं सो ‍रावत, जूतो, म्पड   
हरावजजर है   तरावो जैसो बोककूरफ करो  र्‍व ज ह-ज ह फजीहत हंै वोसो ही इस  राविराव करो  रुर्ािराव कररावो, इस दोह कररावो 
अरावपराव  रावननो कराव‍ो कररावो ्रवनतक्षर् संकरटर  ही संकरटर  है   कह शरावत्न्त करराव परावत्र नहीं   इस ों स ि बुआत  रजर  िराव 
जजन्द ी करराव   अब जरावो करर छ मरावोड  राव स ि है उस ों वोसराव िककोकर ‍राविों   वोसराव ्रवकररावश ‍राविों िकर  ंै अपनो कराव्‍तिककर 
्‍कूतप कररावो पहहारावन जरावपं   दोत्खिो जब तकर ारावररावों ाीजों र् ‍ी ुआ  हरावोती हंै अरैावर र् ‍करर उसकरराव ूतप िब ड   
ाी जरावि तरावो ाी जजतनी ाीजों र् ‍ी ुआ  है अहंकररावर  ों उनकरराव कही ्‍कूतप है   िकरसी करराव ्‍कूतप र् टर तराव नहीं 
है   तरावो िहरावूँ अनन्त तरावो शरीर करो  पर रावर्र अरैावर अनन्त कर थ करो  पर रावर्र अरैावर वकर ही जीक  ों सबकरराव र् ‍रावकटर  है 
  इस र् ‍रावकटर  करो  अन्दर ाी िदद ह  करो क‍ अपनो जीक करो  ्‍कूतप कररावो पहहारावन ‍ों  तरावो इसी करो   राविनो है ञातरावन 
्रवकररावश   उसकररावो िफर संकरटर  नहीं अरैावर जरावो उस सहज अरावत्म्‍कूतप  ों  धष्ट नहीं करर परावतराव उसकररावो संसरावर करो  
संकरटर  नहीं दरू हरावो सकरतो   तरावो पह‍ी िकपत्तत्त है अहंकररावर   खुद-खुद  ों सरावोर्ािो-कररनो करी बरावत है अरावैर अरावपकरो  
अरावत्मराव करी ही बरावत है   कररावो  दसूरी बरावत नहीं करही जराव रही  
  अञातरावनी जीक पर दसूरी क तीसरी िकपत्तत्त   कररावर क करतृथत्कबरद्धद्ध—दसूरी िकपत्तत्त है   कररावर    राविनो जरावो  ोरराव 
नहीं है उसो  रावननराव िकर िह  ोरराव है, िह ाी बुआत बड  ़ी ारावरी िकपत्तत्त है   बरावो‍रावो घर सम्पदराव अरावपकरी है कराव? 
िहीं दोख ‍रावो—िदद घर सम्पदराव अरावपकरी हरावोती तरावो अरावपकरो  सरावम िहरावूँ (्रवकान साराव  ोंक ाी अरावती, पर िहरावूँ तरावो 
करर छ सरावम नहीं अराविराव, अरावप तरावो अकरो ‍ो बै ो्  हंै   अरैावर जरावो अरावपकरराव है कह अरावपकरराव वकर क्षर् ाी सरावम नहीं छरावोड   
सकरतराव   अरावप सो अ‍  है, छूटर राव ुआअराव है कह अरावपकरराव करर छ नहीं है   वकर उदि है पर्ि करराव िकर करर छ कैाक 
परावस र् ‍  िराव है तरावो उनकररावो  रावन रहो िकर िह  ोरराव, िह  ोरराव पर कराव्‍तक  ों  ोरराव करर छ नहीं है    ोरराव तरावो करो क‍ 
 ोरो अरावत्मराव करराव ्‍कूतप है   दोह ाी  ोरराव नहीं, बरावहरी ाीज ाी  ोरी नहीं   करो क‍  ोरराव कह ्‍कूतप है जरावो इस 
ाक कररावो छरावोड  करर जरावपं राव तरावो पूरी करराव पूरराव  ोरो सरावम जराविो राव   कह तरावो  ोरो पिरर्राव  करी ाीज है, बरावकरी करर छ ाी 
 ोरराव नहीं, बरावहरी पिरकरर करर छ ाी  ोरराव नहीं   कररावो   रावनो िकर िह  ोरराव है तरावो िह करह‍रावतराव है   कररावर   इसकरो  
कररावरर् ाी ज त करो  जीक दरुःखी हंै   इसो हटर रावकरावो   
  तीसरी िकपत्तत्त ‍ ी है जीक कररावो करतृथत्कबरद्धद्ध करी    ंै ही कररतराव हूँ, इन बच् चरावों कररावो  ंै ही पराव‍तराव हूँ, इनकरी  ंै 
खबर न रखंू तरावो िो जजन्दराव नहीं रह सकरतो   िकरतनी ही तरह करो  ाीतर करो  ारावक बनों   अरो जजनकरराव अरावप इतनराव 
ख्िराव‍ रखतो हंै, इतनी र्ान्तराव कररतो है उनकरराव पर्ि अरावप सो अधनकर है जजसकरो  कररावरर् अरावपकररावो उनकरी र्ान्तराव 
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कररनी पड  ती है   बरावत तरावो अस‍  ों िह है पर  रावनतराव है अञातरावन  ों जीक वोसराव िकर  ंै इनकररावो पराव‍तराव हूँ, इनकररावो 
पढ रावतराव हूँ, इनकररावो सुखी दरुःखी कररतराव हूँ... तरावो उसकरी िह करतृथत्क बरद्धद्ध है, उसकरो  कररावरर् िह जीक ननरन्तर दर:खी 
रहतराव है   इसकररावो कह रराव्‍तराव नहीं र् ‍ रहराव िकर जजस कजह सो िह करो क‍ अपनो कररावो अकरो ‍राव अनराक करर सकरों  
  क्‍तुत: कररावो  िकरसी करराव कररनहरावर है नहीं   
  अञातरावनी जीक पर अरावनो कराव‍ी तीसरी िकपत्तत्त करतृथत्कबरद्धद्ध पर वकर उदरावहरर्—वकर कररावो   रावं नो कराव‍राव जरावो ी मराव, 
सरावो कह ाीख  रंाव  रहराव मराव   उसो ाीख  रंाव तो ुआव  ों वकर ज ह र् ‍राव वकर संन्िरावसी   उस संन्िरावसी नो पूछराव—
ाराव  कराव करर रहो हरावो?...  हरावररावज जी ह  ाीख  रावूँ  रहों हंै  ... ाीख  रावं करर कराव करररावो ो? घर ‍ो जराविों ो, 
बच् चरावों कररावो त्ख‍राव िप‍रावकरर उनकरराव पराव‍न परावोषर् कररों ो  ... तरावो कराव अरावप बच् चरावों कररावो पराव‍तो-परावोषतो हंै?... हराव-ंहरावं ह  
नहीं तरावो अरावैर कररावैन पराव‍तराव परावोषतराव?... अरो िह तुम्हरावरराव ख्िराव‍  ‍त है   को बच् चो सब ्‍किं अपनो ारावग्ि सो प‍ 
परष रहो, उनकरराव तु  करर छ नहीं कररतो  ... कैरसो करर छ नहीं कररतो? ह ीं तरावो बचरावों कररावो जजन्दराव रखतो  ... अरो तु  
यिमथ िकरसी करो  करतरावथ बनो   ा‍रावो ह रावरो सरावम करर छ ददन करो  र्‍व छरावोड   दरावो सब यिमथ करो  ख्िराव‍   सरावो कह मराव करर छ 
नरावर् थकर ्रवकृरनत करराव सरावो ा‍ ददिराव उस संन्िरावसी करो  सरावम   अब ्रवनतददन तरावो कह दरावोपहर तकर घर पुंआातराव मराव 
ाीख  रावं करर तब करहीं खरावनो पीनो करराव सोजराव बनतराव मराव उस ददन न पुंआाराव तरावो उसकरो  बच् चो ‍रावो  बड  ो र्ात्न्तत ुआव 
  इसी बीा िकरसी  सखरो नो वोसराव ाी करह ददिराव िकर उसकररावो तरावो अरावज बरावघ उ्राव ‍ो  िराव, खराव ड राव‍राव, कह तरावो 
 र  िराव   उसकरो  सब बराव‍-बच् चरावो ंनो बड  राव ररावोनराव नरावोनराव  ारावनराव शुरु करर ददिराव   परावस पड  रावोस करो  ‍रावो  जरड  ो   सबनो 
उस जरावो ी करो   रनो करी घटर नराव जरावनकरर ारावरी खोद  रावनराव   ‍रावो रावों नो िकारावर िकरिराव िकर अब इसकरो  घर कर रावनो 
कराव‍राव ाी कररावो  नहीं रहराव, घर  ों खरावनो-पीनो तकर करराव सोजराव नहीं हंै, अपनराव कररावो  पड  रावोसी संकरटर   ों रहो िह कैरसो 
िकरसी सो दोखराव दोख जरावि राव, सरावो साी ‍रावो  उस जरावो ी करो  बराव‍ बच् चरावों करो   दद रावर बनो    ल् ‍ो करी दरकररावन कराव‍रावों 
नो  ल् ‍राव दो ददिराव, करपड  राव कराव‍रावों नो करपड  राव दो ददिराव, घी कराव‍रावों नो घी दो ददिराव, शक् करर कराव‍रावों नो शक् करर दो ददिराव, 
अब कराव मराव, उसकरो  घर करराव सरावरराव रं  ढं  ही बद‍  िराव   सब बड  ो  रैावज  ों रहनो ‍ ो   उनर कह जरावो ी 
संन्िरावसी करो  परावस जं ‍  ों िकारावर कररतराव है िकर  र ो घर सो ननकर‍ो कररावफी ददन बीत  व, पतराव नहीं घर  ों कररैावन 
 रराव हरावो राव, कररावैन जीिकत बाराव हरावो राव   सरावो कह संन्िरावसी सो बरावो‍राव— हरावररावजजी, ह  कररावो घर सो ननकर‍ो कर  ददन 
हरावो  व   अरावञातराव दीजजव  र ो घर जरावनो करी   जरावकरर दोखंू राव िकर घर  ों कररैावन  रराव, कररावैन बाराव   सरावो संन्िरावसी 
बरावो‍राव—्ीकर है जरावकरावो घर पर वकर करराव  कररनराव िकर िरावों ही सीनो घर  ों न घरस जरावनराव, द्धछपकरर पीछो सो  कररावन 
करी छत पर सो दोखनराव  ... ्ीकर है  हरावररावज, वोसराव ही कररंु राव   सरावो जब कह जरावो ी पुंआाराव अपनो  कररावन करो  परावस 
अरावैर पीछो सो द्धछपकरर, छत पर पुंआाराव तरावो पपर सो कराव दोखराव िकर घर करो  अन्दर सब बच् चो ‍रावो  हंस खो‍ रहो 
मो, अच्छो-अच् छो निो करपड  ो पहनो ुआव मो, पूड  ़ी करारैावड  ़ी पकर रही मी, िह सब  शि दोखकरर कह जरावो ी दं  रह 
 िराव अरावैर  रावरो खुशी करो  घर करी अरावं न  ों उछ‍करर कूरद  िराव अरावैर बच् चरावों कररावो  ‍ो सो ‍ रावनो ‍ राव   उनर बच् चो 
‍रावो रावों कररावो तरावो पूरराव िकश्वरावस हरावो ारकरराव मराव िकर कह तरावो  र  िराव सरावो िह सरावोाकरर िकर िह तरावो उसी करी शकर‍  ों 
ाूत अराव  िराव, उसो  रावरनराव, ा रावनराव, ‍ू र अरावदद सो ज‍रावनराव शुरु िकरिराव   बड  ़ी  रत्शकर‍ सो ्रवरावर् बारावकरर कह 
जरावो ी घर सो बरावहर ा राव   जं ‍ पुंआाराव संन्िरावसी करो  परावस अरावैर अपनराव सरावरराव हराव‍ करह सुनराविराव तरावो कहरावूँ संन्िरावसी 
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बरावो‍राव—दोखरावो  ंै करहतराव मराव िकर तु  िकरसी कररावो पराव‍तो परावोषतो नहीं, सब अपनो ारावग्ि सो प‍तो परसतो हंै, तु  यिमथ 
ही कररनो करराव अहंकररावर कररतो मो   अरो जब को खुद  जो  ों हंै तरावो तुम्हों पूछों ो करावों? तरावो िकरसी करराव िह करहनराव 
 ‍त है िकर  ंै िकरसी करराव करर छ कररनो कराव‍राव हूँ   
  अञातरावनी जीक पर ारावैमी िकपत्तत्त ारावोिृत् कबरद्धद्ध क सकथिकपदरावकरावो ंसो छुटर कररावरराव करराव उपरावि बतरावनो  ो ंसच् ची न थ्रवारावकनराव—
ारावैमी िकपदराव जीक  ों िह ‍ ी है िकर कह  रावनतराव है िकर  ंै पर करराव ारावो नो कराव‍राव हूँ, नन ारावो तराव हूँ, ारावोजन 
ारावो तराव हूँ, अ रकर ाीज ारावो तराव हूँ   ‍ तराव है वोसराव िकर  ंै अराव  खराव रहराव हूँ तरावो अराव  कररावो ारावो  रहराव पर कराव्‍तिककरतराव 
िह है िकर अराव  करो  बरावरो  ों जरावो ह नो ञातरावन िकरिराव, करल्पनराविों िकरिराव िकर बड  राव अच्छराव है, बड  राव  ी्राव है,... इन 
करल्पनरावअरावों कररावो ारावो  रहो, करहीं जड   पदरावमरावोों कररावो िह अरावत्मराव ारावो  नहीं सकरतराव, करावोंिकर अरावकररावश करी तरह अ ूतथ 
अरावत्मराव  ों िकरसी ाीज करराव सम्बंन ही नहीं बन सकरतराव   तरावो िो जरावो ारावर करल्पनराविों हंै उनसो िह जीक परोशरावन है 
  िह ही परोशरावनी सबकररावो ‍ ी है   तरावो इस परोशरावनी करो   ोटर नो करराव उपरावि है तत्त्कञातरावन   सही-सही ञातरावन कररनराव 
  अब तकर ‍रावो  न थ करो  नराव  पर अनोकर करराव  तरावो कररतो रहतो हंै अनोकर िकधनिकनरावन स रावररावोह,   र तत्त्कञातरावन 
र् ‍ो अरैावर कराव्‍तिककर ञातरावन ज ो, इसकरी अरावोर  धष्ट नहीं है   अरैावर कराव्‍तक  ों पूछरावो तरावो न थ करो  र्‍व कररावो  िकरतनी 
ाी बरावहर  ों ्रवारावकनराव कररो, स रावररावोह बनराविो, अनोकर बरावतों कररों पर न थ्रवारावकनराव उसकरराव नराव  नहीं िकरन्तु ‍रावो रावों  ों 
िह ञातरावन बनो िकर कराव्‍तिककरतराव िह है तरावो उसो करहतो है ्रवारावकनराव   ञातरावन करी ्रवारावकनराव कररावो ्रवारावकनराव करहतो है, नन 
करी ्रवारावकनराव कररावो ्रवारावकनराव नहीं करहतो   बड  ो अच्छो स रावररावोह बन  व िह कररावो  सच् ची ्रवारावकनराव नहीं   सच् ची 
्रवारावकनराव है िह िकर अपनराव जरावो अरावत्म्‍कूतप है कह ञातरावन  ों अराविो, करावोंिकर उससो ‍रावो  अपनो अरावत्मराव करराव उद्धरावर 
करर ‍ों ो   सरावो ञातरावन्रवारावकनराव ही अपनी ्रवारावकनराव है   ञातरावन ्रवारावकनराव ही न थ्रवारावकनराव है िह ञातरावन ज ो, वोसराव उपरावि 
बनराविों तरावो जीकन सफ‍ हरावो जराविो राव अन्िमराव जरावो ा‍तराव अराविराव कैसराव ा‍तराव रहो राव उस ों अपनो कररावो करर छ ‍रावा नहीं 
है   
  दोशनराव‍स््‍न करराव  हत्त्क—संसरावर  ों जजस ाी ्रवरावर्ी करराव उद्धरावर ुआअराव है उसकरराव उद्धरावर उपदोश सुननो करो  बरावद ही 
ुआअराव है   िह ननि  है   इसो करहतो है दोशनराव‍स््‍न   सम्िक् त् क करी ५ ‍स््‍निरावूँ हरावोती हंै उन ों तीसरी ‍स््‍न है 
दोशनराव अमरावथत  उपदोश र् ‍नराव जजसो सुनकरर इसकरो  ारावक बढ ों अरैावर सम्िक् त् क उत्पन्न हरावो   तरावो न रावोथपदोश अननकराविथ 
अरावकशिकर है   उसकरो  बरावरो  ों बत‍राव रहो हंै िकर  ू‍ न रावोथपदोश दोनो कराव‍राव कैरसराव हरावोतराव है   जरावो अब उपदोश ा‍ 
रहराव है—अरावाराविरावोों नो िकरिराव  रननिरावों नो ्रह्ाराविरिरावों नो िकरिराव, िह तरावो अरावपकरी बरावत है पर िकरस उपदोश सो ‍ोकरर 
िह उपदोश िकरिराव जरावतराव है कह  ू‍ उपदोश उसकरराव दोनो कराव‍राव कररावैन है, िह बरावत बत‍रावतो हंै   संसक्षप्त उत्तर तरावो 
िह है िकर जरावो तीमथकरर हंै िराव िकशशष्ट अरहंतदोक हंै, जजनकरी ददयिध्कनन त्खरती है उनकरी ददयिध्कनन सो उपदोश 
करी परम्परराव ा‍ी है इसीर्‍व  ू‍किराव तीमथकरर  हरावररावज कररावो बतराविराव जरावतराव है   
  तत्त्क करो   ‍ू उपदोष्टराव करराव पर ोधष्ठत्क—जरावो ाी  ू‍ उपदोश दोनो कराव‍ो हंै कै पर ोष्ठी हंै   पर पद  ों स््‍मत है   
सबसो उत्कृरष्ट पद कररावैनसराव है? सबसो उत्कृरष्ट पद इस ‍रावोकर  ों जजनोन्द्रदोक करराव है   जजनोन्द्रदोक  नर्‍ि ही है   जब 
तकर ससद्ध ा करावन नहीं बनतो तब तकर को  नर्‍ि करह‍रावतो हंै   अरहंत ा करावन  नर्‍ि नत  ों हंै   र पररुषरावोत्त  
है   िरावनो उन जैसराव  नर्‍ि कररावो  हरावोतराव नहीं है   इस ‍रावोकर  ों सकरावोथत् कृर्‍ टर  पद है जजनोन्द्रदोक करराव, अरहंतदोक करराव 
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को उस उत् कृर्‍ टर  पद  ों स््‍मत है   उससो नीाो करो  पद हंै, अरावाराविथ, उपरावध्िरावि,  रनन करो , उनकरराव उपदोश अ र ्‍कि ं
करल्पनराव सो िकरिराव ुआअराव हरावो तरावो ्रवराव रावद्धर्कर नहीं है   जजनोन्द्रदोक करो  उपदोश  ों सो उपदोश िकरिराव जरावि तरावो कह 
्रवराव रावद्धर्कर है कररावो  अपनो  न सो करर छ ाी उपदोश कररो तरावो कह ्रव रावर्ाूत नहीं है   तरावो  ू‍ उपदोष्टराव कररावैन है? 
अरहंत ा करावन   कैरसो को उत्कृरष्ट पद  ों है? उत्कृरष्ट पद कररावैन करह‍रावतराव? जहरावूँ ञातरावन तरावो पूरराव ्रवकरटर  हरावो अरैावर दरावोष 
वकर न रहो कही उत्करष्ट करह‍रावतराव है   िकरसी जीक  ों दरावोष तरावो रहराव नहीं, पर ञातरावन पूरराव नहीं अराविराव तरावो ाी कह 
उत्कृरष्ट नहीं है, अरावैर वोसराव हरावो ही नहीं सकरतराव िकर ञातरावन पूरराव अराव जरावि अरावैर ननदरावोथष न हरावो   जैसो  रननररावज तप्‍िराव 
करो  ब‍ सो क्षुनराव तृषराव अरावददकर १८ दरावोषरावों सो रहहत हरावो जरावतो हंै, को अरहंत बनतो है   तरावो जरावो सकथञात है कह ननदरावोथष 
तरावो जूतर है, पर जरावो ननदरावोथष अरावत्मराव हरावो  िराव कह अाी सकथञात हरावो पराविराव हरावो न हरावो पराविराव हरावो कहरावूँ दरावोनरावों बरावतों सम्भक 
हंै   जैसो  रर््‍मरावन १४ हरावोतो हंै, उन १४  रर््‍मरावनरावों  ों शुरु करो  तीन  रर््‍मरावन तरावो अञातरावनी जीक करो  करहो जरावतो है 
ारावैमराव  रर््‍मरावन सम्िग् धष्ट ञातरावनी करराव हरावोतराव है   ५ करावूँ  रर््‍मरावन ्रावककर करराव हरावोतराव है   छ्राव  रर््‍मरावन  रनन करराव 
हरावोतराव है जरावो अरावहरावर िकहरावर ाी कररतराव है, पर ध्िरावन  ों ‍ीन हरावो जरावि तरावो ७ करंाव  रर््‍मरावन, इसकरो  बरावद इस 
पंा करराव‍  ों  रर््‍मरावन नहीं बढ  परावतो   हरंाव पह‍ो ुआअराव कररतो मो तरावो ७  रर््‍मरावनरावों सो पपर दरावो ्ोद्धर्िरावूँ हरावोती हंै 
  अ र कररावो   रनन कर थ कररावो दबरावकरर ाढ ो तरावो उपश  ्ोर्ी  ों ाढ तराव है, कररावो   रनन कर रावोथ कररावो हटर रावकरर ाढ ो तरावो कह 
क्षपकर ्ोर्ी  ों ाढ तराव है   उपश  ्ोर्ी  ों ाढ नो कराव‍राव  रनन ११ कों  रर््‍मरावन सो नीाो करो   रर््‍मरावनरावों  ों य र 
जरावि राव अरावैर क्षपकर ्ोर्ी कराव‍राव  रनन ११ कों  रर््‍मरावन सो ाढ करर १२कों १३कों  रर््‍मरावनरावों  ों ाढ तराव है   इन 
 रर््‍मरावनरावों  ों रराव ाोष नहीं रहतराव, ननदरावोथष हरावो  िराव कह जीक   र सकथञात नहीं करह‍रावतराव   १३ कों  रर््‍मरावन  ों 
सकथञात हरावोतराव है   जजनकरी  ूनतथ बनरावकरर पूजतो को १३ कों  रर््‍मरावनकतीथ अरहंत दोक हंै   जरावो तीमोंकररदोक, अरहंतदोक 
१३ कों  रर््‍मरावन कराव‍ो ा करावन, उनकरराव उपदोश ्रवम  हरावोतराव है   उनकरी ददयिध्कनन कररावो  र्नरदोक  ो‍तो हंै अरैावर 
िफर अरावाराविथदोक उसकरराव ्रवारावर कररतो हंै   
  तत्त्कञातरावन करो   ‍ू उपदोष्टराव पर ोष्ठी अरावज अरहतंदोक करी परंज्िरावोनत्‍कूतपतराव— रावोक्ष राव थ करो  इस उपदोश करो   ू‍ 
करत्तरावथ कररनो कराव‍ो हंै अरहंत ा करावन   उनकरराव अरावत्मराव कैरसराव है? पर ज्िरावोनत ्‍कूतप है   अरावत्मराव करराव ्‍कूतप कराव 
है? करो क‍ ज्िरावोनत   अब ाी ह  अरावपकरराव जरावो अरावत्मराव है सरावो जरावो ञातरावनज्िरावोनत है कह तरावो अरावत्मराव है अरावैर इस 
ञातरावनज्िरावोनत रावत्र रराव ाोषरावददकर िककररावररावों करी छराविराव पड  ती है   कर थ करी छराविराव कह  ंै नहीं हूँ   िककररावर है,  ंै िककररावरूतप 
नहीं    ंै तरावो ञातरावन रावत्र हूँ   तरावो िह अरावत्मराव ञातरावनज्िरावोनत्‍कूतप है   करहतो हंै नराव िकर अपनो अरावत्मराव करराव अनराक 
करररावो, सम्िक् त् क हरावो जराविो राव   संसरावर सो नतर जराविों ो, तरावो अरावत्मराव करराव अनराक कैरसो कररों ो अरावप? अरावत्मराव करो  बरावरो  ों 
बुआतसराव करमन है   िह अरावत्मराव दोह करो  बररावबर है   िह अरावत्मराव अनन्त  रर्रावों करराव िप्ड  है   अनोकर ्रवकररावर सो 
अरावत्मराव करराव कर्थन हरावोतराव है पर जब अनराक हरावो राव तरावो अरावत्मराव करी ‍म्बराव  ारैावड  राव  करो  ञातरावन सो न हरावो राव, िकरन्तु अपनो 
कररावो कररावो  वोसराव,  रावनो  नन कररो िकर  ंै ञातरावन रावत्र हूँ   ञातरावनज्िरावोनत रावत्र हूँ, जरावो ञातरावन करराव ्‍कूतप है कही ञातरावन  ों रहो 
  वोसो ञातरावन कररावो बनराविो िफर अरावत्मराव करराव अनराक हरावोतराव है   तरावो कह कराव ाीज है? पर ज्िरावोनत   तरावो अरहंत ा करावन 
जजनोन्द्रदोक कह पर ज्िरावोनत ्‍कूतप है   उनकरो  ञातरावन पर सो अरावकरर् हटर   िराव है   ८ कर रावोथ  ों ञातरावनरावकरर् कर थ अराव 
 िराव सरावो घरावनतिरावकर थ दरू ुआव कहरावूँ ञातरावनरावकरर् ाी दरू हरावोतराव है   अब ञातरावन करराव कररावो  अरावकरर् न रहराव, पदरावथ न रहराव 
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तरावो ञातरावन पूरराव ्रवकरटर  ुआअराव, कही पर ज्िरावोनत हंै   िकरसकरी बरावत करही जराव रही है िकर जजतनो शराव्‍ र बनो हंै, जजतनो 
अराव   हंै उनकरराव  ू‍ करत्तरावथ कररावैन है, िह ्रवकरावह करहराव सो ा‍राव? जरावो अरावज तकर शराव्‍ ररावो ं ों र् ‍तराव है   कह ्रवकरावह 
ा‍राव है तीमोंकरर दोक सो, अरहंत दोक सो   उनकरी तरावरीफ करी जराव रही है िकर को पर ोष्ठी है पर  ज्िरावोनतूतप हंै   
  अराव   करो   ‍ू स्त्ररावोत अरावप्तदोक करी कीतरराव तराव—पर ोष्ठी पंरज्िरावोनत थि  ू‍ उपदोष्टराव अरावप्त ा करावन कीतरराव  हंै   
कहरावूँ रराव  नहीं रहराव   दोखरावो रराव  कररनराव अरावत्मराव करराव ्‍कारावक नहीं है   रराव  ञातरावनी करो  ाी हरावोतराव, अञातरावनी करो  ाी हरावोतराव 
है   अञातरावनी तरावो उसो अरावकशिकर स  तराव, अपनराव ्‍कूतप स  तराव, पर ञातरावनी सम्िग् धष्ट जीक जरावनकरर घर  ों 
रहनराव पड  ो तरावो पिरस््‍मनत करो  कररावरर् रराव  कररनराव पड  तराव है   उसकरराव रराव  कररनो करराव ारावक नहीं है   जैसो कररावो  र स 
बी रावर हरावो  िराव बड  राव तोज बरखरावर अराव रहराव तरावो उसकरराव सरावनन बनराविराव जरावतराव, अच्छो प‍ं  पर सरावोनराव, ड रावक्टर ररावों करराव 
अरावनराव जरावनराव दकराव  दोनराव, कर -कर  नरैावकरर सोकराव  ों हरावजजर रहनराव, र् ‍नो बराव‍ो अनोकर ‍रावो रावों ारावरराव बड  ़ी पूछतरावछ, 
दकराव स ि पर दोनराव िरावों, बड  ़ी-बड  ़ी यिक्‍मराविों करी जरावती पर बतरावअरावो उन सब सरावननरावों  ों उस र स कररावो  रावोह है 
कराव? नहीं है  रावोह    रावोह तरावो तब करह‍राविो जबिकर कह र स िह ारावहो िकर  र ो िो सरावनन जजन्द ीार र् ‍ों    
अरो कह ारावहतराव िकर  र ो करब दकराव  पीनराव छूटर ो   करब िह ररावो  र् टर ो, करब िो सब बरावतों खत  हरावों अरैावर  ंै ्रवनतददन 
 ी‍ दरावो  ी‍ टर ह‍नो जरावपं   दोखरावो ारावहतराव तरावो िह है   र पिरस््‍मनत वोसी है िकर उसो अरैावषधन पीनी पड  ती है 
  अ र अरावैषधन स ि पर न र् ‍ो तरावो कह  ंु ‍राव ाी जरावतराव है इतनराव ्रवो  है उसो दकराव सो पर उस दकराव सो उसो 
 रावोह नहीं है    रावोह न हरावोकरर ाी दकराव सो रराव  करर रहराव   तरावो वोसो ही ञातरावनी जीक जजसो सम्िग्दशथन हरावो  िराव कह 
रराव  कररावो जरराव ाी नही ारावहतराव   र घर  ों रहनराव पड   रहराव तरावो रराव  िकरव िबनराव घर  ों नहीं रह सकरतराव इसर्‍व 
्रवीनत कररतराव है    रननररावज कररावो ाी ्रव त्त अक्‍मराव  ों छ ो्  रर््‍मरावन  ों िकरसी पिरस््‍मनत  ों रराव  कररनराव पड  तराव है 
  पर बरद्धद्धपूकथकर कह रराव  नहीं है   इससो पपर जजनोन्द्रदोक करो  तरावो रराव  करराव अंश ाी नही ंहै   जजसकरो  रराव ाोष न 
हरावो अरावैर पूरराव ञातरावन हरावो वोसो  रर्राव   करो   ू‍ किराव तीमोंकरर दोक करो  कान ्रवराव रावद्धर्कर है   
  तत्त्कञातरावन करो   ‍ू उपदोष्टराव अरावप्त जजनोन्द्रदोक करी िक ‍तराव—्रवार जजनोन्द्र अरावप्त पर ोष्ठी है परंज्िरावोनत हंै, कीतरराव  
हंै, कह िक ‍ हंै, िरावनो िकर नन थ‍ हंै, िकरसी ाी ्रवकररावर करराव दरावोष उनकरो  नहीं रहराव, क्षुनराव, तृषराव, जन्म रर्, रनत, 
अरनत, शरावोकर अरावदद िकरसी ्रवकररावर करो  दरावोष उनकरो  नहीं रहो   दोखरावो जजनोन्द्रदोक करो  दरावोष उनकरो  नहीं रहो   दोखरावो 
जजनोन्द्र दोक करो  दशथन कररनो अरावतो हंै तरावो कहरावूँ कराव ारावक रखनराव ारावहहव िकर हो ्रवारावो तुम्हरावरी स््‍मनत सकरावोथत् कृर्‍ टर  है   
 ंै पराव र अरावज संसरावर  ों जन्म  रर् करर ाटर कर रहराव हूँ, अरावप इस ाटर करन सो अ‍  हरावो  व, पर हो ्रवारावो अरावत्मराव 
जैसराव अरावपकरराव है कैसराव ही ह रावरराव है   जरावनत वकर है, पर फकरथ  िह हरावो  िराव िकंर  ंै रराव  कररतराव हूँ अरैावर संसरावर  ो ं
रु‍तराव हूँ   अरावपकरो  रराव  नहीं हंै अरैावर अरावप उत्कृरष्ट पद  ों अरावनन्द ि हरावो   हो ्रवारावो  ोरी स््‍मनत बनो,  ंै अरैावर करर छ 
नहीं ारावहतराव   जरावो ‍रावो  ्रवार करो  दशथन कररतो ुआव करर छ ारावहतो हंै— र ो नन र् ‍ो ,  ोरी  रकरद ों  ों जीत हरावो,  ोरो 
कररावो संतरावन करी ्रवरावनप्त हरावो... तरावो कह उनकरी ाू‍ है   कैरसो ाू‍ है िकर ्रवम  तरावो जजनोन्द्रदोक करी ार्ि  ों अराविो तरावो 
वोसराव ध्िरावन रखनराव ारावहहव िकर ज त  ों सकरावोथत् कृर्‍ टर  पद हंै तरावो िह पद है जजसकरो  ह  दशथन करर रहो हंै, सरावो  र ो 
िह पद र् ‍ो ,  ंै अरैावर करर छ नहीं ारावहतराव   िह ारावक रहनराव ारावहहव   करावोंिकर ज त करो  िो सब स राव    र  सो 
अत्िन्त र्ान्न है   िह जीक  रावोहकश अपनराव  रावनतराव है, करल्पनराविों कररतराव है   र इसकरराव करर छ नहीं है   तरावो ारावहों 
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तरावो ा करावन जजनोन्द्रदोक जैसराव पद ारावहों िकर  ोरो कररावो वोसी स््‍मनत र् ‍ो िकर जहरावूँ दरावोष रंा न हरावो अरैावर ञातरावन पूरराव 
्रवकरटर  हरावो   दसूरी बरावत िह है िकर जजनोन्द्रदोक सो करर छ ाी ाीज  रावं ो कररावो , तरावो जजनोन्द्रदोक दोतो नहीं, को तरावो कीतरराव  
हंै, ञातरावनरावनन्द  ों  ग् न हंै, को करर छ नहीं दोतो इसर्‍व उनसो करर छ  रावं नराव यिमथ है   जब को करर छ दो नहीं सकरतो तरावो 
 रावं नराव यिमथ है—पह‍ी बरावत दसूरी बरावत िह है िकर जरावो करर छ र् ‍तराव है सरावो पर्िरावोदि सो र् ‍तराव है अरावैर पर्िबंन 
ार्ि कररनो सो हरावोतराव है   अ र पह‍ो ही ह  कररावो  ारावह रखकरर ा करावन करी ार्ि कररों तरावो पर्ि ाी नहीं बंनतराव 
  र िकषिरावों करी ारावह रखकरर नन सम्पत्तत्त करी ारावह रखकरर ा करावन करी ार्ि कररों तरावो कह सा बरावत नहीं है अरैावर 
न कहरावूँ पर्ि करराव बंन है   जजसकररावो वोसराव ञातरावन्रवकररावश नहीं र् ‍राव िकर  ोरो कररावो ज त  ों करर छ ाी न ारावहहव जरावो ाी 
स््‍मनत र् ‍ी है  ंै उसी  ों  रजरावरराव कररंु राव   पर  ोरो कररावो अरावत्मराव करराव ञातरावन रहो, पर रावत्मराव करराव ध्िरावन रहो, बरावकरी तरावो 
जरावो ाी स््‍मनत हरावो उसी  ों  रजरावरराव कररों ो िह  नर्‍ि, अरावज  नर्‍िाक  ों है   र कराी करर त्तराव,  नराव, सूअर अरावददकर 
ाी तरावो मराव   कहरावूँ िकरतनो-िकरतनो करष्ट सहो   अरावज िकरतनी ा‍ी स््‍मनत  ों हंै   वोसी स््‍मनत कररावो परावकरर अच्छो कर थ 
कररों   अच्छो ारावक रखों जजससो संसरावर करराव बंनन छूटर ो अरैावर  रर्ि ्रवरावप्त हरावो   िही अपनराव ारावक रखों करावोंिकर मरावोड  ो 
ददनरावों करराव िह जीकन है    रनराव ननि  सो हरावो राव   िहरावूँ करराव सब ्राव् िहीं पड  राव रह जरावि राव िहरावूँ करराव करर छ ाी 
सरावम नहीं दोतराव करावोंिकर कह  ोरराव करर छ है ही नहीं    ोरराव कराव है? ञातरावन, दशथन, अरावनन्द, िह  ोरराव ्‍कूतप है, सरावो 
 रनो पर िह सरावम जरावतराव हो   िही तरावो अरावत्मतत्त्क है अरावैर जरावो  ोरराव नहीं है कह कराी  ोरो सरावम जराव ही नहीं सकरतराव 
  शरीर  ोरराव नहीं, नन  ोरराव नहीं, िो करर छ ाी नहीं जराव सकरतो   तरावो अपनो कररावो वोसराव ्रवकररावश ‍ोनराव ारावहहव िकर हो 
्रवारावो  ंै ञातरावन रावत्र हूँ   ञातरावन ससकरावि  ोरराव कररावो  ्‍कूतप नहीं है   इस ञातरावन रावत्र  र  करराव दरननिराव  ों करर छ ाी पदरावमथ 
नहीं    र ो करर छ न ारावहहव    र ो वोसराव ्‍कूतप दशथन ारावहहव िकर अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप कररावो ‍खतराव रहं   
करो क‍ कही ारावहहव   
  अराव   करो   ‍ू स्त्ररावोत अरावप्त जजनोन्द्रदोक करी कृरतकृरत्ितराव, सकथञाततराव, अनरावदद ध्िरावन्ततराव क सकथहहतकरराविरतराव—अराव   
करराव  ू‍ उपदोष्टराव कैरसराव हरावोतराव है?... कृरतकृरत्ि, िरावनो जजसकररावो दरननिराव  ों करर छ कररनो ‍राविकर नहीं रहराव, उसी करराव ञातरावन 
स््‍मर हरावो राव, उसी करराव उपदोश ्रवराव रावद्धर्कर हरावो राव   जरावो कृरतकृरत्ि नहीं है जजसकरो  र्ात्त  ों अनोकर करराव  कररनो कररावो पड  ो 
हंै उसकरो  र्ात्त  ों यिग्रतराव रहो ी   कह  ू‍ उपदोष्टराव नहीं हरावो सकरतराव   तरावो ्रवार अरहंतदोक कृरतकृरत्ि हंै   उनकरराव ही 
उपदोश ्रवराव रावद्धर्कर है   ्रवार सकथञात हंै   तीन ‍रावोकर तीन करराव‍ करो  सकथ पदरावमरावोों करो  जरावननहरावर हंै, तब ही उनकरी 
ददयिध्कनन पूर्थ ्रवराव रावद्धर्कर हरावोती है, जरावो सबकररावो नहीं जरावनतराव करर छ ही जरावन परावतराव उसकरराव उपदोश  ू‍ ्रवराव रावद्धर्कर 
नहीं है   जरावो अरावजकर‍ कर  जरावननो कराव‍ो ‍रावो  ाी उपदोश कररतो हंै कह ्रव रावद्धर्कर है, तरावो कह उस उपदोश सो 
र् ‍राव ुआअराव है तरावो ्रवराव रावद्धर्कर है अरैावर िदद ्‍कतंत्र उपदोश है तरावो कह ्रवराव रावद्धर्कर नहीं   तरावो ्रवार जरावो उपदोष्टराव हंै अरावप्त 
हंै को सकथञात हंै अरैावर अनरावदद  ध्िराव:  राविनो अनरावददकरराव‍ सो ा‍ो अराविो हंै   कराी न मो, अब निो ािो वोसराव नहीं   
जजनोन्द्र ा करावन करी परम्परराव अनरावदद सो ा‍ी अराविी है   वोसो िो ्रवार जरावो अरावदद,  ध्ि अन्त सो रहहत हंै को उपदोष्टराव 
हरावोतो हंै   अरैावर अंनत  िकशोषर् सरावकथ है िरावनो सबकरराव हहतकररावरी है   ा करावन करराव उपदोश सब जीकरावों करराव हहत कररतराव 
है   जैसो बतराविराव  िराव िकर छह कररावि करो  जीकरावों करी रक्षराव कररों  रनन, तरावो  रननजन तरावो जीक रक्षराव कररकरो  अपनराव ाी 
उपकररावर कररतो हंै अरैावर दसूररावों करराव ाी   पर जीकरावों करी रक्षराव कररनो करराव ारावक हरावोनो सो उनकरी खुद करी ाी रक्षराव हरावो 
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     अरैावर कररावो  ्रावककरजन हंै तरावो उनकररावो रराव  है, उनकररावो उपदोश है िकर तु  अर्रव्रत पराव‍न करररावो   कररावो   हरावव्रती 
हंै तरावो उनकरो  ‍राविकर उनकररावो उपदोश है िकर  हरावव्रत नरावरर् करररावो   तरावो सबकरो  र्‍व उनकरराव हहतरावोपदोश है   वोसो जरावो 
पर  जजनोन्द्र तीमोंकरर दोक हंै को उपदोष्टराव करह‍रावतो हंै   तरावो जरावो अाी सम्िग्दशथन करो  िकषि  ों बतराविराव मराव—अरावप्त, 
अराव  ,  रनन, इनकरराव सच् चराव ्द्धरावन हरावो, उन ों िह अरावप्त करी बरावत करही   अरावप्त, उपदोष्टराव अरहंतदोक हरावोतो हंै जजनकरी 
ददय िध् कनन त्खरती है   

श्लोक 8 

अनरावत्िरावमों िबनराव रराव :ै शराव्‍तराव शरावत््‍त सतरावो हहतं   
ध्कनन  शशत्ल्पकरर्‍पशरावथन्सुरज: िकर पोक्षतो   ८   

   अरावप्तदोक करराव रराव  करो  िबनराव ्रवरावद्धर्हहतकररावरी सहज उपदोश—इससो पह‍ो श ‍रावोकर  ों तत्त्क करो   ू‍ उपदोष्टराव अरावप्त 
ा करावन करो   रर् बतराविो  िो मो   अब िहरावूँ ्रवार करी ननरपोक्षतराव बत‍राव रहो हंै   ्रवार अपनी खुद जीथ करो  र्‍व नहीं, 
अपनी िकरसी इच्छराव सो नहीं, िकरन्तु रराव  करो  िबनराव ्रवरावद्धर्िरावों करो  हहत करराव उपदोश कररतो हंै   जैसो िकर बजरावनो कराव‍ो 
करो  हरावम सो छुकराव ुआअराव  ृदं  अरावकरावज दोतराव ुआअराव कराव िकरसी करी अपोक्षराव कररतराव है? नही,ं इसी तरह ायि जीकरावों 
करो  ारावग्ि सो कान िरावो  करो  ्रविरावो  सो उपदोश हरावोतराव है   को ्रवार िकरसी करी अपोक्षराव नहीं कररतो   जजतनराव िह 
न रावोथपदोश अरावज शराव्‍ ररावों  ों सरावो है तरावो अनोकर अरावाराविरावोों करराव बनराविराव ुआअराव है ‍ो िकरन करपरावो‍ करत्ल्पत नहीं है   जरावो 
्ीकर अरहंतदोक करी ददयिध्कनन सो ा‍राव अराविराव ुआअराव है कही है   सरावो उन  ू‍ उपदोष्टराव अरहंत ा करावन करी बरावत 
करही जराव रही है िकर कह उपदोश अपनो ्रविरावोजन करो  िबनराव दोतो हंै, रराव  करो  िबनराव दोतो हंै   तरावो कीतरराव  सकथञात ुआव 
हंै, अब ायि जीकरावों करराव ारावग्ि ही उस ों ्रवब‍ ननर् त्त है िकर ्रवार करराव उपदोश हरावोतराव है अरैावर ‍रावो  स  तो है, 
सुनतो है   इस उपदोश  ों सकथ्रवरावद्धर्िरावों करो  हहत्त करी शशक्षराव बसी ुआ  है   जैसो  ोघ करर छ इच्छराव नहीं रखतो िकर ह  
इस  रावूँक  ों बरसो पर जहरावूँ करो  न ररावों करो  ‍रावो रावों करराव पर्िरावोदि िकशोष है कहरावूँ जरावकरर  ोघ बरस जरावतो हंै   न ‍रावो रावों 
नो  ोघरावों कररावो बर‍राविराव न  ोघरावों नो िकरसी  राव   ों जरावनो करी इच्छराव करी, िकरन्तु वोसराव ही सुिरावो  है िकर कषरावथ कहरावूँ हरावोती 
है जहरावूँ करो  जीकरावों कररावो, पर्िशरावर्‍िरावों कररावो अरावकशिकरतराव है   िरावनो सब पर्िपरावप करो  िरावो  सो हरावोतराव है   करहीं तोज 
कषरावथ हरावो    तरावो कहरावूँ करो  ‍रावो रावों करराव परावपं करराव उदि स त् िो पर ा करावन करी ददयिध् कनन त्खरती है कह करो क‍ हहत 
करराव उपदोश कररनो करो  र्‍व है   
   ष्टरावन्तपकूथकर ्रवार सो सहज उपदोश ्रवरावप्त हरावोनो करराव स मथन—िहरावूँ  ष्टरावन्त ददिराव है िकर जैसो  ृदं  बजरावनो कराव‍ो नो 
हरावम करराव ्रविरावो  िकरिराव िरावनो ननर् त्त नैर् त्तत्तकर ारावक बनराव, अब कहरावूँ जरावो  ृदं  सो अरावकरावज ननकर‍ी है सरावो कह िकरसी 
करी अपोक्षराव नहीं कररती   कह उस  ृदं  करराव ही ्‍किं करराव पिरर् न है   वोसो ही ्रवार इच्छराव करो  िबनराव न रावोथपदोश 
कररतो हंै   कह िद्यिप ्रवारदोह करराव ही पिरर् न हरावो रहराव है कान क थर्राव करराव ही पिरर् न हरावो रहराव है   र उस ो ं
ननर् त्त पर्िकरावन जीक हंै   जैसो अराव  करो  कृक्ष फ‍तो हंै उन फ‍रावों करराव उपिरावो  अराव  खुद कररतो हंै कराव? नहीं   
फ‍ तरावो रहतो हंै दसूररावों करो  उपकररावर करो  र्‍व   नददिरावों  ों परावनी बह रहराव है तरावो कराव नददिरावूँ ्‍किं उस ज‍ कररावो 
पीती हंै? नहीं पर ‍रावो रावों करराव उपकररावर हरावो रहराव, वोसो ही ्रवार जजनोन्द्रदोक करराव उपदोश हरावोतराव है तरावो कहरावूँ कररावो  बरावहरी 
्रविरावोजन नहीं है पर ायि जीकरावों करो  ही पर्ि करो  कररावरर् उनकरराव उपदोश ुआअराव कररतराव है   तरावो िहरावूँ तकर अरावप्त करराव 
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्‍कूतप बतराविराव   अरावप्त  राविनो कीतरराव  सकथञात दोक, जरावो िकर ददयिध्कनन कररतो हंै, न रावोथपदोश जजनकरराव हरावोतराव है को 
करह‍रावतो है अरावप्त   ा करावन तरावो बुआत है   र साी ा करावन अरावप्त नहीं करहो  व   ससद्ध ा करावन उनसो कररावो  शराव्‍ र 
करी पिरपरावटर ़ी नहीं ा‍ती, अरहंत ा करावन करी ही ददयिध्कनन त्खरती है इसर्‍व उनकररावो अरावप्त करहराव  िराव है   अरावप्त 
करराव सीनराव अमथ है—पुंआाराव ुआअराव उस िकषि  ों यिरावपकर हरावोनराव करह‍रावतराव है   सरावो जरावो रराव ाोष रहहत है, सकथ करराव 
ञातरावतराव है कह पररुष सकथ उपदोशरावों करराव  ू‍ ्रवर्ोतराव हरावोतराव है   

श्लोक 9 

अरावप्तरावोपञात नरल् ‍ंघ् ि  ष्टोष्टिकररावोनकंर   
तत्त्करावपदोशकृरत  सरावकों शराव्‍ रं कररावपमघट्टनं   ९   

   अराव   करी अरावप्तरावोपञाततराव हरावोनो सो ्रवराव रावद्धर्करतराव—पह‍ो बत‍राविराव मराव िकर अरावप्त, अराव   अरावैर तप्‍की इनकरराव िमरावमथ 
्द्धरावन हरावोनराव सम्िग्दशथन है   तरावो उन ों सो अरावप्त करराव तरावो कर्थन िकरिराव, अब इस श ‍रावोकर  ों अराव   करराव कर्थन करर 
रहो है   अराव  , शराव्‍ र िो सब पिरावथिकरावाी श्‍द हंै, शराव्‍ र कररावैनसराव उत्त  है? हहतकरावदी   तरावो उसकरराव िकशोषर् इस 
श्रावोकर  ों ददिराव है िकर पह‍ो तरावो कह शराव्‍ र अरावप्त करो  ारावरराव करहराव ुआअराव हरावोनराव ारावहहव    ू‍ अधनकररावरी अरावप्त करह‍रावतराव 
है, उनकरराव करहराव ुआअराव है िह सब न रावोथपदोश   दोत्खिो कैरसराव िकर्ात्र करराव  है, अरावश ािथजनकर करराव  है िकर ा करावन 
रराव ाोष रहहत हरावो  व अरैावर उसकरो  फ‍  ों सकथ करो   रावत्र ञातरावतराव  ष्टराव बनो ुआव है   उनकरराव सकरावों  सो ददयिरावोपदोश 
हरावोतराव है   कह कैरसो नहीं ्रवराव रावद्धर्कर है? तरावो ्रवम  तरावो कह सकथञात कीतरराव  दोक करराव करहराव ुआअराव हरावोनराव ारावहहव   जैसो 
इसकरो  बरावद दसूरो नो सुनराव, दसूरो सो तीसरो नो सुनराव, अरैावर सैकरड  रावों ‍रावो रावों  ों कह बरावत फै‍ जरावि तरावो ाी जजञातरावसराव 
िह रहती है िकर िह बरावत  ू‍  ों िकरसनो करहराव? िदद कह ्रवराव रावद्धर्कर पररुष हंै तरावो सकथ ‍रावो  उस करावर्ी करराव िकश्वरावस 
करर ‍ोतो हंै िबनराव ही परीक्षराव िकरव िकर िह सही है   अरैावर परीक्षराव कररनो पर तरावो सही उतरती ही है   तरावो शराव्‍ र 
है अरावप्त ारावरराव करहराव  िराव    
  अराव   करी अनरल् ‍ङ्घितराव—दसूरराव िकशोषर् है शराव्‍ र करराव िकर जजसकरो  ससद्धरावन्त करराव कररावो  उल् ‍ंघन न करर सकरो    
कररावो  ाी उसकरराव ख्ड न न करर सकरो , वोसराव ननदरावोथष कान है अरावप्त करो  ारावरराव करहराव  िराव   ह  अरावप अरावजकर‍ सुन 
रहो हंै पर जजस ज रावनो  ों अरावप्त सकथञात बनो ुआव मो उनकरी ददयिध्कनन त्खरती मी, ‍रावो  उसो सुनकरर न थ‍रावा ‍ोतो 
मो   कह तरावो बड  राव ही अद  ारत करावतरावकरर् मराव, ्रवार करी करावर्ी िकरसी करो  ारावरराव खत््ड त नहीं करी जराव सकरती   ्रवार 
करी करावर्ी िरावनो शराव्‍ र अराव   अरैावर ्रवत्िक्ष सो बरावनरावरहहत हो   न तरावो उस करमन  ों अराव   सो बरावनराव अरावती अरैावर न 
अनराक ्रवत्िक्ष सो बरावनराव अरावती   जैसो ्रवार नो बतराविराव िकर जरावो ाी ज त  ों सत  है   जरावो ाी क्‍तु है कह ्रवनतक्षर् 
उत् परावद यिि नरावैयि ि है   उत् परावद  राविनो उत् पन्न हरावोनराव, यिि  राविनो नष्ट हरावोनराव अरावैर नरावैयि  राविनो बनराव रहनराव, सरावो 
दोख ‍रावो ्रवत्िोकर पदरावमथ बनतराव है, िब ड  तराव है अरैावर बनराव रहतराव है   अरावत्मराव पर ाी घटर राव ‍रावो िह  ंै अरावत्मराव बनतराव 
हूँ िब ड  तराव हूँ अरैावर बनराव रहतराव हूँ   जरावो न  पिरावथि पराविी कह तरावो इसकरराव बननराव करह‍राविराव अरावैर जरावो परररावनी पिरावथि 
िक‍ीन ुआ  कह इसकरराव यिि करह‍राविराव, पर  ू‍ाूत पदरावमथ कह है ही जजस ों इतनराव अकसर अराविराव   तरावो िह 
शराव्‍ र अनर‍ंघ् ि है िकरसी करो  ारावरराव उल् ‍ंघन  ों नहीं अराव सकरतराव   
  अराव   करी अ ष्टोष्टिकररावोनकरतराव, तत्त्करावोपदोशकरराविरतराव—पर रावमथ्रवनतपरावदकर अराव    ों ्रवत्िक्ष अनर रावन सो िकररावोन नहीं 
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है   वोसराव िह शराव्‍ र तत्त्क करराव उपदोश दोनो कराव‍राव है   शराव्‍ र िकरसर्‍व है िकर उनकरो  अध्ििन सो,  नन सो वोसराव 
ञातरावन्रवकररावश ज ो िकर जजस ों ञातरावन ही ञातरावन स राविराव हरावो, रराव ाोष करी कररावर्‍ राव न सुहराविी हरावो तरावो अिकरुद्ध कान हंै, 
तत्त्क करराव उपदोश कररनोकराव‍राव है   अरावत्मराव कररावो  रर्ि कैरसो र् ‍ती है? अरावत्मराव करराव सही ्‍कूतप ्द्धरावन  ों ‍राविों, ञातरावन 
 ों ‍राविों   अरैावर उस ही करो  अनरूतप अपनराव अरावारर् बनराविों तरावो िह है सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र   
्रवार करी करावर्ी  ों अनरिरावो  तरावो अनोकर है पर संक्षोप करिरिो तरावो जरावो दसूररावों कररावो बरावनराव कररनो कराव‍ो न हरावों को कान सत्ि 
कान है   अराव  कान तत्त्क करराव उपदोश कररनो कराव‍ो है अरावैर खरावोटर ो  राव थ करराव िकनरावश कररनो कराव‍ो है   िदद शराव्‍ र 
्‍करावध्िरावि न हरावो, ञातरावन करी बरावत र्ात्त  ों न अराविो तब िह जीक न जरावनो कैरसो  राव थ कररावो अपनराव ‍ो राव िकर कह अपनराव 
बररराव कररो राव   तरावो जरावो शराव्‍ र है कह शराव्‍ र है कह तत्त्क करराव उपदोश कररनो कराव‍राव है   
   अराव   करी सकथहहतकरराविरतराव—अराव   सरावकथ  राविनो सबकरो  र्‍व हहतकररावरी है   अरावज सम््रवदरावि अनोकर हंै अरावैर 
साी सम््रवदराविरावों करो  करर छ ससद्धरावन्त हंै   र उनकरो   ू‍ ्रवर्ोतराव रराव ी ाोषी न हरावों अरैावर अपनी िशकरीनतथ करो  ‍रावो‍ुपी 
न हरावों तरावो उनकरो  कान सत्ि हरावों अन्िमराव सब वकररावन्त ूतप ननकर‍ों ो   ्‍िरावारावद शरावसन  ों द्रयि अरैावर पिरावथि दरावो करी 
 धष्ट ा‍ती है   जरावो सदराव रहो सरावो द्रयि   जरावो क्षर्-क्षर्  ों न  घटर नराव हरावो सरावो पिरावथि   दरावो करी  धष्ट ा‍ती हंै जरावो 
सदराव रहो सरावो द्रयि, जरावो क्षर्-क्षर्  ों न  घटर नराविों हरावों सरावो पिरावथि तरावो जब दरावो  धष्टिरंाव है, पदरावमथ  ों दरावो बरावतों है तरावो 
द्रयि  धष्ट सो पदरावमथ कररावो ननत्ि करहराव जरावि राव अरावैर पिरावथि धष्ट सो पदरावमथ कररावो अरावत्मराव अननत्ि करह ददिराव जरावि राव   
जब पिरावथि करी  धष्ट रखतो हंै तरावो अननत्ि अरैावर जब द्रय ि करी  धष्ट रखतो हंै तरावो ननत्ि   जैसो वकर अरावद ी ६०-
७० कषथ करराव है   बतरावअरावो कह कही है िराव करर छ निराव-निराव बन  िराव? कह तरावो कही वकर अरावद ी है पर उसकरो  जजतनो 
ारावक बनतो, जजतनी ‍ी‍राविों कररतो को उनसो अनोकर तरह करराव ाी अरावत्मराव बन  िराव   तरावो वोसो ही अरावत्मद्रयि कह वकर 
ूतप है अरैावर अरावत्मराव  ों जरावो ्रवकृनतिरंाव हंै को अनोकर बन जरावती है   तरावो तत्त्क करराव उपदोश ारराव ुआअराव है जैन ससद्धरावन्त 
 ों  नरावोिकनरावोद करो  र्‍व िराव फरावल्तू बरावत करो  र्‍व जैन शरावसन  ों करर छ करहराव नहीं  िराव   वोसराव सब जीकरावों करराव हहत 
कररनो कराव‍राव शराव्‍ र है   
  अराव   करी कररावपमपिरहरावरकरतराव—अराव   खरावोटर ो  राव थ करराव ख्ड न कररनो कराव‍राव है   जरावो उपदोश करराव  ू‍ ्रवर्ोतराव है 
उसकरी  रद्रराव, उसकरराव अरावारर् उसकरराव ञातरावन उत्कृरष्ट हरावोनराव ही ारावहहव   नहीं तरावो उसकरो  उपिरावो   ों ्रव रावर्तराव न रहो ी 
  जरावो पररुष दरावोषकरावन हरावो उसकरो  कानरावों  ों ्रवराव रावद्धर्करतराव नहीं अरावती   ा‍ो ही कह ्ीकर बरावो‍ो    र ्‍किं ही जब 
कह उस उपदोश सो दरू है तरावो उपदोश  ों ्रवराव रावद्धर्करतराव करहराव सो अराविो ी? सरावो दोख ‍रावो अरावप्त ा करावन करर छ ाी 
जजनकरो  पिरग्रह नहीं है, जरावो स कशरर् अरावददकर िकाूनत रातो हंै तरावो को दोक अरैावर दोकोन्द्र अपनी ार्ि सो राराव कररतो 
हंै, पर ्रवार करराव उस ों करर छ ‍ रावक नहीं है   जबिकर अनोकर िकड म्बनराविों पराविी जरावती हंै अन्ि दरावशथननकररावों करो   ू‍ 
 ररु िराव दोकतरावअरावों करो    कररावो  ाूहो करी सकरावरी कररतराव िफर ाी ा करावन करह‍रावतराव, कररावो  शोर करी सकरावरी कररतराव है 
िफर ाी कह ा कती करह‍रावतराव   न जरावनो कैरसो-कैरसो ूतपकर हंै   जजनकरराव दशथन कररतो ही ‍रावो  उन्हों शुद्ध स   
‍ोतो हंै अरैावर उनकरी ार्ि  ों रहतो हंै   अरो ्रवार करो  तरावो करो क‍ शरीर रावत्र रह  िराव, न कहरावूँ करपड  ो हंै, न सकरावरी, 
न अनोकर तरह करो  ारावोजन हंै, न कररावो  करावहन, न नत्रशू‍, न ्‍ री परत्ररावददकर   उनकरो  तरावो करो क‍ ददयि दोह है   उनकरो  
 रख सो, उनकरो  सकरावों  सो ननकर‍राव ुआअराव ददयिध्कननूतप उपदोश पूर्थ ्रवराव रावद्धर्कर है अरावैर उसी परम्परराव सो अरावज िो 
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शराव्‍ र ा‍ो अराविो है   
  अराव   करी ्रवराव रावद्धर्करतराव करी अनराकससद्धतराव—शराव्‍ र ्रवराव रावद्धर्कर है िह बरावत इस तरह ाी जरावनी जरावती िकर उस ों 
जरावो करर छ र्‍खराव है कह अपनो अनराक  ों सत्ि उतरराव है   कररावो सराव ाी िकषि ‍ो ‍रावो   जैसो दरावशथननकर ‍रावो  पदरावमथ 
िकरतनो ही ्रवकररावर करो   रावनतो हंै, जैनी ाी  रावनतो, पर अन्ि करो  ारावरराव बतराविो  व पदरावमथ  ों ्रवकररावर िरावों उर्ात ्ीकर 
नहीं पड  तो िकर करर छ तरावो दरबरावरराव करह ददव  व करर छ करहो ही नहीं  व   जैसो पृथ्की, ज‍, अत्ग् न , कराविर, अरावत्मराव, 
 न   ददशराव अरावददकर बरावो‍तो हंै तरावो पृथ्की ज‍, अत्ग् न , कराविर िो सब परनरुि हरावो  व, िो र्ान्न-र्ान्न ाीज नहीं हंै 
  वकर परद  ‍ करी ही जरावनतिरावूँ हंै, ारावररावों करो  ारावररावों परद  ‍ हंै   अ र िो र्ान्न-र्ान्न द्रयि हरावोतो तरावो कराी ाी वकर 
दसूरो ूतप न बद‍ सकरतो मो   िह द्रयि करी पहहारावन है   पृथ्की कराी ज‍ बन जरावती तरावो   ांद्रकररंावनत  द्धर् ाी 
तरावो ांद्र करराव सराव नराव परावकरर िपघ‍ जरावती है   िपपर ोन्टर , करपूर अरैावर अजकरावइन करराव फू‍ है तरावो िो सब िप् ड ूतप, 
पृथ्कीूतप, अरैावर इन तीनरावों कररावो इकरट्ठराव करर ददिराव जरावि शीशी  ों तरावो ज‍ ूतप बन जरावतराव है   अ र िो द्रयि  ू‍त: 
अ‍ -अ‍  हरावोतो तरावो वकर दसूरो ूतप कराी न बन सकरतो   जैसो जीक अरैावर परद  ‍ िो अ‍ -अ‍  पदरावमथ है तरावो 
जीक कराी परद  ‍ न बन सकरो  राव, परद  ‍ कराी जीक न बन सकरो  राव   जरावो ६ ्रवकररावर करो  द्रयि जैन शरावसन  ों करहो 
उन ों कररावो  ाी द्रयि िकरसी दसूरो द्रयि ूतप तीन करराव‍  ों नहीं बन सकरतराव   जीक, परद   ‍, न थद्रयि, अन थद्रयि, 
अरावकररावशद्रयि अरावैर करराव‍द्रयि, इन ों सो कररावो  ाी द्रयि िकरसी दसूरो द्रयिूतप बन सकरतो हंै कराव? नहीं बनतो   अरावैर 
इन छहरावों करो  अ‍रावकराव कररावो  द्रय ि तरावो नहीं िकर जरावो छूटर   िराव हरावो, इसर्‍व जैन शरावसन  ों जरावो ६ ्रवकररावर बतराविो है 
पदरावमथ करो , को िबल् करर ‍ सं त है   पर अन्ित्र जरावो पदरावमथ करो  ्रवकररावर बतराविो सरावो करर छ तरावो दरहरराव ददिराव अरावैर करर छ छूटर  
 व   न थद्रयि अन थद्रयि करी कररावो  ाारावथ ही नहीं जरावनतो   जरावो   न  ों होतु है कह न थद्रयि है   जरावो स््‍मनत  ों 
कररावरर् है कह अन थद्रयि है   इसकरी तरावो करहीं ाारावथ ाी नहीं हरावोती   तरावो जैन शरावसन  ों जरावो करर छ वोसराव करहराव  िराव 
है कह सस्‍टर ो ोहटर कर अरैावर ्रवराव रावद्धर्कर है   
  कीतरराव  सकथञातदोक करो  ही अराव  ्रवर्ोतृत् क करी सांकतराव—िहरावं िह बत‍राव रहो हंै िकर शराव्‍ र करो   ू‍त: ्रवर्ोतराव 
कीतरराव  सकथञात हरावोनराव ारावहहव   जजसकरो  ाराविरत्र  ों रराव  करी घटर नराव पराविी जरावती है अरैावर कराी सो ही िकरसी ाी 
शृङ्गरावरदशराव  ों को ा करावन करहो  व तरावो जरावो रराव ी हरावो उसकरो  कानरावों  ों ्रवराव रावद्धर्करतराव कैरसो हरावो? जैन शरावसन  ों तरावो 
तीमथकरर िराव- अन्ि कररावो  जरावो ा करावन बनो है सरावो करो क‍ ञातरावन हरावोनो पर ही उन्हों ा करावन करहराव  िराव है   उससो 
पह‍ो नहीं   २४ तीमोंकरर ुआव   र को जन्म सो ा करावन नहीं ुआव, उनकरी दीक्षराव हरावो ी,  रनन हरावों ो, िफर तपश ारर् 
हरावो राव, करो क‍ ञातरावन हरावो राव तब ्रवार करह‍राविों ो   सरावो अनोकर तीमोंकरररावों नो िककरावह ाी िकरिराव   र उस स ि तरावो को 
ा करावन न मो   जब सबकरराव त्िराव  िकरिराव, अरावत्म्‍कूतप  ों र र् िकरिराव तब को ा करावन करह‍राविो   सरावो जरावो सकथञात 
न हरावो कह सही बरावत कैरसो बतराव सकरतराव? जरावो कीतरराव  न हरावो कह सब बरावत सही कैरसो बतराव दो राव? तरावो अराव   करराव 
 ू‍ ्रवर्ोतराव कही है जरावो कीतरराव  है अरैावर सकथञात है   
  अराव   करी होिरावपरावदोि िककोकर सम्परावदकरतराव—शराव्‍ र अरावप्तरावोपञात है जजन ों न ्रवत्िक्ष सो बरावनराव है न अनर रावन सो   को 
शराव्‍ र हंै, उनकरो  अनरसरावर ा‍नराव, उस ों र्‍खो ुआव तत्त्क करराव िकनि कररनराव िह  रावोक्ष राव थ  ों ा‍नराव है   अराव   
कही है जजस ों सकथ तत्त्करावों करराव ्ीकर ननर्थि र् ‍ो   होि कराव, उपरावदोि कराव, छरावोड  नो िरावोग्ि कराव ाीज है अरैावर ग्रहर् 
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कररनो िरावोग्ि कराव ाीज है? छरावोड  नो िरावोग्ि तरावो कह है जरावो  ोरो ्‍कूतप  ों नहीं ्‍कारावक  ों नहीं   जैसो बरावहर पड  राव 
ुआअराव नन कैाक दरावै‍त िह सब होि है कर थ िकपरावकर करराव जरावो ्रवनतफ‍न है कह सब होि है   जजसनो िह जरावन 
र्‍िराव िकर िह परद्रयि है, िह परारावक है इससो  ोरो अरावत्मराव करराव करर छ ाी सम्बंन नहीं है तरावो उसनो तरावो छरावोड   ददिराव 
जरावो छरावोड  नो करराव मराव, अरावैर ग्रहर् करर र्‍िराव जरावो ग्रहर् कररनो िरावोग्ि मराव   िह  रावोही जीक नन कैाक बंनर परत्ररावददकर 
सब करर छ छरावोड   सकरतराव है, िकरन्तु अपनो िश करी करावछछराव नहीं छरावोड   परावतराव   कैरसराव है ्रवब‍ उपसथ  इस जीक पर 
िकर अपनराव सब करर छ छरावोड   सकरतराव है पर अपनो िश करी इच्छराव नहीं छरावोड   परावतराव   अरैावर जरावो िश ारावहतराव है स त् िो 
िकर उसो अरावत्म तत्त्क कररावो पहहारावन ही नहीं   िकरसकरराव िश ारावहतो? सरावो जरावो अरावत्मराव करराव पिराि करर ‍ोनो कराव‍राव है 
उसकररावो िश कररावो ारावह नहीं हरावोती   अरो िकरन  ों िश ारावहतो? ज त  ों जजतनराव जरावो करर छ ददखतराव है ाह सब 
 राविराव्‍कूतप है    राविराव िकरसो करहतो हंै? अनोकर पदरावमरावोों करराव र् ‍करर ूतप बनराव उसकरराव नराव   राविराव है   बत‍रावकरावो 
जरावो करर छ ददख रहराव है, इस ों कररावो  ाीज सत्ि ाी है कराव? पर रावमथ ाी है कराव? इस ों कररावो  ाी पर रावमथ नहीं है 
  जरावो करर छ अरावूँखरावों ददख रहराव है, जरावो करर छ सबकरो  ्रविरावो   ों अराव रहराव है कह र् थ्िराव है, पर रावमथ नहीं,  राविरावूतप है 
  तरावो अञातरावनीजन  राविराव  ों ही तरावो ससर र्ाड  राव रहो हंै  
   अराव  रावोपदोश करराव  रख्ि ्रविरावोजन  रावोहरावपहरर्— ोरराव अर्र रावत्र ाी िकरसी परपदरावमथ सो पर रावमथत: करर छ सम्बंन 
नहीं है, िह बरावत अराव   नो ही तरावो बतराविराव   जरावनराव ह नो अपनो अनराक सो िकरन्तु िह सब ्रवकरटर  ुआअराव है शराव्‍ र 
सो   उससो ही ह नो द्रयि  रर् पिरावथि करी बरावत सीखी   उससो ही ह नो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क करराव बरावोन िकरिराव अरावैर उसकरो  
ही ्रवतरावप सो  रावोह दरू ुआअराव  सकथ उपदोशरावों करराव सरावर िह है िकर  रावोहरावों कररावो दरू कररों  जब तकर  रावोह ‍ राव है तब तकर 
करष्ट ही करष्ट है   रराव  अरावरै ्रवीनत नहीं छूटर ती है तरावो न छूटर ो, िफर छूटर  जरावको ी िकरन्तु  रावोह तरावो पूर्थतिराव छरावोड   दोनराव 
ारावहहव    रावोह  ों िह ारावक रहतराव है िकर िह  ोरराव ही है, इससो ही  ोरी जजन्द ी है, इससो ही  ोरराव  हत्त्क है, 
इसकरो  िबनराव  ोरराव अत््‍तत्क ही न रहो राव, वोसराव पर पदरावमरावोथ  ों  रावोह हरावोनराव िह जीक करो  र्‍व करष्टदराविी है   सरावो  रावोह 
न हरावो उस शशक्षराव कररावो करहतो हंै कराव्‍तिककर शशक्षराव   िकरसी सो करहराव जरावि िकर  रावोह न करररावो तरावो वोसराव करहनो  रावत्र सो 
उसकरराव  रावोह न छूटर ो राव   अरावैर जब िह जरावन जराविो राव िकर ्रवत्िोकर क्‍तु जरावो ददखती है कह  राविरावूतप है अरावैर  र  
सो अत्िन्त र्ान् न है, सरावरहीन है, उसकरराव  रावोह छूटर  जरावि राव   तरावो जैसो  रावोह र् टर ो कैसराव उपदोश सुननराव, उसो अनरसरावर 
ा‍नराव िो सब बरावतों इस जीक करो  र्‍व ‍रावादराविकर हंै   

श्लोक 10 

िकषिरावशरावकशरावतीतरावो ननररावरम्भरावोऽपिरग्रह:   
ञातरावनध्िरावनतरावपरावोरि्‍तप्‍की स ्रवश्‍ितो   १०   

  तपत््‍किरावो ंकरी अननकराविथूतप सो िकषिकशरावतीततराव—इस ग्रन्म  ों सबसो पह‍ो िह बतराविराव मराव िकर  ंै उस सही 
न थ करराव कर्थन कररंु राव जजस न थ करो  नरावरर् कररनो सो जीक संसरावर करो  दरुःखरावों सो छूटर करर उत्त  सुख  ों पुंआातराव है 
  कह न थ कराव है? सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरैावर सम्िक्चराविरत्र   उस ों सम्िग्दशथन करो  ्‍कूतप  ों करहराव मराव िकर 
पर रावमथाूत अरावप्त, अराव   अरावैर तप्‍की करराव ्द्धरावन कररनराव सम्िग्दशथन है   िद्यिप सम्िग्दशथन करो  ‍क्षर् अनोकर 
िकरव हंै   र सूक्ष्मतराव सो िकारावर कररों तरावो सब वकर ज ह ही बरावत है   तरावो अरावप्त अरैावर अराव   करराव कर्थन तरावो िकरिराव 
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जराव ारकरराव है, अरावज तप्‍की करराव कर्थन िकरिराव जराव रहराव है   तप्‍की िकरसो करहतो हंै? जरावो िकषिरावों करी अरावशराव करो  अनीन 
न हरावो कह हरावोतराव है तप्‍की   अरैावर ाी ‍क्षर् बतराविो जराविों ो, पर िहरावूँ पह‍ो ही िकारावर कररों िकर जरावो  ररु ्‍कि ं
िकषिरावों करी अरावशराव करो  अरावनीन हंै, खरावनो करो  ‍राव‍ाी हंै, अनोकर ्‍करावद करो  कशीाूत है   करर्ोथत्न्द्रि करो  कशीाूत हंै जरावो 
िश करीनतथ सुननराव ारावहतो जरावो अर्ा रावनी हरावोतो, अन्ि-अन्ि िकषिरावों  ों जजनकरो  रराव  जरावतराव हरावो को िकषिरावों करो  छरावोड  नो 
करराव कैरसो सही उपदोश करर सकरतो हंै? इससो पह‍ी बरावत  ररु  ों िह हरावोनी ारावहहव िकर कह िकषिरावों करो  अनीन न 
हरावो    हह‍राविों ‍रावो  वकर ाजन  रावती हंै नराव—‘‘ह  तरावो हंै उन ारनन  ों दरावस जजन्हरावोंनो  न  रावर र्‍िराव  ’’ जजन्हरावोंनो 
इत्न्द्रि अरावैर  न कररावो कररावबू िकरिराव, को पररुष  ररु करह‍रावनो िरावोग्ि हंै, करावोंिकर िकषिरावों करराव ‍म्पटर ़ी दसूररावों कररावो िकषिरावों 
सो छुटर रावकरर कीतरराव   राव थ  ों नहीं ‍ राव सकरतराव   
  िकषिरावशरावकशरावतीत परूतष करो  सत्स ं सो अन्ि करो  िकषिननकतृ्तत्त करी सांकतराव—वकर छरावोटर रावसराव  ष्टरावन्त है िकर िकरसी 
बरहढ िराव  रंाव करराव छरावोटर राव बोटर राव  रड   बुआत खरावतराव मराव   उस  रड   करो  खरावनो सो उसकरो  शरीर  ों कररावो   जथ ाी बन  िराव 
मराव, सरावो बरहढ िराव  रंाव िकरसी संन्िरावसी करो  परावस पुंआाी अरैावर बरावो‍ी— हरावररावज अरावप  ोरो बोटर ो करराव  रड  खरावनराव छुटर कराव 
दीजजव   अब कह संन्िरावसी ्‍किं  रड   खरावतराव मराव सरावो दसूरो सो कैरसो  रड   छुटर कराव सकरो , सरावो बरावो‍राव—अच्छराव तु  अरावज 
सो १५ ददन बरावद  ोरो परावस ‍रावनराव, तब छुटर कराव दूं राव   इनर उस संन्िरावसी नो पह‍ो ्‍किं  रड   खरावनराव छरावोड  राव अरैावर 
बररावबर १५ ददन तकर  रड   न खरावनों करराव अभ्िरावस िकरिराव   १५ ददन बरावद जब बरहढ िराव अपनो बोटर ो कररावो ‍ोकरर अराविी 
संन्िरावसी करो  परावस  रड  छुड  करावनो कररावो करहराव तरावो सन् िरावसी बरावो‍राव उस बराव‍कर सो बोटर ो  रड  खरावनराव छरावोड   दरावो, िह बड  राव 
हरावननकररावरकर है   कहरावूँ उस बरहढ िराव नो संन्िरावसी सो पूछराव—अरो िही बरावत तरावो अरावप अरावज सो १५ ददन पह‍ो ाी करह 
सकरतो मो, १५ ददन बरावद करावों करहराव? तरावो सन् िरावसी बरावो‍राव—बरहढ िराव  रंाव जब  ंै ्‍किं  रड   खरावतराव मराव तरावो दसूरो कररावो  रड   
न खरावनो करराव उपदोश कैरसो दो सकरतराव मराव? जब  ंैनो १५ ददन तकर  रड   न खरावनो करराव अभ्िरावस करर र्‍िराव तब इस 
बराव‍कर कररावो  रड   न खरावनो करराव उपदोश ददिराव   तरावो इससो िह है स  नराव िकर जरावो ्‍ किं रराव ी, ाोषी,  रावोही है,  र्‍न 
है, संसरावरी ्रवरावर्ी है कह  ररु कैरसो करहराव जराव सकरतराव? जरावो िकषिरावों करराव अनररराव ी है उसो ्रवम  तरावो अरावत् मञातरावन ही नहीं 
है, बहहररावत्मराव है, र् थ्िराव धष्ट है, कह  ररु कैरसो करहराव जराव सकरतराव  कररावो  पदकी तरावो  ररु करी ‍ो -‍ो , ाोष तरावो  ररु करराव 
नरावरर् करर ‍ो अरैावर ्‍किं िकषिरावों करराव ‍म् पटर ़ी हरावो तरावो उसकररावो अरावत् मञातरावन नहीं है   ृह्‍ मी  ों कररावो  रह रहराव है अरावैर 
कराी िकषिरावों कररावो ारावो  ाी कररतराव है उसकरो  तरावो सम् िक् त् क ाी नहीं करहराव जराव सकरतराव क् िरावोंिकर उसकररावो बुआत तीव्र रराव  
‍ राव है तब ही तरावो कह िकषिरावों करी ‍राव‍सराव रखतराव हरावो तरावो उसकररावो सम् िक् त् क ही नहीं करहराव जराव सकरतराव क् िरावोंिकर 
उसकररावो बुआत तीव्र रराव  ‍ राव है तब ही तरावो कह िकषिरावों  ों अरावसि बनराव  तरावो जरावो ्‍ किं अरावत् मञातरावन सो रहहत है 
बहहररावत् मराव है कह  ररु कैरसो हरावो सकरतराव है? पह‍ी बरावत करह रहो हंै िकर तप्‍ की  ररु कही है जरावो िकषिरावों करो  अरावनीन 
न हरावो   
  तप्‍की करी अननकराविथ ननररावरम्भतराव—दसूरराव िकशोषर् है तप्‍की करराव अरावरम्भरहहत हरावोनराव   त्रस ्‍मरावकर जीकरावों करो  
घरावत करराव अ र अरावरम् भ है तरावो उसकरो  परावप करराव ही बंन हरावो राव   सरावो जरावो परावपी पररुष है अरावरम्भ कररनो कराव‍राव है कह 
 ररु कैरसो हरावो सकरतराव है? जैसो अनोकर संन्िरावसी जन अपनराव ब ीाराव रखतो हंै, खोती-बरावड  ़ी दोखतो हंै अरैावर ाोष, रख 
‍ोतो हंै कररावो  ‍ं रावोटर  पहननो करराव, ा्‍म र रावनो करराव अरैावर सरावरराव अरावरम्भ करर रहो हंै तरावो अरावरम्भ करराव परावप उनकररावो बररावबर 
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‍  रहराव है   कहरावूँ  ररुपनराव मरावोड  राव बुआत ‍रैाविकरकर हहसरावब सो ाी कैरसो सम्भक है? िफर जरावो ननग्रथन्म दद म्बर ाोष 
नरावरर् करर ‍ो अरैावर िकरसी बरावह्य अरावरम्भ  ों ‍  जरावि तरावो कह तप्‍की नहीं,  ररु नहीं   तरावो जरावो ननररावरम्भ है कह 
ही तप्‍की हरावो सकरतराव है   ननररावरम्भ पररुष कररावो न पह‍ो र्ान्तराव न बरावद  ों र्ान्तराव, न िकरसी तरह करराव उस करराविथ 
करराव िककरल्प है, अतवक कह अरावत्मध्िरावन  ों ा‍ी ारंावनत ‍  सकरतराव है   तरावो तप्‍की ननररावरम्भ हरावोतराव है   
  तप्‍की करी अननकराविथ नन्‍ पिरग्रहतराव—तीसरराव िकशोषर् है तप्‍की करराव िकर कह अपिरग्रही हरावो, िरावनो पिरग्रहरहहत 
हरावो   पिरग्रह अंतरं  तरावो १४ ्रवकररावर करो  हंै अरैावर बहहरङ्ग १० ्रवकररावर करो  हंै   सरावो इन पिरग्रही सो जरावो सहहत हरावो कह 
 ररु कैरसो हरावो सकरतराव है? जरावो ्‍किं पिरग्रही है कह अरावप ही संसरावर  ों फंस रहराव है, कह अन्ि पररुषरावों करराव उद्धरावरकर 
 ररु, तप्‍की कैरसो हरावो सकरतराव है? अंतरं  पिरग्रह कररावैन सो हरावोतो है? जरावो जीक करो  ारावकूतप हंै, िककररावर हंै, िकारावक 
हंै उनकररावो जरावो ‍पोटर तराव है उनसो ‍ रावक रखतराव है, उनकररावो अरावत्म्‍कूतप  रावनतराव है कह ाी तरावो पिरग्रह ुआअराव   
अन्तरं  पिरग्रह, ुआअराव   अन्तरं  पिरग्रह १४ ्रवकररावर करो  हंै—(१क र् थ्िरावत्क (२क कोद (३क रराव  (४क ाोष (5क हराव्‍ि 
(६क ाि (७क रनत (८क अरनत (१क जर र्सराव (११क क्ररावोन (१२क  रावन (१३क  राविराव (१४क ‍रावोा   िो पिरग्रह कैरसो हंै 
सरावो सुनरावो  
  र् थ्िरावत्क पिरग्रह करी ्‍कारावकिकघरावतकरतराव—(१क र् थ्िरावत्कपिरग्रह—इस स ि जरावो ्रवरावद्धर्िरावों करी स््‍मनत है, शरीर 
सहहत है तरावो शरीर तरावो वकर िप्ड ूतप है, अाोतन है, परैावद  र्‍कर है, कह जरावननहरावर नहीं है, अरावैर जरावो जरावननहरावर 
तत्त्क है कह अ ूतथ है, इस शरीर सो िबल्करर ‍ ननरराव‍राव है   कहरावूँ इस शरीर कररावो अपनरावनराव िकर िह  ंै हूँ अरैावर इस 
शरीर करो  परष्ट रखनो करराव ही ध्िरावन रखनराव वोसो िककरल्परावों करराव नराव  र् थ्िरावत्क पिरग्रह है   कराी-कराी िह जीक इन 
बरावतरावों कररावो सुन ‍ोतराव है, करह ‍ोतराव है िकर शरीर करराव िह ूतप है परैावद  र्‍कर है, इस शरीर करो  अरावनरावर ही तरावो अनोकर 
्रवकररावर करी घटर नराविों हरावोती है   जरावनत करर ‍  रावननराव, िकरस पद  ों रह रहो, कराव परावोजीशन है, ररावज्ि, नन कैाक, 
इज् जत, ्रवनतष्ठराव अरावदद करी सरावरी बरावतों इस शरीर करो  अरावनरावर सो ही तरावो बन रही हंै   वोसी िो सब शरीर करी रानराविों 
है जरावो िकर कर रावोों करो  उदि सो ्रवरावप्त हंै   इस जीक करो  र् थ्िरावत्ककर थ करराव वोसराव उदि ा‍ रहराव है िकर शरीर करो  नरावश 
कररावो अपनराव नरावश  रावनतराव है   दोखरावो नीरतराव स््‍मरतराव करी िह बरावत है िकर इसकरो  र् थ्िरावत्क है तरावो इसकररावो शरीर करो  
छूटर तो स ि वकर सू राव पुंआातराव है, सरावम ही शरीर करो  नष्ट हरावोनो पर बतरावअरावो अपनराव नरावश  रावनतराव िकर नहीं? जब 
कररावो  िकपत्तत्त अरावती है, शरावरीिरकर ररावो  अरावतराव है िराव कररावो   रर् करी बरावत उपस््‍मत हरावोती है तरावो बतरावअरावो िह र् थ्िराव धष्ट 
जीक घबड  रावतराव है िकर नहीं? घबड  रावतराव है   र सम्िग् धष्ट जीक न घबड  रावि राव   उस सम्िग् धष्ट जीक कररावो अपनो 
अरावत्मराव पर ्द्धरावन है िकर िह  ंै पूरराव करराव पूरराव हूँ,   िहरावूँ हूँ तरावो पूरराव हूँ शरीर कररावो छरावोड  करर जरावपं राव तरावो पूरराव ही 
रहं राव    ंै सकथत्र पूरराव हूँ  ोरराव करर छ य रतराव नहीं है    रर् करो   राविनो शरीर करराव िकिरावो  हरावोनराव, इतनराव ही तरावो अमथ 
है, पर  ंै अरावत्मराव  रर्रावों  ों पिरपूर्थ हूँ   जरावो  ोरराव ्‍कूतप है कह अनूरराव नहीं है   जरावपं राव तरावो पूरराव करराव पूरराव रहं राव 
तरावो पूरराव करराव पूरराव   तरावो शरीर करो  नरावश हरावोनो सो अपनराव नरावश  रावननराव िह शरीर  ों अरावपराव  रावननो करराव ही तरावो पिराि 
है   शरीर ननबथ‍ हरावो जरावि तरावो अपनो अरावत्मराव कररावो ननबथ‍ स  राव िह शरीर  ों अरावत्मीितराव करी बरद्धद्ध रखनो करो  
सं्‍कररावर ‍ ो है इसकरो  सम्िक् त् क करहरावं सो हरावो राव? कह तरावो ञातरावनी ाी नहीं है िफर कह  ररु कैरसो हरावो सकरतराव है? शरीर 
अ र परष्ट हरावो  िराव तरावो िह  रावननराव िकर  ंै अरावत्मराव परष्ट हरावो  िराव हूँ, िराव इस शरीर कररावो ही ननरखकरर अपनो कररावो उच 
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अमकराव नीा  रावननराव िो सब दोहरावत्मबरद्धद्ध करी बरावतों हंै   जरावो खुद नहीं है, परूतप है, उसकररावो अपनराव  रावननराव िह 
र् थ्िरावत्क है िकरतनो ही पररुष तरावो वोसो ाी हरावोतो िकर जरावो कानरावों सो तरावो करह दों ो िकर िो सब परपदरावमथ हंै, परक्‍तु हंै 
‍ो िकरन ाीतर सो वोसराव ‍ रावक रखो रहतो हंै िकर उन पर पदरावमरावोों करो  संिरावो  वकं िकिरावो   ों ारावरी हषथ िकषरावद  रावनतो 
है   तरावो ाीतर  ों जजसकरो  इस ्रवकररावर करराव अरावशि पड  राव है उसकरो  र् थ् िरावत्क नराव  करराव पिरग्रह है, अरावैर जजसकरो  
र् थ्िरावत्कपिरग्रह ‍ राव है कह  ररु नहीं हरावो सकरतराव   
  कोद रराव ाोष पिरग्रह करी ्‍कारावकिकघरावतकरतराव—(२क दसूरराव पिरग्रह है कोद   ्‍ रीकोद, पररुषकोद अरावैर नपरंसकरकोद, 
इन ों करराव करावसनराव करराव ारावक रखनराव िह कोद पिरग्रह है   कोदरसरावनराक  ों अरावत् म्‍कारावक करी सुन नहीं रहती   (३क 
तीसरराव अंतरं  पिरग्रह है रराव    पर द्रयि शरीर, नन, ्‍ री परत्ररावददकर सम्बंनी स ्‍त परपदरावमरावोों  ों अनररि हरावोनराव, 
उससो अपनराव  हत्क  रावननराव िह रराव  पिरग्रह करह‍रावतराव है   जजसकरो  परपदरावमरावोों  ों रराव  ‍ राव है कह  ररु कैरसो हरावो 
सकरतराव है? (४क ारावैमराव पिरग्रह है ाोष   दसूररावों करराव वोश्विथ दोखकरर उससो ाोष हरावो जरावनराव   हराव‍रंाविकर उससो अपनराव 
िब रावड   कराव हरावोतराव, करावों अपनराव अप रावन  हसूस करर रहराव ? तरावो बरावत िह है िकर कह अपनो वोश्विथ करराव बड  राव रराव ी 
है   कह अपनराव बड  राव वोश्विथ ारावहतराव है पर र् ‍राव न हरावो, र् ‍  िराव हरावो कह वोश्विथ िकरसी दसूरो कररावो तरावो उस दसूरो 
सो इसो ाोष बन जरावतराव   इसी तरह दसूरो करी जकरावनी तमराव नन सम्पत्तत्त दोखकरर उससो बैर रखनराव ाोष है   जैसो 
कररावो  नननकर कृद्ध हरावो  िराव, ररावो ी ाी है तरावो कह दसूररावों कररावो खूब  रैावज सो खरावतो पीतो रहतो दोखकरर उनसो  ्‍िरावथ 
कररतराव है तरावो िह उसकरराव ाोष पिरग्रह है   वोसो ही िकरसी करराव ारावरी िश बढ  रहराव हरावो उसकरो  ्रवनत ाोष हरावो जरावनराव 
िह ाोष पिरग्रह है   जजसकरो  ाोष पिरग्रह ‍ राव है कह  ररु कैरसो करह‍राव सकरो  राव? 
  हराव्‍ि ाि-रनत अरनत पिरग्रह करी ्‍कारावकिकघरावतकरतराव—(५क परंावाकरंाव अंतरं  पिरग्रह है हराव्‍ि   हंसनो करराव पिरर्राव  
बनरावनराव, िकनरावोद करी ्रवकृरनत बनरावनराव, िकरसी ाी घटर नराव  ों हंसनराव, वोसराव पिरर्राव  जजसकरो  हरावो रहराव हरावो तरावो उसकरराव 
उपिरावो  िकरस तरफ है? परद्रयिरावों करी अरावोर   ्‍किं करो  अरावत्म्‍कूतप करी अरावोर नहीं   तरावो जजसकरो  वोसराव हराव्‍ि पिरग्रह 
‍  रहराव कह  ररु कैरसो? (६क छ्राव अंतरं  पिरग्रह है ाि   अपनराव  रर् हरावोनो करराव ाि हरावोनराव िकिरावो  करराव ाि 
‍ राव है,  ंै  र जरावपं राव...,  रर् करो  स ि  ों जरावो कोदनराव हरावोती है उसकरराव ड र ‍ नराव िह सब ाि पिरग्रह है   
ािपिरग्रह  ों उपिरावो  अन्त्‍तत्त्क करी अरावोर नहीं रहराव   (७क सरावतकरंाव अन्तरं  पिरग्रह है रनतपिरग्रह जरावो पदरावमथ 
अपनो रराव  करो  कररावरर्ाूत हरावों िरावनो रराव  करररावनो कराव‍ो पदरावमथ उन ों अरावसर्ि सो ‍ीन हरावोनराव, रत हरावो जरावनराव िह रनत 
पिरग्रह है   जजनकरो  वोसराव रनत ारावक है पर पदरावमरावोों  ो उन ों  ररुपनराव कैरसो सम्भक है? (८क अराव्करंाव अन्तरं  पिरग्रह 
है अरनत पिरग्रह िह पिरग्रह ाी अरावत्म िक रख करर दोतराव है जरावो क्‍तु अपनो कररावो अननष्ट ‍ ती हरावो, उस ों पिरर्राव  
न ‍ तराव हरावो, र्ात न ‍ तराव है अरैावर उसकरो  ्रवनत ग्‍रावनन बन जरावि तरावो कह अरनत पिरग्रह है  
  शरावोकर जर र् सराव पिरग्रह करी ्‍कारावकिकघरावतकरतराव—(९क नक राव पिरग्रह है शरावोकर पिरग्रह   िकरसी इष्ट पररुष िराव इष्ट 
क्‍तु करराव िकिरावो  हरावो जरावि तरावो कह शरावोकर पिरग्रह है   दोत्खिो जीकन  ों सबकररावो करर छ न करर छ िकिरावो  करी घटर नराविो ं
अरावती हंै, करहीं कररावो   रजर  िराव, करहीं कररावो  ाीज  र    , करहीं करर छ सो करर छ घटर नराव घटर    , िो बरावतों सब पर 
अरावती हंै तरावो िफर संसरावर  ों सुख करी बरावत रही कराव? इन दरुःखरावों सो घबड  रावनराव नहीं इसकरो  र्‍व ारावहहव ्रवार करी 
अरावररावननराव, अरावत्मरावररावननराव   अपनो  ों वोसराव ारावक बनो िकर हो ्रवारावो  ोरो  ों कह ब‍ ्रवकरटर  हरावो जजससो सकथ यिरावधनिरावों 
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कररावो  ंै स तराव सो सह सकंूर   िदद कररावो  वोसराव  रंाव ो िराव सरावोाो िकर हो ा करावन  र  कररावो कररावो  करष्ट न अराविो तरावो िह 
बरावत बन नहीं सकरती, करावोंिकर संसरावर तरावो करष्ट ूतप ही है, िकरसी कररावो करर छ करष्ट है िकरसी कररावो करर छ   तरावो  ोरो कररावो 
कररावो  करष्ट न अराविो,  ंै सुख  ों रहं वोसी अर्ा‍रावषराव कररनराव िबल्करर ‍ बोकररावर है, करावोंिकर िो अपनो अनीन नहीं है, िो 
सब बरावतों अराविों ी   अपनी वोसी ारावकनराव रहो िकर हो ्रवारावो  र   ों वोसराव ञातरावन ्रवकररावश रहो िकर  ंै अपनो ञातरावन कररावो बड  ़ी 
सरावकनरावनी सो सम्हराव‍ो रहं   िकरतनी ही यिरावधनिरंाव अराविों पर  ंै उन्हों स तराव सो सह ‍ंू   कराव है को सब बरावह्यपिरर्नतिरंाव 
है   तरावो  ंै सब स््‍मनतिरावों  ों नीर रह सकंूर िह अर्ा‍रावषराव कररनराव तरावो ्ीकर है पर िह अर्ा‍रावषराव कररनराव ्ीकर नहीं 
िकर  ोरो कररावो करष्ट न अराविो   अरो िह संसरावर तरावो करष्टरावों सो ही ारराव ुआअराव है   सबकररावो िो करष्ट ारावो नो पड  तो हंै   हरंाव 
िह बरावत है िकर जरावो ञातरावनीजन हंै को इन करष्टरावों कररावो स तराव सो  ो‍तो है अरैावर जरावो अञातरावनीजन है को उन दरुःखरावों सो 
घबड  रावकरर ननरन्तर बोाैन रहराव कररतो है वोसी उनकरी स््‍मनत हरावोती है   तरावो िह शरावोकर नराव  करराव पिरग्रह जहरावूँ ‍ राव है 
करावो तप्‍की नहीं करह‍राव सकरतो   (१०क दसकरंाव पिरग्रह है जर र्सराव—बरावह्य पदरावमरावोों कररावो दोखकरर उनकरो  ्रवनत ग्‍रावनन 
हरावोनराव, बररराव ‍ नराव िह जर र् सराव पिरग्रह है   इस ों िह ाी बरावत शरावर् ‍ है िकर दसूररावों करराव पर्िरावोदि है सरावो को ा‍ी 
्रवकररावर रह रहो हंै, अब उनकररावो सुखी दोखकरर खुद कररावो सुहराविो नहीं तरावो िह जर र्सराव पिरग्रह करह‍रावतराव है   जजसकरो  
जर र्सराव है उसकरो   ररुपनराव कैरसो सम्भक हरावो सकरतराव है   
  क्ररावोन  रावन  राविराव ‍रावोा पिरग्रह करी ्‍कारावकिकघरावतकरतराव—(११क ग्िरावरहकरंाव अंतरं  पिरग्रह है क्ररावोन   ररावोष करराव 
पिरर्राव  हरावोनराव,  र्‍सराव करराव पिरर्राव  हरावोनराव िह क्ररावोन पिरग्रह हंै िकरतनो ही ‍रावो  तरावो इस क्ररावोन ारावक कररावो अपनराविो 
रहतो हंै    रावन ‍रावो िकरसी ्रवनतकूर‍ घटर नराव कररावो दोखकरर क्ररावोन अराव  िराव तरावो उस क्ररावोन कररावो कर  नहीं कररनराव ारावहतो 
बत्ल्कर कर  हरावोनो ‍ ो तरावो अरैावर ाी क्ररावोन करी बढ रावनराव ारावहतो, इसर्‍व िकर करहीं क्ररावोन कर  हरावो  िराव तरावो िफर  ंै 
इससो बद‍राव कैरसो ारकरराव सकंूर राव? तरावो ा‍राव बतरावअरावो जरावो क्ररावोन  ों ‍ीन हंै को तपश ारर् कैरसो करर सकरतो हंै? (१२क 
बरावरहकरंाव अंतरं  पिरग्रह है  रावनपिरग्रह िरावनो घ ंड  हरावोनराव   घ ंड  करराव जीतनराव बड  राव करद्न है अरैावर खरावसकरर  नर्‍िरावों 
 ों  रावनकरषरावि करी ्रवनरावनतराव है   िद्यिप घ ंड  ारावररावों  नतिरावों करो  जीकरावों  ों हरावोतराव िकरन्तु िकशशष्ट घ ंड   नर्‍ि नत  ो ं
करहराव  िराव है   नरकर नत  ों क्ररावोन  रख्ि है, नतिथ ा  नत  ों  राविराव  रख्ि है, दोक नत  ों ‍रावोा  रख्ि है अरैावर 
 नर्‍ि नत  ों  रावन  रख्ि है   दोत्खिो कैरसी िकर्ात्र बरावत है िकर इन दोकरावों कररावो जूतरत करर छ नहीं है नन करी, करावोंिकर 
उन्हों खरावनो पीनो अरावदद करो  कररावो  ररावो  नहीं सतरावतो, िफर ाी तृ्‍र्रावकश को ननरन्तर नन कैाक करो  पीछो दरुःखी रहराव 
कररतो हंै, वोसो ही  नर्‍िाक  ों दोख ‍रावो  रावन करषरावि करी अरावदत बनी रहती है   कररावो  अच्छी जरावनत करराव है, करर ‍ 
अच्छराव र् ‍राव है तरावो उसकरराव ही घ ंड  हरावो जरावतराव िकर  ंै अच्छो करर ‍ करराव हूँ, बरावकरी िो सब ‍रावो  तरावो नीा करर ‍ करो  हंै 
  अरो करल्िरावर् ारावहनो कराव‍ो पररुषरावों करी तरावो साी जीकरावों करो  अन्दर ञातरावन्‍कारावक कररावो ननरखनराव ारावहहव   अरैावर पिरावथि 
 ों जरावो करर छ उसकरी त्ररहटर  हरावो रही है कह  रैावर् हरावो जरावती है,  रख्ितराव रहती है ाैतन्ि ्‍कारावक करी  धष्ट रखनो  ों   
 ंै उच् च करर ‍ करराव हूँ, िो नीा करर ‍ करो  वोसी ्रवनरावनतराव ञातरावनी पररुष नहीं रखतराव, बत्ल्कर कररावो  नीा करर ‍  ों जन्मराव हरावो 
तरावो उस अरावत्मराव करो  ्‍कारावकपर  धष्ट रखकरर िह िकारावरतराव िकर िह तरावो है बोारावरराव ्‍कूतप धष्ट सो ा कत ्‍कूतप   र 
कर रावोथदि करी िकर्ात्रतराव दोत्खिो िकर अरावज िह इतनी नीा स््‍मनत  ों है अब ा‍राव बतरावअरावो जहरावूँ  रावन पिरग्रह है 
कहरावूँ तपश ारर् कैरसो िकरिराव जराव सकरतराव? िकरसी कररावो  रावन ‍रावो बड  राव सुन्दर ूतप र् ‍  िराव तरावो कह अपनी सुन्दरतराव 
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करराव बड  राव अहंकररावर कररतराव? अरो कराव है िह सुन्दरतराव? जरराव इस पत‍ी ाराव  करो  अन्दर करी ाीजरावों करराव तरावो ध्िरावन 
करररावो, खून,  रावंस,  ज् जराव अरावदद  हराव अपिकत्र ाीजों हंै, इस ूतप सरावैन्दिथ करराव कराव घ ंड  कररनराव? वोसी हीं बरावत 
सब ्रवकररावर करो  घ ंड रावों करो  ्रवनत स  रावो   तरावो जहरावूँ  रावन करषरावि है कह तप्‍की कैरसो? (१३क तोरहकरंाव अंतरं  पिरग्रह 
है  राविराव पिरग्रह   जरराव-जररावसी बरावत  ों  राविरावारावरी कररनराव िह  राविराव पिरग्रह है    राविरावारावरी पररुष तप्‍की कैरसो 
करहराव जराव सकरतराव? उसकरराव तरावो र्ात्त द्कररावनो ही न रहो राव   (१४क ारावैदहकरंाव अंतरं  पिरग्रह है ‍रावोा पिरग्रह   ‍रावोा 
‍राव‍ा तृ्‍र्राव करराव हरावोनराव तरावो इस जीक करो   हराव पतन करराव कररावरर् है, ननरन्तर बरावह्य धष्ट रहराव कररती है   वोसी बरावह्य धष्ट 
रहनो पर तपश ारर् कैरसो िकरिराव जराव सकरतराव   अत: जहरावूँ ‍रावोा पिरग्रह ‍ राव है उसो तप्‍की नहीं करहराव जराव सकरतराव 
  जरावो ्‍किं रराव ीाोषी है  रावोही है  र्‍न है कह  ररु कैरसो हरावो सकरतराव? 
   ररु करी िकषिरावतीततराव ननररावरम् भतराव क अपिरग्रहतराव करराव परन: ्‍मरर्— ररु करराव ्‍कूतप करहराव जराव रहराव है जजसकरराव 
अपर नराव  है तप्‍की   जजनकरो  अन्तरं  अरैावर बहहरं  तप हरावो उन्हों तप्‍की करहतो हंै    ररु िकषिरावों करो  कश नहीं 
रहतो   जरावो िकषिरावों करो  कश रहो को दसूररावों कररावो िकषि त्िराव नो करराव उपदोश कैरसो दो सकरतो हंै, उनकरो  उपदोश  ों ्रवारावक 
न रहो राव    ररु तप्‍की अरावरम्भरहहत हरावोतो हंै   जरावो ारावोजन परावनी अरावजीिककरराव अरावददकर िकरसी ाी ्रवकररावर करराव अरावरम्भ 
कररो तरावो कह खुद बररो करराविरावोों  ों ‍  रहराव, िफर कह दसूररावों कररावो परावपकरराविथ छरावोड  नो करराव कराव उपदोश करर सकरो  राव? तरावो 
 ररु अपिरग्रही हरावोतो हंै   पिरग्रह २४ ्रवकररावर करो  करहो  व मो जजन ों अन्तरं  पिरग्रह तरावो १४ हंै अरैावर बहहरं  
पिरग्रह १० हंै   इन पिरग्रहरावों  ों पह‍ो कराव छरावोड  नराव ारावहहव, पीछो कराव छरावोड  राव जरावि राव इसकरराव कररावो  ननि  नहीं है 
  अमकराव ्रवरावि: ननि  है तरावो बरावह्य पिरग्रह करो  छरावोड  नो करराव पह‍ो ननि  है, अंतरं  पिरग्रह उसकरो  छूटर तराव है जजसकरो  
बरावह्य पिरग्रह न रहराव हरावो   िफर ाी अन्तरं  पिरग्रह  ों जजसकरी हीनतराव हरावो ी तमराव ारावकनराव  ों अन्तरं  पिरग्रह सो 
िकिकि अन्त्‍ तत्त्क कररावो ्रवरावप्त करर र्‍िराव है   कह बरावह्य पिरग्रह कररावो छरावोड   सकरो  राव   जैसो ारावक‍  ों दरावो  ै‍ हरावोतो 
हंै—वकर तरावो पपर करराव नरावन करराव द्धछ‍करराव अरैावर दसूरराव—ारावक‍ पर ्‍किं जरावो ्रवरावकृरनतकर परावर्‍स सी रहती है कह तरावो 
अब बत‍रावअरावो िकर ारावक‍ करराव अन्तरं   ‍ तरावो है परावर्‍स अरावैर बहहरं   ‍ है द्धछ‍करराव   तरावो पह‍ो उसकरराव बहहरं  
द्धछ‍करराव छुटर रावतो हंै बहहरं   ‍? बहहरं  द्धछ‍करराव   तरावो जजनकरराव बहहरं   ‍ िरावनो बरावह्य पिरग्रह नहीं छूटर राव उसकरराव 
अन्तरं  पिरग्रह नहीं छूटर  सकरतराव   
  नन्‍ पिरग्रह हरावोनो करो  उपरावि्रवक्र  करराव क्र —जजनकररावो बरावहरी पिरग्रह नहीं छरावोड  तराव है को इस तरह करी बरावत कररावो 
्रवनरावनतराव सो करहों ो िकर कराव है, अपनराव अन्तरं  ारावक शुद्ध हरावोनराव ारावहहव बरावहर करी बरावत अपनो अरावप हरावो जरावि ी   
अरो वोसराव करहतो-करहतो सरावरी जजन्द ी  रजर जरावती पर बहहरं   ‍ नहीं छूटर  परावतराव तरावो िफर कैसराव करहनो करराव कराव 
अमथ रहराव? जरावो िकधन है जैन ससद्धरावन्त  ों कह इस ्रवकररावर है िकर पह‍ो िह जीक तत्त्कञातरावन कररो   तत्त्कञातरावन करराव 
अभ्िरावस कररनो सो इसकरराव अन्तरं  पिरग्रह  ंद हरावो राव   अन्तरं  पिरग्रह  ंद हरावोनो पर इसकरी ारावकनराव बनो ी बहहरं  
पिरग्रह करो  त्िराव  करी   अरैावर उसी स ि िराव उसकरो  बरावद अन्तरं  पिरग्रह छूटर  जरावतराव है   बरावह्य पिरग्रह रखो रहों 
अरैावर करहों िकर  ोरराव अन्तरं  पिरग्रह तरावो छूटर राव ुआअराव ही है तरावो उनकरी िह बरावत  रावननो िरावोग्ि नहीं है   इसी ससद्धरावन्त 
पर सक्‍ र  रननिरावों करराव नन रावथर् ुआअराव है, क्‍ र ाी पहनो रहों अरैावर अपनो कररावो  रनन ाी करहतो रहों   जजन सम््रवदराविरावों 
 ों कस्त्र नराविरिरावो ंकररावो  रनन करहतो हंै उनकरराव िह ही तरावो तकरथ  मराव िकर ह रावरो अंतरं  पिरग्रह नहीं है िह बहहरं  पिरग्रह 
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पपर पड  राव ुआअराव है   अरो पड  राव ुआअराव कराव है? जब क्‍ र रखतो तरावो उनकरो  नरनो उ्रावनो खरीदनो अरावदद करो  अनोकर 
िककरल्प ा‍तो तरावो बतरावअरावो करहरावं छूटर राव अन्तरं  पिरग्रह? सरावो अंतरं  पिरग्रह  ंद ुआव िबनराव बरावह्य पिरग्रह नहीं छूटर तराव 
अरावैर बरावह्य पिरग्रह छरावोड  ो िबनराव अन्तरं  पिरग्रह करराव  ू‍ सो सफराविराव नहीं हरावोतराव   अरावैर अन्तरं  पिरग्रह करराव कर्थन 
हरावो ारकरराव है, अब बरावह्य पिरग्रह बत‍रावतो हंै    
  तप्‍की करी बरावह्यपिरग्रहरहहततराव—बरावह्य पिरग्रह १० ्रवकररावर करो  हंै—खोत,  कररावन, ारावूँदी, सरावोनराव, नन, नरावन्ि, दरावसी, 
दरावस, करपड  ो अरैावर बतथन   जरावो ाी पिरग्रह करो  नराव  छूटर ो हरावों उनकरी स रावनतराव जरावनकरर इन ही  ों  र्ाथत करर ‍ोनराव 
  कररावो  संन्िरावसी खोत रख रहराव है अरैावर करहतराव है िकर िह दसूररावों करो  उपकररावर करो  र्‍व खोत रख रहो हंै, इस ों कृक्ष 
तैिरावर कररतो हंै, सींातो हंै, दसूरो ‍रावो  खरावतो है   उनकररावो सुख पुंआातराव है वोसी द‍ी‍ ददिराव कररतो हंै   र खुद 
करी बरावत तरावो दोखरावो िकर  रावोक्ष ारावहहव िराव संसरावर  ों रहनराव ारावहहव? िदद  रावोक्ष ारावहहव तरावो कीतरराव  ारावक करराव अरावदर 
हरावोनराव ारावहहव   
  कीतरराव  ारावक करो  अरावदर  ों दसूरो जीकरावों पर दिराव हरावो ी तरावो उसकरो  ्‍कूतप कररावो ननरखकरर िकर इस ्‍कूतप करराव 
िककररावस हरावो इस िकधन कराव‍ी दिराव हरावो ी   जरावो सरावनर  राव थ  ों ा‍ रहो हंै उनकरी दिराव करी िकधन अरैावर हंै, जरावो 
संसरावर राव थ  ों ‍  रहो हंै उनकरी दिराव करी िकधन अरैावर है   तरावो जजसकरो  परावस खोतरावददकर करराव पिरग्रह है उसकरो  सन्िरावस 
न करह‍राविो राव   वोसो ही िह  कररावन पिरग्रह,  कररावन बनतराव हरावो, रहतराव हरावो िकरसी ूतप  ों, िह  ोरराव है वोसराव ्‍कीकररावर 
कररतो हरावो तरावो इस ारावक करो  रहतो ुआव कह अपिरग्रह नहीं करह‍राव सकरतराव   वोसो ही सरावोनराव, ारावूँदी, रकर ,  रावि, ांैस, 
अनरावज, नरैावकरर, नरैावकरररावनी, क्‍ र अरैावर बतथन अरावदद साी करी बरावत स   ‍ोनराव ारावहहव   अनोकर सम््रवदराविरावों  ों सरावनर 
स रावज  ों क्‍ र अरावैर बतथन रखनो कराव‍ो बुआत र् ‍ों ो   ा‍ो ही दसूररावों पर छरावप रखनो करो  र्‍व उस ों ाी ाोष बनराव 
रखराव, सफो द-सफो द ही क्‍ र पहनों ो, वकर  रद्रराव बनराव रखी िकर दसूररावों पर मरावोड  राव असर तरावो रहो, जरावो  ृह्‍मरावों जैसो 
कररावो  नरावरीदरावर पहनो, कररावो  िकरनरावरीदरावर, कररावो  ‍राव‍, कररावो  पी‍ो , कररावो  िकरस ही तरह करो , िरावों नरावनराव तरह करी बरावत 
हरावोनो सो ्रवजरावजनरावों पर उनकरराव पूरराव ्रवारावक नहीं पड  तराव सरावो उन्हरावोंनो ति करर रखराव है िकर सफो द-सफो द ही क्‍ र पहनों ो, 
िकरसीनो ति करर र्‍िराव िकर ‍राव‍-‍राव‍ ही क्‍ र पहनों ो, िकरसनो ति िकरिराव िकर पी‍ो -पी‍ो ही क्‍ र पहनों ो िकरसीनो 
ति िकरिराव िकर  ोरुको रं  करो  ही क्‍ र पहनों ो   ारावो‍ी-ाराव‍ी जनतराव इस बरावहरी ाोष कररावो दोखकरर स   ‍ो ी िकर 
अरो िो तरावो सरावनर  हरावररावज हंै   पर िहरावूँ करह रहो िकर वोसराव क्‍ र पिरग्रह जजसकरो  हरावो कह सरावनर  रनन  रावोक्ष राव ीथ नहीं 
करह‍राव सकरतराव    रनन कह है जजसकरराव ध्िरावन अरावत्मराव करो  ्रवनत रहराव कररो, अरावैर बरावह्य करावतरावकरर् ाी वोसराव हरावो िकर 
जजस ों ध्िरावन सो िकार्‍त न हरावो सकरो    वोसो ही बतथन पिरग्रह रखनो कराव‍ो सरावनर अनोकररावों सम््रवदराविरावों  ों र् ‍ों ो   
सरावो उसकरी ाी परावो‍ ढरावकरनो करो  र्‍व उनकरराव नराव  उपकररर् रख र्‍िराव है   अरैावर ‍रावो रावों पर कैरसो ्रवारावक पड  ो तरावो 
िकरसीनो करराव् करराव् करो  ही बतथन रखो, िकरसीनो िकरस ही ्रवकररावर करो  रखो   तरावो बतथनरावों करराव अरैावर क्‍ ररावों करराव रखनराव 
बुआत सो सम््रवदराविरावों करो  सरावनरकरावों  ों र् ‍तराव है,   र क्‍ र कराव, बतथन कराव, अन्न कराव, इन पिरग्रहरावों सो जरावो िरि है 
उसकरो  सरावनरतराव नहीं करह‍राव सकरती   
  सकथसरावनरावरर् सरावनरकरावों करराव सकथसरावनरावरर् वकर र्ान्ह—सरावनर करराव वकर  रख्ि र्ान्ह तरावो िह हरावो राव उसकरो  पैर  ों जूतो 
न हरावों ो, िह वकर  रख्ि र्ान्ह स त् िो जजसो दोखकरर अरावजकर‍ करो  ‍रावो   टर  स   ‍ोतो िकर िह सरावनर है   िह 
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वकर सरावनरावरर्ूतप करी बरावत करह रहो हंै   इस सम्बन्न  ों िकर करदरावर्ात  रावन ‍रावो िकर क्‍ र ाी पहनो हरावों िकरसी 
सम््रवदरावि करो  सरावनर नो तरावो उन्हों सरावनर  रावन र्‍िराव पर जरावो जूतो पहहनकरर ा‍तो हरावों उनकरो  तरावो जरराव ाी सरावनरपनराव नहीं 
है   उसकरराव कररावरर् कराव है सरावो अरावपकरो  अनराक बतराविों ो   जूतो पहहनकरर ा‍नो कराव‍ो करी कररतूत बतराविो ी वकर तरावो 
ज ीन दोखकरर ा‍नो करराव करराव  कहरावूँ नहीं रहतराव, करावोंिकर पैर  ों करर छ ‍ नो करराव ड र ही नहीं है   दसूरी बरावत कहरावूँ 
करर छ न करर छ अहंकररावर करराव ढं  बन जरावि राव   कहरावूँ जीक दिराव पराव‍नो करराव रंा ाी ारावक नहीं रहतराव, िदद जीक दिराव 
करराव ारावक हरावोतराव तरावो जूतो ही करावों पहनतो, ज ीन  ों नीाो दोखकरर ा‍तो, नं ो पैर ा‍तो   तरावो वकर  रख्ि र्ान्ह है 
बरावहर सो वकर जनर‍ सरावनरकरावों  ों ाी िह जरावननो करो  र्‍व िकर इनकरराव हृदि िकरि है अमकराव नहीं, तरावो उसकरी िह 
 रावोटर ़ी ननशरावनी है िकर उसकरो  पैर  ों जूतो न र् ‍ों ो   तरावो िहरावूँ स ीाीन पद्धनत सो करह रहो हंै िकर िकरसी ाी ्रवकररावर 
करराव बरावह्य पिरग्रह  ररुजनरावों करो  नहीं हरावोतराव   िदद कररावो  तप्‍की सरावनर बड  ़ी तप्‍िराव कररकरो  ाी, बरावह्य संि  करी ्रवकृत्तत्त 
रखकरर ाी उसकरराव र्ात्त अ र अंतरं  बहहरं  पिरग्रह सो  र्‍न है तरावो उसकरराव अकरो ‍रावपन नहीं करह‍राव सकरतराव   
   स ुररु करी ञातरावनध्िरावनतपरावोरितराव—ारैावमराव िकशोषर्  ररु करराव इस ों ददिराव है िकर कह ञातरावन, ध्िरावन अरैावर तप  ों ‍ीन 
रहतराव है िही उनकरराव ररावत ददन करराव यिकसरावि है   ञातरावन  ों ‍ीन हरावोनो करो   राविनो ्‍करावध्िरावि अरावददकर कररनराव, पढ नराव 
न थकरावतरावथ कररनराव अरैावर ध्िरावन  ों ‍ीन हरावोनो करो   राविनो जरावो ञातरावन िकरिराव, जजस अंत्‍तत्त्क करराव बरावोन िकरिराव उसकरराव  नन 
कररनराव, वकर ही ज ह उपिरावो  र रावनराव अरावैर तपश ारर् करराव  त‍ब अंतरं  अरावैर बहहरं  तप करराव कररनराव, अब दसूरी 
िकधन सो अमथ दोत्खिो—ञातरावन करराव अमथ है करो क‍ ञातरावतरावद्रष्टराव रहनराव, ञातरावन  ों कररावो  तरं  ‍हर िककररावर  ‍ न अरावनो 
दोनराव, वोसराव करो क‍ ञातरावतराव  रावत्र रहनराव सरावो उनकरराव है ञातरावन, कह है ञातरावन  ों ‍ीन अरैावर ध्िरावन अरैावर तप करराव कही अमथ 
है जरावो पह‍ी िकधन  ों करहराव   अब इस हातीि िकधन  ों िह क्र  बनो राव िकर  ररु कररावो, सरावनर कररावो  रख्ितिराव ञातरावन 
 ों ‍ीन रहनराव ारावहहव अमरावथत  ञातरावतराव  रावत्र रहनराव ारावहहव   िककररावर, तरं , िकारावर, तकरथ , इष्ट, अननष्ट इन िककृरनतिरावों 
सो हटर करर करो क‍ जरावननहरावर रहनराव इसो करहतो हंै ञातरावन‍ीनतराव   तरावो सबसो पंाराव करराव  है ञातरावन‍ीनतराव   अब िदद 
इस ञातरावन  ों ‍ीन न रह सकरो , ञातरावन रावत्र कृत्तत्त बनराव सकरो  तब दसूरराव करराव  है ध्िरावन कररनराव अमरावथत  ञातरावन उत्कृरष्ट है 
ध्िरावन उससो नीाराव है ध्िरावन सो पंाी ाीज ञातरावन है िह दसूरी िकधन  ों बत‍राव रहो हंै अरैावर इस ञातरावन करराव अमथ 
करो क‍ जरावनकररावरी ार नहीं, िकरन्तु रराव ाोष न हरावोकरर करो क‍ शुद्ध जरावननहरावर रहनराव, वोसो ञातरावन  ों ‍ीन न हरावो सकरो  
तरावो ध्िरावन  ों ‍ीन हरावो   ध्िरावन  ों ‍ीन हरावोनो करराव अमथ है िकर िकरसी ाी वकर िकषि पर, अन्त्‍तत्त्क पर, द्रयि  रर् 
अरावददकर पर उपिरावो  ‍ राविराव,  नन िकरिराव तरावो उस ही अरावोर वकररावग्र  नन ा‍नराव ध्िरावन करह‍रावतराव है   ध्िरावन ाी 
वकरसराव नहीं ा‍ सकरतराव है, उसकरी बद‍ हरावोती है   र उस िकषि करी बद‍ न कररों जजस िकषि कररावो ध्िरावन  ों 
र्‍िराव है तरावो करर छ बद‍ ाी हरावोती रहो तरावो ाी कह ध्िरावन करह‍रावतराव है   तरावो दोत्खिो  रख्ि बरावत है ञातरावन  ों ‍ीन रहनराव 
  ञातरावन  ों ‍ीन न रह सकरो  तरावो ध्िरावन  ों ‍ीन रहनराव अरैावर ध्िरावन  ों ाी ‍ीन न रह सकरो  तरावो तपश ारर् कररनराव, 
दोत्खिो अन्तरं  कृत्तत्त करराव क्र    तपश ारर्  ों तरावो नरावनराविकनतराव है अनोकर ्रवकररावर करी बरावत है   ञातरावन ध्िरावन  ों जजसकरी 
‍ीनतराव नहीं है तरावो कह तपश ारर् कररकरो  अपनो कररावो परावपारावक सो बारावतराव है   तरावो िरावों जरावो पररुष ञातरावनध्िरावन तप  ों 
‍ीन हरावो कह  ररु करह‍रावतराव है   वोसराव तप्‍की ्रवशंसनीि है   िहरावूँ ्रवकररर् ा‍ रहराव मराव िकर दोक, अराव   अरावैर  ररु 
इनकरराव ्द्धरावन हरावोनराव सम्िग्दशथन है   इसी सो ही सम्बंधनत है अरावत्म्‍कूतप सरावो अरावत्म्‍कूतप करराव ्द्धरावन हरावोनराव 
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सम्िग्दशथन है   तरावो उस सम्िग्दशथन  ों कराव-कराव िकशोषतराविों हरावोती हंै अमरावथत  जजन जीकरावों करो  सम्िग्दशथन ्रवकरटर  हरावो 
जरावतराव है उन ों  रैावर्‍कर बरावत कराव अराव जरावती है उसकरराव कर्थन कररों ो अरैावर को ८ ्रवकररावररावों  ों बतराविों ो जजन्हों करहों ो ८ 
अं    उन ८ अं रावों  ों सो ्रवम  अं  करराव कर्थन कररतो हंै   

श्लोक 11 

इद ोको शं ाकै तत्त्क ंनरावन्िन्न ारावन्िमराव   
इत्िकरम्पराविसरावम्भरावोकत्सन्मराव ोथऽसशंिराव रुर्ा:   ११   

  
   दोक करो  दोकत्क करो  ्रवनत ञातरावनी करी ्रवखर ्द्धराव—दोक शराव्‍ र  ररु करराव जरावो ञातरावन ्द्धरावन पराविराव, अरावत्मराव करो  सहज 
्‍कूतप करराव जरावो ञातरावन ्द्धरावन र् ‍राव, उस ों वोसी  ढ तराव हरावोनराव िकर तत्त्क िही है, तत्त्क इसी ्रवकररावर है, अन्ि नहीं है, 
अन्ि ्रवकररावर नहीं है, इस तरह करो  अकरम्प जरराव ाी न कंरपो वोसी रुर्ा हरावोनराव सन्मराव थ  ों उसकरराव नराव  है नन:शंिकरत 
अं    जैसो िकर त‍करावर करी नरावर पर परावनी ाढ राविराव जरावतराव है तरावो अरैावर परावनी तरावो ढु‍ र‍ हरावोतराव है, पर त‍करावर पर 
जरावो परावनी ाढ  ारकरराव कह परावनी ार्‍त नहीं हरावोतराव, जहरावूँ करराव तहरावं ्हरराव ुआअराव है   बफथ  ाी बनतराव है परावनी करराव, पर 
कह ार्‍त हरावो जरावतराव, िपघ‍ जरावतराव, िबखर जरावतराव, पर त‍करावर करी नरावर पर ाढ राव ुआअराव परावनी िबखरतराव नहीं   उस 
परावनी करो  ाढ रावनो करी कररावो  िकधन है तब ही तरावो करहतो हंै िकर ाराव  िह अपनो िकारावर सो न हटर ो राव, इस पर परावनी 
अच्छराव ाढ राव ुआअराव हंै   तरावो कह ाढ राव ुआअराव परावनी कराव करह‍रावतराव? कह वकर  ष्टरावन्त है िकर जैसो त‍करावर करी नरावर पर 
ाढ राव ुआअराव परावनी अार्‍त है वोसो ही अार्‍त ्द्धराव जजसकरी है, जजस ों रंा ाी करम्पन नहीं ा‍रावि रावनपनराव नहीं 
उसो करहतो है नन:शंिकरत अं    जजसकरो  सम्िग्दशथन ्रवकरटर  ुआअराव है कह ससद्धरावन्त िकरुद्ध ाोष अरावैर िक्रिराव ननरखकरर 
कहरावूँ अरावकरिषथत नहीं हरावोतराव अपनी ्द्धराव सो िकार्‍त नहीं हरावोतराव   दोकरावों करराव ्‍कूतप दोत्खिो—अनोकर ‍रावो रावों नो अनोकर 
्रवकररावर करराव  रावनराव है   अनोकर ्रवकररावर करो  श्‍ र हरावम  ों र्‍व है, कररावो   दराव र्‍व, कररावो  ाक्र र्‍व, नत्रशू‍ र्‍व, 
त‍करावर र्‍व, ननरष बरावर् र्‍व, िरावों िकरतनो ही ्रवकररावर करो  शस्त्र र्‍व है, अरावैर इतनराव ही नहीं, िकरतनो ही दोक तरावो 
्‍ रीसहहत हंै अरैावर ािजन उनकरराव बड  राव अरावदर ाी कररतो   अरैावर कह ्‍ री सरावम ही बै्ी हरावो, वोसराव उसकरराव र्ात्र 
रखतो हंै   उस ों ‍रावो  दोकत्क करी ्द्धराव कररतो हंै तरावो कररावरर् कराव है िकर दोक करराव जरावो ्‍कूतप है कराव्‍तिककर िकर जरावो 
कीतरराव  हरावो, सकथञात हरावो कह हरावोतराव है दोक, िह ‍क्ष्ि  ों नहीं है िराव इस अरावोर उनकरी  धष्ट नहीं है, िहरावूँ तरावो िकरसी 
वोसो ्रह्ारावरी कररावो ाी नहीं  रावनराव जराव सकरतराव जरावो िकर घर करो  दरावोनरावों ही ्‍ री पररुष वकर सरावम बै ो् हरावों ्रह्ारावरी अरैावर 
्रह्ाराविरर्ी ूतप  ों अरैावर उनकरराव सरावम फरावोटर रावो त्खंाो   तरावो जैसो ा करावन अरैावर ा कती हंै वोसो ही ्रह्ारावरी अरैावर 
्रह्ाराविरर्ी हरावो जरावि िह ाी ्‍कीकररावर नहीं िकरिराव  िराव   तब िफर जरावो श्‍ र र्‍व हरावो, ्‍ री  ों अरावसि हरावो जजसकरराव 
ाराविरत्र वोसराव बनराव हरावो िकर जरराव-जररावसी बरावत  ों क्ररावोन अराविो घ ंड  ब रराविो,  राविरावारावरी कररो, ‍रावोा कररो अरावैर जजसकरो  
वोसी करावछछराव रहती हरावो िकर  ंै ‍रावो रावों कररावो करर छ अपनराव कररतब ददखरावपं तरावो वोसराव रराव सहहत, पिरग्रह सहहत अरावत्मराव 
दोक नहीं करहराव जराव सकरतराव है   दोक करो  ्‍कूतप पर सम्िग् धष्ट करी ्रवखर ्द्धराव है  
   अराव   क  ररु करो  ्रवनत ञातरावनी करी ्रवखर ्द्धराव—अराव    ों ञातरावनी करी ्रवखर ्द्धराव है   स ीाीन अराव   कह है 
िकर जजस ों र्‍खो ुआव उपदोश िकषिरावों सो हटर राविों अरैावर अरावत्म्‍कूतप  ों ‍ राविों   कह है अराव     अब कररावो  ाी 
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जीक िकषिरावों सो तब ही हटर  सकरतराव अरैावर अपनो ्‍कूतप  ों तब ही ‍  सकरतराव जब उसकररावो तत्त्कञातरावन हरावो   क्‍तु 
करराव ्‍कूतप कैरसराव है, इस सम्बंन  ों िमरावमथ ञातरावन हरावो तरावो  रावोह हटर ो राव   तरावो जजस ों क्‍तु्‍कूतप करराव पिराि कररराविराव 
 िराव हरावो, हहंसराव, करराव , क्ररावोनरावददकर  ों जजसकररावो कैररावग्ि कररराविराव  िराव हरावो उसो अराव   करहतो हंै   ञातरावनी जीक कररावो  ररु 
करो  िकषि  ों ाी  ढ  ्द्धराव है   अनोकर परावखंड ़ी, ‍रावोाी, करराव ी, अर्ा रावनी ‍रावो रावों कररावो ‍रावो रावों नो  ररु  रावन रखराव सरावो 
सम्िग् धष्ट करो  र्ात्त  ों िह पूर्थ ननर्थि है िकर जरावो करर छ ग्रहर् कररतराव है कह  ररु नहीं है   छरावोड  नराव-छरावोड  नराव ही करराव  
हरावोतराव है  ररुकरावों करराव   क्‍ र छरावोड  राव, घर छरावोड  राव, अरावरम्भ छरावोड  राव, पिरग्रह छरावोड  राव,   त्क छरावोड  राव, िरावों छरावोड  नो-छरावोड  नो करी 
बरावत हरावो हरावोकरर जहरावूँ वकर वोसी  रद्रराव रह    िकर कह अब छरावोड  ़ी कैरसो जराव सकरो ? ननग्रथन्म दद म्बर  रद्रराव है तरावो वोसो 
ही अरावत्म्‍कूतप करी उन्मरखतराव रखनो कराव‍ो पररुष ननग्रथन्म दद म्बर  ररु करह‍राव सकरतो हंै    ररु करराव अन्ि ्रवकररावर 
नहीं, वोसी दोक शराव्‍ र  ररु करो  िकषि  ों  ढ  ्द्धराव हरावोनराव, उस ों शंकरराव न हरावोनराव सरावो नन:शंिकरत अं  करह‍रावतराव है   
  सम्िग् धष्ट ञातरावनी करो  इह‍रावोकर ाि करराव क पर‍रावोकर ाि करराव अारावक—जजसकररावो अपनो अरावत्मराव करो  सही ्‍कूतप करराव 
ञातरावन हरावो जरावतराव है, उसकररावो दरननिराव  ों िफर कररावो  शंकरराव नहीं रहती   शंकरराव करहरावो, ाि करहरावो, शंकरराव सो ाि हरावोतराव है 
  ाि सो शंकरराव बनती है, ज त करो  जीकरावों कररावो इस ‍रावोकर करराव ाि ‍ राव ुआअराव है िकर इस जीकन  ों  ोरी अरावजीिककरराव 
सही रहो ी िराव नहीं   इस ्रवकररावर इस ‍रावोकर सम्बंनी शंकरराव बनी रहती है,  ोरी इज् जत सही रहो ी िराव नहीं, पतराव 
नहीं कैरसो-कैरसो कररावनून बनों ो    ोरराव कैरसो  रजरावरराव हरावो राव, वोसराव इस जीकन करी शंकरराविों रखराव कररतो है अञातरावनी, िकरन्तु 
ञातरावनी पररुष करी िह कररावो  शंकरराव नही ंरहती, करावोंिकर कह जरावनतराव है िकर  ोरराव अरावत्मराव पूरराव है, इस ों दसूरो करराव कररावो  
्रवकोश नहीं    ोरी कररावो  ाीज  ोरो सो अ‍  हरावोती नहीं, बरावहर करी ाीजों हंै   जैसराव पिरर् ों पिरर् ों, उससो  ोरो 
 ों कराव हरावनन हरावोती है, िह ननर्थि है ञातरावनी करराव, जजसनो अरावत्मराव करो  सही ्‍कूतप करराव ञातरावन िकरिराव, इस कररावरर् इसो 
इस ‍रावोकर सम्बंनी शंकरराव नहीं रहती   कराी िह जीक िदद पर‍रावोकर करी बरावत करर छ स  ी है िराव ाारावथ करी है तरावो 
उसो पर‍रावोकर सम्बंनी ाी ाि बन जरावतराव है    रकरर  ंै करहरंाव जरावपं राव? िकरस  नत  ों जन्म ‍ंू राव, कहरावूँ  ोरी कराव 
हराव‍त हरावो ी, वोसी पर‍रावोकर करी शंकरराव रखतो हंै अञातरावनी, िकरन्तु जरावो ञातरावनी जीक है, जजसकररावो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव 
पिराि है कह जरावनतराव है िकर  ंै हूँ,  ोरराव ्‍कूतप है,  ोरो ्‍कूतप  ों  ोरी सरावरी बरावत है   पर‍रावोकर जरावपं राव तरावो िह 
 ंै पूरराव करराव पूरराव पर‍रावोकर  ों रहं राव,  ोरराव ‍रावोकर अरावैर पर‍रावोकर तरावो  ोरराव ाह ाैतन्ि ्‍कूतप है   बरावहरी ाीजरावों सो 
ञातरावनी अपनराव ‍रावोकर पर‍रावोकर नहीं  रावनतराव   अपनो अरावत्म करराव बरावोन है इस कररावरर् ञातरावनी कररावो पर‍रावोकर करराव ाि नहीं 
रहतराव   
   सम् िग्ञातरावनी जीक करो   रर्ाि करराव क कोदनरावाि करराव अारावक—जीक कररावो  रर् करराव ाि बुआत रहतराव है    रर्ाि 
सो साी जीक दरुःखी रहराव कररतो हंै   नरावरकरी जीक तरावो  रर् ारावहतो हंै पर उनकरराव  रर् नहीं हरावोतराव   जजतनी अराविर 
बाी है उतनी अराविर तकर ही रहों ो नरकर  ों   इनकरो  शरीर करो  ख्ड -ख् ड  टुर करड  ो ाी करर ददव जरावतो हंै, करावोंिकर को 
नरावरकरी सब पर्‍पर ‍ड  तो हंै ‍ो िकरन को टुर करड  ो ाी इकरट्ठो हरावो जरावतो हंै अरैावर ज्िरावों करराव त्िरावों शरीर ार जरावतराव है   िफर 
‍ड  तो हंै   जरावो को नरावरकरी ारावहतो हंै िकर  ोरराव  रर् हरावो जरावि   नरकर करी कोदनराव बड  ़ी करद्न है अरैावर उनकरराव  रर् 
बीा  ों नहीं हरावोतराव, करावोंिकर उनकरराव कैिक्रिकर शरीर हंै, बरावकरी तीन  नतिरावों करो  जीक कररावो   रर् नहीं ारावहतो कैरसी 
ही हराव‍त हरावो जरावि, कृद्ध हरावो  व, करर छ तकर‍ीफ  ों हरावो  व, कैरसी ही स््‍मनत हरावो जरावि पर  रर् िकरसी कररावो ्िरावरराव 
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नहीं, कररावो   रर् नहीं ारावहतराव   पशु-पक्षी, करीड  राव  कररावोड  राव िकरसी कररावो  रर् इष्ट नहीं है   तरावो  रर् करराव ाि संसरावरी 
जीकरावों कररावो ‍ राव है िकरन्तु ञातरावनी जीक जजसनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव पिराि िकरिराव है कह जरावनतराव है िकर  ंै तरावो 
अ र हूँ    ोरराव जरावो अत््‍तत्क है कह कराी नष्ट नहीं हरावोतराव    ंै तरावो सदराव ही रहतराव हूँ,  ोरराव  रर् नहीं हरावोतराव   जैसो 
कररावो  पररुष िकरसी घर  ों रहतराव है अरैावर घररावों  ों ा‍तराव िफरतराव है, दसूरो घर  ों पुंआा जरावतराव है तरावो अरावद ी तरावो 
जजन्दराव है कही, वोसो ही अरावत्मराव अरावज इस शरीर  ों है कर‍ दसूरो शरीर  ों है, ा‍ो ही कर   नतिरावों  ों िह जन्म 
‍ोतराव रहराव   र अरावत्मराव तरावो  ू‍  ों कही है, कह करष्ट नहीं हरावोतराव   वोसराव जरावननो कराव‍ो ञातरावनी कररावो  रर् करी शंकरराव 
नहीं ुआअराव कररती   ा‍ो ही ररावो  करराव रहतराव है    ोरो शरीर  ों कररावो  ररावो  न हरावो जरावि, अमकराव मरावोड  राव ररावो  ुआअराव हरावो 
तरावो िह न बढ  जरावि, तब क् िराव हरावो राव? िह करद्न ररावो  ‍   िराव है वोसी र्ान्तराव अरावैर शंकरराव रहती है, पर इतनी 
जरावनतराव है िकर ररावो  है िकरसकरराव   शरीर  ों कररावो  पिरकतथनसराव ुआअराव है   करावत िपत्त करफ नसरावजराव‍  रंावस अरावददकर 
 ों करर छ पिरकतथन ुआअराव है, इस ही करराव नराव  ररावो  करहतो है   तरावो शरीर तरावो  ोरो अरावत्म्‍कूतप सो अत्िन्त र्ान्न हंै, 
 ंै शरीर सो अत्िन्त ननरराव‍राव हूँ    ोरो अरावत्मराव कररावो ररावो  नहीं हरावोतराव   कह बरावहर शरीर  ों इस ररावो  कररावो ननरख रहराव 
है, उसो ररावो  करी शंकरराव नहीं है  
   सम्िग् धष्ट जीक करो  अरक्षरावाि करराव अ रनप्ताि करराव क अरावकरत््‍मकराि करराव अारावक—जीकरावों कररावो अरक्षराव करराव ाि 
रहतराव है    ोरराव कररावो  रक्षकर नहीं,  ोरराव कररावो  स मथकर नहीं, इस ्रवकररावर करी शंकरराव रहती हंै   ञातरावनी जीकराव कररावो िह 
शंकरराव नहीं रहती   कह जरावनतराव है िकर  ोरराव सहरावि कररनो कराव‍राव  ोरराव ा करावन अरावत्मराव है   दसूरराव कररावो   ोरराव  दद रावर 
नहीं   जब  ंै अपनो ा करावन अरावत्म्‍कूतप करी सुन करूतूँ  तरावो सरावरो संकरटर  टर ‍ जराविों ो   जब ननज ा करावन अरावत्म 
करी सुन नहीं रखतो, बरावहरी पदरावमरावोों  ों र्ात्त र राविराव कररतो, तब िफर कररावैन सहरावि बनो राव जजन बरावहरी पदरावमरावोथ  ों र  
रहो है को र्ान्न हंै, िकनरावशीकर हंै, को  ोरो  दद रावर कैरसो हरावों ो तरावो ञातरावनी जीक जरावनतराव है िकर  ंै पिरपूर्थ हूँ,  ोरराव 
िकनरावश ही नहीं हंै, िफर रक्षराव करराव ्रवश्न कराव   सदराव सुरसक्षत हूँ   ञातरावनी जीक कररावो अरक्षराव करी शंकरराव नहीं रहती   
अनोकर जीकरावों कररावो अ रनप्ताि रहतराव है िकर  ोरराव  कररावन सुरसक्षत नहीं हंै, िकरसी ाी अरावोर सो ारावोर अराव सकरतो है, ड रावकूर 
अराव सकरतो हंै, ाीजों ाररराव ‍ो जराव सकरतो है, िकरकरावड   ाी ्ीकर नहीं है, वोसी अनोकर ्रवकररावर करी करल्पनराविों कररकरो  को 
अपनी अ रनप्त करराव ाि बनराविो रखतो हंै, िकरन्तु ञातरावनी जीक जरावनतराव हंै िकंर  ोरो  ों अ रनप्त करहरावूँ है    ंै पूरराव वकर 
 ढ िकर‍ो करी तरह हूँ, जैसो  जबूत िकर‍ो करो  अन्दर दरश न करराव ्रवकोश नहीं हरावो सकरतराव, वोसो ही  ोरो ्‍कूतप  ों 
िकरसी दसूरो करराव ्‍कूतप नहीं अराव सकरतराव    ंै पिरपूर्थ हूँ अनूरराव सत  नहीं हरावोतराव,  ोरी अ रनप्त करहरावूँ? पूरराव  ंै अपनो 
्रवदोशरावों  ों ारावररावों अरावोर सो  ढ  हूँ   ञातरावनी जीक कररावो अ रनप्त करराव ाि नहीं हरावोतराव   
  अनोकर जीकरावों कररावो अकर्‍मरावद ाि सतरावतराव है   न जरावनो अकर्‍मरावद  ही कराव सो कराव हरावो जरावि? करहीं सो िबज‍ी 
य र जरावि, छत य र जरावि, अरावैर-अरैावर ाी करल्पनराविों कररकरो  बुआतसी शंकरराविों बन जरावती हंै, पर ञातरावनी जीक कररावो 
अकर्‍मरावद  ाि ाी नहीं हंै, करावोंिकर कह जरावनतराव है िकर  ोरो  ों िकरसी दसूरो सो करर छ हरावोतराव ही नहीं   जरावो अपनो 
ञातरावन रावत्र ्‍कूतप कररावो दोखो अरावैर उस ही ूतप अपनराव अनराक बनराविो रहो तरावो उसो कररावहो करराव करष्ट है पर अपनो ्‍कूतप 
 ों रह नहीं परावतराव   बरावहरी पदरावमरावोों  ों अपनो सुनरावर िब रावड   करी करल्पनराविों कररकरो  दरुःखी हरावोतो हंै अरैावर ाि  रावनतो हंै 
  तरावो ञातरावनी जीक कररावो अपनो अरावप  ों कररावो  शंकरराव नहीं हरावोती   
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  दर‍था  नर्‍िजन्म करराव सदरपिरावो  कररनो करराव सदंोश—दोत्खिो िह  नर्‍िजन्म बड  ़ी करद्नराव  सो र् ‍राव है   संसरावर 
 ों िकरतनी ही तरह करो  जीक हंै—वकरो त्न्द्रि, दरावो इत्न्द्रि, ारावैइत्न्द्रि अरावददकर, इन सब ाकरावों  ों ाी ह  रहो   इन 
सब ाकरावों  ों रु‍तो-रु‍तो अनन्तकरराव‍ यितीत हरावो  िराव   अरावज वकर दर‍था  रावनक जीकन र् ‍राव तरावो इस जीकन  ों 
 ोरो सरावम कराव रहनो करराव है जरावो ाी स राव   है को सब  ोरो सो अत्िन्त र्ान्न हंै,  ोरो अब ाी नहीं हंै,  रर् हरावोनो 
पर तरावो नतनकरराव ाी सरावम नहीं जरावतराव   तब िफर बरावहरी पदरावमरावोों करी करल्पनराव  ों करावों अपनराव जीकन खरावोिराव जराव रहराव 
है जजस ारावग्ि करो  उदि सो  नर्‍ि जन्म र् ‍राव हंै उस ों इतनराव ारावग्ि तरावो कर  सो कर  है ही िकर  रजरावरराव ा‍ो , पर 
इतनी हहम्मत कररनराव ारावहहव िकर जरावो ाी सरावनन ारावग्ि सो र् ‍ो उन ों ही  रजरावरराव करर ‍ंू राव   अरैावर िकरसी ाी करावह्य 
पदरावमथ सो अपनी रक्षराव न  रावननराव, सुख न  रावननराव, अपनो ही ्‍कूतप कररावो अरावनन्द ि ननरखकरर उस ही  ों तृप्त 
रहनराव, िह कर‍राव सीख ‍ोनराव ारावहहव इस जीकन  ों, इसो करहतो हंै अध्िरावत्मकर‍राव   बरावहर र्ात्त दो दोकरर अब दरुःखी 
हरावो रहो है   शरीर, नन, कैाक, करर टुर म्ब, पिरजन, इज् जत ्रवनतष्ठराव अरावदद बरावहरी बरावतरावों  ों र्ात्त दो दोकरर दर:खी हरावो 
रहो हंै   को पररुष नन्ि हंै जरावो इस जीकन  ों अपनो करल्िरावर् कररावो ्रव रखतराव दोतो है, बरावकरी सब ाीजरावों कररावो  रैावर् रखतो 
हंै   अरावत्मकरल्िरावर् कररनो करो  र्‍व ही िह  रावनक जीकन है, वोसराव ननर्थि रखनराव ारावहहिो   ञातरावनी जीक करो  िह 
ननर्थि है इस कररावरर् उसकरो  िो कररावो  ाि नहीं हरावोतो   
   बरावह्य पदरावमरावोों करो  ‍ रावक करी यिमथतराव क अनमथतराव—ञातरावनी जरावनतराव है िकर  ोरराव कराव्‍तिककर कैाक कराव है? शरीर 
ननरराव‍राव हंै,  ंै अरावत्मज्िरावोनत ननरराव‍राव हूँ   कही  ोरराव कराव्‍तिककर कैाक है   िह शरीर तरावो बरावह्य पदरावमथ है   जैसो तरावर 
अरावैर िबज‍ी करराव कररोन् टर , िो दरावोनरावों अ‍  ाीजों हंै वोसो ही शरीर अरैावर अरावत्मज्िरावोनत िो ाी अ‍ -अ‍  ाीजों है   
जैसो तरावर करो  अन्दर कह िबज‍ी रह रही है वोसो ही इस शरीर करो  अन्दर कह अरावत्मज्िरावोनत रह रही है   तरावो िह 
शरीर तरावो तरावर करी तरह है अरैावर अरावत्मज्िरावोनत िबज‍ी करी तरह है   शरीर ननरराव‍राव है, अरावत्मराव ननरराव‍राव है, पर रह 
रहराव है शरीर  ों   तरावो िह शरीर ्रव रावर् जरावो वकर अरावत्मज्िरावोनत है कह ञातरावन ्‍कूतप है    ोरराव नन ञातरावन ्‍कूतप है, 
अन्ि तरावो पर रावर्र  रावत्र ाी  ोरराव नहीं है   िह दोह  ंै नहीं अरैावर दोह करो  सम्बंनी स्त्री परत्ररावददकर ाी  ोरो नहीं   िो ाी 
अपनी ्‍कतन्त्र सत्तराव रखतो हंै   िो सब र्ान्न द्रयि हंै   िह तरावो वकर संिरावो  बन  िराव है   जैसो ददन ार िकारनो 
कराव‍ो पक्षी ररावनत्र  ों िकरसी पोड   पर इकरट्ठो हरावोतो हंै, संिरावो  बन  िराव है, पर ररावनत्र यितीत हरावोतो ही अपनो-अपनो 
ननददथष्ट ्‍मरावन कररावो ा‍ो जरावतो हंै, वोसो ही कररावो  िकरसी ाक सो अराविराव कररावो  िकरसी ाक सो, िकरसी वकर करर टर ़ी  ों करर छ 
जीक इकरट्ठो हरावो  िो अरैावर अपनी-अपनी अराविर पूर्थ हरावोतो ही को सब िबछुड   जराविों ो   तरावो  ोरो अरावत्मराव करो  ञातरावन्‍कूतप 
कररावो छरावोड  करर करर छ ाी  ोरराव नहीं है   सब  र  सो र्ान्न हंै   जजनकरराव संिरावो  ुआअराव उनकरराव िकिरावो  ननि  सो हरावो राव 
अरैावर ज त  ों वोसो सम्बंन अनन्तबरावर ुआव, अनन्त बरावर िबछुड  ो, िफर इन स राव  रावों करी शंकरराव करावों, करावछछराव करावों? 
जजनकरराव संिरावो  ुआअराव उनकरराव िकिरावो  जूतर हरावो राव    ंै तरावो ञातरावन्‍कूतप अरावत्मराव हूँ, अ र हूँ,  ंै नष्ट न हरावोपं राव   
जजन जजनकरराव संिरावो  ुआअराव है को सब िबछुड   जराविों ो, पर  ोरराव तरावो ञातरावन्‍कूतप है, कह  ोरो सो िबछुड  करर करहीं 
जरावि राव? कही तरावो  ंै हूँ   वोसराव  ढ  ननर्थि है ञातरावनी जीक करो  तरावो उसकररावो बरावह्य पिरग्रहरावों करो  िबछुड  नो करराव ाि नहीं 
रहतराव    
  बरावह्यरावमथिकषिकर िककरल्प छरावोड  करर अन्त:्रवकररावश  ों सतंषु्ट हरावोनो करराव करतथयि—ाैिराव, जजतनो स राव   र् ‍ो हंै को सब 
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िबछुड  ों ो जूतर   ारावहो अपनो जीतो जी िो सब िबछुड   जराविों अरैावर ारावहो ह रावरो सराव नो खुद िबछुड   जराविो, पर िबछुड  ों ो 
जूतर   तरावो अाी सो अ र अरावत्मराव करो  ञातरावन करी बरावत न सीखी, अरावत्मञातरावन न स राविराव तरावो जीकन  ों द्कररावनराव नहीं 
है   दरुःखी हरावोकरर  रनराव पड  तराव है   िदद अरावत्मराव करराव करर छ बरावोन है तरावो कह  रतो स ि दरुःखी न हरावो राव   कह तरावो 
अपनो ्‍कूतप  ों उपिरावो  ‍ रावकरर ्रवसन्नतराव करो  सरावम जरावि राव   कराव है  ोरराव िहरावूँ, इसकरराव उसो करर छ िककरल्प नहीं 
  तरावो दोत्खिो— ू‍ तरावो िकपत्तत्त अञातरावन है     र जजतनराव िो बरावहरी स राव   र् ‍ जरावतो है उतनराव ही उसकररावो दरुःख 
उ्रावनराव पड  तराव हंै, करावोंिकर िह तरावो ननश्चश्चत है िकर िकिरावो  जूतर हरावो राव अरैावर सिंरावो  करी ाीज  ों ्रवो  बुआत करर 
ड राव‍राव,  रावोह बुआत करर ड राव‍राव, तरावो जब िकिरावो  हरावो राव तब करष्ट हरावो राव ही   ञातरावनी जरावनतराव है िकर िो खोत  कररावन नन 
दरावै‍त अरावददकर जरावो १० ्रवकररावर करो  बरावहरी पिरग्रह हंै िो  ोरो करर छ नहीं है   िह  ंै जीक हूँ   ञातरावन्‍कूतप हूँ    र  
 ों बरावह्य पदरावमथ  ‍करतो रहतो हंै, उसकरराव ्‍कूतप है, ्‍कारावक है   कराव्‍तक  ों तरावो  ंै िकरसी बरावह्य पदरावमथ कररावो जरावनतराव 
ाी नहीं हूँ   तरावो िफर िकरसकररावो जरावनतराव हूँ? बरावह्य पदरावमरावोों करराव जरावो  ‍कर हरावो रहराव है िहरावूँ, बस उस  ‍करनो कराव‍ी 
ननत्ि अरावत्मराव कररावो  ंै जरावनतराव हूँ, जब  ोरराव इन बरावहरी पदरावमरावोों सो जरावननो तकर करराव सीनराव सम्बंन नहीं तब िकरसी 
अन्ि पर रावर्र  रावत्र सो ाी  ोरराव सम्बंन कराव हरावो सकरतराव? सरावो िह सम्िग् धष्ट जीक सकथ ािरावों सो दरू हंै, अरावैर कह 
जरावनतराव है िकर  ंै ञातरावन्‍कूतप हूँ   करो क‍ ञातरावन-ञातरावन ही रहो जरावननहरावर ही रहो तरावो  ोरो सहज अरावनन्द रहो राव अरावैर 
जैसो ही इन बरावहरी पदरावमरावोथ  ों करर छ ाी ध्िरावन ‍ राविराव, ख्िराव‍ िकरिराव तरावो करष्ट हरावोनो ‍ तराव है   तरावो  ोरराव सहरावि  ोरराव 
न थ है, अन्ि करर छ सहरावि नहीं   न थ करो   राविनो  र  अरावत्मराव करराव ्‍कारावक करो क‍ जरावननहरावर रहो, इष्ट अननष्ट 
करल्पनराविों ज ो, कहरावूँ कररावो  करष्ट नहीं रहतराव   इस ्रवकररावर नन:शंिकरत अं  करराव कर्थन िकरिराव, अब नन:कररावसंक्षत अ ं 
करराव कर्थन कररतो हंै   

श्लोक 12 

कर थपरकशो सरावतंो दरखैरन्तिरतरावोदिो   
परावपबीजो सखुोनराव्‍मराव ्द्धरावनरावकरङक्षर्राव ्‍मृतराव   १२   

  पररावनीन सखु  ो ं‍ रावक रखनो करो  अपररावन करराव ञातरावनी करो  अारावक—सम्िग् धष्ट जीक करो  नन:कररावंसक्षत अं  हरावोतराव है 
  कह िकरसी क्‍तु करी ारावह नहीं कररतराव अरैावर न थ करो  वकज  ों तरावो कराी करर छ ारावह हरावोती ही नहीं   अञातरावनी जीक 
िकरस ों ारावह िकरिो ुआव हंै? ह   नारावही ाीजों खराव पी ‍ों ो अ रकर-अ रकर ाीजों छू ‍ों ो, छूनो करराव सुख  रावन ‍ों ो 
्‍करावद करराव सुख  रावन ‍ों ो  ंन करराव सुख  रावन ‍ों ो, सुन्दर-सुन्दर ूतपरावक‍रावोकरन करर ‍ों ो, करर्रावोों सो खूब रराव  रराव नी 
करो  श्‍द सुनकरर  रैावज  रावन ‍ों ो, इस ्रवकररावर करी ारावह अञातरावनी जीक िकरिराव कररतो हंै   अब जरराव दोखरावो तरावो सही 
िकर िो सुख है करहराव ? सकथ्रवम  तरावो िो कर थ करो  अनीन है   िदद कर थ करराव उदि हरावो तरावो को ाीजों ाी र् ‍ जराविों 
जजनकररावो इत्न्द्रिरावों ारावरराव ारावो राव जरावतराव   तरावो सकथ्रवम  सकथ करर छ स राव   सरंावसराविरकर सुख कर रावथनीन हंै   अरैावर िो सब 
सरावंसराविरकर सुख  रावत्र कर रावथनीन है इतनराव ही नहीं िकरन्तु इनकरराव िकनरावश हरावोतराव है   कर थ करो  अनीन तरावो है पर 
पर्िकर थ करराव उदि अराविो िबनराव करररावोड  रावों उपरावि करर र्‍िो जराविों िफर ाी सुख करी ्रवरावनप्त नहीं हरावो सकरती   को जीक 
तरावो परैावद   र्‍कर है जरावो इस जीकन  ों सुख दरुःख ारावो नो करो  र्‍व नरावनराव ्रवकररावर करो  िककरल्प कररतो हंै नरावनराव ्रवकररावर करी 
र्ांतराविों रखतो है   जरावो उदि  ों है सरावो हरावो राव   अरैावर िफर सरंावसराविरकर स राव  रावों करी अर्ा‍रावषराव ही करावों रखनराव   
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अरावत्मराव करो  ्‍कूतप कररावो दोखों उस ों ही र ो अरैावर ्रवसन्न रहों   िह करराव  कररनो कररावो है कराव्‍तक  ों पर जजसकरो  अञातरावन 
छराविराव है कह बरावह्य पदरावमरावोथ करी अरावकररंावक्षराव कररतराव है   संसरावर करो  जजतनो सुख हंै को सब कर थ करो  अनीन हंै   को कर थ 
अन्त कररकरो  सहहत है जरावो िकर पररावनीन सुख है को अरावत्खर िकरतनो ददनरावों तकर ारावो ो जराव सकरतो? को सब िकघटर  
जराविों ो   तरावो इत्न्द्रिजन्ि जजतनो सुख है को अपनो इष्ट िकषि करो  अनीन है   इष्ट करराव स राव   जरावो है कह जब 
नष्ट हरावो जरावि राव तब सुख ाी नष्ट हरावो जरावि राव   
  िकनश्वर अरावैर दरुःखयिरावप्त सरावसंराविरकर सखु करो  ‍ रावक करो  अपररावन करी ञातरावनी  ो ंअसांकतराव—िहरावूँ करराव सुख क्षर्ां रर 
है   जैसो िबज‍ी ा करती है अरावैर स रावप्त हरावो जरावती है वोसो ही संसरावर करराव सुख क्षर्ार कररावो र् ‍राव अरावैर स रावप्त 
हरावो जरावतराव है   करर छ ही ददनरावों करो  र्‍व िो सब सरावनन र् ‍ रहों हंै   तरावो अरावप िह सरावोाों िकर इस अनन्तकरराव‍ करो  
सराव नो िह १०-२०-५० कषथ करराव जीकन कराव य नती रखतराव है? इसकरी कराव य नती स रद्र करो  वकर बंूद बररावबर ाी 
नहीं   िह इत्न्द्रिसुख क्षर्ार है पररावनीन है पररावनीन है   तरावो जजस सुख  ों इतनी पररावनीनतराविों हंै को सब होि हंै 
  िो सब सुख िकनरावशीकर हंै   अच्छराव तरावो दरावो बरावतों सरंावसराविरकर सुख  ों र् ‍ी—(१क िो सरावंसराविरकर सुख कर रावोथदि करो  
अनीन हंै अरैावर (२क िकनरावशीकर हंै   अब तीसरी बरावत दोत्खिो—जजतनो स ि कररावो िो सरंावसराविरकर सुख र् ‍ों  है उतनो 
स ि ाी िो सुख नहीं रहतो   बीा-बीा  ों अनोकर दरुःख अरावतो रहतो हंै   वकर ददन तरावो कराव वकर घ्टर राव ाी सुख 
सो ‍ रावतरावर िकरसी करराव नहीं  रजरतराव   तरावो बीा-बीा  ों दरुःख करराव उदि अरावतराव रहतराव है   कैरसो? खूब नन है खरावनो 
पीनो पहहननो अरावोढ नो अरावदद करो  अच्छो सरावनन हंै बड  राव अरावरराव  है,   र कररावो  ररावो  हरावो जरावि तरावो उसकरराव नन कैाक करराव 
अरावरराव  कराव रहराव? तरावो वकर तरह करराव सुख तरावो है करल्पनराव करराव िकरन्तु उस ों दरुःख अनोकर ारो पड  ो हंै   कैाक है खूब 
अरावैर ्‍ री परत्र र् त्ररावदद िकरसी करराव  रर् हरावो  िराव, िकिरावो  हरावो  िराव तरावो जरावो बरावहरी स राव   करराव सुख र् ‍राव है उसकरी 
कराव करी त ुआ ? कराी अप रावन हरावो जरावतराव हंै   जरावो जजतनराव बड  राव बन  िराव ‍रावोकर  ों कह उतनराव ही अधनकर जरराव-
जरराव सी बरावत करराव अप रावन  हसूस कररतराव है उसकरराव ही दरुःख ‍ राव ुआअराव है   कराी नन करी हरावनन हरावो      सखु 
तरावो मराव, अराव दनी तरावो खूब मी   र अारावनकर नन नष्ट हरावो  िराव तरावो ‍रावो कहीं वकर दरुःख अराव  िराव   दरुःख करो  करर छ 
नराव  नहीं खुद करी करल्पनराव सो अनोकर दरुःख हंै   र वकर दरुःख करो  बरावद जब दसूरराव दरुःख अरावतराव है तरावो ‍रावो  िह 
करहनो ‍ तो हंै िकर इससो तरावो कही दरुःख अच्छराव मराव   अब दसूरराव दरुःख उसो िबल्करर ‍ हल्करराव ‍ नो ‍ तराव   अब 
दसूरो दरुःख करो  बरावद कररावो  तीसरराव दरुःख अराव जरावि तरावो कह तीसरराव दरुःख दसूरो दरुःख करी अपोक्षराव बड  राव  राव‍ू  हरावोतराव है 
  िरावनो पह‍ो करराव दरुःख उसकरो  अन्दर बनराव रहतराव पर नकीन दर:ख करो  अराव जरावनो सो पह‍ो कराव‍ो दरुःख करराव ध्िरावन नहीं 
रख परावतराव पर कह दर:ख ननरन्तर बनराव रहतराव है सरंावसराविरकर सुखरावों कररावो ारावो तो ुआव ाी उनकरो  बीा  ों ननरन्तर दर:ख 
बनराव रहतराव है   उन सरंावसराविरकर सुखरावों  ों िह जीक करत्ल्पत  रैावज  रावनतराव है पर को सब सुख दरुःखरावों सो ारो ुआव हंै 
  सम्िग् धष्ट जीक वोसो सखुरावों  ों ‍ीन नहीं हरावोतो को अन्िरावि सो अहहत सो दरू रहतो हंै   अपनो ्‍कूतप कररावो जरावन 
‍ोनो करो  कररावरर् को अपनो अरावप  ों ही तृप्त रहतो है   बरावहरी पदरावमरावोों  ों उनकरराव र्ात्त नहीं र तराव   सुखी हरावोनराव है तरावो 
ञातरावनी बनो, दसूरराव कररावो  उपरावि नहीं है सुखी शरावन्त हरावोनो करराव   तरावो ञातरावन  राविनो कराव? अपनो अरावत्मराव करो  सहज ्‍कूतप 
करराव पिराि पराव ‍ोनराव   िदद िह करराव  करर र्‍िराव  िराव तरावो सरावरो संकरटर  दरू हरावो जराविों ो   
  पररावनीन िकनश्वर दरुःखयिरावप्त परावपबीज इत्न्द्रिसखु  ो ंञातरावनी करराव अनरावदर—सम्िग् धष्ट करो  
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 नन:कररंावसक्षत अं  करराव कर्थन ा‍ रहराव   सम्िग् धष्ट जीक कररावो संसरावर करो  सुखरावों  ों अरावकररंावक्षराव नहीं रहती   सरंावसराविरकर 
सुखरावों  ों अरावदर रंा ाी नहीं रहतराव, करावोंिकर िो संसरावर करो  सुख पररावनीन है, कर थ करो  अनीन हंै   अरावरै िकषिसरावनन 
र् ‍ों  उनकरो  अनीन हंै   इत्न्द्रिरंाव अपनी सही रहों उसकरो  अनीन हंै   शरावरीिरकर सुख ारावो  करो  ‍राविकर हरावों उसकरो  
अनीन हंै   अनोकर पररावनीनतराविों है संसरावर करो  सुखरावों  ों   सरावो उनकररावो अधनकर कराव स  रावनराव अरावप सब स   ही 
रहों है   मरावोड  रावसराव ाी संसरावर करराव सुख र्‍िराव, तरावो उसकरो  र्‍व िकरतनराव क्षरावोा  ारावनराव पड  तराव वकर ारावोजन करराव ही सुख 
‍ो ‍रावो   िकरतनराव ारावोजन तैिरावर कररनो  ों ् , िकरतनो उसकरो  साी करराव रावों  ों ् , तब १० र् नटर  करराव ्‍करावद सुख 
र् ‍तराव है वोसी ही साी इत्न्द्रिरावों करो  िकषि करी बरावत है   इन िकषिरावों करो  सुखरावों  ों ञातरावनी जीक कररावो अरावदर नहीं 
रहतराव अरावैर िो सुख पररावनीन हंै इतनी ही खररावबी नहीं िकरन्तु िो िकनरावशीकर है   िकरसकरराव सुख सदराव रह सकरतराव 
है? जीकन  ों सुखदर:ख अरावरो करी नराव  घू तराव रहतराव है   कराी सुख कराी दरख   दरुःख  ों बड  राव सुख है   सुख 
करो  बरावद दरुःख है   अरावैर िकनरावशीकर है इतनी ही बरावत नहीं िकरन्तु जजतनो बरावहरी सुख र् ‍ो है उसकरो  बरावहर  ों ाी 
अनोकर दर:ख ारो ुआव हंै उस सुख करो  सरावम   तरावो वोसो सुखरावों  ों सम्िग् धष्ट जीक कररावो अरावदर नहीं रहतराव   अरैावर िो 
इत्न्द्रिजन्ि सुख परावप करो  बीज है इन सुखरावों  ों अरावसि हरावोनो सो ही परावप करराव बंन हरावोतराव है   जजसकरराव फ‍ अराव राव ी 
करराव‍  ों दरुःख ारावो नराव है   इन इत्न्द्रिजन्ि सुखरावों करो  कश हरावोकरर जीक संसरावर  ों ारावररावों  नतिरावों  ों पिरभ्र र् कररतराव 
है   नरकर  ों कररैावन जीक जरावतराव? जरावो िकषिरावों  ों अधनकर अरावसि हंै   जैसो पर्‍ री राव ी कोशिराव राव ी  द्य रावंस ाक्षी 
ारावोर ड रावकूर हत्िरावरो अरावदद वोसो ‍रावो  परावपकर थ करराव बंन कररतो हंै अरैावर नरकर नत  ो ंजन्म ‍ोतो हंै   तरावो करावों जन्म ‍ोनराव 
पड  राव िकर उनकररावो संसरावर  ों िकषिसुख ्िरावरो मो   जजतनो ाी करर कर थ हरावोतो हंै को िकषि सुखरावों करो  ‍रावोा सो ही हरावोतो हंै 
  सम्िग् धष्ट अपनो अरावत्मीि सहज अरावनन्द करराव पिराि है इस कररावरर् िकषिरावों  ों उसकरराव अरावदर नहीं हरावोतराव  
  सहजपर रावत्मतत्त्क करो  अनराकी अरावत्मराव करो  सहज अरावत्मीि अरावनन्द करराव ‍रावा—सम्िग् धष्ट करराव अरावनन्द तरावो सहज 
है   अरावत्मराव हूँ जरावो हूँ सरावो नीरतराव पूकथकर कैसरावही जरावननहरावर रहूँ, कहरावूँ अरावनन्द ही अरावनन्द बरषतराव है   जहरावूँ पर 
पदरावमथ पर  धष्ट है िकरसी ाी पर सो सुख करी अरावशराव  रावन रखी है कहरावूँ ही बैाोनी हरावोती है   बड  ो-बड  ो तीमोंकरररावों नो 
जजनकरी बड  ़ी िकाूनत मी उन्हरावोंनो ाी िकषि सुखरावों कररावो त्िराव करर अरावत्मराव करराव ध्िरावन िकरिराव तब अरावनन्द पराविराव   ह  
अरावप ्रवार करो  तरावो दशथन कररों ररावोज-ररावोज अरैावर िकषिरावों सो ही सुख है वोसराव ारावक बनराविो रहों तरावो दशथन नहीं िकरिराव   
जजसकरो  दशथन कररतो हंै उस ों जरावो  रर् हंै उनकरी जरावो कृत्तत्त है कह ह  कररावो सुहराव जरावि तरावो उसो दशथन करहतो है तरावो 
जरावो िकषिसुखरावों करराव ‍रावोाी िकषि सुखरावों  ों ही अरावसर्ि करर रहराव है उसकररावो ्रवार करराव दशथन कैरसो? ्रवार करराव जजसनो 
दशथन िकरिराव उसनो िह परखराव िकर ्रवार नो पह‍ो इत्न्द्रिरावों पर िकजि िकरिराव अरावत्मराव करो  ञातरावन करराव अनराक िकरिराव 
अरावत्मीि अरावनन्द करराव अनराक िकरिराव उसकरो  फ‍ सो कर रावोों करराव क्षि कररकरो  अनन्तकरराव‍ करो  र्‍व को संसरावर करो  संकरटर रावो ं
सो  रि हरावो  व अच्छराव जरराव िह ाी तरावो सरावोारावो िकर वकर इस ाक  ों खूब  रैावज सो रह र्‍िराव अय क‍ तरावो िकरसी करराव 
वोसराव हरावो नहीं सकरतराव िकर कह जीकनार  रैावज  ों रहो खूब िकषिरावों करराव अरावरराव  ारावो ो   अब कराव हरावो राव? बरढ रावपराव न 
अरावि राव कराव? बरढ रावपराव  ों अरावरराव  सो िकरसी इत्न्द्रि करराव सुख ारावो राव जराव सकरतराव है कराव? अरो सरावरी इत्न्द्रिरावूँ शशर्म‍ 
हरावो जरावतीं   िहरावूँ तकर िकर पोटर   ों खरावनराव ाी नहीं खराव परावतराव सरावो कह बरड   ढराव दसूररावों कररावो खूब खरावतराव पीतराव दोख  न 
ही  न करर ढ तराव है—हरावि  ंै करावों नहीं ारावो  परावतराव   इसी ाक  ों िह हराव‍त है    रावन ‍रावो िकरसी तरह इस ाक  ों 
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अरावरराव  सो ददन  रजर  िो तरावो अ ‍राव ाक कैरसराव र् ‍ो राव सरावो तरावो िकारावररावो   िदद ्‍कारावक करी  धष्ट न बनी हरावो अरावैर 
िकषिरावों  ों ही अरावसि रहों हरावो, बरावह्य पदरावमरावोों सो ही अपनराव शरर्  रावनराव हरावो तरावो उसकरो  ा‍ी  नत कैरसो हरावो सकरती 
है? अराव ो दर:ख ारावो ो राव   तरावो कराव  ंजूर है िकर  ंै खूब जन्म  रर् कररतराव िफूतूँ  अरावैर दरुःख ारावो तराव िफूतूँ ? अ र 
नहीं  ंजूर है तरावो िफर जैन शरावसन करो  बतराविो ुआव  राव थ पर ा‍रावो   ्रवार नो बतराविराव िकर सकथ्रवम  सम्िक् त् क उत्पन्न 
करररावो उसकरो  िबनराव न थ  ों अरावपकरराव रम न ा‍ो राव   कह सम्िक् त् क कराव ाीज है? सकथ िककरल्प छरावोड  करर अरावरराव  सो 
बै् जराविों   जरावो  ंै सही हूँ सरावो ही अपनी जरावनकररावरी  ों रहो  र ो करर छ अन्ि नहीं जरावननराव है   वोसराव अपनो ्रवार करो  
्रवसरावद करराव अरावग्रह कररकरो  अरावरराव  सो बै्ूूँ , सबकररावो ाू‍ जरावपं कररावो  परक्‍तु  ोरो ख्िराव‍  ों न रहो तरावो ा करावन अरावत्मराव 
सो कह अरावनन्द उ ड  करर अनराक  ों अराविो राव अरैावर कहरावूँ ञातरावत हरावो राव िकर कराव्‍तक  ों अरावत्मराव कैरसराव है   जजसकररावो 
अरावत्मीि अरावनन्द करराव अनराक हरावो कह इन िकषिसुखरावों  ों ्रवरावनप्त न कररो राव   
  सरावसंराविरकर सखुरावो ंकरी पीड  त ूतपतराव—संसरावर  ों जजतनो इत्न्द्रिजन्ि सुख हंै को सुख नहीं हंै िकरन्तु कररावो  पीड  राव 
ुआ  है उसकरराव इ‍रावज है   जैसो ाूख करी पीड  राव है, ाूख बदरावथशत न हरावो तरावो ाूख करराव इ‍रावज िकरिराव जरावतराव है खरावकरर 
  खरावनो सो सुख नहीं र् ‍राव िकरन्तु जैसो िकरसी कररावो १०५ दड ग्री बरखरावर है अरावैर घटर करर १०१ दड ग्री रह जरावि तरावो 
कह करहतराव है िकर  ोरी तबीित अच्छी है   अरो बरखरावर तरावो अब ाी १०१ दड ग्री बनराव है तबीित अच्छी करहराव है 
  र बरखरावर कर  हरावो  िराव इससो करहतराव है िकर  ोरराव ्‍कराव्‍थ्ि अच्छराव है   तरावो वोसो ही स  रावो िकर िो जरावो संसरावर करो  
सुख हंै उन ों करर छ दर:ख कर  हरावो  िराव है पर दरुःख तरावो है ही है   ाीतर बोहरावोशी यिरावकरर ‍तराव ाि शंकरराव अरावदद सब 
बरावतों ा‍ रही हंै तरावो दरुःख दरू नहीं ुआअराव िकरन्तु दरुःख कर  हरावो  िराव इस कररावरर्  रावोही जीक  रावनतराव है िकर  ोरो कररावो 
सुख ुआअराव है   अरो िह सुख नहीं िकरन्तु सुखरावारावस है   ्िरावस करी पीड  राव ुआ  तरावो जैसो परावनी पीकरर उसकरराव इ‍रावज 
करर र्‍िराव वोसो ही परावूँारावो ंइत्न्द्रिरावों करी पीड  राव हरावोती है अरैावर उस पीड  राव करराव इ‍रावज िकरिराव जरावतराव है िकषि सुख ारावो करर 
कराव्‍तक  ों कह अरावनन्द नहीं है   जजस ों अरावनन्द है कह िकषिरावों सुखरावों करराव इ‍रावज करावों कररो राव? जैसो जजसकरो  कररावन 
 ों ररावो  नहीं हंै बकररो करराव  ूत्र कररावन  ों करावों ड राव‍ो राव   अमकराव जजसकरो  कररावो  फरावोड  राव फरं सी नहीं कह  ‍ह पट्ट़ी करावो ं
कररो राव? ा करावन करो  अनन्त अरावनन्द है   तरावो जजसकररावो स तराव है अरैावर अरावत्मरावनराक करराव अरावनन्द है कह करावों िकषिसुखरावो ं
करी अरावोर  रख कररो राव? जजसकररावो कोदनराव है को ही िकषिसुखरावों सो ्रवीनत कररतो हंै   तरावो िो िकषि सुख परावप करो  बीज 
है   उन सुखरावों  ों अरावदर न कररनराव इसकररावो बरावो‍तो हंै अनरावकररंावक्षराव   
  सम्िग्ञातरावनी करराव कराव्‍तिककर ‍क्ष्ि—जरावो ञातरावनी  ृह्‍म हंै घर  ों रहतो हंै सम्िक् त् क जजसकरो  हरावो  िराव है तरावो  ृह  ों 
रहतो ुआव साी तरह करो  सुख ारावो तराव है   र उसकरी बरद्धद्ध सही है   कह जरावनतराव है िकर िह  ृह्‍मी करराव सुख 
ारावो नराव िही  ोरराव अत्न्त  ‍क्ष् ि नहीं है,  ोरराव ‍क्ष्ि है ससद्ध हरावोनराव   सबकररावो अपनो  न  ों िह सरावोानराव ारावहहव िकर 
 र ो तरावो ससद्ध हरावोनराव है, इससो पह‍ो करी जरावो करर छ अक्‍मराविों हंै संसरावर करी दोक बननराव ररावजराव बननराव ाक्री बननराव 
अरावदद िो सब  र ो करर छ न ारावहहव    र ो तरावो ससद्ध ा करावन हरावोनराव है   अपनराव िह ‍क्ष् ि बनराविों िकर  र ो तरावो करो क‍ 
अरावत्मराव ही अरावत्मराव रहनराव है   ह  अरावप तीन ्रवकररावर करी ाीजरावों  ों बंनो हंै—(१क जीक (२क कर थ अरावैर (३क शरीर   
िरावनो शरीर कर थ अरावैर जीक इनकरराव र् ‍रावकरर िह िपंड रावो‍राव है   सरावो जब तकर िो तीन र् ‍तो रहों ो तब तकर अपनी 
खैर नहीं   जैसो करहतो नराव िकर बकररो करी  रावूँ करब तकर खैर  नरावि ी अरावत्खर वकर न ्‍क ददन बकररराव  रो राव जूतर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान ्रवम  ाराव  श ‍रावोकर-12 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 

 

वोसो ही इन तीन ाीजरावों करो  रहतो ुआव जीक करब तकर खैर  नरावि राव? ाक-ाक करो  करष्ट ारावो ो राव जूतर   तरावो अपनराव 
िह ‍क्ष्ि कैरसो बनो िकर  ंै अरावत्मराव करो क‍ अरावत्मराव रह जरावपं   इस करो क‍पनो  ों ही अरावनन्द है अन्िमराव नहीं है   
तरावो सरावोर्ािो वोसराव रहनराव अरावपकररावो पसंद है िराव नहीं? िरावनो जरावो तीन ाीजरावों करराव िप्ड  है शरीर कर थ अरावैर जीक तरावो 
इन ों शरीर अरैावर कर थ छूटर  जराविो करो क‍ अरावत् मराव ही अरावत् मराव ञातरावन ज्िरावोनत रहो िह बरावत अरावपकररावो पसंद हरावोनी ारावहहव 
  इस ों िब ड  तराव नहीं है करर छ   बत्ल्कर सुनरतराव हंै सब करर छ    रावन ‍रावो  रावोह- रावोह  ों ही सरावरराव जीकन िबतराविराव तरावो 
उस ों ‍रावा कराव र् ‍ो राव? अरावत्खर उसकरो  फ‍  ों ररावोनराव ही ररावोनराव हरावो राव   इससो पह‍ो करो  ाकरावों  ों जजन जजनसो 
 रावोह िकरिराव को कररावो  सरावम है कराव? जजन जजनकरराव सं  ्रवसं  रहराव को कररावो  ाी तरावो अरावज सरावम नहीं हंै वोसो ही अरावज 
इस ाक  ों जरावो करर छ ददनरावों करराव सं  ्रवसं  र् ‍राव है िह ाी अ ‍ो ाक  ों सरावम न रहो राव   अरावज इस ाक  ों 
र् ‍ो ुआव ‍रावो रावों सो र् ‍जर‍ रहो हंै  रकरर दसूरो ाक  ों जराविों ो कहरावूँ ाी जरावो स राव   र् ‍ो राव उस ों  रावोह ा‍ो राव 
  तरावो  रावोह ा‍राव ा‍रावकरर करावों नहीं मकरतो? करावों नहीं िह बरद्धद्ध बनती िकर  रावोह न कररनराव   दोत्खिो— ृह्‍म पररुष 
नन रावोथही तरावो रहो पर  ृह्‍मी करराव करराव  रराव  िकरिो िबनराव नहीं ा‍तराव   दरावो बरावतों ध्िरावन  ों रखों— रावोह अरावैर रराव    
 रावोह तरावो करहतो हंै परक्‍तु सो वोसराव ननकरटर  ‍ रावक रखनराव िकर िह  न  ों ननर्थि रहतराव िकर इस परक्‍तु करो  िबनराव 
 ोरी जजन्द ी ही नहीं  ोरराव सरावरराव शरर् िह ही है   पर कररावो अरावैर अपनो कररावो वकर ोकर कररकरो  रहनराव िह तरावो करह‍रावतराव 
हंै  रावोह अरैावर  रावोह न रहो ञातरावन तरावो सही बन जरावि िकर िह पर है अरैावर िह  ंै ञातरावन्‍कूतप हूँ िो जीक अ‍  क्‍तु 
है  ंै जीक अपनो ्‍कूतप रावत्र हूँ िह कैाक र्ान्न है शरीर ननरराव‍राव है  ंै ञातरावनज्िरावोनत हूँ  ोरराव करराव   ोरो  ों ही हरावोतराव 
है    ंै अपनराव ही करतरावथ ारावोिराव हूँ पर पदरावमथ अपनो करतरावथ ारावोिराव हंै   वोसराव जरावनकरर  रावोह दरू िकरिराव, ‍ो िकरन जब 
तकर घर  ों रह रहों हंै, नहीं है इतनी सराव थ्िथ करो   ृह त्िराव करर  रननव्रत नरावरर् करर ‍ो घर  ों रहनराव पड   रहराव तरावो 
घर  ों रहकरर रराव  िकरिराव जरावि राव   वकर दसूरो करी सम्हराव‍ कररनराव, पराव‍न परावोषर् कररनराव अच्छो कान बरावो‍नराव दसूररावो ं
कररावो नैिथ नरावरर् करररावनराव िो सब करराव   ृह्‍मी  ों हरावों ो तरावो को करराव  रराव  करो  करह‍राविो   सरावो इस रराव  िबनराव तरावो न 
ा‍ो राव घर  ों रहनराव पर  रावोह िबनराव ा‍ो राव ाीतर  ों सही ञातरावन बनराविो रहों िकर  ोरराव अरावत्मराव  ोरो ्‍कूतप रावत्र हंै 
इनकरराव अरावत्मराव इनकरो  ्‍कूतप रावत्र है   सत्ि ञातरावन बनराविो रहों अरैावर घर  ों रहनो करो  नरावतो सो रराव यिकहरावर पराव‍न परावोषर् 
कररतो रहों   
  नन रावोथहतराव करो  कररावरर्  हृ्‍म करो  ाी यिरावकरर ‍तराव करराव अारावक—ाैिराव, न थ िकरसी कररावो दरुःख दोनो करो  र्‍व नहीं हरावोतराव, 
सबकरो  सुख करो  र्‍व हरावोतराव है   खुद करो  सुख करो  र्‍व हरावोतराव है अब बतरावकरावो िकर  ृह्‍म नन रावोथह हरावोकरर रराव  यिकहरावर 
कररतराव ुआअराव घर  ों रहो तरावो करर छ करराव   ों कर ी अरावती है कराव? अरो अरावजीिककरराव ा‍ती है, घर ा‍ रहराव, सब 
करराव कररावज ्ीकर ा‍ रहराव, पर ञातरावन्रवकररावश हरावो  िराव जजसकरो  कररावरर् अब उसो ाीतर  ों यिरावकरर ‍तराव नहीं रहती   
िकरतनी ही करद्न पिरस््‍मनत अराव जरावि कह अनीर नहीं हरावोतराव   स ्‍त दरुःखरावों कररावो जरावनतराव िकर िो तरावो करर छ ाी 
दर:ख नहीं है   इनसो ाी कर   रनो दरुःख ुआअराव कररतो हंै अमकराव िह तरावो परक्‍तु करराव पिरर् न है   उससो  ोरो 
अरावत्मराव  ों कराव अरावतराव? दरुःख जजतनराव ाी  रावनराव जराव रहराव है कह अपनो अरावत्मराव  ों करल्पनराविों कररकरो   रावनराव जराव रहराव है 
  ञातरावनी जीक कररावो िकषि सुखरावों  ों अराव्‍मराव नहीं रहती   ररावो  कररावो कररैावन ारावहतराव? पर ररावो  अराव जरावि तरावो इ‍रावज 
कररतराव िराव नहीं? इ‍रावज कररतराव ुआअराव ाी कराव िह ारावहतराव है िकर  ोरो वोसराव इ‍रावज ह ोशराव ा‍तराव रहो करावोंिकर इस ों 
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बड  राव अरावरराव  है   बड  ो ्राव् हंै, अच्छराव कर रराव है   कर  नरैावकरर ारावकरर है, अनोकर ‍रावो  पूछतरावछ कररतो रहतो है   
अनोकररावों नरावतो िरशतोदरावर सोकराविों कररनो करो  र्‍व अरावतो जरावतो रहतो हंै, ड रावक्टर र ाी स ि पर हरावजजर रहतराव है, कररावो ‍ 
त््‍्रवं दरावर प‍ं  पर अरावरराव  सो पड  ो रहतो हंै, बतरावअरावो िो सब अरावरराव  करो  सरावनन ह ोशराव करो  र्‍व ारावहतराव है कराव कह 
ररावो ी? अरो कह तरावो ारावहतराव है िकर  र ो करब इस  ं टर  सो छुट्ट़ी र् ‍ो  ोरराव ररावो  दरू हरावो अरैावर  ंै ्रवनतददन वकर दरावो 
 ी‍ टर ह‍नो जराविराव करूंत   िरावों ही ररावो ी उन सब सरावननरावों  ों रराव  तरावो कररतराव है करावोंिकर स ि पर दकराव  न र् ‍ो 
तरावो  ुूँ ‍रावतराव है, सोकराव परावनो  ों करर छ कर ी हरावो तरावो नरैावकरररावों पर नरावररावज हरावोतराव है, प‍ं   ों करर छ कररावो ‍तराव कर  ुआ  
हरावो  ुूँ ‍रावतराव है िरावों रराव  तरावो उन सब सरावननरावों  ों पर उसो उनसो  रावोह नहीं है   कह नहीं ारावहतराव उन सब सरावननरावों 
कररावो, परन्तु पिरस््‍मनतकश कररनराव पड  तराव हंै ्ीकर िही हराव‍त है सम्िग् धष्ट ञातरावनी जीक करी   यिकहरावर  ों रहकरर 
उसो कररनराव पड  तराव है, सब पर कह स  तराव है िकर िो सब खटर पटर ों कररनराव  ोरराव करराव  नहीं, िह सब तरावो  र ो कररनराव 
पड   रहराव है रहनराव पड   रहराव है  ृह्‍मी  ों पर िह सब  ोरराव करराव  न मराव   अब िो सब कोदनराविों ‍ ी हंै सरावो उनकरराव 
इ‍रावज ाी कररनराव जूतरी है सरावो कररनराव पड  तराव है पर  ोरराव करतथयि िह न मराव    ोरराव करराव  मराव इन सबसो अराव ो 
हरावोकरर  रावत्र अ ूतथ ञातरावन रावत्र अरावत्मत्क  ों ‍ीन हरावोनराव   
  
  अ तूथ अरावत्मराव  ो ं्‍कि ंकरष्ट करराव अारावक हरावोनो सो करष्ट्रवतीकररावर करी अनरावकशिकरतराव— ंै अरावत्मराव अरावकररावशकत  अ ूतथ 
हूँ   इस शरीर सो र्ान्न ञातरावन ज्िरावोनत रावत्र हूँ   बस  ंै अरावत्मराव अकरो ‍राव ही रह जरावपं िही  ोरराव कररनो करराव करराव  मराव, 
बरावकरी तरावो सब िफजू‍ करो  करराव  हंै   इस अ ूतथ अरावत् मराव कररावो कररावो  बरावनराव नहीं दो सकरतराव छत पकथत अरावददकर सो िह 
द्धछड   नहीं सकरतराव   ‍रावो  तरावो बतरावतो हंै िकर कैञातरावननकररावों नो वोसराव ाी िकरिराव िकर वकर कररावंा करो   कररावन करो  अन्दर िकरसी 
 रर्हरावर यिर्ि कररावो रख ददिराव अरावैर वोसराव कररावंा सो बन्दकरर ददिराव िकर जजससो जीक तकर करो  ननकर‍नो करी ज ह न 
रहो   पर कराव ुआअराव िकर उस यिर्ि करो   रतो ही जीक ननकर‍  िराव, कररंावा तड  कर  िराव, वोसराव ‍रावो  बतरावतो हंै, पर 
िह बरावत  रावननो िरावोग्ि नहीं   जीक तरावो अ ूतथ है, अ ूतथ पदरावमथ करराव  ूतथ सो र्ाड  नराव हरावो सकरतराव? तरावो िह अ ूतथ 
अरावत्मराव कररावो कररावो   ूतथ पदरावमथ बरावनराव दो नहीं सकरतराव िह तरावो हराव‍त है इस स ि जबिकर जीक करराव रावथर् शरीर  ों बंनराव 
ुआअराव है   अरावैर जजसकरो  करराव रावथर् शरीर ाी नहीं रहतराव, कर रावोों करराव क्षि हरावो जरावतराव िह पररुष तरावो वकर स ि  ों 
ससद्ध‍रावोकर  ों जरावकरर िकररावज रावन हरावो जरावतराव है   तरावो जीक कररावो िरावों स त् िो जैसो तरावर अ‍  िबज‍ी अ‍      र 
िबज‍ी करराव अरावनरावर तरावर है वोसो हीं जीक अ‍  शरीर अ‍ ,   र जीक करराव कतथ रावन अराव्ि िह शरीर है   
अरावज िकरतनराव ि्रवि ‍  रहराव िह शरीर इस जीक कररावो,   र िह शरीर ्रवीनत िकरिो जरावनो िरावोग्ि नहीं   िह वकर 
ददन इन्हीं र् त्रजनरावों करो  ारावरराव ज‍राव ददिराव जराविो राव िही सबकररावो अरावनी है   अ र िो  नर्‍ि  रतो न हरावोतो तरावो िहरावूँ 
संसरावर  ों पैर रखनो कररावो ज ह ाी र् ‍नराव  रत्शकर‍ पड   जरावतराव    रावन ‍रावो १०० कषथ तकर ाी अ र कररावो   रो नही ं
अरैावर पैदराव हरावोतो जराविों तरावो ाी िहरावूँ पैर रखनो कररावो ज ह न र् ‍ो ी पर वोसराव नहीं हरावोतराव    रर् सबकरराव ननि  सो 
हरावोतराव तरावो जरावो शरीर अाी करर छ ही ददनरावों  ों ज‍राव ददिराव जरावि राव   कह ्रवीनत कररनो ‍राविकर नहीं है   हरावं िह शरीर 
तरावो ह  अरावपकररावो करराव  कररनो करो  र्‍व र् ‍राव है   जब तकर शरीर  ों ब‍ है   जब तकर इस शरीर  ों ब‍ है तब 
तकर इससो करराव  ‍ो ‍ों    कैसो जूतरत नहीं है इस शरीर करी, पर जब सरावम ‍ राव है अरावैर शरीर करी करर छ खुशराव द 
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ाी कररतो तरावो िफर इस शरीर सो करर छ करराव  ‍ो ‍ीजजव   इस शरीर करो  ्रवनत अरावसर्ि करराव ारावक रखनराव िरावोग्ि नही ं
   ंै अरावत्मराव ञातरावन रावत्र हूँ   वोसराव ाीतर  ों ञातरावन्रवकररावश रहो    र ो िो संसरावर करो  सुख न ारावहहव  ोरो कररावो तरावो  ोरराव 
्‍करावनीन अरावनन्द ारावहहव   
  परारावकरावों  ो ंञातरावतराव करी अनराव्‍मराव—वकर ज रावनराव मराव जबिकर ‍रावो  िककरावह बरावररावत  ों दसूररावों सो  हनराव (जोकरक  रावूँ करर 
उसो पहहनकरर जराविराव कररतो मो अरैावर सबकरो  बीा बै्करर बड  ़ी ्सकर बतरावतो मो     र िह ाी तरावो सरावोारावो िकर िदद 
दसूररावों कररावो पतराव पड    िराव िकर िह तरावो िकरसी सो  रावूँ करर जोकर पहहन अराविराव है तरावो कराव इज् जत रह    उसकरी? 
उसकरी तरावो सरावरी शरावोाराव िब ड        अरैावर  रावन ‍रावो िकर करदरावर्ात कररावो  दसूरो ‍रावो  न ाी स   पराविों िकर  रंाव राव 
ुआअराव जोकर पहहनकरर अराविराव है तरावो खुद करी अरावत्मराव तरावो जरावनतराव है, िकर  रावं राव ुआअराव जोकर है, खुद करराव नहीं, इस ो ं
कराव ्सकर दसूररावों कररावो ददखरावनराव? तरावो वोसो ही स  रावो िकर िह संसरावर करराव जरावो कैषयिकर सुख है कह  रावूँ राव ुआअराव हंै, 
पररावनीन है   िकरससो उनरावर र्‍िराव? पर्िकर थ सो   ह रावरी  रावूँ् करराव नहीं है   तरावो उनरावर ‍ी ुआ  करब तकर अपनो 
सरावम रहो ी, कह तरावो सब जरावि ी    रावूँ् करी जरावो ाीज है कह अपनराव सहज अरावनन्द है कह करहीं न जरावि राव   उस 
सहज अरावनन्द कररावो परावनो करराव ‍क्ष्ि बनरावइिो अरैावर इन उनरावर र् ‍ी ुआ  ाीजरावों करराव ‍क्ष् ि न रत्खिो—िह तरावो ह रावरी 
कर जरावोरी है, कोदनराव है, ारावो नराव पड  तराव है,   र इसकररावो  ंै नहीं ारावहतराव    ंै तरावो अपनराव ननजी ्‍करावनीन अरावनन्द ही 
ारावहतराव हूँ, वोसराव र्ात्त  ों संकरल्प हरावोनराव ारावहहव   ञातरावनी जीक करराव िह ननर्थि है इस कररावरर् उसो िकषिरावों करो  सुखरावो ं
 ों अनररराव  नहीं रहतराव   िह करहराव जराव रहराव है सम्िग् धष्ट करराव दसूरराव नन:कररावंसक्षत  रर्   इस ों वकर बरावत अरावोर िकशोष 
स त् िो िकर घर  ों रहनो पर कराव िह इच्छराव नहीं हरावोती िकर दकूररावन  ों िराव कररावरखरावनो  ों बै्नो पर  ोरी अराव दनी 
हरावो? हरावोती है इच्छराव   र न थ करो  ्‍मरावन  ों जरावकरर िराव न थ करराव कररावो  करराव  कररकरो  ारावहनराव िकर  र ो पैसराव र् ‍ो , तरावो 
िह परावप है   इस ों सम्िक् त् क नहीं रहतराव   अरावकररंावक्षराव ाी दरावो तरह करी हरावो   —वकर तरावो न थनरावरर् करर करो  इच्छराव 
कररनराव अरैावर दसूरी—न थ करो  वकज  ों नहीं िकरन्तु जूतरत करो  कररावरर् इच्छराव कररनराव, इन दरावोनरावों  ों बड  राव अन्तर है   
जूतरत करो  कररावरर् ञातरावनी करो  इच्छराव हरावोती है   र न थनरावरर् कररकरो  उसकरो  वकज  ों संसरावर करो  सुख अरैावर सरावननरावों 
करी इच्छराव ञातरावनी करो  नहीं हरावोती   उस न थ करो  ्रवसं   ों तरावो करो  क‍ न थ करी नरन रहती है    ंै अरावत्मराव अपनो सहज 
ञातरावनरावनन्द कररावो अनराकूं जैसराव िकर ्रवार नो अनराकराव है   न थ करो  ्रवसं   ों करो क‍ िही ारावकनराव रहो   तरावो वोसराव सम्िग् धष्ट 
करो  नन:कररावसंक्षत अं  करराव कर्थन ुआअराव   

श्लोक 13 

्‍कारावकतरावोऽशाुरावै करराविो रत् नत्रिपिकनत्रतो   
ननजरथ र् सराव रर््रवीनत थतराव ननिकथर्ािकरत्त्सतराव   १३   

  सम्िग् धष्ट करराव अरावन्तिरकर अरावैर बरावह्य ननिकथर्ािकरत्त्सत अङ्ग—सम्िग् धष्ट जीक करराव अंतरं  कैरसराव हरावोतराव है अरावैर 
बरावहर  ों ्रवकृत्तत्त कैरसी हरावोती है उन अं रावों करराव कर्थन ा‍ रहराव है   इस श ‍रावोकर  ों ननिकथर्ािकरत्सराव अं  बतराविराव जराव 
रहराव है   ननिकथर्ािकरत्सराव करराव अमथ है ग्‍रावनन न कररनराव र्ात्त कररावो  र्‍न न बनरावनराव   अन्तरं  ्‍कूतप कररावो दोखकरर 
्रवसन्न रहनराव   िह शरीर ्रवकृरत्िराव अपिकत्र है   ह  अरावपकरो  शरीर  ों नीाो सो पपर तकर कराव बसराव है? हड  ड ़ी, 
 रावंस,  ज् जराव, नसरावजराव‍, ाराव ररावो  अरावददकर िो सब तरावो इस शरीर  ों पड  ो हंै, करर छ सरावराूत बरावत है कराव? तरावो िह 
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शरीर सो अपिकत्र है, िकरन्तु इस शरीर  ों रहनो कराव‍राव कररावो  ायि जीक िदद रत् नत्रि सो पिकत्र है जजसो अरावत्मराव करराव 
्द्धरावन सही है ञातरावन सही है अरावैर अपनो  ों ही र नो करराव जजसकरराव पररुषरावमथ ा‍ रहराव है उस  रनन करो  शरीर  ों दोखरावो 
तरावो ‍रावो   ं ‍पनराव  रावनतो हंै   करहतो िकर िह पिकत्र है   रत् नत्रि करो  संिरावो  सो पिकत्रतराव करही जराव रही है   वोसो 
उस  रनन अरावदद करो  शरीर  ों कररावो  ररावो  हरावो जरावि उसकरी सोकराव कररों तरावो सोकराव कररनो  ों ग्‍रावनन न रखनराव, र्ात्त कररावो 
 र्‍न न रखनराव सरावो ननिकथर्ािकरत्सराव अं  है   जजसनो सम्िक् त् क पराविराव कह दसूरो सम्िग् धष्ट सम्िग्ञातरावनी संि ी 
जीकरावों कररावो दोखकरर ्रवसन्न रहतराव है   रराव्‍तो  ों जराव रहराव हरावो पैद‍ िराव िकरसी ्रवकररावर अरैावर जजस ज ह जरावतराव है उसी 
ज ह करराव जरावनो कराव‍राव अरावैर र् ‍ जरावि तरावो िकरतनराव ्रवसन्न हरावोतो हंै अरावप? वकर सो दरावो, दरावो सो ारावर हरावो  व   तरावो वोसो 
ही जरावो सम्िग् धष्ट पररुष है उसकरराव ननर्थि है िकर  रावोक्ष  ों जरावनराव अरैावर  रावोक्ष  ों जरावनो करराव ्रवित् न कररनो कराव‍ो सरावनरजन 
ददख जराविों तरावो उसो िकरतनराव हषथ हरावोतराव है अरैावर जजसकरो  ्रवनत हषथ हरावोतराव है, उसकरी सोकराव कररनो  ों ग्‍रावनन करराव पिरर्राव  
न बननराव    रावतराव िपतराव कररावो अपनराव बच् चराव ि्रवि है तरावो बच् चो करी सोकराव कररनो  ों ारावहो कह बच् चराव शरावैा करर दो,  ूत्र 
करर दो तरावो ाी उस बच् चो करो  ्रवनत म् ‍रावन पिरर्राव  नहीं कररतो   वोसो ही सरावनरसंत जनरावों करी सोकराव कररनो  ों कररावो  
यिरावधनकशकरि हरावो जरावि, द्‍त हरावोनो ‍ ो कैरसी ही स््‍मनत हरावो उससो ञातरावनी जीक  र्‍नतराव करराव पिरर्राव  नहीं ‍रावतराव 
  अब उसकरो  अंतरं  सो परत्खिो िकरतनो ही पूकथ करो  बंनो कर थ हंै उनकरराव उदि अरावतराव है तरावो िकरस ाक करराव परावप करराव 
उदि अराविराव अरावैर कैरसी ही स््‍मनत हरावो जरावि तरावो कररावो  उपस थ हरावो क्षुनराव अरावददकर कोदनराव हरावो, दिरद्रतराव हरावो करर छ ाी 
स््‍मनत अराविो उस स््‍मनत कररावो कर थ करी दशराव जरावनकरर ञातरावनी जीक अपनो पिरर्राव   ों म् ‍रावनपनराव नहीं ‍रावतराव   खोद 
हरावो िराव उस पर करर छ ग्‍रावनन बनो   ञातरावतराव  ष्टराव रहतराव है   िह है सम्िग् धष्ट करराव ननिकथर्ािकरत्सराव अं    
  सहजरावत्म्‍कूतप हरावोनो पर ाी अञातरावन  ों यिरावकरर ‍तराव करी ाो्‍ टर राविो—ंदसूरो जीकरावों कररावो ाी जब िह ञातरावनी दोखतराव है 
तरावो  ू‍  ों परखकरर ‍ोतराव िकर िह है सहजरावत्म्‍कूतप अमरावथत  सहज अरावत्म्‍कूतप   जरावो ्रवार करराव ्‍कूतप है सरावो 
सब जीकरावों करराव ्‍कूतप है   वकर दरकरावजो पर  करड  राव बै्राव मराव, अरावज करी बरावत है, तरावो दोखराव तरावो कह करर छ ा‍नो 
‍ राव    राव‍ू  हरावोतराव िकर उसकरो  अरंावखों ाी हरावोती अरावैर कररावन ाी हरावोतो   अरावकरावज हरावोनो पर कह ाराव तराव ाी मराव, तरावो 
उसो दोखकरर ह रावरो  रख सो अारावनकर ही िो श्‍द ननकर‍ो—अहरावो सहज पर रावत्म्‍कूतप   इस  करड  ो करो  अरावत्मराव 
करराव ्‍कूतप ाी कैसराव ही पिकत्र है जैसराव िकर अन्ि सब अरावत्मरावकरावों करराव   अरैावर उसकरी ाी पिरावथि दोखकरर िकर वोसी 
पिरावथिों इस जीक नो ह  अरावपनो िकरतनी बरावर पराविी हंै   कराव जीकन हंै करीड  रावों करराव,  कररावोड  रावों करराव,  करदड  िरावों करराव   
वोसी पिरावथि जब पराविी      अरावज वकर  नर्‍ि पिरावथि  ों हंै तरावो ाी हर ाकरावों करी तरह रराव ाोष  रावोह  ों अरावसि हरावो 
रहो   वकर बड  ़ी र्ादड  िराव मी ह  इसी अरंाव न  ों बै ो् मो, तरावो कह र्ादड  िराव बरावर-बरावर  ोरो ससंर पर सो ननकर‍ो , वकरद  
ननकरटर  सो ारावोंा तरावो नहीं ‍ राविराव, पर ५-७ बरावर ननकर‍ी कह र्ादड  िराव    ंैनो सरावोाराव िकंर बरावत कराव है,  ंैनो इसकरराव 
कररावो  अपररावन तरावो िकरिराव नहीं; पर वोसी  र्‍सराव ारी ददख रही मी जैसराव िकर  रावनरावो  ंैनो उसकरराव कररावो  िब रावड   िकरिराव 
हरावो   मरावोड  ़ी दोर  ों  ंैनो सरावोाराव िकर शराविद इसकरराव बच् चराव  र   िराव है जरावो  ोरी िपछी  ों बच् चो करराव भ्र  कररकरो  अराव 
रही हरावो िफर  ंैनो ज्िरावों ही नीाो करी अरावोर दोखराव तरावो कराव दोखराव िकर उस र्ादड  िराव करराव वकर छरावोटर राव बच् चराव नीाो ा‍ रहराव 
नीरो-निर   अरावैर उस बच् चो करो  ही कररावरर् कह र्ादड  िराव बड  ़ी बोाैन हरावोकरर  ोरो परावस सो बरावर अरावती जरावती मी   तरावो 
दोत्खिो र्ादड  िरावों कररावो ाी अपनो बच् चरावो ंपर िकरतनराव तीव्र  रावोह हरावोतराव है   द  अरावपकररावो तरावो उनकरो  बच् चरावों पर करर छ ्िरावर 
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नहीं हरावोतराव पर को अपनो बच् चरावों कररावो अपनराव सकथ्‍क जैसराव स  तो   तरावो वोसो ही स  ‍रावो िकर िह जीक जब जजस 
ाक  ों जरावतराव है उस ाक  ों जजन जजनकरराव संिरावो  हरावोतराव है उनसो िह अधनकर अरावसर्ि  रावोहकरर ‍ोतराव है   फ‍ 
िह हरावोतराव है िकर ाक-ाक  ों िह ही  ल्ती कररतराव है अरैावर जन्म ‍ोतराव है,  रर् कररतराव है   
  करो क‍ सहजरावत्म्‍कूतप ननरखनो  ों  रावोक्ष राव थ करो  सकथ परावरैुषरावों करी स ु तराव—अपनो ्‍कूतप कररावो दोत्खिो—िह 
िकशुद्ध ाैतन्ि्‍कूतप जरावननहरावर है, उस ों करष्ट करराव करराव  नहीं   करष्ट तरावो कर थ िफल्म करराव अक्स है, कह र्ान्न ाीज 
है    ंै तरावो ा करावन करी तरह हूँ   अच्छराव िह ही बतरावअरावो िकर जन्मो बड  ो ुआव, िककरावह िकरिो, बच् चो ुआव, र्ान्तराव करी, 
 रर् िकरिराव, िफर जन्मो, तरावो कही-कही कररतो रहनराव अच्छराव ‍ तराव है कराव? िदद संसरावर संकरटर रावों सो छूटर नो करी इच्छराव 
है तरावो िफर उसकरराव उपरावि करावों न बनराव ‍ीजजव? कराव है इसकरराव उपरावि? इसकरराव उपरावि िह है िकर जैसो  रावोक्ष  ों 
करो क‍ अरावत्म- ज्िरावोनत रहती है वोसो ही  र   ों करो क‍ अरावत्मज्िरावोनत अब ाी है   कहरावूँ सकथ बरावह्य सं  सो रहहत 
दशराव है अरैावर िहरावूँ िो शरीर तमराव कर थ सरावम  ों ‍ ो हंै   तरावो िहरावूँ पर अपनी करो क‍ अरावत्मज्िरावोनत करराव ञातरावन बनराविों 
अरैावर उसकररावो ही अरावत्म्‍कूतप  रावनों   तरावो उपरावि है  रावोक्ष करो   राव थ करराव   सरावो िकरसी ाी ाक  ों िह करराव  कररनो करी 
इच्छराव नही ुआ    अरावज इस  नर्‍ि ाक  ों अराविो अरैावर िहरावूँ ाी उस ्रवकररावर करी इच्छराव न ुआ  तरावो िफर करब करराव  
सुनरो राव? तरावो अपनो सहज अरावत्म्‍कूतप कररावो ननरत्खिो अरावैर िह ाी परत्खिो िकर जजतनराव सुनराव तृषराव इष्ट िकिरावो  
अननष्ट संिरावो , रहराव यिरावधन अप रावन अरावददकर जरावो-जरावो ाी करष्ट अरावतो हंै को करष्ट कर थ करो  िकपरावकर हंै  ोरो ्‍कूतप नहीं 
हंै   इसर्‍व करष्टरावों  ों ाी र्ात्त करी न य ररावनराव,  न कररावो  र्‍न न कररनराव िह कर‍राव हरावोती है सम्िग् धष्ट जीक करी 
  कह दरावो बरावतों तकरतराव है   वकर तरावो िह िकर जरावो दरुःख ह  पर अराविराव है कह दरुःख न करर छ है, इससो ाी कर   रनो 
दरुःख ुआअराव कररतो जीकरावों पर    रावनरावो जजसकरो  दिरद्रतराव है, ररावोज-ररावोज करो  खरावनो करराव कररावो  ्रवबंन नहीं हंै   शरीर सो 
ाी ‍रावारावर है, अंनराव है नतस पर ाी ररावो ी हरावो, कररावोढ ़ी हरावो, सब ‍रावो  उसकररावो दरतकररावरतो हंै, जरराव उसकरराव दरुःख तरावो 
दोखरावो   उसकरो   रकररावब‍ो तरावो िहरावूँ करर छ करष्ट नहीं   ञातरावनी जीक वकर तरावो िरावों ननरखतराव है इसर्‍व अपनो पर अराविो 
ुआव करष्टरावों सो उहाि नहीं रहतराव है   दसूरी बरावत िह िकर तरावनी जीक अपनो अरावत्मराव  ों अपनो शुद्ध ाैतन्ि्‍कूतप कररावो 
दोखतराव है    ंै तरावो िह पिकत्र अरावत्म्‍कूतप हूँ, इस कररावरर् उसो कर थ करी दशरावअरावों  ों अनीरतराव नहीं अरावती, दसूरो 
दरुःखी  रीब शरीर करो  अत्िन्त ररावो ी पशु पक्षी  नर्‍िरावों कररावो ननरखकरर ाी ञातरावनी िह जरावनतराव है िकर इनकरराव अरावत्मराव 
तरावो  ू‍  ों पिकत्र है, ाैतन्ि्‍कूतप है, पर सब कर थ करी ‍ी‍राव है   अपनो कररावो ाी िरावों ही ननरखनराव िकर  ंै अंतरं  
 ों पिकत्र हूँ, करो क‍ ाैतन्ि रावत्र हूँ   अब जरावो अनोकर बरावतों अरावती हंै   वोसराव जरावननो कराव‍राव सम्िग् धष्ट ञातरावनी पररुष 
अपनो  न करी खोद त्खन्न नहीं रखतराव अरैावर सरावन ीथ जनरावों करी सोकराव कररनो  ों ग्‍रावनन नहीं कररतराव   
  उद्दराविन ररावजराव करो  ननिकथर्ािकरत्सत अ ं करो  पराव‍न करी ख्िरावनत—ननिकथर्ािकरत्सत अं  करी वकर करमराव ्रवससद्ध है   
्‍क रावोों  ों िह ाारावथ ा‍ रही मी िकर इस स ि उद्दराविन ररावजराव सरावनरजनरावों करराव बड  राव ाि है, सम्िग् धष्ट है, ञातरावनी है, 
तरावो िह ाारावथ जब ्‍क रावोों  ों सुनी दोकरावों नो, कहरावूँ ाी ्रवकान साराव ा‍ती है, अरैावर उस ों  रख्ि किराव इन्द्र हरावोतराव है 
इसर्‍व उसकररावो बृह्‍पनत ाी करहतो है, अरावैर बरावकरी सब ‍रावो  सुनतो है, करावोंिकर न थ करी बरावत करर छ न सुनो तरावो कह 
जीकन बड  राव पबरावसराव जीकन हरावोतराव है   को दोक ‍रावो  िकषिरावों  ों र तो हंै, नरावनराव ्रवकररावर करो  सुख ारावो तो हंै, अरावैर िही-
िही कररो तरावो को ्रवसन्न नहीं रह सकरतो, सुखी नहीं रह सकरतो तरावो उनकरो  ाी घ्टर रावों न थ ाारावथिों ा‍ती रहती हंै   
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तरावो वकर दोक करो   न  ों अराविराव िकर  ंै उद्दराविन ररावजराव करी परीक्षराव करूंत सरावो कह अराविराव  रनन ाोष बनरावकरर ािरावथ करो  
स ि पुंआाराव, उद्दराविन ररावजराव नो उनकररावो पड   रावहराव   अरावहरावर ददिराव    रनन तरावो मो नहीं, दोक करराव ूतप मराव अरावहरावर र्‍िराव 
अरावैर करि करर ददिराव, तरावो कह ररावजराव उद्दराविन अरावैर उसकरी पत् नी अपनो कर रावोों कररावो धनक् कररावरती ुआ  िकर  ोरराव कैरसराव 
अशुा कर थ है िकर अरावज  हरावररावज कररावो अरावहरावर दोनो करराव  रावैकरराव र् ‍राव अरावैर उनकररावो पाराव नहीं करि हरावो  िराव, बड  ़ी 
तकर‍ीफ है, सरावो को करि क ैरह सरावफ कररनो ‍ ो, उनकरराव शरीर परावोंछनो ‍ ो रंा ाी ग्‍रावनन नहीं करी   तब उन्हरावोंनो 
ूतप ्रवकरटर  कररकरो  करहराव िकर ह नो जैसराव सुनराव मराव िकर अरावप बड  ो न रावथत्मरावजनरावों करो  ्रवो ी हंै ञातरावनी है सरावो कह ाीज 
ह नो अरावज पराविराव   ह  दोक हंै, ह  कररावो क्ष राव करररावो    र ो ्‍क परीक्षराव ार कररनराव मराव   तरावो जरावो ञातरावनी पररुष है 
कह ग्‍रावनन नहीं कररतराव   अशुर्ा पदरावमथ ाी ददखो तरावो जरावन र्‍िराव सरावनरावरर् ूतप सो िकर िह अशुर्ा ाीज है पर 
अन्ि ‍रावो रावों करी ारंावनत नरावकर ारंैावह नहीं ससकररावोड  तराव    रावत्र उसकरराव ञातरावतराव ार रहतराव है   तरावो इसकरी  धष्ट  ों िकर शरीर 
तरावो अपिकत्र ही है सबकरराव   र कह  नर्‍ि पिकत्र है   जजसकरराव अरावत्मराव रत् नत्रि सो िरि है, उस ों उसकरी ्रवीनत 
ज ती है अरावैर िकरसी ्रवकररावर करी ग्‍रावनन नहीं हरावोती   कराी कररावो  कर थ करराव तीव्र उदि अराविो अरावैर उसकरराव खरावोटर राव 
फ‍ र् ‍ो , जजस ों करष्ट  रावनराव जरावि जरावो कहरावूँ िह सरावोातराव है िकर जरावो  ंैनो कर थ िकरिराव सरावो को ारावो नो  ों अराव रहो है 
  सरावो िह तरावो ा‍राव हरावो रहराव है िकर को खरावोटर ो कर थ  र  सो अब ननकर‍ रहो हंै   ञातरावतराव जीक िकरसी ाी स््‍मनत  ों 
ग्‍रावन-म् ‍रावन नहीं बनतराव   िह सम्िग् धष्ट करी पहहारावन ा‍ रही है   अब सम्िग् धष्ट करी ारावैमी पहहारावन है 
अ ूढ  धष्ट उसकरराव कर्थन कररतो है   

श्लोक 14 

कररावपमो पर्म दरुःखरावनरावं कररावपम्‍मोऽ् िस ंनत:   
असंपरृ्िरनरत्करीनतथर ढू राव  धष्टरुच् ितो   १४   

  ञातरावनी करी कररावपम अरावैर कररावपम्‍मरावों  ो ंअसम्मनत—ञातरावनी पररुष खरावोटर ो  राव थ  ों सम्पकरथ  नहीं बनरावतराव   कह दरुःखरावों करराव 
 राव थ है   अरैावर खरावोटर ो  राव थ  ों ा‍नो कराव‍ो ारावहो को सन् िरावसी करो  ूतप  ों ाी हरावों उनकरी सं नत नहीं कररतराव अरावैर 
इतनराव ही नहीं सम्बंन नहीं बनरावतराव अरावैर उनकरी ्रवशंसराव ाी नहीं कररतराव िह करह‍रावतराव है अ ूढ  धष्ट अं   ाीतर 
जरावन र्‍िराव िकर िह  ंै पिकत्र ञातरावन रावत्र अरावत् मराव हं, इसकरो  सुख करराव  राव थ िही है िकर अपनो अरावत् म्‍ कूतप कररावो 
ननरखंू  इसी  ों ही संतरावोष है  ज त करराव कररावो  दसूरराव पदरावमथ  ोरो संतरावोष करो  ‍राविकर नहीं    र  कररावो सत्ि संतरावोष 
र् ‍ो राव तरावो  ोरो अरावत्मरावरराव   ों ही र् ‍ो राव   सरावो  ोरो दरुःखरावों सो छुटर कररावरराव करराव उपरावि सम्िग्दशथन सम्िग्ञातरावन सम्िक्चराविरत्र 
है   जरावो ‍रावो  इस  राव थ सो िकरुद्ध ा‍ रहो हंै को खरावोटर ो  राव थ  ों है   र् थ्िरावत्क करो  उदि करो  कररावरर् रराव ीाोषी जीकरावों 
कररावो ‍रावो  दोक  रावन ‍ोतो है उनकरी पूजराव ्रवारावकनराव कररतो हंै पर उसो दोखकरर र्ात्त  ों ्रवशंसराव करराव ारावक न ज ो िकरन्तु 
िही ध्िरावन  ों रहो िकर िो सब संसरावर  ों रु‍नो करी ही कररतूत हंै   दोक शराव्‍ र  ररु जरावो सत्ि है उस ों ही उनकरी 
्द्धराव रहो   अन्ि रराव ीाोषी जीकरावों  ों दोकूतप सो ्द्धराव न रहो   िकरतनो ही ‍रावो   ंत्रकरावदी अपनो  ंत्र करराव कररावो  ्रवारावक 
ड राव‍तो हंै ‍ो िकरन को ख्िराव‍ बनरावकरर उस ों अपनराव बड  ्पन  रावनतो हंै तरावो वोसो ‍रावो रावों कररावो दोखकरर ाी िह ही सब 
करर छ है िह ही अरावदशथ हंै वोसराव नहीं  रावनतराव   िकरन्तु जरावो सम्िग् धष्ट है ञातरावनी है संि ी है कह ही ा‍ो  राव थ पर 
ा‍नो कराव‍राव है िही सुननर्थि है   
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  दोखरावो ाैिराव िकरतनी तरह करी बरावतों दरननिराव  ों ा‍ती है र् थ्िरावत्क  ों   करर करंाव पूजतो हंै बरावकड  ़ी पूजतो हंै अरैावर उस ों 
न थ  रावनतो है   ा‍ो ही इन करर करंाव बरावकड  ़ी अरावदद सो उपकररावर करी कर  बरावतों र् ‍ती है पर संसरावर सो छूटर नो करराव जरावो 
 राव थ है   सरावो इन ों नहीं है   ‍रैाविकरकर ‍रावो रावों करो  उपकररावर करी बरावत हंै   सरावो  ृह्‍मजन कररतो ाी है वोसराव     र 
िह न थ करराव करराव  है इस ों  ोरराव उद्धरावर हरावो जरावि राव िह ्द्धराव नहीं हरावोती ञातरावनी करी   कह तरावो जरावनतराव है िकर  ोरराव 
सहज अरावत्म्‍कूतप ञातरावन ि है   इसकरी  धष्ट अरावैर इसकरी अक्‍मराव  ों ही ह रावरराव करल्िरावर् ननहहत है   तरावो जरावो 
अन्ि ्रवकररावर करो  दोकी दोकतरावअरावों कररावो  रावनतो हंै उनकररावो दोखकरर  न  ों उनकरो  ्रवनत ्रवशंसराव अरावैर उत्सरावह ारावक न हरावो   
  दोहरावोपकररावरकर क्‍तकुरावों  ो ंदोकत्क करी ्द्धराव सो ‍रावोकर ढू तराव करराव िक्‍तरावर—ाैिराव िकरतनी ही बरावतों ‍रावोकर ूढ तराव करी हरावोती 
है—जैसो बड   करो  पोड    ों न थबरद्धद्ध सो मरावोड  राव कर‍सराव सो परावनी सींानराव   अरैावर उस पोड   करो  ारावररावों तरफ नराव राव बरंावननराव, 
इसो ‍रावो  करहतो हंै िकर न थ करर रहो है   बड   पोड   कराव है? वकरो त्न्द्रि जीक अरावैर जरावो पूजनो कराव‍राव कररावैन है? पंाोत्न्द्रि 
जीक   कैरसराव र् थ्िरावारावक छराविराव है िकर जजस ों कररावो  दोकतरावपन करी बरावत नहीं िफर ाी ‍रावो  उसो बढ राव-ाढ रावकरर दोकतराव 
करहतो है   िो दोकतराव कैरसो करह‍रावनो ‍ ो, इसकरी बरावत सुनरावो—कररावो  पह‍ो वोसराव ज रावनराव मराव िकर इन  नर्‍िरावों करो  करराव  
 ों जरावो ाीज अधनकर अराविो उसकररावो दोकतरावूतप  रावन ‍ोतो मो   जैसो—अत्ग् न दोकतराव, अब अराव  िबनराव तरावो सब करराव  
बन्द रहो राव   न रसरावो  करराव करराव  बन सकरो  राव, न अन्ि कररावो  ज‍रावनो पकररावनो अरावदद करो  करराव    तरावो बड  राव उपकररावर हरावो 
रहराव है अत्ग् न सो जजससो अपनराव जीकन अच्छी तरह ा‍ो उसकररावो ‍रावो रावों नो दोकतराव  रावन र्‍िराव, पर दोक तरावो कराव्‍तक 
 ों कह अरावत्मराव है जजस ों रराव ाोष रंा नहीं ञातरावन अरैावर अरावनन्द अनन्त ्रवकरटर  ुआअराव है अरैावर उसो छरावोड  करर अन्ि कैरसो-
कैरसो दोक  रावनो जरावतो हंै    रावि, दोकतराव,  रावि बड  राव उपकररावरी जरावनकर है, उसकरो  दनू सो बच् चो परष्ट हरावोतो है, बै‍ बनतो 
है, खोती करी जरावती है जजससो ‍रावो रावों करराव परावोषर् हरावोतराव हंै   तरावो जजससो अपनो ्रवरावर्रावों कररावो परावोषर् र् ‍तराव उसो दोक 
 रावन ‍ोनो करी बरावत  न  ों मी, करावोंिकर अरावत्मराव पर रावत्मराव करो  बरावोन कराव‍राव ज रावनराव न मराव   अब बड   करो  पोड   कररावो दोकतराव 
करावों  रावनतो सरावो सुनरावो—बड   करराव पोड   इतनराव बड  राव छराविरावदरावर हरावोतराव िकर उसकरो  नीाो बरावररावत पड  जरावि, सोनराव ्हर जरावि, 
 रसराविफररावों कररावो ग्री्‍मकरराव‍  ों शीत‍ छराविराव र् ‍ो , कषरावथकरराव‍  ों ाी नो सो बाो, िरावों बड  राव उपकररावर र् ‍तराव है बड   करो  
पोड   सो इसी सो ‍रावो रावों नो उसो दोकतराव ूतप  ों  रावनराव   अब पीप‍ करो  पोड   कररावो दोकतराव करावों  रावनतो सरावो सुनरावो—अराविरकोथद 
करो  अनरसरावर बतराविराव है िकर पीप‍ करो  पत्तरावों सो ्‍पशथ करी ुआ  हकराव ्रवकृरत्िराव ही ननररावो तरावबद्धथकर है इसी कररावरर् बुआत 
उपकररावरी हरावोनो सो उसो दोकतराव  रावनराव जरावनो ‍ राव   अब िहरावूँ  न  ों वकर ख्िराव‍ अरावतराव है िकर ‍रावो रावों नो नी  करो  पोड   
कररावो करावों छरावोड   ददिराव दोकतराव  रावननो सो? नी  करराव पोड   तरावो बड  राव ही उपकररावरी हरावोतराव है, िकरतनो ही ररावो  उसकरो  ारावरराव दरू 
िकरिो जरावतो है   तरावो शराविद नी  करो  करड  कराव हरावोनो करराव अक रर् हरावोनो करो  कररावरर् उसो छरावोड   ददिराव हरावो राव   खैर करर छ ाी 
बरावत हरावो   पर बरावत िहरावूँ िह स  नराव िकर जजसो ‍रावो रावों नो अपनराव  रावनराव उस ों दोकतरावपनो करी  रावन्ितराव बनराविराव   सूिथ 
दोकतराव—सूिथ कररावो ाी ‍रावो  दोकतराव  रावनतो   अ र सूिथ न ननकर‍ो दरावो ारावर ददन तरावो ‍रावो रावों कररावो पतराव पड   जरावि िकर 
िबनराव सूिथ करो  ननकर‍ो िकरतनराव करष्ट हरावोतराव है,   र सिूथ कररावो बड  राव उपकररावरी  रावनकरर ‍रावो  सूिथ दोकतराव करहनो ‍ ो   
पर कहरावूँ कराव्‍तिककरतराव िह हंै िकर सूिथ तरावो, वकर पृथ्कीकररावयिकर िक रावन है, उस ों रहनो कराव‍राव इन्द्र है कह ाी दोक नत 
करराव जीक है   उस ों पूज्ितराव करी कराव बरावत? वोसी ही बरावत ांद्र दोकतराव करो  िकषि  ों स  नराव   इन ों पूज्ितराव करी 
कररावो  बरावत नहीं, पर उपकररावरी जरावनकरर ‍रावो रावों नो इन्हों दोकतराव  रावनकरर पूजराव   ‍रावो  तरावो ाक्की उख‍ी कररावो ाी दोकतराव 
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 रावनकरर पूजतो अनोकर र्ामड  रावों करो  परत‍ो बनरावकरर दोकतराव  रावनकरर पूजतो, पर िो सब र् थ्िरावत्क ारी बरावतों हंै  
  सम्िग् धष्ट करी स ीाीन दोक शराव्‍ र  ररु  ों अराव्‍मराव—कराव्‍तक  ों दोक कह है जजसकररावो ञातरावन पिरपूर्थ हरावो  िराव हरावो 
अरावैर रराव ाोषरावदद िककररावर जजनकरो  रंा ाी न हरावो   कही ्‍कूतप तरावो  ोरराव ाी है   तरावो अपनो ्‍कूतप करी िरावद करो  र्‍व 
्रवार करी ार्ि बुआत करराव  दोती है   तरावो वोसो िकरसी ाी ्रवकररावर करो  ‍रावो रावों ारावरराव  रावनो ुआव  ररु हरावो, दोक हरावो, शराव्‍ र हरावो, 
जजन ों कीतरराव तराव करी बरावत नहीं है उनकरी ्रवशंसराव न कररनराव, उसकरराव ्रवारावक न हरावोनराव िह करह‍रावतराव है अ ूढ  धष्ट 
अं , अमरावथत अन्ि तत्त्क  ों  रग्न न हरावो वोसी  धष्ट र् ‍ी है   सच् चराव  राव थ तरावो वकर दद म्बर  राव थ है,  राविनो जजसकररावो 
करर छ न ारावहहव  रर्ि ही ारावहहव कह िकरसी ाी अन्ि क्‍तु करराव सम्पकरथ  न रखो राव   तरावो जरावो अरावड म्बर रखतराव है, 
 ूल्िकरावन क्‍ र पहहनतराव है, नरावनराव ्रवकररावर करो  ाोष नरावरर् कररतराव है उसकरो  ्रवनत ्द्धराव सो ससर  ुकरराव दोनराव र् थ्िरावत्क 
है   तरावो जरावो कीतरराव  सकथञात है कह तरावो ह रावरराव दोक अरैावर जजस ों तत्त्क्‍कूतप करी बरावत करही    है, कीतरराव तराव करी 
बरावत बतराविी    है कह है शराव्‍ र अरैावर जरावो उस  राव थ  ों ा‍ रहो को करह‍रावतो हंै  ररु   इन्हों छरावोड  करर अन्ि ्रवकररावर 
करो  दोक, शराव्‍ र,  ररु  ों  रावोक्ष राव थ करी ्द्धराव न हरावोनराव अ ूढ  धष्ट अं  करह‍रावतराव है   

श्लोक 15 

्‍किशंदु्ध्‍ि  राव थ्‍म बराव‍रावशिजनराव्िरावं   
करावच् ितराव ंित् ्रव रावजथत्न्त तादन् त् िरप हून ं  १५   

  उप हून अङ्ग करो  पराव‍कर ञातरावनी करी अरावन्तिरकरतराव— रावोक्ष करराव  राव थ सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्रकर वकरत्क 
है   अमरावथत अपनो सहज अरावत् म्‍ कूतप कररावो िह  ंै हूँ, इस ूतप सो ्द्धराव कररनराव अरावैर सहज अन्त्‍कूतप करराव ञातरावन 
रहनराव अरावैर इस ददशराव ही  ो ंर र् कररनराव िह वकरत् क  रावोक्ष करराव  राव थ है  संसरावर  ों सकथत्र ही संकरटर  हंै, इस कररावरर् 
संसरावर सो छुटर कररावरराव परावनो  ों ही अपनराव करल्िरावर् हंै   दसूरी बरावत र्ात्त  ों न रहनी ारावहहव   जरावो करर छ इस ाक  ों 
संिरावो  िकिरावो  ा‍ रहराव है अरावैर अरावजीिककरराव करो  ्रवकररर्  ों जरावो करर छ ाी ‍रावा-अ‍रावा ा‍ रहराव है   कह सब पर 
पदरावमरावोों करी पिरर्नत है   पर पदरावमरावोों करो  िकषि  ों ह् न हरावोनराव ारावहहव िकर  र  कररावो तरावो इतनराव ही कैाक ारावहहव   
 र ो इतनराव ही कर रावकरर रहनराव है, तब ही  ोरो कररावो सुख हरावो राव िह ह् न कररनराव, िकरन्तु िहरावूँ िह कर‍राव ्रवकरटर  
कररनराव है िकर पर्िरावोदिकश जैसराव जरावो करर छ ह रावरो सरावनरावरर् पिर्  सो ‍रावा हरावो, ह   ों कह कर‍राव ारावहहव िकर उस 
ही पिरस््‍मनत  ों ह   रजरावरराव ्रवसन् नतराव सो करर सकरों   बरावह्य पदरावमरावोों पर ह रावरराव अधनकररावर क् िराव, करर छ अधनकररावर नहीं 
िकरन् तु अपनो अरावपकररावो अपनो ही सराव थ् िथ सो उसही  ों  रजरावरराव करर ‍ोनो करी कर‍राव करराव अधनकररावर है   करावोंिकर िह 
 ंै ्‍किं हूँ    ंै अपनो अरावपकररावो स  राव सकरतराव हं   ोरराव ्‍ किं पर अधनकररावर है  अत:  ंै अपनी ञातरावनकर‍राव करराव 
अराव‍म्बन ‍ंू राव   िकरसी पर पदरावमथ करी ह् न करूंत राव िह ननर्थि अन्तरं   ों रहनराव ारावहहव तब ही िह जीक 
सम्िग्दशथन ञातरावन ाराविरत्र करो   राव थ  ों ‍  सकरतराव है   
  
  उप हून अङ्ग करी ्रविरावोजकरतराव—िह रत् नत्रिारावक संसरावर सो छुटर कररावरराव परावनो करराव  राव थ है   िह  राव थ ्रवश्‍त रहो 
ननदरावोथष रहो ज त करो  जीक स  ों िकर  राव थ तरावो बस िही है   उत्मरावन करराव उपरावि िही है   वोसी जैनशरावसन करी 
ननदरावोथषतराव ा‍ो इसकरो  र्‍व उप ूहन अं  करराव पराव‍न हरावोतराव है    राव थ तरावो ्‍किं ससद्ध है  राव थ  ों ्‍किं  ों दरावोष नहीं 
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है, िकरन्तु इस  राव थ  ों ‍ ो ुआव कररावो  बराव‍कर िराव अस मथ पररुषरावों करो  ारावरराव कररावो  दरावोष करराव करराव  हरावो जरावि तरावो उस 
दरावोष कररावो दरू कररनराव अमरावथत  इस जैनशरावसन  ों दरावोष है, वोसराव ‍रावो रावों करी  धष्ट  ों न अराविो, वोसराव उपरावि कररनो करराव 
करराव  उप ूहन अं  है   कह उपरावि कराव है? तत्करराव‍ तरावो िह है िकर बराव‍कर अस मथ  नर्‍ि ारावरराव कररावो  दरावोष ुआअराव 
है तरावो उस दरावोष करराव अरावच्छरावदन कररनराव, ढरावकरनराव, ्रवकरटर  न हरावोनो दोनराव, जैसो िकर िह ्रवससद्ध है िकर िकरसी न रावथत्मराव 
पररुष सो करदरावर्ात कररावो  अपररावन हरावो जरावि तरावो उसो ढरावकरनराव, उसकरराव अमथ िह नहीं है िकर उस पररुष कररावो दरावोष कररनो 
करो  र्‍व बढ रावकराव दोनराव   ्रविरावोजन िह है िकर ‍रावो  िह न जरावनों िकर करावह िह जैन न थ िराव िह शरावसन तरावो वोसराव ही 
ा‍ रहराव है, इस ों वोसो ही दरावोष रहराव कररतो हंै   िह न थ ‍रावो रावों करी  धष्ट  ों शुद्ध बनराव रहो इसकरो  र्‍व िह उप ूहन 
अं  है   तरावो इस ञातरावनी पररुष नो उस दरावोष कररनो कराव‍ो सो ्रवो  नहीं िकरिराव िकरन्तु उस ों जैन शरावसन पर ्रवीनत 
कररकरो  दरावोष कररनो कराव‍ो करो  दरावोषरावों कररावो ढरावकरराव   करहीं ‍रावो रावों  ों िह न ्रवससद्ध हरावो िकर िह जैन शरावसन तरावो वोसराव ही 
दरावोष ि ुआअराव कररतराव है   इसकरो  र्‍व अस मथ जीक करो  अराव्ि हरावोनो कराव‍ी करावच्ितराव कररावो, ननन्यतराव कररावो शुद्ध कररनो 
करराव करराव  उप ूहन अं  है   इसकरो  सरावम ही िह ाी करतथयि है िकर जजससो दरावोष हरावो उसो ाोतरावकनी दो दोनराव ारावहहव 
स  रावनराव ारावहहिो   ाि न कररनराव ारावहहव िकर  ंै कैरसो इसकररावो करहूँ   िह बड  राव ारावरी ्रवो  है िकर दरावोष हरावोनो पर 
उसकरो  दरावोषरावों कररावो उस ही सो वकररावन्त  ों बतराविराव जरावि िकर इस ों अरावपकरराव करल्िरावर् है अरैावर कह दरावोषरावों सो दरू हरावो सकरो  
वोसी िकधन बनरावकों, इसो करहतो हंै उप ूहन अं  इसकरराव दसूरराव नराव  है उपकंृहर् अं , अमरावथत  रर्रावों सो बढ नराव सरावो 
उपकंृहर् करह‍रावतराव है   उस उपकंृहर् अं  सो िह ‍रावा है िकर ज त  ों ािक्‍ि  ों ाी संसरावर संकरटर रावों सो  रर्ि 
परावनो करो   राव थ करी परम्परराव ा‍ती रहो ी   वोसराव िह  रावोक्ष करराव पर्मकर पररुष  रावोक्ष राव थ कररावो ननदरावोथष ननरखनराव ारावहतराव 
है  
  न रावथत्मरावजनरावों सो करदरावर्ात  दरावोष हरावोनो पर उसकरो  सम्बनं  ों वकर र्ान्तकन—िकरन्हीं न रावथत्मरावजनरावों करो  दरावोषरावों कररावो 
दोखकरर िह िकारावर कररनराव ारावहहव िकर कर थ करराव उदि बड  राव िकर्ात्र है   िह जीक ाी तरावो अपनराव अरावनन्द ारावहतराव है 
   ोरो अरावत्मराव कररावो कराव्‍तिककर अरावत्मीि अरावनन्द र् ‍ो , शरावत्न्त र् ‍ो ,  रावोक्ष र् ‍ो , ‍ो िकरन करररावोड  रावों ाकरावों  ों पह‍ो करो  
बद्ध कर थ ाी अरावज उदि  ों अरावतो हंै अरैावर उस उदि  ों कैरसी बरद्धद्ध कैरसी शरावरीिरकर दशराव हरावोती है वोसो ही  र  पर 
ाी अराव सकरती है    र  पर ाी अराविी है, वोसराव ननरखकरर उस दरावोष कररनो कराव‍ो करो  अरावत्मराव सो ग्‍रावनन न उत्पन्न 
हरावोनो दोनराव   िकरन्तु उसकरो  उद्धरावर करो  र्‍व उन दरावोषरावों कररावो उपस््‍मत कररनराव   बतरावनराव िकर वोसो दरावोष न हरावोको तरावो अरावपकरराव 
करल्िरावर् है अरावैर जैन शरावसन करी ्रवारावकनराव है   िह कर थदशराव कराव ाीज है? पूकथबद्ध कर थ जब अरावत्मराव सो ननकर‍तो 
हंै तरावो जरावो करर छ ्रवकृरनत करराव कररावो  पररुष हरावो तरावो कह ननकर‍तो स ि अपनी दरष्टतराव करराव अधनकर सो अधनकर ्रविरावो  
कररकरो  जराविराव कररतराव है तरावो अनराराव  बंन जजन कर रावोों करराव िकर्ात्र मराव तब िह अरावत्मराव सो ननकर‍ रहराव मराव तरावो बड  ो 
तोज िककरटर  फ‍ िो अपनो  ों ्रवकरटर  कररतो है   जैसो ाूनो करराव ड ‍राव—जब उसकरी म्िरावद पूरी हरावोती है अमकराव कररावो  
उस पर परावनी ड राव‍ दो उदीर्रावथ करर दो, तरावो जैसो कह ड ‍राव फू‍करर वकर िकर्ात्र ूतप रख ‍ोतराव है, वोसो ही िो कर थ 
उन िकपरावकररावों कररावो ार‍रावकरर वोसी िकर्ात्र ूतप रखतो हंै िकर जजसकरराव अक्स अरावत्मराव पर पड  तराव ही है   ्रवनतफ‍न 
हरावोतराव है तरावो उससो अरावक्ररावन्त हरावोकरर िह अरावत्मराव अपनो ्‍कूतप करी सुन छरावोड  करर िककरल्प  ों ‍  जरावतराव है   
  अपनराव अरावन्तिरकर ञातरावन क िमरावमथ पिराि करो  ‍रावा  ो ं्रव नत करी  रद्रराव—ध्िरावन तरावो िहरावूँ ही दोनराव है कराव्‍तिककर, 
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इसो ाोद िकञातरावन करहतो है   िह  ंै अरावत्मराव हूँ ञातरावन रावत्र   करो क‍ जरावनन्‍कूतप ननरराव‍राव   करो क‍ जरावनन्‍कूतप  ों 
कररावो  िककररावर नहीं ुआअराव कररतराव   पर कर थ िफल्म करराव िह ्रवनतफ‍न, िह िककररावर  र  पर छरावतराव है   अरैावर  ंै 
उसो अपनरावतराव हूँ अरावैर अपनो कररावो दरुःखी करर ‍ोतराव हूँ   िह स््‍मनत ञातरावन हरावोनो पर ाी करर छ ा‍ती है   तरावो उसो ाोद 
िकञातरावन सो दरू कररनराव अरैावर दसूरो करो  दरावोषरावों कररावो ाी ाोदिकञातरावन सो दरू करररावनो करराव ित् न िह ञातरावनी पररुष कररतराव है   
जब तकर िककररावर सो, िककररावर करो  अराव्ि सो उपोक्षराव न हरावो ी तब तकर  राव थ ननदरावोथष न ा‍ परावि राव   कह उपोक्षराव 
कैरसो हरावो? तरावो दोत्खिो जजतनो ाी िककररावर ुआअराव कररतो हंै उन िककररावररावों करो  दरावो ्रवकररावर हंै   यिि िककररावर अरावोर अयिि 
िककररावर   जैसो ह   त्न्दर  ों बै ो् हंै, पूजराव करर रहों हंै ्‍करावध्िरावि सुन रहो हंै करराव  अच्छराव करर रहो अरैावर र्ात्त 
‍ रावकरर करर रहो िफर ाी परावप कर थ करराव उदि ाी ननरन्तर अाी ा‍ रहराव है   ाराविरत्र  रावोहनीि करराव उदि अाी 
ाी ा‍ रहराव है   ‍ो िकरन उपिरावो  हंै ्रवार करो   रर्रावों  ों   उपिरावो  है तत्त्क करो  ्कर्  ों, तरावो उददत ुआिो को परावपकर थ 
फ‍ ददखरावकरर तरावो ा‍ो जरावतो है िकरन्तु कह फ‍ अयिि रहतराव है   ह रावरी बरद्धद्ध  ों नहीं अराव परावतराव इसो करहतो है 
अबरद्धद्धपूकथकर   तरावो अरावप िह दोखों िकर शुारावोपिरावो  करी ्रविक्रिराव  ों िकरतनी सुिकनराव र् ‍ती है   जजसनो शुद्ध अंत्‍तत्त्क 
करराव पिराि िकरिराव है अरावैर उस ही ‍क्ष् ि  ों रहनराव ुआअराव शुारावोपिरावो   ों पिरर्त हरावो रहराव है तरावो उदि  ों अरावनो कराव‍ो 
परावपकर थ अयिि फ‍ दोकरर ननकर‍ जरावतो हंै   वकर ‍रावा दसूरो ‍रावा  ों शुारावोपिरावो  सो अपनो अरावत्मराव कररावो वोसराव 
बाराविराव, उन परावप िककररावररावों सो दरू िकरिराव इतनी परावत्रतराव ज ी िकर िहरावूँ ारावहो वकर क्षर्  धष्ट दों अपनो कररावरर् स िसरावर 
करी अरावोर तरावो ह  इसकररावो ्रवरावप्त करर सकरतो हंै   परावत्रतराव बनो िह दसूरराव उसकरराव ‍रावा है   तीसरराव ‍रावा—उस 
शुारावोपिरावो  करी ्रवकरषथतराव  ों जैसो ्रवार करो   रर्रावों  ों ह रावरराव र्ात्त बढ तराव जरावतराव है तरावो  रर्रावों करी स रावनतराव करो  कररावरर् 
कराी कहरावूँ ाी िककरल्प कररावो छरावोड  करर ननिकथकरल्प अन्त्‍तत्त्क कररावो पराव सकरतो हंै िफर ञातरावनी जीक शुारावोपिरावो  कररावो उपरावदोि 
नहीं  रावनतराव अत्िन्त उपरावदोि नहीं  रावनतराव   ा‍ रहराव है उस िकधन  ों, अ र शुारावोपिरावो  करमश्चित उपरावदोि न हरावो 
तरावो कह ा‍ो कैरसो   िफर ाी कह  रावनतराव है िकर िद्यिप इस पिरस््‍मनत  ों शुारावोपिरावो  कररावो उपरावदोि बतराविराव है तमराविप 
शुद्ध तत्त्क करो  परावनो पर कह ्‍कि ोक छूटर तराव है   वोसो ननदरावोथष  राव थ कररावो बतरावनो कराव‍ो शरावसन  ों ‍रावो  कर‍ंकर न ‍राव 
सकरों  इसकरो  र्‍व ञातरावनीजीक उप ूहन अं  करराव पराव‍न कररतो हंै   

श्लोक 16 

दशथनरावच् चरर्रावाराविप ा‍तराव ंन थकत्स‍ै:   
्रवत्िक्‍मरावपनं ्रवरावञात:ै स््‍मतीकररर् रच् ितो   १६   

  सम्िक् त् क अरावैर ाराविरत्र सो ार्‍त हरावो रहो ्‍क पर कररावो सम्िक् त् क क ाराविरत्र  ो ंस््‍मत कररनो करी ञातरावनी करी कतृ्तत्त—
ञातरावनी पररुष ्‍क अरैावर पर करो  अन्त: ्‍कूतप कररावो जरावन ारकरराव    ंै हूँ िह ञातरावन रावत्र अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क सो पिरपूर्थ 
अरावैर अन्ि द्रयि अनन्तरावनन्त शोष जीक, अनन्तरावनन्त साी परद  ‍ वकर न थद्रयि वकर अन थद्रयि वकर अरावकररावशद्रयि 
अरावैर असंख्िरावत करराव‍द्रयि, िो सब पर द्रयि हंै   वकर द्रयि करराव दसूरो द्रयि  ों ्रवकोश कराी नहीं हरावोतराव   ननर् त्त 
नैर् त्तत्तकर यिक्‍मराव तरावो ्ीकर है परन्तु वकरद्रयि करराव सत्त्क दसूरो  ों िक‍ीन हरावो  िराव हरावो, िह कराी नहीं ुआअराव अमकराव 
वकर पदरावमथ करराव दसूरराव करर छ ‍   िराव हरावो ्‍कराव ी हरावो  िराव हरावो िह कराी नहीं हरावो सकरतराव    ंै अपनो अरावप  ों अपनो 
अरावपकररावो कररतराव हूँ   अपनो ारावरराव कररतराव हूँ   अपनो र्‍व कररतराव हूँ   अपनो  ों कररतराव हूँ   िही ह रावरराव कराव्‍तिककर 
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यिकसरावि है   वोसो ही सब द्रयिरावों करराव अपनराव यिकसरावि है   तरावो  वोसराव पिराि हरावो जरावनराव शरावत्न्त करराव अरावनरावर है   
सरावो इस ञातरावनी करराव अपनो अरावप  ों िह ननर्थि बनराव है िकर ह  कररावो अपनो दशथन ञातरावन ाराविरत्र सो ्‍खर्‍त न हरावोनराव 
ारावहहव करावोंिकर अपनो ्‍कूतप करी  धष्ट सो अ‍  हरावोकरर िकरसी बरावह्य पदरावमथ  ों उपिरावो  रखों ो, उसी कररावो अपनराव 
सकथ्‍क  रावनों ो तरावो उस ों ससकरावि अरावकरर ‍तराव करो  अरैावर करर छ नहीं है   िह बरावत ्रवससद्ध है   वोसराव ननर्थि कररनो कराव‍राव 
जीक ाी इसी न थ सो सम्बस्न्नत अन्ि स रावररावोह  ों, ्रवबन्न  ों, यिक्‍मराव  ों ‍ तराव है पर ध्िोि उन सब यिक्‍मरावकरावों 
करराव िही है िकर  ोरराव रत् नत्रि ्‍कूतप  ोरो कररावो ्रवकरटर  हरावो   तरावो अपनो अरावपकरी इस रत् नत्रि सो ्‍खर्‍त न कररनराव 
ारावहहव अरैावर दसूरो सम्िग् धष्ट ञातरावनीजीक िकरसी कररावरर् सो िदद को अपनो न थ सो ार्‍त हरावो रहो हरावों तरावो हर उपराविरावों 
सो उन्हों न थ  ों स््‍मर कररनराव िह करह‍रावतराव है स््‍मनतकररर् अं    
  न थकत्स‍तराव ुआव िबनराव िमरावमथ स््‍मनतकररर्रावड   करी अनरत्पत्तत्त—िह स््‍मनतकररर् तब तकर नहीं हरावो परावतराव जब तकर 
िकर न थकत्स‍तराव ्रवकरटर  न हरावो   कह रत् नत्रि न थ जजसकररावो ि्रवि है कही दसूरो अरावत्मरावकरावों सो ्रवो  करर सकरतराव है   
जैसो िकर ससनो राव दोखनो जरावनो कराव‍ो ‍रावो  अन्ि दोखनो जरावनो कराव‍ो ‍रावो रावों सो अपनी र् त्रतराव बनराव ‍ोतो हंै अरैावर वकर 
दसूरो करो  करन्नो पर हरावम रखकरर ससनो राव दोखनो जरावतो है, वोसो ही  रावोक्ष  राव थ  ों जरावनो कराव‍ो ञातरावनी पररुष दसूरो सरावन ीथ 
बंनरकरावों सो अपनी र् त्रतराव बनरावकरर ा‍तो हंै को सब पर्‍पर  ों वकर दसूरो करराव करल्िरावर् ारावहतो हंै   ञातरावनी जीक नो 
अपूकथ कैाक पराविराव है अपनो सहज अरावत्म्‍कूतप करराव दशथन   सहज अरावत्म्‍कूतप करराव ञातरावन   सहज अरावत्म्‍कूतप 
 ों र र्   िही कर‍राव उसकररावो इस संसरावर स रद्र सो परावर कररनो कराव‍ी है   तब इस ञातरावनी जीक कररावो अन्ि सब बरावह्य 
ाीजों अनरपरावदोि ‍ ती हंै जैसो करहतो है िकर कररावकर बीटर स  य नत है सम्िग् धष्ट ‍रावो    िहरावूँ िह न स  नराव िकर 
पर्िारावक कररावो कररावकरबीटर  करहराव, कह कररावकरबीटर  स रावन नहीं है िकरन्तु कह करमश्चित उपरावदोि है अरावैर उसी करो  सस‍सस‍ो 
 ों पर्िारावक छूटर करर न थारावक अरावतराव है   अरावाराविरावोों नो बत‍राविराव है िकर अशुारावोपिरावो  अत्िन्त होि है   शुारावोपिरावो  
होि नहीं है अरैावर शुारावोपिरावो  अत्िन्त उपरावदोि है   इन तीन श्‍दरावों  ों कराव बरावत अराविी िकर अत्िन्त होि है 
अशुारावोपिरावो , शुारावोपिरावो  अत्िन्त होि नहीं   िकरन्तु शुारावोपिरावो  करी पिरस््‍मनत  ों जब शुद्धरावोपिरावो  करी िरावोग्ितराव बनो 
तब शुारावोपिरावो  होि है   जैसो िकर ्रवकानसरावर  ों व्रत नरावरर् कररतो स ि ाि कराव करहतराव है: िकर हो सर् नत हो 
व्रत, हो तप,  ंै करब तकर तु  कररावो ग्रहर् कररतराव हूँ जब तकर िकर तुम्हरावरो ्रवसरावद सो  ंै शुद्धरावोपिरावो  कररावो न ्रवरावप्त हरावोपं 
  कररावो -कररावो  ‍रावो  तरावो ्रवार करी ार्ि कररतो स ि िह करहतो हंै िकर हो ्रवारावो,  ंै ाक-ाक  ों तुम्हरावरराव दरावस रहं   
  र िककोकरी पररुष करी िह अरावकरावज ननकर‍ती िकर हो ्रवारावो, तुब पद  ोरो हहि  ों   हहि तुब परनीत ारनन  ों   
तब ‍रावै ‍ीन रहो जब ‍रावै ्रवरावनप्त न  रर्ि पद करी हरावोि करहीं वोसराव सरावोानो सो ार्ि  ों हीनतराव न स त् िो िकरन्तु 
क्‍तु्‍कूतप करी िमरावमथ पकरड   स त् िो   
  ार्ि अरावैर ार्ि करराव ्रवारावक—ार्ि दरावो ्रवकररावर करी है   ाि ाी दरावो ्रवकररावर करो  र् ‍तो हंै वकर तरावो ्रवार सो ड र 
 रावनकरर ्रवार सो अरावशराव  रावनकरर ार्ि कररनराव   वोसो ाि र् ‍ों ो  श कर सृधष्टकरतरावथकरावदी, जरावो  रावनतो हंै िकर ह  कररावो 
 श कर ्‍क थ  ों ‍ो जरावतराव, नरकर  ों पटर करतराव, तरावो को ड र  रावनकरर  श कर करी ार्ि कररतो   करहीं िह  श कर  र ो 
नरकर  ों न पटर कर दो सुख सो हटर रावकरर दरुःख  ों न ड राव‍ दो, इस कररावरर्  श कर करी ार्ि कररतो   तरावो वकर तरावो इस 
तरह करो  ाि ुआव   दसूरो को ाि हरावोतो जरावो ्रवार करो   रर्रावों सो अपनो  रर्रावों करराव पर्‍पर  ों र् ‍रावन कररकरो  ार्ि कररतो 
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   रर् करो   राविनो ्रवकरटर  दशराव न ‍ोनराव िकरन्तु शर्ि ‍ोनराव   शर्ि िरावनो ्रवार करराव जरावो ्‍कूतप है उस शर्ि कररावो अरावैर 
अपनी ्‍कूतप शर्ि कररावो वकर स रावन  रावनतो हंै   जब वकर स रावन जरावननराव अरावैर अन्तर रहराव पिरावथि करराव— ंै कह हूँ 
जरावो हंै ा करावन जरावो  ंै हूँ, कह हंै ा करावन   अन्तर िही पपरी जरावन, को िकरराव  िह रराव  िकतरावन   िह पपरी 
अन्तर है िकर को कीतरराव  हंै अरैावर िहरावूँ रराव  करराव फै‍रावक है   पपरी अन्तर करावों करहराव? अन्तर तरावो सब ाीतरी है   
पिरर्राव रावों  ों अन्तर करावों अराविराव? पर ्‍कूतप  ों अन्तर नहीं है िह बरावत जतरावनो करो  र्‍िो पपर श्‍द ड राव‍राव है   
करहीं ्‍कूतप  ों अन्तर न जरावननराव   ्‍कूतप ्‍कारावक वकर है   तरावो वोसराव वकर ्‍कूतप दोखकरर जरावो ा करावन करो  ्‍कूतप 
करी अरावोर त्खंारावक हरावोतराव है कह िकशुद्ध त्खंारावक है, िकशुद्ध ार्ि है, अरावैर जरावो िकरसी अरावशराव अरावैर ाि सो ार्ि हरावोती 
है उस ों ाीतर करराव अाोदारावक नहीं है ार्ि  ों वकर रसपनराव नहीं है   कह ड र अरावैर अरावशराव करो  कररावरर् ार्ि है   
वकर रसपनो करी ार्ि तब ही हरावो सकरती है जब द्रयित:  रर्ंत: स रावन पिरावथित: अन्तर िह बरावत स    ों अराविो 
तब ्रवार करो   रर्रावों  ों वकर रसूतप सो ार्ि बनो ी   तरावो ्रवार करी ार्ि करहरावो िराव अरावत्म्‍कूतप करी ार्ि करहरावो, दरावोनरावों 
 ों अधनकर अन्तर नहीं है   करावोंिकर कह ्रवार ्‍कूतप कराव है? जरावो अरावत्मराव करराव कराव्‍तिककर ूतप है कही िककरससत 
ुआअराव है   जैसो पत्मर करी ्रवनत राव बनरावनो  ों कररावो  बरावहरी ाीज ‍राव-‍रावकरर नहीं बनराविी जरावती िकरन्तु जजस परावषरावर् 
 ों सो ्रवनत राव बनरावनराव है उस परावषरावर् करो  अन्दर कह ्रवनत राव ्‍किं िकद्य रावन है   िकरन्तु उसकररावो ढरावकरनो कराव‍ो , अरावकरर् 
कररनो कराव‍ो पत्मररावों कररावो हटर रावनो करी जूतरत है    ूनतथ ज्िरावों करी त्िरावों ्रवकरटर  हरावो जरावि ी, तरावो वोसो ही ससद्ध ्‍कूतप 
हरावोनो करो  र्‍व ह ों अपनो अरावत्मराव  ों बरावहर करी कररावो  ाीज नही ‍ रावनराव है िकरन्तु इस ्‍कूतप करो  बरावनकर जरावो िकषि 
करषरावि अरावददकर अरावकरर् हंै उन्हों हटर रावनराव है उनकरो  हटर तो ही कह ्‍कूतप ्‍किं ्रवकरटर  हरावो जरावि राव   तरावो वोसराव अपनो 
्‍कूतप करराव पिराि पराविो ुआव ञातरावनी संत स््‍मनतकररर् अं  करराव पराव‍न कररतो हंै   को दसूररावों करराव स््‍मनतकररर् कैरसो 
कररतो सरावो सुनरावो—कररावो  पररुष कररावफी अरावर्मथकर संकरटर   ों पड  राव है   जजसकरराव सरावनरावरर् ढं  करराव ाी  रजरावरराव नहीं ा‍ 
परावतराव उसकररावो ्रवकररावर सो सहिरावो  दोकरर स््‍मर करर दोतराव है   िकरसी करो  र्ात्त  ों दरिकनराव अराविी है तरावो उसो सत्िरावमथ 
्‍कूतप सुनराव सुनरावकरर उसकरो  र्ात्त कररावो बद‍तराव है, स््‍मर कररतराव है   जरावो ाी उपरावि बनो उन सब उपराविरावों सो ञातरावनी 
जीक दसूररावों कररावो न थ  ों स््‍मर कररतराव है   िह है ञातरावनी पररुष करराव स््‍मनतकररर् अं    अरैावर ाीतर  ों ्‍किं अपनो 
र्‍व ननरखतराव है िकर  ंै इस बरावहरी ्‍कूतप सो अ‍  हूँ, िकरतनराव  ंै अपनो न थ सो च्िरत ुआअराव, िकरतनराव  ंै अटर पटर  
िक्रिरावकरावों  ो ‍   िराव हूँ   उसो ननरखकरर कहरावूँ सो हटर करर अपनो अरावप  ों अरावनो करराव को परैावरुष कररतो हंै   
  ञातरावन रावत्र, ञातरावननन ा अरावनन्द ि करो  संाोतन करो  तीन अरावत्मक्ररावत्न्तकररावरी करद —जरावो अाी  ं ‍ तन् र  ों अरावपनो 
तीन िकशोषर् पढ ो मो—(१क  ंै ञातरावन रावत्र हूँ (२क  ंै ञातरावननन हूँ (३क  ंै सहज अरावनन्द ि हूँ   तरावो िहरावूँ तीन 
िकशोषर्—ञातरावन रावत्र, ञातरावनघन, अरैावर अरावनन्द ि इनकरराव वकर क्र  बन जरावतराव है   अपनो अरावप  ों र नो करो  र्‍व इस 
क्र  नो िकरतनी  दद करी   जब िह अरावत्मराव बरावहर करी ाीजरावों  ों बुआत ाटर कर  िराव   दोश  ों, क्षोत्र  ों, करराव‍  ों 
बुआत बरावहर ा‍राव  िराव करल्पनरावअरावों ारावरराव करल्पनरावअरावों सो उन ाीजरावों कररावो अपनराव  रावननो ‍ राव तरावो कह पररुष वकर ही 
 टर करो   ों  ंै ञातरावन रावत्र हूँ   ञातरावन्‍कूतप करो  अनतिरि जजतनो ाी परपदरावमरावोों करराव स ूह है उसकररावो वकर त् टर करो   ों 
त् टर कर दोतराव है   जजसो करहों ो अरावपं   बरावह्य पदरावमरावोों  ों  ंै बुआत ाटर कर  िराव मराव   अब कहरावूँ सो हटर करर अरावपं, र  
‍ंू, वोसराव करहरावो, िराव ञातरावन रावत्र, ञातरावनघन, अरावनन्द ि वोसराव करहरावो   सब पदरावमरावोों सो अ‍  हरावोकरर अपनो ्‍कूतप तकर 
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पंुआानो करो  र्‍व बुआत िकशोषर्रावों ारावरराव उसनो त् टर कर ददिराव-ञातरावन रावत्र, अरैावर िफर अपनो ही ञातरावन  ों संतुष्ट रहनो करो  
र्‍व ञातरावन सो बरावहर अब कराी न जरावनो करो  र्‍व उसनो ाीतर  ों अनराक िकरिराव िकर  ंै ञातरावनघन हूँ   घन करहतो हंै 
कही कहीं, ्रावोस पिरपूर्थ   अनूरराव जरराव ाी नहीं, अपनी पूरी सत्तराव र्‍व ुआव हूँ, अरावैर कह है सब ञातरावन ञातरावनूतप   
तरावो इसी कररावो करहतो है उतूंत    ंै अपनो इस ञातरावन्‍कूतप  ों उतर जरावपं, इस ही  ों रहकरर संतुष्ट हरावोपं, तरावो जब 
िहरावूँ तकर अराविो तरावो अब इतनराव ाी ख्िराव‍ छरावोड  नो करी जूतरत है िकर  ंै ञातरावनूतप हूँ ञातरावनघन हूँ िह ाी िककरल्प 
छरावोड  नो करी जूतरत है   तरावो कह तीसरी उप राव  ों िरावों अनराक कररतराव िकर  ंै अरावनन्द ि हूँ   िह सब ञातरावन ननज 
करराव है, ननज करी ही ाोष्टराव है, इस ननज करी कृत्तत्त  ों ननज करी कराव दरिकनराव? जब ही वकर  धष्ट करी अरावैर वकर 
अपनराव स ग्र अरावत्म्‍कूतप उसनो दशथन  ों र्‍िराव, इस करराव  कररावो कररनो न अराविों ो   ा करावन करो   रर्रावों करराव र्ान्तन 
करर  ंै अपनो  रर्रावों करराव परावोषर् करर रहराव हूँ   तरावो ा करावन ननर् त्त ार ुआव अरैावर कररनराव अपनो कररावो ही है   
  ससंरावर  ो ं रावोहकश िकभ्ररावत्न्तिरावो ंकरो  कररावरर् िकड त्म्बतपनराव—इस ससंरावर  ों इस जीक नो अनन्ताक नरावरर् कररकरो  
अन्ि तरावो सब करराविथ िकरिराव िकषि सम्बस्न्नत िकरन्तु अपनो अरावत्म्‍कूतप करी उपरावसनराव करराव करराविथ अब तकर नहीं िकरिराव 
  इसकरराव ्रव रावर् कराव है िकर अब तकर संसरावर  ों रु‍ रहराव है   इससो अधनकर अरैावर ्रव रावर् कराव? कररावो  पररुष िकरसी 
शररावब बोानो कराव‍ो करी दरकररावन पर  िराव   दरकररावनदरावर सो बरावो‍राव िकर  र ो शररावब ारावहहिो, कराव अरावपकरो  परावस अच्छी 
शररावब हरावो ी? हराव-ंहरावं अच्छी है   अजी नहीं बुआत अच्छी ारावहहव   हरावं-हरावं बुआत ही अच्छी है, इसकरराव ्रव रावर् कराव 
है सरावो ा‍करर सरावक्षरावत  दोख ‍रावो   िह करहकरर ‍ो  िराव दरकररावन करो  पीछो अरावैर बतराविराव िकर दोखरावो िो जरावो तुम्हरावरो ारावाराव 
बरावबराव नरावपदरावन  ों बोहरावोश हरावोकरर पड  ो हंै   जजनकरो   रख पर करर त्तो ाी  ूत रहो हंै उन्हों दोखकरर अन्दरावजराव करर ‍रावो िकर 
ह रावरो िहरावूँ करी शररावब अच्छी है िराव नहीं   तरावो वोसो ही संसरावर  ों दोख ‍रावो—इस जीक नो अब तकर ञातरावनसुनरावरस 
करराव परावन नहीं िकरिराव इसकरराव ्रव रावर् सरावक्षरावत  िही है िकर िह जीक अाी तकर इस संसरावर  ों रु‍ रहराव है   इस 
जीक नो अनरावदद सो अब तकर न जरावनो िकरतनराव दरुःख सहराव   बुआत  रावैर सो दोत्खिो—जजस क्षर् खरावनो करराव अरावनन्द 
 रावन रहो है िराव अन्ि िकषिरावों करराव अरावनन्द स   रहो हंै उस स ि ाी जरराव ाीतर  ों अनराक कररकरो  तरावो बतरावअरावो 
िकर उन िकषिरावों करराव सुख ारावो नो  ों इस जीक कररावो िकरतनराव क्षरावोा हरावोतराव, िकरतनी अरावकरर ‍तराव  ारावनी पड  ती   इसर्‍िो 
िो कैषयिकर सुख दर:ख ूतप ही हंै   करो क‍ करल्पनराव  ों ‍ख  रावन रहराव है   सुख करो  ारावो नो  ों ाी क्षरावोा है   दरुःख 
परावनो  ों क्षरावोा है िह तरावो ्‍पष्ट ही बरावत है   तरावो िह जरावनकरर िकर  ोरो अरावत्म्‍कूतप करो  अनतिरि अन्ि करर छ ाी 
तत्त्क वोसराव नहीं हंै जजस ों  ंै अपनो  न कररावो र रावपूँ  अरावैर कृरतरावमथ हरावोपं   
  अरावत्मञातरावन िबनराव अपनी अयिकस््‍मततराव—ज   ों करर छ ाी पदरावमथ नहीं है वोसराव िकर जजस ों  र ो र नराव ारावहहव   
घर  ों सी परत्र र् त्ररावददकर जरावो ाी रह रहो हंै उनसो रराव  कररनराव पड  तराव है   रराव  िकरिो िबनराव घर  ों रह नहीं सकरतराव, 
इसर्‍व रराव  िकरिराव जराव रहराव िकरन्तु अन्त: िह स  नराव ारावहहव िकर जैसो पड  रावोस करो  िराव अन्ि ाक करो  जीक र्ान्न 
है ्ीकर उसी तरह सो घर  ों रहनो कराव‍ो साी जीक  ोरो सो अत्िन्त र्ान्न हंै   इस ों रंा ाी  ल् ती नहीं हंै   ्ीकर 
उतनराव ही अन्तर है जजतनराव र्ान्न अन्ि जीक हंै करावोंिकर उनकरराव पिरर्राव  उन ों हंै   उनकरराव अनराक उन ों हंै, उनकरो  
कर थ उन ों हंै   उनकरराव उदि उनकरो  सरावम है    ंै उन ों करर छ पिरर्नत करर नहीं सकरतराव, को  र   ों करर छ पिरर्नत 
करर नहीं सकरतो   करो क‍ रराव  कश ही वोसी बरावतों करी जरावती हंै िकर तु  ह  कररावो बुआत ि्रवि हरावो   तुम्हरावरो िबनराव तरावो 
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्रवरावर् ाी नहीं हटर कर सकरतो   तरावो िह तरावो वोसी बरावत है िकर उष्टर रावनरावं िककरावहोषर  ीत  रावित्न्त  दथाराव; पर्‍परं ्रवशंसत्न्त 
अहरावो ूतप हरावो ध्कनन:   करहीं पंटर रावो ंकरराव िककरावह हरावो रहराव मराव; उस ों  ीत  रावनो करो  र्‍व  नो बर‍राविो  िो मो   तरावो कहरावूँ 
 नो  ीत  राव रहो मो—अहरावो पंटर  तु  िकरतनो सुन्दर हरावो   तुम्हरावरराव ूतप बड  राव सुन्दर है तरावो पंटर  करहतो—अहरावो  नो—
तुम्हरावरराव बरावो‍ िकरतनराव सुन्दर है तु  बड  राव सुन्दर रराव  अ‍रावप कररतो हरावो   अब दोख ‍रावो न तरावो सुन्दर ूतप पंटर रावों करराव 
अरैावर न सुन्दर अरावकरावज  नरावों करी िफर ाी दरावोनरावों वकर दसूरो करी ्रवशंसराव कररकरो   रैावज  रावनतो हंै ्ीकर वोसी ही बरावत 
िहरावूँ स त् िो   कराव्‍तक  ों िहरावूँ कररावो  िकरसी सो ्रवीनत नहीं कररतराव, रराव कश ही सब वकर दसूरो सो ्रवीनत करराव यिकहरावर 
कररतो हंै   तरावो िह रराव  पिरस््‍मनतकश कररनराव पड  तराव है   जैसो कररावो  ररावो ी अरैावषधन सो रराव  कररतराव है अरैावषधन पीनराव 
छूटर नो करो  र्‍व   कह नहीं ारावहतराव िकर  र ो िह अरैावषधन जजन्द ी ार पीनराव पड  ो िकरन्तु कह तरावो िह ारावहतराव है िकर 
करब  र ो अरैावषधन पीनो सो छुट्ट़ी र् ‍ो   अरैावषधन पीनो सो छुट्ट़ी र् ‍ो  राविनो  ोरराव ररावो  करब दरू हरावो इसकरो  र्‍व कह 
अरावैषधन सो रराव  कररतराव है अरावैर उसकरराव परावन कररतराव है   उस ररावो ी कररावो जैसो उस अरावैषधन सो  रावोह नहीं है वोसो ही 
अपनो अरावपकरो  अरावत्मराव कररावो मरावोड  राव सम्हराव‍ तरावो ‍ीजजव अपनो ञातरावनब‍ सो अरैावर ञातरावन  ों ही अपनो अरावत्मराव कररावो ननिंनत्रत 
रत्खिो अरावैर ्‍पष्ट ाीतर ्रवकररावश परावइिो िकर  ंै  रावत्र अरावत्मराव हूँ,  ोरराव सकथ्‍क  र   ों हंै,  ोरो सो बरावहर  ोरराव करर छ 
नहीं है, वोसराव कररनो करो  बरावद िफर घर करी को सब यिक्‍मराविों कररों   कररनी पड  ो ी   तरावो उन यिक्‍मरावकरावों करो  कररतो 
ुआव न तरावो अरावकरर ‍तराव  ाो ी अरैावर न यिराव रावोह हरावो राव   
  अरावत्मसनु िबनराव अन्ि स राव   करी िकड म्बनराव—ाैिराव, सकथ्ोष्ठ नन है अपनो अरावत्मराव करराव ञातरावन   इसकरो  िबनराव सब 
बोकररावर   वकर घटर नराव ररावूँाी करी है   कररावफी ददन पह‍ो जब ह  कहरावूँ  िो मो तरावो वकर ज ह कराव दोखनो  ों अराविराव 
िकर िहीं करराव कररावो  कै्‍र्क ाराव  जरावो िकर बुआत बड  ़ी सम्पत्तत्त करराव  रावर्‍कर मराव उसकरराव बुआत ददनरावों सो दद राव  खररावब 
हरावो  िराव, उसकररावो खरावनो करो  र्‍व वकर हरावोटर ‍  ों इन्तजराव  करर ददिराव  िराव, रही सरावरी सम्पत्तत्त उसकरो  ही नराव  सो, 
  र कराव रहराव अब उसकरो  र्‍व? कह सब सम्पत्तत्त उसकरो  र्‍व बोकररावर   कह तरावो ज्िरावों करराव त्िरावों दिरद्र रहराव   तरावो 
जजसकरराव ञातरावन अपनो  ों ्‍पष्ट नहीं है, यिकस््‍मत नहीं है उसकरो  र्‍व िहरावूँ करराव सब करर छ बोकररावर है अरावैर जजसकरराव 
ञातरावन यिकस््‍मत है   सरावम ही अरावत्मञातरावन है तरावो िफर उसकरी शरावन करी करहनराव ही कराव? कह तरावो अपनो  ों वकर  रैावरक 
अनराक कररतराव है, ननररावकरर ‍तराव अनराक कररतराव है अरैावर िफर घर करी यिक्‍मराव ाी कह बड  ़ी उत्त  बनरावतराव है    रावन 
‍रावो पिरकरावर  ों कररावो  बड  राव  रावोह कररकरो  रह रहराव ्‍ री परत्ररावददकर पिरजनरावों सो तरावो उसकरराव कराव हराव‍ हरावो राव, सरावो तरावो 
जरावनतो ही हरावो   कह तरावो उनकरो  पीछो ननरन्तर दरुःखी रहो राव अरावैर जरावो नन रावोथही बनकरर पिरकरावर करो  बीा रहो राव उससो 
सब ाि  रावनों ो िकर करहीं वोसराव न हरावो िकर कह घर छरावोड  करर करब ा‍ दो इसर्‍व घर करो  सब ‍रावो  उसकरी अरावञातराव 
 ों रहों ो   तरावो घर करी यिक्‍मराव करो  नरावतो ाी अरावप दोख ‍ीजजव पिरकरावर  ों नन रावोथह बनकरर रहनो  ों घर करी अच्छी 
यिक्‍मराव बनती है    
  अरावत्मञातरावन करराव  रावहरावत् म् ि—अरावत्मञातरावन करराव बड  राव अद  ारत  रावहरावत् म् ि है   उसकरो  फ‍  ों इस ाक  ों ाी अरावनन्द पराविो 
अरैावर पराक  ों ाी पराविो   िहरावूँ करराव पराविराव ुआअराव सरावरराव स राव   तरावो इस ही ाक  ों छूटर  जराविो राव, िहरावूँ करराव करर छ ाी 
स राव   सरावम न दो राव   िह  ंै अरावत्मराव अपनो अरावप  ों अकरो ‍राव ही हूँ, ्‍कतन् र हूँ   जरावो  र   ों  ोरराव ्‍कूतप है 
कह अनरावदद सो है, अब ाी है   कराी छूटर ो राव नहीं  र  सो   उस ों दरुःख करराव कराव करराव    जरावो सत  है कह कराी 
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नष्ट नहीं हरावोतराव   सत  करराव कराी िकनरावश नहीं हरावोतराव    ोरो  ों कररावो  अपूर्थतराव ही नहीं है िफर घबड  रावनो करी कराव बरावत 
 रावन ‍रावो कैाक  ोरो घर  ों न रहराव, अन्ित्र करहीं ा‍राव  िराव तरावो उससो  ोरो अरावत्मरावरराव  करराव कराव िब रावड   हरावो  िराव? 
अमकराव पिरकरावर करराव कररावो   रजर  िराव तरावो उससो  ोरो अरावत्मरावरराव  करराव कराव िब रावड   हरावो  िराव   िकरसी ाी पर पदरावमथ 
करो  पिरर् न सो इस  र  अरावत्मराव करराव करर छ ाी िब रावड   अमकराव सुनरावर नहीं हरावोतराव    ंै ही उनकरो  ्रवनत नरावनराव ्रवकररावर 
करी करल्पनराविों कररकरो  ्‍किं दरुःखी अमकराव सुखी हरावोतराव हूँ   पर पदरावमथ करो  पीछो संकरल्प िककरल्प कररनो सो तरावो ननरन्तर 
अरावकरर ‍तराव है करष्ट है अत: अपनराव करतथयि िह है िकर अपनो ञातरावन्‍कूतप अंत्‍तत्त्क कररावो सम्हराव‍ूूँ उसकररावो ही ननरख 
ननरखकरर संतुष्ट रहूँ तरावो िह अभ्िरावस िह सं्‍कररावर जैसो-जैसो  ढ  हरावोतराव जरावको राव कैसो ही कैसो इसकरराव िककररावस हरावोतराव 
ा‍राव जरावको राव   तरावो जूतरत है इस बरावत करी िकर जजस करराव  कररावो अाी तकर नहीं िकरिराव कह करराव  करर ‍ों    अन्ि 
साी करराव  तरावो िकरतनो ही बरावर अब तकर करर र्‍िराव हरावो राव   न जरावनो िकरतनो बरावर अब तकर संसरावर  ों जन्म रर् 
कररकरो  ातु थनतिरावों  ों पिरभ्र र् िकरिराव हरावो राव, कहरावूँ कराव-कराव करराव  नहीं िकरिराव   सब करर छ िकरिराव, साी जीकरावों करराव 
स राव   िकरतनो िकरतनो ही बरावर अब तकर िकरिराव, ारावहो िकरसी ाी ूतप  ों िकरिराव हरावो   पर को सब बरावतों नन:सरावर 
रही, ‍रावा करर छ न र् ‍राव, उनसो इस जीक करराव करल्िरावर् नहीं है   इन सबसो ननरराव‍राव जरावो अपनराव अरावत्मतत्त्क है 
उसकररावो सम्हरावर्‍िो अरावैर नन रावोथह हरावोनो करराव सरावहस बनरावइिो, अरावैर कह है कराव सरावहस? ाीतर ञातरावन सो ञातरावन  ों सरावोानराव 
ार हंै बरावहरी ्  कररनो करी जूतरत नहीं   दसूररावों सो िकरसी ्रवकररावर करी अरावशराव कररनो करी जूतरत नहीं   अपनो 
ञातरावन सो अपनो ञातरावन  ों अपनो ञातरावन्‍कूतप कररावो ननरत्खिो, िह  ंै हूँ पूरराव अिकनरावशी तत्त्क   वोसराव ‍खनो कराव‍राव पररुष 
रत् नत्रिारावक सो ार्‍त नहीं हरावोतराव   

श्लोक 17 

्‍किथू्िरावन  ्रवनत सद्यरावकसनरावमरावपोकैरतकराव   
्रवनतपत्तत्तिथमराविरावोग्ि ंकरावत्सल्ि र्ा‍् ितो   १७   

  सम् िग् धष्ट करराव करावत्सल्ि अङ्ग—करावत्सल्ि अङ्ग—रत् नत्रिनराविरिरावों करो  ्रवनत नन्‍करपटर  अनररराव  ज नराव करावत्सल्ि 
करह‍रावतराव है    इस ों िह ननर्थि िकरिराव िकर िह ज त बसनो करो  करराविब‍ नहीं है   इस संसरावर  ों ातु थनतिरावों  ों 
ननरन्तर अपिकत्रतराव है अरैावर दरुःख ही दरुःख है   ारावहो बड  ो सो बड  ो कैाक करराव स राव   हरावो ‍ो िकरन उसकरो  अराव्ि  ों 
शरावत्न्त नहीं र् ‍ती   िकरसी ाी परतत्त्क करो  अराव्ि  ों शरावत्न्त नहीं र् ‍ती   करहीं दरुःख कर  हरावो जरावतराव है तरावो 
‍रावो  उसो सुख करहनो ‍ तो हंै   जैसो तोज बरखरावर कराव‍ो करराव बरखरावर िदद हल्करराव हरावो जरावि तरावो कह करहतराव है िकर 
अब तरावो ह  बड  ो सुख  ों है   तरावो वोसो ही जरावो करद्न दरुःख है कह दरख न रहराव, उपिरावो  बद‍  िराव िकषिरावों करो  
उपारावो   ों तरावो कह वोसराव सरावोातराव है िकर  ंै सुख पराव रहराव हूँ, पर ाीतर जरावो िकधन है जरावो  रद्रराव बन रही है कह तरावो 
क्षरावोा करी है अरावकरर ‍तराव करी है   संसरावर  ों करहीं ाी सुख नहीं है   िह ज त  रहनो करो  िरावोग्ि नहीं   िहरावूँ करराव 
स राव   पकरड  ो रहनो करो  िरावोग्ि नहीं   जजसकरराव िह ननर्थि ुआअराव है उसो न रावथत्मराव  ों अरैावर न रावथत्मरावजनरावों  ों ्रवो  
ज तराव है   संसरावर  ों, संसरावर करो  सरावननरावों  ों ्रवो  रहो अरैावर न थ-न थ न रावथत्मरावकरावों  ों ाी ्रवो  रहो िो दरावो बरावतों वकर 
उपिरावो   ों नहीं रहती   तरावो जजसनो अरावनन्द ि ञातरावन्‍कूतप सबसो ननरराव‍ो इस  रप्त अिककररावर अंत्‍तत्त्क करराव पिराि 
पराविराव है कह अपनो  रर्रावों  ों अनररि रहतराव है   िहरावूँ ही ्द्धरावन रहतराव है अरावैर बरावर-बरावर इस ञातरावन रावत्र अन्त: ्‍कूतप 
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करराव अनराक कररकरो  ्रवसन्नतराव परावतराव रहतराव है   
  ्‍कूतपपिरािी पररुष करराव ्‍कूतप  ो ंकरावत्सल्ि अरावरै उसकरराव ्रवारावक—्‍कूतपपिरािी पररुष कररावो अपनो सरावन ीथजनरावों 
कररावो ननरखकरर,  रावोक्ष राव थ  ों ा‍नो कराव‍ो  हरावन पररुषरावों कररावो दोखकरर बुआत ्रवसन्नतराव उत्पन्न हरावोती है   बुआ रावन हरावोतराव 
है करावोंिकर िह जरावन रहराव िकर िह ाी सकथ करी उपोक्षराव कररकरो  वकर  रर्ि करो   राव थ  ों ा‍ रहराव है   तरावो जजस बरावत 
कररावो ह  ारावहतो मो कही बरावत जरावो कररावो  दसूरराव ारावहो तरावो कहरावूँ  रावढ  अनररराव  हरावो ही जरावतराव है   तरावो िहरावूँ ननश ाि सो तरावो 
है अपनो अरावपकरो   रर्रावों  ों करावत्सल्ि अरैावर यिकहरावर सो करहराव जरावतराव है   न रावथत्मरावजनरावों  ों करावत्सल्ि यिकहरावर सो करहराव 
जरावतराव, इसकरराव िह अमथ है िकर  ंै अरावत्मराव जरावो करर सकरतराव हूँ सरावो अपनो ्रवदोशरावों  ों ही करर सकरतराव हूँ   बरावहर करर छ 
नहीं करर सकरतराव हूँ िफर ाी बरावहरी अराव्ि ‍ोकरर िकषि बनरावकरर जरावो अपनो  ों पिरर्राव  बनरावतराव हूँ तरावो बरावहर करी 
बरावत करहनराव   करावत्सल्ि कररतो हंै वोसराव करहनराव िह यिकहरावर सो करहराव जरावतराव है   उसो ्रवो  अपनो अरावपकरो  रत् नत्रि  ों 
अरावैर रत् नत्रि करो  ्‍कूतप  ों रत् नत्रिनरावरी  ों ननशछ‍ ुआअराव कररतराव है   इसकरो  र्‍व उदरावहरर् ददिराव  िराव है  रावैकच्छ 
्रवीनतस    जैसो  रावि बछड  ो करो  ्रवनत ्रवीनत रखती है करावोंिकर  रावि कररावो बछड  ो सो रंा ाी अरावशराव नहीं रहती िकर िह 
बछड  राव बड  राव हरावोकरर  ोरी सोकराव कररो राव िफर ाी उस बछड  ो कररावो दोखकरर  रावि कररावो इतनराव  रावढ  अनररराव  हरावोतराव िकर 
करदरावर्ात कह बछड  राव नदी  ों य र जरावि तरावो कह  रावि उस बछड  ो कररावो बारावनो करो  र्‍व नदी  ों कूरद जरावती है   इतनराव 
अधनकर अनररराव  हरावोतराव  रावि कररावो अपनो बछड  ो सो   तरावो ननश छ‍ अनररराव  करी स रावनतराव सो  रावि बछड  ो करराव उदरावहरर् 
ददिराव, करहीं सुननो बनरावनो करो  र्‍व नहीं   वोसो ही अपनो रत् नत्रिनराविरिरावों करो  ्रवनत िमराविरावोग्ि अरावदर अरैावर िमराविरावोग्ि 
करावत्सल्ि हरावोतराव है   
  न रावथत्मराव कररावो सकथत्र त्किरत न थ करराव दशथन—िह सम्िग् धष्ट जीक अन्तरं   ों तरावो अपनो शुद्ध ञातरावन्‍कूतप  ों अनररराव  
रखतराव है अरैावर बरावह्य  ों न थ करो  अरावितन  ों अनररराव  रखतराव है तरावो अन्ि र् थ्िराव धष्ट जनरावों सो ाोष नहीं कररतराव   
कैरसी स तराव है िकर  रर् अरैावर  रर्ी  ों अनररराव  है िकरन्तु र् थ्िराव धष्ट जनरावों करो  ्रवनत ाोष न उत्पन्न हरावोनराव ारावहहव   
कहरावूँ ाी िही दोखनराव है िकर िह जीक ाी सहज अरावत्म्‍कूतप है   ञातरावनी जीक कररावो साी जीक वकरद  ्रवम  ही 
सहज अरावत्म्‍कूतप करो  ूतप सो नजर अरावतो है   पश्चरावत कर थदशराव करो  कररावरर् ुआव ाोदरावों कररावो ननरखतराव है िह ञातरावनी 
जीक करी वकर पर रावमथ कर‍राव है   करीड  राव  कररावोड  राव पशुपक्षी दिरद्र र्ाखरावरी िकरसी ाी जीक कररावो दोखकरर वकरद  पह‍ो 
िही ही ननर्थि हरावोतराव है िकर िह ाी सहज अरावत्म्‍कूतप है पर कर थ करराव कैरसराव अरावक्र र् है िकर िह वोसी दरदथशराव 
कररावो ्रवरावप्त हरावो रहराव है   जजसकरो  र्ात्त  ों जरावो है कही बरावत उसकररावो बरावहर  ों सकथत्र ददखती है   कररावो  पररुष अ र रंज 
 ों है, घर करराव कररावो  इष्ट यिर्ि  रजर  िराव है   उसकरो  पीछो कह बड  ो शरावोकर  ों रहतराव है तरावो उसो सब ज ह ्रवम  
शरावोकर ही नजर अरावतराव है   करदरावर्ात करराव  हंसनो कराव‍राव यिर्ि ाी ददख जरावि तरावो इसो िरावों ‍ तराव िकर िह जबरद्‍ती 
हंस रहराव है   कहरावूँ उसो सुखी नहीं ददखतराव िकरन्तु जैसो ससनो राव करो  पदोथ पर अनोकर र्ात्रर् हरावोतो हंै वोसो ही िह ाी 
वकर हंसनो करराव परावटर थ अदराव करर रहराव है   िरावों शरावोकर ि ही उसो ननरखतराव है, अरैावर जरावो सुख  ों हरावो उसो सब ज ह 
सुख ही सुख नजर अरावतराव है   कररावो  रंज  ों बै्राव हरावो तरावो उसकरो  ्रवनत सुखी यिर्ि कररावो िरावों ‍ तराव िकर िह बनरावकटर ़ी 
रंज करर रहराव है िह सुखी   तरावो जजसकरो  र्ात्त  ों जरावो बरावत बसी है उसकररावो सकथत्र कैसराव ही ददखतराव है   तरावो जजसकररावो 
अपनो सहज अरावत्म्‍कूतप करराव पिराि है   सहज अरावत्मराव करराव ्‍कूतप, ञातरावन रावत्र, ञातरावनघन, अरावनन्द ि जरावो ्‍कूतप 
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इसनो अनराक िकरिराव है उस सहज अरावत्म्‍कूतप करराव सकथत्र दशथन हरावोतराव है    ू‍  ों तरावो सत  िह है, पर हरावो रहराव 
है िह   तरावो सहज अरावत्म्‍कूतप करराव पिराि कररनो कराव‍ो ञातरावनी संत दसूररावों  ों इन ही  रर्रावों कररावो तकरतो है अरैावर इसी 
कररावरर् करावत्सल्ि ज तराव है   
  नर् थकत्स‍ पररुष करराव न थिकरुद्धजनरावो ं ों स ारावक—न ीथ करावत्सल्ि हरावोनो पर ाी िकरसी ाी स ि अञातरावनी र् थ्िराव धष्ट 
जनरावों पर इसकरो  ाोषारावक करत  नहीं अरावतराव   ञातरावतराव  ष्टराव रहतराव है   िह ाी सहज अरावत्म्‍कूतप है   अरावज इसकरराव 
वोसराव पिरर् न हरावो रहराव है   िह जीक अनन्तकरराव‍ सो अनोकर करर िरावोननिरावों  ों भ्र र् करर रहराव   र ्‍कूतप तरावो इसकरराव 
अिककररावर ञातरावन रावत्र है, इस ों  ू‍  ों दरावोष नहीं है   िह दरावोष ्रवरावकृरनतकर अराविराव   ्रवरावकृरनतकर करहतो िकरसो हंै   जैसो 
कररावो  शश ‍राव पहरावड   पर पुंआा जरावि अरैावर ्रवरावकृरनतकर  शि दोखो तरावो कह करहतराव है िकर करावह िह तरावो ्रवरावकृरनतकर  शि 
है, िकरसी करराव िकरिराव ुआअराव नहीं है   इसो करर कररावैन सकरतराव है िकरन्तु तथ्ि कराव है िकर को सब  शि िकरिो ुआव है 
्‍करावाराविककर नहीं है   िकरसकरो  ारावरराव िकरिो ुआव हंै? जरावो शुा अशुा ्रवकृरनतिरंाव है कर थ करी उन जीकरावों करो  सरावम जरावो 
फू‍ हंै, कृक्ष है इन जीकरावों करो  सरावम जरावो शुा अशुा ्रवकृरनतिरंाव ‍ ी ुआ  है उनकरो  िकपरावकर सो िह दशराव बनी है   
िह कर थकृरत दशराव है, ्रवरावकृरनतकर दशराव है, ्रवकृरनत करराव नराव  सब ‍रावो  ‍ोतो है, िह ्रवकृरनत सो ुआअराव है पर ्रवकृरनत 
करराव अमथ कराव है? जजसो ‍रावो  ्रवकृरनत करहतो है अरैावर कर थ ्‍कूतप करराव ननर्थि नहीं करर परावतो को कर थ है कराव ाीज? 
उन्हों कर थ करहरावो अमकराव ्रवकृरनत करहरावो, वकर ही ाीज है   जरावो करषराविकश कर थ बंनो हंै जीक करो  उन ों वकर ्रवकृरनत 
जरड  ़ी ुआ  है अरावदत पड  ़ी ुआ  है िकर िह कर थ ञातरावन कररावो ढरावकरो  राव, िह कर थ दशथन कररावो ढरावकरो  राव, िह कर थ सरावतराव करराव 
कररावरर् बनो राव, इस ्रवकररावर करी उन ों ्रवकृरनत पड  ़ी है उस ्रवकृरनत करराव उदि है जरावो ह  अरैावर अरावपकरी वोसी दशराविों 
ा‍ रही हंै   इस तथ्ि कररावो ननहरावरनो कराव‍ो पररुष सकथ जीकरावों  ों  ैत्रीारावक रखतो हंै  रत् नत्रिनराविरिरावों  ों िकशोष 
्रव रावोदारावक रखतो हंै   पर र् त्रतराव उनकरो  सकथ जीकरावों करो  ्रवनत है   र् त्रतराव ुआअराव कररती है स रावन ‍रावो रावों  ों, छरावोटर ो  ों 
नहीं, बड  ो  ों नहीं, छरावोटर ो  ों अनररराव , कररावरु्ि, अरावशीष अरैावर बड  ो  ों िकनि अरावदर अरैावर र् त्रतराव स रावन  ों ा‍ती है 
  तरावो ांूिकर इस ञातरावनी नो सकथ जीकरावों कररावो सहज अरावत्म्‍कूतप  ों दोखराव है, स  राव है, इस स रावनतराव करो  कररावरर् सकथ 
जीकरावों  ों उसकरी  रैावर्‍कर र् त्रतराव रहती है   सकथ जीक अपनो अरावनन्द ि ्‍कूतप कररावो पराविों, इन्हों दरुःख न हरावों   
दरुःख कराव है? िककररावरारावक   अन्ि अरावैर करर छ दरुःख नहीं है   िह तरावो ‍रावो   रावोह  ों करहतो हंै िकर  ोरो कररावो इतनराव 
घरावटर राव पड   िराव,  ंै बड  ो करष्ट  ों हूँ   अरो घरावटर राव पड  नो सो करहीं करष्ट नहीं ुआअराव कररतराव    ोरो अ रकर करराव िकिरावो  हरावो 
 िराव,  ंै बड  ो करष्ट  ों हूँ   िकरसी करो   रर् सो, िकिरावो  सो करष्ट नहीं ुआअराव कररतराव, िकरन्तु खुद ही परक्‍तु करो  िकषि 
 ों करल्पनराविों बनरावकरर खोद िकरिराव कररतो हंै   
  ञातरावनी करराव अरावन्तिरकर परावरैुष— ंै परिकषिकर करल्पनरावअरावों कररावो हटर रावपं अरैावर िह  धष्ट बनरावपं िकर ञातरावन सो ञातरावन  ों 
ञातरावन ही हरावो,  ोरो ञातरावन  ों िो सराव नो करो  जीक अजीक पदरावमथ नजर अराव रहो हंै, उपिरावो   ों र्ानत्रत हरावो रहो हंै उनकरो  
बरावरो  ों करर छ िकारावर कररतराव रहतराव हूँ सरावो िो न जरावनूं   इनकररावो छरावोड  करर  ंै ञातरावन करो  ्‍कूतप कररावो ही जरावनूं िकर ञातरावन 
कराव करह‍रावतराव है   ञातरावन करराव ्‍कूतप है ज्िरावोनत रावत्र, ्रवनतारावस रावत्र   िह  ंै अन्दर  ों ससफथ  ्रवनतारावस ही िकरिराव 
कररतराव हूँ   कही तरावो ्‍कूतप है   तरावो उस ्रवनतारावस कररावो ही, उस जरावनन कररावो ही ञातरावन  ों ‍ोकों कररावहो करो  ारावरराव? इत्न्द्रि 
करो  ारावरराव नहीं िकरन्तु ञातरावन सो   ञातरावन करो  ही ारावरराव ञातरावन करो  ्‍कूतप कररावो ञातरावन  ों ‍ोकों िह स््‍मनत बनरावनराव ारावहहव   
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इस स््‍मनत सो करल्पनरावअरावों करराव वकरद  िक‍ि हरावो जरावि राव   कररावो  ाी करराव  कररों उसो िकधन ूतप सो कररनराव, 
इत्न्द्रिूतप करराव  अपनो अरावप हरावो जरावि राव   जैसो ‍रावो  करहतो हंै िकर िकषिरावों सो हटर रावो, परावपरावों सो हटर रावो, इन कर रावोों सो 
हटर रावो, तरावो इसकरो  र्‍व कराव उपरावि कररनराव है िकर इन सबसो हटर राव ुआअराव जजसकरराव ्‍कूतप है वोसो अिककररावर अरावत्मतत्त्क 
पर उपिरावो  रखनराव िो सब अपनो अरावप हटर ों ो   करहतो हंै िकर अष्ट कर रावोों कररावो ज‍रावनो करो  र्‍व  ंै उद्य  कररतराव हूँ   
अरो अष्ट कर थ ह  सराव नो रखो रहों अपनो उपिरावो   ों अरैावर िफर उनकररावो ज‍रावनो करराव ्‍क् न दोखों िकर  ंै इन्हों ज‍राव 
दूं राव दरू कररंु राव   अरो जब परपदरावमरावोों करराव अराव्ि ‍ो रखराव है तरावो उनकरो  दरू हरावोनो करी बरावत करहरावं रही? अष्ट कर रावोों 
कररावो दरू कररनराव है तरावो अष्टकर रावोथ सो रहहत ञातराविकर्‍कूतप ननज अरावत्मा करावन कररावो उपिरावो   ों ‍ोनराव हरावो राव   इस िकधन 
करो  ्रविरावो  सो परारावकरावों करो  ननषोन करराव करराव  बन जराविो राव   तरावो ह रावरी अरावदत  धष्ट वोसी बन जरावनराव ारावहहिो, िकर  ंै 
क्षर्-क्षर्  ों मरावोड  ो ही ्रविरावस  ों वकर ही  ‍कर  ों अपनो अिककररावर अरावत्म्‍कूतप कररावो उपिरावो   ों ‍ो सकूरूँ    िह है 
अपनो अरावपकरो   रर्रावों करो  ्रवनत सच् चराव करावत्सल्ि   अपनो अरावपकरो  बरावरो  ों  नन कररतो जरावइिो िकर िह  ंै सकथ  नतिरावो ं
 ों रहराव पर िकरसी  नत ूतप नहीं बनराव    ंै उनसो ननरराव‍राव ही रहराव    ंै अनोकर ाकरावों  ों ा‍ रहराव, पर िकरसी ाक 
ूतप नहीं बनराव    ंै उन सबसो ननरराव‍राव ही रहराव   कराव रहराव? िह ाैतन्ि रावत्र   ञातरावन रावत्र सबसो ननरराव‍राव   सब 
बरावह्य पिरग्रहरावों करो  बीा ाी पड  राव रहराव   र इनसो  ंै ननरराव‍राव ही रहराव   अरावज ाी  ंै इस दोह सो ननरराव‍राव   इन 
बीती ुआ  बरावतरावों सो ननरराव‍राव    न कान कररावि करी ाोष्टरावकरावों सो ननरराव‍राव   करो क‍ ञातरावन  ों ही अराव सकरनो कराव‍राव िह 
 ंै ाैतन्ि रावत्र हूँ   इसकरराव िकरसी ाी पर पदरावमथ सो रंा सम्बंन नहीं, सरावो सबकरी उपोक्षराव कररकरो  अपनो अरावप ों अनररराव  
हरावोनराव ‍ीन हरावोनराव िह है अपनराव करावत्सल्ि   
  नर् थकरावत्सल्ि  ो ंस तराव करी  रद्रराव करी यिर्ि—वोसराव ननजकरावत्सल्ि रखनो कराव‍ो पररुष दसूरो न रावथत्मरावजनरावों पर सच् चराव 
अनररराव  रख सकरतो है वोसराव बरावहर  ों िकारावर कररों तरावो जरावनों िकर ारावकी ब‍करावन है, कर रावोों करो  उदि हंै िकर्ात्र   इन 
‍रावो रावों सो कराव ाोष कररनराव   इन ों तरावो स तराव रखनराव अरैावर रत् नत्रि करो  नरावरी संत पररुषरावों  ों अनररराव  कररनराव, ्रव रावोद 
कररनराव िह कररावो  पक्ष नहीं िकरिराव जराव रहराव िकर अञातरावनी र् थ्िराव धष्ट जनरावों सो उपोक्षराव अरैावर ञातरावनी ाराविरत्रनरावरी  रावोक्ष राव ीथ 
पररुषरावों करो  ्रवनत अनररराव , िह ाी स तराव करराव ही ूतप है   अञातरावनीजनरावों  ों ाोष नहीं िकरिराव अरैावर उनकरो  सहज 
अरावत्म्‍कूतप करी ारावकनराव, करी इस ढं  करी स तराव कहरावूँ ज ी   िहरावूँ  रर्ीजनरावों  ों उस स रावन ्‍कूतप कररावो दोखकरर 
अरावैर उसकरी  धष्ट कररनो सो जरावो उन ों िककररावस हरावोतराव है, उनकरो  ्रवनत जरावो अनररराव  ज राव कहरावूँ स तराव करराव िह ूतप 
अराविराव   ञातरावनी जीक करी स तराव करो  ही िो सरावरो ूतप हंै   जैसराव िकर दसूरी ारावकनराव  ों बतराविराव है—सब  ों  ैत्री, 
 रद्धर्िरावों  ों ्रव रावोद, दरत्खिरावों  ों कररावरु्ि अरैावर िकररावोधनिरावों  ों  रावध्ि्‍म िो ारावररावों स तरावारावक करो  ूतप हंै   वोसराव स तराव 
करराव अरावदर कररनो कराव‍ो ञातरावनीजन अपनो  रर्रावों  ों ्रवीनत रखतो हंै अरैावर रत् नत्रिनरावरी अन्ि पररुषरावों  ों ्रवीनत रखतो हंै   

श्लोक 18 

अञातरावननतर् रयिरावनप्त परावकृरत्ि िमराविम ं  
जजनशरावसन रावहरावत् म् ि्रवकररावश: ्‍िरावत् ्रवारावकनराव   १८   

  सम् िग्ञातरावन करी ्रवारावकनराव  ो ंकराव्‍तिककर ्रवारावकनरावङ्ग करराव पराव‍न—सम्िग्दशथन करो  ८ अङ्ग हरावोतो है, जजन ों अत्न्त  
अङ्ग है ्रवारावकनराव   न थ करी ्रवारावकनराव कररनराव ्रवारावकनराव अङ्ग है, उसकरराव ही ‍क्षर् िहरावूँ करहराव जराव रहराव है   न थ 
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 राविनो कराव है? ञातरावन   अरावत्मराव करराव ्‍कूतप ञातरावन है अरावैर ञातरावन करी  धष्ट कररनराव, ञातरावन करराव ही ्रवारावर कररनराव ञातरावन करराव 
्रवसरावर कररनराव, सरावो ्रवारावकनराव अङ्ग है   अरावजकर‍ ्रवारावकनराव करो  र्‍व जजतनी बरावतों करी जरावती हंै रम ननकर‍नराव िराव 
स रावररावोह कररनराव अरावदद को ञातरावन करी ्रवारावकनराव  ों सहराविकर है तब तरावो ्रवारावकनराव करह‍रावतराव है, नहीं तरावो  न बह‍रावनराव 
उसकरराव नराव  है, ्रवारावकनराव नहीं   ्रवारावकनराव करराव ‍क्षर् स ंताद्ररावाराविथ करह रहो हंै   अञातरावनूतपी अंनकररावर करो  फै‍रावक 
कररावो हटर रावकरर िमराव िरावो  रीनत सो जैन शरावसन करो   रावहरावत् म् ि करराव ्रवकररावश कररनराव ्रवारावकनराव करह‍रावतराव है   िो स ग्र 
संसरावरी जीक अनरावददकरराव‍ सो ही अपनो न थ कररावो नहीं जरावन रहों   िो सब अरावत्म ही तरावो हंै   इनकरो  अरावत्मराव करराव जरावो 
न थ है सरावो ही इनकरराव न थ है   न थ करहीं अ‍ -अ‍  नहीं हरावोतो   जैसो िकर अरावजकर‍ सम््रवदरावि  ों बूँटर   िराव है 
  िह इनकरराव न थ है कह उनकरराव न थ है   न थ तरावो अरावत्मराव करराव हरावोतराव है   अरावैर कह न थ है ञातरावन   िो संसरावरी जीक 
अनरावददकरराव‍ सो इस ञातरावन्‍कारावकूतप न थ कररावो न जरावनकरर संसरावर  ों ाटर कर रहो हंै   इनकररावो इसकरराव ाी पतराव नहीं 
िकर  ंै कररैावन हूँ    ोरराव कराव ्‍कूतप है,  ंै करहरंाव मराव करहरावं सो अराविराव कैरसराव हूँ करहरावं जरावपं राव, अरावैर जरावो जीकन ा‍ 
रहराव है इस जीकन  ों  ोरो कररावो कररनो करराव कराव करराव  मराव, कराव करर रहराव हूँ िह करर छ पतराव नहीं है   बस जन्म 
र्‍िराव, पिोत्न्द्रि करो  िकषिरावों करो  ारावो नो  ों ‍   िो िकषिरावों करो  सरावनन जरटर रावनो  ों ‍   िो अरैावर  रर्करराव‍ अराव  िराव, 
 र  िो, िहरावूँ करराव करराव  खत्म ुआअराव, अब अ ‍ो ाक  ों जराविों ो, िही ाक्की अराव ो ा‍ो ी, वोसो ही ाक-ाक  ों िो 
जन्म ‍ोतो िफरो   इन संसरावरी जीकरावों कररावो अपनो अरावत्मराव करराव बरावोन नहीं हंै   इन्हों बरावोन र् ‍ो वोसराव उपरावि बनराविो, 
इसकररावो करहों ो ्रवारावकनराव   खराव‍ी नन कैाक, रम सरावोनराव ारंावदी बड  ो-बड  ो ध्कजराव पतराव करराव फहररावनराव बड  ो-बड ो जर‍ूस 
ननकरराव‍नराव इस ों ्रवारावकनराव नहीं करह‍रावती, जजससो ‍रावो रावों कररावो िह पिराि हरावो िकर अपनो अरावत्मराव करराव करल्िरावर् तरावो 
जजनोन्द्र दोक नो बतराविराव है जरावो जैन शरावसन  ों करहराव है अरैावर  राव थ करराव सही िहरावूँ पिराि र् ‍तराव   जन स ूह सररावह 
उ ो् िकर नन्ि है िह जैन शरावसन जजस ों संसरावर करो  संकरटर रावों सो छूटर नो करराव उपरावि बतराविराव है   िह बरावत दसूररावों करो  
र्ात्त  ों अराव सकरो  तब तरावो अरावपनो ्रवारावकनराव करी, नहीं तरावो ्रवारावकनराव तरावो दरू रही, उल्टर ़ी िकपत्तत्त ही  रावो‍ ‍ी   जब 
‍रावो  दोखों ो िकर इन जैननिरावों करराव वोसराव कैाक सरावोनराव, ारंावदी रम करो  घरावोड  ो   वोसराव जर‍ूस, वोसी सराव ग्री तरावो ‍रावो  तरावो 
 ्‍िरावथ कररों ो, करावों इनकररावो वोसराव कैाक र् ‍राव, िह सरावोाकरर को उपद्रक ढराविों ो, तरावो िह कररावो  ्रवारावकनराव नहीं   हरावं ्ीकर 
िरावत्रराव स रावररावोह अरावदद ाी है,   र ञातरावन ्रवारावकनराव करो  सरावम ही ्ीकर है   िदद ‍रावो रावों कररावो अपनो ञातरावन करी खबर 
र् ‍ो अरावैर उससो ही जैन शरावसन पर  रग्न हरावो  िो तरावो िो सब बरावहरी स रावररावोह उत्सरावह उसकरी शरावोाराव बढ राव दों ो, पर 
ञातरावन करी ्रवारावकनराव रंा ाी न हरावो तरावो िो सब करराविथ ्रवारावकनराव करो  न करह‍राविों ो    
  अपनो अरावारर् ारावरराव अपनो  ो ंक जनतराव  ों न थ्रवारावकनराव—अब जरराव अपनी ाी कररनी दोत्खिो—िदद ्‍किं जैन 
‍रावो  अच्छो अरावारर् सो रहनो ‍ ो, जैसो अाक्ष् ि न खराविो, ररावनत्र ारावोजन न कररों,  ू् कराी न बरावो‍ो , दसूरो पररुषरावों 
कररावो न सतराविो, अरावैर-अरैावर ाी जजतनो परावपकरराविथ हंै उनसों बाो रहो, नन कररावो दरावन  ों पररावोपकररावर  ों ‍ रावतो रहों तरावो इस ों 
ाी ्रवारावकनराव बनती है अरैावर ‍रावो  सब करह उ ो्ं ो िकर नन्ि है िो जैन शरावसन करो  ाि ‍रावो , जजनकरराव वोसराव पिकत्र 
अरावारर् हंै, िो कराी असत्ि बरावो‍तो नहीं, दसूररावों कररावो सतरावतो नहीं, पर्िरावोदि सो पिरग्रह जरड   जरावि, कैाक र् ‍ 
जरावि तरावो सबकरो  उपकररावर  ों ‍ रावतो है   नन्ि है िह जैन शरावसन   इस ों वोसी ही शशक्षराव बसी है िकर ‍रावो  अच्छो 
करराविथ कररों   तरावो अरावप अपनो अरावप अच्छो अरावारर् सो रहों, िह ाी ्रवारावकनराव अङ्ग है   
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  न थ्रवारावकनराव करो  र्‍व अपनो सदरावारावर करी क ञातरावन करो  ्रवसरावर करी अरावकशिकरतराव—अब न तरावो खुद अच्छो अरावारर् 
सो रहों अरैावर न जनतराव  ों ञातरावन करराव ्रवारावर कररों, जहरावूँ िो दरावोनरावों ही करराविथ नहीं हंै कहरावूँ ्रवारावकनराव नहीं है   िदद जैन 
शरावसन करी ्रवारावकनराव कररनराव है, करल्िरावर् करो   राव थ करी ्रवारावकनराव कररनराव है तरावो ञातरावन करराव ्रवसरावर करीजजव अरावैर अपनो 
अरावपकररावो अच्छो अरावारर्  ों रत्खिो—िदद िो दरावो बरावतों हरावो सकरों  तरावो ्रवारावकनराव बनो ी   दरावोनरावों ही ्रवारावकनराव करो  उपराविरावों  ों 
ञातरावन ्रवकररावश करराव  ू‍ अरावनरावर जहरावूँ ञातरावन करी बरावत र् ‍ो अरैावर स    ों अराविो उपदोश ारावरराव, िकद्यरावकरावों ारावरराव ञातरावन करराव 
्रवारावर हरावोनो पर जब स    ों अरावि राव जनतराव करो  िकर अहरावो सत्ि है,  ंै दोह सो न्िरावरराव ञातरावन ि अरावत्मराव हूँ    ोरराव 
 ंै ही सकथ्‍क हं  ंै खुद करो  ञातरावन ्‍कूतप कररावो, अक्‍मरावकरावों कररावो कररतराव रहतराव हूँ, अरावैर इस ही ञातरावन करो  फ‍ कररावो 
ारावो तराव रहतराव हूँ   अन्ि िकरसी पदरावमथ पर  ोरराव अधनकररावर नहीं है   अहरावो इस ्रवकररावश नो  रावोह ही र् टर राविराव अरावैर 
अरावत्मराव कररावो यिरावकरर ‍तराव सो रहहत करर ददिराव   िह बरावत जब ध्िरावन  ों अरावि ी तरावो को जैन शरावसन करी अनर रावोदनराव 
कररनो ‍ ों ो   जैन शरावसन कररावो  सम््रवदरावि करराव नराव  नहीं है   िकरन्तु जरावो अरावत्मराव रराव ाोष कररावो जीतकरर जजन करह‍रावनो 
‍ ो उसकरो  ारावरराव करहराव  िराव जरावो  राव थ है उसकरराव नराव  जैन न थ है   िरावों तरावो अरावप कररावो  ाी श्‍द रख ‍ों  उसी  ों 
‍रावो  पक्ष  रावन ‍ों ो   जैसो  रावनरावों न थ करराव नन्‍ पक्ष न थ करह ददिराव हरावो कह ाी ‍रावो  सम््रवदरावि  ों घसीटर नो ‍ ों ो   
िो नन्‍पक्ष न थ करो   रावननो कराव‍ो हंै   तरावो िरावों तरावो कररावो  ाी नराव  रखकरर सम् ्रवदरावि बनराविराव जराव सकरतराव है, िकरन्तु ारावक 
दोखनराव ारावहहव िकर जैन न थ करराव  ू‍ अमथ कराव है? रराव ाोष  रावोह पर िकजि परावनो कराव‍ो सकथञातदोक करो  ारावरराव करहराव 
 िराव  राव थ जैन न थ करह‍रावतराव है   सरावो ञातरावन करो  ्रवसरावर  ों अरावत्म धष्ट बननराव  ू‍ अरावनरावर है, उसी सो ही ्रवारावकनराव 
बनती है अरैावर जरावो ‍रावो  शुद्ध अरावारर् सो ा‍नो ‍ ों तरावो उससो ाी अरावत्म्‍कारावक करी  धष्ट बनती है   जब जैनरावो ं
करराव अरावदशथ ािरत्र दोखों कररावो  िकर इनकरराव बरावो‍ िकरतनराव हहतर् त ि्रवि है, इनकरी ाोष्टराव सकथ ्रवरावद्धर्िरावों करो  र्‍व हहतकररावरी 
है   इनकरी  धष्ट कराी खरावोटर ़ी नहीं बनती है   िो व्रत, तप, ननि  करो  बड  ो सरावकनरावन है   जरावो व्रत, तप, ननि  
र्‍िराव अहहंसरावव्रत अरावददकर तरावो ्रवरावर् जरावनो पर ाी िो व्रत कररावो छरावोड  तो नहीं है   अरैावर वोसराव है ही कररीब-कररीब िकर 
जरावो व्रत ननि  ‍ोतो है कह  रतो स ि ाी इसकरराव िककरल्प नहीं कररतराव अरावैर करह दोतराव है कह ररावो ी िकर ररावनत्र कररावो 
 र ो करर छ न िप‍रावनराव, तरावो ‍रावो  जरावनतो नहीं कराव िकर जरावो व्रत ननि  ‍ोतो है ‍रावो  को पूरी शर्ि सो ननारावतो हंै   
तरावो इन सब अरावारर्रावों कररावो दोखकरर उनकरराव अनर रावन न बनतराव हरावो राव कराव िकर कररैावनसराव ञातरावन्रवकररावश इन्हरावोंनो पराविराव जरावो 
अशुा कर थ  ो ंनही ‍ तो अरावैर शुा बरावतरावों  ों ही ा‍तो हंै   कह है अरावत्मञातरावन   इस अरावत्मञातरावन करराव ्रवसरावर हरावोनराव 
िह ही कराव्‍तक  ों ्रवारावकनराव करह‍रावती है   
  रत् नत्रि न थ क उसकरी ्रवरावरस्म्भकर अरावनरावरशश‍राव—सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र इन तीन ूतपरावों  ों 
अरावदशथ करी बरावत है   ्द्धरावन वोसराव  ढ  हरावोनराव ारावहहव िकर सकथञात कीतरराव  अरावत्मराव ही दोक हंै   जरावो अल्पञात हरावो जरावो 
रराव सहहत हरावो कह तरावो संसरावरी जीक है, दोक कैरसो हरावो सकरतराव? वोसराव  ढ  ्द्धराव दोखकरर जनतराव करहनो ‍ ो ी िकर इन 
जैनरावों करराव िकरतनराव  ढ  ्द्धरावन है   िकरसी ाी  रसीबत  ों िो दोक करराव ्द्धरावन नहीं छरावोड  तो अरैावर िदद खुद ही ्द्धरावन 
सो दड  राव रहो जीक तरावो कह अ्रवारावकनराव करर रहराव है   जरावो कराव्‍तिककर जैन शरावसन करराव ाि है उसकरराव िह र्ान्तन 
रहतराव है िकर  ोरो ारावरराव कररावो  वोसराव अपकृरत्ि न हरावो जजससो जैन शरावसन करी ्रवारावकनराव  ों अरावां अराविो   ्द्धरावन उनकरराव 
 ढ  हरावोतराव   जरावो संको  कैररावग्ि कररावो बढ राविो, जजन ों अरावत्मराव करराव ञातरावन र् ‍ो , िकषि करषराविरावों सो िकरि कररराविों को कान, 
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को ग्रन्म शराव्‍ र है   वोसो ही शराव्‍ ररावो ंकररावो िो जैन ‍रावो   रावनतो है   जजन ों िकषि करषराविरावों करी बरावत र्‍खी हरावो, परावोषर् 
कररराविी    हरावो, ा करावन करराव ूतप ददखराविराव  िराव हरावो खूब जैसराव ारावहो खरावकरावो जैसराव ारावहो ्रवो  करररावो, जैसराव ारावहो रराव ाोष 
करररावो, ा करावन करराव ािरत्र ही वोसराव ददखराविराव  िराव हरावो तरावो कहरावूँ कीतरराव तराव करी शशक्षराव करहरावं सो र् ‍ सकरती है   नन्ि 
है िह जैन शरावसन जजस ों छरावोटर ो सो ‍ोकरर बड  ो-बड  ो शराव्‍ र तकर सकथ ज ह वकर इस कीतरराव तराव करी ्रवोरर्राव दी है   
 ररु को जरावो िकषिरावों करी अरावशराव न रखों, ननग्रथन्म हरावों, दद म्बर हरावों, ञातरावनध्िरावन तप  ों ‍ीन हरावो, वोसो पिकत्र अरावत्मराव कररावो 
पररुष कररावो िो जैन ‍रावो   ररु  रावनतो हंै    रावूँजराव ारावूँ  पीनो कराव‍ो अरैावर-अरावैर ्रवकररावर करो  ाोष रखनो कराव‍ो , रराव कृत्तत्त 
परावोषनो कराव‍ो पररुषरावों कररावो  ररु नहीं  रावनतो   इनकरी ्द्धराव अटर ‍ हंै वोसो ही ्द्धराव करी बरावत जरावनकरर जनतराव जैन शरावसन 
करी ही तरावो ्रवशंसराव कररो ी   इससो अपनराव ्द्धरावन पिकत्र हरावोनराव ारावहहिो   ञातरावन ाी इस जैन शरावसन  ों इन जैनरावों करराव 
िकरतनराव िकशुद्ध है   तत्त्कञातरावन  ों क्‍तु्‍कूतप  ू‍  ों बतराविराव है िकर ्रवत्िोकर पदरावमथ जरावो ाी है कह अपनो अरावप पूरराव 
है   अरैावर जरावो है उस ों ्‍किं िह सराव थ्िथ है िकर ्रवनत स ि कररावो  न कररावो  अक्‍मराव बनराविो रहों ो   ा‍ो ही अशुद्ध 
स््‍मनत  ों परद्रयि करराव ननर् त्त परावकरर उसकरी दशराव बनती है पर बनी तरावो खुद करो  पिरर् न सो   कैरसराव क्‍तु्‍करावतंत्र्ि 
बतराविराव है जैन शरावसन  ों िकर कररावो  िकरसी करराव  रावर्‍कर नहीं, कररावो  िकरसी करराव करतरावथ नहीं, कररावो  िकरसी करराव ारावोिराव 
नहीं   सुख दर:ख दरावतराव कररावो  न अरावन    रावोह रराव  रुष दरुःख करी खरावन   सरावो वोसो दरखी सो बानो करराव उपरावि कैरसराव 
सत्िरावमथ बतराविराव है जैन शरावसन  ों िकर ननज कररावो ननज पर कररावो पर जरावन   िफर दर:ख करराव नहहं ‍ोश ननदरावन   ननज 
अरावत्मराव कररावो जरावन ‍रावो, िह  ंै हूँ   बरावकरी जीकरावों कररावो अरैावर स ्‍त परद  ‍रावददकर कररावो जरावन ‍रावो िकर िो सब पर हंै   
पर सो  ोरराव ‍ोन दोन? ननज ्‍किं पिरपूर्थ है दरुःख करराव करहीं ाी करराव  नहीं है   जहरावूँ वोसराव तत्त्कञातरावन जजन  ररु 
 रख सो र् ‍राव कररतराव हरावो उन  ररुकरावों ारावरराव जैन न थ करी ्रवारावकनराव हरावोती है अरैावर वोसो  ररुकरावों करी ही ्द्धराव है जैनरावों 
करी, िह जरावनकरर ाी ्रवारावकनराव ा‍ती है   तरावो ्रवारावकनराव करराव अरावनरावर है ञातरावन करराव ्रवारावर कररनराव जजससो जीकरावों कररावो 
अरावत्मराव करराव ञातरावन र् ‍ो बस िह करह‍राविराव ्रवारावकनराव   

श्लोक19 

तरावकद जनारावैररावोऽङ्गो  ततरावोऽनतं नत ्‍मतृराव   
उद्दराविन्‍ततृीिोऽिप तुरीिो रोकती  तराव   १९   

श्लोक 20 

ततरावो जजनोन्द्रािरावोऽन्िरावो कराविरषोर््‍तत: पर:   
िक्‍ र्रश्च बज्रनराव राव ा शोषिरावो‍थक्षतरावं  तराव ै  २०   

  सम्िक् त् क करो  अराव् अङ्गरावो ंकरराव परन: ्‍मरर्—सम्िक् त् क करो  जरावो ८ अङ्ग करहो  िो हंै (१क नन:शंिकरत (२क नन:कररावंसक्षत 
(३क ननिकथर्ािकरत्सराव (४क अ ूढ  धष्ट (५क उप ूहन (६क स््‍मनतकररर् (७क करावत्सल्ि अरावैर (८क ्रवारावकनराव िो ८ अङ्ग 
है   वोसराव अपनराव यिकहरावर नहीं बन परावतराव   इससो उल्टर राव यिकहरावर ा‍तराव है तरावो स त् िो िकर उसकरो  सम्िक् त् क नहीं 
है   जैसो शरीर  ों ८ अङ्ग हरावों तब ही कह शरीर सही करह‍रावतराव है वोसो ही सम्िक् त् क करो  ८ अङ्ग हरावों तरावो कह 
सम्िक् त् क सही करह‍रावतराव है पूर्थ है   इन श्रावोकररावों  ों कह उदरावहरर् बत‍राविराव  िराव िकर जरावो इन अङ्गरावों  ों ्रवससद्ध ुआव 
हंै   
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  नन:शिंकरत अङ्ग करो  पराव‍न  ो ंअजंनारावोर करराव उदरावहरर्—नन:शंिकरत अं   ों अंजन ारावोर ्रवससद्ध ुआअराव है   वकर 
अंजन नराव कर ारावोर मराव, उस ों कररावो  वोसी कर‍राव मी िकर कह अरावखं  ों अरावूँज ‍ो तरावो उसकरराव शरीर दसूररावों कररावो न ददखो 
पर कह ारावोर कोशिराव  ों अरावसि मराव   तरावो कोशिराव वकर ह् पर उतर    िकर तु  अ र ररावनी करो   ‍ो करराव हरावर ‍रावकरावो 
तरावो ह रावरो घर अराव सकररावो ो   तरावो उसनो ्रवित् न िकरिराव अरावैर ररावनी करराव हरावर ‍ो अराविराव   हरावर ‍ोकरर जराव रहराव मराव अंजन 
ारावोर तरावो िकरसी कररावो ददखो नहीं िकरन्तु हरावर तरावो नहीं छुप सकरतराव मराव, उस पर तरावो अंजन न ा‍ो राव   तरावो कह ा करतराव 
ुआअराव हरावर सबकररावो नजर अराविो   परर्‍स नो उसकरराव पीछराव िकरिराव, कह ा राव अरावैर ाराव तो-ाराव तो अरावत्खर जब मकर 
 िराव तरावो वकर ज ह उसनो दोखराव िकर  रनन बै्राव ुआअराव ध्िरावन करर रहो मो सरावो उन्हीं करो  अराव ो हरावर फों करकरर कह अराव ो 
ा   िराव   अब उन  रननररावज करराव कराव ुआअराव िह तरावो अरावप ्रवारावकनराव अं   ों जरावनों ो   कह मो कज्रकरर  रावर  रनन   
उनकरी बरावत ्रवारावकनराव अं   ों बतराविी जराविो ी   अाी नन:शंिकरत अं  करी बरावत दोत्खिो—अब कह अंजन ारावोर 
अकरो ‍राव रह  िराव, उसो परर्‍स न पकरड   सकरी कह अराव ो ाराव   िराव   कन  ों वकर ज ह उसनो कराव दोखराव िकर कररावो  
सो् अरावकररावश राव ी िकद्यराव ससद्ध करर रहराव मराव   कृक्ष पर १०८ सूत करराव  ू‍राव ड राव‍करर उस पर बै्राव ुआअराव मराव अरावैर 
नीाो त‍करावर, ाराव‍राव, बल् ‍  अरावदद अनोकर नरकरो ‍ो अ्‍ र खड  ो मो   वकर बरावर र् रावोकररावर  ंत्र पढ ो अरैावर वकर ‍र कररावटर ो 
दसूरी बरावर र् रावोकररावर  ंत्र पढ ो िफर दसूरी ‍र कररावटर ो   िरावों १०८ बरावर र् रावोकररावर  ंत्र पढ करर करर ‍ १०८ ‍रो कररावटर नो 
पर अरावकररावश रावर् नी िकद्यराव ससद्ध हरावोनी मी, सरावो िह िक्रिराव कह सो् करर रहराव मराव   र नीाो रखो ुआव नरकरो ‍ो श्‍ ररावों 
करी कजह सो उसकररावो उस र्‍सी करो  फन्दो कररावटर नो करी हहम्मत न पड  ती मी, सरावो कराी  ू‍राव पर बै ो् कराी पोड   करी 
ड राव‍ पर बै ो्   िह  शि दोखकरर उस अंजन ारावोर नो पूछराव—ाराव  िह कराव करर रहो हरावो? तरावो उसनो बतराविराव िकर 
ह  अरावकररावश रावर् नी िकद्यराव ससद्ध करर रहो हंै   तरावो अंजन ारावोर बरावो‍राव—अरावप तरावो िह करराव  ह ों दो दीजजव  .... ्ीकर 
है ‍ो ‍रावो   पर ह ों कैरसो-कैरसो कराव-कराव कररनराव पड  ो राव?.... वकर  ंत्र है र् रावोकररावर ंत्र उसकरी उच् चरावरर् कररनराव हरावो राव 
अरावैर ्रवत्िोकर बरावर उच् चरावरर् कररकरो  वकर-वकर कररावटर नराव हरावो राव   अत्न्त  ‍र करटर नो पर कह िकद्यराव ससद्ध हरावो जरावि ी 
 .... अच्छराव तरावो  ंत्र कररावैन सराव है?.... र् रावो अिरहंतरावर्ं, र् रावोससद्धरावर्,ं र् रावो अरावइिरिरावरं्, र् रावो उकज्  राविरावरं्, र् रावो‍रावोव 
सय कसरावहर्ं  .... अच्छराव तरावो ्ीकर है इस  ंत्र कररावो पढ करर ह  कह िकद्यराव ससद्ध कररों ो   अरावत्खर  ंत्र पर सच् ची 
्द्धराव रखकरर अरावैर नन:शंकर हरावोकरर उस  ंत्र करी अरावररावननराव कररनराव शुूत करर ददिराव   वकर बरावर  ंत्र पढ ो अरैावर वकर 
‍र कररावटर ो िही िक्रिराव ाराव‍ू रही   मरावोड  ़ी ही दोर  ों कह  ंत्र तरावो सही-सही िरावद न रख सकरराव पर ्द्धराव सही बनी 
रही, सरावो बरावो‍नो ‍ राव—अरावर्ं तरावर्ं करछू न जरावर्, सो् कान पर रावरं्   सरावो अरावर्ं तरावर्ं बरावो‍तराव जरावि अरावैर र्‍सी 
करी वकर-वकर ‍र कररावटर तराव जरावि   जब सरावरी र्‍सी करटर     ससफथ  वकर ‍र रह   , अरावैर कहरावूँ र् रावोकररावर  ंत्र करी 
अरावररावननराव िकरिराव तरावो अत्न्त  ‍र करो  करटर तो ही अरावकररावश राव ी िकद्यराव नो उसो  ो‍ र्‍िराव अरावैर ्रवकरटर  हरावोकरर करहनो 
‍ ी िकद्यराव िकर तु  जरावो ारावहरावो सरावो अरावञातराव करररावो ह  कररनो कररावो तैिरावर है? तरावो कहरावूँ उस अंजन ारावोर नो करहराव िकर ह ों 
तरावो जजस  ंत्र करी कजह सो िह िकद्यराव ससद्ध ुआ  उसकरो  शरावसन करो  अरावितनरावों करो  दशथन करररावकरावो   अरावत्खर उस िकद्यराव 
नो अंजन ारावोर कररावो अकृरनत्र  ाैत्िराव‍िरावों करी कंदनराव कररराविराव   अंजन ारावोर कररावो अरावकररावश रावर् नी िकद्यराव ्रवरावप्त ुआ    तरावो 
दोत्खिो िह है नन:शंिकरत अं  करराव अनू्राव उदरावहरर्   अंजन ारावोर कररावो र् रावोकररावर  ंत्र पर  ढ  ्द्धरावन मराव अरैावर उसो 
िकरसी ्रवकररावर करराव रंा ाी ाि न मराव   
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  ननुःकररावसंक्षत क ननिकथर्ािकरत्सत अ ं करो  पराव‍न  ो ं्रवससद्ध अनन्त ती क उद्यराविनररावजराव करराव उदरावहरर्—इस र् रावोकररावर 
 ंत्र करराव अर्ान् त् ि  रावहरावत् म् ि है   इसकरी ्द्धराव हरावोनो पर पराव् कररनो सो अरावरै िकशोष ाी नहीं तरावो ाूत ्रवोतरावददकर करराव 
करर छ ाी ्रवारावक नहीं पड  तराव िह तरावो ननश्चश्चत ही है अरैावर-अरावैर ाी िकरतनी ही बरावनराविों िकनशती हंै   इस र् रावोकररावर 
 ंत्र करराव र्ान्तकन कररनो सो िकरतनो ही अरावधन यिरावधन ररावो  नश जराविराव कररतो हंै   िकरतनो ही परररावर्पररुष वोसो ुआव जरावो 
िकर इस र् रावोकररावर  ंत्र करो   ढ  ्द्धरावन करो  ब‍ पर नतर  व   अनन्त ती वकर  हरावपररुष करी परत्री मी   उसनो 
अनोकररावों कषथ हरर् अरावदद संकरटर रावों  ों ाी अपनो अरावपकररावो शी‍ क तपश ारर्  ों ही ‍ राविराव, उपस थ अरावनो पर ाी उसनो 
अपनो  ढ  ्द्धरावन कररावो न छरावोड  राव, जजसकरराव फ‍ िह ुआअराव िकर उसकरी ाक  ों दोक रक्षराव कररतो रहों   िकरतनो ही ‍रावो रावों 
नो उसो अनोकर ्रवकररावर करो  ‍राव‍ा ददिो   र उसो िकरसी तरह करी िकषिरावकररंावक्षराव नहीं उत्पन्न ुआ    िह घटर नराव 
सम्िक् त् क करो  ननुःकररंावसक्षत नराव कर दसूरो अं   ों बुआत ्रवससद्ध ुआ    तीसरो अं   ों उद्दराविन ररावजराव बुआत ्रवससद्ध ुआव 
  तीसरराव अं  है ननिकथर्ािकरत्सराव अं     रनन, सरावनरकरावों करी सोकराव कररतो ुआव  ों ग्‍रावनन न कररनराव ननिकथर्ािकरत्सराव है   
उद्दराविन ररावजराव सरावनर,  रनन तमराव सरावन ीथजनरावों करराव बड  राव सोककर मराव   उनकरी सोकराव कररनो  ों रंा ाी घृर्राव न कररतराव मराव 
  उसकरी ाारावथ ्‍क रावोों  ों दोक ाी िकरिराव कररतो मो   सरावो वकर बरावर वकर दोक करो   न  ों अराविराव िकर उद्दराविन ररावजराव करी 
परीक्षराव कररनराव ारावहहव िकर जैसी बरावत ्रवससद्ध है कैसराव है अमकराव नहीं, सरावो वकर  रनन करराव ाोष नरकरर ा‍ ददिराव 
परीक्षराव करो  र्‍व   ररावजराव उद्दराविन तमराव उसकरी ररावनी दरावोनरावों नो ािरावथ करो  स ि उन्हों पड   रावह र्‍िराव अरैावर िकधन पूकथकर 
अरावहरावर ददिराव   अरावहरावर ुआव बरावद उस  रनन नो करि करर ददिराव उसकरराव सरावरराव शरीर करि सो सन  िराव कहरावूँ उद्दराविन 
ररावजराव तमराव उसकरी ररावनी इन दरावोनरावों नो िबनराव िकरसी ्रवकररावर करी घृर्राव िकरिो उनकरराव सरावरराव शरीर परावोंछ करि सरावफ िकरिराव 
  बस कराव मराव कह परीक्षराव  ों सफ‍ ुआव   कह दोक अरावत्खर परीक्षराव कररनो ही तरावो अराविराव मराव, सरावो कह िही करहकरर 
 िराव िकर नन्ि है तुम्हरावरो ्द्धरावन कररावो   ह नो जैसी तुम्हरावरी ्रवशंसराव ्‍क रावोों  ों सुनी मराव   सा रा कैसराव ही दोखनो कररावो 
र् ‍राव   अरावत्खर कह दोक ररावजराव उद्दराविन सो क्ष राव िरावानराव कररकरो  ्‍क रावोों  ों पुआूँाराव अरैावर कहरंाव साराव  ों पुआूँाकरर बीती 
ुआ  सरावरी घटर नराव सुनराविी अरावैर करहराव िकर सा रा ररावजराव उद्दराविन सरावनरसंतरावों करराव पर ाि है कह उनकरी सोकराव कररतो 
ुआव  ों रंा ाी ग्‍रावनन नहीं कररतराव   तरावो िह सम्िक् त् क करराव तीसरराव अं  ुआअराव  
  अरावत्मराव करो  सहज ्‍क—अष्ट अं रावों सहहत जजनकरो  सम्िग्दशथन हरावोतराव है उनकरराव ही सम्िक् त् क ्रवशंसनीि है अरावैर कह 
ही  रावोक्ष राव थ  ों अराव ो बढ  सकरतराव है    रावोक्ष करराव  राव थ अमरावथत  उपरावि संसरावर करो  संकरटर रावों सो छूटर नो करो  उपरावि करराव 
 ू‍ सम्िक् त् क है   िकरसो छटर नराव है, करावों छटर नराव है, इस बरावत करराव जजनकररावो पिराि नहीं उनकरराव  रावोक्ष करहनराव करो क‍ 
श्‍द  रावत्र है  छूटर नराव िकरसकररावो है? िह जरावो  ंै अरावत्मराव अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्क  रावत्र हूँ पर अनरावदद सो कर थ सम्बंन 
अरैावर शरीर सम्बंन ा‍ो अराव रहो हंै जजससो ह रावरी िकारावक पिरावथिों ा‍ रही हंै   अरावकररावर करी ाी िकारावक पिरावथि अरावैर 
ारावकरावों करी ाी िकारावक पिरावथि अरैावर उस अक्‍ मराव  ों  ंै दरुःखी रहतराव हूँ   िह दर:ख  ोरराव ्‍कूतप नहीं है   िह यिमथ 
ही ‍रावद र्‍िराव  िराव है   इस दरुःख सो  र ो छूटर नराव ारावहहव   िकरसो छूटर नराव ारावहहव? जरावो अपनराव ्‍कूतपरावत््‍तत्क  रावत्र 
है अमरावथत ्‍कूतपत: िह अन्ि पदरावमथ सो  रफ्त ही है इसर्‍व िह पिरावथिूतप  ों ाी  रि हरावो सकरतराव है अमरावथत 
सरंावसराविरकर अक्‍मरावकरावों सो  रि बन सकरतराव है   
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  क्‍त ुकरो  सरावनरावरर्  रर्रावो ंसो क्‍तु करी यिकस््‍मततराव—्रवत्िोकर पदरावमथ अपनो-अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क कररावो र्‍व ुआव है 
अन्िमराव सत  ही नहीं रह सकरतराव   िदद कररावो  पदरावमथ दसूरो सो सत्त्क उनरावर ‍ो तरावो कह सत  ही नहीं रह सकरतराव   
्‍किं सत  हंै सकथ पदरावमथ   ्रवत्िोकर जीक जरावो है कह पूरराव है, ्‍कतन् र सत  है   ्रवत्िोकर अर्र अपनो-अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क 
सो सत  है   न थद्रयि, अन थद्रयि, अरावकररावशद्रयि, ्रवत्िोकर करराव‍द्रयि िो साी अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क कररावो र्‍व हंै    ोरराव 
्‍कूतप ाोतन    ंै अत््‍तत्त्क सो सम्पन्न हूँ अरैावर अपनो ही सरावनरावरर्  रर्रावों सो दोख ‍रावो तरावो सरावरी य िक्‍ मराव हंै  ोरी 
 र  ों बनी ुआ  हंै  जैसो िकर सकथ पदरावमरावोों करी यिक्‍मराव उनकरी उस ों बनी ुआ  है   ंै हं अपनो ्‍ कूतप सो हूँ, 
परूतप सो नहीं हूँ, िह क्‍तुत्क  रर् हंै करहीं  ंै सकरावथत्मकर नहीं हरावो  िराव, िकरन्तु अपनो ही ्‍ कूतप सो हूँ पर्‍कूतप 
सो नहीं हूँ   िहरावूँ ्‍िरावारावद करी ाी परख कररनराव   करर छ मरावोड  राव सूक्ष्म धष्ट सो सुननो करी बरावत है   ंै ्‍ कूतप सो हं, 
परूतप सो नहीं हं, िह करह‍रावतराव है ्‍ िरावारावद  ंै  ंै हूँ पर नहीं हूँ िह ्‍िरावारावद करराव ूतप नहीं है   फर्‍त अमथ है 
िह िकर  ंै  ंै हूँ  ंै पर नही हूँ पर ्‍िरावारावद करराव ूतप िरावों ही नहीं हूँ   ्‍िरावारावद वकर क्‍तु  ों ्रवनतपक्ष न थ करराव 
अक रावह है, अत््‍तत्क है   नरावत््‍तत् क है   ंै ही हं अरैावर  ंै ही नहीं हं, दरावोनरावों बरावतों अरावती है   ंै ्‍कूतप सो हूँ परूतप 
सो नहीं हूँ तरावो  र   ों अत््‍तत्क ाी बसराव है अरैावर नरावत््‍तत्क न थ ाी बसराव ुआअराव है   उसकरी अपोक्षराव िो दरावोनरावों हंै   
अब इस ही ्‍कूतप  ों ननरखतो जरावइिो िह है, अपनो ्‍कूतप सो है, परूतप सो नहीं, पर इतनो सो अाी सत  न 
करह‍राविो राव   है तरावो सत    र उसकरराव पिराि नहीं बन पराविराव   इतनराव ही नहीं है िकर कह है कह ननरन्तर पिरर् तराव 
रहतराव है   वोसराव पिरर् तो रहनो करी बरावतों न ननरखी जरावि तरावो िही तरावो ननत्िन्त वकररावन्त है   अरावैर सकथमराव ननत्ि 
कररावो  क्‍तु हरावो ही नहीं सकरती   जरावो है कह कररावो  न कररावो  अक्‍मराव  ों रहो राव अरैावर अक्‍मराविों वकर ही िकरसी करी 
नहीं रहती, ारावहो शुद्ध द्रयि ाी हरावो अरावैर शुद्ध अक्‍मराव ही ननरन्तर ा‍ रही है ससद्ध  ों, न रावथददकर द्रयिरावों  ों, तरावो 
ा‍ो ही ससद्ध अक्‍मराव ा‍ रही है पर ्रवनतक्षर् करी शुद्ध अक्‍मराव उस क्षर् करी शुद्ध अक्‍मराव है   कह अक्‍मराव 
अ ‍ो क्षर् करी नहीं है   तरावो िरावों सत्त्क करराव पिराि नहीं बनराव, पिरर् तराव रहतराव है तरावो िकरसी ूतप पिरर् तराव रहो 
  जरावो ारावहो जरावो करर छ बन जरावि   िफर तरावो वकर करर छ  श्वरसराव रह  िराव िकर िकरसी ूतप बनराव रहो  सरावो नहीं है सत   
अपनो ूतप  ों पिरर् ो राव, परूतप सो न पिरर् ो राव, िह य िक्‍ मराव अ ररु‍घरत् क कररतराव है  अपनो अरावप ों ननहरावरतो 
जरावइिो  ंै हं, अपनो ्‍ कूतप सो हं, परूतप सो नहीं हं, ननरन् तर पिरर् तराव रहतराव हं, अपनो ्‍ कूतप सो पिरर् तराव 
हं, परूतप सो पिरर् तराव  इतनराव सब करर छ करहनो सुननो बतरावनो करो  बरावद ाी करर छ अाी वकर क्‍ तु सरावो सराव नो नहीं 
अराविी  कैरसो अराविो? जब तकर ्रवदोशरावत् मकर ूतप सो क्‍ तु कररावो न स   जरावि तब तकर सराव नो रहो राव क् िराव? िह तरावो 
िफर वकर तरह करी करल् पनराव ार रह जरावि ी  तरावो ्रवदोशकत् क  रर् सो क्‍ तु करराव सीनराव ्‍ प्‍ टर  पिराि हरावो जरावतराव है  
्रवदोशकरावन है सकथ पदरावमथ  ारावहो वकर ्रवदोश हरावो कह ाी ्रवदोशत् क सम् पन्न है, ारावहो बुआ्रवदोशी हरावो  इतनो तकर तरावो क्‍ तु 
करराव पिराि बनराव, ‍ो िकरन वकर िकशोषतराव िह बतराविी जराव रही है िकर ञातोि सत  ही हरावोतराव है, असत  नहीं हरावोतराव  जरावो 
असत  है कह ञातोि करहरावं सो हरावो? ञातरावन  ों ञातोिरावकररावर करहरंाव सो हरावो राव? 
  ्रव ोित् क  रर् करी सरावमथकरतराव करो  िकषि  ो ंाारावथ—्रव ोित् क  रर् करो  िकषि  ों ‍रावो  कराी शंकरराव कररतो हंै िकर क्‍ तु 
है जरावन  िो, पर उस क्‍ तु  ों ्रव ोित् क  रर्  रावननो करी क् िराव अरावकश िकरतराव है? अरावकश िकरतराव क् िराव? िही तरावो न थ है 
िकर जरावो सत  है सरावो ही ्रव ोि हरावोतराव, असत  ्रव ोि नहीं हरावोतराव  जब कराी िकरसी असत  करो  बरावरो  ों बरावत कररतो हंै, 
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जैसो  नो करो  सीं , खर रावोश करो  सीं , बंध् िराव करराव परत्र, िरावों बरावत तरावो कररतो हंै नराव, अरैावर हंै असत —  र कहरावूँ पर ाी 
सकथमराव असत  करी बरावत है ही नहीं  करर छ है  बंध् िराव है िकर नहीं, परत्र ाी अरावदर् िरावों करो  हरावोतो िकर नहीं, अब उनकरराव 
वकर  ो‍जरावो‍ कररकरो  बरावत करही जराव रही है  जरावो असत  है कह ञातोिरावकररावर ूतप  ों नहीं अराव सकरतराव   नो करो  सीं  
नहीं हरावोतो पर  नो अरैावर सीं  िो दरावोनरावों करहीं तरावो हरावोतो हंै   नो ाी हरावोतो हंै अरैावर सीं  ाी हरावोतो  अ र िो करहीं पराविो 
न जरावतो तरावो िो श्‍द करहरावं सो ननकर‍तो?  नो ाी हरावोतो, सीं  ाी हरावोतो तब ही तरावो उसकरी बरावत कररतो हंै  पर  नो  ों 
सीं  िह बरावत तरावो असत  ूतप सो करहीं जराव रही है? श्‍ द जजतनो है उनकरराव करावच् ि है  ा‍ो ही कररावो  ननषोन ूतप सो 
रहो  जैसो वकर असत  श्‍ द ही ‍रावो िह असत  जब करर छ है ही नहीं तरावो िह श्‍ द करहरावं सो अराविराव? तरावो सत  तरावो है, 
उस सत  करो  ननषोन ूतप  ों करह रहो हंै  तरावो क्‍ तु  ों ्रव ोित् क  रर् हरावोतराव है इसकरो   राविनो है िकर सत  ही ्रव ोि हरावोतराव 
है, असत  ्रव ोि नहीं हरावोतराव  
  अरावत् म्‍ कूतप पिराि करो  सम् बन् न  ों ्रवम  सरावनरावरर् ञातरावतय ि—अपनो अरावपकरो  ्‍ कूतप करो  पिराि करी बरावत करही 
जराव रही है  वोसराव िह  ंै ्रवदोशकरावन अख् ड  अपनो ्‍ कूतपरावत््‍तत्त्क ि ननरन् तर पिरर् तराव रहनो कराव‍राव वकर ाोतन 
पदरावमथ हं  इसकरराव िकरसी ाी अन् ि सत  करो  सरावम क् िराव सम् बनं है? ा‍ो ्रवकररावर ननरत्खिो अपनो पर कृरपराव कररतो ुआव, 
करल् िरावर् बरद्धद्ध रखतो ुआव अपनो कररावो संकरटर रावों सो बारावनो करो  उद्दोश ि सो सब  नन कररतो ुआव ननरत्खिो तरावो सही िकर 
िह  ंै जरावो ्‍ किं सत  हं इस सत  करराव िकरसी अन् ि सत  करो  सरावम सम् बंन क् िराव िकर कह  ोरराव करर छ करह‍रावनो ‍ ो  
ा‍ो ही ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  सो कर थ सरावम ‍ ो  शरीर सरावम है नतस पर ाी वकर सत  करराव दसूरराव सत  बन तरावो 
नहीं सकरतराव  तरावो  ोरराव ज त करो  िकरसी ाी पदरावमथ करो  सरावम ्‍ करावर् त् क सम् बंन नहीं है, अरैावर  ंै िकरसी कररावो पिरर् राव 
दूं, वोसराव ाी करतृथत् क सम् बंन नहीं है  ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  सो हरावोतराव क् िराव है िकर िरावोग् ि ननर् त्त करो  सरावर्न्नध् ि  ों 
उपरावदरावन अपनो  ों अपनी कर‍राव ्रवकरटर  करर ‍ोतराव है  तरावो क्‍ तुत: कह ्रवारावक उपरावदरावन करराव है, पर उपरावदरावन अपनो 
इस ्रवारावक कररावो इस ननर् त्त सर्न्ननरावन करो  िबनराव ्रवकरटर  नहीं करर परावतराव, जैसराव जरावो ्रवारावक हरावो, तब उसकरो  ननर् त्त करराव 
्रवारावक है िह वोसराव अरावररावोप िकरिराव जरावतराव है, पर िह ाी नहीं है िकर ननर् त्त सर्न्ननरावन करो  िबनराव उपरावदरावन  ों िककररावर 
हरावोतराव है  
  ननर् त्तनरै् त्तत्तकर ारावक्रवारावक  ों क्‍ तु्‍ करावतन् ्ि करराव ्‍ प्‍ टर  दशथन—बरावत िह करही जराव रही है िकर ्रवत्िोकर क्‍तु अपनो 
अरावप  ों अपनराव पिरर् न कररतराव ा‍राव जराव रहराव है   जैसो अरावप िकरसी सड  कर सो ा‍ो जराव रहो हंै, सड  कर पर कररावो  
कृक्ष है उसकरो  नीाो सो ाी जराव रहो है तरावो अरावप छराविराव ूतप बनो   अरावपकररावो करर छ शीत‍तराव ाी अराविी; अराव ो बढ ो नूप 
र् ‍ी,   ीथ र् ‍ी, छराविराव र् ‍ी, िह सब बरावत अरावपकरी अरावप  ों ही हरावोतीं ा‍ी अराव रही है   र उस-उस ननर् त्त 
सर्न्ननरावन  ों अरावपकरराव कह कैर   ीथ अरावददकरूतप कहरावूँ पिरर् न ा‍तराव जराव रहराव है   हरंाव अरावपकरो  शरीर करो  पिरर् न 
कररावो कृक्ष नो अपनी ज ह सो हटर करर अरावप  ों ‍ करर नहीं िकरिराव   पर उस सर्न्ननरावन िबनराव ाी बरावत नहीं बनी, 
पर पिरर् न दोखरावो सबकरराव ्‍कूतप अपनो-अपनो  ों है पिरर् न-पिरर् न अपनो-अपनो  ों है, कृक्ष अपनो  ों पिरर्  
रहराव, िह  नर्‍ि शरीर अपनो  ों पिरर्  रहराव अरैावर ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  ाी ा‍ रहराव   जजसो करह सकरतो िकर 
ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  अरावैर क्‍तु्‍करावतंत्र्ि  ों दरावोनरावों वकर सरावम रहों हंै   रहरावो िफर ाी क्‍तु करो  ्‍कूतप कररावो दोखरावो कह 
अपनो ारावरराव अपनो  ों अपनो र्‍व अपनो सो पिरर्  रहराव है   िकरस िरावो   ों पिरर्  रहराव, कह ाी वकर ाारावथ है पर 
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करो क‍ वकर क्‍तु कररावो ननरख कररकरो  तरावो दोत्खिो उसकरराव सकथ करर छ अपनो अरावप  ों ा‍ रहराव है   जब  ंै िकरसी 
परपदरावमथ कररावो करर छ पिरर् रावतराव ाी नहीं, िकरसी करराव  ंै करर छ कररनो कराव‍राव ाी नहीं   ा‍ो ही अरावप अपनो बच् चो करी 
बुआत-बुआत सोकराव कररों अरैावर उसो दोखकरर अपनराव  हत्त्क अनराक कररों, ‍ो िकरन कहरावूँ कराव है िकर उस परत्र करराव अरावप सो 
अधनकर पर्ि है   जजस पर्ि करो  ननर् त्त सो अरावपकररावो नरैावकरर करी तरह बनकरर सोकराव कररनी पड  ती है पर कररनो कराव‍राव 
कररावैन िकरसकरराव है? तरावो कररनो करराव ाी सम्बंन नहीं है अरावैर पर रावमथत: ारावो नो करराव ाी सम्बंन नहीं है   िह जीक 
ारावो तराव िकरसकररावो है? अपनो अरावपकरो  पिरर् न कररावो ारावो तराव है   पिरर् न  रख्ि है ञातरावन पिरर् न   जैसराव ञातरावन हरावोतराव 
है कैसो ञातरावन कररावो ारावो तराव है अरावैर उस ही करो  अनरूतप दरुःख सुख करराव अनराक ा‍तराव है   िकरसी बरावहरी पदरावमथ सो 
दरुःख अरावतराव है कराव? अराव ही नहीं सकरतराव   बरावहरी पदरावमथ करो  बरावरो  ों करल्पनराविों कररतो हंै उस ञातरावन करी वकर वोसी 
दशराव बनी है िकर अपनो अरावपकरो  पिरर् न  ों दरुःख करराव अनराक ा‍ रहराव है   िकरसी अन्ि सो  र   ों सुख अरावतराव 
कराव? सुख ाी नहीं अरावतराव िकरन्तु अपनो अरावपकरो  ही ञातरावन कररावो इस ददशराव  ों बढ राविराव जराव रहराव िकर दर्‍ टर  बरद्धद्ध करी 
करल्पनराविों बनराव बनरावकरर अपनो कररावो सुख करराव अनराक कररतराव है, िकरन्तु उस स ि को बरावह्यपदरावमथ, नरावोकर थ िकषिाूत 
हंै इसर्‍व उनकरराव नराव  ‍दतराव है िकर  ंैनो इसो ारावो राव,  ंैनो इसकरराव सुख पराविराव   
  उपरावदरावन ननर् त्त क अराव्िातू कररावरर् करो  िकषि  ो ं्रवकररावश—बरावत िहरावूँ िरावों जरावननराव िकर जजतनो ाी दरुःख सुख 
अरावदद करो  पिरर् न हरावो रहो हंै उन ों तीन ्रवकररावर करो  कररावरर्रावों करी बरावत स  नराव है—(१क उपरावदरावन कररावरर् (२क ननर् त्त 
कररावरर् अरावैर (३क अराव्िाूत कररावरर्   जैसो िकरसी कररावो दोखकरर सुख ुआअराव तरावो उस सुख ूतप करराविथ करराव उस 
सुखरावनराक करराव उपरावदरावन कररावैन? िह ही जीक, जरावो सुखूतप पिरर् राव   अरावैर ननर् त्त कररावरर् कराव? सरावतराव कोदनीि 
करराव उदि अरावददकर   िहरावूँ इतनी सरावकनरावनी रखनराव िकर ज त  ों िो जजतनो ाी पदरावमथ ददख रहो हंै ्‍ री, परत्र, र् त्र, 
नन, कैाक अरावददकर िो  ोरी पिरर्नत  ों ननर् त्त कररावरर् नहीं करह‍रावतो   ननर् त्त कररावरर् तरावो करो क‍ कर थ करी दशराव है 
  िह अन्तर ड राव‍ों  तरावो बुआत सी स ्‍िराविों सु‍  जराविों ी   ह रावरी स््‍मनत  ों, दशराव  ों करो क‍ कर थ दशराव ननर् त्त 
कररावरर् हरावोती है  ज त करो  िो बरावह्य पदरावमथ  ोरी दशराव  ों, अक्‍मराव  ों ननर् त्त कररावरर् नहीं हरावोतो, करावोंिकर इसकरराव 
कररावरर् कराव है िकर ननर् त्त कररावरर् को करह‍रावतो हंै िकर जजनकरो  करराविथ करो  सरावम अन् कि य िनतरोकर सम् बंन हरावो  हरावोतराव तरावो 
है अत्िन्तरावारावक कराव‍राव र्ान्न पदरावमथ     र जजसकररावो जजस करराविथ करो  सरावम अन्कि यिनतरोकर सम्बंन करराव अमथ कराव? 
जजसकरो  हरावोनो पर िककररावर हरावो जजसकरो  न हरावोनो पर िककररावर न हरावो, िह ननि  जहराव ंबनराव हरावो उसो करहतो हंै ननर् त्त 
कररावरर्  िो ज त करो  बरावहरी पदरावमथ िो ननर् त्त कररावरर् नहीं हंै, करावोंिकर इनकरो  हरावोनो पर िककररावर हरावों अरैावर न हरावोनो पर 
िककररावर न हरावो वोसराव ननर् त्त पराविराव जरावतराव   घर  ृह्‍मी छरावोड  करर सरावनर हरावो  िराव कररावो  अरैावर करल्पनराविों करर-कररकरो  
िककररावर करर रहराव, सुख हरावो रहराव दरुःख हरावो रहराव   सराव नो ाीज नहीं है पर ा‍ रहराव है   वकर बरावत अरैावर स  ों   
जैसो वकर  ष्टरावन्त ददिराव जरावतराव है िकर कोशिराव  री, तरावो उसकररावो ज‍रावनो करो  र्‍व ‍रावो  श शरावन र्‍व जराव रहो मो   
उसकररावो जब िकरसी सरावनर नो दोखराव तरावो उसकरो  िो ारावक ुआव िकर दोखरावो इस बोारावरी नो बड  राव दर‍था  रावनक जीकन परावकरर 
यिमथ ही खरावो ददिराव, वकर करराव ी पररुष जरावो उस ों अरावसि मराव, दोखराव तरावो उसकरो  िो ारावक ुआव िकर िह कोशिराव िदद करर छ 
ददन अरैावर जीिकत रहती तरावो  र ो इससो अरैावर ाी सखु र् ‍तराव, वकर करर त्तो नो उस कोशिराव करो   ृतकर शरीर कररावो दोखराव 
तरावो उसकरो  िो ारावक बनो िकर िो ‍रावो  इसो यिमथ ही ज‍रावनो करो  र्‍व ‍ो जराव रहो िदद इसो िरावों ही छरावोड   दोतो तरावो ह रावरराव 
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करर छ ददनरावों करराव ारावोजन बनतराव   अब दोत्खिो अ र कह कोशिराव शरीर िककररावरारावक करराव ननर् त्त हरावोतराव तरावो सबकरो  वकर 
सराव ही िककररावरारावक हरावोनराव ारावहहव मराव   िहरावूँ फकरथ  करावों अराविराव? फकरथ  िरावों अराविराव िकर  रननररावज करराव तरावो ननर् त्त कररावरर् 
अरावैर तरह करराव मराव, करषराविरावों करराव क्षिरावोपश , ञातरावनरावकरर् करराव क्षिरावोपश  जजसकरो  कररावरर् कैररावग्ि ि करावतरावकरर् बनराव   
तरावो उनकररावो ननर् त्त कररावरर् कर रावोों करराव क्षिरावोपश  ूतप मराव इसर्‍व उसकरो  वोसो ही पिरर्राव  ुआव दोखराव कोशिराव कररावो अरावैर 
उसकरो  अराव्िाूत कररावरर् कररकरो  ही स  राव  िराव   र ननर् त्त कररावरर् इसकरराव अरावैर ्रवकररावर करराव है   तरावो करराव ी पररुष 
करराव ननर् त्त कररावरर् अरावैर ्रवकररावर करराव है   उसकरो  है पररुषकोद करराव उदि, अरावैर उसकरी जरावो-जरावो ाी ाीजों, को सब कर थ 
दशराविों उसकरो  र्‍व ननर् त्त कररावरर् मीं तब उसकरो  अनरूतप उसकरराव ारावक बनराव अरावैर करर त्तराव अरावददकर करराव कराव ननर् त्त 
कररावरर् मराव? असरावतराव कोदनीि करराव उदि, क्षुनराव कोदनीि करराव उदि   तरावो दशराव मी कर थ करी इसर्‍व उसकरो  अनरूतप 
ारावक बनो अरावैर तीनरावों करो  र्‍व अराव्िाूत कररावरर् कोशिराव रही  तरावो िो ज त करो  जजतनो बरावह्य पदरावमथ हंै इनकररावो ाी ह  
ूतहढ  सो ननर् त्त? बरावो‍तो हंै अरैावर शराव्‍ ररावों  ों ाी ननर् त्त करहतो हंै पर अमथ िरावों स  नराव ारावहहव िकर िहरावूँ अराव्िाूत 
कररावरर् तरावो ननर् त्त श्‍द सो करहराव है िराव कराव्‍तिककर कररावरर् कररावो ननर् त्त ूतप सो करहराव है? 
  अराव्िातू कररावरर् करो  सद ारावक असद ारावक अरावदद सो सम्बस्न्नत करर छ तथ्िरावो ंकरराव ्रवकररावश—अब अराव्िाूत कररावरर् 
करी बरावत दोत्खिो—िककररावर हरावोतो है जीक  ों, उस ्रवकररावर करो   रावोहनीिकर थ करो  उदि करराव ननर् त्त परावकरर   िकरन्तु िदद 
कररावो  िककोकरी है अरावैर अपनो उपिरावो  कररावो अरावत्मराव करो  अनराक करी अरावोर र्‍िो जराव रहराव है िराव कररावो  जरावप सराव रावयिकर 
अरावददकर नरावर् थकर करराविरावोों  ों ा‍ रहराव है तरावो उदि तरावो बररावबर ननरन्तर ा‍ रहराव है   र अराव्िाूत कररावरर् उसकरो  
र्‍व नन कैाक र् त्ररावददकर नहीं बन रहो, करावोंिकर उपिरावो  दसूरी अरावोर है   तरावो अराव्िाूत कररावरर् न हरावोनो सो िककररावर 
तरावो हरावों ो   र को अयिि हरावों ो अरैावर अराव्िाूत कररावरर् उपिरावो   ों र्‍िराव जरावि तरावो कह उपिरावो  यिि हरावो जरावि राव   
तरावो िहरावूँ िह बरावत जरावननराव िकर जरावो िह करहनो करी वकर अरावदत है िकर ननर् त्त कररावरर् करर छ नहीं है उसकरी अरावकशिकरतराव 
कराव? दोखरावो िबनराव ननर् त्त करो  ाी करराविथ हरावो  िराव   तरावो कराव्‍तिककर  धष्ट सो करमन कररों तरावो िह बरावत नहीं करही जराव 
सकरती   हरावोतराव कराव है िकर ननर् त्त कररावो तरावो  ु्‍रावतो हंै अरैावर उदरावहरर् दोतो हंै अराव्िाूत कररावरर्रावों करराव   दोखरावो कह 
कोशिराव सराव नो अराविी अरावैर  रनन  हरावररावज करो  िककररावर न ज राव तरावो ननर् त्त तरावो करर छ न रहराव   अरावैर िो बरावहरी स ्‍त 
पदरावमथ अराव्िाूत कररावरर् करह‍रावतो हंै   िो ननर् त्त कररावरर् नहीं करह‍रावतो   इन्हों नरावोकर थ ाी करहतो हंै   इनकरराव अराव्ि 
कररकरो  इस द्रयि, क्षोत्र, करराव‍, ारावक कररावो परावकरर कर थ अपनो  ों वकर िकशोष ूतप सो ्रवनतफर्‍त हरावोतो हंै   
  ननर् त्तनरै् त्तत्तकर िरावो  करो  पिराि करी ्रविरावोजकरतराव—िह बरावत ा‍ रही है वकर अरावत्म्‍कूतप करी इस 
ननर् त्तनैर् त्तत्तकर करी ाारावथ सो अरावपकररावो अरावध्िरावत्त्मकर ‍रावा कराव हरावोतराव है? िो जरावो िककररावर ज ो िो  ोरो ्‍कारावक सो नही 
ज ो   िो ननर् त्त परावकरर ज ो, अरैावर ननर् त्त परावनराव ाी िकरस तरह करराव हरावोतराव इस िककररावर करो  ्रवसं   ों िकर उन कर थ 
्रवकृरनतिरावों  ों ्‍किं अनराराव  पड  राव ुआअराव है   करब सो पड  राव पड राव है? जब सो बंनराव ुआअराव मराव   बंन करो  करराव‍  ों ्रवकृरनत, 
स््‍मनत, ्रवदोश, अनराराव  ुआअराव है   सरावो जब कर रावोथदिकश िराव उदीरर्राव कश अरावत्मराव सो ननकर‍तो है तरावो जैसो िकरसी 
दरष्ट कररावो घर  ों बसराव र्‍िराव जरावि तरावो जब तकर कह घर  ों रहो राव तब तकर अरावप पर उपद्रक न कररो राव अरैावर जब 
कह  रावैकरराव पराविो राव घर सो बरावहर ननकर‍नो करराव तरावो कह करर छ ाी दरष्टतराव करराव यिकहरावर करर सकरतराव है   िह कररीब-
कररीब वोसी बरावत है, वोसो ही िो कर थ जब तकर वकर सत्त्क  ों पड  ो है तब तकर इनकरराव फ‍ नहीं ारावो नो  ों अरावतराव, 
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िो कर थ न ननकर‍तो अरैावर सत्तराव  ों पड  ो रहतो तब तरावो अच्छी बरावत हरावोती   ह  कररावो दरुःख ही न हरावोतराव   पड  ो रहों ो 
सत्तराव  ों पर वोसराव हरावोतराव करहरंाव है? जरावो अराव रहराव सरावो जरावि राव   तरावो जब को कर थ िकदराव हरावोतो हंै तरावो उनकरराव अनराराव  
्रव्‍फर हटर त हरावोतराव है, फूटर तराव है िरावनो उन ों िककृरनत जरावो अनराराव  है कह वकरद  फू‍ जरावतराव है, िब रावड   हरावो जरावतराव   
अरावैर उसकरराव ्रवनतफ‍न ांूिकर ाोतनराव है अरावत्मराव, इस उपिरावो  ाूर्   ों अरावतराव है, अरावक्ररावन्त हरावो  िराव िह अरावैर उस 
स ि िह िकाकर  िराव, ्‍कारावक सो हटर   िराव, उपिरावो  बद‍  िराव, पर करी अरावोर ा‍राव  िराव, िरावों दरुःखी हरावोतराव है   
तरावो जब िह ञातरावन  ों अरावि राव िकर िह तरावो ्रवनतफ‍न है तरावो िह कर थ करो  उदि करराव ्रवनतफ‍न है    ोरो ्‍कारावक  ों 
करष्ट नहीं  ोरो ्‍कारावक  ों िककररावर नहीं    ंै तरावो अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क सो अपनो ाैतन्ि्‍कूतप  रावत्र हूँ   इसकरराव जजस 
ञातरावनी संत नो पिराि पराविराव उसकररावो ज त सो िकिकितराव अराविी   
  अन्त्‍तत्त्क करी रुर्ा करराव ्रवारावक— ंै  ंै हूँ   ञातरावन रावत्र हूँ    ोरो ्‍कूतप  ों िकरसी अन्ि करराव ्रवकोश नहीं है   कररावो  
 र   ों पिरर् न कररतराव नहीं है   ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  है   कही तरावो संसरावर है, कही तरावो सरावरी यिक्‍मराविों ा‍ 
रही हंै   ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  स  नो सो ाी ‍रावा तरावो र् ‍राव, तथ्ि स  ो तरावो सही   िह  ोरराव ्‍कारावक नहीं है 
   ंै अपनो ्‍कारावकूतप रहं राव,  ंै इन ्रवनतफ‍नरावों  ों उपिरि न हरावोपं राव   वोसराव जरावननो कराव‍राव अंत्‍तत्त्क करराव रुर्ािराव 
संत अपनी अरावोर अरावतराव है   अरावपं, उतूंत, र ‍ंू   िो इस ों स््‍मनतिरंाव बनती है   करहरंाव सो अरावपं? जहरावूँ ाटर कर 
 िो कहरावूँ सो ‍रावैटर करर अरावपं   करहरावं ाटर कर  िो मो? ज त करो  इन सकथ बरावह्य पदरावमरावोों  ों कहरावूँ सो ‍रैावटर करर अरावपं   
उतूंत जरावो  ोरराव ्‍कूतप है, ञातरावनारावक है,  ंै अपनो ञातरावन्‍कूतप  ों उतूंत   ञातरावन्‍कूतप कररावो जरावनूं, र ‍ंू अरैावर इस 
ही ञातरावन्‍कूतप  ों  ंै र  जरावपं   िो तीन बरावतों—ञातरावन रावत्र, ञातरावनघन अरैावर अरावनन्द ि इन तीन िकशोषर्रावों करो   नन 
सो सम्बंन रखती हंै    ंै ञातरावन रावत्र हूँ इन-इन ूतप नहीं हूँ    रावत्र करो क‍ ञातरावन हूँ इन बरावहरी पदरावमरावोोंूतप नहीं   
ञातरावन रावत्र िकशोषर् ारावरराव स ्‍त बरावह्य पदरावमरावोथ सो हटर करर  ंै अपनी अरावोर अरावपं अरैावर िफर कररनो कराव ‍ राव? ञातरावनघन 
िकशोषर् करो   रावननो सो इस अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप  ों उतरराव  राविनो उस ञातरावन्‍कूतप कररावो ही जरावननो ‍ राव, जरावनतराव 
रहराव, इसी  ों बतथतराव रहराव अरैावर अरावनन्द ि कह दशराव करह‍रावती है जहरावूँ ञातरावनघन करराव ाी िकारावर नहीं,  नन नहीं   
ारावन हरावोकरर उस िककरल्प सो हटर   िराव, कहरावूँ अरावनन्द ्रवकरटर  हरावोतराव है कही र र् हरावोतराव है   तरावो अरावनन्द ि इस 
िकशोषर् करो   नन करो  सरावम िह ननिकथकरल्प हरावोकरर अपनो  ों र तराव है, वोसी अपनो अरावप  ों अपनी क्रीड  राव कररतराव 
ुआअराव, र र् कररतराव ुआअराव िह ञातरावनी संत ्रवसन्न रहराव कररतराव है   उस ही सम्िक् त् क करी बरावत िहरावूँ ा‍ रही है   उस 
सम्िक् त् क करो  ८ अं  बतराविो जराव रहो हंै उस ों िकरस अं   ों कररैावन ्रवससद्ध ुआअराव उनकरो  सम्बंन  ों िह श ‍रावोकर ा‍ 
रहराव है   
  ्‍कारावकिक रख क परारावकरावोन्मरख  रावोही जीकरावो ंकरो  जीकन करी यिमथतराव—जीकन  ों रत् नत्रि नहीं पराविराव तरावो िह जीकन 
ाी बीतो ुआव अनन्त ाकरावों करी तरह यिमथ है    रावनरावो ‍रावोकर करो  कैाक िकरतनो ाी र् ‍  व, बड  ो ररावजपरावटर  र् ‍  व, 
बुआत बड ो ननी हरावो  व, िकरन्तु वकर अपनो अरावपकरराव पतराव न पराव सकरो , िफर िह िकंरकरतथयििक ूढ  हरावोकरर अपनो अरावपकरराव 
करर छ ाी ारावनराव कररकरो  दरुःखी रहराव कररतराव हंै    ंै कररैावन हूँ इसकरराव पिराि हरावोनराव बुआत जूतरी है    ंै हूँ ्‍किं हूँ 
अरैावर ाैतन्ि्‍कूतप हूँ    ंै जरावो करर छ अपनो अरावप  ों हूँ सरावो करो क‍ ्रवनतारावस  रावत्र हूँ उस ों िककररावर करराव करराव  नहीं   
्‍कारावक अिककररावर है ्‍कारावक करो क‍ जरावननो करराव है कररावो  करष्ट नहीं    ोरराव ्‍कारावक पिरपूर्थ है—अनूरराव नहीं हूँ  ंै जरावो 
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िकर करर छ कररनो कररावो पड  राव हरावो अपनो  ों जजससो िकर  ंै पूरराव बनूं, वोसराव करर छ कररनो करी अरावकशिकरतराव नहीं है   ्‍कूतप 
सो पूरराव हूँ अरावैर जब ्‍किं  रावत्र जरावननहरावर हूँ वोसराव  ोरराव ननज करराव ्‍कूतप है, पर अनरावददकरराव‍ सो कर थबंनन करो  
कररावरर् कर थ करराव िकपरावकर अरावक्र र् कररतराव है उससो दब जरावनो करो  कररावरर्  ंै अपनो कररावो न जरावन सकंूर अरैावर बरावहर  ों 
‍ राव रहं तरावो िह तरावो अपनो जीकन कररावो खरावोनराव है   संसरावर करराव सुख करो क‍ करल्पनराव करराव सुख है, कराव्‍तिककर सुख 
नहीं है, तब ही तरावो संसरावर करराव सुख ारावो करर ाी िह जीक तृप्त नहीं हरावो परावतराव, बत्ल्कर बरावद  ों पछतरावतराव है िदद 
संसरावर  ों कराव्‍तिककर अरावनन्द हरावोतराव तरावो िह तृप्त रहतराव अरैावर सदराव रहतराव, कराी यिरावकरर ‍ न हरावोतराव   तरावो संसरावर करो  
वोसो उतरावर ाढ रावक हंै िकर कराी सुख कराी दर:ख, कराी ‍रावो रावों करी इधष्ट  ों बड  राव पूँ ाराव, कराी अत्िन्त य रराव ुआअराव िो 
सब नटर खटर  ा‍तो हंै   तरावो इन बरावहरी पदरावमरावोों करो  ‍ रावक सो ‍रावा कराव है? ‍रावा है अपनो अरावपकरी स    ों   
 र  िो, इस ाक सो  िो िह अकरो ‍राव  िराव, इसकरो  सरावम करर छ जरावतराव है कराव   िफर करावों इन बरावहरी पदरावमरावोों  ों 
इतनी अरावसर्ि बनरावतो  ोरराव  ंै हूँ,  ोरराव  ंै शरर् हूँ,  ोरराव  ंै  हरावन हूँ   िकरसकरी छराविराव  ों  ंै जरावपं? ा करावन करी 
ार्ि करी छराविराव  ों जरावनो करराव अमथ है अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करी छराविराव  ों जरावनराव, पर दरननिराव करो  ‍रावो रावों करी छराविराव  ों 
जरावनो करराव कराव अमथ ननकर‍ सकरो  राव? कह सब िकड म्बनराव है   तरावो वकर बरावर हहम्मत कररकरो  जजसो करहतो िकर वकर 
 टर करराव दोकरर इन सबसो ननरराव‍राव ञातरावनघन िह  ंै अरावत्मराव हूँ इसकरी  धष्ट वकर बरावर तरावो पराव‍ो   अरावपकरो  पड  रावोसी करो  
र्‍व अरावपकरो  बच् चो पर है   अरैावर करदरावर्ात  रावन ‍रावो अरावप इस ाक  ों न हरावोतो, िकरसी अरावैर ज ह हरावोतो तरावो िो 
अरावपकरो  करर छ ‍ तो मो कराव? करल्पनराव  ों ाी करर छ न मो   तरावो िह सब यिमथ करी  राविराव है   िो यिमथ करो   ुकररावक 
यिमथ करो  ‍ रावक खुद कररावो परोशरावन करर ड राव‍तो है   इन सुखरावों सो तरावो दरुःख अच्छराव है जजस ों वकर फैस‍राव बनराव ुआअराव 
है पर इस सरावंसराविरकर सुख  ों तरावो नरावोखराव है   क्षरावोा है, परावप करराव ही बंन है   तरावो इससो उपोक्षराव कररकरो  करर छ अपनो 
अरावत्मराव करो  ञातरावन करो  अर्ा रख हरावोनराव ारावहहव   
  सम्िग् धष्ट करी नन:शकंरतराव नन:कररावसंक्षततराव क ननिकथर्ािकरत्सतराव करराव ्‍मरर्—जजनकररावो अरावत्म्‍कूतप करराव अनराक ुआअराव 
उन्हों करहतो हंै सम्िग् धष्ट जीक   सम्िग् धष्ट जीक ननुःशकंर हरावोतराव है   कराव हरावो राव  ोरराव? िह उसकररावो शंकरराव नहीं रहती 
  सब  राव‍ू  है उसो िकर  ोरराव कराव हरावो राव    ंै ञातरावन्‍कूतप हूँ अरावैर ञातरावन करराव पिरर् न कररतराव रहं राव   िह  ोरराव 
हरावो राव   पूरराव तरावो पतराव है ञातरावनी कररावो कह घबड  रावि राव करावों? कह बरावहरी ाीजरावों कररावो तरावो अपनी करर छ स  तराव ही नहीं 
है   कह जरावनतराव है िकर िो तरावो सब बरावहर करो  पिरर् न हंै   ञातरावनी कररावो पूरराव पतराव है िकर  ोरराव कराव हरावो राव    ंै 
ञातरावन्‍कूतप हूँ   ञातरावन करराव पिरर् न हरावो राव, बस िही ा‍तराव रहो राव   ञातरावनी कररावो शंकरराव नहीं रहती   ञातरावनी कररावो िकरसी 
्रवकररावर करराव ाि नहीं रहतराव   िह बरावत सब नन:शंिकरत अं   ों करही    है   अरैावर उस ों ्रवससद्ध ुआअराव अंजन ारावोर 
  उसकरी ाी बरावत अरावप सब जरावनतो हंै   ञातरावनी जीक कररावो बरावह्य पदरावमरावोथ  ों इच्छराव नहीं रहती, इसकरराव नराव  है 
ननुःकररावंसक्षत  रर्   न थ नरावरर् कररकरो  तरावो इच्छराव रहती ही नहीं है िकरसी सरावंसराविरकर सुख परावनो करी   कराी अपनो 
अरावप पर तीव्र परावपकर थ करराव उदि अराव जरावि अरैावर बड  ़ी िकपत्तत्त करराव सराव नराव कररनराव पड  ो तरावो ञातरावनीजीक उस खरावोटर ़ी 
दशराव करो  बीा ाी अपनो ञातरावन कररावो, अपनो  न कररावो नहीं य ररावतराव   कहरावूँ सरावहस बनरावतराव   अरावत्मराव करी शर्ि घटर रावकरर 
कह दरुःखी नहीं हरावोतराव   इसो करहतो हंै सम्िग् धष्ट करराव ननिकथर्ािकरत्त्सत अं    
  सम्िक् त् क करो  अ ढू  धष्ट अ ं  ो ं्रवससद्ध रोकती ररावनी करी अ ढू  धष्ट करराव ददग्दशथन—ारैावमराव अं  है अ ूढ  धष्ट अं , 
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 रग्न न हरावोनराव   ारावहो खरावोटर ो तरावपसी जैसराव ारावहो अपनो अरावपकररावो दोक  रावननो कराव‍ो ‍रावो  कैरसराव ही अपनराव ्रवारावक ददखराविों 
िकरन्तु कह ञातरावनी जीक उस ा त्कररावर  ों  रग्न नहीं हरावो जरावतराव   वोसी सम्िग् धष्ट कररावो शुद्ध ्द्धराव है   वकर बरावर रोकती 
ररावनी करी बड  ़ी ्रवससद्धद्ध मी िकर कह अपनी ्द्धराव पर अटर ‍ है कह िहरावूँ कहरावूँ करी दोखी सुनी बरावतरावों पर िकश्वरावस नहीं 
कररती िकरन्तु जरावो शराव्‍ ररावों  ों र्‍खराव है उस पर उसकरी ्द्धराव मी   िह बरावत िकरसी वकर िकद्यरावकरावन क्षुल् ‍कर नो िराव 
िकरसी नो सुनराव तरावो उसनो उस रोकती ररावनी करी परीक्षराव करो  र्‍व अपनो िकद्यरावब‍ सो कर  दोकतरावअरावों करो  ूतप रखराव अरैावर 
उनकरराव बड  राव ा त्कररावर ददखराविराव   ‍रावो रावों करी बड  ़ी ाीड   ‍ नो ‍ ी उनकरराव कह ा त्कररावर दोखकरर, पर रोकती ररावनी 
उस ा त्कररावर सो अरावकरिषथत न ुआ    वोसी ही कर  घटर नराविों िकद्यराव करो  ब‍ सो ददखराविराव   वकर बरावर तरावो वोसी घटर नराव 
ददखराविी िकर जहरावूँ स कशरर् करी रानराव मी, कहरावूँ  रावनरावो कररावो  निराव तीमथकरर उत् पन्न ुआअराव हरावो, वोसराव  शि ददखराविराव 
  तब कहरावूँ ‍रावो रावों नो रोकती ररावनी सो करहराव िकर अब तरावो तीमथकरर  हरावररावज स कशरर्  ों िकररावजो हंै, उनकरो  दशथन 
कररनो ा‍रावो, तरावो उसनो करहराव िकर २४ तीमोंकरर तरावो हरावो ारकरो  अब २५करंाव निराव कररावो  तीमथकरर न हरावो राव, िह तरावो िकरसी 
 राविरावजराव‍ करराव ूतपकर है   कह नहीं  िी   तब उस ाोषनरावरी नो अपनराव बनरावकटर ़ी ूतप छरावोड  करर सही ूतप ्रवकरटर  
िकरिराव अरावैर रोकती ररावनी करी ारावरी ्रवशंसराव करी   अ ूढ  धष्ट अं  करी  रख्ितराव है अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करो  बरावरो  ों 
बोहरावोश न हरावोनराव अरैावर िकशुद्ध िकरसी घटर नराव कररावो दोखकरर उस ों अरावकरिषथत न हरावोनराव   िह कर‍राव ञातरावनी  ों पराविी जरावती 
है करावोंिकर उसो अपनो बरावरो  ों पिराि र् ‍ ारकरराव है   
  सम्िक् त् क करो  उप हून अङ्ग  ों पराव‍न  ों ्रवससद्ध जजनोन्द्राि सो्  करी जजनशरावसन ार्ि करराव ददग्दशथन—ञातरावनी करो  
सम्िक् त् क करराव ५ करंाव अङ्ग है उप ूहन अङ्ग   िकरसी न रावथत्मराव सो ारावहो कह ाोष कराव‍राव ही न रावथत्मराव हरावो कररावो  बरावत दरावोष 
करी बनो तरावो उसकररावो ज त  ों ्रवकरटर  न हरावोनो दोनराव   अरावपकरो  र्‍व सरावोानराव हरावो राव िकर िह कररावो  बरद्धद्ध रावनी है कराव 
िकरसी सो कररावो  दरावोष बन  िराव तरावो उसो द् ड  ददिराव जरावि? हरावं िह ाी वकर न्िरावि है पर सम्िग् धष्ट करी  ंसराव है िकर 
िह जैनशरावसन जरावो अनरावदद सो ा‍राव अराव रहराव है, जजसकरराव अराव‍म्बन ‍ोकरर ायि जीक संसरावर सो नतरतो हंै, ‍रावो रावों 
करी  धष्ट  ों िह न अराविो िकर िह जैनशरावसन ाी  र्‍न शरावसन है   उस शरावसन  ों कर‍ंकर न अराविो   कराव िकरसी 
पररुष करराव ननि  ‍ोनराव अराव‍म्बन सो रहहत हरावो जरावि राव, इसर्‍व कह उप ूहन अं  करराव अरावदर कररतराव है   इस अं  
 ों जजनोन्द्र ाि नराव  करराव सो् ्रवससद्ध ुआअराव है   उसकरराव ाैत्िराव‍ि मराव, जजस ों बड  राव करी ती छत्र ‍ राव मराव, बड  ़ी 
करी ती  द्धर् ाढ ़ी मी   वकर बरावर िकरसी ारावोर करो   न  ों अराविराव िकर इस छत्र कररावो ारररावनराव ारावहहव पर कहरावूँ बड  ़ी 
यिक्‍मराव मी, कैरसो ाररराव सकरो ? तरावो उसनो कररावो  ्रह्ारावरी िराव क्षुल् ‍कर करराव ूतप रख र्‍िराव अरैावर बड  ो ही ननररावरम्भ, 
नन्‍ पिरग्रह ूतप सो उस ाैत्िराव‍ि  ों रहनो ‍ राव   सो् कररावो ाी उस पर क्षुल् ‍कर पर बड  राव िकश्वरावस हरावो  िराव   अरावैर 
िकश्वरावस हरावो जरावनराव सम्भक ही मराव करावोंिकर न रावथत्मराव करराव सच् चराव ूतप उसकरो  अ‍रावकराव अरावैर कररावैन हरावो सकरतराव मराव? सरावो 
वकर ददन कह सो् करहीं बरावहर जरावनो कराव‍राव मराव िकरसी यिरावपरावर सम्बन्नी करराविथ, सो तरावो उसनो उस क्षुल्लकर सो करहराव िकर 
 ंै वकर ददन करो  र्‍व बरावहर जरावपं राव, अरावप इस ाैत्िराव‍ि करी दोखरोख रखनराव   ्ीकर है कह तरावो ारावहतराव ही मराव िकर 
करब  रैावकरराव र् ‍ो अरैावर  ंै छत्र ारररावपं   अरावत्खर कह सो् तरावो ा‍राव  िराव   इनर कराव घटर नराव घटर ़ी िकर  रावैकरराव परावकरर 
कह क्षुल् ‍कर  ंददर करो  अन्दर सो छत्र ारररावकरर ा राव   अब छत्र  ों  द्धर् करी ा कर हरावोनो सो उस न र करो  रक्षकर 
ससपरावहहिरावों नो उसो दोख र्‍िराव अरावैर ारावोर स  करर उसकरराव पीछराव िकरिराव   कह ारावोर ा तराव ुआअराव ा‍राव जराव रहराव मराव 
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अरावैर ससपरावही उसकरराव पीछराव िकरिो मो   इसी बीा उनर सो कह सो्  अपनो घर करो  र्‍व कराविपस हरावो रहराव मराव   रराव्‍तो 
 ों उसनो दोखराव िकर कह ारावोर उसकरो  ही  ंददर करराव छत्र र्‍व ुआव जराव रहराव मराव अरैावर ससपरावहहिरावों नो उसकररावो पकरड   
र्‍िराव मराव   िह  शि दोखकरर सो् नो सरावरराव रह्‍ि जरावन र्‍िराव पर इस  धष्ट सो िकर इससो तरावो ह रावरो न थ करी 
अ्रवारावकनराव हरावो ी, िहरावूँ न थ करी रक्षराव कररनराव ारावहहव   सरावो इस ारावकनराव सो ्रवोिरत हरावोकरर सो् बरावो‍राव ससपरावहहिरावों सो 
िकर अरावप ‍रावो  इन्हों छरावोड   दो िह छत्र  ोरराव है अरैावर  ंैनो ही इनसो  ं राविराव मराव   बस छरावोड   ददिराव ससपरावहहिरावों नो   
िह है उप ूहन अं  करराव सच् चराव उदरावहरर्   िहरावूँ ‍रावो रावों कररावो वकर शंकरराव हरावो सकरती िकर िह तरावो सररावसर  ू् बरावो‍नराव 
ुआअराव   तरावो ्ीकर है िहरावूँ  ू् बरावो‍करर उस ारावोर कररावो बारावनो करराव ारावक न मराव बत्ल्कर न थ शरावसन कररावो अ्रवारावकनराव सो 
बारावनो करराव ारावक मराव, इसर्‍व कह  ू् बरावो‍नराव ाी उस ञातरावनी पररुष करो  र्‍व उस स््‍मनत  ों  रर् हरावो  िराव   िह 
ाी वकर सम्िग्दशथन करराव अं  है   अरावज जैन शरावसन करो   रावननो कराव‍रावों करराव ािरत्र पंाराव न रहराव इस कररावरर् जैनन थ 
करी अ्रवारावकनराव ा‍ रही है   वोसी स््‍मनत  ों िकरसी करो   रख सो कैरसो ननकर‍ सकरो  राव िकर िो जैनी हंै, िो न रावथत्मराव 
है, िो कराी  ू् नहीं बरावो‍तो, िो कराी ारावोरी नहीं कररतो, िो ररावनत्र ारावोजन नहीं कररतो, िो बड  ो सदरावारावरी हंै, वोसराव 
अब ‍रावो  कैरसो बरावो‍ सकरतो करावोंिकर करर छ संख्िराव  ों इनकरराव ाराविरत्र ्‍किं य र रहराव है   हरंाव कराी वकर वोसराव ज रावनराव 
मराव िकर ‍रावो  जैननिरावों कररावो बड  ़ी अच्छी  धष्ट सो दोखतो मो अरैावर जैन न थ करी ाी बड  ़ी ्रवशंसराव कररतो मो   पर अरावज 
बरावत नहीं दोखनो  ों अरावती   तरावो इस जैन शरावसन कररावो िकशुद्ध रखनराव िह अपनो अरावारर् पर ननाथर है   
  सम्िक् त् क करो  स््‍मनतकररर् अङ्ग  ों ्रवससद्ध ्ी कराविरषोर्  रननररावज करराव कररुर्राव—सम् िग्दशथन करराव छ्राव अं  है 
स््‍मनतकररर्   िकरसी न रावथत्मराव कररावो न थ सो र्ा तो ुआव  ों उसो स््‍मर करर दोनराव स््‍मनतकररर् अं  है   इस ों कराविरषोर् 
नराव कर  रनन अधनकर ्रवससद्ध ुआव   कराविरषोर्  हरावररावज जब पर्‍ पड राव‍ करो  िहरावूँ सो अरावहरावर ‍ोकरर जं ‍ करी अरावोर ा‍ो 
तरावो पर्‍ पड राव‍ उन्हों करर छ दरू पुंआारावनो  व   जब कररावो  वकर दरावो  ी‍ ज ह ति करर  िो तरावो पर्‍ पड राव‍ नो सरावोाराव िकर 
ह  कैरसो इनसो करहों िकर अब  र ो घर जरावनो करी अरावञातराव दो दीजजव, इस संकररावोा सो न करहराव, उनर कराविरषोर्  हरावररावज 
नो ाी पर्‍ पड राव‍ कररावो घर ‍रावैटर नो िकर र्‍व न करहराव   िद्यिप पर्‍ पड राव‍ नो कर  बरावतों वोसी करहीं िकर जजन  ों िह 
संकरो त मराव िकर अब  ंै कररावफी दरू अराव  िराव हूँ, घर करावपस ‍रावैटर नो करी अरावञातराव दो दीजजव, पर कराविरषोर् नो नहीं करहराव 
  कराव करहराव मराव पर्‍ प-ड राव‍ नो  हरावररावज िह कही तराव‍रावब है जहरावूँ ह  तु  बापन  ों नहरावनो अराविराव कररतो मो िह 
न र सो कररावो  दरावो  ी‍ पड  तराव है िह कही ब ीाराव है जहरावूँ ह  अरावप घू नो अराविराव कररतो मो, िह न र सो कररावो  
तीन  ी‍ पड  तराव है; कराविरषोर्  हरावररावज नो करर छ न करहराव   अरावत्खर जं ‍ पंुआाो, पर्‍ पड राव‍ करो  ारावक ाी करर छ िकरर्ि 
करी अरैावर बढ ो अरावोर कहीं  रनन हरावो  िो   अब  रनन तरावो हरावो  िो पर उन्हों अपनी ्‍ री करराव िरावद बररावबर बनराव रहराव   
िद्यिप उनकरी ्ी नत जी मी कररावनी, पर रराव  उसकरो  ्रवनत बररावबर बनराव रहराव   जब कराविरषोर्  हरावररावज नो पर्‍ पड राव‍ 
 रनन कररावो िकार्‍त हरावोतो ुआव दोखराव तरावो कराव उपरावि िकरिराव िकर अपनो घर  रावूँ करो  परावस खबर ाोज ददिराव िकर कर‍ करो  
ददन ह  घर अराव रहो हंै, अरावप साी ररावननिरावों कररावो सजरावकरर रखनराव   िद्यिप कराविरषोर् करी  रावूँ कररावो बड  राव अरावश ािथ ुआअराव 
अपनो बोटर ो करी उस कररतूत पर, पर स  राव िकर इस ों कररावो  रह्‍ि द्धछपराव हरावो राव   खैर उस  रावतराव नो दरावो ससंहरावसन 
सजराविो—वकर तरावो ्‍कर्थ करराव अरावैर वकर करराव् करराव   सरावोाराव िकर अ र ह रावरराव बोटर राव िकार्‍त हरावो रहराव हरावो राव तरावो ्‍कर्थ 
करो  ससंहरावसन पर बै ो् राव नहीं तरावो करराव् करो  ससंहरावसन पर   खैर कराविरषोर् तमराव पर्‍ पड राव‍ जब घर पंुआाो तरावो कराव दोखराव 
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िकर बड  राव ्राव् अनोकर सुन्दर ररावननिरंाव बड  राव कैाक   िह सब ्राव् दोखकरर पर्‍ पड राव‍ करराव र्ात्त प‍टर   िराव सरावोाराव अरावोह 
धनक् कररावर है  र ो जरावो वकर कररावनी ्‍ री करराव ध्िरावन नहीं छरावोड   परावतराव, िहरावूँ तरावो इतनी-इतनी सुन्दर ररावननिरावों कररावो तमराव 
इतनो िकशराव‍ कैाक कररावो त्िराव करर िो कराविरषोर्  हरावररावज  रनन ुआव   बस पर्‍ पड राव‍  रनन करराव  रावोह  ‍  िराव अरावैर 
अपनो न थ  ों स््‍मर हरावो  िो   िह है न थ  ों स््‍मर कररनो करराव सुन्दर उदरावहरर्   
  सम्िक् त् क करो  करावत्सल्ि अङ्ग  ो ं्रवससद्ध ्ी िक्‍र्र  रनन करी कररुर्राव—सम्िक् त् क करराव ७करंाव अं  है करावत्सल्ि अं    
इस अं  करी तरावो बड  ़ी करमराव है   रक्षरावबंनन पकथ जरावो अरावज ा‍ रहराव है उसकरी करहरावनी अरावप सब जरावनतो ही हंै   
करावत्सल्ि करो   राविनो है ्रवो    जब ्ी अकरम्पनरावाराविथ अरावददकर ७००  रननिरावों पर िककरटर  उपस थ हरावो रहराव मराव बरावर्‍ 
अरावददकर  त्न् रिरावों नो ७ ददन करराव ररावज्ि परावकरर उन  रननररावजरावों कररावो घोरकरर वकर बरावड  ो करो  अन्दर बन्द करर ददिराव मराव 
अरैावर उसकरो  अन्दर ‍करदड  िरावों  ों अराव  ‍ राव ददिराव मराव   अब  रननिरावों करो  पपर अराविो ुआव इस घरावोर उपस थ करराव 
ननकरावरर् कैरसो हरावो िह िकरसी करी स    ों न अराव रहराव मराव   अरावत्खर िह घरावोर उपस थ दोखकरर ्कर् नक्षत्र करत्म्पत 
ुआअराव दोखराव िकर िकरसी  रनन करराव हरावि श्‍द ननकर‍राव, जरावन र्‍िराव सब कृतरावन्त   उनसो िकरसी िकद्यरावनरी क्षुल् ‍कर नो 
पूछराव— हरावररावज कराव  राव ‍राव है जरावो ररावनत्र कररावो हरावि श्‍द ननकर‍राव? तरावो कहरावूँ बतराविराव िकर इस स ि हत््‍तनरावपरर  ो ं
७००  रननररावजरावों पर घरावोर उपस थ है   तरावो  हरावररावज इसकरो  ननकरावरर् कररनो करराव कराव उपरावि है?... जरावकरावो, िक्‍र्रकरर  रावर 
 रनीश कर अ रकर जं ‍  ों तप करर रहो हंै कहरावूँ जरावकरर घटर नराव बतरावकरावो को ऋद्धद्धब‍ सो सब उपरावि सरावोा ‍ों ो अरैावर 
संकरटर  टर राव‍ सकरों  ो   सरावो कह क्षुल् ‍कर िक्‍र्रकरर  रावर  रनन करो  परावस पुंआाो अरावैर सरावरी घटर नराव बतराविराव तरावो िक्‍ र्रकरर  रावर 
 रनन नो पूछराव—इस उपस थ करो  ननकरावरर् करराव कराव उपरावि िकरिराव जराव सकरतराव है? तरावो क्षुल् ‍करजी नो बतराविराव िकर अरावपकररावो 
िकिक्रिराव ऋद्धद्ध ससद्ध है, उसकरो  ब‍ पर अरावप उन  रननिरावों करराव संकरटर  ननकरावरर् करर सकरतो हंै   िह बरावत सुनकरर 
िक्‍र्रकरर  रावर  रनन कररावो  हरावन अरावश ािथ ुआअराव िकर ह ों िकिक्रिराव ऋद्धद्ध कैरसो ससद्ध है, ह ों तरावो इसकरराव करर छ पतराव ही 
नहीं अरावत्खर इसकरराव पतराव ‍ रावनो करो  र्‍व जरावो उन्हरावोंनो हरावम उ्राविराव तरावो उनकरराव हरावम ‍कर्स रद्र पिथन्त बढ   िराव   
अब तरावो उन्हों पूर्थ िकश्वरावस हरावो  िराव िकर ह ों िकिक्रिराव ऋद्धद्ध ससद्ध है   अब कराव मराव, िक्‍र्रकरर  रावर  रनन तुरन्त ही 
अपनराव  रनन पद छरावोड  करर वकर ५२ अं र‍ कराव‍राव बरावोनरावूतप रखकरर कहरावूँ पंुआाो जहरावूँ िकर  रननिरावों पर कह उपस थ 
अराविराव ुआअराव मराव   कहरावूँ जरावकरर दोखराव िकर बर्‍ररावजराव उन  रननिरावों कररावो ज‍तो ुआव दोख-दोखकरर बड  राव खुश हरावो रहराव मराव 
उस स ि बड  ो-बड  ो पंदड त बर‍करावकरर  ंत्रोच् चरावरर् कररकरावकरर िञात जैसराव करर रहराव मराव उसकरी खुशी  ों साी कररावो  न 
ारावहराव दरावन ददिराव जराव रहराव मराव   अरावत्खर ७ ददन कररावो  रावं राव ुआअराव ररावज्ि उसो र् ‍  िराव मराव कह उस स ि  न रावनो 
करराविथ करर सकरतराव मराव अरावत्खर जब  रफ्त ही उसो र् ‍राव मराव तरावो उस ों कंरजूसी करी कराव जूतरत? सरावो कहरावूँ ररावजराव 
बर्‍ नो िक्‍र्रकरर  रावर सो करहराव िकर अरावप ाी करर छ  रावंय िो तरावो कहरावूँ िक्‍र्रकरर  रावर नो तीन प  ाूर्   रावं राव   उस स ि 
ररावजराव बर्‍ बड  ो अरावश ािथ  ों पड  राव िकर वकर तरावो िह कैसो ाी करद करराव बरैावनराव अरैावर िफर तीन प  ाूर्   रंाव तराव इतनो 
सो इसो कराव हरावो राव सरावो करहरावो—अरो इतनो सो कराव हरावो राव कररावो  बड  ़ी ाीज  रंाव  ‍रावो िराव ाूर्  ही  रंाव नराव है तरावो कररावफी 
सी  रावं  ‍रावो तरावो कहरावूँ िक्‍र्रकरर  रावर बरावो‍ो ररावजन   र ो इससो अधनकर न ारावहहव  ... अच्छराव तरावो अरावप तीन प  ाूर्  
जहरावूँ ारावहो ‍ो ‍ीजजव दो दूं राव िह  ंै संकरल्प कररतराव हूँ   तरावो कहरावूँ िक्‍ र्रकरर  रावर  रनन नो अपनराव वकर प  उ्राविराव तरावो 
िकिक्रिराव सो कह प  इतनराव अधनकर बढ   िराव िकर वकर प  सो खड  ो हरावोकरर दसूरो प  सो सरावरराव  नर्‍ि‍रावोकर घोर र्‍िराव 
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िफर दसूरराव प  घर राविराव तरावो  रावनरषरावोत्तर पकथत घोर ड राव‍राव   अब तीसरराव प  रखनो कररावो ज ह न र् ‍ी तरावो बर्‍ सो 
करहराव—बतरावइिो अब  ंै तीसरो प  करी ाूर्  करहरंाव नरावपंू? तरावो उस स ि कह ररावजराव बर्‍ अत्िन्त शर् थन्दराव ुआअराव अरावैर 
िक्‍र्रकरर  रावर करो  ारर्रावों  ों ‍रावोटर करर क्ष राव िरावानराव िकरिराव अरैावर िक्‍र्रकरर  रावर करो  करहो अनरसरावर  रननररावजरावों करराव कह घरावोर 
उपस थ दरू िकरिराव   सरावरो  रननररावजरावों कररावो उस बरावड  ो सो ननकरराव‍राव  िराव उस स ि उनकरी कराव हराव‍त मी सरावो तरावो 
ध्िरावन दरावो   उन  रननररावजरावों करो  सरावरो अ ं अत्ग् न सो  ु‍स  िो मो अत्ग् न करो  नू  सो कंर् अकरुद्ध हरावो  िो मो, उनकरराव 
सरावरराव शरीर अत्िन्त क्षीर् हरावो  िराव मराव   र उपस थ दरू हरावो ारकरराव मराव, अब उन्हों कैरसो जीिकत रखराव जरावि इसकरराव 
उपरावि कराव िकरिराव ‍रावो रावों नो िकर जब को ािरावथ कररावो ननकर‍ो तरैाव उन्हों अरावहरावर  ों ससकइिरंाव ददिराव मराव तराविकर उनकरो  कंर् 
 ों अरावहरावर ‍ोतो ुआव  ों करष्ट न पुंआाो   ताी सो रक्षरावबंनन पकथ ा‍राव अरैावर उस ों ससकइिरंाव बननो करी ्रवमराव ा‍ी   
कह ्रवमराव अरावज ाी ा‍ी अराव रही   तरावो िक्‍र्र करर  रावर  रनन नो करावत्सल्ि अं  करी पूनतथ करी, पश ारावत  िफर दीक्षराव 
‍ोकरर तपश ारर् कररनो ‍ ो   
  सम् िक् त् क करो  ्रवारावकनरावङ्ग करो  पराव‍न करराव वकर उदरावहरर्—सम्िक् त् क करराव ८ करंाव अं  है ्रवारावकनराव   इस अं   ों 
्रवससद्ध ुआव हंै कज्रकरर  रावर   इनकरो  दरावो ररावननिरावं मी वकर मी, कै्‍ र्क त करो   रावननो कराव‍ी अरावैर वकर मी जैन न थ करो  
 रावननो कराव‍ी   दरावोनरावों नो अपनराव-अपनराव रम ननकरराव‍नो करो  र्‍व हरावोड    ाराविी   वकर नो करहराव—पह‍ो ह  ननकरराव‍ो ी, 
दसूरी नो करहराव ह  पह‍ो ननकरराव‍ो ी   इसी ्रवसं  कररावो ‍ोकरर दरावोनरावों ररावननिरंाव अनशन कररकरो  बै्    तरावो कहरावूँ 
कज्रकरर  रावर नो अपनो ा त्कररावर ब‍ सो कै्‍ र्क त कररावो  रावननो कराव‍ी ररावनी करराव िकारावर बद‍ ददिराव अरावैर जैनरम पह‍ो 
ननकर‍राव, जैन न थ करी ्रवारावकनराव ुआ    कराव्‍तिककर ्रवारावकनराव तरावो ञातरावन करी ्रवारावकनराव कररावो करहतो है   बरावहरी शरावो ददखराव 
दोनराव िह कररावो  ्रवारावकनराव नहीं है   जनतराव करो   न  ों अराव जरावि िकर िो ‍रावो  बड  ो सम्पन्न है, अपनो न थ करी ्रवारावकनराव 
करो  र्‍व बुआत करर छ नन ‍ुटर रावनो कररावो तैिरावर है   
  इस ्रवकररावर करी बरावत  न  ों रखकरर बरावहरी अरावड म्बर करराव ्रवदशथन कररकरो  ‍रावो रावों कररावो ददखरावनराव िह कररावो  कराव्‍तिककर 
्रवारावकनराव नहीं है   ्रवारावकनराव करहतो है ञातरावन करराव ्रवारावर ्रवसरावर कररनो कररावो   सरावो वोसो ८ अं रावों सो िरि सम्िक् त् क कररावो 
जरावो ्रवरावप्त कररतराव है कह पररुष नन्ि हंै, जरावो संसरावर सकंरटर रावो सो सदराव करो  र्‍व परावर हरावो  व    

श्लोक 21 

नरावङ्गहीन ‍ं छोत्तरं दशथन ंजन्िसन्तनत ं  
न हह  तं्ररावोऽक्षररावोन्िनूरावो ननहत्न्त िकषकोदनराव ं  २१   

  अङ्गहीन सम्िक्त्व करी जन्मसतंनतछोदनरावशक् ितराव करो  करमन करो  ्रवस ं  ो ं्रवम  ारावर अङ्गरावो ंकरो  ्‍कूतप करराव परन: 
्‍मरर्—अाी सम्िग्दशथन करो  ८ अं  बतराविो  िो मो   उनकरो  सम्बंन  ों करह रहो हंै िकर उन अं रावों  ों सो िदद कररावो  
अं  कर  है तरावो कह सम्िक् त् क जन्म संतनत कररावो छोदनो  ों स मथ नहीं है   जैसो िकर कररावो  अक्षर कर  हरावो िकरसी 
 ंत्र  ों तरावो उस हीन अक्षर कराव‍ो  ंत्र करी अरावररावननराव सो िकष कोदनराव कररावो नहीं दरू करर सकरतो, वोसो ही अं हीन 
सम्िक् त् क जन्म संतनत कररावो नष्ट नहीं करर सकरतराव   जजसकरो  ८ अं  बररावबर हरावों उस सम्िक् त् क सो ससंरावर परावर हरावो राव 
  को ८ अं  कराव है सरावो संक्षोप  ों सुनरावो—(१क अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप  ों शंकरराव न कररनराव, िकरसी ्रवकररावर करराव  रर् 
अरावददकर ाि न रखनराव, जजनकरावर्ी करो  कानरावों  ों संदोह न कररनराव   (२क िकषिारावो  करो  सरावननरावों करी इच्छराव न कररनराव 
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अरैावर कर  सो कर  इतनराव तरावो अकशि ही कररनराव िकर न थनरावरर् कररनो करो  वकज  ों िकषिरावों करी अरावकररंावक्षराव न कररनराव   
जैसो  हरावकीरजी क्षोत्र पर जरावकरर कररावो  करराव नराव कररो िकर  ोरो कररावो अ रकर करराव  करी ससद्धद्ध हरावो िराव अन्ि क्षोत्र पर 
ाढ रावकराव बरावो‍ो िराव अपनो ही न र  ों न थ पूजराव कररो उसकरो  वकज  ों ारावहों िकर  ोरराव पिरकरावर सुखी रहो िराव अ रकर 
‍रावा हरावो तरावो को सब सम्िक् त् क सो िकपरीत बरावतों है   उल्टर ़ी ाराव‍ ा‍नो सो ससद्धद्ध नहीं हरावोती   नन्‍ पक्ष न थ करराव 
ख्िराव‍ कररकरो  न थ कररनराव ारावहहव   जरावो ‍रावो   हरावकीर जी, पद्म्रवार िराव नतजरावरराव अरावददकर ज हरावों पर करराव नराव नहीं 
कररतो, नहीं जरावतो वोसो ‍रावो  कराव दरुःख  ों रहतो है? ‍रावो  नन करी बरावत कररतो हंै   अन्ि िकदोशरावों  ों जरावो ‍रावो  कररावोइ 
दोक नहीं  रावनतो को ‍रावो  ाी तरावो करररावोड  पनत, अरबपनत अरावददकर बड  ो सम्पन्न पराविो जरावतो   तरावो बतरावअरावो ्रवार सो  रावूँ नो 
सो उन्हों नन र् ‍राव कराव? अरो िह तरावो सब पूकथकृरत क्र  करी उदि सो सब पर्िसराव ग्री र् ‍ी है   अरावज करी बरावत 
अरावज हंै   अब पिरर्राव  िब ड  ों ो तरावो अराव ो कर्‍ टर  है, अपनो पिरर्राव  ्ीकर रखों ो तरावो अराव ो अरावरराव  है   जरराव अपनी 
कतथ रावन बरावत सरावोर्ािो-िह संसरावर िह जन्म रर् दरुःख करराव जराव‍ है   इससो बानराव अाीष्ट है, इससो बानराव है   
उसकरराव उपरावि कराव है? अपनो अकरो ‍ो ्‍कूतप कररावो जरावनों उस ही  ों ्द्धरावन बनरावकों िकर िह  ंै हूँ अरैावर उस ही  ों 
र र् कररों, अकशि शरावत्न्त र् ‍ो ी   तरावो िकरसी ्रवकररावर करी अरावकररावंक्षराव न कररनराव, न थ नरावरर् कररकरो  तरावो अरावकररंावक्षराव 
कररनराव ही नहीं   िह नन:कररावंसक्षत अं  है   कररावो  तीव्र कर रावोथदि अराविों अरैावर बड  ो संकरटर  सराव नो अराव जराविो तरावो उनसो 
घबड  रावनराव नहीं, र्ात्त करी य ररावनराव नहीं अरावैर सरावोानराव िकर कराव संकरटर  है? िो बरावहरी पदरावमथ हंै, िो रहों न रहो, कैरसो ही 
रहो, को बरावहर करी बरावतों बरावहर ही तरावो रही, उनसो  ोरो  ों कराव संकरटर  है? अपनो अ ूतथ, सुरसक्षत ञातरावन्‍कूतप कररावो 
ननहरावरकरर उस ों ही तृप्त रहनराव र्ात्त कररावो य ररावनराव नहीं िह नन:शंिकरत अं  है   अरैावर सरावनरजनरावों करी सोकराव कररतो ुआव 
 ों ग्‍रावनन न रखनराव िह है तीसरराव ननिकथर्ािकरत्सत अं    (४क अ ूढ  धष्ट   खरावोटर ो  राव थ कररावो दोखकरर खरावोटर ो  राव थ पर 
ा‍नो कराव‍ो ‍रावो रावों करराव ा त्कररावर दोखकरर उस ों  रग्न न हरावोनराव, बरावत िमरावमथ ही जरावननराव िकर ‍रावोकर  ों ा त्कररावर िकरतनो 
ही ददखराव र्‍व जराविो पर उनसो पूरराव न पड  ो राव   पूरराव पड  तराव है सम्िग्दशथन सम्िग्ञातरावन अरैावर सम्िकर ाराविरत्र सो   
  अङ्गहीनसम्िक् त् क करी जन्मसतंनतच्छोदरावशक् ितराव करो  करमन करो  ्रवस ं  ो ंअत्न्त  ारावर अङ्गरावों करो  ्‍कूतप करराव परन: 
्‍मरर्—५ करंाव है अरावैर उप ूहन   जैन शरावसन कररावो उज् ज् क‍ बनराविो रखनो करो  र्‍व िकरसी न रावथत्मराव करो  दरावोषरावों करराव 
्रवसरावर न कररनराव, नहीं तरावो ‍रावो  न थ राव थ सो हटर  जराविों ो, िह करहकरर िकर िह सब ढकररावोस‍राव है, जैन शरावसन करर छ 
नहीं है, सरावो उसकरी रक्षराव कररनो करो  र्‍व ननदरावोथष बनरावनराव उप ूहन अं  है   (६क स््‍मनतकररर्—कररावो  न थ सो र्ा  
रहराव हरावो िकरसी अरावपत्तत्त सो िराव उसकरी र्ान्तराव सो तरावो हर उपराविरावों सो उसकररावो न थ  ों स््‍मर कररनराव स््‍मनतकररर् है   
(७क करावत्सल् ि—नन्‍करपटर  ्रवो    करावोंिकर खुद ारावो  करो  सरावननरावों  ों अनरावदर रख रहराव इसर्‍व उससो कररावो  करपटर  
नहीं हरावो सकरतराव   िो ांूिकर सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र करो  नरावरी है दसूरो पररुष तरावो उनकरो   रर्रावों  ों अनररराव  
ज तराव ही है   (८क अराव्करंाव है ्रवारावकनराव अं —ञातरावन करी ्रवारावकनराव कररनराव ्रवारावकनराव है   न थ ञातरावन ही है, अन्ि 
ाोष्टरावकरावों करराव नराव  न थ नहीं,    ंददर  ों अरावकरर पूजराव कररकरो  हरावम जरावोड  करर, अनोकर ाोष्टराविों कररकरो  िदद अरावपकरो  इस 
ञातरावन्‍कारावक  ों  धष्ट ज ती है, इसकरराव ‍क्ष् ि बनतराव है   इस ञातरावन्‍कारावक  ों रुर्ा ज ती है तब तरावो अरावप स त् िो 
िकर न थ करर रहो अन्िमराव न थ नहीं करर रहो   अब कररावो  पूछ सकरतराव कराव इन  ंददररावों करराव अरावनराव छरावोड   ददिराव जरावि? 
तरावो िहरावूँ छरावोड  नो करी बरावत नहीं करर रहो, करावोंिकर न थ कररनो करो  िो सरावनन हंै   अ र इन सरावननरावों  ों ‍ ो रहों ो तरावो 
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ञातरावन करी करावतरावथ कराी र् ‍ो ी अरैावर कराी अनराक बनो राव तरावो अरावप न थ कररनो ‍ ों ो, करावोंिकर न थ ही इस जीक करराव 
करल्िरावर् करर सकरनो कराव‍राव है   दसूरराव कररावो   दद रावर नहीं   अब िकशुद्ध ञातरावन्‍कारावक ि अपनो कररावो अनराकनराव बस 
िही संकरटर रावों कररावो दरू रखनराव है   तरावो िरावों अराव् अं  हरावोतो है   उन ों िदद कररावो  अं  कर  हरावो जरावि तरावो कह सम्िक् त् क 
जन्म परम्परराव कररावो नष्ट नहीं करर सकरतराव   

श्लोक 22 

अरावप रावसराव र्‍ नरावन रच् ् ि: ससकरतरावश नराव ं  
य िरपरावतरावोऽत्ग् नपरावतश्च ‍रावोकर ढू ं नन द्यतो   २२   

  ‍रावोकर ढू तराव  ो ंनदी स रद्र  ो ं्‍ नरावन कररनो  ो ंन थ करी  रावन्ितराव—अब इस ्रवसं   ों उन  ूढ तरावकरावों करराव कर्थन कररों ो 
जजन पिरर्राव रावों करो  रहतो सम्िक् त् क हरावोतराव नहीं   उन  ूढ तरावकरावों  ों िह ्रवम   ूढ तराव है ‍रावोकर ूढ तराव   इस श्‍द सो 
अमथ ननकर‍तराव है िकर दरननिराव करो  ‍रावो  जहरावूँ बह रहो है जजन-जजन अन थ कतृ्तत्तिरावों  ों न थ करी  रावन्ितराव करर रहो उन्हीं 
करो  पीछो खुद ‍  जरावनराव अरावैर खुद ाी कैसराव  रावन ‍ोनराव िह ‍रावोकर ूढ तराव करह‍रावती है   जैसो ‍रैाविकरकरजन नदी  ों 
्‍ नरावन कररनो सो न थ  रावनतो वोसो  ं राव, ि रनराव, न थदराव, ससंनर अरावैर-अरैावर ाी ‍ो ‍ीजजव   िो सब बुआत दरू हरावों तरावो 
अपनो ही  रंावक करो  परावस करराव नराव‍राव ‍ो ‍ीजजव जहरावूँ करहीं ाी स्नरावन कररनो  ों न थ  रावननराव िह ‍रावोकर ूढ तराव है   ा‍राव 
सरावोर्ािो नहराविराव  िराव शरीर  ों न थ र् ‍ो राव कराव? जरावो शरीर खुद अपिकत्र है   उसकररावो िकरतनराव ही नरावोकरावो कराव कहरावूँ 
न थ बन जरावि राव? कराव पिकत्रतराव बन जरावि ी? जैसो  ‍ सो ही तरावो बनराविराव ुआअराव घड  राव हरावो अरैावर उस ों  ‍ ही रखराव 
हरावो अरैावर वोसो घड  ो कररावो नरावोकरर कररावो  पिकत्रतराव ‍रावनराव ारावहो तरावो िह िकरतनी  ूढ तराव ारी बरावत है   तरावो वोसो ही दोत्खिो—
िह शरीर  ‍ बीज है  ‍ िरावोनन है अरावैर  रतो ुआव  ‍ करराव घर है    ‍ सो ही तरावो शरीर बनराव   कराव सरावोनराव 
ारावदंी सो शरीर बनराव? अरो  रावतराव िपतराव करो  रज कीिथ सो, अरावैर-अरावैर ाी वोसो ही अरावहरावररावददकर सो िो सब शरीर करी 
रानराविों ुआ    तरावो पह‍ो तरावो इनकरराव कररावरर् ही दोत्खिो— न्दराव है, अरावैर िफर िह बनो राव कराव? िह  ‍ ही बनो राव 
   ‍ करी ही िरावोनन है    ‍ करराव ही उत्परावदकर है, अरावरै ननरन्तर  ‍ ही  रतराव रहतराव है   इस शरीर  ों कररावो सराव 
ाी हह्‍सराव वोसराव तरावो बतरावअरावो जरावो करर छ ‍रावोकर  ों ाी ्ीकर  रावनराव जरावतराव हरावो   ‍रावो  ाराव , खून,  रावंस, हड्डी, ाबीथ अरावैर 
जरावो-जरावो करर छ ाी अन्दर है कह सब अशुर्ा है   वोसो अपिकत्र दोह कररावो नदी  ों नह‍कराव करर जरावो तृप्त हरावो जरावतराव िकर 
 ैनो न थ करर र्‍िराव, िह उसकरी िकरतनी िकपरीत बरावत है   जजसकररावो अपनो अ ूतथ अिककररावर ञातरावन्‍कूतप करी तरावो 
खबर नहीं, दोह  ों ही अरावपराव  रावन रहो हंै अरैावर न थ हरावो राव,  रावोक्ष र् ‍ो राव, इस अरावशराव सो नददिरावों  ों ्‍ नरावन कररनो  ो ं
न थ  रावनतो है तरावो ा‍राव बत‍रावकरावो न थ  राव थ सो िकरतनो िकपरीत ख्िराव‍ है?  
  शरीर करी अशरु्ातराव करराव अरावैर र्ात्रर्—िह शरीर तरावो इतनराव अपिकत्र है िकर जजस शरीर पर कररावो  ाीज ‍ोप दों 
तरावो कह ाीज ाी करर छ  ंदी  रावनी जरावती   जैसो फू‍ राव‍राव पहहन ‍ी अरैावर  राव‍ू  पड    िराव िकर इसकरी पहहनी ुआ  
है तरावो िफर उस  राव‍राव कररावो कररावो  पहहनतराव नहीं है   शरीर पर तो‍ ‍ राव र्‍िराव, अधनकर ‍   िराव तरावो अब कह 
अधनकर ‍ राव ुआअराव तै‍ परावोंछकरर कररावो  दसूरराव यिर्ि नहीं ‍ राव सकरतराव, िकरसी टर प  ों कररावो  ्‍ नरावन करर ‍ो तरावो उस 
्‍ नरावन िकरिो ुआव ज‍ सो कररावो  दसूरराव नहीं नहरावनराव पसंद कररतराव, शरीर पर िकरसी नो ांदन करराव ‍ोप िकरिराव हरावो तरावो 
उसो परावोंछ करर कररावो  दसूरराव नहीं ‍ रावनराव पसंद कररतराव   तरावो वोसराव अपिकत्र िह शरीर है   अरावैर ाी दोत्खिो इस 
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शरीर करो   ‍   कररावन सो ननकर‍राव ुआअराव  ‍  राविनो करनोप िह इतनराव  न्दराव है िकर कररावो  इसो छूनराव नहीं ारावहतराव   
अब उसकरो  नीाो ा‍रावो तरावो र् ‍ी अरावूँख   अरावखं करराव करीाड   कररावन करो  करनोप सो ाी अधनकर  न्दराव  रावनराव जरावतराव   
उसकरो  नीाो है नरावकर   नरावकर करी नरावकर उस अरावूँख करो  करीाड   सो ाी अधनकर  ंदी  रावनी जरावती   अरावैर नीाो ा‍रावो तरावो 
 रख करो  करफ ‍रावर अरावददकर उससो ाी  ंदो  रावनो जरावतो अरावैर नीाो ा‍रावो तरावो  ‍ ूत्र अरावैर ाी अधनकर  ंदो  रावनो जरावतो 
  अरावैर िफर इस शरीर करो  ाीतर दोखतो जरावइिो तरावो खून,  रावंस,  ज् जराव, अरावददकर सब  ंदी ही ाीजों र् ‍ों ी   वोसो 
इस  हराव अपिकत्र शरीर परत‍ो कररावो नह‍कराव करर  रावननराव िकर  ंै न थ करर रहराव तरावो कह उनकरराव िकरतनराव  ‍त ख्िराव‍ 
है   
  दोकरावददिकनि करो  र्‍व  हृ्‍म कररावो नहरावकरर पजूराव िकनरावन कररनो करी अरावकशिकरतराव हरावोनो पर ञातरावनी करी रत् नत्रिारावक 
 ों ही न थत्क करी अराव्‍मराव— ृह्‍मी  ों रहकरर सराव रावन्ितिराव नहरावनराव सरावो तरावो ्ीकर है, िह करतथयि  रावनराव जरावतराव   
करावोंिकर िबनराव नहराविो  ंददर अरावकरर पूजराव पराव् कररनो  ों र्ात्त नहीं ‍ तराव   उसकरराव कररावरर् िह है िकर जहरावूँ अनोकर 
 ंदी बरावतों कररतो रहतो हंै अनोकर परावप करो  करराविथ कररतो, ारावो  सरावननरावों करो  परावप कररतो, रराव ाोष  रावोहरावददकर करो  िकरतनो ही 
परावप कररतो तरावो स त् िो िकर जहरावूँ  न इतनराव अपिकत्र हरावो  िराव है कहरावूँ िबनराव नहराविो नरावोिो पूजराव पराव् अरावदद नरावर् थकर 
करराविरावोों  ों  न कैरसो ‍  सकरतराव है? इससो स्नरावन कररनराव िह तरावो ा करावन करो  िकनि  ों शरावर् ‍ है   अब कररावो  ्‍ नरावन 
करर ‍ोनो कररावो ही वकर न थ  रावन ‍ों  िकर  ैनो न थ करर र्‍िराव तरावो िह तरावो उर्ात नहीं है ख्िराव‍, पर ा करावन करी 
पूजराव पराव् अरावदद ्‍ नरावन कररकरो  कररनराव िह तरावो िकनि  ों शरावर् ‍ है इसर्‍व  ृह्‍मी  ों ्‍ नरावन कररनराव िह ररावोज करराव 
करत्तथयि है तराविकर िकनि पूकथकर अरावैर र्ात्त करो  स रावनरावन पूकथकर न थसरावननराव करर सकरो , पर न थ  रावनतराव तरावो अरावत्मराव करो  
्द्धरावन ञातरावन अरैावर करर सकरो  पर न थ  रावननराव तरावो अरावत्मराव करो  ्द्धरावन ञातरावन अरैावर अरावारर्  ों हंै   दसूरराव कररावो  न थ 
नहीं है,  राविनो  रावोक्ष करराव  राव थ अन्ि नहीं है   सरावो िह ‍रावोकर ूढ तराव करो  ्रवकररर्  ों करह रहो है िकर नदी  ों ्‍ नरावन 
कररकरो  न थ  रावननराव अरावैर उसकरो  पकथ बनरावनराव उसकरराव ज‍सराव कररनराव अरावददकर ाीतर न थ करी करल्पनराव कररनराव िह तरावो 
‍रावोकर ूढ तराव करह‍रावती है   अरो अरावत्मन  ! तू अरावत्मराव है अ ूतथ है, कर थ उपरावधन करो  कश सो तोरो  ों िककररावर ज राव है, 
तू अपिकत्र बन रहराव है तरावो अपनो अ ूतथ ्‍कूतप करराव ध्िरावन नर   अिककररावर ्‍कूतप सो रुर्ा करर तरावो िो तोरी बरावह्य 
करल्पनराविों, िो बरावह्य िककररावर िो सब दरू हरावो जराविों ो   पर  न्दो शरीर कररावो नह‍राव करर न थ  रावननो करी बरावत िबल्करर ‍ 
 ूढ तराव करी है   जैसो िरकरावज ा‍रावनराव िकर जब नर‍राव करपड  राव िकरसो दसूरो सो छू  िराव तरावो कह करपड  राव अशुद्ध हरावो  िराव, 
उसो बद‍करर दसूरराव शुद्ध करपड  राव पहहननो पर शुद्धद्ध बन परावती, वोसराव ‍रावोकर यिकहरावर  ों  रावनतो   तरावो वोसराव अपिकत्र 
है िह शरीर िकर जजसकरो  छू जरावनो पर करपड  ो तकर अशुद्ध  रावनो जरावतो   तरावो इसकरो  नहरावनो  ों न थ  रावननराव  ूढ तराव है 
   
  शरीर करी सजरावकटर  करो  अनररराव  करी  ढू तराव—सरावम ही वकर बरावत अरैावर ध्िरावन  ों रखों   इस शरीर सो ्रवो  कररनराव 
ाी  ूढ तराव है   इस शरीर कररावो अनोकर ्रवकररावर करो  क्‍ ररावों तमराव अरावाूषर्रावों सो सजरावनराव अरैावर बड  राव खुश हरावोनराव  ंै कैरसराव 
सज  िराव,  ंै कैरसराव शंृ रावर  ों अराव  िराव इससो र् थ्िरावत्क परष्ट हरावोतराव है   अरो िह शरीर सजरावनो करो  र्‍व नहीं र् ‍राव, 
िकरन्तु रत् नत्रि न थ करराव पराव‍न कररनो करो  र्‍व र् ‍राव, वोसराव अपनो र्ात्त  ों ननर्थि रखों   कररनराव सब पड  तराव हंै   
बतरावअरावो करपड  ो पहहननो पड  तो िकर नहीं   करपड  ो पहहनकरर उन ों बड  ़ी छरंावटर  कररनराव िकर  ोरी इस करहटंर   करी कर ीज 
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हरावो, वोसराव कररावोटर  हरावो, वोसो रं  करराव हरावो, निो फैशन करराव हरावो, उसकररावो पहहनकरर  रैावरक अनराक कररनराव िकर  ंै बुआत ्ीकर 
हूँ   िह सब र् थ्िरावत्क कररावो परष्ट कररनो कराव‍ी बरावत है   ‍  रहराव हरावो राव ्ीकर्ीकर   र उसकरो  ‍ रावक रराव   ों बड  ो 
वोब ारो हंै   हरंाव शरीर कररावो मरावोड  राव बुआत सजरावकरर रखनराव ाी पड  तराव बराव‍ बढ   िो तरावो करटर रावनराव ाी पड  तराव, करपड  ो 
सरावफ ्‍कच्छ पहननो पड  तो शरीर करी ाी- सफराव  यिकहरावर  ों रखनी पड  ती, िरावों सरावनरावरर् ूतप सो जजतनी सफराव  
ारावहहव कह तरावो ्ीकर है, पर इस शरीर कररावो ारावरी सजरावनराव इसो दोखकरर खुश हरावोनराव िह तरावो र् थ्िरावत्क कररावो परष्ट कररनो 
कराव‍ी बरावत है   सरावत्त्ककर ढं  सो रहनराव अरावैर न थनरावरर् करो  र्‍व अपनराव उपिरावो  ‍ रावनराव िह करत्तथयि हरावोनराव ारावहहव 
  अरावैर न थ कराव? ञातरावन ञातरावन्‍कूतप अंत्‍तत्त्क करराव ञातरावन हरावोनराव िह न थ है   जहरावूँ अरावत्मञातरावन नहीं कहरावूँ न थ करी 
 ंन नहीं   उसकरराव पिराि करीजजव   नन र् ‍ो , नन जरड  ो इस बरावत कररावो तरावो अरावप उदि पर छरावोदड  िो   मरावोड  राव बुआत 
उद्य  तरावो कररनराव ही पड  ो राव   र उद्य  सो कराव ‍रावा नहीं हरावोतराव िदद पर्िरावोदि नहीं है तरावो   सरावो अपनो न थ कररावो 
सम्हराव‍रावो उसकरो  हरावोतो ुआव पर्ि ाी बनतराव है, उसकरो  उदि  ों सरावनन ाी जरटर तो हंै, िकरन्तु कररावो  न थ करी तरावो ्रवारावकनराव 
ही न कररो अरैावर  रावत्र िह नन जरावोड   र्‍िराव, इसकररावो वोसराव करर ददिराव, इसी-इसी  ों ही अ र ररावत ददन र्ात्त उ‍ ो 
तरावो स  रावो िकर उसकरराव जीकन यिमथ ही  िराव   जीकन उसकरराव सत्ि है जरावो रत् नत्रि न थ करराव पराव‍न बनराविो पर 
उसकरो  त्ख‍रावफ ‍रावोकर रीनतिरावों  ों फंसराव रहो तरावो कह तरावो ‍रावोकर ूढ तराव ्‍पष्ट है   
  यिकहरावर  ों ‍राविैकरकर शदु्धद्धिरावं कररनो पर ाी ञातरावनी करराव रत् नत्रिारावक सो अरावत्मशदु्धद्ध करराव ‍क्ष् ि—दोत्खिो ‍रावैिकरकर 
पिकत्रतराव ाी कररनी पड  ती है   र उस ों अरावत्मराव करराव न थ  रावनराव नहीं जराव रहराव   जब रह रहो है अरावरै अनोकर अशुर्ा 
करराविथ बन रहो हंै तरावो ‍रैाविकरकर शुर्ा ारावहहव पर उस ‍रैाविकरकर शुर्ा सो ‍रावोकर यिकहरावर  ों ही वकर  न करी स  रावकटर  
बनती हंै अरैावर जब  न करर छ स रावनरावन  ों है तरावो न थ करर सकरतराव   वकर बरावर कररावो  िकारावन ‘ ं राव ्‍ नरावन’ नराव कर 
िकषि पर यिरावख्िरावन दो रहराव मराव   उससो जब अनोकर करर छ द‍ी‍ों  दोतो न बनी तरावो अन्त  ों वकर द‍ी‍ िह पोश 
करी िकर  ं राव स्नरावन कररनो सो शरीर हल्करराव हरावो जरावतराव है   शरीर करो  हल् करो  हरावोनो सो जब कररावो  पररुष ध्िरावन कररनो 
बै ो् राव तरावो उसकरराव  न ध्िरावन  ों ‍  जरावतराव है   िरावों िकरतनी ही बरावतरावों करी द‍ी‍ पोश करी जरावि   र िह स  रावो 
िकर ्‍ नरावन कररनराव तरावो वकर करत्तथयि  ों शरावर् ‍ हरावो  िराव, उससो करहीं न थ नहीं हरावो जरावतराव   जहरावूँ  रावोह   तराव करो  
्रवसं रावों करो  कररावरर् बुआतसराव बरावो  ‍रावद र्‍िराव तरावो उसकरराव र्ात्त बद‍नो करो  र्‍व कररैावनसराव करराविथ है वोसराव िकर जजससो 
 रड   जरावि? तरावो कह है स्नरावन अरावप दोख ‍ीजजव बै ो् है िकनरावन हरावोनराव है, पूजन हरावोनराव है तरावो उस स ि िदद अरावप 
स्नरावन कररकरो  अराविों ो तरावो अरावपकरो  ारावकरावो ं ों बड  ़ी िकशुद्धद्ध रहो ी अरैावर िदद ्‍ नरावन नहीं िकरिराव है तरावो ारावकरावों  ों िकशुद्धद्ध न 
अरावि ी   ्‍ नरावन कररकरो  वकर  न स  रावकटर  बनी अरावोर उसकरो  बरावद न थ राव थ  ों ‍ ो   तरावो ‍रावैिकरकर  धष्ट सो ाी 
अरावकशिकरतराव तरावो है ्‍ नरावन करी पर उसकररावो ‍रावोकर  ों ही अरावकशिकर स  नराव बस इतनराव अमथ है ‍रैाविकरकर शुद्धद्ध  ों   
‍रावोकररावोत्तर शुद्धद्ध, अरावत्म्‍कूतप करराव ध्िरावन,  नन, ्‍मरर् अनराक िो ‍रावोकररावोत्तर शुद्धद्धिरावं है   जहरावूँ जहरावं रराव  ‍ राव, 
ाोष ‍ राव करषरावि ‍ ी है उन सबकररावो दरू कररनराव अरैावर अपनो अरावपकररावो िककररावररहहत अनराक कररनराव िह है ‍रावोकररावोत्तर 
शुद्धद्ध   
  ससंरर्रीनत कररावो बद‍करर  रावोक्षपद्धनत करो   राव थ पर ‍ नो करराव सदंोश—मरावोड  राव सरावोर्ािो तरावो सही—जजस रं  ढं  सो 
संसरावर  ों ा‍ो अराविो हंै, अरावज  नर्‍ िजीकन  ों ाी बनराविो रहो जन्मो, बड  ो ुआव नन कर रावनो करी कर‍राविों सीखी, कर राव 
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रहो घर  ों,  रावोह  ों  रग्न हरावो रहो बस इतनराव ही तरावो ‍क्ष् ि है, ख्िराव‍ है इससो अराव ो करराव ध्िरावन ही नहीं   जब 
कराी ा करावन करराव नराव  ‍ोनो ‍ तो तरावो करहीं अरावत्मरुर्ा करो  कररावरर् नहीं ‍ोतो िकरन्तु दरखरावों सो पबकरर ा करावन करराव 
नराव  ‍ोतो बस िदद िही रफ्तरावर ा‍ती रही तरावो बतरावअरावो इस जीकन  ों करल् िरावर् करराव कराव उपरावि िकरिराव? अब करर छ 
करद  उ्रावनराव ारावहहव  रावोक्ष  राव थ करराव, जजसकरराव ्रवम  उपरावि है सम्िग्दशथन ‍रावा   अरावैर उसकरो  ित् न  ों ्‍करावध्िरावि 
अध्ििन सत्स ं करो  तीन बरावतों ारावहहव   सरावो िकरतनी ही उ्र  हरावो जरावि अपनो करी इस करराव  करो  र्‍व बराव‍कर स त् िो 
  अब ह  शुूत कररतो हंै  रावोक्ष राव थ करी पढ राव    वकर ्रवोत्क्टर कर‍ तरावो वोसो तत्त्कञातरावन ारावरराव अपनो अरावप  ों ञातरावन करी 
कृत्तत्त कररनराव अरैावर उस ों ही तृप्त रहनराव, बरावह्य ्रवसं रावों करो  ‍राव‍ा तृ्‍र्राव अरावदद सो दरू हरावो जरावनराव, िह ‍क्ष् ि  ों बन 
जरावि तरावो न थ करराव  राव थ पराव ‍ोनराव कररावो  करद्न बरावत नहीं   कह तरावो अपनी ाीज है   ननज करी ननज  ों दरिकनराव ही 
कराव? कररावो  पर करी ाीज ‍ोनराव ारावहतराव हरावो तरावो उस ों करष्ट है   सरावो ्‍करावध्िरावि, सत्स ं अरावैर अध्ििन ारावरराव ञातरावनिककररावस 
करीजजव अरैावर उस ञातरावन  ों तृप्त रहनो करराव ‍क्ष् ि बनरावइिो   
  
  सम्िक् त् क अरावैर ाराविरत्र सो अरावत्मशदु्धद्ध—इस ग्रन्म  ों स ीाीन न थ करहनो करी ्रवनतञातराव करी है   इसकरराव नराव  है 
रत् नकरर् ड    पूरराव नराव  इतनराव ही है, ांूिकर इस रत् नकरर् ड   ों ्रावककररावारावर करराव अधनकर कर्थन है इसर्‍व उस नराव  
करो  अराव ो ्रावककररावारावर अरैावर बरावो‍नो ‍ तो हंै   पूर्थ नराव  है रत् नकरर् ड , िरावनो िह ग्रन्म ्‍किं रत् नरावों करराव िपटर रावरराव है, 
सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र िह ही न थ है जजससो िह जीक संसरावर करो  दरखरावों छूटर करर  रावोक्ष  ों पुंआातो 
है   सम्िग्दशथन कराव? अरावत्मराव करराव अपनो अरावप अपनो ही सत्त्क करो  कररावरर् जरावो ्‍किं सहज्‍कूतप है उस ूतप  ों 
अपनराव दशथन कररनराव अपनराव पिराि कररनराव, अपनो कररावो  रावननराव िह है सम्िग्दशथन    ंै िह हूँ   अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्क 
 रावत्र सो जरावो अपनो  ों बरावत है उस ही कररावो ्‍कीकररावर कररनो कराव‍राव पररुष ्‍किं अरावत्म ारर् करी अरावोर बढ तराव है, िकशुद्ध 
ञातरावन उसकरो  बतथतराव है अरावैर इस ाीतरी ्रवोरर्राव करो  कररावरर् इसकरी उस अरावोर वोसी अर्ा रखतराव हरावोती है िकर जरावो ूतप 
‍रावद रखराव है अनरावदद सो जरावो पिरग्रह सं  स राव   ‍रावद रखराव है, जरावो अरावरम्भ पिरग्रह करी स तराव कररकरो  बढ राव रखराव 
है उन सब ों हीनतराव, उनकरराव त्िराव , उनसो छुटर कररावरराव हरावोतराव है   बस इस ही अरावरम्भ पिरग्रह सो छुटर कररावरराव हरावोनो करराव 
नराव  है अर्रव्रत,  हरावव्रत अरावददकर   सरावो उन पिरस््‍मनतिरावों  ों रहकरर िह जीक अपनो ्‍कारावक करी अरावररावननराव  ों 
सफ‍ हरावोतराव है   जजसकरराव यिकहरावर न थ ही  ‍त है, जरावो ‍रावोकर  ूढ तराव  ों रं राव ुआअराव है, जैसो नदी  ों ्‍ नरावन कररनराव 
  ्‍ नरावन करररावनराव िकरसो? इस अशुर्ा शरीर कररावो अरैावर उस ों वकर सुनराव सुनी न थ  रावनतो है   न थ कराव है? उसो 
 रावननराव है िह बरावत नहीं बनती इसकरराव कियि नहीं बनतराव िकरन्तु सुनराव सुनी न थ हरावोतराव है िह  रावन र्‍िराव   िद्यिप 
‍रावैिकरकर शुद्धद्धिरावं ८ है अरैावर को करी जरावती है  ृह्‍मदशराव  ों न कररों तरावो  न पिकत्र िराव परावत्र नहीं रहतराव िकर कह न थ 
 राव थ  ों ा‍ो   ‍ो िकरन ‍रैाविकरकर शुद्धद्ध तरावो सरावक्षरावत  हंै अरावत्मराव करराव दशथन ञातरावन ाराविरत्र िही है न थ   
  िकरन्ही ंकरी ‍राविैकरकर शदु्धद्ध अरावकशिकर हरावोकरर ाी ‍रावोकररावोत्तर शदु्धद्ध  ो ंही न थत्क करी  रावन्ितराव—‍रावैिकरकर शुद्धद्धिरावं ८ 
हंै—(१क करराव‍शरावैा—स ि  रजर  िराव तरावो अपनो अरावप पिकत्रतराव बन      जैसो िकरसी ाटर राव  पर कररावो   हह‍राव 
बै्ी है, उस  हह‍राव करो  तुरन्त उ्नो करो  बरावद उस स ि ाटर राव  पर कररावो  व्रती िराव  रनन बै्नराव पसंद नहीं कररतराव 
अरावैर करर छ करराव‍  रजरनो पर िफर कही ाटर राव  उनकरी  धष्ट  ों पिकत्र बन जरावती   िह सब ‍रावोकर यिकहरावर   यिकहरावर 
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रहतो ुआव य िकहरावर करो  करराविथ छरावोड  करर रहनो  ों अनमथ हरावो राव   जजतनी बरावड   बतराविराव है ञातरावन करी बरावड   इन ों बाों अरावैर 
्रवकृत्तत्तिरंाव इन ों रहो, इन्हों कररों, िो सब अरावत्मराव करी परावत्रतराव बनरावतो हंै   वकर सं्‍कररावर बनरावतो है अरैावर उस बीा सुरसक्षत 
रहकरर िफर अपनो ञातरावन्‍कारावक करी  धष्ट ारावरराव अपनो अरावप  ों र नो करराव परैावरुष हरावोनराव िह है कह तीक्ष् र् श्‍ र, 
जजसकरो  ब‍ सो कर रावोथ करराव क्षि हरावोतराव है   (२क दसूरी शुद्धद्ध है अत्ग् न शरैावा   बतथनरावों कररावो अराव  सो तपराव र्‍िराव, बस 
 न नो  रावन र्‍िराव िकर अब बतथन शुद्ध हरावो  िो को व्रती सरावनरजनरावों करो  िराव शरावोन कराव‍ो करो  को बतथन करराव  अरावनो ‍ ो   
तरावो िह अत्ग् न शरावैा शुद्धद्ध कररनो सो वकर  न करी ग्‍रावनन र् टर       तब दोत्खिो अरैावर ढं  करराव सं्‍कररावर बन जरावतराव 
है   अ र कररावो  इसी कररावो ही न थ  रावन ‍ो वोसी छुकरावछूत वोसी शुद्धद्ध वोसराव फ‍रावनराव कह वकर यिकहरावर  ों पिकत्रतराव 
है उसकरो  िबनराव ाी  रजरावरराव नहीं है िकर ह  अराव ो बढ  सकरों  ‍ो िकरन कही है न थ वोसी  रावन्ितराव रखनराव  ‍त है, कह 
तरावो िफर कहीं अटर कर जरावि राव अराव ो न बढ  सकरो  राव   तरावो ‍रावोकर शुद्धद्ध अरावकशिकर है जजनकररावो उन्हों अरावकशिकर है, पर 
 धष्ट िकशुद्ध हरावोनी ारावहहिो िकर न थ कराव ाीज है, करहरंाव ह ों जरावनराव है, करहरंाव ह ों पुंआानराव है अरैावर करहरंाव ह ों र नराव 
है   (३क तीसरी शुद्धद्ध ा्‍मशरावैा—ररावख सो शुद्ध करर ‍ोनराव   जैसो जू ो् बतथनरावों कररावो ररावख सो  ‍ र्‍िराव  िराव तरावो 
ा्‍म शुद्धद्ध हरावो      अब उसो कररावो  परावनी सो ही नरावो ‍ो अरैावर उस ों ही खरावनो पीनो ‍ ो तरावो वकर यिकहरावर करी बरावड   
बन जरावनो सो अन्ि ्रवकररावर करी ्‍कच्छंदतराव बढ नो ‍ ो ी   अरैावर  न ाी  करावही दोतराव है िकर उसकररावो ररावख सो  ‍करर 
शुद्ध करर ‍रावो   यिकहरावर करी बरावत उपिरावो ी है   र िही कररतो रहनराव िही न थ है, िही ्ीकर है, उस शुद्ध-शदु्ध  ों 
ही  धष्ट रहनराव अरैावर िह पतराव ही न रहनराव िकर िकरसर्‍व ह ों कराव कररनराव मराव, तरावो कह अराव ो ्रव नत नहीं करर सकरतराव 
  ‍रावोकर ूढ तराव करी बरावत करही जराव रही है जरावो इन अनोकर बरावतरावों  ों न थ  रावनकरर यिकहरावर शुद्धद्ध कररनराव ‍रावोकर ूढ तराव 
नहीं है   तब ्रवकररर् परावकरर बत‍राव रहो हंै िकर यिकहरावर शुद्धद्ध अरावकशिकर हरावोकरर ाी उस ही कररावो कररावो  ‍क्ष् ि  रावन 
‍ो तरावो कह तरावो कहीं रुकर  िराव अरावैर उसकरराव करर छ द्कररावनराव न रहराव   (४क ारावैमी ‍रावैिकरकर शुद्धद्ध है  ृत्तत्तकरराव शरावैा   
अब इसी करो  अन्दर दोख ‍ीजजव   कररावो  शरैावा हरावो अराविराव, तरावो उसनो हरावम कररावो सरावबरन सो नरावो र्‍िराव, दसूरो नो र् ट्ट़ी 
सो नरावो र्‍िराव तीसरो नो िरावो ंही खराव‍ी परावनी सो नरावो र्‍िराव, तरावो इन ों जजसनो र् ट्ट़ी सो हरावम नरावोिराव उसकरराव  न पूरराव 
 रावन जरावि राव िकर ह रावरो हरावम शुद्ध हरावो  व बरावकरी  ों िह बरावत न बन परावि ी   तरावो यिकहरावर शुद्धद्ध ाी अरावकश िकर है 
कररनराव ारावहहव पर उसकररावो कररावो  िह  रावन ‍ो िकर िही  ोरराव करत्तथयि है, िही  ोरराव न थ है, इतनो सो ही कह संतुष्ट 
हरावो जरावि तरावो िह अरावत्मकरल्िरावर् करररावनो कराव‍ी बरावत नहीं है   
  ‍राविैकरकरशदु्धद्ध त  रावो िशदु्धद्ध करराव ्रविरावोजन वक ं‍राविैकरकर शदु्धद्ध करी पिर त अरावकशिकरतराव— (५क वकर शुद्धद्ध है 
 रावो िशुद्धद्ध    रावन ‍रावो िकरसी बच् चो नो करहीं टर ट्ट़ी करर ददिराव तरावो उस ज ह करी शुद्धद्ध ‍रावो   रावोबर सो कररतो हंै   
अब दोख ‍ीजजव  रावोबर ्‍किं पशु करराव िकष्टराव है अरैावर उससो ‍रावो   नर्‍ि करी िकष्टराव कराव‍ी ज ह कररावो शुद्ध कररतो हंै 
अरैावर वोसराव कररतो ुआव  ों ‍रावो रावों करराव  न ररावजी रहतराव है अरैावर वकर तरह सो उनकरी कह शल्ि ाी र् टर     िकर जरावो 
ज ह खररावब हरावो    मी कह पिकत्र हरावो      तरावो यिकहरावर  ों िह वकर अरावकशिकर करराविथ हरावो  िराव करावह्य शुद्धद्ध करराव 
रखनराव पर कराव्‍तक  ों अरावत्म करी शुद्धद्ध तरावो अरावत्मदशथन अरावत्मञातरावन अरावोर अरावत्मर र् सो है   इस जीकन  ों अपनी 
ा‍राव  करराव ‍क्ष्ि हरावोनराव ारावहहव, दसूरो करी ा‍राव  ह  करर नहीं सकरतो   को परद्रयि हंै, उनकरी पिरर्नत ह  बनराव 
नहीं सकरतो, िकरन्तु जब तकर रराव  है तब तकर हरावो राव सब करर छ उपदोश ाी िकरिराव जरावि राव, बरावो‍ाराव‍ ाी हरावो राव अरावैर 
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उसकरराव अराव्ि कररकरो  दसूरो ‍रावो  अपनो करल्िरावर् करराव करराव  ाी बनराविों ो, िह सब करर छ हरावो राव ‍ो िकरन अपनो र्‍व 
तरावो करल्िरावर्कररावरी  ढ  ारावकनराव हरावोनराव ारावहहव    र ो ‍रावो रावों कररावो करर छ बतरावनराव है,  र ो अ रकर बरावत करराव ्रवारावर कररकरो  
रहनराव ही है िकरस ों? इस  राविराव जराव‍  ों अरैावर उस ही  ों रहो अरैावर अपनो  ों  ंदकरषरावि िराव अरावत्मरावर्ा रत्खतराव करी 
बरावत न ननाराव सकरो  तरावो िह जीकन कररावहो करो  र्‍व? अरावसरावनी सो दसूररावों करराव करर छ हरावो जरावि कह बरावत अ‍  है   र 
दसूरी करो  र्‍व कर र करसकरर रहनो करराव अमथ है िकर अपनी अरैावर सो ससर्म‍ हरावो  िो   अपनो र्‍व जरावो  ढ  रहो राव 
उसकरो  ही करावतरावकरर् वोसराव बनो राव िकर इसकरराव अराव्ि करर ‍रावो  ाी करल्िरावर् राव थ  ों ‍ ों ो    रख्ि बरावत तरावो अपनी-
अपनी िकारावररावो    रावन ‍रावो कररावो  १०० अरावद ी िह ननर्थि करर ‍ों  िकर ह ों िकनरावन स रावररावोह अरावददकर कररकरो  खूब 
न थ करराव ्रवारावर कररनराव है अरावैर को उसी-उसी  ों जरटर ो रहों तरावो बतरावकरावो उससो को खुद न रावथत्मराव बन  िो कराव? वकर ाी 
नहीं न रावथत्मराव बनराव अरैावर उन ों सो अ र कररावो  दरावो ारावर ‍रावो  ही वोसो हरावो जराविो िकर जजनकररावो अरावत्म धष्ट, अरावत्मशरावत्न्त, 
कही नरन, अरावत्मकरल्िरावर् करी ारावकनराव ा‍ो तरावो कर  सो कर  उन १००  ों ारावर-परावूँा ‍रावो  तरावो न रावथत्मराव बनो अरावैर उस 
बड  ो बखोड  ो  ों तरावो वकर ही न रावथत्मराव नहीं बन पराविराव   तरावो िह सरावोानराव यिमथ है िकर ह  तरावो ढरावो‍ बरावजरावों सो न थ करराव 
खूब ्रवारावर कररों ो   अ र िही बरावत सबकरो  सब सरावोा ‍ों  अरैावर ्‍किं करर छ न थ न नरावरर् कररों, बरावहर-बरावहर करो  ्रवारावर 
 ों ‍ ो रहों तब तरावो िह स  रावो िकर न थ करी रीनत हटर    , िकरन्तु सहज ञातरावन्‍कूतप करराव  रावहरावत् म् ि जीक कररावो स   
 ों अराविो िह है न थ ्रवारावर   जजस जैन शरावसन करो  अराव्ि सो संसरावर संकरटर रावों सो छूटर  जरावि कह बरावत ‍रावो रावों करो  र्ात्त 
 ों अराविो तरावो पर रावमथत: न थ्रवारावर कह है, पर जहरावूँ इतनराव पड  ो ुआव है, रह रहो है, फंसो है कहरावूँ यिकहरावर करी बरावतों 
ाी सब कररनी हरावोती है तब जरावकरर कह परावत्रतराव बनती है िकर ह  अराव ो ाी बढ तो हंै   तरावो यिकहरावर  ों शुद्धद्ध ाी 
बतराविी    है पर कराव्‍तक  ों अरावत्मशुद्धद्ध तरावो अरावत्म्‍मरर् सो, अरावत्मध्िरावन सो हरावोती है   
  ाूर् कररावनरसरावर बरावह्यशदु्धद्ध सो  रजरतो ुआव पर रावमथशदु्धद्ध  ों िककोकरी करराव ्रवकोश—जसैो करहतो हंै नराव पूजराव  ों ‘‘अपिकत्र: 
पिकत्ररावोकराव सकरावथक्‍मरावं  तरावोिप कराव, िुः ्‍मरोत्पर रावत्मरावनं स बरावह्यरावभ्िन्तरो शुर्ा:’’ अरैावर अ र वोसराव कररनो ‍ ों िकर सरावोकरर 
उ ो्ं , ा‍ों   ंददर  ों वोसो ही अर्ाषोकर पूजन करर ‍ो , तब तरावो ्रव रावद है, कहरावूँ तरावो अपिकत्र िराव पिकत्र करी बरावत नना 
सकरती है   र जहरावूँ ररावतददन करो  ारावो  सरावननरावों  ों रह रहो  ंदो करावतरावकरर्  ों रह रहो कहरावूँ िह अपिकत्र िराव पिकत्र 
करी बरावत न ा‍ो ी   कहरावूँ तरावो पिकत्र हरावोकरर शुद्धद्ध कररकरो  ही पूजन अर्ाषोकर करो  र्‍व जरावनराव ारावहहव   जैसो ्‍ नरावन 
कररकरो  शुद्ध हरावो  व, अब पह‍ो करो  सं्‍कररावर छरावोड   ददिो, वोसराव  न  ों संकरल्प अराविो, िह तरावो ्रवार करी िकनि है िकर 
्‍ नरावन कररकरो  ्रवार करी पूजराव अर्ाषोकर कररनो अराविो   तरावो िह बरावत सब ‍रावो रावों करो  र्‍व अननकराविथ ूतप सो करही है, 
इस ों बोहरावोशी न रहनी ारावहहव   
  
  ज‍शदु्धद्ध क कराविरशदु्धद्ध करी ्रविरावोग्ितराव—(६क वकर ज‍शुद्धद्ध ाी है   िकरतनी ही ाीजों ज‍ सो ाी शुद्ध हरावो जरावती 
हंै   जैसो करीाड   ‍   िराव तरावो उसो ज‍ सो नरावो ददिराव, शुद्ध हरावो  िराव, ज‍ सो नहराव र्‍िराव शुद्ध हरावो  िराव   तरावो िह 
शरीर करी शुद्धद्ध ाी िकरसी हद तकर ्ीकर है   शरीर करी शुद्धद्ध ुआव िबनराव  न  ों पिकत्रतराव न अरावि ी,   र इससो 
अराव ो बढ करर िकारावररावो िकर ्‍ नरावन करर ‍ोनो सो करहीं खून,  रावंस, हड्डी अरावदद  ों तरावो कररावो  पिरकथतन नहीं हरावो  िराव, को 
तरावो ज्िरावों करो  त्िरावों अपिकत्र हंै,   र न थारावकनराव करी उत्कृरष्टतराव हरावोनो सो इस शरीर करी अशुर्ातराव  ों ाी पिरकतथन हरावो 
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जरावतराव है   अरहंत ्रवार करराव शरीर ्‍फहटर कर  द्धर् करी तरह ननदरावोथष हरावो जरावतराव है   र इसही बरावहरी िककरल्प  ों 
रहकरर कररावो  ननर्थि बनराव ‍ो िकर ह  शुद्ध हरावो  िो तरावो कह शुद्ध नहीं है   शरीर अशुर्ा हंै   इस अशुर्ा शरीर 
कररावो िकरतनराव ही नह‍कराविराव जरावि पर शुद्ध न हरावो राव िफर ाी न रावथितन  ों शुद्धद्ध अरावकशिकर बतराविराव है   अब कररावो  
इस करावह्य शुद्धद्ध कररावो ही न थ स   ‍ो तरावो िह उसकरी ‍रावोकर ूढ तराव है   उस ‍रावोकर ूढ तराव करराव अरावनरावर है परारावक 
 ूढ तराव, साी ारावकरावों करराव अरावनरावर है परारावक  ूढ तराव, दोक  ूढ तराव िराव परावखंड   ूढ तराव   सबकरराव बीज है परारावक  ूढ तराव   
परपदरावमथ  ों  रग्न हरावो  व, अरैावर जजन पर करराव ‍ रावक कररकरो  ारावक बनराविो  िो उन ारावकरावों  ों  रग्न हरावो  िो िह बरावत 
तीन  ूढ तरावकरावों  ों पराविी जरावती है   (७क वकर शुद्धद्ध है कराविरशुद्धद्ध—िकरतनी ही ाीजों कराविर सो शुद्ध हरावो जरावती हंै   जैसो 
करराव् करराव कर ्ड ‍ जरावो त्िराव ी ‍रावो  रखराव कररतो, िद्यिप उसी सो शरावैा जरावतो, स्नरावन कररतो, ‍रावो रावों करी  धष्ट सो कह 
अपिकत्र जैसराव हरावो जरावतराव िफर ाी उसो ररावख सो  ‍नो अमकराव अयि  ों तपरावनो करी जूतरत नहीं रहती, कह कराविर सो 
ही शुद्ध हरावो जरावतराव है   
  ञातरावनशदु्धद्ध करी िकशोषतराव—िकरतनी ही शुद्धद्धिरावं ञातरावन सो, करल्पनराव सो हरावो जरावती हंै   तरावो िो सब शुद्धद्ध है   अशुद्धतराव 
करराव संकरल्प र् टर   िराव वोसी शुद्धद्ध िो सब ा‍ती हंै ‍ो िकरन इन बरावतरावों  ों अरैावर इससो बढ करर नदी ्‍ नरावन स रद्र 
्‍ नरावन, उनकरराव पकथ  नरावनराव, स रावररावोह  नरावनराव िह सब तरावो ‍रावोकर  ूढ तराव करह‍रावती है   सम्िग् धष्ट जीक करो  ‍रावोकर ूढ तराव 
नहीं पराविी जरावती   पह‍ो िह ही ध्िरावन दों—बराव‍ूकर ढोर ‍ रावनराव अरावैर पकथत सो य रकरर  रर् कररकरो  न थ  रावननराव 
अरावैर-अरैावर िकरतनी ही बरावतों, बच् चरावों कररावो तकर‍ीफ ुआ  तरावो ा‍रावो िकरसी दोकतराव कररावो  नराविो, जजस ों यिन्तरपनो करी 
 रावन्ितराव करी उसो  नराविो, कररावो  जंत्र  ंत्र कररकराविो, िो सब बरावतों ‍रावोकर ूढ तराव  ों शरावर् ‍ हंै   वोसराव  ढ  ्द्धरावन हरावो 
िकर  ोरो कररावो तरावो अरावत्म्‍कूतप सो ्रविरावोजन है अरावैर अरावत्म्‍कूतप करराव जजसकरो  िककररावस हरावो अरावैर अरावत्म्‍कूतप करो  
िककररावस करराव जजस ों उपरावि र्‍खराव अरैावर अरावत्म्‍कूतप करो  िककररावस  ों जरावो ्रवित् न करर रहो हंै उनकरराव ्रविरावोजन हंै, को 
ुआव दोक, शराव्‍ र,  ररु अरैावर ्‍किं ुआअराव अपनराव अंत्‍तत्क   इसकरो  अनतिरि  ोरो कररावो नरावर् थकर  राव ‍ो  ों कररावो  दरुःख 
नहीं है   हरंाव दकूररावन  ों बै्करर करर छ कर राविी कररनो सो  त‍ब है, ग्ररावहकररावों सो  त‍ब है, र्‍खराव पढ ़ी कररनी पड  ो ी, 
इन सबकरो  िबनराव  ृह्‍मी  ों रह कैरसो सकरों  ो को जजन  ों इतनी हहम्मत नहीं हंै िकर  ृह्‍मी त्िराव करर ननिकथकरल्प 
हरावोकरर अपनो रत् नत्रि न थ करी अरावररावननराव  ों सरावरो क्षर् िबतराविों   जब  ृह्‍मी  ों रहनराव पड   रहराव है तरावो  ृह्‍मरावो र्ात्त 
करराविों कररनो ही पड  ों ो   र सम्िग् धष्ट करराव र्ात्त सरावकनरावन हंै, कह जरावनतराव है िकर  र ो कराव्‍तक  ों कररनराव कराव है ? 
 रावन ‍रावो िहरावूँ खूब नन कर रावतो ा‍ो  िो, करररावोड  रावों अरबरावो ंकरराव कैाक जरावोड   र्‍िराव, िफर ाी अरावत्खर हरावो राव कराव उसकरराव? 
कह सब छरावोड  करर जरावनराव पड  ो राव   िो सब बरावहरी बरावतों हंै  रावन ‍रावो पिरजनरावों सो खूब ्रवीनत करी, अरावशर्ि करी नरावर 
उनकरो   रावोह- रावोह  ों ही सरावरी जजन्द ी  रजरावर ददिराव, पर अन्त  ों ‍रावा कराव र् ‍ो राव इस जीक कररावो सरावो तरावो बतरावअरावो? 
‍रावा करी तरावो बरावत दरू रही, जीकनार जरावो  रावोहकरावसनराव बढ राविराव उससो िबकरटर  परावप बंनो राव, जजसकरो  फ‍  ों कह 
दर थनतिरावों  ों जरावि राव   तरावो इस ज त  ों जरावो करर छ ाी स राव   र् ‍ो हंै उन ों अरावसि हरावो  सो इस जीक कररावो इस 
स ि ाी हरावम करर छ नहीं ‍ तराव अरावैर अराव ो ाी उससो करर छ हरावम न ‍ ो राव   िो बरावह्य स राव   सुख शरावत्न्त करो  
अरावनरावर नहीं बत्ल्कर िो सब दरुःखूतप है   सुख शरावत्न्त तरावो र् ‍ती है अपनो ञातरावन सो, िकरसी पर क्‍तु सो नहीं   
ही परक्‍तु अराव्ि ाूत है   िकरसकररावो उपिरावो   ों ‍ोकरर िकरस तरह करराव ञातरावन बनराविो जजससो िकरस तरह करराव सुख 
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अमकराव दरुःख र् ‍ो , िह सब उसकरो  ञातरावन पर ननाथर है   
  
  सरावसंराविरकर सखुरावो ंकरी क्षरावोाूतपतराव—संसरावर करो  सुखरावों  ो तरावो क्‍तुत: दरुःख ही बसराव ुआअराव है, सुख करो  सरावम क्षरावोा 
बररावबर ा‍ रहराव है   क्षरावोा रराव  सो ाी हरावोतराव ाोष  ों ाी हरावोतराव   ाोष  ों क्षरावोा करराव पतराव जल्दी पड   जरावतराव, रराव   ो ं
क्षरावोा करराव ्‍पष्ट पतराव नहीं पड   परावतराव   र सूक्ष्म  धष्ट सो दोखों तरावो सब पतराव पड   जरावतराव है   जैसो वकर उदरावहरर् 
‍रावो— रावन ‍रावो कररावो  ारावोजन करर रहराव है, तरावो उस स ि कह सुख करराव अनराक करर रहराव है, पर बतरावअरावो उस सुख 
करी स््‍मनत  ों उसो क्षरावोा है िकर नहीं? है, करावोंिकर कह वकर कररैावर  रख  ों रखो है, दसूरराव हरावम सो तरावोड   रहराव है अरैावर 
तीसरो कररावैर करो  र्‍व उसकरो  िककरल्प बन रहराव िकर इस कररावैर करो  बरावद  र ो अ रकर ाीज खरावनराव है   तरावो कहरावूँ अरावकरर ‍तराव 
िबनराव खरावनो करराव सुख ाी नहीं र् ‍ रहराव   तरावो वोसो ही स   ‍रावो िकर संसरावर करो  सरावरो सुख क्षरावोा सो, अरावकरर ‍तराव 
सो, दरुःख सो ारो ुआव है   अब िदद इन बरावहरी पदरावमरावोों कररावो अराव्ि बनरावकरर ह  सुख  रावैज करो  र्‍व ही अपनो 
जीकन करराव ननर्थि बनराविों तरावो िह कररावो  बरद्धद्ध रावनी करी बरावत नहीं है   बरावहरी पदरावमरावोथ कररावो अपनो  न करो  अनरकूर‍ 
पिरर् नराव,  नारावही यिक्‍मराव बनरावनराव िह  ोरो अरावत्मराव करो  अनीन बरावत नहीं है   िो सब बरावतों पर्ि परावप करो  उदि 
करो  अनरसरावर ा‍ती है   तरावो अपनो अरावत्म्‍कूतप करी  धष्ट कररनराव, उसकरी नरन बनरावनराव, उसकरराव सं्‍कररावर बनरावनराव उसो 
ही ध्िरावन  ों रखनराव, िह बरावत अरावपकरो  अनीन है   िद्यिप िह बरावत करद्न ‍  रही है इस कररावरर् पररावनीनसराव ा‍ 
रहराव िह करराव , करावोंिकर कर थ करो  उदि, कर थ करो  सं्‍कररावर वोसो बसो है िकर कह करराव  बड राव करद्न जंा रहराव िकरन्तु 
िकरस पदरावमथ करो  अनीन है कह  धष्ट सरावो तरावो बतरावअरावो? कररावो  िकषूतप अन्ि पदरावमथ करो  अनीन हरावो अरावत्म धष्ट अरावत्मञातरावन 
अरावत्म नन तरावो बतरावअरावो? करो क‍ अपनो कररावो कररनराव है अपनो  ों अपनो सो हरावोनराव है, ा‍ो ही अरावज कह  रत्शकर‍ है 
िकषि करावसनरावअरावों करराव सं्‍कररावर हरावोनो सो पर उसकरो  छरावोड  नो करराव ित् न तरावो करीजजव   कह ित् न है ञातरावन धष्ट   ञातरावन करराव 
सही ्‍कूतप कराव है कह अपनो उपिरावो   ों स राविराव रहनराव ारावहहव   िककृरत ूतप करी बरावत नहीं करह रहो, नैर् त्तत्तकर 
ूतप करी बरावत नहीं करह रहो,   र अपनी  धष्ट करहरावं ‍ रावनराव, िकरसकरराव ध्िरावन कररनराव इसकररावो सरावोानराव ारावहहव   
  ञातरावनब‍ सो ननज ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क करो  ग्रहर् करी सांकतराव—ा‍ो ही अरावज अरावत्मराव ्रवकरटर  ूतप सो अकरो ‍राव नहीं है, 
िह तीन ्रवकररावर करो  पदरावमरावोों करराव  ो‍ है अरावैर उसी सो िह पिरावथि ुआ  है   इतनराव हरावोनो पर ाी सत्त्क तरावो सबकरराव 
न्िरावरराव-न्िरावरराव है   र् ‍ो ुआव इस ढं   ों ाी ह  ञातरावन ारावरराव करो क‍ अपनो सत्त्क कररावो जरावन नहीं सकरतो कराव? दनू  ों 
घी ्रवकरटर  नहीं है अरावूँखरावों सो नहीं ददख सकरतराव, अं र‍ी सो उ्रावकरर नहीं बतराव सकरतो िकर िह है घी, िहरावूँ है घी, 
  र उसकरी र्ाकरनराव  दोखकरर ञातरावन करो  ब‍ सो अरावप ननशंकर करह बै्तो हंै िकर इस िकर‍रावो ार दनू  ों वकर छटर रंावकर 
घी है   तरावो ञातरावन  ों कह कर‍राव है िकर जरावो बरावत सराव नो ्रवकरटर  नहीं है उस बरावत कररावो ाी िह ञातरावन पकरड  करर खींाकरर 
ननकरराव‍ ‍ोतराव है   अरावज ह  िकरस स््‍मनत  ों हंै इस ढं  करी बरावत ा‍ रही है   जरावो दशराव अरावज ह  अरावपकरी 
ा‍ रही कह तरावो ा‍ ही रही, उसो  नराव तरावो नहीं िकरिराव जराव सकरतराव   िककररावर ा‍ रहो, िकारावक बन रहो, पर ञातरावन 
करी वोसी  हह राव है िकर इस िककृरत अक्‍मराव  ों ाी ह  ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क कररावो ञातरावन  ों ‍ोकरर ञातरावन ारावरराव पर करो  
्‍कूतपरावत््‍तत्त्क सो पृमकर  हरावो सकरतो है   जरावो ाैतन्ि अत््‍तत्त्क सो राराव है कह है जीक अरावैर जरावो परद   ‍ करो  अत््‍तत्त्क 
सो राराव है कह है परद   ‍   ह  िहरावूँ ाोद करर ‍ोतो हंै तरावो इस ही ञातरावन धष्ट कररावो अरैावर सूक्ष्म कररकरो  ह  अपनो 
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्‍कूतपरावत््‍तत्त्क कररावो स  ों   अ र इस हराव‍त  ों ह  करो क‍ी कररावो जरावन सकरों  अरैावर उस करो क‍ी करी नरन बनराव सकरों  
तरावो ह  कराी करो क‍ बन जराविों ो   पर इस हराव‍त  ों कररनराव सब है   कराव-कराव नहीं कररनराव हरावोतराव? ारर्रावनरिरावो  
शराव्‍ र  ों जरावो बतराविराव है उसकररावो िकरव िबनराव  रजरावरराव नहीं है, कररावो  करर ही नहीं सकरतराव  रजरावरराव   र वोसो ारर्रावनरिरावो  
करो  अनरसरावर व्रत िकनरावन करो  कररनो पर उनसो ही  रजरावरराव हरावोतराव   ह  िकरसकरो  ब‍ पर अराव ो बढ  रहो है कह है 
ञातरावनब‍, ञातरावन धष्ट   ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क  रावत्र सो जरावो बरावत है उसकरराव ा‍नराव, उसकरी नरन, उसो ही अपनरावनराव िह  ंै हूँ, 
इस ्रवकररावर करो  ाीतर करो  ञातरावन कररावो बसरावनो करराव  रावहरावत् म् ि है िकर ह  अराव ो बढ तो है   तरावो िही वकर अपनराव करत्तथयि है 
िकर यिकहरावराराविरत्र ारर्रावनरिरावो  करी बरावतों, उनकरो  अनरसरावर अपनराव जीकन  रजरावरतो ुआव ाीतर  ों ञातरावन करी  रख्ितराव 
रखों   अपनराव ञातरावन बढ राविों अपनो अरावत्म्‍कूतप करराव दशथन कररों उसकरराव ही बरावर-बरावर अनराक कररों तरावो िो सरावरो 
रराव ाोषरावददकर िककररावर  ोरो सो दरू हरावो जराविों ो   

श्लोक 23 

कररावोपर्‍्सिरावशरावकरावन  रराव ाोष ‍ी सराव:   
दोकतराव िदरपरावसीत दोकतराव ढू रच् ितो   २३   

  अरावत्मकरल्िरावर् करराव सम्िक् त् क सो ्रवरावरम्भ—इस जीक करी ा‍राव  करराव ्रवरावरम्भ सम्िक् त् क सो हरावोतराव है   सम्िक् त् क  ों 
अरावत्मराव करो  सहज ्‍कूतप करराव अरावत्मूतप सो अनराक हरावोतराव है    ंै कराव हूँ इसकरराव उत्तर सम्िग् धष्ट करो  िह है िकर  ंै 
सहज ाैतन्ि ्‍कारावक रावत्र हूँ   नत्रकरराव‍ अिकनरावशी अ ूतथ वोसो सहज ाैतन्ि्‍कारावक  ों िह  ंै हूँ वोसराव अनराक हरावोनराव 
िह है सम्िग् धष्ट करराव पिरर्राव  अरैावर र् थ्िराव धष्ट सहज अरावत्म्‍कूतप करो  िकपरीत परारावक  ों िराव वकर पदरावमथ  ों िह 
 ंै हूँ, िह  ोरराव है, इस ्रवकररावर करराव सम्कोदन कररतो हंै   िहरावूँ ह  अरावप जजतनो ‍रावो  बै ो् हंै िो सब ्रवत्िोकर तीन 
ाीजरावों करो  िप् ड  हंै, तीन करराव स रदरावि है—(१क जीक (२क शरीर अरावैर (३क कर थ   शरीर कररावो तरावो ्‍पष्ट जरावन ही रहो 
हंै जजस ों िो सब बरावनराविों अराव रहीं   अरैावर जीक ाी अपनो अरावप जरावन रहो, अरावैर अरावपकरो  ाीतर जरावो अनराक ा‍तो 
हंै उन्हों ाी अरावप स  तो हंै, अरावैर जीक जब ञातरावन्‍कूतप है तरावो उस ों िककररावर करराव करराव  करावों हरावोतराव है? अरावैर हरावो 
तरावो रहराव, तरावो उससो ससद्ध है िकर जीक करो  सरावम कररावो  वकर ाीज अरावरै ‍ ी है जजसकरराव ननर् त्त परावकरर जीक  ों 
रराव ाोष िककररावर ा‍तो हंै   तरावो िह तीन ाीजरावों करराव िप्ड रावो‍राव है   अब करल्िरावर् इस ों है िकर िह तीन ाीजरावों करराव 
िप्ड रावो‍राव न रहो अरावैर करो क‍ अरावत्मराव ही अरावत्मराव रहो! जीक, शरीर अरैावर कर थ िो तीनरावों पृमकर -पृमकर  हरावो जराविों   वोसी 
स््‍मनत  ों करल्िरावर् है अरैावर ससद्ध ा करावन करहतो ाी उसो हंै िकर जहरावूँ करो क‍ कही-कही वकर जीक अकरो ‍राव रह जरावि 
  तरावो वकर बुआत  रावोटर ़ी सी बरावत िह है िकर अपनो कररावो अकरो ‍राव अनराक कररों   र् ‍राव ुआअराव िराव स राव   कराव‍राव अनराक 
कररनराव िो तरावो सब नरावोखो करी बरावतों हंै   अपनो कररावो अकरो ‍राव अनराक करीजजव अकरो ‍राव ननरत्खिो, अकरो ‍ो  ों ही शरावन्त 
हरावोइिो   िह ्रवकृरनत बनरावइिो अरावैर िफर पर रावमथ अकरो ‍रावपन ाी ननरत्खिो    ंै अ ूतथ ाैतन्ि रावत्र हूँ   िह इतनराव 
ही रहो, इस ों अन्ि रराव रावददकर िककररावर न अराविों इसी कररावो करहतो हंै पर रावत्म्‍कूतप करराव हरावोनराव   
  करो क‍ सहज्‍कूतप रावत्र करी कतृ्तत्त  ो ंपर रावत्मत्क—अरावत्मराव पर रावत्मराव हरावोतराव है   पर रावत्मराव हरावोनो करो  र्‍व अरावत्मराव  ों 
करर छ र्ापकरराविराव नहीं जरावतराव, िकरन्तु िह अरावत्मराव करो क‍ अकरो ‍राव रह जरावि बस इसी कररावो करहतो है पर रावत्मराव हरावो जरावनराव 
  िकरतनराव सु   उपरावि है ा कन्त हरावोनो करराव, िकरतनराव सु   सर‍ उपरावि है जरावो  ंै हूँ, वकर अकरो ‍राव सरावो िह ही  ंै 
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रह जरावपं, इसी कररावो करहतो हंै ससद्धा करावन हरावोनराव   सरावो ससद्ध ्रवार हरावोनो करो  र्‍व न  ाीज अरावत्मराव  ों नहीं ‍ रावनराव 
है िकरन्तु अरावत्मराव ्‍किं पर रावत्म्‍कूतप कराव‍राव है, इसकररावो ढरावकरनो जरावो कराव‍ो िककररावर हंै, कर थ हंै इनकररावो दरू कररनराव है 
ा करावन अपनो अरावप ्रवकरटर  हरावो राव, जैसो परावषरावर् करी  ूनतथ बनरावनराव है    रावनरावो बरावुआबर्‍ करी  ूनतथ बनकराविराव तरावो उसो 
 ूनतथ कररावो बनरावनो करो  र्‍व कररावो  न  ाीज नहीं र्ापकररावनराव है उस परावषरावर्  ों िकरन्तु  ूनतथ करराव अरावकरर् कररनो कराव‍ो जरावो 
अ ‍-ब ‍ करो  पत्मर हंै उनकररावो छोनी हमरैावड  ो सो हटर रावनराव है वोसराव ही िकरिराव जरावतराव है  ूनतथ बनरावनो करो  र्‍व करो क‍ 
हटर राविराव-हटर राविराव ही जरावतराव है र्ापकरराविराव करर छ नहीं जरावतराव अरावैर उस हटर रावनो करो  सरावनन सो हटर तो-हटर तो जब परारावक सब 
हटर   िो तरावो कह  ूनतथ जरावो मी, जरावो कहरावूँ करो  अं  मो, जरावो कहरावूँ करो  परावषरावर् मो बस को ्रवकरटर  हरावो  व   इसी तरह सो 
अरावत्मराव कररावो पर रावत्मराव हरावोनो करो  र्‍व कररावो  न  ाीज अरावत्मराव  ों नहीं र्ापकररावनी है िकरन्तु इस अरावत्मराव करराव अरावकरर् 
कररनो कराव‍ो िकषि करषरावि कर थ अरावददकर इनकररावो हटर रावनो-हटर रावनो करराव ही करराव  है   हटर -हटर रावकरर सब हटर  जराविों ो तरावो कह 
्‍कूतप जरावो मराव कह सब ्रवकरटर  हरावो  िराव   
  ्‍कि ं ो ं्‍कि ंकररावो ननहरावरनो करराव अनरररावोन—ाैिराव, अपनी  धष्ट करीजजव    ोरराव  ंै जजम्मोदरावर    ोरराव  र  सो ही 
उत्मरावन,  ंै ही अपनो कररावो पतन  ों ‍ो जरावतराव, इन सब बरावतरावों  ों ननर् त्त तरावो है, पर ननर् त्त पिरर् रावतराव नहीं है, पर 
उसकरो  सरावर्न्नध्ि  ों िककररावर ूतप पिरर् न हरावो जरावतराव है, तरावो  त‍ब अपनराव खुद जजम्मोदरावर है िह जीक   इसकरराव 
कररावो  दसूरराव जजम्मोदरावर नहीं है   खुद करो  र्‍व खुद ही  हरावन है िह जीक   खुद करराव उत्मरावन कररनो कराव‍राव खुद है 
िह जीक   सरावो अपनो  ों ही अपनराव सब करर छ ननहरावरों   यिमथ  ों परद्रयिरावों  ों  रावोहारावक कररकरो , ‍ रावक कररकरो , इस 
ाक  ों ाी अपनो कररावो दरुःखी बनराव रहो है अरावैर अराव ो ाी अपनो कररावो दर:खी बनराविों ो    रावोह कररनराव िकरतनराव बोकररावर है 
  इससो पह‍ो ाक  ों ाी तरावो करर छ र् ‍राव हरावो राव नराव? कहरावूँ ाी  रावोह िकरिराव मराव   पर कराव है कहरावूँ करराव अरावज सरावम 
सरावो तरावो बतरावअरावो? जैसो पूकथाक करी करर छ ाी ाीज अरावज अरावपकरो  परावस नहीं है इसी तरह इस ाक करी ाी बरावत 
सं नत सं  स राव   अरावूँखों  ीा जरावनो पर कराव रहो राव सरावम? करर छ नहीं   सब र्ान्न द्रयि हंै पर उन ों ‍ रावक 
  तराव करर कररकरो  अपनो कररावो करष्ट  ों ड राव‍राव जराव रहराव है    
   ढू तराव  ो ं्‍कि ंकरी सनु करराव अारावक—कराी ररावजराव ारावोज करराव ज रावनराव मराव कह करकीश कररावों कररावो वकर-वकर कररावयि पर 
‍रावखरावों करराव इनराव  दो दोतराव मराव   िह बरावत खूब फै‍ ारकरी मी   तरावो वकर बरावर ारावर दोहरावनतिरावों नो सरावोाराव िकर ह  ‍रावो  
ाी कररावो  करिकतराव बनरावकरर ‍ो जराविों अरैावर ररावजराव सो  न रावनराव इनराव  पराविों   अब को पढ ो र्‍खो तरावो मो नहीं  ंकरावर मो 
  को करिकतराव बनरावनराव कराव जरावनो, पर इनराव  करो  ‍राव‍ा  ों ा‍ ददिो ररावजराव ारावोज करो  परावस   रराव्‍तो  ों जरावतो ुआव ारावररावों 
‍रावो रावों नो दोखराव िकर वकर ज ह वकर बरहढ िराव रहटर राव  ों सूत कररावत रही मी अरैावर कह रहटर राव ानर- नर करी अरावकरावज 
कररतराव ुआअराव ान्नराव रहराव मराव   सरावो कह  शि दोखकरर वकर दोहरावती बरावो‍राव  ोरी करिकतराव तरावो बन     ... सुनरावकरावो   
ानर- नर रहटर राव ान्नरावक  ... बुआत ्ीकर   करर छ अराव ो बढ नो पर कराव दोखराव िकर वकर तो‍ी करराव बै‍ ख‍ी ारस खराव 
रहराव मराव   तरावो उस  शि कररावो दोखकरर दसूरराव दोहरावती बरावो‍राव— ोरी ाी करिकतराव बन      अच्छराव सुनरावकरावो   तो‍ी करराव 
बै‍ ख‍ी ारस खरावि   बुआत ्ीकर   करर छ अरैावर अराव ो बढ नो पर कराव दोखराव िकर कररावो  नरननिराव अपनो कंरनो पर वकर 
पींजनराव रखो ुआव ा‍राव अराव रहराव मराव   कह पींजनराव िबल्करर ‍ ननरषबरावर् जैसराव ‍  रहराव मराव, सरावो उसो दोखकरर तीसरराव 
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दोहरावती बरावो‍राव—कहराव ंसो अराव  िो तरकरस बंद   अब तीन करी करिकतराव तरावो बन   , ारावैमो सो न बन पराविी   उससो 
ाी करिकतराव बनरावनो कररावो करहराव पर उससो बनी नहीं   तरावो तीन दोहरावती बरावो‍ो—ह  ‍रावो रावो कररावो जरावो इनराव  र् ‍ो राव उसो 
 ों तुम्हरावरराव हह्‍सराव न ‍ ो राव, ह  तीनरावों बरंावटर  ‍ों ो   तरावो कह ारैावमराव दोहरावती बरावो‍राव—ह  इस तरह सो पह‍ो सो 
करिकतराव न बनरावकरर रखों ो   उसी  रैावकरो  पर सहसराव ही जरावो करिकतराव बन जरावि ी उसी कररावो सुनराव दों ो   ्ीकर है   
अब ारैावमो दोहरावतीनो कराव करिकतराव बनराविी सरावो जरावो ह  करिकतराव करराव ारैावमराव ारर् बरावो‍ों  उसो ारैावमो करी करिकतराव जरावननराव   
सरावो जब ररावजराव ारावोज करो  दरबरावर  ों को पुंआाो तरावो ारावरपराव‍ सो बरावो‍ो जरावकरावो ररावजराव कररावो खबर करर दरावो िकर अरावज ारावर 
 हराव करकीश कर अराविो है अपनी-अपनी करिकतराविों सुनरावनो करो  र्‍व   ारावरपराव‍ नो ररावजराव कररावो खबर ददिराव तरावो ररावजराव नो 
अरावदर सहहत उन्हों बर‍कराविराव   अरैावर-अरावैर ाी अनोकर िकारावन करिक कहरावूँ अराविो   साी नो अपनी-अपनी करिकतराविों 
सुनराविी   जब उन ारावररावों दोहरावनतिरावों करराव करिकतराव सुनरावनो करराव नम्बर अराविराव तरावो ारावररावों खड  ो हरावो  िो अरावैर बरावरी-बरावरी सो 
बरावो‍नो ‍ ो, अब िहरावूँ ध्िरावन दोनराव िकर ारावैमो दोहरावती नो अपनी कराव करिकतराव सुनराविी मी   ानर- नर रहटर राव ान्नरावि 
  तो‍ी करराव बै‍ ख‍ी ारस खरावि   कहरावूँ सो अराव  व तरकरस बंद   ररावजराव ारावोज है  ूसरांद    अब इस करिकतराव 
कररावो सुनकरर साी ‍रावो  दं  रह  व   िह कराव करहराव  िराव इस करिकतराव  ो?ं कररावो  खरावस करिकतराव ाी नहीं जंाी   
खैर ररावजराव ारावोज नो कहरावूँ बै ो् करर छ पंदड तरावों सो करहराव िकर अरावप ‍रावो  इनकरी करिकतराव करराव अमथ ‍ राविो अब कराव अमथ 
‍ राविों िह िकरसी करी स    ों न अराविराव   कहरावूँ कररावो  वकर िकारावन कृद्ध पंदड त बै्राव मराव कह खड  राव हरावोकरर बरावो‍राव—
ह  बतरावतो है इस करिकतराव करराव अमथ   िह करिकतराव बुआत पंाी है   इस ों बड  राव   थ ारराव है   पह‍ो  हराव करकीश कर 
नो िह करहराव मराव िकर ानर- नर रहटर राव ान्नरावि  राविनो िह जीक ह  अरावप ररावत-ददन अपनो जीकन  ों ानर- नर 
कररनो कराव‍ो रहटर राव करी ारावंनत ान्नरावतो रहतो हंै, दसूरो करकीश कर नो िह करहराव िकर तो‍ी करराव बै‍ ख‍ी ारस खरावि, 
इसकरराव अमथ है िकर जैसो तो‍ी करराव बै‍ ररावत ददन जरततराव अरावैर ूतखराव-सूखराव ख‍ी ारस खरावकरर अपनराव स ि िबतरावतराव 
वोसो ही ह  अरावप ररावत-ददन दरननिरावकी करराव रावों  ों जरततो रहतो जहरावूँ खरावनो-पीनो करी ाी फर रसत नहीं   अरावरराव  सो 
बै्करर खराव पी ाी नहीं सकरतो   जल् दी-जल्दी  ों करराव  सो अराविो अरैावर जरावो ूतखराव-सूखराव र् ‍  िराव कह जल्दी सो 
खरावकरर िफर करराव   ों ‍   व   तीसरो करिक नो िह करहराव िकर ‘‘कहरावूँ सो अराव  व तरकरस बंद’’ इसकरो   राविनो है 
िकर ह  अरावपकरराव सरावरराव जीकन बीत  िराव बरावहरी दंद फंद  ों अत्न्त  स ि  ों करराव‍ ि ररावज अराव  िराव िरावनो  ृत्िर 
करराव स ि ननकरटर  अराव  िराव   अब ारावैमो करिक नो िह करहराव िकर ररावजराव ारावोज है  ूसरांद,  राविनो दशराव तरावो इस ्रवकररावर 
करी है िफर ाी िो ररावजराव ारावोज इतनो  ूखथ हंै िकर जरराव ाी करर छ खबर नहीं   यिमथ ही बरावहरी-बरावहरी बरावतरावों  ों पड  करर 
अपनराव जीकन  रजरावर रहो हंै   इस ्रवकररावर करो   रावर् थकर अमथ कररावो सुनकरर साी कररावो ारावरी ाोतरावकनी र् ‍ी   ररावजराव 
ारावोज बड  राव ्रवसन्न ुआअराव अरैावर उन ारावररावों दोहरावनतिरावों कररावो ारावरी परर्‍कररावर दोकरर सहषथ िकदराव िकरिराव   
  ससंरर् क अससंरर् करी अर् ‍्‍ितराव करी छरावटंर —अब अरावप िकाराविरिो िकर अरावपकररावो इस संसरावर  ों जन्म  रर् 
करो  ाक्कर ‍ रावतो रहनराव पसंद है िराव इससो छुटर कररावरराव परावनराव पसंद है   खूब िकारावर ‍ीजजव   िदद संसरावर  ों जन्म 
 रर् करो  ाक् करर ‍ रावतो रहरावनराव ही पसंद है तरावो उसकरराव उपरावि िही है िकर इस शरीर कररावो अरावत्मरावूतप  ों स  तो 
रहरावो, िरावनो इस शरीर  ों ही अरावत्मीितराव करी बरद्धद्ध बनराविो रखरावो, जैसराव िकर अाी तकर बनरावतो रहो, बस िो शरीर िो 
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जन्म  रर् बररावबर र् ‍तो रहों ो अरैावर िदद न ारावहहिो िो शरीर न ारावहहव, ससंरावर  ों जन्म  रर् करराव ाक्र तरावो 
उसकरराव उपरावि िही है िकर इस शरीर  ों अरावत्मीितराव करी बरद्धद्ध न रहो, अपनी वोसी  धष्ट रहो िकर इस शरीर सो 
ननरराव‍राव अ ूतथ ञातरावन रावत्र  ंै अरावत्मराव हूँ   ाैतन्ि्‍कूतप हूँ, िह शरीर ूतप  ंै नहीं हूँ इस ्रवकररावर करराव बरावोन रहो, बस 
िो जन   रर् करो  संकरटर  टर ‍ जराविों ो   सरावो अपनी जजन्द ी  रावनरावो अरावत्मकरल्िरावर् करो  र्‍व   खूब पिरकरावर नन 
कैाक अरावददकर बरावह्य स राव  रावों करराव बढ रावनराव िह जीकन कररावो  सरावराूत जीकन नहीं है   िो सब ाीजों तरावो ाक-ाक  ों 
्रवरावप्त ुआ    िह जीकन इसर्‍व है िकर अपनो अरावत्मराव करराव पिराि िकरिराव जरावि    ंै कराव्‍तक  ों कराव हूँ   िह  ंै हूँ 
ञातरावन्‍कूतप    ंै हूँ अरावनन्द ि, सरावो अपनो इस अरावत्म्‍कूतप  ों र र् कररों, इस ों जीकन करी सफ‍तराव है   िकषि 
करषराविरावों सो जीकन करी सफ‍तराव नहीं है   तरावो िह सम्िक् त् क जजनकरो  ्रवकरटर  ुआअराव है उनकरी ८ अं ूतप स््‍मनत बनती 
है   िह पह‍ो बतराविराव मराव इसी ग्रन्म  ों   
  दोक ढू तराव  ो ंकरल्िरावर् करी असांकतराव—अरावज सम्िक् त् करंाव  करो  िकरुद्ध िह बतराव रहो है िकर ‍रावोकर ूढ तराव, दोक  ूढ तराव 
 ररु  ूढ तराव करो  ारावक कररनो सो सम्िक् त् क नहीं रहतराव   दोक  ूढ तराव करी बरावत इस छंद  ों करही है   इष्ट पदरावमरावोों करी 
अरावशराव सो  र ो नन र् ‍ो  ोरी  रकरद ों  ों िकजि हरावो िराव परत्ररावददकर हरावो, वोसी अरावशराव कररकरो  रराव ाोष सो  र्‍न दोकतरावकरावों 
करी उपरावसनराव कररनराव दोक ूढ तराव करह‍रावती है   इतनराव ाीतर पक् करराव उत्सरावह रखों िकर जब जरावो स््‍मनत अरावि ी उसी 
 ों  रजरावरराव करर ‍ों ो    ंै कररावो  अरावशराव नहीं कररतराव िकर,  ोरो कररावो वोसी ाीजरावों करी ्रवरावनप्त हरावो, करावोंिकर सरंावसराविरकर ाीजो ं
जरावो र् ‍ती है को पर्ि परावप करो  उदि सो र् ‍ती है   संसरावर करी बरावतरावों  ों पररुषरावमथ  रैावर् है पर्ि करी ्रवनरावनतराव है 
अरावैर  रावोक्ष करी बरावतरावो ं ों पररुषरावमथ करी ्रवनरावनतराव है, अन्िमराव बत‍रावकरावो िकदोशरावों  ों जरावो िकरतनो ही ‍रावो  करररावोड  पनत 
अरबपनत र् ‍तो को करहरंाव अरावज कतथ रावन  ों करर छ दरावनपर्ि न थ-कर थ करर रहो, पर उन्हों सरावरो सुख स राव   र् ‍ 
रहो है   कह सब उन्हों पूकथकृरत कर थ करो  उदि सो र् ‍ रहराव, अरावज कतथ रावन  ों जरावो कररनी करर रहो उसकरराव फ‍ 
अराव ो र् ‍ो राव   तरावो िकरसी बरावह्य सुख स राव   करी अरावशराव सो ा करावन करी ार्ि न कररों   ा करावन करी ार्ि कररकरो  
उसकरो  वकज  ों िकरसी ाी बरावहरी ाीज करी करावछछराव न कररों   िही ारावक रखों िकर हो ्रवारावो जजस उपरावि कररावो कररकरो  
अरावप नतरो उसी उपरावि कररावो कररकरो   ंै ाी नतर जरावपं, संसरावर करो  अरावकराव  न सो  रि हरावो जरावपं, बस िही  ंै ारावहतराव 
हूँ   इसकरो  अनतिरि  र ो अरावप सो करर छ नहीं ारावहहव   ारावहो ा करावन करी ार्ि कररकरो  िराव अन्ि दोकी दोकतरावअरावों करी 
ार्ि कररकरो  िदद सरावसंराविरकर सुख सरावनन करो  परावनो करी करावछछराव करी जराव रही है तरावो कह दोक ूढ तराव करह‍राविो ी   ारावहो 
िकरतनी ही र् न्नतों करर ‍ी जरावकों िकरसी दोक सो पर कह करर छ दोनो न अरावि राव   हरावूँ अरावपकरो  ही पर्ि करराव उदि है 
तरावो कह ाीज अरावपकररावो मरावोड  ो सो ही ्रविरावस सो ्रवरावप्त हरावो जरावि ी   ा करावन करी ार्ि कररकरो  इन बरावहरी बरावतरावों करी अरावोर 
 धष्ट न रखों,  धष्ट रखों अपनो अरावत्म्‍कारावक करी अरावोर   उसकरो  फ‍  ों अकशि ही कररावो  वोसो बरावनकर बनों ो िकर साी 
सरंावसराविरकर ाीजों ्‍कि ोक ही ्रवरावप्त हरावोती रहों ी अरैावर ननकरटर  करराव‍  ों ही  रर्ि ्रवरावप्त हरावो ी   अपनराव वकर िह  ढ  
िकश्वरावस रहो िकर  ंै अरावत्मराव ्‍किं अरावनन्द ि हूँ    ोरो  ों सो ही कह अरावनन्द पिरावथि ्रवकरटर  हरावोती है  ोरो ही ञातरावन रर् 
 ों सो ञातरावनपिरर् न ्रवकरटर  हरावोतराव है    ंै खुद ञातरावनरावनन्द्‍कूतप हूँ वोसराव जरावन करर इस ननज तत्त्क  ों ही अपनो 
अरावपकररावो िक्राव , अरावरराव   ों ‍ो जरावनराव, अरावैर कहरावूँ ही र रावनराव, िह करराव  है जीकन  ों कररनो करराव    
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  दोक ढू तराव करी अनमथकरराविरतराव—न जरावनो िकरतनो ही करराविथ न थबरद्धद्ध सो ‍रावो  िकरिराव कररतो है   बड  ो-बड  ो व्रत, तप 
अरावदद कररतो, बड  ो-बड  ो करष्ट सहतो, बड  ो-बड  ो िञात स रावररावोह अरावददकर नरावर् थकर िक्रिरावकरराव् ड  कररतो   न जरावनो कराव-कराव 
कररतो? घर करो  िकरसी बड  ो करो   र जरावनो पर ‍रावो  न थ बरद्धद्ध सो ्रावद्ध कररतो, बड  ो-बड  ो खाथ कररतो   अरो जब तकर 
कह जीिकत रहराव तब तकर तरावो उसकरी वकर बरावत न पूछराव अरैावर उसकरो  न रहनो पर बड  ो खाथ कररतो तरावो िह तरावो न थ 
करराव ढरावों  करह‍राविराव   उसकरो  जीतो जी िदद उस खाथ िकरिो जरावनो कराव‍ो नन करराव १०० करंाव हह्‍सराव ाी उस  रनो 
बराव‍ो करो  र्‍िो खाथ करर दोतराव तरावो कह ा‍राव मराव    रनो करो  बरावद उसकरो  पीछो िकरतनराव ही करर छ खाथ कररनराव िकरस 
करराव  करराव? तरावो वोसी िकरतनी ही दोक ूढ तराव करी बरावतों है   इन सबकरराव अरावनरावर कराव? परारावक ूढ तराव   परपदरावमरावोों  ों 
 रग्न हरावो रहो, अरावत्मराव करी  हह राव नहीं जरावन पराविी िकर ्‍किं ा करावन अरावत्मराव कैरसराव है?  ोरराव जरावो करर छ ्रवकरटर  हरावोतराव 
है, कह  ोरो  ों सो ्रवकरटर  हरावोतराव है, करहीं बरावहर सो ्रवकरटर  नहीं हरावोतराव   िकरतनो ही दोकतरावअरावों करी अरावररावननराव करर‍ो   र 
 ोरराव हहत उन दोकतरावअरावो ंकरी अरावररावननराव सो नहीं है   ह  िहरावूँ अरहंत ससद्ध करी अरावररावननराव करावों कररतो हंै? को ाी तरावो 
परारावक है, उनकरी अरावररावननराव इसर्‍व कररतो िकर उनकरराव ्‍कूतप अरावैर  ोरराव ्‍कूतप स रावन है अरावैर जरावो उपरावि कररकरो  
उन्हरावोंनो सुख पराविराव है,  रावोक्ष पराविराव है कह उपरावि  ंै ाी बनराव सकरतराव हूँ अरैावर  ंै ाी  रावोक्ष पराव सकरतराव हूँ, वोसी 
स रावनतराव करो  कररावरर् अरहंत ससद्ध ा करावन करी ार्ि करी   , पर दोनो कराव‍राव  र  कररावो कररावो  दसूरराव नहीं है   तीन 
ाीजों हरावोती हंै—(१क न थ (२क पर्ि अरावैर (३क परावप   इन ों परावप तरावो करह‍राविो हहंसराव,  ू्, ारावोरी, करर शी‍ अरावददकर 
अरावैर पर्ि करह‍राविो दरावन, पर्ि, पूजराव ार्ि अरावददकर अरावैर न थ करह‍राविराव रराव ाोष न कररकरो  करो क‍ ञातरावतराव ष्टराव रहनराव 
  सरावो परावप तरावो अत्िन्त होि है, उन्हों तरावो कराी कररनराव ही न ारावहहव, अरैावर उन परावपरावों सो बानो करो  र्‍व पर्ि बतराविराव 
है   पर्ि ारावक सो िरावोग्ितराव बनरावनो करो  बरावद िफर न थ  ों ‍ीन हरावोनो करो  र्‍व पर्ि परावप अपनो अरावप छूटर  जरावतों हंै   
‍क्ष्ि हरावोनराव ारावहहव अपनो अरावत्मराव करो  शुद्ध ्‍कूतप करराव कह जजनकररावो ्रवकरटर  हरावो  िराव को करह‍रावतो हंै दोक, पर रराव ीाोषी 
अरावत्मराव कररावो दोक  रावननराव, उनकरी अरावररावननराव कररनराव िह सब दोक ूढ तराव करह‍रावती है   सरावो सम्िग् धष्ट जीक दोक ूढ तराव 
सो दरू रहतराव है   
  ञातरावन धष्ट  ो ंअरावत्म्रवसन्नतराव—दोत्खिो जीक कररावो सबसो अधनकर ि्रवि ाीज कराव है? ‍रावो  करहों ो िकर नन, कैाक, 
करर टुर म्ब, पिरजन, इज् जत ्रवनतष्ठराव अरावददकर पर िो कररावो  कराव्‍तिककर ि्रवि नहीं हंै   इस जीक कररावो ि्रवि है अपनो 
अरावत्मराव करराव ्‍कूतप, अरावत्मराव करराव ञातरावन   अरावत्मराव कररावो अरावत्मराव ही ्िरावरराव हरावोतराव है    रावन ‍रावो िकरसी पर कररावो  संकरटर  
अराव  िराव तरावो िह खुद करी जरावन बाराविो राव अरावैर कही  रावन ‍रावो  रनन हरावो  िराव, सच् चराव ञातरावन ज   िराव अरावैर उस स््‍मनत 
 ों कररावो  ्रवरावर् ाी ‍ो तरावो कह ्रवरावर्रावों करी परकरावह नहीं कररतराव िकरन्तु अपनो ञातरावन करी सम्हराव‍ कररतराव है   तरावो इस जीक 
कररावो सबसो अधनकर ि्रवि ाीज है ञातरावन   इससो अपनराव वकर ननर्थि िही रहो िकर हर स््‍मनतिरावों  ों अपनो ञातरावन करी 
सम्हराव‍ बनराविो रहों   पर पदरावमरावोों कररावो असरावर स  करर उनसो उपोक्षराव करराव ारावक रखों   
  िहरावं कररावो  ाी बरावह्य पदरावमथ सुख दरुःख करराव दोनो कराव‍राव नहीं है    ोरो ही ञातरावन करी सुखूतप अमकराव दर:खूतप 
पिरर्नत सो सुख-दरख ्रवरावप्त हरावोतो हंै   सरावो जब िह जरावन जराविों ो िकर  ंै तरावो करो क‍ अरावत्मराव हूँ अरैावर िो शरीरकर थ 
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अरावददकर सब जड   परद   ‍ हंै   िो सब बरावहर  ों ददखनो कराव‍ो स राव   जड   हंै, पर पदरावमथ है िकरसी ाी पर पदरावमथ 
सो  ोरो  ों करर छ न अरावि राव    ंै पर पदरावमरावोों  ों करर छ नहीं कररतराव, करो क‍ ख्िराव‍ ही ख्िराव‍ कररकरो  िककरल्प िकरिराव 
कररतो, तरावो उन पर पदरावमरावोों  ों कररनो नरनो करी बरद्धद्ध त्िराव करर अपनो कररावो ञातरावनूतप अनराक कररों अन्ि करर छ न ारावहहव 
  वकर अकरबर बीरब‍ करराव ारटर करर ‍राव है िकर वकर ददन अकरबर बरावदशरावह नो बीरब‍ कररावो नीाराव ददखरावनो करो  र्‍व करहराव 
िकर  ंत्रीकर, अरावज  ंैनो ररावनत्र कररावो वोसराव ्‍कन दोखराव िकर ह  तु  दरावोनरावों करहीं घू नो जराव रहो मो, रराव्‍तो  ों दरावो  ड  ढ ो 
र् ‍ो , वकर  ड  ढ ो  ों ारराव मराव  रावोबर िकष्टराव अरैावर वकर  ों ारी मी शक् करर सरावो तु  तरावो उस  रावोबर िकष्टराव कराव‍ो  ड  ढ ो 
 ों य र  व अरैावर  ंै य र  िराव शक् करर कराव‍ो  ड  ढ ो  ों तरावो उसकरी बरावत कररावटर करर बीरब‍ बरावो‍राव— हरावररावज  ंैनो ाी 
्ीकर वोसराव ही ्‍क् न दोखराव जैसराव िकर अरावपनो दोखराव, पर इससो अधनकर वकर बरावत अरावैर दोखराव िकर अरावप ह  कररावो ारावटर  
रहो मो अरावैर ह  अरावपकररावो   अब बतरावअरावो—बीरब‍ नो कराव ारावटर राव? शक् करर अरावैर अकरबर बरावदशरावह कररावो कराव ाटर राविराव? 
 रावोबर िकष्टराव   तरावो वोसो ही स  ‍रावो िकर िह  ृह्‍मी करराव ननकरावस  रावोबर िकष्टराव  ों रहनो जैसराव जीकन है   र अपनी 
 धष्ट ञातरावन्‍ कारावक पर रहो तरावो ्‍ करावद अरावि राव अरावत् मरावनराक करराव   रावन ‍रावो कररावो  घर  ृह्‍ मी छरावोड  करर ननग्रथन् म हरावो जरावि 
अरैावर र्ात्त  ों  ृह्‍ मी बसराविो रहो तरावो उसो तरावो ्‍ करावद अरावि राव  रावोबर िक्‍ टर राव करराव िरावनो  ृह्‍ मी करराव, ननग्रथन् मतराव करो  पद 
करराव ्‍ करावद अरावि राव  इसर्‍व अपनी  धष्ट नन थ‍ रखों, ञातरावन्‍ कारावक कररावो अपनो ‍क्ष् ि  ों रखों िकर िही  ंै हं, िही 
 ोरराव सकथ्‍ क है, अन् ि इस संसरावर  ों  ोरराव करर छ नहीं हंै  जरावो जीक अपनो सही ्‍ कूतप कररावो ननरखतराव है, उसी कररावो 
 धष्ट  ों रखतराव है उसकरी ्रवतीनत सो रहतराव है उसकरो  पिकत्रतराव है अरावैर कह य िरावकरर ‍ नहीं हरावोतराव  य िरावकरर ‍तराव तरावो  रावोह 
 ों ुआअराव कररती है  जहरंाव िकरसी परपदरावमथ  ों िह  ंै हं, िह  ोरराव हंै इसकररावो  ंै िरावों करर सकरतराव हं, िह  र ो िरावों 
सुख दो राव अरावददकर करल् पनराववं ज ती हंै उन करल् पनरावअरावों  ों कर्‍ टर  हरावोतराव है  अरावत् मराव सीनराव करराव सीनराव जैसराव करराव तैसराव 
करो क‍ जरावननहरावर रहो तरावो उस ों कर्‍ टर  करराव क् िराव करराव ? पर नहीं रहतराव इससो कर्‍ टर  अरावतो हंै  
  कर्‍ टर रावो ंसो बानो करो  र्‍व दोकीदोकतरावअरावो ंसो िरावानराव करी य िमथतराव—र् थ् िरावत् क करो  उदि  ों उन कर्‍ टर रावों सो बानो करो  
र्‍व िो संञाती जीक नरावनराव दोकीदोकतरावअरावों करी  नरैावती कररतो हंै— ोरराव कर्‍ टर  िो बारावतो हंै, पर जैसो िहरावूँ  नर्‍ िरावों  ों 
िकरसी करो  पर् ि करराव उदि है तरावो पड  रावोसी ‍रावो  ाी उसकरो   दद रावर बन जरावतो हंै   रख् ि तरावो पर् िरावोदि है  वोसो ही 
करदरावर्ात पर् िरावोदि  ों कररावो  दोक ाी  दद रावर बन जरावि तरावो उस ों  रख् ि तरावो पर् िरावोदि है  ा‍ो ही वोसी अनोकर 
घटर नराविों ुआ  हंै  उन ों वकर सीतरावजी करराव ही  ्‍ टर रावन् त ‍ो ‍रावो  जब सीतरावजी कररावो अत्ग् नकरर ् ड   ों ्रवकोश कररनो करराव 
िकनरावन हरावो रहराव मराव उस स ि दोक करहीं तीमोंकरर करो  स कशरर्  ों जराव रहो मो  रराव्‍ तो  ों उन् हों िह कररावैतूह‍ ददखराव 
तरावो उनकरो   न  ों अराविराव िकर करहरंाव तरावो वोसी शी‍कती न रावथत् मराव सीतराव अरावैर करहरावं िह ाीषर् अत्ग् नकरर ् ड , इससो सीतराव 
करराव ज‍ परावनराव ्ीकर नहीं, िह िकारावर करर कहरावूँ मरावोड  ़ी दोर कररावो रुकर  व अरैावर जब सीतराव नो अत्ग् न  ों ्रवकोश िकरिराव 
तरावो उन दोकरावों नो अपनी  राविराव सो ज‍ करराव तराव‍रावब सराव बनराव ददिराव अरैावर कहरावूँ कर ‍ त्ख‍  िो तरावो िह घटर नराव हरावो 
     र इस घटर नराव सो करहीं िह ननि  तरावो नहीं बनराव िकर शी‍ करी परीक्षराव करो  र्‍व अरावप िरावों करहनो ‍ ों िकर 
नररावो अराव  पर हरावम  तरावो वोसराव ननि  नहीं है िकर जजतनो शी‍करावन हंै उन सबकरी दोकतरावअरावों नो सहरावितराव करी हरावो  
सुकरर  राव‍, सुकररावैश‍, परंावड क अरावदद अनोकर शी‍करावन पररुष ुआव, पर िकरसनो उनकरी रक्षराव करी? जब को अत्ग् न  ों 
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ज‍राविो  व, िराव  ीदड  ़ी नो उनकरराव ाक्षर् िकरिराव तब करहरावं  िो मो दोक ‍रावो ? क् िराव िो दोक उस स ि न मो? तरावो कह 
तरावो अपनो-अपनो पर् ि करो  अरावनीन बरावत है  जब खुद करो  पर् ि करराव उदि हरावोतराव है तरावो कररावो  न कररावो  बराव‍कर वोसराव बन 
जरावतराव िकर उसकरराव कह संकरटर  टर ‍ जरावतराव, नहीं तरावो कररावो  िह ननि  नहीं िकर िह संकरटर  टर ‍ो ही टर ‍ो   पंजरावब करी 
वकर घटर नराव सुनराव है िकर िकरसी पररुष कररावो अपनी  हह‍राव पर करर छ शंकरराव ुआ  सरावो करहराव िकर ह कररावो तुम् हरावरो ािरत्र पर 
शंकरराव है  तु  तरावो ह ों परीक्षराव दोकरर ददखरावअरावो तब ह कररावो तुम् हरावरो ािरत्र पर िकश करावस हरावो राव  तरावो कह  हह‍राव बरावो‍ी—
करर ‍रावो परीक्षराव जरावो कररनराव ारावहरावो  सरावो पररुष बरावो‍राव—ह  करर छ ‍रावो रावों कररावो इकरट्ठराव कररों ो अरैावर उनकरो  बीा तुम् हरावरो शी‍ 
करी परीक्षराव ‍ी जरावि ी  करडु कराव तो‍ वकर करड  रावही  ों खूब अत्ग् न सो तपराविराव जरावि राव  उस खरैाव‍तो ुआिो तो‍  ों तुम् हों 
अपनराव हरावम ड राव‍नराव हरावो राव  िदद कह हरावम न ज‍ो राव तरावो स   ‍ों ो िकर तुम् हरावरराव ािरत्र ्ीकर है  तरावो कह  हह‍राव 
बरावो‍ी—हरावं-हरावं ्ीकर है ‍ो ‍रावो परीक्षराव  अरावत्खर उस पररुष नो कररावफी ‍रावो रावों कररावो इकरट्ठराव िकरिराव, करडु कराव तो‍ वकर 
करड  रावही  ों खूब खरैाव‍राविराव  कहरावूँ दशथकररावों करी अपरावर ाीड   ‍      इनर उस  हह‍राव नो कराव िकरिराव िकर पह‍ो सो 
ही नी  करी दरावो छरावोटर ़ी-छरावोटर ़ी टर हननिरंाव ‍ो र्‍िराव अरैावर जब परीक्षराव करो  स ि उससो तो‍  ों हरावम ड राव‍नो कररावो करहराव 
 िराव तरावो  टर  उसनो उस खरैाव‍तो ुआव तो‍  ों दरावोनरावों टर हननिरंाव ड राव‍राव अरैावर दरावोनरावों हरावमरावों  ों ्‍क्‍म टर हनी ‍ोकरर कहरावूँ 
उपस््‍मत ‍रावो रावों करो  पपर तो‍ द्धछड  करनराव शुरु करर िकरिराव   जब तो‍ करो  छींटर ो सो ‍रावो  ज‍नो ‍ ो तरावो ‍रावो रावो नो 
कहरावूँ सो ाराव नराव शुरु करर ददिराव   िकरसीनो करहराव उस  हह‍राव सो—अरो िह कराव करर रही हरावो? तरावो  हह‍राव बरावो‍ी 
ह  ाी तु  सबकरो  शी‍ करी परीक्षराव करर रही हंै   पह‍ो तुम्हरावरो शी‍ करी परीक्षराव करर‍ो बरावद  ों अपनो शी‍ करी 
परीक्षराव दों   तरावो ाराव  िह कररावो  ननि  तरावो नहीं है िकर संकरटर  करो  स ि िकरसी दसूरो सो रक्षराव हरावो ही हरावो   हरंाव जब 
खुद करो  पर्ि करराव उदि हरावोतराव है तरावो उस स ि दसूरो ाी उसकरो  रक्षकर बन जरावतो हंै   
  पर्ििकपरावकर  ो ंसखु सरावननरावों करराव ‍रावा—िहरावं जरावो-जरावो ाी सुख स राव   ्रवरावप्त हरावोतो हंै को सब पर्ि करो  उदि   सो 
्रवरावप्त हरावोतो हंै उनकरराव संाि कररनो करो  र्‍व ‍रावो  तरावो बड  ो-बड  ो छ‍ करपटर  करो  करराव  कररतो हंै, पर छ‍ करपटर  कररनो 
सो उनकरराव ‍रावा हरावो, हरावो िह कररावो  ननि  नहीं   अरावत्खर कर थ सब करो  सरावम ‍ ो है   खरावोटर ो करराविथ कररकरो  कररावो  ‍रावा 
ारावहो तरावो िह हरावो कैरसो सकरतराव? करदरावर्ात खरावोटर ो करराविथ कररतो ुआव ाी ‍रावा करी बरावत ददख रही हरावो तरावो िह स  रावो 
िकर कह सब पूकथकृरत पर्ि करो  उदि सो र् ‍ रहराव, करहीं छ‍ करपटर  कररनो सो नहीं र् ‍ रहराव   तरावो िह सब ननर्थि 
जरावनकरर िकरसी दोकी दोकतराव सो कररावो  िरावानराव न कररनराव अरावैर िहरावूँ तकर िकर न थ कररतो ुआव सुदोक सो ाी कररावो  िरावानराव 
न कररनराव   करो क‍ िही अर्ा‍रावषराव रखों िकर हो ्रवारावो जैसो अरावपनो ञातरावन परावकरर संसरावर संकरटर रावों सो  रर्ि ्रवरावप्त करी वोसो 
ही ह  ाी अपनराव िकशुद्ध ञातरावन्रवकररावश परावकरर इस ही ञातरावन  ों र करर संसरावर करो  संकरटर रावों सो  रि हरावोको   िही ारावकनराव 
रखों ्रवार करो  दशथन, पूजन, कंदन अरावदद  ों िदद दोकी दोकतराव कररावो  ाी िकरसी करराव दरुःख हर सकरतो हरावोतो तरावो अरावप 
बत‍रावकरावो ऋषादोक जजस स ि  रनन ुआव उस स ि ६  रावह तकर तरावो उन्हरावोंनो उपकरावस िकरिराव अरैावर िफर ६  रावोह 
तकर अन्तररावि ुआव, उन्हों ारावोजन न र् ‍राव तरावो कहरावूँ दोक करहरावं ा‍ो  िो मो? अरो को दोक तरावो अकधनञातरावनी हरावोतो को दोक 
तरावो ा करावन करो   ाथ करल्िरावर्  ों अराविो, जन्म करल्िरावर्कर  ों अराविो, अब उस स ि को दोक करहरावं ा‍ो  व मो? तरावो िो 
सब पर्िरावनीन बरावतों है   िहरावूँ कररावो  दोकी दोकतराव करो  ्रवनत िह ारावक न रखों िकर िो ह रावरराव इस ्रवकररावर करराव करराव  करर 
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दों ो   अरो कररों िराव न कररों िो सब बरावहरी बरावतों है   नन कैाक हरावो तरावो हरावो, न हरावो तरावो न हरावो, अरावत्मराव करराव पिराि 
अरावत्मराव करी इधष्ट रहो तरावो स  रावो िकर  ोरो परावस सरावरराव कैाक है   सरावो ्रवरावि: कररकरो  ‍रावो  र् थ्िराव धष्ट दोकरावों  ों  नरैावती 
अधनकर कररतो हंै, दोकी दहरावड  ़ी, शीत‍राव, न जरावनो कराव-कराव? तरावो जरावो ्‍किं दरखी है, अञातरावनी है उनसो िकरसी इष्ट करी 
िरावानराव कररनराव, इसो कररावैन बरद्धद्ध रावन ्‍कीकररावर कररो राव? सरावो वोसो अनोकर ्रवकररावर करो  ारावहो ा करावन करो  सोककर करह करर 
ाी दोक दोकतरावअरावों करी  नरैावती कररो ‍ो िकरन कह दोक नहीं   बस दोक है तरावो वकर कीतरराव  सकथञात ्रवार हंै    
  दोक अरावैर करर दोक करो  ‍क्षर् क दोक ढू तराव करराव होिपनराव—दोक करी पहारावन िह है िकर जजस ों  रर् तरावो पूरो हरावों अरैावर 
दरावोष जरराव ाी न हरावों बस कही ा करावन है   वकर करर जी है   िह अरावत्मराव  ों  रर् कराव? ञातरावन अरावैर अरावनन्द   िो 
जजसकरो  पूर्थ िककरससत ुआव हरावों   अरैावर दरावोष कराव? िो क्षुनराव अरावददकर दरावोष जजसकरो  रंा ाी न हरावों   जजनकरी ार्ि करो  
्रवसरावद सो ह रावरो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करी खबर हरावोती है   ह  अपनो स रावधनारावक कररावो ्रवरावप्त हरावो सकरतो हंै   िह ्रवार 
करी ार्ि करराव उपकररावर है   सरावो वकर कीतरराव  सकथञातदोक कररावो छरावोड  करर नरावनराव ्रवकररावर करो  ूतपरावों  ों दोकी दोकतराव  रावनकरर 
पूजनराव दोक ूढ तराव है   अब दोत्खिो—हनर रावनजी  रावोक्ष  व, अरावैर हनर रावनजी करराव दोक मो, उन जैसराव सुन्दर ूतप उस 
ज रावनो  ों िकरसी करराव न मराव अरैावर सकथ पिरग्रह त्िराव करर स रावधन्‍म हरावोकरर  रि हरावो  व   सरावो हनर रावनजी करराव पूजनराव 
बररराव तरावो नहीं है, ्ीकर है पूजो,   र जजस ूतप  ों ुआव है जजससो कीतरराव  अरैावर सकथञाततराव हरावोती उस ूतप  ों  रावनो 
  पर ‍रावो रावों नो कराव िकरिराव िकर उनकरी बंदर जैसी शक्ल बनराव दी रराव ीाोषी बनराव ददिराव   जजस ों रराव ाोष हरावो कह दोक 
नहीं   इसी तरह सो ्ीरराव   िरावथदराव पररुषरावोत्त  ुआव पद्मपरररावर्  ों उनकरो  नराव  सो ्‍कतंत्र ग्रंम ाी बनराव अरावैर उनकरी 
 हह राव ाी दोखरावो तरावो ्ीरराव  ा करावन ब‍ाद्र ुआव, को जजनोन्द्र ुआव, उनकरराव पूजनराव तरावो ा‍राव है   र जजस ूतप  ों 
रराव ाोष नहीं अरावैर सकथञाततराव हरावो उस  राव थ करी  धष्ट सो ननरखकरर पूजजिो   अब िह तरावो ्ीकर नही िकर ्ीरराव  करी 
 ूनतथ बनरावकरर उन्हों क्‍ ररावददकर सो अ‍ंकृरत करर ददिराव,  रकरर टर  बरंावन ददिराव, हरावम  ों ननरषबरावर् पकरड  राव ददिराव, अरावैर ाी 
रराव ाोष करी बरावतों  ढ  ददिराव तरावो इस  ों पूजनराव तरावो ्ीकर नहीं   कहरावूँ दोकत्क करी बरावत करहरंाव है   दोकत्क तरावो कहरावूँ  रावनराव 
जरावतराव जहरावूँ कीतरराव तराव अरैावर सकथञाततराव हरावो   अब कररावो  ‍रावो  तरावो कृक्षरावों  ों ाी दोकतराव करी करल्पनराव कररकरो  पूजतो, कररावो  
नत्ज् जिराव,ं ड रावोरराव, करपड  ो करी र्ाटर  अरावदद बरंावनकरर पीतो, करहीं करर छ पत्मर पड  ो हरावों तरावो कहरावूँ कंरकरड   पत्मर ड राव‍करर 
उस ों दोकत्क परावनो करी बरद्धद्ध  रावनकरर पूजतो   वकर सन्िरावसी मराव   कह करहीं सो र्ाक्षराव  रंाव तो ुआव  ों वकर ‍ड  डू  पराव 
 िराव   ‍ड  डू  हरावम  ों र्‍व ुआव जराव रहराव मराव   रराव्‍तो  ों उसकरो  हरावम सो ‍ड  डू  छूटर करर वोसी ज ह पर य र  िराव 
जहरावूँ करर छ  रावोबर िकष्टराव पड  राव मराव, पर ‍राव‍ाकश उसो उ्रावकरर परावोंछकरर खराव र्‍िराव   अब खराव तरावो र्‍िराव पर िह 
शंकरराव बनी रही िकर करहीं िकरसीनो ह रावरी िह कररतूत दोख न र्‍िराव हरावो सरावो परावो‍ ढरावकरनो करो  र्‍व उस िकष्टराव करो  
पपर करर छ फू‍ ड राव‍ ददिराव   अब कहरावूँ सो अरावनो-जरावनो कराव‍ो अनोकर ‍रावो रावों नो ाी कहरावूँ पर फू‍ ाढ रावनराव शुूत करर 
ददिराव िह जरावनकरर िकर िहरावूँ तरावो कररावो  दोक है   अरावत्खर फू‍रावों करराव बड  राव ारावरी ढोर मरावोड  ़ी ही दोर  ों ‍   िराव   जब 
तरावो फर ल् ‍रावदोकी करह करर उसो साी ‍रावो  पूजनो ‍ ो   िकरसी िककोकरी पररुष करो   न  ों अराविराव िकर इन फू‍रावों कररावो 
उ्रावकरर दोखनराव ारावहहव िकर अरावत्खर कह दोकी िकरस ्रवकररावर करी है   सरावो जब सरावरो फू‍ उ्राविो  व तरावो कहरावूँ र् ‍राव 
कही  ै‍राव   तरावो िकरतनी ही बरावतों वोसी बन जराविराव कररती है पर िह कररावो  दोक करराव ्‍कूतप नहीं   दोक कही है 
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जजस ों कीतरराव तराव अरैावर सकथञाततराव हरावो   िो नदी ्‍ नरावन, कृक्ष पूजनो कंरकरड   पूजन अरावदद करो  करराव  सब दोक ूढ तराव सो 
सम्बंधनत हंै   कराव्‍तिककर दोक पूजन नहीं   

श्लोक 24 

सग्रन् मरावरम्भहहसंरावनराव ंससंरावररावकतथकनतथनराव ं  
परावखत््ड नरावं परर्‍कररावररावो ञातोि ंपरावखत््ड  रावोहन     २४   

  ञातरावनी कररावो परावख्ड ़ी ढू तरावरहहततराव—सम्िग् धष्ट जीक जजन दरावोषरावों सो रहहत हरावोतराव है उन दरावोषरावों  ों िो तीन  हरावदरावोष—
(१क ‍रावोकर ूढ तराव (२क दोक ूढ तराव अरैावर (३क परावख् ड   ूढ तराव सरावो इस छन्द  ों परावख् ड   ूढ तराव करराव ्‍कूतप बतराविराव जराव 
रहराव है   जरावो ्द्धरावन अरावैर ञातरावन सो रहहत पररुष है अरावैर कह ारावहतराव है िकर  ोरी ‍रावोकर  ों  रावन्ितराव हरावो सरावो नरावनराव 
्रवकररावर करो  ाोष नरावरर्करर ‍रावोकर  ों अपनो कररावो पूँ ाराव जतरावकरर ‍रावो रावों सो अपनी पूजराव, कंदनराव, सत्कररावर ारावहतराव है   
पिरग्रह रखतराव, अरावरम् भ रखतराव, हहंसराव करो  करराविरावोों  ों ्रवकृनत कररतराव, इत्न्द्रि करो  िकषिरावों करराव अनररराव ी है   खूब 
 ्पस्प  ों अपनराव स ि िबतरावतराव है अर्ा रावनी ाी है अरैावर अपनो कररावो पूज्ि न रावथत्मराव करहनो करराव इच्छुकर है कह 
करह‍रावतराव है परावख्ड ़ी जीक   उसकरी सोकराव कररनराव उसकरी ार्ि  ों रहनराव अरैावर अपनो करी न रावथत्मराव  रावननराव िह 
परावख् ड   ूढ तराव है   
   ररु करराव ‍क्षर्— ररु करराव ‍क्षर् कराव है? जरावो इत्न्द्रि करो  प ाोत्न्द्रि करो  िकषिरावों करो  अनीन न हरावो, हहंसराव अरावददकर 
अरावरम्भरावों सो रहहत हरावो, कररावो  पिरग्रह न रखतराव हरावो अरावैर जजसकरराव करराव  ञातरावन ध्िरावन तपश ारर्  ों रत रहनराव हरावो वोसी 
नरन रखनो कराव‍राव  ररु करह‍रावतराव है अरैावर इसकरो  िकपरीत जजतनो ाोषनरावरी है को सब करर  ररु िराव परावख्ड ़ी करह‍रावतो हंै 
  दोत्खिो अरावत्मराव करी सरावननराव िकरसी बरावहरी पदरावमथ करो  ारावरराव नहीं हरावोती है   अपनो ही ञातरावन ारावरराव अपनो अरावत्मराव करी 
सरावननराव हरावोती है   बरावहरी ाीजों रखनो करी कररावो  जूतरत नहीं   िफर िकरसर्‍व  टर र  राव‍राव रखनराव, िकरसर्‍व कर र 
 ों र्‍सी बरंावननराव, िकरसर्‍व नत्रशू‍, ड  रु, ‍टर   ्  अरावदद रखनराव, िकरसर्‍व दोह  ों ा्‍म र रावनराव िो सब परावख् ड  ूढ तराव 
करी बरावतों है   अरावत्मराव करी सरावननराव करो  र्‍व बरावहरी करर छ ाीजरावों करी जूतरत नहीं अरैावर रखो तरावो उस ों पिरग्रह करराव 
दरावोष है   हरावं जैन शरावसन  ों िपछी कर ्ड ‍ करराव रखनराव जरावो बतराविराव  िराव है कह वकर िककशतराव  ों बतराविराव है   
इनकरराव रखनराव अरावकशिकर हरावो  रनन कररावो सरावो बरावत नहीं   कररावो  ्‍क ज ह खड  ो हरावोकरर ध्िरावन्‍म रहो, बरावुआबर्‍ करी तरह 
तरावो कहरावूँ िपछी कर ्ड ‍ करी कररावो  जूतरत नहीं   कररावो  करहो िकर िदद ज ीन कररावो खूब दोखाराव‍ करर ा‍ो तरावो कहरावूँ 
िपछी करी कराव जूतरत? सरावो दोखकरर ा‍ो सरावो तरावो ्ीकर है   र रराव्‍तो  ों करहीं नूप पड  ती, करहीं छराविराव पड  ती तरावो 
छराविराव  ों  रनन ा‍ रहराव हरावो अरैावर नूप अराव    हरावो परावस तरावो कह शरीर कररावो परावोंछकरर नूप  ों जरावि राव, करावोंिकर वोसराव 
कररनो पर छराविराव  ों रहनो कराव‍ो जीकरावों कररावो नूप  ों करष्ट हरावो राव, अमकराव नूप  ों जराव रहो हरावो, अब छराविराव  ों ा‍नराव है 
तरावो शरीर कररावो कहरावूँ परावोंछकरर ा‍ों ो करावोंिकर नूप  ों रहनो कराव‍ो करीड  रावों कररावो छराविराव करी ज ह  ों पंुआानो पर बरावनराव हरावो ी 
  तरावो कररावो  ािरावथ कररो, ा‍ो तरावो कहरावूँ िपछी करी जूतरत पड  ती है   अरैावर अरावहरावर ािरावथ करो  र्‍व जरावि राव तरावो उसो 
शरावैा करराविथ ाी कररनराव पड  ो राव   अब शरावैा िक्रिराव करो  र्‍व कर ् ड ‍ ाी रखनराव जूतरी हरावो  िराव   वकर दरावो शराव्‍ र ाी 
्‍करावध्िरावि करो  र्‍व रखनो पड  तो है करावोंिकर ञातरावन सरावननरावों  ों को ाी सहराविकर है   तरावो िो पीछी कर ् ड ‍ अरावैर शराव्‍ र 
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रखनो पड  तो है  रनन कररावो   हरंाव इन्हों शरैावकर सो िराव इनकररावो अपनराव  रावनकरर को इन्हों अपनो परावस नहीं रखतो   तरावो अरावत्मराव 
करी सरावननराव कररनो करो  र्‍व िकरसी अन्ि ाीज करी जूतरत नहीं   कहरावूँ तरावो ञातरावन करी जूतरत है   अपनो ्‍कूतप 
कररावो सरावोर्ािो िकर  ंै ञातरावन रावत्र हूँ अ ूतथ हूँ   ञातरावन ञातरावन्‍कूतप, अन्ि करर छ नहीं, वोसराव अपनो अरावपकरराव र्ान्तन कररों   
अरावत् मसरावननराव ुआ    
  हहसंरावरम्भरावदद दरावोषकरावनपररुषरावो ंकरी  ररुत् कबरद्धद्ध सो सोकराव िकनि  ो ंपरावख्ड ़ी ढू तराव—बरावहरी जरावो ाीजों ाोष  ों बनराविी 
जरावती है उनकरराव ्रविरावोजन शराविद िह ही हरावोतराव िकर ‍रावो रावों पर ह रावरी छरावप पड  ो, पर वकर 
ननग्रथन्म दद म्बर  रद्रराव है वोसी जरावो कररावो  ाोष सरावनर करराव नहीं  रावनराव  िराव   त्िराव  करर जरावो  रद्रराव ुआ  कह है दद म्बर 
 रद्रराव   इस ों दरावोष नहीं अरैावर अन्ि ाोष  ों रहनो कराव‍ो हहंसराव अरावददकर अरावरम् भ कररनो कराव‍ो पिरग्रही हहंसरावरम्भरावदद 
दरावोषकरावन हंै, उनकरी  रावन्ितराव उनकरराव पूजनराव िह सब परावख् ड   ूढ तराव है   ‍रावो  करर छ इस कररावरर् सो अन्ि जनरावों करो  
अरावकरषथर्  ों रहतो हंै िकर िो तंत्र कररतो है, टर रावोटर करराव कररतो है,  ंत्र कररतो है, तरावकीज दोतो हंै दोखरावो अ र दद‍  ों पूर्थ 
शुद्धद्ध रखनराव है तरावो वकर ही ननर्थि कररनराव हरावो राव िकर  र ो िकरसी ाी नराव , तरावकीज िराव जंत्र ंत्र क ैरह करी जूतरत 
नहीं, िो सब करो क‍  न करो  ख्िराव‍ है   न तरावो अन्ि ‍रावो रावों सो ‍ोनराव, न जैन सरावनरसंतरावों सो ‍ोनराव   अरावत्मराव करराव 
अरावाूषर् तरावो ञातरावन है, रत् नत्रि है उस ों ‍  जराविो, कही शरावोाराव है   कही अपनराव उद्धरावर कररनो कराव‍राव है   दसूरराव 
कररावैन कराव कररो राव? िकरसी ाी अरावशराव सो परावख् ड ़ीजनरावों, करराव दोकरावो करराव कैिरावकृत्तत्त, सत्कररावर िो ही  ोरो सहराविकर है इनसो 
ही  र ो  रर्ि र् ‍ो ी वोसराव ारावक न रखो   िदद वोसराव ारावक रखों ो तरावो इसो करहों ो परावख् ड  ूढ तराव   
  परावख्ड ़ी  ढू तराव करराव वकर उदरावहरर्—वकर करमरावनकर है िकर कररावो  वकर कोशिराव मी, कह बुआत ददनरावों सो खरावोटर राव करराव  
करर करो  पब    मी   उसकरी करर छ िकरर्ि सी अराविी सरावो सरावोाराव िकर  ैनो जरावो वोसो खरावोटर ो अरावारर्  ों रहकरर िह 
‍रावख दरावो ‍रावख करराव नन कर राविराव है उसो िकरसी ा‍ो करराव  करो  र्‍व दरावन करर दोनराव ारावहहव   सरावो उसकरी िह बरावत 
सुन र्‍िराव वकर ारावंड  नो िकर कोशिराव नो अपनराव सरावरराव नन दरावन कररनराव िकारावरराव है सरावो कह पह‍ो सो ही संन्िरावसी करराव 
ूतप बनरावकरर  ं राव नदी करो  घरावटर  पर जरावकरर बै्  िराव सरावम  ों वकर ाो‍राव रख र्‍िराव   कहरावूँ पर बुआत सो संन्िरावसी 
अरावैर ाी बै ो् मो, कहीं अपनराव अरावसन ज राविराव   जब दोखराव िकर कह कोशिराव अराव रही है तरावो  टर  बड  ़ी शरावन्त  रद्रराव  ों 
ध्िरावन कररतराव ुआअराव खूब तनकरर बै्  िराव   अब कोशिराव बरावरी-बरावरी सो अनोकर संन्िरावससिरावों कररावो दोखती    िकर कररैावनसराव 
सन्िरावसी पुंआाराव ुआअराव है जरावो पुंआाराव ुआअराव संन्िरावसी र् ‍ो राव उसी कररावो ही अपनराव ‍रावख दरावो ‍रावख करराव नन जरावो िकर 
सरावोनराव ारावंदी अरावददकर करो  ूतप  ों है, कह दरावन करर ददिराव जरावि राव, वोसराव िकारावरकरर कह साी संन्िरावससिरावों कररावो दोखती 
  , पर उसो कररावो  संन्िरावसी ा‍राव न जंाराव, कररावरर् िकर साी  ्प स्प कराव‍ो अमकराव  रावंजराव ारस अरावदद हरावंकरनो 
कराव‍ो ददखो   वकर ज ह उस संन्िरावसी कररावो ाी ध्िरावन्‍म  रद्रराव  ों बै्राव ुआअराव दोखराव जरावो िकर ारंावड  नो अपनराव संन्िरावसी 
करराव ूतप बनराव रखराव मराव   उस सन्िरावसी कररावो दोखकरर कोशिराव नो स  राव िकर पुंआाो ुआव तरावो िो संन्िरावसी जी हंै   दोखरावो 
कैरसराव ध्िरावन्‍म बै ो् ुआव है कहरावूँ कोशिराव करर छ ्हर      अब उस कोशिराव कररावो सराव नो अरावतराव ुआअराव दोखकरर उस 
संन्िरावसी नो अरावैर ाी अपनराव ूतप पुंआाो ुआव तप्‍की करराव बनराविराव   उसो दोखकरर कह कोशिराव अत्िन्त ्रवाराविकत ुआ  
अरावैर ननकरटर  जरावकरर बरावो‍ी— हरावररावज  हरावररावज ह रावरी िकनती सुनरावो  अब  हरावररावज करर छ बरावो‍तो ही नहीं, अरावैर ाी 
अधनकर तनकरर ध्िरावन्‍म  रद्रराव  ों बै्  व   जब कोशिराव नो कर  बरावर ननकोदन िकरिराव िफर ाी उस संन्िरावसी करी 
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अरंावखों न खु‍ीं   बुआत-बुआत ननकोदन कररनो पर जब सन्िरावसी नो नीरो सो अरंावखों खरावो‍ी तरावो कोशिराव बरावो‍ी— हरावररावज 
अरावज ह  अरावपकरो  दशथन कररकरो  कृरतरावमथ हरावो  व   ह रावरराव वकर ननकोदन ्‍कीकररावर करीजजव  ... कराव है ननकोदन?... 
िही िकर  ोरो परावस िह जरावो ‍रावख दरावो ‍रावख करराव नन है उसो अरावप ्‍कीकररावर करीजजव,  ंै इसो अरावपकररावो दरावन कररनराव 
ारावहती हूँ करावोंिकर  ैनो इसो बड  ो खरावोटर ो अरावारर् सो कर राविराव   अब  ोरो  न  ों ग्‍रावनन अराविी है अपनी कररतूत सो 
सरावो  ंै इस नन कररावो अरावपकरो  र्‍व दरावन कररती हूँ    हरावररावज ्‍कीकररावर करीजजव  ... नहीं-नहीं  र ो न ारावहहव  ... 
नही-ंनहीं िह तरावो अरावपकररावो ्‍कीकररावर ही कररनराव हरावो राव   अच्छराव तरावो रख दरावो   अब उस नन कररावो अपनो ाो‍ो करो  ारावरराव 
इस सन्िरावसी नो अपनो घर कररावो र्ाजकराव ददिराव   अब कह कोशिराव बरावो‍ी— हरावररावज ह रावरो पपर वकर कृरपराव कररों   
िही िकर  ंै खीर बनरावपं अरैावर  ोरो हरावम सो कह खीर खरावकरर  ोरो जीकन कररावो अरावप कृरतरावमथ करर दों   बरावद  ों  र ो 
करर छ अरावशीकरावथद दो दों तराविकर  ोरराव करल्िरावर् हरावो जरावको  ... ्ीकर है   अब कोशिराव नो खीर बनराविराव अरावैर संन्िरावसी नो 
खराविी  खीर कररावो खरावनो करो  बरावद कह संन्िरावसी बरावो‍राव— ं रावजी करो  घरावटर  पर खराव  खीर अरु खरावंड    परावप करराव नन 
परावपहह  िराव, तु  कोशिराव ह  ारावंड     
  परावख्ड ़ी ढू तराव त्िराव करर शदु्धरावत्मरावररावननराव करराव करतथयि—िहरावं परावख् ड  ूढ तराव करी बरावत ा‍ रही मी िकर कररावो   टर र 
 राव‍राव पहनो, हरावम  ों नत्रशू‍ ‍ो , ‍राव्ी ‍ो , शरीर  ों ााूत र राविो, अपनराव ड ररावकनरावूतप बनराविो, कर  तरह करो  श्‍ र 
नरावरर् कररो तरावो िह कररावो  सरावनरतराव करराव ूतप नहीं   सरावनर तरावो ननाथि, ननशंकर, नन्‍पिरग्रह हरावोतराव है, ननग्रथन्म दद म्बर 
 रद्रराव सबकररावो िकश्वरावस उत्पन्न करररावनो कराव‍ी है   जरावो हर्मिरावर रखो उस ों स  रावो िकर खुद  ों करर छ कर जरावोरी है, ाि 
है तब हर्मिरावर उसनो रखराव, िराव िफर िकरसी कररावो ाि ददखरावनो करराव उसकरराव ारावक रहतराव है, नहीं तरावो बतरावअरावो हर्मिरावर 
रखनो करी कराव जूतरत? अरैावर िफर जरावो अरावरम्भ पिरग्रह रखतो उन ों अरैावर-अरावैर ाी यिसन अराव जरावतो हंै जैसो जरकराव 
खो‍नराव,  द्य पीनराव,  रावंस खरावनराव अरावददकर   ारावूँ ,  रावजंराव, ारस, बीड  ़ी, सस रोटर  अरावददकर खरावनो पीनो करी बरावतों तरावो 
सरावनरावरर् ूतप सो उन ों ा‍नो ‍ ती है   अनोकर ज ह वोसराव ाी दोखनो  ों अराविराव िकर जटर रावनरावरी सन्िरावसी जनरावों करो  
बुआत बड  ो ाि हरावोनो सो  ं राव अरावददकर नददिरावों  ों बराव‍ फटर कररावरकरर नहरावनो क उनकरराव जूरराव बरंावन दोनो  ों छरावोटर ़ी-छरावोटर ़ी 
 छर्‍िरंाव ाी बराव‍रावों  ों फंसकरर  र जरावती हंै   तरावो वोसो परावख्ड ़ी ाोषनरावरी सन्िरावससिरावों करो  ्रवनत सम्िग् धष्ट जीक कररावो 
अराव्‍मराव नहीं हरावोती   उसकरो  तरावो कीतरराव  सकथञातदोक करो  ्रवनत अराव्‍मराव हरावोती, अरावत्मराव करी करमनी कररनो कराव‍ो शराव्‍ ररावों करो  
्रवनत ्द्धराव हरावोती अरावैर जरावो सकथ करर छ त्िराव करर अरावत्मराव करी नरन रखनो कराव‍ो  ररु हंै उनकरो  ्रवनत अराव्‍मराव हरावोती   कह 
जरावनतराव है िकर  रावोक्ष करराव  राव थ तरावो वकर िही है, अन्ि ूतप इसकरराव  राव थ नहीं है   तरावो ञातरावनी पररुष न तरावो ‍रावोकर 
्रवससद्ध घटर नरावअरावों  ों  रावोहहत हरावोतराव है िकर िह न थ है अरैावर न कह करर दोक  ों  रावोहहत हरावोतराव है िकर िहरावूँ न थ र् ‍ो राव 
अरैावर न कह करर  ररुकरावों  ों  रावोहहत हरावोतराव है िकर ह  कररावो िहरावूँ न थ र् ‍ो राव   ञातरावनी जीक तीनरावों तरह करी  ूढ तरावकरावों सो 
दरू हरावोकरर अपनो अरावप  ों बसो ुआव सहज पर रावत्म्‍कूतप करी अरावररावननराव  ों रहतराव है   

श्लोक 25 

ञातरावनं पजूराव ंकरर ‍ं जरावनत ंब‍बरद्धदं्ध तपरावो कपर:   
अष्टरावकरावश्त्त्ि  रावननत्कं ्‍मि रावुआ थत्‍मिराव:   २५   

  सम्िग् धष्ट करो  ञातरावन द करराव अारावक—जजसनो अपनो सहज ाैतन्ि्‍कूतप रावत्र अंत्‍तत्त्क करराव अनराक िकरिराव है अरावैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान ्रवम  ाराव  श ‍रावोकर-25 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 107 www.jainkosh.org 

 

वोसो अनराक पूकथकर सम्िग्दशथन ुआअराव है उसकरी ्रवतीनत ननरन्तर िकशुद्ध रहती है, इसी कररावरर् उसकरो   द नहीं हरावोतराव 
वोसो  दरहहत बड  ो  र्नर अरावाराविथदोक नो बतराविराव है    द अराव् ्रवकररावर करो  िकषि कररावो ‍ोकरर हरावोतराव है, पह‍राव  द है 
ञातरावन द   िह बड  राव करद्न  द है, कररावो  ाी पररुष अपनो अरावपकररावो ञातरावन करो  ूतप सो हल्करराव अनराक नहीं कररतराव िकर 
 ोरो कररावो कर  ञातरावन है   कराी करह ाी दों  रख सो तरावो ाी ाीतर सो वोसराव सं्‍कररावर रहतराव है िकर  ोरराव जैसराव बरद्धद्ध रावन 
कररावैन है? सरावो ञातरावन करी बरावत दोत्खिो—जब िह जीक नन रावोद अक्‍मराव  ों रहराव   करर छ रहराव, ह  रहो अरावप रहो अरावैर 
अक्‍मराव पराविराव हरावो िराव न पराविराव हरावो उसकरराव कररावो  खरावस ननर्थि नहीं हंै करावोंिकर करर छ जीक नन रावोद सो वकरद  ननकर‍करर 
 नर्‍ि ाी हरावो जरावतो अमकराव अन्ि पिरावथि ‍ो ‍ोतो, तरावो ह  अरावपनो अन्ि पिरावथिों िकरतनी  र्‍न पराव ‍ी इस िकषि  ों 
करर छ नहीं करह सकरतो   र िह जूतर करह सकरतो िकर ह  नन रावोद पिरावथि  ों अकशि मो   तरावो उस नन रावोद दशराव  ों 
अक्षर करराव अनन्तकरंाव ाराव  ञातरावन बतराविराव है   कैरसी-कैरसी हीन दशराविों ुआ , वकरो त्न्द्रि जीक बनो, दरावो इत्न्द्रि, तीन 
इत्न्द्रि अरावददकर ाी ुआव तरावो ाी वकरो त्न्द्रि करी अपोक्षराव तरावो करर छ ञातरावन करराव िककररावस ुआअराव, पर हहत अहहत करराव िककोकर 
कररनो कराव‍राव ञातरावन नहीं बढ राव असंञाती पिोत्न्द्रि तकर िही दशराव रही   संञाती पिोत्न्द्रि ुआव तरावो अन्ि संद्धञातिरावों कररावो दोखरावो 
तरावो न करर छ जैसराव ञातरावन, अरावैर  नर्‍िरावों कररावो दोखरावो तरावो िकरतनराव ञातरावन है, कैरसराव ञातरावन है   ्रवम  तरावो वकर ञातरावन करो  सराव नो 
सब ञातरावन अत्िन्त छरावोटर ो, है िफर अपनो ही पूज्ि अरावाराविरावोों कररावो दोखरावो जजन्हरावोंनो बड  ़ी-बड  ़ी रानराविों करी, तकरथ शराव्‍ र 
कररर्रावनरिरावो  ारावदशरावं  करावर्ी करराव ाी जजस ों अंश हरावो,  र्नररावों कररावो दोख ‍रावो उनकरो  ञातरावन करो  अराव ो ह  अरावपकरराव ञातरावन 
कराव है िकरन्तु जजनकररावो अरावत्मञातरावन नहीं है उनकररावो अपनो पराविो ुआव ञातरावन पर घ ्ड  हरावोतराव   जजसकरो  ञातरावन द है उसकरो  
सम्िक् त् क करहरावं सो है? कह तरावो वकर बुआत बड  राव अरावकरर् है   
  कतथ रावन पररावोक्ष ञातरावन करी ननकृरष्टतराव—अच्छराव जरावो ाी अरावपनो ञातरावन पराविराव उसकरी ननकृरष्टतराव दोत्खिो—पह‍ो तरावो िह 
ञातरावन इत्न्द्रि सो उत्पन्न ुआअराव   िह वकर सरावनन करी अपोक्षराव करह रहो है   ञातरावनपिरावथि तरावो अन्तरङ्ग होतुूतप ञातरावन  रर् 
सो ही ्रवकरटर  हरावोती है   र ह  अरावपकरो  िरावों हरावो करावों नहीं  िराव? िदद अरावूँखो खररावब है तरावो ूतप दोखनो करराव ञातरावन करावों 
नहीं हरावो रहराव? बरखरावर हरावोनो सो रसनराव इत्न्द्रि बद‍       न्नो करराव रस ाी करड  कराव ‍ तराव है   तरावो इत्न्द्रि ्ीकर हरावों 
तरावो ह  अरावप ‍रावो रावों कररावो ञातरावन बनो, वोसराव तरावो पररावनीन ञातरावन है अरावैर उस ञातरावन पर  कथ कररतो   दसूरी बरावत ञातरावनरावकरर् 
कर थ जरावो ‍ ो ुआव है उनकरो  क्षिरावोपश  करो  अनरूतप िह ञातरावन ्रवकरटर  हरावोतराव है   जजतनराव क्षिरावोपश  है उतनराव है ञातरावन 
  ञातरावनरावकरर् कर थ जजतनराव हटर ो उतनराव ञातरावन हरावोतराव है   जजस ञातरावन पर ‍रावो   कथ कररतो है उस ञातरावन करी बरावत बतराविी 
जराव रही है िकर  कथ कररनो ‍राविकर नहीं है स््‍मनत, पर जजसकररावो अरावत्मञातरावन नहीं है कह उस ही ञातरावन पर घ ंड  
कररतराव है   िफर करर छ ञातरावन ाी ुआअराव जैसराव क्षिरावोपश  इत्न्द्रिजन्ि हरावोतराव हरावो पर उसकरराव ाी ाररावोसराव तरावो नहीं   
शरीर  ों कररावो  ररावो  हरावो जरावतराव िकर िह ञातरावन ाी इसी ाक  ों नहीं रह परावतराव   बरद्धद्ध िब ड     , करावत, िपत्त, करफ 
करी अधनकरतराव हरावो    अटर पटर  बकरनो ‍ ो   जरावो ञातरावन पराविराव उस ञातरावन करराव ाररावोसराव ाी तरावो नहीं िकर कह हटर करो  राव ाी 
  इत्न्द्रिरावं नष्ट हरावो जराविो तरावो ञातरावन ाी नष्ट हरावो जरावतराव, अरावैर इत्न्द्रिजन्ि जरावो ञातरावनपिरावथि बनी कह ाी र् टर ो ी   वोसो 
इस ञातरावन पर कराव  कथ कररनराव   
  कर‍हरावो ंकरराव  रख्ि कररावरर् ञातरावन द—दोत्खिो स रावज  ों न थ करो  नराव  पर जजतनी ाी ‍ड  रावइिरंाव हरावोतराव है   उनकरराव 
 ू‍ अरावनरावर है ञातरावन करराव  द   अरावप खूब खरावोज करर िकारावर ‍रावो िकर जैसराव ारावहराव कैसराव कररावो  नहीं ्रवबंन िकरिराव   
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िह करराव  वोसराव करावों नहीं ुआअराव करर छ ाी करहराव जरावि बस कह बरावत न  रावनी जरावि तरावो कहरावूँ िककरावद खड  राव हरावो जरावतराव 
है   अरावैर उसकरी तरावो बरावत जरावनो दरावो, रराव्‍तो  ों ा‍ो जराव रहो है अरैावर िकरसी ज ह सो दरावो रराव्‍तो फूटर ो हरावों अरैावर इन 
दरावोनरावों कररावो मरावोड  ़ी दरू जरावनो करराव िफर वकंर ज ह कही रराव्‍तराव र् ‍ जरावि राव,   र जहरावूँ सो फूटर राव है, अपनराव सरावमी 
करहतराव है िकर इस रराव्‍तो सो ा‍रावो अरैावर खुद ा‍ो िकरसी दसूरो रराव्‍तो सो तरावो उस ों  न खररावब हरावो जरावतराव   इसनो 
 ोरी बरावत नहीं  रावनराव अरो ५ र् नटर  बरावद तरावो उसी रराव्‍तो सो अराविों ो   करावों जरराव-जररावसी बरावतरावों  ों  द कररतो? इसनो 
 ोरी बरावत न  रावनी,  ोरो करहो अनरसरावर करावों न ा‍राव, अरो िह  द इस जीक कररावो बरबरावद कररतराव है   अच्छराव इस 
ञातरावन करी ाी दरदथशराव दोत्खिो जरावो पराविराव है   िकरतनो ही ‍रावो  दसूरो करो  फंसरावनो करो  जराव‍ बनरावतो, दसूरो करो   रावरनो करो  
अनोकर सरावनन बनरावतो   उस ों अपनी कर‍राव  रावनतो िकर  ंै कर‍रावकररावर हूँ    ंै इस-इस तरह सो जराव‍ रा ‍ोतराव हूँ 
श्‍ र बनराव ‍ोतराव हूँ   उसो अपनो उसी ञातरावन पर  कथ है, िकरतनो ही ‍रावो  करर छ करिकतराव बनराव ‍ोतो, करिक सम्मो‍नरावों 
 ों ाराव  ‍ोतो तरावो उन्हों दोखराव हरावो राव िकर हरवकर करिक वोसराव सरावोातराव िकर  ंै सबसो अधनकर बरद्धद्ध रावन हूँ   िरावों ञातरावन करो  
 द करी वकर हरावोड   ‍     है, पर वोसराव ञातरावन द इस जीक करो  र्‍व ा‍राव कररनो कराव‍राव नहीं है   अ र शुद्ध ञातरावन 
पराविराव है, करर छ अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव पिराि र् ‍राव है तरावो कह तरावो इतनराव न्र  हरावो राव िकर उसकरराव उपिरावो  उसकरी 
बरद्धद्ध अपनो अरावत्मराव करो  ही अर्ा रख हरावो जरावि ी   जैसो स रद्र सो ही तरावो परावनी ननकर‍राव जरावो िकर बरावद‍रावों करो  ूतप  ों 
बनराव,   ीथ  ों ारावप बनी, बरावद‍ बनो, बुआत ददन तकर कह करड  राव-करड  राव रहराव   स ि परावकरर कह परावनी बरसराव अरावैर 
बरस करर नीाो रराव्‍तो सो ा‍-ा‍करर अरावत्खर कह परावनी स रद्र  ों ही र् ‍तराव है, तरावो इसी तरह िह ञातरावन स रद्र 
 ों सो उस र् थ्िरावत्क अरावददकर अरावपतन करो  कररावरर् िह करर छ ञातरावनज‍ िहरावूँ सो उ्राव अरैावर िह बरावहर  ों ञातरावन घू नो 
‍ राव,  कथ कररनो ‍ राव ज ह-ज ह ाटर करनो ‍ राव, अनोकररावों ाीजरावों करी टर क् करर खरावनो ‍ राव अरावैर कररावो  अच्छी ‍स््‍न 
परावकरर इसकरी बरद्धद्ध द्कररावनो अराविो तरावो िह ही ञातरावन बरसराव करर अरावत्मराव कररावो छूकरर नीाो करो  रराव्‍तो सो ा‍करर अमरावथत 
न्र तराव सै रहकरर ञातरावन सररावोकर  ों ही र् ‍ जरावि राव   कर्रावोरतराव बररी ाीज है   
   द  ो ंह् हरावोनो करो  कररावरर् अप रावनरावदद अनोकर अरावपदराविो—ंिकरसी बरावत पर अड   जरावनराव िह खुद करो  र्‍व हरावननकररावरकर 
है    द  ों िही तरावो हरावोतराव है   वकर दम्पनत मराव उसकरराव दसूरराव िककरावह ुआअराव तरावो कह दसूरी ्‍ री कररावो बुआत ारावहतराव 
मराव अरावैर ्‍ री कररावो ाी  कथ हरावो  िराव िकर  ोरराव पनत  र ो बुआत ारावहतराव है, पर सरावोाराव िकर  र ो परीक्षराव ‍ोनराव ारावहहव 
िकर  ोरराव पनत  र ो कराव्‍तक  ों ारावहतराव है िराव नहीं   तरावो परीक्षराव ‍ोनो करो  र्‍व कह पोटर  ददथ िराव ससर ददथ करराव बहरावनराव 
कररकरो  ‍ोटर       दोत्खिो िो दरावो बहरावनो पोटर  ददथ िराव ससर ददथ करो  वोसो हंै िकर कररावो  िकरतनराव ही सही-सही जरावननराव 
ारावहो तरावो कह जरावन न परावि राव   बरखरावर हरावो तरावो कहरावूँ बहरावनराव करहरंाव सो ा‍ो राव   ‍रावो  म रावथ ीटर र ‍ राव करर दोख ‍ों ो 
पर ससर ददथ िराव पोटर  ददथ करराव सही-सही पतराव कररावो  नहीं पराव सकरतराव   तरावो कह स्त्री पोटर ददथ करराव बहरावनराव कररकरो  पड   
     पनत अराविराव, उसो उदरावस दोखकरर पूछराव करहरावो कराव बरावत है?... ारावरी पोटर  ददथ है  ... कैरसो ्ीकर हरावो राव? अाी-
अाी ्‍क् न  ों  र ो वकर दोक नो बतराविराव िकर जरावो तु  सो ारावरी ्रवो  कररतराव हरावो कह अपनी  ंूछ  रड  रावकरर सकोरराव हरावोतो 
ही हरावोतो दशथन दो तब तरावो ्रवरावर् बा सकरतो नहीं तरावो ्रवरावर् न बाों ो   तरावो उस पररुष नो सरावोाराव िह कराव करद्न बरावत 
है सरावो  टर  सो  ंूछ  रड  कराव ड राव‍राव अरावैर सकोरराव हरावोतो ही हरावोतो दशथन दो ददिराव, ‍रावो ्‍ री ां ी हरावो      अब कह सबोरो 
ाक् करी पीसतो स ि ररावोज-ररावोज कही  ीत  राविो—‘अपनी टर ोकर ा‍राव  पनत करो   ंूछ  रड  राव ’ उस ्‍ री करराव ररावोज-ररावोज 
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िही  ीत सुनकरर कह पररुष बड  राव हैररावन ुआअराव अरैावर स   र्‍िराव िकर इसकररावो पोटर  ददथ न मराव,  र  कररावो छकररावनो करो  
र्‍व कह उसकरराव बहरावनराव मराव   खैर पररुष करो   न  ों अराविराव िकर  र ो ाी इसकररावो िकरसी बहरावनो सो छकररावनराव ारावहहव   
अरावत्खर छकररावनो करराव उपरावि र् ‍  िराव   कराव िकरिराव िकर अपनी ससुरराव‍ कररावो वकर र्ाटर  ्ी र्‍खराव िकर तुम्हरावरी ‍ड  करी 
सख्त बी रावर है उसकरो  बानो करी कररावो  अरावशराव नहीं है   हरावं वकर उपरावि है उसकरो  बानो करराव   िकरसी दोक नो ्‍क् न 
 ों बतराविराव है िकर इसकरो   रावतराव-िपतराव, ारावाराव-ारावाी, ाराव -बहहन अरावदद जरावो-जरावो ाी इससो ्िरावर कररतो हरावों को शीघ्र ही 
अपनो  ंूछ-दरावढ ़ी, ससर करो  बराव‍ बनकरावकरर सकोरराव हरावोतो ही इसकररावो दशथन दों तरावो ्रवरावर् बाों ो अन्िमराव नहीं   अब कराव 
मराव   उस पत्र करो  र् ‍तो ही उस ्‍ री करो  पिरकरावर करो  साी ‍रावो रावों नो उसकरो  ्रवरावर्रावों करी रक्षराव करो  र्‍व अपनो-अपनो 
ससर करो  बराव‍,  ंूछ-दरावढ ़ी, अरावदद बनकरावकरर ा‍ ददिो अरावैर सकोरराव हरावोतो-हरावोतो उसकरो  घर अरावकरर खड  ो हरावो  व   उस 
स ि कह ्‍ री अपनराव कही  ीत  राव रही मी—‘अपनी टर ोकर ा‍राव  पनत करी  ंूछ  रड  राव   ’ सरावो कहरावूँ उस पररुष नो 
करहराव—‘पीछो दोख ‍ु राव   रंड न करी पल्टर न अराव   ’ सरावो ज्िरावों उसनो पीछो करी अरावोर दोखराव तरावो  रावरो शर  करो   ड   
     तरावो ह् कराी िकरसी करो  र्‍व अच्छी नहीं हरावोती   िह ह् बनतराव है ञातरावन करराव  द अरावनो पर   जजसकररावो ञातरावन 
करराव  द है उसकरराव सरावरराव उपिरावो  भ्ररावन्त बन जरावतराव है  उसो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करी सुन ‍ोनो करराव अकसर नहीं र् ‍ 
परावतराव   ञातरावन करराव  द हरावोनो पर अरावत्मतत्त्क करी बरावत नहीं बै् परावती   
  ञातरावनी करो  पजूराव द करराव अारावक— रननिरावों करी  रद्रराव ािरावथ दोख ‍रावो, कहरावूँ  द करराव कररावो  करराव  नहीं रहतराव   ज ीन 
ही जजनकरराव अरावसन है, ज ीन ही जजनकरराव शैिराव है, जजनकरो  शरीर  ों कररावो  सरावज ्ृं रावर नहीं    द करराव कररावो  
अकसर नहीं, िफर ाी िदद  द करर सकरतराव तरावो ञातरावन करराव  द कररो राव, पूज्िपनो करराव  द कररो राव   सरावो कहरावूँ अञातरावन 
है   िदद उसो अरावत्मञातरावन हरावोतराव है तरावो उसो िह  द कराी न हरावो सकरतराव मराव    द िकरस बरावत करराव? अरावज अ र 
पूज्ि बनो तरावो कर‍ कररावो रंकर अरावैर ननंद्य नहीं बन सकरतो कराव? अरो न जरावनो कराव सो कराव स््‍मनत बन सकरती? िहरावूँ 
कररावहो करराव  द कररनराव?  द करराव पिरर्राव  परावप करराव बंन कररतराव है अरावैर न्र  रहनो करराव पिरर्राव  पर्ि करराव बंन कररतराव 
है अरावैर अरावत्मराव कररावो शरावत्न्त करराव कररावरर् है, अरावैर वकर ‍रावैिकरकर  धष्ट सो ाी िकारावर कररों, ‍रावो  तरावो िह ारावहतो िकर 
अन्ि ‍रावो  ह रावरराव अरावदर कररों पर िह बरावत तब तकर न बनो ी जब तकर खुद ाी दसूररावों कररावो अरावदर न दों ो   तरावो 
पूज् िपनराव ाी ारावहहव तरावो उसकरराव ाी अरावनरावर न्र तराव है   अ र ‍रावो रावों कररावो, ािरावों कररावो िह बरावत र्ात्त  ों अराव जरावि 
िकर िह तरावो इस ्रवकररावर करराव अर्ा रावनी है तरावो उनकरो  र्ात्त  ों िफर पूज्ितराव नहीं रह सकरती, अरावैर िफर िह वोश्विथ 
जजसकरो  कररावरर् पूज्ितराव बनी है कह ाी िकध्कंस शी‍ है   अरावज है कर‍ कररावो रहो न रहो   िफर करहरावं पूज्ितराव रही? 
कर‍ कररावो जरावो ्रवनरावन  न् री मराव अरावज उसो कररावो  पूछ नहीं रहराव सरावो तरावो अरावप ‍रावो  अरावूँखरावों दोख ही रहो है   तरावो ‍रावो 
पूज्िपनो करराव कराव अमथ है? अरावैर कराव्‍तिककर पूज्ि जरावो हरावो जरावतराव है उसकरो  कररावो  िककरल्प नहीं रहतराव   ्रवार पर रावत्मराव 
पूज्ि है, उनकरो  करर छ िककरल्प ही नहीं हंै   ‍रावो  बड  राव  रावनों तरावो न  रावनों तरावो, उनकररावो कराव  जथ पड  ़ी हंै   को तरावो 
सकर‍ ञातोि ञातराविकर तदिप ननजरावनन्द रस ‍ीन   स ्‍त ञातोिरावों कररावो जरावननो कराव‍ो है नतस पर ाी अपनो अरावनन्द रस 
 ों ‍ीन है-   तरावो जरावो कराव्‍तिककर पूज्ि है उनकरो  घ ंड  नहीं, जरावो पूज्ितराव करराव िकारावर करर घ ंड  कररतो हंै उनकरो  
कराव्‍तिककर पूज्ितराव नहीं   
  ञातरावनी करो  करर ‍ द करराव अारावक—तीसरराव  द है करर ‍ द ञातरावनी जीक कररावो करर ‍ करराव  द नहीं हरावोतराव   दोत्खिो ‍रावोकर 
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 ों अच्छराव करर ‍ र् ‍राव है ्रावककरकरर ‍ र् ‍राव जैनशरावसन करो  रह्‍िरावों करराव जहरावूँ ञातरावन बनराव, वोसी स््‍मनत  ों उत्पन्न ुआव, 
  र ञातरावनी पररुष जरावनतराव है िकर अरावत्मराव करो  सरावम इस करर ‍ करराव सम्बंन नहीं है   अरावत्मराव करराव करर ‍ तरावो ाैतन्ि है 
‍रावो  सरावोातो है िकर ह रावरराव घर कररावो  करर ‍ ा‍रावनो कराव‍राव नहीं है सराव नो पनत नहीं है अरावैर परत्र करराव ाी िही अमथ 
है—कंश परनरावनतइनत परत्र:   जरावो कंश कररावो पिकत्र कररतराव है उसकरराव नराव  है परत्र   पर िह तरावो सरावोारावो िकर अरावपकरराव कंश 
कराव है? कराव अग्रकराव‍, जराविसकराव‍, खंड ो‍कराव‍, ‍ ैाू,  रावो‍राव‍रावर,  रावो‍ससं रावरो अरावदद िो सब अरावपकरो  करर ‍ है 
कराव? अरो अरावपकरो  अरावत्मराव करराव करर ‍ है ाैतन्ि   ाैतन्िकरर ‍ पिकत्र हरावोनराव ारावहहव   उसकररावो पिकत्र कररनो कराव‍राव कररावैन? 
िह  ोरराव खुद करराव अरावत्मराव   तरावो िह  ंै अरावत् मराव नन थ‍ पिरर्राव रावों सो रहं तरावो  ोरराव ाोतन करर ‍ पिकत्र हरावो राव, शुद्ध हरावो राव 
अरावोर िमरावमथ अक्‍मराव  ों हरावो जरावि राव   पर िह  रावोत्रनराव  कर थ करो  उदि सो जरावो करर ‍ र् ‍राव िह सब  राविराव ूतप है 
  िो कररावो  कराव्‍तिककर ाीज नहीं   इसकरराव  ोरो अरावत्म सो करर छ सम्बंन नहीं   अच्छराव है करर ‍ जजस ों न थस राव   
सु   र् ‍  व हंै ‍ो िकरन िमरावमथ  धष्ट सो ञातरावनी सरावोा रहराव है िकर  ोरो अरावत्मराव करराव इस शरीर करो  करर ‍ सो कररावो  
सम्बंन नहीं है    ोरराव तरावो  ोरो ाैतन्िकरर ‍ सो सम्बंन है   ञातरावनी कररावो करर ‍ सम्बंधनत  द उत्पन्न नहीं हरावोतराव   बस 
जरावनन दोखनहरावर रहतराव, कररावो  िककरल्प तरं  नहीं हरावोती, वोसी जरावो उसकरी सहज स््‍मनत है कही  ोरराव करर ‍ है   
िदद  रावैरक अनराक कररनराव है तरावो अपनो ाैतन्िकरर ‍ करराव ध्िरावन कररकरो   रावैरक अनराक करीजजव पर िह शरीर सम्बंधनत 
करर ‍ िह  कथ करो  ‍राविकर नहीं है   अच्छराव दोत्खिो—इस करर ‍ करराव कराव ाररावोसराव? कह अधनकर सो अधनकर इस ाक 
तकर  रावन ‍रावो ो, पर अराव ो अनन्ताकरावों  ों इस जीक नो कैरसो-कैरसो करर ‍ नहीं पराविो अरावैर अराव ो ाी कराव ाररावोसराव? जहरावूँ 
ररावजराव ाी  रकरर करीड  राव बन जरावि कहरावूँ करर छ सरावोानराव िह सब बोकररावर बरावत है   
  करर ‍ द सो दर थनत करराव ‍रावा—वकर करमरावनकर अराविराव है िकर वकर ररावजराव नो िकरसी  रननररावज सो पूछराव िकर  हरावररावज 
 ंै  रकरर कराव हरावोपं राव? तरावो  रननररावज नो बतराविराव िकर तु   रकरर अपनो ही घर करो  ‍ैहटर र न  ों िकष्टराव करो  करीड  राव बनरावो ो 
  कह बड  राव दरखी ुआअराव  रननररावज करी इस ्रवकररावर करी बरावत सुनकरर अरैावर घर अरावकरर अपनो ‍ड  कररावों सो करह ददिराव िकर 
दोखरावो  र ो वकर  रननररावज नो बतराविराव है िकर तु  अ रकर ददन  रकरर अपनो ही घर करो  ‍ैहटर र न  ों िकष्टराव करो  करीड  राव 
बनरावो ो सरावो तु  ‍रावो   ोरो  र जरावनो पर उस ‍ैहटर र न  ों दोखनराव अ र उस ों िकष्टराव करीड  राव ददखो तरावो  रावर ड राव‍नराव  र ो 
कैसी  ंदी पिरावथि  ों जीिकत रहनो सो फराविदराव कराव? अरावत्खर ुआअराव कराव िकर जब कह ररावजराव  रराव अरावैर  रकरर िकष्टराव 
करराव करीड  राव बनराव तरावो उसो  रावरनो करो  र्‍व उस ररावजराव करो  ‍ड  करो  पुंआाो, पर ज्िरावों ही ‍करड  ़ी सो  रावरनराव ारावहराव, त्िरावों ही 
कह करीड  राव अपनी जरावन बारावनो करो  र्‍व उसी िकष्टराव  ों घरस  िराव, को ‍ड  करो  उस करीड  ो कररावो  रावरनो  ों अस मथ रहो   
तरावो दोत्खिो—ननन्य पिरावथि परावकरर ाी िह जीक उस ही  ों रहकरर खुश रहतराव कहरावूँ  रनराव नहीं ारावहतराव तरावो िहरावूँ करर ‍ 
करराव कराव  द कररनराव? ञातरावनी पररुष अपनो करर ‍ करराव  द नहीं कररतराव   तरावो शरावोाराव इस बरावत  ों है िकर ह  अपनो 
अरावपकरो  सहज्‍कूतप कररावो सही-सही जरावन ‍ों  अरैावर अधनकररावधनकर  धष्ट उस अरावत्म्‍कूतप  ों ही ‍ राविो रहों   बरावकरी 
इन सरंावसराविरकर बरावतरावों पर अधनकर  धष्ट न दों   िहरावूँ कैरसराव ही करर छ हरावो   िकरसी ाी बरावत करराव घ ंड  न हरावो   अपनो 
अरावपकरी अरावैर अर्ा रख रहनराव िही अपनराव करत्तथयि है   अरावैर करत्तथयि सो ाूकरो  तरावो बस कहरावूँ सही-सही द्कररावनराव न 
र् ‍ परावि राव    कथ कररनो करराव फ‍ बड  राव बररराव हरावोतराव है   सूत्रजी  ों बतराविराव है िकर दसूरो करी ्रवशंसराव कररनराव अरावैर 
अपनी ननन्दराव कररनराव, न्र तराव करराव यिकहरावर कररनराव    कथ न हरावोनराव िह पिरर्राव  उच् च रावोत्र करराव बंन कररतराव है अरावरै 
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इससो उल्टर राव अरावारर् कररनो  ों िरावनो पर करी ननन्दराव कररनो, अपनी ्रवशंसराव कररनो, पर करो   रर् ढरावकरनो, अपनो  ों  रर् 
न हरावो िफर ाी उन्हों उारावड  नो अरावदद करो  करराविरावोों सो नीा  रावोत्र करराव बंन हरावोतराव है    नर्‍ि ुआव तरावो नीा करर ‍  ों  व, 
नरावरकरी ुआव तरावो को सब नीा हरावोतो ही हंै नतिथ ा नीा हरावोतो ही हंै तरावो अर्ा रावन करराव फ‍ अच्छराव नहीं हरावोतराव   
  ञातरावनी करो  जरावनत द करराव अारावक—जैसो करर ‍ करराव  द हरावोतराव है कैसो ही जरावनत करराव ाी  द हरावोतराव   जरावनत करराव  द 
 राव राव करो  करर ‍ सो सम्बंन रखतराव है िरावनो  रावतराव जहरावूँ उत् पन्न ुआइों है उसकरो  करर ‍ करराव सम्बंन है जरावनत सो   अाी 
दोखरावो दरावो ही ज ह करराव तरावो घ ंड  है ‍रावो रावों कररावो   िकरसी कररावो अपनो िपतराव करो  करर ‍ करराव घ ंड  है तरावो िकरसी कररावो अपनो 
नरावनराव  राव राव करो  करर ‍ करराव घ ंड  है    ंै वोसी नरावनी करराव नरावती हूँ  ंै वोसो  हरावपररुष करराव परावोतराव हूँ   परत्र करो  ‍ड  करो  करराव 
नराव  परावोतराव करह‍रावतराव है अरैावर इस दोश  ों तरावो ‍ड  करी करो  ‍ड  करो  कररावो ाी परावोतराव बरावो‍तो   इस दोश  ों तरावो दरावोनरावों कररावो 
नरावती करहतो इसर्‍व कराी-कराी ‍रावो  िह नहीं स   परावतो िकर कररैावन सो नरावती कररावो करहराव  िराव   तरावो घ ंड  दरावोनरावों 
अराव्िरावों सो ुआअराव कररतराव है तरावो जरावनत करराव ाी वकर  द हरावोतराव िकरन्तु िो करर ‍ अरैावर जरावनत करो  घ ंड  िो सब दोह कर थ 
करराव सम्बंन रखनो कराव‍ी बरावतों हंै इनसो अरावत्मराव करराव करर छ सम्बंन नहीं हरावूँ इतनी बरावत अकशि है िकर अच्छो करर ‍  ों 
उत्पन्न ुआअराव जीक अच्छो पिरर्राव रावों कररावो सु  तिराव ्रवरावप्त कररनो करराव सरावनन परावतराव है अरैावर नीाकरर ‍  ों उत् पन्न ुआव कररावो 
िह बरावत बुआत करद्न है िकर उसो न थसरावननराव करराव कररावो  अकसर र् ‍ सकरो  िराव ञातरावनरावददकर  ों ्रव नत हरावो सकरो    सरावो 
उच करर ‍ पराविराव है तरावो घ ्ड  करो  र्‍िो नही पराविराव िकरन्तु अरावत्मञातरावन कररकरो  इस ों बढ ो अरावैर अपनो अरावत्मराव  ों र करर 
ही संतरावोष पराविों वोसराव पिराि बनरावनो करो  र्‍व पराविराव िह र्ात्त  ों ननर्थि हरावोनराव ारावहहव   तरावो वोसो ञातरावन, पूजराव, करर ‍, 
जरावनत करो   दरावों कररावो त्िराव करर न्र तराव सो अरावत्मराव करो  अर्ा रख हरावोकरर अपनो कररावो ञातरावन रावत्र करराव अनराक कररनराव ारावहहिों 
 ोरराव शुद्ध करर ‍ िह है अपनो कररावो जजतनराव ञातरावन्‍कूतप ननरखराव जरावि राव उतनराव ही अपनराव ाैतन्ि करर ‍ पिकत्र बनो राव 
अरावैर िककरससत हरावोकरर िह ञातरावन ‍रावोकरराव‍रावोकर करराव जरावननहरावर सकथञात हरावो जरावि राव   तरावो  द त्िराव नो  ों िककररावस है, पर 
 द कररनो  ों िककररावस नहीं    द कररनो करराव फ‍ है अनरावो नत  ों जन्म हरावोनराव इससो सकथ  द त्िराव करर अपनो 
अरावत्म्‍कूतप करो  अर्ा रख हरावों   िह ही िककोकरी पररुष करराव करतथयि है   
  द्रयि क्षोत्र करराव‍ ाोदारावक क अाोदारावक सो अरावत्मराव करराव पिराि—ञातरावनी पररुष करराव  नन रहतराव है िकर  ंै स ्‍त 
परपदरावमरावोों सो ननरराव‍राव, शरीर सो ननरराव‍राव, कर रावोों सो ननरराव‍राव कर रावोों करो  उदि सो हरावोनो कराव‍ो ्रवनतफ‍न सो ननरराव‍राव 
ञातरावन रावत्र अंत्‍तत्त्क हूँ जरावो  ंै सही हूँ ्‍किं हूँ सहज हूँ उस ही ूतप  रावननराव    रावनतराव है िह जीक अन्ि ूतप 
कैरसो  रावनो राव? जरावो बरावत िमरावमथ ददख    उसकरो  िकरुद्ध अब िह कैरसो  रावन सकरतराव?  ंै अख् ड  ाैतन्ि िप् ड  हूँ   
इसकररावो स   करो  र्‍व अनोकररावों  रर् बतराविो  व हंै,  र   ों ञातरावन रर्, दशथन  रर्, ाराविरत्र रर् अरावैर अरावनन्द रर् 
अरावददकर अनन्त  रर् है अरावैर पिरावथि ाी िद्यिप ्रवनत स ि वकर अख् ड  ा‍ती है पर स  नो करो  र्‍व जजतनो  रर् 
करो  ाोद र्‍व  व उतनो ही  रर् करी पिरावथि ञातरावन  ों अराविों ी   इस अरावत्मराव करराव पिराि द्रयि, क्षोत्र, करराव‍, ारावक सो 
हरावोतराव है   द्रयि सो तरावो िप् ड ूतप द्रयि हरावोतराव   िह अनन्त  रर् पिरावथिरावों करराव िप् ड  है   क्षोत्र सो अरावत्मराव करराव पिराि 
कराव हरावोतराव? जैसराव िह दोह करराव अरावकररावर है उतनो ‍म्बो ारैावड  ो क्षोत्र  ों िह अरावत्मराव िक्‍तृत है   िरावों दोहरावकररावर अरावत्मराव 
करराव पिराि हरावोतराव है   िह इस स ि िकरस पिरावथि  ों है   कराव अक्‍मराव है उस अक्‍मराव  ों पिराि हरावोतराव है   
करराव‍ सो क्ररावोनी है,  रावनी है, शरावन्त है अशरावन्त है   अरैावर ारावकरावों सो पिराि कररनो  ों दरावो ्रवकररावर हरावोतो हंै—(१क ाोदूतप 
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ारावक (२क अाोदूतप ारावक   ाोदूतप ारावक सो अरावत्मराव करराव िह पिराि र् ‍तराव है िकर दशथन अरावददकर अनन्त  रर् 
अरावत्मराव  ों हंै, पर अाोदारावक सो  ंै ाैतन्ि रावत्र हूँ ्रवनतारावस  रावत्र हूँ   वकर अख् ड  अकियि ्रवनतारावस ्‍कूतप करराव 
बरावोन हरावोतराव है   तरावो अब अरावप जरावन  िो हरावों ो िकर अरावत्मराव करराव पिराि ५ तरह सो हरावोतराव है   पर उन ५ तरह सो 
पिराि तरावो ुआअराव सबकरराव   र ्‍करावनराक िकरस पिराि करो  बरावद हरावोतराव है िह परख करिरिो   
  ्‍करावनराक ्रवकृरष्ट सरावनन अाोदारावक सो अरावत्मराव करराव पिराि—पह‍ो िह स त् िो िकर ्‍करावनराक ञातरावनरावनराक िो कररीब 
अनमरावथन्तर हंै   ञातरावन करो  अनराक  ों ्‍करावनराक हरावोतराव है िहरावूँ   तरावो जब द्रयि सो जरावन रहो हंै िकर अनन्त  रर्रावों करराव 
िप् ड  है   इस ों ाूत, कतथ रावन, ािक्‍ि अनन्त पिरावथिों हंै तरावो वोसराव जरावननो करो  स ि  ों र्ात्त यिग्र हरावो रहराव है   
पिराि है   र उस ों ाी इसकरराव संक्र र् पिरकतथन जरावननो करराव वकर िकषि बद‍ बद‍करर ा‍तराव जराव रहराव है   
इस स््‍मनत  ों ्‍करावनराक नहीं हरावोतराव,   र वोसो पिराि करो  िबनराव ाी ्‍करावनराक नहीं हरावोतराव   क्षोत्र सो पिराि पराविराव 
  िह अरावत्मराव दोह करो  अरावकररावर इतनो ‍म्बो ारैावड  ो ्रवदोशरावों  ों फै‍राव ुआअराव है पिराि तरावो बन  िराव, अरावैर वोसराव पिराि 
पराविो िबनराव अराव ो ्रव नत ाी नहीं हरावोती,   र उस पिराि करो  करराव‍  ों ्‍करावनराक नहीं है करावों नहीं है िकर अनराक 
हरावोतराव है ञातरावन सो अरावैर ञातरावन सो ञातरावन ही अनराक  ों अराविराव तरावो बनो राव ्‍करावनराक पर िह तरावो अरावकररावर पिराि  ों अराव 
रहराव है   करराव‍ सो पिराि िकरिराव   अरावत्मराव अनन्त पिरावथिरावों कररावो ारावो  ारकरराव, कतथ रावन िह पिरावथि है अराव ो अनन्त 
पिरावथि ारावो ो राव   कैरसी पिरावथि ा‍ रही है िह सब ञातरावन  ों अराव रहराव है   सरावो पिराि कररनराव अरावकशिकर है, करावोंिकर 
वोसो पिराि िबनराव अराव ो ्रव नत न हरावो ी पर इस पिराि करो  करराव‍  ों उसकरो  िककरल्प ा‍ रहो हंै िराव स््‍मर हरावो  व, 
अिककरल्प हरावो  व, िककरल्प ा‍ रहो हंै, उस करराव‍  ों ्‍करावनराक नहीं हंै जब ाोदारावक सो दोखराव-इस ों अनन्त  रर् 
हंै, त्रैकररावर्‍कर शर्ििराव ंहंै, सरावोातो जरावइिो, अरावैर वोसो पिराि करो  िबनराव ह  ्‍करावनराक करो  परावत्र न बन सकरों  ो िफर 
ाी जब तकर शर्िाोद करराव र्ान्तन बनराव है उस स ि सो ्‍करावनराक नहीं है    ृत नो स ग्र पिराि करो  बरावद जब 
अाोद ाैतन्ि्‍कूतप िह ञातरावन रावत्र ञातरावन  ों ही रहतराव है तरावो ांूिकर ञातरावतराव ञातरावन ुआअराव ञातोि ाी ञातरावन ुआअराव, वोसराव अाोद 
हरावो जरावनो पर कहरावूँ ्‍करावनराूनत ्रवकरटर  हरावोती है, इस तरह करी िक्रिराव सो जजसनो अरावत्मराव करराव दशथन िकरिराव है कह 
सम्िग् धष्ट पररुष िकरसी ाी करावह्य पदरावमथ कररावो परावकरर घ ंड  कररो राव कराव? उनकरराव घ ंड  नहीं हरावोतराव   
  ञातरावनी करो  ब‍ द करराव अारावक—वकर  द ब‍ करराव हरावोतराव है   जरावो शरीर कररावो ब‍ र् ‍राव उस ब‍ करराव घ ंड  अरावैर 
सरावोातराव है ञातरावनी िकर  ोरो ब‍ तरावो अनन्त है जजसो अनन्त ातुष्टि करहतो   इतनराव सराव थ्िथ है, पर कीिरावथन्तररावि कर थ 
करराव नहीं है क्षिरावोपश  अनोकर ्रवकृरनतिरावों करराव उदि है िकशोष उसकरराव ब‍ ढकर  िराव, अरैावर जब  ंै वकरो त्न्द्रि मराव दरावो 
इत्न्द्रि तीन इत्न्द्रि अरावददकर मराव तरावो िकरतनराव ब‍हीन मराव   ‍रावो रावों नो करर ा‍राव, छी‍राव, पकरड  राव, बंनन िकरिराव, ब‍हीन 
मो   अरावज करर छ कीिरावथन्तररावि कर थ करराव क्षिरावोपश  र् ‍नो सो करर छ ब‍ ्रवकरटर  ुआअराव है   िह ब‍ पररावनीन है, िह 
ब‍ िककृरत है िह  ोरो ्‍कारावक करराव ब‍ नहीं है   दोह ब‍ सो कराव अपनो कररावो ब‍करावन स  नराव? अपनो सो अधनकर 
ब‍ तरावो परावड  राव,  रावोटर राव,  नराव, घरावोड  राव क ैरह  ों है   दोह करो  ब‍ करराव घ ंड  कररों तरावो कर  सो कर   नो कररावो दोखकरर तरावो 
घ ंड  ाूर करर दोनराव ारावहहिो   इस  राव ‍ो  ों तरावो ह  सो बढ करर  नराव है    नराव जजतनराव ब‍ तरावो नहीं है   तरावो दोह 
करो  ब‍ करराव कराव घ ंड  कररनराव? हरावं वकर  रावैकरराव र् ‍राव है िकर इस  नर्‍िपिरावथि  ों दोह ब‍ ाी ्रवकरटर  ुआअराव तरावो इस 
ब‍ करराव सदरपिरावो  करररावो, दररुपिरावो   त करररावो   दररुपिरावो  कराव है? िकरसी कररावो पीटर नराव, िकरसी करराव नरकरसरावन कररनराव, 
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अन्िरावि अत्िरावारावर कररनराव, िो सब दोह करो  ब‍ करो  दररुपिरावो  हंै   दररुपिरावो  न कररों, सदरपिरावो  कररों   दोह करराव ब‍ 
्रवकरटर  ुआअराव है तरावो व्रत  ों तपश ारर्  ों ध्िरावन, अध्ििन, ्‍करावध्िरावि  ों इस ब‍ करराव ्रविरावो  कररकरो  अरावत्मीि ब‍ करो  
सरावम सस्न्न कररों   िह है इस ब‍ करराव सदरपिरावो    िकरतनो ही ‍रावो  न थ करो  नराव  पर, अरावज करो  तत्त्कञातरावन करो  नराव  
पर व्रत, तपश ारर् अरावदद सो ग्‍रावनन कररतो, उन ों ्रव रावद कररतो अमकराव हरावो जरावि राव, हरावोतराव ही है सहज हरावो राव िकरसी 
ाी नराव  पर िह व्रत तपश ारर् संि रहहत जीकन िबतराविराव जराव रहराव है   अरो जहरावूँ ब‍ ्रविरावो  सो दकूररावन करो  करराव , 
ारावर करो  ढरावोनो करो  करराव , िकरतनो ही करराव  ‍ ो रखो हंै, घर करो  करराव , बरावो  ‍रावदनो करो  करराव , इतनो करराव  ‍ राव रखो, 
तरावो इस ब‍ सो अ र मरावोड  राव बत ननि  करराव ाी करराव  िकरिराव जरावि तरावो इस ों कररैावनसराव बररराव हंै? वकर बरावत करही जरावती 
है िकर पह‍ो सम्िक् त् क उत् पन्न करर ‍रावो, बरावद  ों व्रत कररनराव ारावहहव   सरावो बरावत तरावो ्ीकर है िकर सम्िक् त् क करो  हरावोनो 
पर ही व्रत-व्रत नराव  परावतराव है   र इसकरराव ्रव रावद कररनो सो बरावत कराव हरावो जरावती है िकर िह जीकन ार व्रत नहीं 
िकरिराव जराव परावतराव   सम् िक् त् क हरावो ‍ोनो दरावो तरावो इस तरह सो सम्िक् त् क हरावो ही नहीं परावतराव िकरसी करो  जजन्द ी ार   
कराव्‍तक  ों सम्िक् त् क जरावो करो क‍ ञातरावन रावोार है उसकरी ्रव रावदीजन अरावड   ‍ोतो हंै   इस ब‍ करो  दररुपिरावो   ों ही रहो 
तरावो जीकन तरावो वोसराव  रजर रहराव है जैसो पहरावड   सो य रती ुआ  नदी कराी कह पपर कररावो नहीं कराविपस हरावोती, वोसो ही 
जरावो जीकन  िराव कह कराी कराविपस नहीं हरावोतराव   
  व्रत तपश ारर् अरावदद ारावरराव दोहब‍ करराव सदरपिरावो  कररनो करराव अनरररावोन— रावन ‍रावो सम्िक् त् क नहीं ुआअराव अरावैर कह 
व्रत तपश ारर् करर रहराव अरावैर वकर करो  सम्िक् त् क ाी न हरावो अरावैर कत तपश ारर् सो ग्‍रावनन करर रहराव तरावो इन दरावोनरावों  ों 
अपोक्षरावकृरत बत‍रावअरावो िकर ‍रावा  ों कररैावन रहराव? अञातरावनी दरावोनरावों हंै, सम्िक् त् क दरावोनरावों  ों नहीं हंै, िकरन्तु वकर करो  सम्िक् त् क 
नहीं, अरावैर जरावो बरावह्य व्रत हंै जरावो करर छ उपिरावो  कररावो अच्छो करराविरावोों  ों म रावनो कराव‍ो करराविथ है उनसो ाी ्रव रावद करर रहराव, 
उसकरी कराव  नत हरावो ी? उत्त   नत न हरावो ी अरावैर वकर करो  सम्िक् त् क नहीं है िफर ाी अपनी कतथ रावन बरद्धद्ध करो  
अनरसरावर करषरावि  ंद करर रहराव, न थ करराविरावोों  ों ‍  रहराव, स ि पर व्रत करर रहराव तरावो उसकरो  कर  सो कर  उत्त   नत 
तरावो हरावो ी   जरावो ्रवमराव ा‍ी अराविी है िकर ननि  रखनराव व्रत रखनराव, तपश्चरर् कररनराव, इसकरो  र्‍व िह बहरावनराव न कररों 
िकर  ंै पह‍ो सम्िक् त् क कररावो करर ‍ंू िकर  ोरो सम्िक् त् क हरावो  िराव है तब व्रत कररुूँ , वोसी उस ों ्रवतीक्षराव नहीं करी जरावती 
है   जब ाी बरद्धद्ध अराविो तब शर्ि करो  अनरसरावर व्रत, ननि  तपश ारर् करीजजव   वकर बरावत सरावोा सकरतो हंै िकर 
सम्िक् त् क न हरावोनो पर को व्रत-व्रत तरावो न करह‍राविों ो, जजसो पंा   रर््‍मरावन करहतो हंै, न करह‍राविो, पर इस ब‍ करराव 
करर छ सदरपिरावो  तरावो िकरिराव   िह दोह करराव ब‍ यिमथ ही िरावों जराव रहराव मराव ्रव रावद कररकरो  अमकराव संि  सो घृर्राव कररकरो  
वोसी बरावतों कर‍राव करो  सरावम बरावो‍तो िकर जजस ों करर छ दोह करराव संि  अरावददकर ाी न कररनराव पड  ो अरैावर ‍रावो रावों  ों ह  
पंाो न रावथत्मराव ाी करह‍राविो   
  अरावत्म‍रावा करराव उद्दोशि न हरावोनो पर ही अटर पटर  यिकहरावर—अरावजकर‍ जरावो छुअरावछूत बढ ़ी है जरराव जररावसी बरावतरावों  ों, 
अ र नरावोती िकरकरावड   सो छू    तरावो अशुद्ध हरावो   , बद‍रावो अरावददकर जरावो वकर सी राव कररावो उल् ‍ंघन कररकरो  छुकरावछूत 
बढ ़ी हंै इसकरराव इनतहरावस अ र खींाो तरावो कराव र् ‍ो राव? ह  तरावो िह अंदरावज करर सकरो  हंै िकर पह‍ो स ि  ों ारत 
ाक्रकतीथ नो िक्रव कर्थ करी ्‍मरावपनराव करी मी अरावैर को पूज्ि मो, सा रा  ों अच्छो मो, व्रती हरावोतो मो, ञातरावनी हरावोतो मो अरावैर 
उनकरो  ारावरराव अन्ि सब ‍रावो  न थ करराव उपदोश सुनतो मो   अच्छो अरावारर्  ों ‍ तो मो िकरन्तु को वोसो बद‍ो िकर 
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सरावनरावरर्  ृह्‍मरावों करी तरह उन ों ्रवकृनत हरावो   , अरावैर ाी य रो तरावो उनकरो  ारावक वोसो अराव  िो िकर  द्य  रावंस खरावनो 
पीनो करराव ाी  रावैज ‍ोनराव ारावहहव   अब बत‍रावकरावो, जहरावूँ ‍रावोकर  ों इतनराव अरावदर है, पूज्ितराव है कहरावूँ िो  ंदी ाीजों 
कैरसो इ्‍तो राव‍ करी जराविों? वकर िह उनकरो  सराव नो ्रवश न मराव पर उनकरी बरद्धद्ध नो इस स ्‍िराव करराव ह‍ करर र्‍िराव   
कररावो  न थ करराव ूतप दो, िञात करररावो, बकररो हरावो रावो, घरावोड  ो हरावो रावो अरैावर ‍रावो रावो करी िकश्वरावस कररराव दो िकर िह न थ करराव करराविथ 
हरावो रहराव, सरावो न थ करो  नराव  पर ह  बड  ो करो  बड  ो करह‍राविों ो अरैावर उस ों अरावसरावनी सो  रंावस  ददरराव अरावददकर सबकरराव 
‍रावा हरावो जरावि राव   ्ीकर है ुआअराव, पर वकर ड र उनकररावो बनराव रहराव िकर दिूषत करराव  कररनो सो ‍रावो  परख तरावो जराविों ो 
सब, तरावो पपरी-पपरी बड  ़ी शुद्धद्ध बढ राव ‍ी अरैावर  रावनतो िकर ह  बड  ो पिकत्र हंै   दसक्षर् दोश  ों दोखनो  ों अराविराव िकर 
िकरन्हीं-िकरन्ही ‍रावो रावों करो  िहरावूँ ारैावकरो  करी बड  ़ी शुद्धद्ध ा‍ती है   र ारैावकरो   ों ारावोजन िकरस ाीज करराव?  रावंस  च्छी 
करराव   तरावो पपरी शुद्धद्ध जजतनी अधनकर बढ करर ा‍ो ी उतनी-उतनी परावो‍ ढकरो  ी पर इससो हहत करी बरावत तरावो न 
बनो ी   इससो इस ्रवर्राव‍ी कररावो बद‍नराव हरावो राव   दोह  ों जब ब‍ र् ‍राव है तरावो ्रव रावद न कररनराव   जजतनी शर्ि 
हरावो उसकरो  अनरसरावर उसो न छुपरावकरर व्रत  ों तपश ारर्  ों जूतर ‍ रावनराव   अरावजकर‍ ‍रावो रावों करो  ाराविरत्र  ों इतनी 
य ररावकटर  अराव    िकर ररावनत्र ारावोजन तकर करराव त्िराव  नहीं कररतो बन रहराव, हरावं करर छ ‍रावो  ननाराव रहो, पर वकर नकिरककर 
क थ अमकराव अन्ि ‍रावो  जजनकररावो उपदोश सुननो कररावो र् ‍तराव नहीं, िराव अन्ि ्रवकररावर करी करावतरावथ र् ‍ती है उन ों करर छ 
परसोन्टर  ‍रावो  ही ररावनत्रारावोजन करो  त्िराव ी र् ‍तो हंै, करहीं-करहीं तरावो वकर परसोन्टर  ाी ररावनत्र ारावोजन करो  त्िराव ी नहीं 
र् ‍तो   उन्हरावोंनो अपनो कररावो अत्िन्त करराविर बनराव ड राव‍राव है, जरराव सराव ाी करष्ट नहीं सह सकरतो   अरो कराव है, ददन 
 ों ही वकर दरावो िराव तीन बरावर ारावोजन करर ‍रावो, ररावनत्र ारावोजन करराव त्िराव  रखरावो   करहीं वोसराव नहीं है िकर ददन ही ददन 
 ों ारावोजन कररों ररावनत्र  ों न कररों तरावो ्‍कराव्‍थ्ि  ों फकरथ  पड   जरावि राव   िहरावूँ तरावो ‍रावो  जरावन बू करर उपकरावस कररनराव ही 
नहीं ारावहतो, पर उपकरावस कररनो सो करहीं ्‍कराव्‍थ्ि  ों हरावनन नहीं हरावोती, बत्ल्कर ्‍कराव्‍थ्ि अच्छराव रहतराव है   अरावज ह  
अरावपकररावो करर छ शरावरीिरकर ब‍ र् ‍राव है तरावो उसकरराव सदरपिरावो  कररनराव ारावहहव   दिराव कररनराव व्रत कररनराव, ननि  ‍ोनराव 
िह है ब‍ करराव सदरपिरावो    
  ञातरावनी करो  ऋद्धद्ध द करराव अारावक—वकर  द है ऋद्धद्ध द— ृह्‍मरावों करी ऋद्धद्ध है नन कैाक  रननजनरावों करी ऋद्धद्ध अरैावर 
्रवकररावर करी हरावोती है   तरावो जरावो नन कैाक पराविराव  ृह्‍मरावों नो उस ों  द अराव जरावनराव ऋद्धद्ध द है   कररावो  सरावोाो िकर  ोरो 
परावस बड  राव नन कैाक है, अनोकर ‍रावो   ोरो परावस िरावानराव कररनो अरावतो है   बड  ो-बड  ो तप्‍कीजनरावों कररावो ह  अरावहरावर ददिराव 
कररतो है, उनकरराव ाी  र  सो ही करराव  ा‍तराव है िरावों िकरतनी ही बरावतों सरावोाकरर उस वोश किथ करराव  द कररनराव िह 
ऋद्धद्ध द करह‍रावतराव है पर िकारावररावो तरावो सही िकर िह अरावत्मराव िकरतनराव है अपनो ्रवदोश रावत्र इसकरराव कैाक कराव है? 
इसकरराव जरावो ्‍कूतप है कही इसकरराव कैाक है जरावो इसकरो  सरावम ही रहो राव,  रनो पर ाी न छूटर ो राव, कह ह रावरराव कैाक 
है अरावैर जरावो छूटर  जरावि राव कह सब उनरावर र्‍िराव ुआअराव कैाक है    रावं राव ुआअराव कैाक है   जैसो-िहरावं िकरसी सो उनरावर 
कररावो  ाीज ‍ोकरर बतोथ, पहनो तरावो कह करर छ स ि बरावद दोनराव पड  तराव है   पह‍ो स ि  ों िककरावह बरावररावत करो  स ि 
पररुष ाी अनोकर  हनो  रावं करर पहनराव कररतो मो  रंज  रावोप अरावददकर   तरावो बतरावअरावो जरावो  रावं ो ुआव पहनराव सरावो छूटर ों ो िकर 
नहीं? छूटर ों ो तरावो वोसो ही पर् ि करराव  रावं राव ुआअराव सह कैाक है, उनरावर है, िह अरावपकरो   रावं् करी ाीज नहीं है, िह ाी 
छूटर ो राव, उसकरराव कराव  द कररनराव? वकर सो् मराव कृद्ध अरैावर उसकरो  वकर ‍ड  करराव मराव नरावबरावर्‍  ४-६ कषथ करराव   उसकरो  
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परावस कररीब १० ‍रावख करी जराविदरावद मी   जब कह  रजरनो ‍ राव तरावो उसनो अपनी सरावरी जराविदरावद कररावो कररावोटर थ अरावफ 
करावटर थ करर ददिराव िरावनो सरकररावर करो  सुपरदथ करर ददिराव   अब सरकररावर उस जराविदरावद करी सम्हराव‍ कररो अरावैर ५००क रुपिो 
 हरावकरावर सो् करो  बराव‍कर कररावो  रजरावरो करो  र्‍व दोती रहो   उस बराव‍कर करी सोकराव करो  र्‍व वकर नरावैकरर रख ददिराव   
जब कह बराव‍कर करर छ बड  राव ुआअराव तरावो सरकररावर करो  बड  ो  रर्  राविो, करावह िकरतनराव अच्छी है सरकररावर जरावो  ंै घर बै ो् 
५००क  रावससकर दोती है अरावैर िकरसी कररावो तरावो नहीं दोती   उस बराव‍कर कररावो िह पतराव न मराव िकर  ोरी १० ‍रावख करी 
जराविदरावद सरकररावर नो ‍ो रखी है नीरो-नीरो जब कह बराव‍कर १७-१८ सराव‍ करराव ुआअराव अरावैर िह जरावन र्‍िराव िकर  ोरी 
१० ‍रावख करी जराविदरावद सरकररावर नो कररावोटर थ करर रखी है, उसकरो  वकज  ों ५००क रुपिो  हरावकरावर  रजरावरो करो  र्‍व दो 
रही है सरावो उसनो  टर  सरकररावर कररावो नरावोहटर स दो दी िकर अब  ंै बरावर्‍  हरावो ारकरराव हूँ  र ो नहीं ारावहहव ५००क  रावससकर 
 र ो  ोरी दस ‍रावख करी सम्पत्तत्त दो दी जरावि   ‍रावो र् ‍    उसकरी सरावरी सम्पत्तत्त तरावो वोसो ही अनरावदद करराव‍ सो 
िह जीक नरावबरावर्‍  बनराव ा‍राव अराव रहराव है नरावबरावर्‍कर  राविनो अञातरावनी, सरावो इसकरराव अनन्त अरावनन्द, अनन्त ञातरावन जरावो 
कैाक है उसकररावो इस कर थ सरकररावर नो कररावोटर थ करर रखराव है   ननर् त्त नैर् त्तत्तकर ारावक सो कर थ करो  िकपरावकरकरराव‍  ों 
अरावत्मराव  ों िो ्रवकरटर  नहीं हरावो परावतो बद‍ो  ों मरावोड  ़ी पर्ि सराव ग्री दो दोतराव है, जैसो करर छ कैाक र् ‍राव, दकूररावन सम्पदराव 
र् ‍ी, वोसराव करर छ िरावो  ‍ राव दोतराव है   तरावो िह बड  ो  रर्  रावतराव इस पर्ि सरकररावर करो  िकर  र  कररावो िकरतनी सुिकनराव 
दी, िकरन्तु जब िह बरावर्‍  हरावो जरावतराव, ञातरावनी हरावो जरावतराव, तरावो सरावोातराव है िकर अरावोह  ोरराव अनन्त, ञातरावन, अनन्त अरावनन्द 
तरावो इस कर थ सरकररावर नो कररावोटर थ करर रखराव है अरैावर करदरावर्ात मरावोड  राव-मरावोड  राव कैाक र् ‍राव तरावो  ंै उसकरो   रर्  रावतराव हूँ, उस 
पर्ि सरकररावर नो ह  पर बड  ़ी कररुर्राव करी है, वोसराव पिराि हरावोतो ही सम्िग् धष्ट ञातरावनी अरावत्मराव अब उस पर्ि कैाक 
कररावो ्ुकररराव दोतराव है अरावैर अपनो ारावक यिि कररतराव है, ब‍ ्रवकरटर  कररतराव है िकर  र ो न ारावहहव िह पर कैाक    ोरो 
कररावो तरावो  ोरराव अनन्त जरावो कैाक है ञातरावन दशथन अरावनन्द शर्ि, बस िही ारावहहव, सरावो जब कैाक कररावो ्ुकररराव ददिराव 
अपनो ञातरावन ारावरराव अरैावर अपनो  ों अपनो अनन्त कैाक करराव ध्िरावन ददिराव, उसकरो  स्ररावोताूत ञातरावनरावनराक करराव सहरावरराव र्‍िराव 
तरावो इसकरो  ्रवतरावप सो उन कर रावोथ करी ननजथरराव हरावोती है, कर रावोों करराव ध्कंस हरावोतराव है अरावैर इसकररावो अपनराव अनन्त कैाक ्रवरावप्त 
हरावो जरावतराव है    
  ऋद्धद्ध  ों सतंषु्ट न हरावोकरर अरावत्म्‍कूतप करी  धष्ट  ों सतंषु्ट हरावोनो करराव करतथयि—दोह  ों जरावो ब‍ र् ‍राव है उस ब‍ 
सो संतुष्ट न हरावोइिो, वोसो ही जरावो ऋद्धद्ध कैाक र् ‍राव है उस कैाक सो संतुष्ट न हरावोइिो   वकर बरावत अरावैर जरावनरावो   
‍रावो  करहतो हंै िकर पर्ि करो  उदि सो कैाक र् ‍राव तरावो उदि करराव अमथ कराव करह‍रावतराव? सूिथ करराव उदि ुआअराव इसकरराव 
अमथ कराव करह‍राविराव िकर सूिथ ननकर‍राव   ननकर‍नो करराव नराव  उदि है   पर्ि करो  उदि सो कैाक र् ‍राव इसकरो   राविनो 
है िकर पर्ि करो  ननकर‍नो सो कैाक र् ‍राव   उदि  ों हरावोतराव ही िह है िकर जरावो कर थ सत्तराव  ों मो को अब अ‍  हरावोनो 
‍ ो   तरावो जजतनराव ाी सुख र् ‍तराव कह पर्ि करो  ननकर‍नो सो र् ‍तराव है अब पर्ि करो  ननकर‍नो करराव तरंावतराव ‍ राव 
है, अब िह पर्ि कर थ ननकर‍राव, अब दसूरराव पर्ि कर थ ननकर‍राव, िरावों पर्ि करो  ननकर‍नो करराव तरंावतराव ‍ राव रहतराव है 
१०-२० कषथ तकर नन कैाक ाी बनराव रहतराव है   अब  रावन ‍रावो पर्ि तरावो ननकर‍तराव रहो अरैावर निराव पर्ि न अरावनो दों 
तरावो कराव  नत हरावो ी? सरावो िह जरावनतराव िकर िो सब पर्ि परावप करो  उदि करो  फ‍ हंै इन ों  ोरराव करर छ नहीं है    ंै 
इनसो उपोक्षराव कररकरो  अपनो अरावप  ों अपनराव जरावो अनन्त कैाक है बस उस पर  धष्ट दूं   अरैावर कैाक पर ाी  धष्ट 
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दोनो सो कैाक नहीं र् ‍तराव, िकरन्तु अपनो कररावो अिकर ान ञातरावन रावत्र अनराक कररनो सो कह स ्‍त िककररावस बन जरावतराव 
है   इसर्‍व वकर ही छरावोटर राव सराव उपरावि है िकर जब ारावहो अरावप अपनी अरावोर  धष्ट कररों अरैावर अपनो करी ञातरावन रावत्र 
अनराक कररों   ्रवनतारावस, ञातरावन, जरावनन जजसकरी  ूनतथ नहीं   अ ूतथ वोसराव ्रवनतारावस  रावत्र हूँ   इसकरराव अन्ि करर छ 
नहीं है   िह अन्ि करराव करर छ कररतराव नहीं है अन्ि िकरसी कररावो ारावो तराव नहीं है   सकथ यिरावपरावर यिकसरावि खुद करो  खुद 
 ों ही ा‍तो हंै, वोसराव पर सो ननरराव‍राव अपनो कररावो ञातरावन रावत्र अनराक कररनराव   
  अन्त्‍तत्त्क करो  रुर्ािराव करो  र्ात्त  ों  द करराव अनककररावश—जजस जीक नो अपनो अरावत्मराव करो  सत्तरावससद्ध सहज ्‍कूतप 
करराव पिराि पराविराव उस पिराि करो  सरावम हरावोनो कराव‍ो अरावत्मीि अरावनन्द करराव अनराक िकरिराव उसकररावो अरावत्मतत्त्क करो  
ससकरावि ज त करराव अन्ि कररावो  पदरावमथ रुातराव नहीं, वोसराव पररुष नन कैाक कररावो परावकरर कराव घ ंड  कररो राव? कर रावोथदि 
कश कह न ननग्रथन्म दद म्बर हरावो सकरतराव, न ननरन्तर अरावत्मध्िरावन करराव ्रविरावो  करर सकरतराव अरैावर रहनराव उसो पड  राव ्रावककर 
अक्‍मराव  ों अरैावर कहरावूँ नन कैाक कर रावनराव रखनराव ाी अरावकशिकर है तरावो कहरावूँ िह खोद  रावनतराव है िकर जैसो करीाड    ों 
फंसराव ुआअराव हरावमी ननकर‍ नहीं परावतराव वोसो ही िह  ंै इस करीाड    ृह्‍मी  ों फंसराव ुआअराव हूँ   उद्य  तरावो ननकर‍नो करराव 
है, पर स््‍मनत है वोसी िकर नहीं ननकर‍तराव, उसकरराव खोद  रावनतराव ही रहतराव है घ ंड  कररनो करी तरावो  रंजरावइश ही करहरावं 
है? ञातरावनी पररुष अपनो इस नन कैाक करो  स राव    ों ‍ज् जराव  हसूस कररतराव है   करहरावं तरावो  ोरराव ञातरावन अनन्त, दशथन 
अनन्त, सरावैख्ि अनन्त, पररावनीन न हरावो वोसो ्‍कारावक कराव‍राव अरावैर करहरावं इस ्‍करावनीन अिकनरावशी अरावत्मीि ‍क्ष्मी कररावो 
छरावोड  करर इस बरावहरी परैावद   र्‍कर िकाूनत कररावो ग्रहर् करर रहराव हूँ   इस ों कह ‍ज्जराव  रावनतराव है   तरावो वोसो अंत्‍तत्त्क 
करराव रुर्ािराव ञातरावनी संत ्रावककर नन कैाक करो  बीा रहकरर नन, कैाक-कैाक  ों  द कैरसो कररो राव? उसो तरावो िह कर‍ंकर 
ददखतराव है   ञातरावनी पररुष कररावो कैाक अरावैर वोश किथ करराव  द नहीं हरावोतराव   िकरसी ाीज  ों घ ंड  कररनराव िह सम्िग्दशथन 
करराव दरावोष है   िह दरावोष बढ -बढ करर सम्िक् त् क करराव ाी घरावत करर ड राव‍तराव है   
  ञातरावनी जीक करो  तपरावो द करराव अारावक—कराी िह जीक तपश्चरर् कररनो ‍ राव    रनन ुआअराव तरावो उसो तप करराव  द 
नहीं हरावोतराव   कैरसी उस ञातरावनी करी अन्त: नरन है करो क‍ सहज ाैतन्ि कररावो ्रवकरटर  कररनो करी उसकरी  धष्ट वोसी बनी 
रहती िकर उस पिरावथि  ों तपश ारर् कररतराव ुआअराव सरावनर तप  ों  द नहीं कररतराव   तीन तत्त्क हरावोतो है (१क परावप (२क 
पर्ि अरैावर (३क न थ परावप तरावो खरावोटर राव पिरर्राव  है, अशाु  नत  ों ‍ो जरावनो कराव‍राव है   अत्िन्त होि है, पर पर् िारावक 
होि है, उसो अत्िन्त होि नही ंकरहराव  िराव   ्रवकानसरावर  ों ्ी अ ृतान्द्र सूिर नो इन तीन करो  सम्बंन  ों िरावों 
िकशोषर् ददिराव अत्िन्त होि अशुाारावक, होि शुा ारावक अरैावर अत्िन्त उपरावदोि शुद्ध ारावक तरावो बीा करराव जरावो पर्ि ारावक 
है शुा ारावक है, अरावैर अरावप ससद्ध हरावोतराव है िकर िकरसी अक्‍मराव  ों पूज्ि है, िकरसी अक्‍मराव  ों होि है पर उसो 
अत्िन्त होि श्‍द सो नहीं करहराव  िराव   उससो ह ों कराव शशक्षराव र् ‍ती है िकर ाराव  पर्िारावक करो  ारावरराव परावप कररावो 
िक‍ीन कररनराव, दरू कररनराव अरैावर पर्िारावक सो सुरसक्षत रहकरर िफर अपनो उस शदु्ध ारावक कररावो ्रवकरटर  कररतो ुआव पर्ि 
सो ाी अनतक्ररावन्त हरावोकरर अपनो ्‍कूतप  ों र नराव, इसो िरावों करहरावो िकर जैसो कररावो  िरावोद्धराव िरद्ध  ों ‍ड  नो जरावतराव है तरावो 
अपनो सरावम दरावो ाीजों रखतराव है ढराव‍ अरैावर त‍करावर ढराव‍ तरावो शत्रर करराव करावर ररावोकरनो करराव करराव  कररतराव है, अरावैर त‍करावर 
शत्रर करराव संहरावर कररनो करराव करराव  कररतराव है ढराव‍ अरैावर त‍करावर दरावोनरावों करो  िबनराव िरावोद्धराव िरद्ध  ों सफ‍तराव ्रवरावप्त नहीं करर 
सकरतराव   उसी ्रवकररावर सो पर्ि ारावक ूतपी ढराव‍ सो परावप करो  अरावक्र र् करराव करावर ररावोकरकरर सुरसक्षत हरावोकरर िफर शुद्ध 
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ारावकूतपी श्‍ र सो कर थ शत्रर करराव छोदन कररनराव, इस तरह करी ्रविक्रिराव  ों जरावो ा‍तराव है कह सफ‍ हरावो जरावतराव है तरावो 
तपश ारर् व्रत संि  अरावददकर जरावो करर छ ाी िक्रिराविों करी जरावती हंै,  न, कान, कररावि तरावो अाी है ही, को िकरसी न 
िकरसी ढं   ों ‍ ों ो, तरावो िकरस ढं   ों ‍ नराव कह सब संि   ों बतराविराव है, उस संि  करो  ारावरराव अपनो अरावपकररावो 
सुरसक्षत कररतो है ञातरावनीजन अरैावर उस सरुसक्षत दशराव  ों ाीतर शुद्ध  धष्ट कररकरो  िककररावर कररावो  ू‍ सो खत्म करर दोतो 
हंै    
  ञातरावनी करो  तपश ारर् करराव ्रविरावोजन—ञातरावनीजन करावों तपश्चरर् कररतो हंै इसो बतराविराव है स रावधन तंत्र  ों िकर अरावरराव -
अरावरराव   ों पराविराव ुआअराव ञातरावन कररावो  दर:ख करी पिरस््‍मनत हरावोनो पर नष्ट हरावो जरावतराव है   इस कररावरर्  रननजनरावों कररावो अपनी 
शर्ि राविफकर दरुःख सो अपनो कररावो जरावोड  नराव ारावहहव   दरुःख  राविनो तपश्चरर् अरावददकर, अनशन अरावददकरराविथ उससो वकर 
तरावो अरावत्मराव  ों िकशुद्धद्ध ज ती, दसूरो-करदरावर्ात उदिकश वकर दरावो ददन ारावोजन न र् ‍ सकरराव तरावो वोसी अक्‍मराव  ों कह 
नीरतराव रखनराव सीख  िराव, करावोंिकर उपकरावस कररनो करी उसनो अरावदत बनराव र्‍िराव   तरावो कहरावूँ बतराविराव  िराव िकर तपश ारर् 
अरावददकर सो अकशि ही अपनो कररावो िरि कररनराव ारावहहव अरावैर ाी बरावत दोत्खिो अरावज  न ्ोष्ठ र् ‍राव है, दोह  ों ब‍ 
ाी है तरावो इस ब‍ कररावो इस दोह कररावो ह  व्रत तप संि   ों न ‍ रावकरर िकषिरावों  ों,  ्परावों  ों, कर‍हरावों  ों वोसो ही 
अपनो  रावनो ुआव अरावरराव   ों ही ‍ राविों तरावो उसो िककोकर नहीं करहराव जराव सकरतराव   कह तरावो परावप करी अरावोर ही क् िराव है 
इस कररावरर् इस दोह कररावो तपश्चरर् सो िरि कररनराव ारावहहव, तरावो ञातरावन कररावो शुद्ध बनरावनराव ारावहहव   तरावो तप कररतो ुआव 
उनकरो   द नहीं हरावोतराव िकर  ंैनो वोसराव तप िकरिराव   िकरसी दसूरो करराव वहसरावन ‍रावदनो करो  र्‍व व्रत तप है कराव? मरावोड  राव 
सराव ाी व्रत तप कररनो कराव‍रावों कररावो अरावजकर‍ ्रवरावि: कररकरो  जरराव-जररावसी बरावत  ों  र्‍सराव अरावतराव है उसकरराव कररावरर् कराव 
है िकर को करर छ व्रत तप कररकरो  वोसराव स  तो हंै िकर  ंै इन ‍रावो रावों पर वहसरावन ‍रावद रहराव हूँ   अरो वहसरावन कराव 
िकरिराव? संसरावर करो  दर:खरावों कररावो दोखरावो अपनो दर:खरावों कररावो दरू कररनो करो  र्‍व न थ  धष्ट करराव ्रविरावस िकरिराव जराव रहराव है   
ञातरावनी कररावो तपश ारर् पर  द नहीं हरावोतराव, अन्ि तपत््‍किरावों कररावो दोखकरर अंतरं   ों ्रव रावोदारावक हरावोतराव है करावोंिकर उनकरो  
र्ात्त  ों है िकर िकषिरावों सो हटर करर तपश ारर्  ों ‍ तो ुआव अपनो कररावो सुरसक्षत कररकरो  ाीतर  ों ञातरावन सरावननराव करी जराव 
रही है उसकररावो दोखकरर कह पररुष अपनो  ों ्रव रददत हरावोतराव है   ञातरावनी पररुष कररावो तपश ारर् करराव कराी घ ंड  नहीं 
हरावोतराव   
  ञातरावनी करो  ूतप द करराव अारावक—वकर  द है ूतप करराव  द, सुन्दरतराव करराव  द, इतनी िकारावरतराव है िकर  ोरराव ्‍कूतप 
 ोरराव ्‍कूतप तरावो ाैतन्ि रावत्र है   उस ों िह शरावरीिरकर सुन्दरतराव अरैावर ूतप करराव कहरावूँ कररावो  सम्बंन नहीं है    ंै 
ाैतन्ि रावत्र हूँ अरावैर कर थकर‍ंकर करो  कररावरर् िह शरीर करराव सम्बंन जरड  राव है सरावो िह तरावो उसकरो  सरावम कर‍ंकर ‍ राव है   
अब िह शरीर िकरन्हीं  रावोही जनरावों करो  र्‍व सुन्दर ूतप कराव‍राव जाों तरावो उनकरी ारावकनराव है, उनकरी वोसी करल्पनराव है 
  िकरन्तु िह शरीर तरावो अपिकत्र है सुन्दरतराव करराव कराव अमथ? वकर बरावत अरावैर जरावनरावो   कररावो  पररुष िराव  हह‍राव शरीर 
 ों िकरतनराव ही सुन्दर हरावो,  रावैरकर्थ करराव हरावो, छिक हरावो करर छ ाी हरावो ‍ो िकरन कह करषरावि  ों रहराव कररो, घ ंड  ब रराविो जब 
ारावहो इतरराविो,ं दसूररावों कररावो नरावोखराव दो ‍राव‍ा बढ राव हरावो तरावो उस ों सुन्दरतराव न  ‍करो  ी अरावैर कररावो  पररुष ारावहो ूतपकरावन 
नहीं है   र  म्भीर है, नीर है, वकर  जबूत ‍क्ष् ि करी पकरड   कराव‍राव है, न थ धष्ट करराव है, ‍रावो रावों करो  उपकररावर  ों 
रहतराव है तरावो उसकरो  ाोहरो पर सुन्दरतराव  ‍करो  ी,  नरावोञात हरावो राव, सबकररावो ि्रवि हरावो राव   तरावो शरीर करी सुन्दरतराव करराव ाी 
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अरावनरावर रहराव अरावत्मराव करराव ारावक   जब कीतरराव  हरावो जरावतराव है तरावो िह शरीर ्‍फहटर कर  द्धर् करो  स रावन सुन्दर हरावो जरावतराव 
है   ा‍राव बतरावअरावो कररावैन कररनो अराविराव इस शरीर कररावो नन थ‍? उस कीतरराव  करो  ारावकरावों नो शरीर कररावो नन थ‍ बनराविराव   
१२कों  रर््‍मरावन  ों शरीर  ों रहनो कराव‍ो नन रावोददिराव जीक  रतो हंै १२कों  रर््‍मरावन करो  अन्त  ों शरीर नन रावोददिराव रहहत 
हरावो जरावतराव है   १३कों  रर््‍मरावन  ों ्रवकोश है कहरावूँ ्‍फहटर कर द्धर् करी तरह शरीर हरावो जरावतराव है? करहतो हंै िकर अरहंत 
ा करावन करो  शरीर करी छराविराव नहीं पड  ती   अरावप तरावो ्‍फहटर कर द्धर् करी  ूनतथ हरावो उसो ाी रखकरर दोख ‍रावो, उसकरी 
छराविराव न पड  ो ी अच्छराव उसो जरावनो दरावो, कररावो  कररावंा करी  ूनतथ रख ‍ीजजव, उसकरी ाी छराविराव न पड  ो ी   तरावो ्‍फहटर कर 
 द्धर् करी तरह शुद्ध हरावोनराव, शरीर करी छराविराव अरावददकर करराव न हरावोनराव, िो बरावहरी अनतशि ाी अंतरं  अनतशि पर 
अरावनराविरत हरावोतो हंै   शरीर करराव  द, ूतप करराव  द, ञातरावनी करो  नहीं हरावोतराव, िह करहराव जराव रहराव है   
  शरीरूतप करी िकनश करतराव क अिकाराविरतरम्ितराव—कराव है ूतप? क्षर्-क्षर्  ों िह ूतप िकनश कर है, सनत करर  रावर 
ाक्री करी ही तरावो करमराव है, उनकरराव करराव दोक जैसराव ूतप मराव, जजनकरी सुन्दरतराव करी ाारावथ ्‍क रावोों  ों ाी ा‍ उ्ी   
जैसो िहरावूँ साराविों ‍ ती हंै   कररावो  किराव बै्तराव है, ्रावोतराव सुनतो हंै ्‍क रावोों  ों ाी िही साराविों रहती हंै   िहरावूँ तरावो 
‍रावो रावों कररावो स ि कर  र् ‍तराव है दरकररावन है करराव  नंनराव है, कहरावूँ तरावो सब दोक खराव‍ी रहतो हंै उन्हों ररावोज रावर कररनराव 
नहीं पड  तराव, खरावनो-पीनो करराव अरावरम्भ नहीं कररनराव पड  तराव   हजरावररावों कषरावोों  ों ाूख ‍ ती तरावो कहीं कंर् सो अ ृत  र 
जरावतराव तरावो उन दोकरावों करी साराव ‍ ी ुआ  मी, कहरावूँ ाारावथ अराविी सनत करर  रावर ाक्री करो  ूतप करी तरावो उसो सुनकरर वकर 
दोक करो   न अराविराव िकर ा‍करर दोखनराव ारावहहव िकर कैरसराव ूतपकरावन है कह ाक्री   तरावो तब कह दोक पुंआाराव दोखनो करो  
र्‍व तरावो उस स ि सनत करर  रावर खराव‍ी ‍ं रावोटर  पहनो ुआव यिराविराव  करसरत कररकरो  अखरावड  ो करी नू‍ सो ‍मपम शरीर 
हरावोकरर स्नरावन कररनो करो  र्‍व कररं को पर बै ो् मो   उस स ि उनकरी छिक ननरराव‍ी मी   उस छिक कररावो दोखकरर दोक नो 
करहराव सा रा सनत करर  रावर ाक्री करराव ूतप कैसराव ही सुन्दर है जैसराव िकर ्‍क रावोों  ों सुनराव मराव   तरावो कहरावूँ उपस््‍मत करर छ 
‍रावो  बरावो‍ो अरो इस स ि इन ों सुन्दरतराव करहरंाव? जब नहराव-नरावोकरर ररावजसी क्‍ र पहहनकरर ससंहरावसन पर बै ो् हरावों ो 
उस स ि इनकरराव ूतप दोखनराव   अरावत्खर दोक कररावो कररावैतूह‍ ुआअराव अरावैर जब सनत करर  रावर ाक्री ररावजसी क्‍ र नरावरर्करर 
ससंहरावसन पर बै ो् ुआव मो उस स ि िफर कह दोक उन्हों दोखनो  िराव तरावो कहरावूँ दोख करर  रावमराव नरननो ‍ राव अरैावर करहनो 
‍ राव—अरो अब तरावो कह सुन्दरतराव नहीं रही जरावो पह‍ो दोखराव मराव   तरावो ‍रावो  बरावो‍ो—अरो िह कराव करह रहो? कैरसो 
नहीं है कह सुन्दरतराव? तरावो दोक नो उनसो करहराव पह‍ो वकर घड  राव परावनी  ं रावकरावो अरैावर वकर पत‍ी सींकर ‍रावकरावो तब ह  
इस बरावत कररावो स  राविों ो   अरावत्खर अराव  िराव वकर घड  राव परावनी अरैावर ्‍क पत‍ी सींकर   दोक नो घड  ो  ों सींकर ड राव‍राव 
अरैावर उससो वकर दरावो बंूद परावनी ननकरराव‍करर बरावहर ड राव‍ ददिराव अरैावर उनसो पूछराव बतरावअरावो इस घड  ो  ों सो वकर दरावो बंूद 
परावनी ननकर‍ जरावनो पर घड  ो करराव परावनी करर छ कर  ुआअराव िकर नहीं? तरावो साी बरावो‍ो—हरावूँ कर  ुआअराव   तरावो िफर दोक 
बरावो‍राव-बस वोसो ही ूतप सरैावन्दिथ करी बरावत हंै   िह शरीर क्षर् ्रवनतक्षर् क्षीर् हरावोतराव जराव रहराव है, इसकरराव ूतप सरावैन्दिथ 
क्षर् ्रवनतक्षर् कर  हरावोतराव जराव रहराव है   इस शरीर करो  ूतप सरावैन्दिथ पर कराव घ ंड  कररनराव   तरावो इस ूतप सरावैन्दिथ 
करराव घ ंड  अञातरावनीजन ही िकरिराव कररतो हंै करावोंिकर उन्हरावोंनो स  राव िकर िह शरीर  ंै हूँ अरैावर  ंै बड  राव सुन्दर हूँ   अरो 
इस हड्डी, ाराव ,  ज् जराव कराव‍ो शरीर कररावो  ंै  रावन रहराव िह अञातरावनी जीक   उसो िह पतराव ही नहीं िकर  ोरो अरावत्मराव 
करराव ्‍कूतप कैरसराव है    ोरराव ्‍कूतप तरावो अतु‍, अर्ान् त् ि, ञातरावनरावनन्द कैाक कराव‍राव है, सबसो ननरराव‍राव ञातरावन रावत्र है, 
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जजसकरी  धष्ट बननो पर संकरटर  सब दरू हरावो जरावतो हंै    
  अरावत्म्‍कूतप करराव  हत्त्क न अरावंकरनो कराव‍ो पररुषरावों करी दरदथशराव—अहरावो, करहरंाव तरावो िह  ंै दशथन ञातरावन्‍कूतप कराव‍राव, 
सहज अरावनन्द्‍कूतप कराव‍राव अरावैर करहरावं िह ाक्कर ‍  उ्राव शरीर करराव, वोसो—ञातरावनी कररावो करहीं ूतप पर  द हरावो 
सकरतराव है कराव? अरो वकर ददन ाी अरावहरावर परावनी न र् ‍ो तरावो दोह  रर राव जरावतराव है   इसकरी सुन्दरतराव करराव कराव  द 
कररनराव? अरावज िदद ूतप पराविराव,  द िकरिराव तरावो उसकरराव फ‍ कराव हरावो राव? अ ‍ो ाक  ों िकूतप, करर ूतप, करर बड  राव, 
दिरद्र, ‍ू‍राव, ‍ं ड  राव अरावददकर अनोकर दशरावकरावों कररावो ्रवरावप्त हरावो राव   दोखरावो अनोकर जीक िकरतनराव दरुःखी नजर अराव रहो हंै   
िो बै‍,  नराव, घरावोड  राव,  रावोंटर राव अरावददकर कररावो दोखरावो ारावबरकर पर ारावबरकर ा‍ रहो   कंरनो सूज रहो जरत रहो ‍द रहो, िफर 
ाी िपटर  रहों   कैरसी दिनीि दशराव इनकरी है   इनकररावो दोखकरर वकर तरावो िह बरावत र्ात्त  ों ‍रावनराव िकर िो जीक ाी 
हंै सहज पर रावत्म्‍कूतप   पर कर रावथक्ररावन्त हरावोनो सो िो कैरसी दिनीि दशराव कररावो ्रवरावप्त ुआव हंै, करर छ उन पर कररुर्राव 
अरावनी ारावहहव   अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करो  स रावन उनकरराव ्‍कूतप ननरखों   दसूरी बरावत िह ध्िरावन  ों रखों िकर  ंै ाी 
उन जैसराव अनन्तो ाकरावों  ो बनराव अरैावर अब ाी न ाोतो तरावो िफर िो ही सब दशराविों हरावों ी   अञातरावनी जीक अरावज तरावो 
अपनो इस ूतप सरावैन्दिथ कररावो दोखकरर घ ंड  करर रहराव पर िहरावूँ सो  रकरर हरावो  िराव  रावन ‍रावो सूकरर तरावो िफर कराव 
हराव‍ हरावो राव? दोखराव हरावो राव िकर ‍ैहटर र न करो  नीाो सूकरर ्रवकोश कररतराव अरैावर पपर  ों कररावो  शरावैा कररतराव तरावो सरावरराव शरीर 
उस सूकरर करराव  ै‍ो सो र्ाड   जरावतराव है, वोसी उसकरी दशराव दोख करर ाी कराव अपनो अरावपकरो  िकषि  ों करर छ िकारावर 
नहीं ा‍तराव   वोसी-वोसी दरदथशराविों तरावो ह  अरावपकरी ाी ुआ  अ र न ाोतो तरावो िफर कही दशराविों हरावों ी   
  ्‍कसांोतन करराव करतथयि—ाोतनो करराव अमथ कराव है िकर अपनो ्‍कूतपरावत््‍तत्त्क कररावो ननरत्खिो िकर िह  ंै हूँ वोसो ्‍कूतप 
कराव‍राव जजस ों कररावो  संकरटर  करराव नराव  नहीं   िदद  ोरो  ों संकरटर  करराव ्‍कारावक हरावोतराव तरावो िफर संकरटर  कराी न र् टर  
सकरतराव मराव    ोरो  ों िदद िककररावर ्‍कारावक हरावोतराव तरावो िककररावर ाी कराी न र् टर  सकरतो है,   र वोसराव नही है    ोरराव 
्‍कूतप ननिकथकररावर है, करष्टरहहत है   अपनो अरावपकरो  सत्त्क सो जरावो बरावत हरावोती हरावो उसकररावो ननरखनराव है   अरावैर िककररावर 
हरावो रहो हंै उनकररावो  नराव तरावो नहीं िकरिराव जराव सकरतराव   हरावो तरावो रहो है   संकरटर रावों  ों पड  ो ही हंै, िो िककररावर परद   ‍ कर थ 
करो  उदि करराव ननर् त्त परावकरर ुआव हंै   िो हरावोनो करराव  ोरराव ्‍कूतप नहीं है   तरावो ननर् त्त करो  ननर्थि सो ्‍कारावक धष्ट करराव 
ब‍ र् ‍राव, िो  ोरी ाीज नहीं है, परैावद   र्‍कर है, नैर् त्तत्तकर है, परारावक हंै, इनसो  र  कररावो ‍ रावक न रखनराव ारावहहव 
  जरावो  ोरराव ननज सहज्‍कूतप है उसकरराव ‍ रावक हरावोनराव ारावहहव   वोसराव अंत्‍तत्त्क करराव रुर्ािराव ञातरावनीसंत कैरसो ूतप 
करराव  द करर सकरो  राव? तरावो अष्ट  दरहहत ारावक सम्िग्दशथन  ों हरावोतराव है   अब करह रहो हंै िकर कररावो  पररुष यिमथ ही 
अपनो कररावो सम्िग् धष्ट  रावनकरर जैसी िकर अरावदत है संसरावरी जीकरावों कररावो िकर अपनो कररावो िकरसी सो कर  न  रावन सकरो  
अरावैर अपनो कररावो बरद्धद्ध करराव ा्ड रावर स  तराव है, कह पररुष अञातरावनी हरावोनो करो  कररावरर् िदद िकरसी न रावथत्मराव करराव अप रावन, 
अपकरावद कररतराव है तरावो कह अरावत्म्रवो ी नहीं है, कह शुद्धारावक कराव‍राव नहीं है   ञातरावनी नहीं, सम्िग्  धष्ट नहीं   िह ही 
बरावत इस श ‍रावोकर  ों करह रहो है   

श्लोक 26 

्‍ििोन िरावोऽन्िरावनत्िोनत न थ्‍मरावन   िकथतरावशि:   
सरावोऽत् िोनत न थ रावत्मीि ंन न रावोथ नरावर् थकैरिकथनराव   २६   
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  ्‍कूतप ष्टराव सतंजनरावों ारावरराव न रावथत्मरावकरावो ंकरराव अप रावन हरावोनो करी असांकतराव—जरावो घ ्ड ़ी पररुष अपनो  द करो  कररावरर् 
अन्ि न रावथत्मरावजनरावों करराव उलं्लघन कररतराव, उनकरराव अप रावन कररतराव सरावो कह उनकरराव अप रावन नहीं िकरन्तु अपनो न थ करराव 
ही अप रावन करर रहराव, करावोंिकर न थ नरावर् थकर पररुषरावों करो  िबनराव नहीं हरावोतराव   वकर बड  राव दरावोष है जीक  ों िकर करर छ मरावोड  राव 
बरावो‍ बरावो‍नराव जरावन  िो तरावो को  द  ों र्‍प्त हरावो जरावतो हंै   अरैावर  रावनरावों को अपनो कररावो इस तरह  रावनतो िकर  रावनरावो 
संसरावर  ों करर ‍ दरावो अरावूँखो र् ‍ी हरावों तरावो ड ोढ  अरावूँख कराव‍राव तरावो अपनो कररावो  रावनतो, बरावकरी अरावनी अरावूँख  ों सरावरी दरननिराव 
कररावो  रावनतो   अपनो  ों घ ंड  बनरावकरर को अन्ि न रावथत्मरावजनरावों करराव अप रावन कररतो   अरावत्खर घ ंड  हरावोनो पर  न, 
कान, कररावि करी ाोष्टराविों तरावो िकपरीत हरावों ी ही  न उसकरराव यिकस््‍मत रहो राव नहीं, कान ाी अटर पटर  ननकर‍ों ो, 
शरावरीिरकर ्रवकृत्तत्तिरावों ाी उसकरी अटर पटर  हरावों ी   तरावो घ ंड  हरावोनो करो  कररावरर् उसनो अपनो अरावपकरराव घरावत ही िकरिराव   
न थ उस अरावत्मराव करराव ही तरावो नराव  है   कररावो  अरावत्मराव सो न थ अ‍  ाीज हरावोती हरावो तरावो बरावत नहीं   न थ करहीं खरीदनो 
सो नहीं र् ‍तराव, िकरसी दसूरो सो  रंाव नो सो नहीं र् ‍तराव, िकरन्तु ्‍किं कररावो अपनो ्‍कारावक करी अरावररावननराव कररनो पर 
्रवरावप्त हरावोतराव है   वोसो नरावर् थकर पररुषरावों करी छरावोड  करर न थ करहीं अन्ित्र नहीं   न रावथत्मरावजनरावों करी िकनि सम्िग् धष्ट पररुष 
कररतो हंै   न रावथत्मरावजनरावों करी िकनि कररतो तरावो स  रावो न थ करी िकनि कररतो   ञातरावनी पररुषरावों सो िकरसी करी अिकनि 
नहीं बनतराव   को न रावथत्मरावजनरावों करी िकनि कररतो ुआव  ों मी अपनो सहज्‍कूतप करी ननरख बनराविो रहतो है   जैसो 
दनू  ों घी सराव नो नहीं है िकर हरावम सो छूकरर बतराविराव जराव सकरो  िकर िह है घी, पर परावरखी ‍रावो  दनू कररावो ननरखकरर 
परख ‍ोतो है िकर उस ों वकर छटर रावकर घी है   िकधन सो को उस घी कररावो ननकरराव‍ ाी ‍ोतो वोसो ही परावरखी पररुष 
अरावत्मराव  ों िह ननरखकरर ‍ोतो हंै िकर िह सहज पर रावत्मतत्त्क है   िद्यिप कह ्रवकरटर  नहीं है, ्रवकरटर  तरावो सरावंसराविरकर 
दशराव है िककररावर दशराव है, पर्‍कूतप करी  धष्ट कररनराव अरावकशिकर है   
  ञातरावनकर‍राव करराव िक‍रावस—ञातरावन  ों वकर ्रवारावक है   ञातरावन करहीं ररावोकरो  सो रुकरतराव नहीं है   ारावहो बरावत न ददखती हरावो 
पपर अरावकरर् बुआत हंै िफर ाी ञातरावनी करी इतनी सही  धष्ट है िकर अनोकर अरावड म्बररावों करो  बीा ाी उन ों अटर करकरर 
अपनो अरावत्म्‍कूतप पर  धष्ट ‍ो जरावतराव है   जैसो वक्सरराव ‍ोनो कराव‍राव िन् र शरीर करो  ाराव , खून,  रावंस,  ज् जराव 
अरावददकर िकरसी सो न अटर करकरर  रावत्र हड्डी करराव फरावोटर रावो ‍ो ‍ोतराव है, वोसो ही ञातरावनी जीक सकथ बरावह्य ्रवसं रावों करो  बीा 
रहकरर ाी उन ों न अटर करकरर  रावत्र अपनो अरावप  ों बसो ुआव सहज अरावत्म्‍कूतप कररावो अपनी  धष्ट  ों ‍ो ‍ोतराव है   
िद्यिप िह ्‍कूतप अरावज ्रवकरटर  नहीं है, िकषि करषराविरावों सो ढकरराव है, कर थ सो ढकरराव है िफर ाी उसो ञातरावनी पररुष 
अपनी ञातरावन धष्ट करो  ारावरराव तकर ‍ोतराव है   तरावो ञातरावनी पररुष तरावो ्रवकीर् है   कह हर उपराविरावों सो अपनो सहज अरावत्म्‍कूतप 
कररावो ससद्ध कररतराव है   िहरावूँ जरावो इतनी-इतनी िकर्ात्रतराविों ददखती हंै, नरावनराव ्रवकररावर करो  दोह ददखतो हंै, िह सब कराव 
है? तरावो िह सब कर रावोथ करराव ारावर है   कर थ अरावक्र र् करर रहों है िककररावर करराव इस कि अक्स त्खंा रहराव है र्ात्रर् 
हरावो रहराव है िफर ाी जीक करराव ्‍कूतप िककररावर कररनो करराव नहीं है   करष्ट करराव नहीं है   िह बरावत जरावो जरावन ारकरराव है 
कह िकरसी करराव अप रावन करावों कररो राव? सब पर रावत्मराव ्‍कूतप है   जैसो अपनो  ों पर रावत्म्‍कूतप करराव दशथन िकरिराव, 
्‍कूतप करराव ञातरावन िकरिराव वोसो ही कह पर कररावो ाी स   रहराव है, उनकरराव कह अप रावन नहीं कररतराव   पर जरावो 
अञातरावनीजन न रावथत्मरावजनरावों करराव अप रावन कररतो हंै अरैावर अपनो अरावपकररावो उनसो अधनकर  रावनतो हंै उनकरो  ्रवनत करहतो है 
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तरावो को अपनो न थ करराव ही घरावत कररतो है   करावोंिकर न थ-न रावथत्मराव पररुषरावों कररावो छरावोड  करर करहीं अन्ित्र पराविराव नहीं जरावतराव 
  नन्‍करषथ िह है िकर अपनो अरावप अपनो करी ञातरावन रावत्र  नन कररतो ुआव िमराविकधन, िमराव ब‍ अपनो ख्िराव‍ कररावो 
हटर रावकरर वकर उच िक्राव   ों वकर क्षर् अरावत्मराव कररावो रखनराव तरावो ारावहहव   अरावत्खर ददनार ्  कररकरो  मकरराव ुआअराव 
 जदरू ाी तरावो करर छ हरावम-पैर ढ़ी‍ो -ढराव‍ो कररकरो  ज ीन  ों ‍ोटर करर करर छ िक्राव  करर ‍ोतराव है, अपनी मकररावन दरू 
करर ‍ोतराव है   तरावो िककरल्परावों करी ारावरी मकररावन दरू कररनो करो  र्‍व करर छ िक्राव  तरावो ‍ीजजव   कह िक्राव  र् ‍ो राव 
अपनो अरावत्म्‍कूतप करो   नन  ों   

श्लोक 27 

िदद परावपननररावोनरावोऽन्िसपंदराव िकंर ्रविरावोजन     
अम परावपरावस्रकरावोऽ्‍त् िन्िसपंदराव िकंर ्रविरावोजन     २७   

  र् थ्िरावारावक हटर नो पर परावपननररावोन करी सम्पत्तत्त करी ्रवरावनप्त—िदद परावप करराव ननररावोन हरावो  िराव है, परावपारावक रुकर ारकरराव 
है, नहीं हरावोतराव है तरावो अन्ि सम्पत्तत्त सो कराव ्रविरावोजन है?  राविनो जूतरत ही कराव रही, कह तरावो ्‍किं शरावन्त हरावो  िराव, 
्‍किं अरावनन्द  ों अराव  िराव अरैावर िदद परावप करराव अरावस्रक ा‍ रहराव है तरावो अन्ि सम्पत्तत्त सो कराव ्रविरावोजन है   परावपारावक 
िकरिो जराव रहो हंै, उसकरराव फ‍ तरावो बड  राव िककरटर  र् ‍ो राव, अरैावर कतथ रावन  ों अरावकरर ‍तराव ही ा‍ रही है, उसो सम्पत्तत्त 
कराव ‍रावा दो सकरती है?  रख्ि बरावत िह ध्िरावन  ों रखनराव िकर  ोरो परावप करराव ननररावोन हरावो जरावि, परावपारावक  ोरो  ों  त 
हरावो, परावपारावक  ों पह‍राव तरावो है र् थ्िरावत्क िफर ‍ रावकरावो हहंसराव,  ू्, ारावोरी, करर शी‍, पिरग्रह उन सबकरी जड   र् थ्िरावारावक 
है   जजसकरो  र् थ्िरावारावक है उसकरो  परावप करराव अरावस्रक ुआअराव ही कररो राव   र् थ्िरावारावक करो   राविनो कराव? जरावो  ंै नहीं हूँ 
उसकररावो  रावननराव िकर िह  ंै हूँ पह‍ी  ‍ती िह है शरीर  ंै नहीं हूँ अरैावर शरीर कररावो ननरखकरर  रावनो िकर िह  ंै हूँ 
िद्यिप अरावज करी पिरावथि िह िकारावक पिरावथि है िह अस रावनजरावतीि द्रयि यि जनपिरावथि है   िहरावूँ जीक कररावो अ‍  
नर दों शरीर कररावो अ‍  नर दों वोसराव नहीं बनतराव   िहरावूँ ही सब संिरि हरावो रहराव है िफर ाी ञातरावनकर‍राव  ों कह 
 रावहरावत् म् ि है िकर वोसी र् ‍ी ुआ  हराव‍त  ों ाी ह  ञातरावनब‍ सो ञातरावन रावत्र ्‍कूतप करो   नन ारावरराव ह  अरावत्मतत्त्क करराव 
‍क्षर् र्ान्न पहहारावन सकरतो है अरैावर दोह अाोतन है, ्रवकरटर  है तरावो दोह  ों अरावत्मबरद्धद्ध हरावोनो करी र् थ्िरावत्क करहतो हंै   
जहरावूँ दोह  ों अरावत्मबरद्धद्ध हरावो कहरावूँ पर करो  दोहरावों  ों ाी िो परारावक वोसी अरावत्मबरद्धद्ध ुआअराव कररती है अरैावर इन दरावोनरावों 
 ‍नतिरावों करो  अरावनरावर पर नरावतो िरशतो शत्रर र् त्र अरावददकर सरावरो यिकहरावर ा‍ उ्तो हंै   तरावो इस र् थ्िरावारावक करो  कररावरर् 
हरावोतराव कराव है? जब शरीर कररावो  रावनराव िकर िह  ंै हूँ तरावो शरीर िो है प ाोत्न्द्रि अरावददकर   इन इत्न्द्रिरावों ारावरराव हरावोतराव है 
िकषिरावों करराव ञातरावन तरावो िह िकषिरावों करो  ारावो नो  ों अरैावर िकषिारावो  करो  सरावननरावों  ो वकरद  जरटर तराव है   अरैावर िह  रावनतराव 
है िकर िही तरावो  ोरराव करराव  है   इस ही  ों तरावो  ोरी  हह राव है   इस ही सो  ोरराव बड  ्पन है बस बड  ़ी करद्नराव  सो 
पराविराव मराव  नर्‍िाक, अरैावर जैन शरावसन करराव र् ‍नराव तरावो बड  ो पंाो पर्िरावोदि करी बरावत मी   र कह सब बोकररावर करर 
ददिराव वकर र् थ्िरावारावक करो  कररावरर्   सरावो पह‍ो िह  नन बनराविों िकर  ंै ञातरावन्‍कूतप हूँ दोह ्‍कूतप नहीं हूँ जब इस 
ञातरावन करी ारावकनराव बढ ो ी तब पिरपूर्थ वकर ननर्थि बन जरावको राव िकर  ंै तरावो कह हूँ जजसो दसूरराव कररावो  नहीं ‍खतराव   
उस अ ूतथ ञातरावन रावत्र  र  अरावत्मराव करराव दरननिराव  ों कराव रखराव है? 
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   शि रावन ज त करी  राविरावूतपतराव क अिकश्वराव्‍ ितराव—िह ददखनो बराव‍राव सरावरराव ज त  राविरावजराव‍ है    राविराव- राविराव 
तरावो हर वकर कररावो  करहतराव, पर  राविराव करराव कराव्‍तिककर ‍क्षर् कराव है, इसकरराव उन्हों पतराव नहीं   अनोकर द्रयिरावों करो  संिरावो  
सो बनराव ुआअराव ढरावंाराव  राविराव है   जरावो करर छ ददख रहराव कह सब अनोकर द्रयिरावों करो  संिरावो  सो बनराव ुआअराव ढरावंाराव है िह 
सब  राविराव है, ह  अरावप ाी जरावो दोख रहो कह सब ाी  राविराव है   िह ाी जीक शरीर अरैावर कर थ इन तीन ाीजरावों 
करो  संिरावो  सो बनराव ुआअराव ढरंावाराव है   इस  राविराव करराव कराव िकश्वरावस कररनराव अरैावर  राविरावजराव‍ करो  र्‍व करावों कर र करसनराव? 
 ंै वोसराव ही कररंु राव, वोसी ही र् थ्िराव ह् न कररनराव, अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करी ाारावथ करिरिो अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप 
करी अरावोर अरावइिो तरावो अल्प ्रविरावस ाी बनो तरावो कहरावूँ ाी करर छ शरावत्न्त करराव अनराक हरावोतराव है   अरैावर ारावकनराव  ढ  बनो, 
अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करी  धष्ट बनो तरावो उसकररावो िकशोष शरावत्न्त र् ‍ो ी   बरावह्य पदरावमरावोों  ों  धष्ट बरंावनकरर सुख शरावत्न्त 
नहीं र् ‍ती   वकर बरावत िहरावूँ िह स  नराव िकर जजन ाीजरावों सो ह ों हटर नराव है को ाीजों है कराव? इसकरराव ्‍िरावोरराव जरावनो 
िबनराव उनसो हटर नराव करद्न हरावोतराव है    र ो कराव हटर रावनराव है? िककररावर रराव ाोषरावददकर जरावो ारावक ा‍तो हंै   क्ररावोन,  रावन, 
 राविराव, ‍रावोा, ारावक बनतो हंै   अर्ा‍रावषराव, इच्छराव, ्रवतीक्षराव करो  ारावक बनतो हंै, इन िककररावररावों सो ह ों हटर नराव है   बरावत 
तरावो िह है सीनी   तरावो पह‍ो िह तरावो स  ों िकर िो िककररावर बनतो िकरस तरह हंै? अरावैर िो िककररावर बनतो िकरस ों हंै? 
 र  जीक  ों बन रहो हंै   तरावो कररावो  ाी पदरावमथ हरावो, िदद अकरो ‍राव है, वकर है तरावो उस ों कराी िककररावर नहीं ज तो   
अरावप दरननिराव करो  उदरावहरर् ‍ो ‍रावो बुआत सो   िदद िकरसी क्‍तु  ों िककररावर ज राव तरावो स त् िो िकर उसकरो  सरावम कररावो  
्रवनतकूर‍ संिरावो  है उसकरराव ननर् त्त परावकरर िककररावर ज राव है    ोरो ्‍कारावक  ों िककररावर नहीं है, अमरावथत   ंै िककररावर कररनो 
करराव ्‍कारावक रखतराव हूँ वोसी बरावत नहीं है   जैसो िकर  ंै जरावननो करराव ्‍कारावक रखतराव हूँ, िककररावर करराव ्‍कारावक नहीं 
रखतराव अरैावर इस तरह ाी स   सकरतो िकर िो िककररावर अस््‍मर हरावोतो हंै र् टर तो हंै, िकष  हंै, ्‍कारावक तरावो वोसराव नही ं
हरावोतराव   र् टर ो राव, िकष  हरावो राव िह ्‍कारावक करराव ‍क्षर् नहीं हंै   क्ररावोन अराविराव, र् टर राव,  रावन अराविराव-र् टर राव,  राविराव अराविराव-
र् टर राव, ‍रावोा, अराविराव-र् टर राव, िरावों िकरतनो ही िककररावर अरावतो अरैावर र् टर तो,   र ञातरावन सदराव सरावम ा‍तराव है   ञातरावन्‍कारावक 
करी बरावत तरावो अरैावर ाी ्‍कारावकूतप सो शरावश्वत  राव‍ू  पड  ो ी   
  जीक  ो ंिककररावर ज नो करो  कररावरर्रावो ंकरराव ददग्दशथन—िहरावं तीन कररावरर् स त् िो—जरावो ह  अरावप  ों िो िककररावर ज तो 
हंै   जजन  ों खरावोटर ़ी ्रवकृत्तत्त बन रही है कहरावूँ तीन कररावरर् है   ्रवम  तरावो उपरावदरावन कररावरर्, जजस ों िककररावर पिरर्राव  
बनराव कह है िह जीक, दसूरराव ननर् त्त कररावरर् कह है उस ्रवकृरनत करराव उदि अरैावर ज त करो  जजतनो िो पदरावमथ है इन्हों 
ननर् त्त करहतो तरावो हंै पर िो ननर् त्त कररावरर् नहीं करह‍रावतो, िो करह‍रावतो है अराव्िाूत कररावरर्   ्‍पष्ट ञातरावन करो  र्‍व 
िो श्‍द रखरावो   अराव्िाूत कररावरर् करो  ्रवनत यिकहरावर जूतर है ननर् त्त करहनो करराव, पर उन ों िदद ाोद न स  राव तरावो 
इस ननर् त्त कररावरर् करराव उदरावहरर् दोकरर िकर कोशिराव कररावो दोखराव  रनन हरावररावज नो अरावैर उनकरो  िककररावर करो  ारावक न ज ो 
तरावो ननर् त्त करर छ तरावो न रहराव   कह तरावो अराव्िाूत कररावरर् है   ननर् त्तकररावरर् तरावो  रनन हरावररावज करराव उन करषराविरावों करराव 
क्षिरावोपश  है जजसकरो  अनरसरावर उनकरो  कैररावग्िूतप ारावक ुआव   अरावैर कोशिराव कररावो ननरखकरर इसनो यिमथ ही जीकन 
खरावोिराव, वोसराव ारावक बन सकरतराव है पर करराव  करो  ारावक नहीं बन सकरतो   अरावैर करराव ी पररुष दोखतराव है तरावो उसकरी करराव  
करो  ारावक बनतो हंै   तरावो कहरावूँ पर कोशिराव अराव्ि ाूत है अरैावर ननर् त्त कररावरर् उसकरो  कोद अरावददकर करराव तीव्र उदि है   
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तरावो ननर् त्त  ों अरैावर अराव्िाूत कररावरर्  ों अन्तर जरावननराव   ननर् त्त कररावरर् करो क‍ कर थ्रवकृरनत करराव उदि ा‍ो राव 
िककररावर  ों अरैावर अराव्ि ाूत कररावरर् दरननिराव ार करो  िो सरावरो िकषि सरावनन हंै   तरावो जीक जब अराव्ि ाूत कररावरर् 
पर  धष्ट  ड  रावकरर उन्हों अपनरावकरर उनकरराव अराव्ि ‍ोकरर िककररावर कररतराव है कहरावूँ तरावो तीन कररावरर् अराव  िो नराव, सरावो को 
यिि िककररावर हंै अरैावर कराी वोसराव हरावोतराव है तरावो अराव्िाूत कररावरर् करराव अराव‍म्बन नहीं ‍ो रहराव    रावन ‍रावो  ंददर  ों 
बै ो् , पूजराव करर रहो, जरावप करर रहो, सराव रावयिकर करर रहो, ्‍करावध्िरावि करर रहो तरावो उस स ि उन करषराविरावों करराव उदि 
तरावो नहीं ा‍ रहराव     र सत्तराव  ों बै ो् हंै   ह रावरराव उपिरावो  उन करषरावि करो  अराव्ि ाूत कररावरर्रावों  ो नहीं हंै इसर्‍व 
को अयिि हरावोकरर ा‍ो अराव रहो हंै, पर फ‍ जूतर र् ‍तराव है   तरावो तीन कररावरर्रावों करी बरावत जरावनो   
  िककररावर  ोटर नो करो  र्‍व ारर्रावनरिरावो  करी िकधन सो अरावत्मननिन् रर् करी उपिरावोय तराव—अरावप िककररावर र् टर रावनो करो  र्‍व 
कराव राों ो? तरावो ारर्रावनरिरावो  करो  अनरसरावर अरावप िह उपरावि राों ो िकर इन अराव्िाूत कररावरर्रावों कररावो हटर रावकरावो   िद्यिप 
इन अराव्िाूत कररावरर्रावों कररावो त्िराव नो पर ाी िह ननि  नहीं है िकर ाीतर करी करषरावि दरू हरावो जरावि, िकरन्तु जब तकर 
बुआत स ि तकर नहीं रहतो सराव नो, त्िराव  ददिो जराविों िकरसी ाी ्रवकररावर सो तरावो रही सही करषराविरावों  ों फकरथ  अराव जरावतराव 
है वकर बरावत, दसूरी बरावत—जजसकरो  कैररावग्ि ज राव है कह कैरसो िह करर सकरो  राव िकर इन िकषिारावो  करो  सरावननरावों कररावो 
पकरड  ो रहो? िह नराव बन परावि राव, कह त्िराव  दोतराव है   तरावो अराव्िाूत कररावरर्रावों करराव त्िराव  कररनो करी  रख्ितराव ारर्रावनरिरावो  
 ों सब कर्थन है   िकरस-िकरस ्रवकररावर सो व्रत कररनराव, त्िराव  कररनराव, कैरसो-कैरसो ्रवनतारावकरावों  ों बढ नराव   अच्छराव तरावो 
इतनो ही  रावत्र सो अाी  राव थ करल्िरावर् करराव नहीं बनराव   कह सहराविकर रहराव, पर उसकरो  र्‍व कराव कररनराव िकर अिककररावर 
तरावो अरावत्म्‍कूतप है उस ्‍कूतप करो  ध्िरावन  ों अधनकर रहनराव, जजसकरो  ्रवतरावप सो इन िककररावररावों  ों अन्तर हरावो राव, कर थ 
करराव क्षिरावोपश  सी हरावो राव, पर इन बरावह्य ्रवसं रावों कररावो त्िराव करर अपनो कररावो वकर  रावत्र बनरावकरर, सुरसक्षत रखकरर अन्दर 
 ों वकर ञातरावन्‍कारावक करी उपरावसनराव कररों अरैावर वोसराव ारावक बनो िकर िह  ंै अरावत्मराव वकर ाैतन्ि रावत्र हूँ   ्‍कूतप  धष्ट 
कररकरो  ाीतर  ों ्‍कारावक करी ारावकनराव बनो, बढ ो कह है ह रावरराव परैावरुष जजसकरो  ब‍ सो ह   रावोक्ष राव थ  ों अराव ो बढ तो हंै 
  वोसी बरावत जरावनकरर वोसराव ननर्थि कररों िकर  ोरो  ों जरावो िककररावर ज तो हंै सरावो को िककररावर कराव ाीज हंै िकर कर रावोों  ों 
अनराराव  पड  राव है   उस कर थ ्रवकृरनत करराव उदि अराविराव है उसकरराव ्रवनतफ‍न अरावत्मउपिरावो   ों अराविराव है अरैावर इसनो 
अपनी सुन ाू‍करर उस अरावक्र र् करो  स ि  ों उस ्रवनतफ‍न कररावो अपनराविराव है अरैावर तब िह  ंै क्ररावोनी हूँ,  रावनी 
हूँ,  राविरावकी हूँ, ‍रावोाी हूँ, वोसराव ाीतर  ों अनराक कररतराव है   ाोद िकञातरावन कररनराव िकरसी ्‍कारावक  ों अरैावर िकारावक  ों 
रुर्ा कररनराव, ाोद िकञातरावन कररनराव   िो नन कैाक  कररावन अरावददकर  ंै नहीं हूँ िो  ोरो नहीं है िो ्रवकरटर  र्ान्न हंै, जरदो 
क्षोत्र  ों पड  ो हंै, सब ्‍पष्ट  राव‍ू  हरावोतराव है   हरंाव  रावोही जीक वोसो ्‍प्‍ टर  र्ान्न पदरावमरावोों  ों ाी ‍ रावक रखतो हंै िकर िो 
 ोरो हंै, इनसो ही  ोरी  हह राव है   उनकरो  सम्पकरथ   ों रहकरर अपनो अरावप  ों शरावन करराव अनराक कररतराव है, पर िककोकर 
कररनराव ही हरावो राव   अनन्त ाक ्रवरावप्त िकरव िककोकर िबनराव अनन्ताक  रजरावरराव अरावैर अब तकर जन्म रर् कररतो अराविो   
िह सब ाी उसी परररावनी पद्धनत  ों िबतराव ददिराव तरावो इस-इस दर‍था  रावनक जीकन कररावो परावकरर कराव ‍रावा पराविराव?  रावन 
‍रावो िहरावूँ सो  रकरर करर त्तराव, िबल् ‍ी,  नराव, सूकरर,  र रावथ- र ीथ अरावदद बन  व िराव करीटर  पनतं राव बन  व तरावो िफर अराव ो 
उ्नो करराव  रावैकरराव कैरसो सस‍ परावि राव? तरावो इस जीकन कररावो ारावो  सरावननरावों  ों िबतरावनो सो करर छ हहत नहीं है    
  ारावो सरावमन्रवस ंरावो करी दरुःखूतपतराव—िो ारावो  सरावनन सरावक्षरावत  दरुःखूतप हंै   कररावो  सराव ाी ारावो  सरावनन करराव ्रवसं  ‍ो 
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‍ीजजव कहरावूँ शरावत्न्त न र् ‍ो ी   िकरसी ाी ारावो  िकषि करो  ्रवसं   ों शरावत्न्त नहीं है, हरावूँ सुख र्‍व ुआव हंै   शरावत्न्त 
अरैावर सुख  ों अन्तर है   श्‍द करो  अनरसरावर दोत्खिो-ख  राविनो इत्न्द्रि अरावैर सु  राविनो सुहरावकनराव ‍ नराव जरावो बरावत 
इत्न्द्रि कररावो सुहराविो कह है सुख अरैावर शरावत्न्त  राविनो श न   िकरसी ाी ्रवकररावर करो  करषरावि करराव क्षरावोा! जहरावूँ उदि  ों 
नहीं है वोसी स््‍मनत कररावो करहतो हंै शरावत्न्त   तरावो जैसो दरख होि है वोसो ही सुख ाी होि है, िह बरावत जब तकर ध्िरावन 
 ों न अराविो तब तकर इस ा‍ती अराव रही ाक्र ्रवकृनतिरावों  ों अन्तर नहीं अराव सकरतराव   ह  परावप हहंसराव अरावददकर कररतो 
है तरावो र् थ्िरावत्क सो अञातरावनकश हरावोकरर कररतो हंै अरैावर उन ों ्रविरावोजन बनतराव है िकषि ारावो रावों  ों   अंदरावज  बनरावअरावो—
्‍पशथन इत्न्द्रि करो  िकषिरावों कररावो अनोकर बरावर ारावो राव, संाि िकरिराव उस स ि कहरावूँ सुख  रावनराव पर अरावज इस स ि 
इतनी उ्र  हरावोनो पर ाी अरावपकरो  परावस सुख जरड   पराविराव है कराव? अरो जरड  नो करी बरावत तरावो दरू रही, उल्टर ो तृ्‍र्राव बढ  
   ञातरावन ब‍ खत्म हरावो  िराव    नरावोब‍, कानब‍, करराविब‍ ाी न रहराव उल् टर ो हरावनन पराविी अच्छराव रसनराव इत्न्द्रि 
करो  िकषि सोकन  ों बतरावअरावो खूब ्‍करावद करो  ‍म्पटर ़ी हरावोकरर, सुख  रावनराव कह सुख करर छ अब तकर जरड   सकरराव कराव? 
िकषिरावों करो  ारावो नो  ों िकषिरावों करराव ब‍ घटर तराव है   जैसो िकर करराव सोकन  ों शरीर करराव ब‍ जरावो वकर  ू‍ नरावतु है 
उसकरो  बरबरावद हरावोनो  ों ही सुख  रावनतो हंै शरावरीिरकर शर्ि खत  हरावोती,  नरावोब‍ ाी िब ड  तराव, कानब‍ ाी िब ड  तराव 
अरैावर उन ों  रावन रहराव है िह जीक सुख   बरबरावदी  ों सुख  रावन रहराव है  ू‍ बरावत है संसरावरी जीक करी िह हराव‍त 
है अरावरै वोसराव अञातरावन छराविराव है िकर उससो हटर नराव नहीं ारावहतो   घ्ररावर्ोत्न्द्रि ाक्षुइत्न्द्रि अरावददकर साी करी िह बरावत है 
  खूब सु ंन  ों र तो जराव रहो हंै पर इतनो जीकन  ों िकरतनराव सु ंन करराव सुख जरावोड   र्‍िराव सरावो तरावो बतरावअरावो? ूतप 
कररावो दोखकरर अरावूँखरावों कररावो कर जरावोर िकरिराव   ससनो राव दोखकरर ररावत-ररावत जराव करर स ि  ंकराविराव अमरावथत   रावनससकर ब‍ 
खरावोिराव कररावैन सराव ‍रावा र् ‍राव? रराव  रराव नी करो  श्‍द, िश ्रवनतष्ठराव करो  श्‍द सुन-सुन करर कररैावन सी बड  ़ी िकाूनत ्रवरावप्त 
करर ‍ी? 
  िकषिरावो ं ो ंर र्करर दर‍था नरजन्म कररावो ननरमथकर कररनो करी दरश ाोष्टराव—अहरावो ञातरावन रावत्र अरावत्मन    करर छ अपनो अरावप 
पर कररुर्राव कररकरो  िकारावर तरावो करररावो िकर इन बरावह्यइत्न्द्रिरावों करो  सरावननरावों  ों र करर कररैावन सी अपनी उन्ननत कररतो हरावो? 
कररावो  िकरसी करराव  दद रावर नहीं है   जरावो  रावोह अरैावर िकश्वरावस ‍ राविराव है िकर िह  ोरराव ‍ड  करराव है इसकररावो इतनराव पूँ ाराव 
बनरावनराव है, िह  र ो अरावनन्द दो राव  ोरो बरढ रावपो  ों िह  ोरराव  दद रावर हरावो राव   अरो अरावपकरराव पर्िरावोदि है तरावो ‍ड  करो  
नहीं तरावो पड  रावोसी  दद रावर बन जराविों ो, िराव अन्ि न रावथत्मराव ‍रावो   दद रावर बन जराविों ो   र उस ों कररावरर् अरावपकरराव 
पर्ि है   दोत्खिो—परावप करराव उदि अरावैर परावपारावक, इन दरावोनरावों  ों बुआत अन्तर है   परावप करराव उदि इस जीक करराव 
िब रावड   न कररो राव   र परावपारावक  ों रहनराव िह जीक करराव िब रावड   कररो राव   बड  ो-बड  ो  हरावपररुष सुकरर  राव‍ सुकररैावश‍ 
अरावदद ुआव जजनकररावो  ीदड  ़ी ाीमराव, अराव  सो ज‍राविो  व शरीर कररावो ारावकूर सो छी‍राव  िराव, िरावों बड  ो-बड  ो करष्ट उन 
 हरावपररुषरावों पर अराविो पर उस स ि उनकरो  परावपारावक न मराव, परावपकर थ करराव उदि मराव   परावपारावक हरावोनो करो  कररावरर् परावप 
करो  उदि करी स््‍मनत  ों उनकरो  िककररावस  ों रंा ाी बरावनराव न ुआ    इसी तरह पर्िरावोदि अरैावर पर्ि इन दरावोनरावों  ों 
अन्तर है   पर्िरावोदि हरावोनो पर ाी कररावो  पर्िरावत्मराव रहो िह ननि  तरावो नहीं   िकरसी करो  परावस बड  राव ्रावटर  बरावटर  है   र 
कह  रावंसाक्षी है, शररावबखरावोर, है परावपी है, अन्िराविी, दरररावारावरी है   तरावो दोत्खिो—है तरावो कह परावपरावत्मराव   र उसकरो  
पर्ि करराव उदि ा‍ रहराव है   तरावो िह ध्िरावन  ों रखों िकर जरावो ाी स््‍मनत अराविो ी उसी  ों अपनराव  रजरावरराव करर ‍ंू राव 
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पर  ंै अपनो ञातरावन करो  ब‍ सो सकथत्र  राव थ ननकरराव‍ंू राव   अपनो अरावपकरो  सम्मरख हरावोकरर शरावत्न्त परावपं राव, वोसी  ोरो 
अन्दर कर‍राव है   उसकरराव ्रविरावो   ंै करर ‍ंू राव   बरावह्य पदरावमरावोों पर  ोरराव करर छ अधनकररावर नहीं है िो हरावोतो हंै पर्ि परावप 
करो  उदि करो  अनरसरावर सरावो जैसराव हरावोतराव हरावो, बरावह्य  ों अपनराव उपिरावो  अधनकर नहीं फंसरावनराव है   हरंाव  ृह्‍मी  ों रह रहो 
तरावो करतथयि है दरकररावन नंनराव करराव  कररावज अरावददकर कररनराव, कहरावूँ तरावो ‍रावा हरावनन करी बरावतों ा‍ती हंै   र अपनी ञातरावनकर‍राव 
कररावो जराव ृत कररों  ंै सकथत्र सही ढं  सो  रजरावरराव करर सकरतराव हूँ   उस पर िकश्वरावस रखों, बरावह्य ारावो  सरावनन ारावो ो, इन 
िकषि ्रवसं रावों  ों ्रवकृनत न रखों िह ही अपनो अरावत्मराव करी दिराव है, अन्िमराव जैसो अनोकर जीकन खरावोिो कैसो ही िह 
जीकन ाी खरावो ददिराव जरावि राव तरावो िह ाी उन्हीं अनन्त ाकरावों  ों शरावर् ‍ हरावो जरावि राव   वकर-वकर कररकरो  जरड  -जरड   करर 
तरावो अनन्त ाक अब तकर पराविो अरैावर अनन्तकरराव‍ है तरावो ह  िकरसी न िकरसी दशराव  ों रहों ो ही   
  सहज ननज्‍कूतप करो  अराव्ि सो ही शरावत्न्त करराव ‍रावा—अब अरावप िह बतरावअरावो िकर अरावप िकरस दशराव  ों रहनराव 
ारावहतो? अ र शरावत्न्त ारावहहिो तरावो शरावत्न्त र् ‍ती है   करो क‍ ्‍क अरावत्मराव करो  अराव्ि  ों, पर पदरावमथ करो  अराव्ि  ो ं
शरावत्न्त नहीं र् ‍ती अरैावर ससद्ध ा करावन ाी कराव हंै? करो क‍ अरावत्मराव ही अरावत्मराव रह  व, शरीर अरावैर कर थ करराव िकिरावो  
हरावो  िराव, कही ससद्ध ा करावन हंै जजनकरी ह  अरावररावननराव कररतो है   तरावो िह स््‍मनत िदद परावनराव है तरावो अाी ाी अपनो 
 ों अपनो करो क‍ ्‍कूतप कररावो ननरत्खिो िकर  ंै कराव हूँ कररावो  िप् ड  ूतप  ंै नहीं हूँ जरावो िकरसी करो  ारावरराव करहीं सो करहीं 
उ्राविराव नरराव जराव सकंूर    ंै - ञातरावन्‍कूतप हूँ    ोरो िो स ्‍त ्रवदोश ञातरावन ि हंै   इसो बनराविराव िकरसनो? ्‍किं सत  
हंै पर अपनो ्‍कूतप कररावो ाू‍नो करो  कररावरर्, पर्‍कूतप कररावो अपनरावनो करो  कररावरर् इस ्‍किं करराव ञातरावन नहीं   िह िककररावर 
्‍किं नहीं ुआअराव, कर रावोथदि करराव ननर् त्त परावकरर ुआअराव   अ र िह बरावत ्‍किं ुआ  हरावोती ननर् त्त करो  िबनराव तरावो िह िफर 
कराी र् टर  ही नहीं सकरतराव   जरावो बरावत ननर् त्तरावोदिक्षिरावोपश रावदद िबनराव वकर ही पदरावमथ करो  उस करो क‍ सो ही बन रहराव 
कह ाीज कराी र् टर ती नहीं   न थद्रयि, अन थद्रयि, अरावकररावशद्रयि, ससद्ध ा करावन उदरावहरर्  ों दोख ‍ीजजव-जरावो 
करो क‍ रह  िराव उसकरो  पिरर्राव  िककररावरूतप नहीं बनतो   तरावो िो  र   ों जरावो िककररावर हंै तरावो िो ाी नैर् त्तत्तकर हंै   िो 
ाी परारावक हंै, िो  ोरो नहीं हंै   ननर् त्त करराव पिराि कररनराव ननर् त्त अरैावर नैर् त्तत्तकर सो हटर नो करो  र्‍व हरावोतराव है   
करहीं उस ननर् त्त नैर् त्तत्तकर कररावो सरावोाकरर ाारावथ कररनराव उन पर बंननो करो  र्‍व नहीं हरावोतराव िकरन्तु ननर् त्त सो ाी हटर नो 
करो  र्‍व हरावोतराव है   कैरसो हटर नराव? िह जरावनकरर िकर िो  ोरो ्‍कारावकाूत नहीं हंै िकरन्तु पर करराव ननर् त्त परावकरर ुआव हंै 
  परारावक है, िो  ोरी क्‍तु नहीं   खूब ्‍पष्ट जरावनतो है ‍रावो  िकर दपथर्  ों बरावहरी पदरावमरावोथ करी फरावोटर रावो अरावती है   
सब कररावो  स  तो है िकर िो द्रयि ्‍कारावक सो ही दपथर्  ों ्रवनतिबम्बूतप सो दपथर् अरावनो पर नहीं बनो, कह तरावो दपथर् 
 ों इस ्रवकररावर करी िरावोग्ितराव हरावोती है िकर उन क्‍तुअरावों करराव ्रवनतिबम्ब दपथर्  ों अराव जरावतराव   कह ्रवनतिबम्ब बरावह्य पदरावमरावोथ 
करी पिरर्नत नहीं है िकरन्तु दपथर् करी उस ूतप पिरर्नत है करावोंिकर बरावह्यपदरावमथ तरावो ज्िरावों करराव त्िरावों बरावहर पड  ो हंै, पर 
ननर् त्त नैर् त्तत्तकर ारावक हंै वोसराव िकर बरावह्यपदरावमरावोों करराव सर्न्ननरावन परावकरर दपथर् उन ूतप पिरर्   िराव   सब ‍रावो  
जरावनतो हंै अरैावर वोसराव बरावो‍तो ाी हंै िकर बरावह्यपदरावमरावोों करी कह ्रवनतिबम्बूतप पिरर्नत नहीं है िकरन्तु दपथर् करी है तरावो 
वोसो ही ह रावरो अरावत्मराव करो  उपिरावो   ों िो कर रावोथदि करराव सर्न्ननरावन परावकरर िककररावर बनो है   िो िककररावर  ोरो ्‍कारावक करो  
ननकर‍ो ुआव नहीं है    ोरराव पिरर् न हरावोनो पर ाी ्‍कारावक सो ुआव नहीं इसर्‍व उनकरी उपोक्षराव करी जराव सकरती है   
अरावैर अपनो जरावनन रावत्र ञातरावन्‍कूतप ्‍कारावक करी ारावकनराव बनरावकरर उनसो हटर करर िहरावूँ ‍ राव जराव सकरतराव है   िह ही 
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तरावो परावैरुष कररनराव है   
  
  अपनो कररावो पर क परारावकरावो ंसो िकिकि परखनो करराव  रख्ि करतथयि—अपनो कररावो नन कैाक अरावददकर सो ननरराव‍राव, शरीर 
सो ननरराव‍राव, कर रावोों सो ननरराव‍राव अरावैर कर रावोथदिजननत िककररावर सो ननरराव‍राव ञातरावन रावत्र ्‍कूतप  ों ननरखनो करराव अभ्िरावस 
कररनराव ारावहहिो   िह ही अभ्िरावस जैसराव ह रावरराव सु ढ  हरावो राव कैसराव ह  अंत्‍तत्त्क करो  ध्िरावन  ों बढ  सकरों  ो अरैावर यिमथ 
करराव जरावो िो जंजराव‍ है िह सब छूटर  जरावि राव   इसकरो  ‍ रावक  ों ‍रावा कराव र् ‍ो राव? िह जीक अकरो ‍राव ही  रकरर 
जरावि राव   जैसो परावपारावक िकरिराव है, जैसराव बंन िकरिराव है कैसो कर थ ाी इसकरो  सरावम जराविों ो   अरैावर कहरावूँ िह जीक 
कैसराव फ‍ परावि राव   तरावो ह  अनोकर उपराविरावों िो ्रवारार्ि, सराव रावयिकर, ्‍करावध्िरावि, अरावत्माारावथ? सत्सं  अरावदद सकथ करर छ 
स राव   कररकरो  अपनराव सकथ्‍क ाी स पथर् कररकरो  जजसकररावो  रावनराव है अपनराव सकथ्‍क उसी कररावो त्िराव करर िदद  ोरो कररावो 
इस अरावत्म्‍कूतप करराव ्रवकररावश र् ‍तराव है तरावो स त् िो िकर सब करर छ र् ‍  िराव अरावैर खरावोिराव करर छ नहीं   अरावैर वकर 
अरावत्म्‍कूतप करराव ारावन नहीं हरावो परावतराव है तरावो ारावहो बड  राव ररावजपरावटर  र् ‍ो , बड  ो-बड  ो कैाक र् ‍ों  पर करर छ नहीं पराविराव 
स त् िो   इससो र् थ्िरावत्क कररावो दरू करर हहंसराव,  ू्, ारावोरी, करर शी‍, पिरग्रह सो िकर‍ हरावोकरर अरावत्मसरावननराव करो  
‍क्ष्ि सो अरावपनो जीकन कररावो बनराविों तरावो इस जीकन करी सफ‍तराव है   

श्लोक 28 

सम् िग्दशथनसम्पन्न िप  रावतङ्गदोहज     
दोकराव दोक ंिकदराथ्‍मर्ढूरावङ्गरावररावन्तररावजैस     २८   

  सम्िक् त् क तोज करी ्रवशसंराव—जरावों जीक सम्िग्दशथन सो सम्पन्न है कह ारावहो ाराव्ड राव‍ करो  दोह सो ाी उत्पन्न ुआअराव हरावो 
तरावो ाी  र्नरदोक उसो दोक करहतो है   िहरावूँ दोक करो   राविनो अरहंत ससद्ध नहीं, दोक करो   राविनो ्‍क थ करो  दोक नहीं, 
िकरन्तु अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप  ों र र् कररनो करराव ्रवित्न कररनो कराव‍राव उच् च अरावत्मराव   िद्यिप कह ाराव्ड राव‍ है तरावो ाी 
अरावत्मराव  ों ्‍कूतप करराव ्रवकररावश है तरावो अन्त: कह िकशुद्ध है   जैसो ररावख करो  ाीतर अं रावरराव पपर सो करर छ नहीं िकददत 
हरावोतराव, ा्‍म है, पर उस अं रावरो  ों ्‍किं जरावों तोज है कह तरावो है ही वोसो ही ाराव्ड राव‍ करो  शरीर  ों है कह सम्िग् धष्ट 
अरावत्मराव तरावो ाी ाीतर  ों कह तरावो सही है, सम्िग् धष्ट है   दोह तरावो साी  ‍  ूत्ररावददकर  हराव अपिकत्र ाीजरावों सो ारराव 
ुआअराव है   उच् च करर ‍ करराव जरावो दोह है सरावो कह ाी  ‍ ूत्ररावददकर सो ारराव है अरावैर नीाकरर ‍ करराव जरावो दोह है सरावो कह ाी 
 ूत्ररावददकर सो ारराव है   पूकथाक  ों उत्त  अरावारर् करो  ्रवतरावप सो वकर कररावो उच् चकरर ‍ र् ‍राव है अरावैर नीा अरावारर् करो  
्रवतरावप सो वकर कररावो नीाकरर ‍ र् ‍राव है सरावो िद्यिप मरावोड  राव अन्तर है उच करर ‍  ों अरैावर नीा करर ‍  ों पर कह अन्तर 
सम्िग्दशथन करो  र्‍व करर छ अन्तर नहीं है   उच् च ाराविरत्रपराव‍न करो  र्‍व ा‍ो ही करर छ अन्तर अराविो पर दरावोनरावों करो  
सम्िक् त् क  ों कररावो  अन्तर नहीं है   ाराव्ड राव‍ करी तरावो बरावत कराव ारावररावों  नतिरावों करो  जीकरावों कररावो वकर जैसराव सम्िक् त् क हरावो 
सकरतराव है   नरकर नत  ों तरावो नीा रावोत्र करराव ही उदि है पर सम्िक् त् क उन जीकरावों कररावो ाी उत्पन्न हरावोतराव हंै   सम्िक् त् क 
 ों अपनो सहज ्‍कूतप करी ्रवतीनत रहती है    ंै ्‍किं कराव्‍तक  ों कराव हूँ, अपनो सत्त्क सो  ंै ्‍किं कराव हूँ उस 
्‍कूतप करी ्रवतीनत रहती है    ंै हूँ िह सहज ञातरावन्‍कारावक रावत्र, जजसकरी कृत्तत्त  ों जरावनन ा‍राव कररतराव है   दोत्खिो 
जरावो जरावनन ा‍ रहराव है, पदरावमथ जरावनो जराव रहो हंै िह जरावननराव ाी इस ञातरावनी करो  ‍क्ष्ि  ों नहीं है   इतनो  रावत्र  ंै हूँ 
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वोसी उसकरी ्रवतीनत नहीं है, िकरन्तु जरावननराव िकरतनो ही ा‍तो रहो उन जरावननरावों करी जरावो शर्ि है, ्‍कारावक है ्‍कूतप 
है उस ूतप अरावपनो अरावपकररावो अनराकतराव है िह ञातरावनी   
  सम्िग्  धष्ट करराव ्रवम  पिराराविकर र्ाह्न सकंो —जजस जीक कररावो सम्िग्दशथन उत् पन्न ुआअराव है उस ों ८  रर् वोसो 
्रवकरटर  हरावोतो हंै जजनसो सम्िग् धष्ट करराव पिराि बनराव कररतराव है   उन ८  रर्रावों  ों १ ्रवम   रर् है संको    सम्िग् धष्ट 
करराव न थ  ों अनररराव  रहतराव है   र् थ्िराव धष्ट करराव अनररराव  बरावह्य कैाक  ों, ्‍ री, परत्ररावददकर पिरजनरावों  ों, प ाोत्न्द्रि करो  
िकषिसरावननरावों  ों िकषि ारावो रावों करी ्रवीनत  ों रहराव कररतराव है िकरन्तु सम्िग् धष्ट करराव अनररराव  न थ  ों रहतराव है   न थ  ों 
अनररराव , न थ करो  सरावननरावों  ों अनररराव , न रावथत्मराव जीकरावों  ों अनररराव    जरावो जजसकरराव इच्छुकर हरावोतराव है उसकररावो उससो 
सम्बस्न्नत पदरावमरावोों  ों अनररराव  रहराव कररतराव है   ांूिकर उस ञातरावनी जीक नो अरावपनो अरावत्मराव करो  न थ कररावो सहज्‍कूतप 
कररावो अनराकराव है अरैावर उस ों अ‍रैाविकरकर अरावनन्द पराविराव है इसर्‍व उसकरी नरन इस ही न थ करो  ्रवनत रहराव कररती है 
   ंै अपनो ाैतन्ि्‍कारावक  ों ही उपिरावो  रखो रहं इस ही  ों संतरावोष परावपूँ  वोसी ारावकनराव सम्िग् धष्ट जीक करो  हरावोती है 
करावोंिकर उसो ्‍कपर करराव ाोद िकञातरावन  ढ  ुआअराव है   ज त  ों साी पदरावमथ अपनी-अपनी सत्तराव र्‍व ुआव हंै   घर  ो ं
जजतनो जीक पराविो जरावतो हंै  रावतराव-िपतराव, ्‍ रीपरत्ररावददकर को स  अरावत्मराव अपनराव-अपनराव सत्त्क र्‍व ुआव है वकर करो  सत्क 
सो दसूरो करराव सत्त्क अत्िन् त पृमकर  हंै   
   र  अरावत्मराव  ों अन्ि स ्‍त ाोतन क अाोतन द्रयिरावों करराव अत्िन्तरावारावक-ारावर ्रवकररावर करो  अारावक बतराविो  व है—ं(१क 
्रवराव ारावक (२क ्रवध्कंसरावारावक (३क अन्िरावोन्िरावारावक अरावैर (४क अत्िन्तरावारावक   (१क ्रवराव ारावक उसो करहतो हंै िकर जजस ों 
करराव  हरावोनराव है उस करराव  करो  हरावोनो सो पह‍ो उसकरराव अारावक हरावो   जैसो कररावो  घड  राव बनराव रहराव तरावो घड  राव बननो सो पह‍ो 
उसकरी स ्‍त अक्‍मरावकरावों  ों घड  ो करराव अारावक है   अरैावर अारावक दसूरो करो  सद्भरावक ूतप ुआअराव कररतराव है   तरावो घड  ो करराव 
्रवराव ारावक करह‍रावतराव है जरावो घड  राव बननो सो पूकथ करी सरावरी अक्‍मराविों हंै   (२क ्रवध्कंसरावारावक—घड  ो करो  नष्ट हरावोनो पर घड  ो 
करराव अारावक हरावो  िराव, खपिरिरावूँ बन   , फूटर   िराव घड  राव तरावो खपिरिरावूँ बन    तरावो घड  ो करराव िकनरावश हरावोनो पर जरावो घड  ो 
करराव अारावक है कह खपिरिरावों ूतप पड  तराव है इस कररावरर् घड  ो करराव ्रवध्कंसरावारावक खपिरिरंाव है   (३क अन्िरावोन्िरावारावक—जरावो 
पिरावथिों अराव ो पीछो हरावो सकरती हंै उनकरराव वकर स ि  ों वकर करराव दसूरो  ों अारावक है   जैसो परद   ‍ ्‍कंरन है, अरावज 
िह घड  राव बनतराव है तरावो िह परद   ‍ ्‍कंरन कराी करपड  राव बन सकरतराव है   घड  राव फूटर   िराव, खपिरिरावं हरावो   , ाूरराव हरावो 
 िराव, खोत  ों य र  िराव, करपरावस कहरावूँ बरावोिराव ुआअराव है तरावो को ाूरराव करो  पर रावर्र ्‍कंरन उस करपरावस  ों अराव  व तरावो को 
ूत  ूतप बन  व, उनसो करपड  राव बन  िराव,   र जजस स ि घटर  है उस स ि कह करपड  राव नहीं है   घड  ो  ों 
करपड  ो करराव अारावक है, करपड  ो  ों घड  ो करराव अारावक है, पर कराी करपड  राव घड  राव बन सकरतराव है अरैावर घड  राव कराी करपड  राव 
बन सकरतराव है   करपड  राव सड    िराव र् ट्ट़ी  ों र् ‍  िराव अरैावर उस र् ट्ट़ी करराव घड  राव बन  िराव   तरावो कराी करपड  राव घड  राव 
बन सकरतराव   र उस स ि िरावनो जजस स ि करपड  राव है उस स ि घड  ो करराव अारावक है िह करह‍रावतराव है अन्िरावोन्िरावारावक 
  (४क अत्िन्तरावारावक—-वकर द्रयि करराव दसूरो द्रयि  ों नत्रकरराव‍  ों सद्भरावक नहीं हरावो सकरनराव िह करह‍रावतराव है अत्िन्तरावारावक 
  तरावो अब अरावप स   ‍ीजजव िकर अरावपकरो  घर  ों जजतनो जीक है को सब परद्रयि है   अरावप अ‍  द्रयि हंै अरावपकरो  
घर करो  जीक अ‍  द्रयि हंै   उनकरराव अरावप सो कराव संबंन? जजन जीकरावों  ों अरावपकरराव र्ात्त बस रहराव, जजन्हों अरावप 
अपनराव सकथ्‍क स   रहो, जजनसो अरावप अपनराव बड  ्पन  रावन रहो जजनसो अरावप ारावरी  रावोह करर रहो उनकरो  ्रवनत जरराव 
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िककोकर पूकथकर िकारावर तरावो करररावो, को अरावपकरो  कैरसो कराव ‍  सकरतो हंै जबिकर अत्िन्तरावारावक है   अरावपकरो  अरावत्मराव  ों 
उनकरराव अत्िन्तरावारावक है   न को अरावप  ों मो न अब हंै अरैावर न अरावप  ों अराव ो अराविों ो   िबल् करर ‍ जरदो ्रवदोश हंै अरावपकरो  
र्ान्न ्रवदोश, उनकरो  र्ान्न ्रवदोश   अरावपकरराव पिरर् न ननरराव‍राव, उनकरराव पिरर् न ननरराव‍राव, िफर को अरावपकरो  करर छ कैरसो 
हरावो सकरतो हंै? करर छ ाी नहीं   उनकरराव अरावप  ों अत्िन्तरावारावक है   तरावो वोसो अत्िन्तरावारावक कराव‍ो पदरावमरावोों  ों  रावोह न ज ो 
सही ञातरावन्रवकररावश बनराव रहो िकर सब िबल्करर ‍ जरदो-जरदो पदरावमथ हंै   जैसो ज त करो  सब जीक  र  सो अत्िन्त जरदो 
हंै वोसो ही जरदो खुद करो  घर करो  जीक हंै   
  ्‍कपराोदिकञातरावन हरावोनो पर  रावोक्ष राव थ करो  ्रवरावरम्भ करी संाकतराव—दोत्खिो  रावोक्ष राव थ अरैावर संसरावर करराव  रैावज िो दरावोनरावों 
वकर सरावम नहीं हरावो सकरतो   संसरावर करराव  रावैज है िककृरत, कर रावोथदि सो उत्पन्न ुआअराव, कर‍ंकर, अरावपत्तत्तिरावों करराव घर, अरावैर 
अराव ो ाी सदराव नरावोखराव, संसरावर  ों रु‍तो रहनराव उसकरराव फ‍ है   तरावो संसरावर िकषिरावों करराव  रैावज िह ांिकरर स ं  है 
उसकरी िमरावमथतराव जरावनकरर  रावोक्ष राव थ  ों ्रवीनत हरावोनी ारावहहिो    रावोक्ष राव थ सकथ्रवम  ्‍कपर ाोदिकञातरावन सो ्रवरावरम्भ हरावोतराव 
है   ्‍क अरावैर पर करराव िमरावमथ ्‍कूतप जरावनों   ्‍क  राविनो कराव? पर  राविनो कराव? इस ों ाी बुआत सरावकनरावनी कतथनी 
है   कैसो सराव रावन्ितिराव सीनराव अमथ है—्‍क  राविनो  ंै अरावत्मराव अरैावर पर  राविनो िो बरावहर  ों रहनो कराव‍ो नन कैाक ्‍ री 
परत्ररावददकर पदरावमथ पर ्‍क अरैावर पर करराव इतनराव अमथ स   ‍ोनो ार सो करराव  नहीं ा‍तराव   जरावो बरावह्य पदरावमथ हंै, र्ान्न 
्रवदोशी हंै, ननरराव‍ो हंै को तरावो तीन करराव‍  ों ाी  ोरो हरावो नहीं सकरतो   जैसो नन, कैाक,  कररावन, ्‍ री, परत्ररावददकर िो 
सब तरावो ्रवकरटर  र्ान्न परपदरावमथ हंै ही, इनकरराव  र   ों अत्िन्तरावारावक है   िो सब  ोरो न कराी ुआव न अरावज  ोरो हंै 
अरैावर न कराी  ोरो हरावो सकरों  ो   अब अराव ो दोत्खिो—जरावो कर थ पह‍ो बरंावनो हंै को िद्यिप र्ान् न अत््‍तत्त्क कराव‍ो हंै िफर 
ाी अरावत्मराव करो  सरावम बंनो हंै   िह सब ननर् त्त नैर् त्तत्तकर बंनन है करहीं र्‍सी करी तरह बंननराव नहीं है िकर जैसो 
वकर र्‍सी सो दसूरी र्‍सी कररावो बरंावन ददिराव जरावि वोसराव बंनन नहीं है अरावत्मराव अरैावर कर थ करराव   को रह रहो हंै अरावत्मराव 
करो  ही क्षोत्र  ों अरैावर ाक छरावोड  नो पर िो कर थ अरावत्मराव करो  सरावम जराविों ो   इतनो पर ाी जीक करो  सरावम कर थ करराव परद   ‍ 
करी तरह बंनन नहीं बनराव   ननर् त्त नैर् त्तत्तकर करी ्रवनरावनतराव सो बंनन बनराव   
  परारावक सो ्‍क करी िकिकितराव—कर थ जरावो बंनो मो उनकरराव जरावो उदिकरराव‍ अराविराव,  राविनो कर थ  ों जरावो अनराराव  है 
फ‍ शर्ि है कह जब ्रवकरटर  ुआ  जरावो जीक  ों ्रवनतफ‍न ुआअराव, क्ररावोन ्रवकृरनत करराव उदि हरावोनो पर जीक  ों क्ररावोन 
अराविराव अरावैर उस ्रवनतिबम्ब ्रवनतफ‍न क्ररावोन छराविराव कररावो इस उपिरावो  नो अपनो  ों र् ‍राव जर‍राव  रावनराव  ंै िह हूँ   
जैसो दपथर्  ों फरावोटर रावो अराविराव अरावरै दपथर् ही उस फरावोटर रावो कररावो अपनराव  रावन ‍ो िद्यिप कह अाोतन  रावन नहीं सकरतराव 
िफर ाी वकर अंदरावजराव कररराव रहो वोसो ही  र   ों कर थ िकपरावकर करराव ्रवनतफ‍न ुआअराव अरैावर  ंै उसो अपनराव ‍ंू तरावो िह 
ुआ  कर थ्रवकृरनत   अब िह र्ान्न ्रवदोश कराव‍राव न रहराव   िो अरावत्मराव करो  ्रवदोश  ों हंै रराव ाोष ‍ो िकरन िो रराव ाोष परारावक 
है करावोंिकर िो रराव ाोष करो  ारावक  ोरो  ों  ोरो ्‍कारावक सो नहीं ्रवकरटर  हरावो परावतो, िो कर रावोथदि करराव सरावर्न्नध्ि परावकरर बनराव 
कररतो हंै   जैसो दपथर्  ों हरावम करराव फरावोटर रावो अराविराव तरावो जरावो दपथर्  ों फरावोटर रावो अराविराव है कह तरावो दपथर् करी ाीज है, दपथर् 
करी पिरर्नत है   र दपथर्  ों अपनो अरावप अपनो ही ्‍कारावक सो नहीं अराविी है उसकरी पिरर्नत   उसकरी िरावोग्ितराव 
सो फरावोटर रावो अराविी   र सराव नो हरावम करराव ननर् त्त परावकरर अराविी, इस कररर् फरावोटर रावो परारावक है इस बरावत कररावो हर वकर 
कररावो  जरावनतराव है अरैावर िह ाी ननदरावोथष दपथर्  ों सो िदद फरावोटर रावो कररावो र् टर रावनराव है तरावो हरावम कररावो हटर राव दीजजव, कह फरावोटर रावो 
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र् टर  जरावि ी, वोसो ही दपथर् करी तरह स त् िो अपनो अरावत्मराव अरैावर हरावम अरावददकर करी तरह स त् िो उदि  ों अराविो 
ुआव कर थ   सरावो जैसराव हरावम  ों अरावकररावर है उस अनरूतप दपथर्  ों फरावोटर रावो अराव रही है   तरावो वोसो ही उदि  ों अराविो ुआव 
कर थ करराव जैसराव िकपरावकर है कैसराव ही जीक  ों कह िकपरावकर  ‍करराव अरैावर जीक नो  रावन र्‍िराव िकर िह  ंै हूँ तरावो िह 
जरावो िकारावक पिरर्नत है िह िद्यिप र्ान्न ्रवदोश नहीं है तरावो ाी अरावैपरावधनकर हरावोनो सो ननर् त्त परावकरर हरावोनो सो, िो परारावक 
करह‍रावतो हंै   परारावकरावों कररावो पर  ों शरावर् ‍ कररों, िह  ंै ्‍क नहीं हूँ   
  ञातरावनकतृ्तत्तिरावूँ अरावैर ्‍कारावक करराव िककोकर—अच् छराव अब इससो अरावैर ाीतर ा‍रावो रराव ाोष रावोह िो तरावो परारावक है, कर‍ंकर 
है,   र जरावो ाीतर ञातरावन ज तराव है, सब करर छ जरावननराव हरावोतराव है िह तरावो पर न हरावो राव   िह तरावो  ोरो ञातरावन करी पिरर्नत 
है   सरावो िहरावूँ ाी िकारावरों िकर जरावो करर छ छुटर परटर  ञातरावन कहरावूँ बन रहराव कह है िद्यिप अरावत्मराव करो  ञातरावन करराव पिरर् न, 
िकरन्तु िह ाी नैर् त्तत्तकर है   क्षराविरावोपशर् कर है   इस ञातरावन करराव अरावकरर् कररनो कराव‍ो जरावो कर थ हंै उन कर रावोों करराव 
क्षिरावोपश  जैसराव हरावोतराव है उस अनरकूर‍ मरावोड  राव ्रवकरटर  हरावोतराव है   तरावो जरावो ह  ‍रावो रावों  ों ञातरावन बन रहराव है कह ञातरावन 
क्षराविरावोपशर् कर है इसर्‍व कह  ंै ्‍क नहीं हूँ   अब अरैावर ाीतर ा‍रावो—िदद िो छुटर परटर  ञातरावन क्षराविरावोपशर् कर है अरावैर 
 ंै ्‍क नहीं हूँ तरावो जब करो क‍ञातरावन ज ो राव, पूरराव ञातरावन बनो राव तरावो कह पूरराव ञातरावन तरावो करह‍रावि राव, उसकरी ाी बरावत 
सरावोर्ािो—िदद करो क‍ञातरावन ्‍क है तरावो करो क‍ञातरावन हरावोनो सो पह‍ो ्‍क नहीं है िह स  नराव ारावहहिो, िरावनो  ोरी सत्तराव 
ही न रही,  ंै करर छ रहराव ही नहीं तरावो करो क‍ञातरावन ाी ्‍क नहीं है, िकरन्तु करो क‍ञातरावन वकर ्‍करावाराविककर पिरावथि है   
जैसराव  ंै ्‍क हूँ उसकरो  अनरूतप पिरर् न है   तरावो  ंै ्‍क कराव हूँ िकर जजस नरावतु सो, जजस तत्त्क सो िो सब ञातरावन 
्रवकरटर  हरावोतो रहतो हंै कह ाैतन्ि्‍कारावक  ंै हूँ   कह ाैतन्ि्‍कूतप ्‍क है अरैावर उसकरो  अनतिरि साी पिरावथिों  रर् ाोद 
साी करल्पनराविों िो सब पर हंै इस ्‍क करराव अनराक िकरिराव है ञातरावनी जीक नो   नन्ि हंै को क्षर् जबिकर बरावहरी पर 
अरैावर परारावकरावों करो  िककरल् प सो हटर करर जीक पर  िक्राव   ों अरावकरर अपनो  ों अपनो सहज ्‍कारावक करी अनराूनत 
कररतराव है   िह है अरावत्मराव करराव अस‍ी नन जरावो िकर इस जीक कररावो संसरावर करो  सकंरटर रावों सो छुटर रावि राव   तरावो सम्िक् त् क 
वकर  हरावन कैाक है    
  ्‍क  ों ्‍क करी घटर नराव करो  दशथन करराव ्रवारावक—ाजनरावों  ों सम्िग्दशथन करी  हह राव बुआत  राविी जरावती है   कह 
सम्िग्दशथन ्रवरावप्त कैरसो हरावोतराव? कह करहीं खरीदनो सो न र् ‍ो राव, शराव्‍ र ञातरावन कररनो  रावत्र सो ाी नहीं र् ‍तराव   िद्यिप 
ञातरावन िकरिो िबनराव ञातरावन नहीं अरावतराव, िह बरावत सही है   र जरावो ह  पढ तो र्‍खतो है, जरावो जरावनकररावरी बनरावतो हंै इतनो 
 रावत्र सो सम्िक् त् क नहीं हरावोतराव, िकरन्तु करर छ ाीतरी ्रविरावो  कररनराव पड  तराव है तब सम्िक् त् क ुआअराव कररतराव है   कह ्रविरावो  
कराव है? जैसराव करराव तैसराव अपनो  ों ननरखनो करराव परैावरुष कररनराव, िह है कह पररुषरावमथ िकर जजसकरो  ्रवतरावप सो सम्िक् त् क 
हरावोतराव है   मरावोड  राव ाी ञातरावन हरावोनो पर अपनो अरावप पर घहटर त िकरिराव जराव रहराव हरावो तरावो उस ञातरावन सो सम्िक् त् क ज  
जरावि राव   बुआत ाी ञातरावन करर र्‍िराव हरावो यिरावकररर्, न्िरावि, सरावहहत्ि, छंद, ज्िरावोनतष अरावददकर, अनोकर िकद्यराविों जरावन 
र्‍िराव हरावो, पर अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप कररावो, अपनो अरावपकरी बरावत कररावो अपनो अरावप पर घहटर त नहीं िकरिराव जराव सकर रहराव 
हरावो तरावो उस ञातरावन सो सम्िक् त् क नहीं हरावोतराव   मरावोड  राव ाी ञातरावन हरावो   र छ‍ रहहत हरावो, अरावत्मकरल्िरावर् करी ारावकनराव 
सहहत हरावो तरावो कह करराविथकररावरी है   बुआत ाी ञातरावन हरावो ‍ो िकरन छ‍ सहहत हरावो, दरननिराव करराव  ंै जरावनकररावर हूँ, पंदड त हूँ 
वोसराव बतरावनो करो  ारावक सो ही कह ञातरावन िकरिराव  िराव हरावो तरावो वोसो ञातरावन सो सम्िक् त् क उत्पन्न न हरावो राव   जैसो िकरसी 
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बरहढ िराव  रावूँ करो  दरावो बोटर ो मो, उन ों सो वकर बोटर ो कररावो कर  ददखतराव मराव पर सही ददखतराव मराव अरैावर दसूरो कररावो अधनकर 
ददखतराव मराव पर पी‍राव   अब बरहढ िराव  रावूँ नो वकर ही कैद्य सो अपनो दरावोनरावों बोटर रावों करराव इ‍रावज कररराविराव   तरावो कैद्य नो 
दरावोनरावों कररावो वकर ही अरैावषधन पीनो करो  र्‍व बतराविराव   ारावूँदी करो  य ‍रावस  ों  रावोतीा्‍म दनू  ों र् ‍रावकरर पीनो करो  र्‍व 
बतराविराव   तरावो जजस बोटर ो कररावो मरावोड  राव ददखतराव मराव पर सही ददखतराव मराव उसनो कह दकराव पी र्‍िराव अरावैर अच्छराव ाी हरावो 
 िराव, पर अधनकर अरावैर पी‍राव-पी‍राव, ददखनो कराव‍ो बोटर ो नो कह दकराव नहीं िपिराव   कह अपनी  रावूँ पर बुआत र्ाल्लराविराव, 
वो  रावूँ कराव  ंै ही तोरराव दरश न र् ‍राव कह कराव पीत‍ करो  य ‍रावस  ों हड  तराव‍ ड राव‍करर  रावि करो   ूत्र  ों दकराव िप‍राव 
रही, इसो  ंै नही पीतराव, वोसराव करहकरर उसनो दकराव पीनो सो इन्कररावर करर ददिराव   फ‍ िह ुआअराव िकर उसकरराव ररावो  
्ीकर न हरावो सकरराव   तरावो वोसो ही स  ‍रावो िकर िकरसी कररावो ारावहो मरावोड  राव ञातरावन हरावो पर सही हरावो अपनो अरावप पर घहटर त 
िकरिो जरावनो करी िकधन सो हरावो तरावो कह सम्िक् त् क उत् पन्न हरावोनो  ों कररावरर् बनतराव है अरैावर िकरसी कररावो अधनकर ञातरावन हरावो, 
पर उसकरराव ्रविरावोजन  रावत्र बरावहरी-बरावहरी बरावतरावों करो  र्‍व हरावो तरावो कह सम्िक् त् क उत्पन्न हरावोनो  ों कररावरर् नहीं बनतराव   तरावो 
ाराव  जरावो करर छ ह  सुनतो हंै उसो अपनो अरावप पर घहटर त कररतो जराविों   वकर अपनो अरावप पर ही  धष्ट रहो   ञातरावनी 
जीक करी बरावहरी अनोकर  धष्टिरावं हटर ़ी इस कररावरर् उसो शरावत्न्त करराव अनराक हरावोतराव है अरावैर बरावहरी  धष्ट सब र् टर  जराविो 
तरावो अपनराव अरावत्मराव करहीं न ा ो राव   ्‍क धष्ट ही बनो ी अरावैर इस ्‍क धष्ट करो  ्रवतरावप सो अपनो अरावपकरो  सहज्‍कूतप 
करराव अनराक बनो राव   िह है सम्िक् त् क उत्पन्न हरावोनो करी िकधन   जजसकरो  सम्िग्दशथन ुआअराव है उस पररुष कररावो न थ  ों 
अनररराव  रहतराव है   उसो अन्ि करर छ नहीं सुहरावतराव   ञातरावनी जीक करो  दोह  ों ्रवीनत नहीं हरावोती, अन्ि बरावह्य स राव  रावों 
 ों ्रवीनत नहीं हरावोती, पर  ोरराव ्‍कारावक  ोरो कररावो ददखो,  ोरराव कह सराव रावन्ि्रवनतारावस ाैतन्ि्‍कूतप  ोरो उपिरावो   ों सदराव 
बनराव रहो, िह नरन रहराव कररती है ञातरावनी जीक करी   तरावो सम्िग् धष्ट करी पहहारावन करराव ्रवम  र्ाह्न है संको  िरावनो न थ 
 ों अनररराव    
  ञातरावनी करराव पिराराविकर हातीि र्ाह्न ननकोथद—दसूरराव र्ाह्न है ननकोथद अमरावथत  कैररावग्ि इस संसरावर सो उसो कैररावग्ि रहतराव 
है   अरो िह संसरावर कराव है? ातु थनत  ों पिरभ्र र् कररनराव, जन्म रर् कररनराव, दरुःखी हरावोनराव, रराव ाोष कररकरो  अरावकरर ‍ 
यिरावकरर ‍ हरावोनराव, िह है संसरावर   वोसो िककरटर  संसरावर  ों ञातरावनी जीक कररावो कैररावग्ि रहतराव है   कह ारावहतराव है िकर इस 
संसरावर  ों अब  ंै रु‍ूूँ नहीं,  ंै अपनो ्‍कूतप  ों ही ्हर अरावज िरावों उसो इस शरीर सो ाी कैररावग्ि है   िह शरीर 
कृरतघ् न है, इसकरराव ह  ारावक सो पराव‍न परावोषर् कररों अरैावर िह अपिकत्रतराव फै‍राविो, दरुःख करराव कररावरर् बनो, तरावो िह 
शरीर ्रवीनत करो  ‍राविकर नहीं, इससो िकरि रहतो हंै ञातरावनी सम्िग् धष्ट जीक   इसी ्रवकररावर ारावो रावों सो िकरि रहतो हंै 
ञातरावनी जीक   पंाोत्न्द्रि िकषि ्‍पशथ, रस,  ंन, कर्थ, श्‍द इनकरो  ारावो नो  ों उसो ग्‍रावनन है इनकरो  ारावो नो  ों स ि 
यिमथ खरावोिराव जराव रहराव   इससो अरावत्मराव कररावो कररावो  ‍रावा नहीं र् ‍तराव बत्ल्कर दर थनतिरावों  ों उत्पन्न हरावोनराव हरावोतराव है   तरावो 
ञातरावनी जीक कररावो संसरावर, शरीर ारावो रावों सो िकरर्ि रहती है िह है इसकरी दसूरी पहहारावन   
  सम्िग् धष्ट करराव ततृीि पिराराविकर र्ाह्न अरावत्मननन्दराव—ञातरावनी करी तीसरी पहहारावन है िकर ञातरावनी जीक अरावत्मननन्दराव 
कररतराव है, अपनी करर् िरावूँ ननरखतराव है    ोरो  ों कर‍ंकर है िह रराव ाोष िह परपदरावमरावोों करराव ‍ रावक, िह  ोरो र्‍व 
अहहतकररावरी है  ोरो  ों करावों िो करषराविों ज ती,  ोरराव ्‍कूतप तरावो अिककररावर है    ोरो  ों ्‍किं अपनो अरावप िो िककररावर 
नहीं हरावो सकरतो पर िो िककररावर बन रहो हंै   नैर् त्तत्तकर हंै, िो करावों हरावो रहो हंै, वोसी अरावत्मननन्दराव कररतराव है, ञातरावनी   
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इस अरावत्मननन्दराव करो  ्रवसं   ों उन करषराविारावकरावों सो जरदराव हरावोकरर उपिरावो   ों करो क‍ सहजञातरावन्‍कारावक कररावो ही र्‍िराव 
तरावो इस जीक कररावो कहरावूँ अ‍रावैिकरकर अरावनन्द ज तराव है   ञातरावनी जीक करो   कथ नहीं रहतराव   जरावो ञातरावन पराविराव है कह 
करर छ नहीं पराविराव, करावोंिकर कह जरावनतराव है िकर करो क‍ ञातरावन िकरतनराव िकशराव‍ ञातरावन है   उस करो क‍ञातरावन करो  सराव नो िह 
 ोरराव अरावज करराव ्रवरावप्त ञातरावन कराव करी त रखतराव   ञातरावनी पररुष जरावनतराव है िकर ारावदशरंाव  करराव ञातरावन िकरतनराव अद्भरत 
अ‍रैाविकरकर, अर्ान् त् ि ञातरावन है, उसकरो  अराव ो  ोरो इस मरावोड  ो सो ञातरावन करी कराव करी त    न:पिथिञातरावन ाी िद्यिप 
करो क‍ञातरावन करी अपोक्षराव बुआत कर  ञातरावन है िफर ाी उस  न:पिथिञातरावन करो  अराव ो  ोरराव ञातरावन करर छ नहीं है   अकधनञातरावन 
करराव िकरतनराव बड  राव िकषि है, उसकरो  अराव ो  ोरराव ञातरावन करर छ नहीं है    ैनो जरावो करर छ पराविराव है शरीर करराव ूतप ब‍ 
अरावददकर िो सब अत्िन्त बरावहरी बरावतों हंै, पर उनकरराव जरावो ञातरावन बनतराव है कह ाी अत्िन्त अल्प है िरावों अपनो दरावोष 
दोखतराव है ञातरावनी, उन दरावोषरावों कररावो दरू कररनो करराव ्रविरावस कररतराव है इस कररावरर् सदैक कह अपनी ननन्दराव  ों रहतराव है   
 ंै करर छ नहीं हूँ, कैरसो  ंै अराव ो बढंू, िरावों कह अरावत्मननन्दराव कररतराव है, िह है सम् िग् धष्ट करी पहहारावन   जजसकररावो 
सम्िक् त् क हरावोतराव कह ननि  सो  रावोक्ष जरावि राव, सरावो ाराव  हर वकर उपरावि सो सम्िक् त् क करी ्रवरावनप्त करररावो जजससो अपनो 
अरावत्मराव करराव उद्धरावर हरावो   
  सम्िग् धष्ट करो  कद्धर्थत तीन र्ाह्नरावो ंपरन: ्‍मरर्—सम्िग् धष्ट जीक करराव कैरसो पिराि ह ों र् ‍ो उस ्रवसं  करी बरावत 
ा‍ रही है   अाी तकर िह बतराविराव  िराव िकर सम्िग् धष्ट कररावो न थ  ों अनररराव  हरावोतराव है   सम्िग् धष्ट कररावो संसरावर, 
शरीर, ारावो रावों सो कैररावग्ि हरावोतराव है अरैावर कह अपनी ननन्दराव बनराविो रहतराव है, जरावनतराव है अपनो अक रर्रावों कररावो दोखतराव है 
  अपनो  ों जरावो  रर् ्रवकरटर  ुआव उनपर  धष्ट नहीं रखतराव िकरन्तु जरावो अक रर् रह  व उनकररावो ननरख-ननरखकरर जसैो 
नरननिराव छरावोटर ़ी-छरावोटर ़ी पूनी कररावो ‍ोकरर नरनतराव है वोसो ही ञातरावनी जीक सूक्ष्म सो सूक्ष्म िककररावररावों कररावो ननरख कररकरो  नरनतराव 
है   ‍रावोकर  ों जरावो नननकर जन हंै उनकररावो जजतनराव जरावो करर छ र् ‍राव है उस पर को  धष्ट नहीं रखतो, िकरन्तु जरावो नहीं 
र् ‍राव है िराव जजतनराव िकर र् ‍नो करी अरावशराव है उस पर ही  धष्ट रखतो हंै अरावरै िही कररावरर् है िकर उनकररावो संतरावोष 
नहीं हरावोतराव   जरावो नन र् ‍राव ुआअराव है उस पर  धष्ट ड राव‍ों  िकर  ोरो परावस तरावो ‍रावखरावों करी अपोक्षराव अधनकर नन है, 
अरावजीिककरराव ्ीकर-्ीकर ा‍ रही है पर जरावो र् ‍राव है उस पर उनकरी  धष्ट नहीं जरावती जरावो नन नहीं र् ‍राव है उस 
पर  धष्ट जरावती है   वोसी ही बरावत पिरजनरावों करो  सम्बंन  ों है   िकरसी करो   रावनरावो ४-६ ‍ड  करो  हंै उन ों  रावनरावो वकर 
‍ड  करराव  रजर जरावि तरावो जरावो ५ अाी जीिकत हंै उन पर  धष्ट नहीं रहती, वकर उस  र जरावनो कराव‍ो पर  धष्ट रहती 
है   तरावो वोसो ही जजसकररावो जजसकरी रुर्ा है उस ढं  सो ही उसकरी  धष्ट बनती है   सम्िग्ञातरावनी जीक कररावो अपनो 
अरावत्मराव कररावो ननदरावोथष बनरावनो करी अरावोर  धष्ट है सरावो जजतनो  रर् ्रवकरटर  ुआव हंै को तरावो ुआव हंै   उनकररावो ननरख कररकरो  को 
संतरावोष पराव‍ो िकर  ंैनो इतनराव िककररावस करर र्‍िराव    ोरो इतनराव ञातरावन ज   िराव, वोसी  धष्ट नहीं रखतो   जरावो ुआअराव 
सरावो ुआअराव पर जरावो दरावोष रह  व उन दरावोषरावों पर  धष्ट है    र   ों अन्ि जीकरावों करो  ्रवनत  ्‍िरावथ करराव करावों ारावक ुआअराव? 
दसूरो जीकरावों करो  िकरसी करराव   ों िकघ् न ड राव‍नो करराव  ोरो  ों करावों ारावक हरावोतराव?  ंै दसूरो जीकरावों कररावो अपनो ्‍कूतप करो  
स रावन करावों नहीं स   परावतराव? घर करो  ‍रावो रावों पर करावों  ोरी अधनकर  धष्ट है? जबिकर सकथ जीक स रावन है   िराव 
अपनो अहहंसराव सत्ि अरावददकर व्रतरावों  ों दरावोष ‍ नो पर उस दरावोष पर  धष्ट हरावोती है   तरावो िह ञातरावनी जीक अरावत्मननन्दराव 
कररतराव है, िह सम्िग् धष्ट करी पहहारावन है   
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  सम्िग् धष्ट करराव ातुमथ र्ाह्न  हरावथ—ारावैमराव र्ाह्न है  हरावथ    ररु करो  स क्ष, ञातरावनी करो  स क्ष अपनो दरावोष ्रवकरटर  कररनराव, 
उनकरो  स क्ष अपनी ननन्दराव कररनराव  हरावथ करह‍रावतराव है   अरावत्मननन्दराव सो  हरावथ कररनराव करद्न है   कह तरावो अपनो अरावप 
 ों ननरखों िकर  र   ों िह दरावोष है, िह कर ी है, उस कर ी, कररावो दरावोष कररावो िकरसी ञातरावनी करो  स क्ष करहनराव, तरावो उसकररावो 
अपनो दरावोषरावों कररावो कानरावों सो बरावो‍करर जरावहहर कररनराव इस ों अधनकर सरावहस करी जूतरत है   अरैावर सरावहस कराव? ञातरावनी 
करी नरन   अ र ञातरावन्‍कूतप करी नरन है तरावो िह सरावहस कररावो  बड  ़ी ाीज नहीं है   कह सब करर छ कररनो कररावो तैिरावर 
है  रर्ि करो  ्रवसं   ों   तरावो सम्िग् धष्ट करराव ारैावमराव र्ाह्न है  हरावथ ्रवम  तरावो दसूरो करो  स क्ष बड  ो िकनिपूकथकर बै्नराव ही 
बुआत करद्न हरावो  िराव है   जरावो ञातरावनी पररुष है, जजसकररावो अपनो ञातरावन्‍कूतप करी नरन ‍ ी है उस ही  ों इतनी न्र तराव 
अराव सकरती है िकर िकनि कररनो  ों संकररावोा न कररों अन्िमराव अक्सर मरावोड  ़ी ाी कर‍राव अराव जरावि, मरावोड  राव ाी ञातरावन ज ो 
तरावो अञातरावन करो  कररावरर्,  रावोह, रराव  करो  कररावरर्, कह अपनो करी बुआत बड  राव  रावननो ‍ तराव है अरैावर जहरावूँ अपनो  ों बड  ् पन 
करराव ख्िराव‍ अराविराव कहरावूँ न्र तराव, िकनि हरावो ही नहीं सकरती है पर न्र तराव, िकनि करो  ारावक न रहों अरैावर अपनो पराविो ुआव 
ञातरावन पर  कथ हरावो, बड  ्पन करराव िककरल्प रहतराव हरावो तरावो इस ों िब रावड   िकरसकरराव है? िकरसी दसूरो करराव िब रावड   नहीं है   
खुद करी ही ्रव नत रुकर      जैसो नन करराव ‍रावोाी नन अजथन करो  र्‍व न जरावनो कराव-कराव करर ड राव‍तराव वोसो ही 
ञातरावन करराव ‍रावोाी, ञातरावन करराव इच्छुकर, ञातरावन करराव नरननिराव तत्त्कञातरावनी अपनो ्‍कूतप िककररावस करो  र्‍व कराव-कराव नहीं करर 
सकरतराव? सरावो न्र तराव, िकनि अरावनराव अरैावर  ररु करो  स क्ष बै्करर िकधनपूकथकर अपनो दरावोषरावों कररावो जरावहहर कररनराव िह है 
 हरावथ   
  सम्िग् धष्ट करराव पां  र्ाह्न उपश —सम्िग् धष्ट करराव ५करंाव र्ाह्न है उपश    इसो ्रवश  ाी करहतो है ञातरावनी जीक 
नो अपनो अरावपकरो  सहज ञातरावन्‍कूतप करराव पिराि िकरिराव है    ंै िह हूँ,  र   ों िककररावर नहीं है   ्‍कारावक धष्ट करह 
रहो है सब   ्‍कारावक कररावो ननरखकरर ञातरावनी सरावोा रहराव है   इस  र  सहज्‍कारावक  ों िककररावर करराव कराव करराव ? िह 
अपनो सत्त्क करो  कररावरर् जरावो करर छ ्‍कारावक रख रहराव है उस ों अन्ि तत्क करराव ्रवकोश नहीं है, वोसराव िह  ंै अिककररावर 
्‍कूतप हूँ   इसकरराव  नन कररनो कराव‍ो ञातरावनी करो  कर थिकपरावकरकश करर छ िककशतराव है तरावो ाी क्ररावोन,  रावन,  राविराव, ‍रावोा 
करषरावि उसकरो   ंद रहती है   करषरावि करो   ंद हरावोनो करराव  रख्ि परीक्षर् न थ्रवसं   ों बतराविराव  िराव है   क्ररावोन तरावो साी 
ज ह ‍रावो  कररतो है   र न थ्रवसं   ों, न थयिक्‍मराव  ों, न थ्‍मरावन  ों, नरावर् थकर यिक्‍मरावकरावों  ों िदद क्ररावोन तोज 
ज तराव है तरावो उसो बतराविराव है िकर उसकरो  अनन्तरावनरबंनी क्ररावोन है    रावन ‍रावो कररावो  रमिरावत्रराव करराव ्रवबंन करर रहो तरावो 
उस ों पद-पद पर क्ररावोन कररनो करी कराव बरावत?  हरावकीर ्‍कराव ी करी परम्परराव सो ा‍राव अराविराव है िह करराव  ्ीकर है 
करर ‍ीजजव   जजतनराव सहिरावो  बनो सहिरावो  दीजजव, पर उनकरो  ्रवनत पद-पद पर क्ररावोन कररनो करी कराव बरावत? न थ 
्रवसं   ों क्ररावोन अराविो तरावो उसो अनन्तरावनरबंनी क्ररावोन करहराव है   घ ंड  ाी ्रवरावि:  नर्‍िरावों करो  करर छ-करर छ अंशरावों  ों पराविराव 
जरावतराव है     र न थ करो  ्रवसं रावो  ों  रावन कररनराव, ‍रावो  जरावनो िकर िह बड  ो तप्‍की है, ‍रावो  स  ों िकर िह बड  ो 
ञातरावनी हंै, बुआत न रावथत्मराव हंै, इस तरह करी अरावकररंावक्षराविों रहों अरैावर न थ करो  ्रवसं रावों  ों पद-पद पर  रावन ज राव कररो तरावो 
कह अनन्तरावनरबंनी  रावन करह‍रावतराव है   जैसो  रावनरावो साी ‍रावो  पूजराव  ों खड  ो हरावोतो हंै   कररावो   रावन ‍रावो अाी तकर 
ररावोज-ररावोज अराव ो खड  राव हरावोतराव मराव, अरावज उसो िकरसी कररावरर् सो पीछो खड  राव हरावोनराव पड    िराव तरावो कह इस ों अपनराव 
अप रावन  हसूस कररतराव है  िकरतनो ही ्रवसं  वोसो हरावोतो हंै िकर जहरावूँ  रावन उ ड   अराविराव कररतराव है   तरावो नरावर् थकर 
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्रवसं रावों  ों  रावन उत्पन् न हरावोनराव िह बुआत तोज करषरावि बतराविी       राविरावारावर  राविराव ाी ्रवरावि:  नर्‍ िरावों सो नहीं छूटर ती 
है   घर  ों, दरकररावन  ों, िकरसी ाी ज ह  राविरावारावरी करी बरावतों ा‍ती है     र न थ करो  ्रवसं   ों कररावो   राविरावारावरी 
कररो तरावो कह बड  ़ी तोज  राविराव करषरावि करह‍रावती है   को  राविरावारावर कराव-कराव हंै, उसकरो  कर  ूतपकर बनतो हंै    रावनरावो 
कररावो  नहीं दोख रहराव तरावो उस स ि तरावो जैसो ारावहो टर ोढ ो- ोढ ो खड  ो-खड  ो नीरो-नीरो पूजराव करर रहो मो िराव जरावप, सराव रावयिकर 
अरावदद करर रहों मो   अब अराव  िराव कहरावूँ कररावो  दशथकर तरावो उसो दोखकरर  टर  अटर ोन् सन  ों अराव  व, बड  ़ी शरावन्त  रद्रराव 
बनराव र्‍िराव, बतरावअरावो िह  राविरावारावरी ारी बरावत है िकर नहीं? इस सम् बनं  ों वकर करमरावनकर है िकर िकरसी वकर 
 रनन हरावररावज नो िकरसी   र  ों ारावतु रावथस िकरिराव अरावरै ारावतु रावथस ार उपकरावस िकरिराव अरावैर ारावतु रावथस यितीत हरावोतो ही 
कहरावूँ सो ्रव्‍मरावन करर  व   उनकरो  ारावर  रावह करो  उपकरावस करी ्रवशंसराव ारावररावों अरावैर फै‍ ारकरी मी   उन् हीं ददनरावों उसी 
न र  ों कररावो  दसूरो  रननररावज पनरावरो   उनकरो  दशथनरावमथ ‍रावो  अराविो, ‍रावो रावों नो िह जरावनराव िकर िह कही  रननररावज हंै 
जजन् हरावोंनो ारावर  रावह करराव उपकरावस िकरिराव, सरावो ‍रावो  उन  रननररावज करी बड  ़ी-बड  ़ी ्रवशंसराव कररनो ‍ ो, नन्ि है इन 
 रननररावज कररावो जजन्हरावोंनो ारावर  रावह करराव उपकरावस िकरिराव   अब इस ्रवकररावर करी  ू्ी ्रवशंसराव सुनकरर उन  रननररावज नो 
अपनो  न  ों हषथ  रावनराव अरावरै उसो सुनकरर ारप रह  व, सरावोाराव िकर  रफ्त ही ्रवशंसराव र् ‍ रही है, ्ीकर है, र् ‍नो 
दरावो   अरो उन् हो ंतरावो उस स ि करर छ खोद हरावोनराव ारावहहिो मराव अरावैर ‍रावो रावों सो ्‍पष्ट बतराव दोनराव ारावहहव मराव िकर ह  कह 
 रनन नही ंहंै, ह  दसूरो हंै, पर  रफ्त करी ्रवशसंराव ‍ूटर नराव ारावहराव   उसकरो  फ‍  ों उन  रनन कररावो दर थनत र् ‍ी   िह 
है न थ करो  ्रवसं   ों  रावन कररनो करराव फ‍   वोसो ही न थ करो  ्रवसं   ों ‍रावोा कररनराव िह तीव्र ‍रावोा करराव ्‍मरावन है   
‍रावोा सो ाी िहरावूँ कररावो  बाराव नहीं है   घर करो  अमकराव िकरसी ाी नरावर् थकर करराव   ों खाथ कररनो करी सराव थ्िथ हरावोतो ुआव 
ाी खाथ न करर सकरनराव, उसो जरावोड  नो करराव ारावक रखनराव िह तीव्र ‍रावोा करषरावि है   ञातरावनी जीक करो  तीव्र करषरावि तरावो 
हरावोती नहीं, उसकरी ारावररावों करषराविरावों  ंद रहती हंै   कह जरावनतराव है िकर करषरावि  ोरी बैरी है   रराव ाोष ारावक उ ो् , कह 
 ोरो ाैतन्ि्रवरावर् कररावो  ‍- ‍करर नष्ट करर दोतराव हंै,  दथन कररतराव, वोसराव ननर्थि हरावोनो करो  कररावरर् ञातरावनी जीक करो  करषराविो ं
 ंद हरावोती हंै, िह ही उपश   रर् हंै अरावैर इसी कैर ्रवतरावप सो कररावो  दसूरराव पररुष कैरसी ही  राव‍ी दो जरावि, िकरतनराव 
ही कह अपररावन कररो तरावो ाी उस पर क्ररावोन ारावक नही ंज तराव   
  सम् िग्  धष्ट करराव छ्राव र्ाह्न ार्ि—सम् िग्  धष्ट करराव छ्राव र्ाह्न है ार्ि  पंापर ो्‍ ् ी  ों ार्ि हरावोनराव  जरावो जजस  राव थ 
 ों है कह उस  राव थ  ों ा‍नो कराव‍ो िराव उस  राव थ करो  अग्र राव ी ‍रावो रावों करो  ्रवनत ्रवो  रखतराव  जैसो अरावप जजस रराव्‍ तो 
सो ा‍करर जराव रहो हरावों उस रराव्‍ तो सो ा‍नो कराव‍राव कररावो   रसराविफर अरावपकररावो र् ‍ जरावि तरावो अरावपकररावो उसकरो  ्रवनत ्रवो  
उ ड  तराव है, अरावप उससो दरावो्‍ ती कररकरो  ा‍ी ्रवकररावर बरावताीत कररतो ुआव जरावतो हंै वोसो ही जरावो  राव थ  ों ा‍ रहो िराव 
उस  राव थ सो ा‍करर जरावो अरहंत ससद्ध ुआव उनकरो  ्रवनत ञातरावनी जीक कररावो ार्ि उ ड  ती है, कह ार्ि उन पर ोधष्ठिरावो ं
करो  ्रवनत नहीं है िकरन् तु न थ करो  ्रवनत है  दश‍क्षर् न थ करो  नरावरकररावों  ों ार्ि, न रावथत् मरावजनरावों  ों, तप्‍ कीजनरावों  ों, उनकरो  
 रर्रावों करो  ्‍ मरर् करो  ्रवसरावद सो ार्ि रहनराव, िह है सम् िग्  धष्ट करराव ार्ि नराव  करराव  रर्  ञातरावनी जीक करो  अटर पटर  
िक्रिराविों नहीं हरावोती  िकषिरावों  ों ्रवकृत्तत्त, ्‍ कच् छंदतराव,  ् प बरावजी  ों ‍ नराव अरावददकर बरावतों ञातरावनी पररुषरावों  ों नहीं हरावोती   
जब उसनो अपनो ञातरावन्‍कूतप करी उप‍स््‍न करराव ‍क्ष् ि बनराविराव है तरावो उस ‍क्ष्ि करो  अनरसरावर ही उसकरी कृत्तत्त बनो ी 
  ञातरावनी जीक करराव िह छ्राव र्ाह्न है ार्ि   
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  सम्िग् धष्ट करराव सप्त  र्ाह्न करावत्सल् ि—ञातरावनी करराव ७करंाव र्ाह्न है करावत्सल्ि ्रवो    दोत्खिो—न थ करराव नरावतराव वकर बुआत 
बड  राव नरावतराव हरावोतराव है   घर  ृह्‍मी करो  नरावतो कररावो ही जरावो नरावतराव  रावनतो है अरैावर न थ नरावतो कररावो  रैावर् कररतो है उन पररुषरावों 
करो  अञातरावन है रुर्ा नहीं है   ञातरावनी जीक कररावो न थ करराव नरावतराव  रख्ि रहतराव है अरैावर पिरजनरावों करराव नरावतराव  रैावर् रहतराव है 
  िदद वोसराव नहीं है तरावो कह ञातरावनी नहीं है, सम्िग् धष्ट नहीं है, न थ करराव नरननिराव नहीं है   तरावो सम्िग् धष्ट पररुष न थ 
करो  नरावरकर न रावथत्मरावजनरावों  ों ्रवीनत कररतो है   जैसो दिरद्री पररुष करी नन दोखकरर बड  राव अरावनन्द उत्पन्न हरावोतराव है वोसो 
ही सम्िग् धष्ट न रावथत्मरावजनरावों कररावो दोखकरर अमकराव न थ करो  यिरावख्िरावन कररावो सुनकरर ञातरावनी पररुष कररावो अत्िन्त अरावनन्द 
्रवकरटर  हरावोतराव है वोसो ही सम्िग् धष्ट, न रावथत्मरावजनरावों कररावो दोखकरर अमकराव न थ करो  यिरावख्िरावन कररावो सुनकरर ञातरावनी पररुष कररावो 
अत्िन्त अरावनन्द ्रवकरटर  हरावोतराव है   ञातरावनी कररावो ारावहहव ्‍कूतपिककररावस, ञातरावनिककररावस   उस ्‍कूतपिककररावस  ों जरावो ा‍नराव 
ारावहतराव है, जरावो ा‍ रहो है, उन पररुषरावों कररावो दोखकरर उसो अत्िन्त करावत्सल्ि हरावोतराव है   वकर करो क‍ न थ करराव नरावतराव है 
  अन्ि बरावतरावों  ों कह सब वकर  रजरावरो करराव सरावनन स  तराव अरावैर न थ करो  नरावतो सो न थ करो  नरावरर् कररावो कह अपनराव 
करतथयि स  तराव है   िह ही कररनराव है, इसकरो  अनतिरि अन्ि कररावो  शरर् नही ंहै, िह बरद्धद्ध हरावोती है ञातरावनी करी 
न थ करो  ्रवनत अरैावर पिरजनरावों करो  ्रवनत ञातरावनी करी बरद्धद्ध हरावोती है िकर िह वकर  रावत्र सरावनन है   दोत्खिो िकरतनराव अन्तर 
है ञातरावनी करो   नन  ों   तरावो िह ञातरावनी पररुष करराव र्ान्ह है िकर न रावथत्मरावजनरावों करो  ्रवनत उसकरो  करावत्सल्ि हरावोतराव है   
  
  सम्िग् धष्ट करराव अष्ट  र्ाह्न अनरकरम्पराव—ञातरावनी करराव ८करंाव र्ाह्न है अनरकरम्पराव   ६ कररावि करो  जीकरावों करो  ्रवनत दिराव 
कररनराव अनरकरम्पराव है   दरुःखी जीकरावों कररावो दोखकरर अपनो पिरर्राव  कंरप जरावनराव अनरकरम्पराव है   अनरकरम्पराव श्‍द करराव अमथ 
कराव है? उस ों अनर तरावो उपस थ है अरैावर करम्प नरावतु है   करम्प नरावतु करराव अमथ है कंरपनराव   अरैावर अनर करराव अमथ है 
अनरसरावर   दरुःखी जीकरावों कररावो दोखकरर उनकरो  दर:ख करो  अनरसरावर अपनो अरावपकरराव हृदि कंरप जरावनराव अनरकरम्पराव करह‍रावतराव 
है   दोखराव हरावो राव िकर कराी कररावो  दर:खी जीक करद्न दर:खी कररावो दोखतराव है तरावो उसकरराव हृदि कंरप जरावतराव है, शरीर 
पर वकर ररावो राव ा सराव हरावो जरावतराव है, िह है अनरकरम्पराव   वोसराव करावों हरावोतराव है? तरावो बरावत िह है िकर कराव्‍तक  ों वकर 
जीक िकरसी दसूरो जीक पर दिराव नहीं करर सकरतराव   जजतनी दिराव बनती है कह अपनो अरावप  ों सद्भरावकनराव कररावो 
ननरखकरर अपनो पर दिराव बनती है   दर:खी जीक कररावो दोखराव तरावो उस दर:खी कररावो ननरखकरर खुद  ों वकर क् ‍ोश करराव 
अनराक हरावोतराव हंै   अरावोह   िकरतनो करष्ट  ों है िह   अरैावर जब कररावो  ्रावककर उस दर:खी कररावो करपड  राव िराव ारावोजन दोतराव 
है तरावो कराव कह दसूरो दर:खी करराव दर:ख र् टर रावनो करो  र्‍व दो रहराव है िराव अपनराव दरुःख र् टर रावनो करो  र्‍व? अरो वकर जीक 
दसूरो जीक पर कररावो  ्रविरावो  ही नहीं करर सकरतराव   उसनो दसूरो करी दरुःखी दोखकरर जरावो अपनो  ों दर:ख, उत्पन्न करर 
र्‍िराव मराव सरावो अब उसकररावो अपनराव दर:ख नहीं सहराव जरावतराव सरावो दरुःख कररावो दरू कररनो करो  र्‍व कह ारावोजन, क्‍ ररावददकर 
दोतराव है   कराव्‍तिककरतराव तरावो िह है अरावैर इसी ्रविरावो  सो कह अपनराव दरुःख दरू करर परावतराव है   तरावो इस दिराव करराव नराव  
अनरकरम्पराव रखराव  िराव है, जजसकरराव अमथ है अनरसरावर कंरप जरावनराव   दसूरो जीक कररावो दरुःखी दोखकरर अपनो पिरर्राव  
करम्परावि रावन हरावोनराव, उसो दोखकरर जरावो अपनो  ों दरुःख उत् पन्न हरावोतराव उसकरराव शरावत्न्त करो  र्‍व उस दसूरो करराव दरुःख जसैो 
र् टर ो उस ्रवकररावर करराव पिरर्राव  हरावोनराव िह अनरकरम्पराव  रर् करह‍रावतराव है   
  ञातरावनी करो  उप‍्‍न सहज कर‍राव करराव ्रवारावक—जजसकरो  ञातरावन ज राव, सम्िक् त् क ुआअराव उसकरो  र्‍व सरावरराव ‍रावोकर करर टुर म्ब 
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बन  िराव   अब उस ञातरावनी करो  िह छटर नी नहीं रहती िकर  ोरो घर करो  जजतनो ‍रावो  हंै को  ोरो करर टुर म्ब करो  हंै, बरावकरी 
 ैर हंै   कसुनैक करर टुर म्बकर     उसनो अरावत्म्‍कूतप कररावो सकथत्र दोखराव है अरावैर क्‍तु करो  ्‍कूतप करराव उसो पूर्थ ननर्थि 
है   कह पररुष कैरसो िकरसी दसूरो जीक कररावो अपनराव  रावन ‍ो राव? हरावं  रजरावरो करो  र्‍व अरावकशिकर है ्रावककर कररावो इसर्‍व 
कह ्रवीनत यिकहरावर कररतराव है िकरन्तु नरन उसकरी है न थ  ों   तरावो वोसी न थ करी ्रवीनत करो  कररावरर् सम्िग् धष्ट ञातरावनी 
जीक करो  िो ८ ‍क्षर् ्रवकरटर  हरावोतो है   ञातरावनी जीक कररावो वकर कर‍राव वोसी र् ‍ी है िकर जजसकरो  ्रवसरावद सो अनोकर 
कर‍राविों ्‍कि ोक बन जराविराव कररती हंै   िकरसी कररावो कररावो  बुआत-बुआत ससखराविो िकर क्ररावोन कररनराव बुआत बररी ाीज है, 
क्ररावोन न कररनराव ारावहहव तरावो बतरावअरावो उसकरो  िह बरावत नना जरावि ी कराव? िकर क्ररावोन न कररों, वोसो ही  रावन,  राविराव, 
‍रावोा, अनमथ, परावप अरावदद करो  त्िराव  करराव कररावो  बुआत-बुआत उपदोश दों िकर तुम्हों वोसराव अनमथ न कररनराव ारावहहव तरावो 
बतरावअरावो उससो अनमथ रुकर जरावि राव कराव? अरो कह बड  ़ी जबरद्‍ती कररकरो  दबराविो राव ाी उस अनमथ कररावो तरावो मरावोड  ो 
स ि कररावो तरावो नना जरावि राव,   र ाीतर  ों अञातरावन बसराव हरावोनो सो िकरसी स ि कह िफर अनमथ करराविथ कररनो करो  
र्‍व ्‍कच्छंद बन जरावतराव है   जजस ञातरावनी करो  िह कर‍राव ्रवकरटर  हरावो जरावि िकर  ोरो अरावत्मराव करराव सहज ञातरावन्‍कूतप 
अिककररावर है,  ंै िह हूँ, वोसी  धष्ट कररकरो , वोसो  नन करो  ारावरराव जरावो अपनो अरावप  ों अरावत्मब‍ ्रवकरटर  ुआअराव है कह 
सहज कर‍राव वोसी ्रवकरटर  ुआ  है िकर उसकररावो ससखरावनराव न पड  ो राव िकर तु  क्ररावोन न करररावो, घ ंड  न करररावो   साी कर‍राविों 
उस ों ्‍कि ोक अराव जराविों ी   उपदोश है िकरसर्‍व? ञातरावनी कररावो ाी उपदोश ा‍तराव है िकर िह ञातरावन इस ञातरावन्‍कारावक 
करी  धष्ट  ों न रह सकरो , ‍रैाविकरकर ्रविरावोजन सो बरावह्य पदरावमरावोथ  ों ‍ रावनराव पड  तराव है तरावो कहरावूँ उसकरो  िककररावर ज तराव है 
  तरावो उस बरावन कररावो र् टर रावनो करो  र्‍व ञातरावनी कररावो उपदोश है,   र उस ों वकर कर‍राव वोसी ्रवकरटर  ुआ  िकर उसकररावो 
अनोकर स ्‍िरावकरावों करराव स रावनरावन ्‍कि ोक हरावो जरावतराव है   
  ्रवनताराव‍रावा हरावोनो पर बरद्धद्ध नत करो   ष्टरावन्तपकूथकर सहजञातरावन्‍कारावक्रवतीनतकर‍राव हरावोनो पर अनोकर स ्‍िरावकरावो ं करो  
स रावनरावन करी ससद्धद्ध—बरन्दो‍ख्ड   ों छतरपरर िरिरावसत करी वकर घटर नराव है िकर कहरावूँ करराव ररावजराव  रजर  िराव   उसकरराव 
बोटर राव अाी छरावोटर राव मराव, तरावो उसकरो  ररावज्ि कररावो अंग्रोजरावों करो  स ि  ों उनकरो  वजोन् टर  ा‍रावतो मो (जजस ररावज्ि कररावो ा‍रावनो 
कराव‍राव कररावो  न रहतराव मराव उसकररावो अंग्रोजरावों करो  वजोन् टर  ा‍रावतो मोक जब कह ररावजराव करराव बोटर राव २०-२१ कषथ करराव ुआअराव तरावो 
उस ररावज रावतराव नो वजोन्टर रावों कररावो र्‍खराव िकर  ोरराव बोटर राव बरावर्‍  हरावो ारकरराव है  ोरराव ररावज्ि उसो सरंैावप ददिराव जरावि   तरावो 
वजोन् टर रावों नो वकर नतर्म ननश्चश्चत िकरिराव िकर पह‍ो ह  अ रकर ददन उसकरो  बोटर ो करी बरद्धद्ध रावनी करी परीक्षराव ‍ों ो तब उसो 
ररावज्ि ददिराव जराव सकरो  राव   सरावो परीक्षराव ‍ोनो करी नतर्म सो पूकथ ररावज रावतराव नो अपनो बोटर ो कररावो दसरावों बरावतों ससखराविराव—बोटर ो 
अ र को वजोन्टर  तु  सो िरावों पूछों तरावो िरावों उत्तर दोनराव... कहरावूँ कह ररावजपरत्र बरावो‍राव— रंाव तु नो तरावो िो दसरावों बरावतों ह ों 
ससखराविराव, पर इन ों सो कररावो  ाी बरावत न पूछराव तरावो कराव कररों ो? तरावो कहरावूँ कह ररावज रावतराव अपनो बोटर ो करी तकरथ र्राव िरि 
बरावत सुनकरर अनत ्रवसन्न ुआ  अरावैर बरावो‍ी—बोटर ो अब  ंै स      िकर तु  सो जरावो ारावहो पूछराव जरावि सबकरराव उत्तर 
करर श‍तरावपूकथकर दोकरर अरावकरावो ो   अरावत्खर ुआअराव कराव िकर जब कह ररावजपरत्र परीक्षराव दोनो पुआूँाराव तरावो वकर वजोन् टर  नो उससो 
पूछराव तरावो करर छ नहीं अरैावर तोजी सो उसकरो  दरावोनरावों हरावम अपनो हरावमरावों सो पकरड   र्‍िराव, िफर पूछराव—बरावो‍रावो बोटर ो तु  अब 
 ोरो अनीन बन  व, कराव करररावो ो? तरावो कहरावूँ कह ररावजपरत्र बरावो‍राव—अरो अरावप िह कराव करहतो है  ंै अरावपकरो  अनीन 
बनराव िराव अरावप  ोरो अनीन हरावो  व? कैरसो  ंै अरावपकरो  अरावनीन? हरावम तरावो  ंैनो पकरड   रखराव, पररावनीन तरावो तु  हरावो  ... 
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नहीं, नही,ं अरावप  ोरो अरावनीन बनो  ...कैरसो?...वोसो िकर दोखरावो जब िकरसी करन्िराव करराव िककरावह हरावोतराव है तरावो ारावंकर पड  तो 
स ि करन्िराव उस ‍ड  करो  करराव वकर हरावम पकरड   ‍ोती है तरावो कह पनत सरावरो जीकन ार करन्िराव करो  अरावनीन रहतराव है, 
अरावपनो तरावो  ोरो दरावोनरावों ही हरावम पकरड   र्‍व िफर करावों न अरावप  ोरो अरावनीन करह‍राविो...  ररावजपरत्र करी इस ्रवकररावर करी 
तकरथ र्राव ारी बरावत सुनकरर कह वजोन् टर  अनत ्रवसन्न ुआअराव अरावैर स   र्‍िराव िकर कराव्‍तक  ों कह ररावजपरत्र बरद्धद्ध रावन है 
  ररावज् ि ा‍रावनो िरावोग्ि है   अरावत्खर उस ररावजपरत्र कररावो ररावज् ि र् ‍  िराव   तरावो बरावत िहरावूँ िह करह रहो मो िकर जजसकरो  
वकर ्रवनताराव हरावोती है उसो अधनकर नहीं स  रावनराव पड  तराव   ञातरावनी जीक  ों सहज ही वकर वोसी कर‍राव ्रवकरटर  हरावोती है 
िकर जजससो अपनो हहत करो  बरावरो  ों उसकरो  वोसराव स मथ परैावरुष हरावोतराव है िकर क्ररावोनरावददकर करषराविरावों सो हटर नराव, खरावोटर ो ारावकरावो ं
सो हटर नराव अरावदद िो सब बरावतों उसकरो  र्‍व अत्िन्त सु   हरावो जरावती है   तरावो सबसो बड  राव करराव  है जीकन  ों िह िकर 
अपनो अरावपकरो  अिककररावर सहज ्‍कारावक करराव अनराक करर ‍ोनराव   बरावकरी सब करराव  बोकररावर है   हराव ंपिरस््‍मनतकश 
करराविथ साी कररनो हरावोतो हंै, पर को सब बोकररावर स त् िो   कररावो  ‍रावो  तरावो िो सब करराव   रजरावरनो करो  र्‍व कररतो हंै 
कररावो  अञातरावनतरावकश ‍रावोकर  ों अपनी  रावन, ्रवनतष्ठराव, इज् जत करो  र्‍व, पर करराव  िो सब बोकररावर हंै   बरावहरी करराव  हंै 
  वकर अपनो अरावपकरो  अन् त: ्‍ कूतप करराव ननर्थि करर ‍ोनराव िही कराव्‍तिककर करराव  है, जजसकरो  ्रवतरावप सो संसरावर करो  
संकरटर रावों सो सदराव करो  र्‍व छूटर  जराविों ो   

श्लोक 29 

श्वराविप दोकराविप दोक: श्वराव, जरावितो न थिकरत्ल्कषरावत   
करराविप नराव  ाकोदन् िराव, सम् िद्धनरावथच् छदीिरर्राव    २९   

  न थ अरावैर अन थ करो  फ‍ करराव उदरावहरर्—न थ करो  ्रवारावक सो करर त्तराव ाी दोक हरावो जरावतराव है अरावैर परावप करो  ्रवारावक सो 
दोक ाी करर त्तराव हरावो जरावतराव है  संञाती प ाोत्न्द्रि जीक ही दोक नत  ों उत् पन्न हरावो परावतो हंै, उन ों ाी नरावरकरी दोक  नत  ों 
उत् पन्न नहीं हरावोतो   नर्‍ ि अरैावर संञाती प ाोत्न्द्रि नतिथ ा िो ही दोक नत  ों उत् पन्न हरावोतो हंै इस कररावरर् िहरावूँ उदरावहरर् 
करर त्तो करराव ददिराव है  कैसो करर त्तराव पशुकरावों  ों वकर ननन् य पशु  रावनराव जरावतराव है  हर कररावो  करर त्तो कररावो नरनकररावर दोतराव है  तरावो 
नरनकररावरराव जरावनो कराव‍राव करर त्तराव ाी िदद उसकरो  न थ है, सम् िक् त् क है,  ंदकरषरावि है तरावो कह  र करर दोक बन जरावतराव है 
अरावैर दोक ाी परावप करो  ्रवतरावप सो करर त्तराव बन जरावतराव है  दोक नत करो  जीक  रकरर दरावो इत्न्द्रि, तीन इत्न्द्रि, ारावर इत्न्द्रि 
 ों उत् पन्न नहीं हरावोतो  वकरो त्न्द्रि जीकरावों  ों पहह‍ो अरैावर दसूरो ्‍ क थ करो  दोक ाी उत् पन्न हरावो सकरतो हंै, उससो पपर करो  
नहीं अरावैर १२कों ्‍ क थ तकर करो  दोक नतिथ ा प ाोत्न्द्रि हरावो सकरतो हंै  तरावो दोक नत  ों जन् म ‍ो र्‍िराव, कहरावूँ परावप करो  
पिरर्राव  रहों तरावो कह ाी  रकरर करर त्तराव बन स करतराव है िफर जरावो िकशश्‍ टर   नर्‍ िजन हरावों अरैावर न थ नरावरर् कररतो हरावों 
तरावो उनकररावो कररावो  ाी ा‍ो ्रवकररावर करी सम् पदराव ्रवराव् त हरावो जरावती है, अहर् न् द्र पद ्रवराव् त हरावो जरावतराव है  अहर् न् द्र हरावोतो हंै 
्‍ क रावोों सो पपर  जजन पध् कथ करो  िक रावनरावों करो  ्‍ मरावनरावों  ों इन् द्र सराव रावननकर अरावददकर ाोद नहीं हरावोतो, साी दोक स रावन 
हरावोतो हंै इसर्‍व को अहर् न् द्र करह‍रावतो हंै  अहंइन् द्र, हर वकर करो  वोसराव ही अनराक है िकर  ंै इन् द्र हं, क् िरावोंिकर उन 
पर कररावो  अरावञातराव कररनो कराव‍राव नहीं है  इसर्‍व साी अहर् न् द्र करह‍रावतो है  तरावो न थ करो  ्रवतरावप सो इन ्रवरावद्धर्िरावों करी 
अहर् न्द्ररावददकर पद जैसी कररावो  ाी सम्पनत ्रवरावप्त हरावो जरावती है अरावैर न थ करो  फ‍  ों तरावो  रावोक्ष ही बतराविराव  िराव है, 
पर न थ कररतो ुआव ाी रराव ाोष हरावोनो सो जरावो ्रवकृत्तत्त हरावोती है उसकरो  फ‍  ों कह ्‍क रावथददकर जरावि राव   
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  र् थ्िरावत्क करी अनमथकरराविरतराव—िहरंाव िह शशक्षराव दी है िकर र् थ्िरावत्क बड  राव अनमथकररावरी है   अन थ  राविनो र् थ्िरावत्क, 
अन थ  ों ्रवनरावन र् थ्िरावत्क है,   जहरावूँ अरावत्मराव करराव हरावोश ही नहीं है, बरावह्य पदरावमरावोों  ों अहंकररावर अरैावर   कररावर बसराव है, 
उससो ननरराव‍राव कररावो  ्‍कतन् र  ंै अरावत्मराव हूँ, ञातरावन्‍कूतप हूँ, सबसो ननरराव‍राव हं  इसकरराव ारावन न हरावो तरावो िह तरावो बुआत 
बड  ़ी िकपत्तत्त है, करावोंिकर संसरावर  ों जजतनो ाी करष्ट है सब  रावोह करो  है अरावरै अपनो अरावत्मराव करराव िमरावमथ्‍कूतप ारावन  ों 
जरावो ‍ोतराव रहो, उसकररावो कररावो  करष्ट ही नहीं   िह  ोरराव है, नन ्‍ री परत्ररावददकर  ोरो है, इस ्रवकररावर ाीतर  ों ्द्धरावन 
बसराव है तरावो उसो करो  कररावरर् ्‍किं ही अरावकरर ‍तराव हरावो ी   अरावकरर ‍तराव करहीं परत्ररावददकर करी ्रवोरर्राव सो नहीं र् ‍ती िकरन्तु 
्‍किं करो  िककरल्प सो र् ‍ती है   जजस जीक करो  सम्िक् त् क है कह ्रवत्िोकर स््‍मनत  ों नैिथ रखों, क्षरावोा न कररों, 
क्‍तु्‍कूतप कररावो ध्िरावन  ों रखों तरावो उसकररावो अरावकरर ‍तराव न हरावो ी   तरावो र् थ्िरावत्क  हरावन अनमथकररावरी है, इसकरो  ही कररावरर् 
ातु थनत  ों पिरभ्र र् कररनराव पड  तराव है   जरावो जीक अब तकर संसरावर  ों रु‍ रहो को इस र् थ्िरावत्क करो  ही कररावरर् रु‍ 
रहो   जैसो बरावह्य ाीजरावों  ों ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  हरावोतराव है अत्ग् न पर ररावोटर ़ी ससकरी, परावनी  ों शक् करर ड राव‍ दी    
तरावो कह घर‍   , तरावो जैसो बरावह्य पदरावमरावोों  ों ननर् त्त नैर् त्तत्तकर य िक्‍ मराव है वोसो ही जीक करो  िककररावररावों  ों ननर् त्त 
नैर् त्तत्तकर यिक्‍मराव है   िककररावर ुआअराव, उसकरराव ननर् त्त परावकरर कर थ ्‍किं बंन  व, करराव रावथर्क थर्राविों कर थूतप बन    
  अब बंनो ुआव कर रावोों करराव उदिकरराव‍ अराविराव तरावो उसकरो  उदि करराव ननर् त्त परावकरर जीक  ों िककररावरारावक अराव  िराव, िह 
्‍पष्ट ननर् त्त नैर् त्तत्तकर यिक्‍मराव है अरावत्मराव तरावो ्‍किं सहज ञातरावन ्‍कारावक रावत्र है   उस ों अपनो अरावप न िककररावर है 
न कररावो  करष्ट है   पर इस जीक करराव िकरतनराव बड  ़ी अपररावन है िकर कर थ िकपरावकरकरराव‍  ों जरावो इस उपिरावो  पर छराविराव 
अराविी, ्रवनतफ‍न ुआअराव उस ूतप जीक अपनो कररावो ्‍कीकररावर करर ‍ोतराव है   न कररो ्‍कीकररावर तरावो िकरसी करी जबरद्‍ती 
है कराव िकर इसकररावो िककररावर ्‍कीकररावर कररनराव ही पड  ो राव, नहीं है जबरद्‍ती,   र कह उ ं  सो िककररावररावों कररावो ्‍कीकररावर 
कररतराव है   िह ही र् थ्िरावत्क है   कर रावोथदि अराविराव, उसकरराव ्रवनतफ‍न ुआअराव, ञातरावनब‍ सो उनकरराव ञातरावतराव रहो तरावो कह 
 रावोक्ष राव थ  ों बढ  जरावि राव   तरावो र् थ्िरावदशथन करो  स रावन कररावो  िकपत्तत्त नही   
  िकषिरावो ंकररावो होि जरावनकरर उनसो उपोक्षराव कररकरो  सम् िक् त् क‍रावा करराव ित् न कररनो करराव अनरररावोन—जरावो ‍रावो  करर छ नननकर 
हरावोकरर करर छ  रैावज करो  सरावनन परावकरर  कथ  ों अरावतो हंै िकर ह ों सब करर छ र् ‍राव है, को  न रावनो िकषि ारावो रावों  ों ्‍कच्छंद 
अरावारर् कररों ो   बरावहरी-बरावहरी यिक्‍मराव ्रवबंनरावों  ों रहों ो, बरावह्य पदरावमरावोों करो  संाि  ों ही  रैावज  रावनों ो तरावो उनकररावो 
ािक्‍ि  ों बड  राव करष्ट ारावो नराव पड  ो राव   तरावो इस जीकन  ों वकर िह ही छरंावटर  हरावोनी ारावहहिो िकर हो ्रवारावो, हो सहज 
पर रावत्म-तत्त्क  ोरो  ों र् थ्िरावत्क  त ज ो,  ोरो सहज्‍कूतप करी सुन न छूटर ो,  ंै अपनो उपिरावो   ों अपनो सहज 
ाैतन्ि्‍कारावक कररावो ननरखतराव रहं तरावो कहरंाव िकरसी ्रवकररावर करराव करष्ट न अरावि राव अरैावर वकर अपनी सुन छरावोड   दूं तरावो सुन 
छरावोड  नराव ही ्‍किं कर्‍ टर -ूतप है   िफर कहरावूँ िकरसी ाी बरावह्य पदरावमथ करराव अराव‍म्बन ‍ोकरर अपनो कररावो यिमथ दरुःखी 
अनराक कररों   अरैावर िह सम्िग्दशथन जहरंाव िकर अपनो सहज ्‍कूतप करी सुन रहती है    ंै ाैतन्ि रावत्र हूँ, अपनी 
सत्तराव सो पिरपूर्थ हूँ, िकरसी बरावह्य पदरावमथ करराव  ंै करतरावथ ारावोिराव नहीं हूँ    ोरो  ों अपनो अरावप  ों उत्परावद यिि नरैावयि 
ननरन्तर ा‍तो रहतो है, वोसी अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करी सुन हरावो तरावो कहरावूँ िकरसी ्रवकररावर करराव करष्ट नहीं है   अपनो 
कररावो अपनो  ों दोखरावो, अरावनन्द ि अनराकरावो, बस उसकरराव  राव थ ा‍राव ही हरावोतराव जराविो राव अरैावर ननकरटर  करराव‍  ों कह स ्‍त 
संसरावर करो  संकरटर रावों सो छुटर कररावरराव पराव ‍ो राव   इस कररावरर्  रावनक जीकन  ों वकर सम्िक् त् क ‍रावा करराव ्रवित् न बन  िराव 
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है तरावो स  रावो िकर ह नो सकथ करर छ पराव र्‍िराव, करावोंिकर जहरावूँ कररावो  करष्ट न रहो कही तरावो कैाक करह‍रावतराव है   तरावो इस 
सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो सद्गनत ्रवरावप्त हरावोती है  रावोक्ष राव थ करराव ‍रावा हरावोतराव है अरावैर तपश्चरर् कररकरो   रर्ि ्रवरावप्त हरावोती है 
  इस कररावरर् अन थ सो हटर नराव, न थ  ों ‍ नराव िह ही इस जीकन करराव उद्दोशि हरावोनराव ारावहहव   

श्लोक 30 

ािरावशराव-्‍ नोह-‍रावाैरावच् च, करर दोकराव  र्‍हङ्गनराव     
्रवर्राव  ंिकनि ंाोक, न करर र्यिरथ: शदु्ध ष्टि:   ३०   

  सम्िग् धष्ट करो  ािकश करर दोकरावों कररावो ्रवर्राव  िकनि कररनो करो  ारावक करराव अारावक—सम्िग्दशथन करी  हह राव करराव संकरो त 
कररकरो  अब इस श्रावोकर  ों िह करहराव जराव रहराव है िकर जरावो शुद्ध धष्ट कराव‍राव है, अरावत्मराव करो  सहज्‍कारावक करराव अनराक 
करर ारकरनो कराव‍राव है वोसराव ञातरावनी सम्िग् धष्ट जीक ाि सो, अरावश सो, ्‍ नोह सो, ‍रावोा सो, करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररु कररावो 
्रवर्राव  अरैावर िकनि नहीं कररतो हंै   िकरन्हीं जीकरावों कररावो ाि हरावो जरावतराव है िकर इन करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररुकरावों कररावो 
जजनकररावो ररावजराव  रावनतराव है, बड  ो-बड  ो नोतराव  रावनतो हंै उन्हों  ंै न  रावनूं तरावो िो ‍रावो   ोरो कररावो न जरावनो कराव-कराव तकर‍ीफ 
दों ो   अमकराव िो ही दोक, िो ही  ररु करहीं  ोरो कररावो पीड  राव न पुंआाराव दों, वोसराव उनकररावो ाि हरावो जरावतराव है िकरन्तु सम्िग् धष्ट 
ञातरावनी कररावो ाि नहीं हरावोतराव, करावोंिकर कह अपनो अिककररावर ्‍कूतप कररावो ननरख ारकरराव   िह अ ूतथ ञातरावन रावत्र अिककररावर 
्‍कूतप सदराव अपनी सत्तराव  ों रहनो कराव‍राव, जजसकरराव कराी िकनरावश नहीं हरावो सकरतराव, जजसकरराव सब करर छ इस  र  पर 
ही ननाथर है, वोसो ञातरावनरावनन्द करराव नननरावन ननज अरावत्म्‍कूतप करराव पिराि ुआअराव है   इस कररावरर् कह िकरसी ाी अन्ि 
करर दोक अरावददकर कररावो ाि सो ाी न ्‍कररावर नहीं करर सकरतराव   ाि ही नहीं है इसकरो  अरावैर िफर ्‍कूतपननर्थि है िकर 
करर दोक सो  ोरो कररावो कराव ाि? करर दोक करहतो िकरसो हंै? जरावो दोक तरावो नहीं हंै िकरन्तु अपनो कररावो दोकूतप  ों ्रवससद्ध कररतो 
हंै तरावो उसकरराव नराव  करर दोक है   कैसो करर दोक कररावो  ाीज नहीं है   कररावो  ाी जीक हरावो तरावो िराव तरावो कह दोक हरावो राव िराव दोक 
न हरावो राव, दरावो ही बरावतों हंै   करर दोक करराव  त‍ब कराव? दोक तरावो नहीं है अरावैर उसो दोक  रावनो तरावो उसकरराव नराव  करर दोक 
पड  तराव है   तरावो िकरसी ाी यिर्ि कररावो करर दोक बनरावनो कराव‍राव कररैावन? ािजन, ‍रावैिकरकरजन अरावैर िदद कही यिर्ि ्‍किं 
अर्ा‍रावषराव रखतराव है िकर  ंै दोक करी तरह पूजराव जरावपं तरावो उसनो अपनी अरावोर सो अपनो करी करर दोक करर ड राव‍राव   तरावो 
ाि सो ञातरावनी जीक करर दोक कररावो ्रवर्राव  अरैावर िकनि नहीं कररतो   वकर बरावत अरैावर ध्िरावन  ों दोनो करी है िकर जजन्हरावोंनो 
कीतरराव  सकथञात कररावो दोक  रावनराव है को जैन ‍रावो , कीतरराव  सकथञात कररावो दोक  रावननो कराव‍ो ाि ‍रावो  ्रवार करी ्‍मरावपनराव 
कररकरो   ूनतथ करो  स क्ष ाी कंदन कररतो हंै, ्रवर्राव  कररतो हंै   ्‍मरावपनराव िकरव जरावनो सो को ्रवार हंै, ्ीकर हंै, उनकरराव 
कंदन ्रवर्राव  करीजजिो   अब िदद उनकरो  ्रवनत ाी िह ाि रहो िकर िदद  ंै इनकररावो न  रावनूं राव, इनकररावो न पूजूं राव तरावो 
िो  र ो नरकर पुंआाराव दों ो िराव  र ो नननथन बनराव दों ो   इस तरह करी बरावत िहरंाव ाी हरावो तरावो इस ाि नो उसो करर दोक 
बनराव ड राव‍राव   कह ्‍किं करर दोक तरावो नहीं है, कह अनन्त ञातरावनरावददकर करराव नननरावन है, ्रवार है   र ाि नो जजस ारावक 
सो पूजराव, जजस ारावक सो दोखराव उस ारावक  ों उसकरी  धष्ट  ों कह सुदोक न रहराव   तरावो िकरसी ाी दोक करो  ्रवनत ाि सो 
्रवर्राव  िकनि न हरावो   सम्िग् धष्ट ञातरावनी जरावो कीतरराव  सकथञातदोक  ों ार्ि कररतराव है कह ाि सो नहीं कररतराव िकरन्तु 
्‍कूतप करी स तराव,  रावोक्ष राव थ करराव ्रवकररावश, उसकरो   रर्रावों करराव ्‍पष्ट ननर्थि, उसकरी अपनो ्‍कारावक सो स रावनतराव अरावददकर 
करराव पिराि हरावोनो सो कह उनकरी ार्ि कररतराव है   शुद्ध  धष्टकराव‍राव पररुष ाि करो  कश हरावोकरर करर दोक करी ार्ि नहीं 
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कररतराव   
  अरावशराव सो ाी करर दोक कररावो ्रवर्राव  िकनि कररनो करी ञातरावनी करो  असांकतराव—ञातरावनी कररावो वोसी अरावशराव नहीं हरावोती िकर इस 
करर दोक करी ार्ि सो  र ो नन ‍रावा हरावो राव,  रकरद ों  ों िकजि हरावो ी  ... िकरसी अरावशरावकश कह करर दोक करराव सत्कररावर 
नहीं कररतराव   उसकररावो ्‍पष्ट ननर्थि है िकर वकर द्रयि दसूरो द्रयि कररावो करर छ पिरर्नत नहीं दो सकरतराव   ्रवम  तरावो संसरावर 
करराव स राव    ोरो र्‍व अनमथ है   अनन्त ञातरावनशर्ि करो  नननरावन इस अरावत्मराव ा करावन कररावो िहरावूँ करो  स राव  रावों करराव 
‍ रावक बरबरावद करर रहराव है, इसकरराव घरावत कररतराव है   ञातरावनीजीक क्‍तु्‍कूतप कररावो सही स   रहराव है   कह जरावनतराव 
है िकर  ोरो  ों परपदरावमथ करराव िककरल्प ही उत् पन् न हरावोतराव है, करहीं दसूरो पदरावमथ करराव सं   ोरो  ों नही है   अरैावर जरावो 
करर छ स राव   हरावोतराव है कह पर्िपरावप करराव फ‍ है   वोसराव ही ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  है िकर पर्ि करराव उदि अराविो 
तरावो वोसो इष्ट स राव   ्रवरावप्त हरावो   अब कह ननर् त्त नैर् त्तत्तकर ारावकरावों  ों कररावो  कैरसो िकररावोन करर सकरो  राव? हरावोतराव है   
उस िरावो  कररावो ्‍पष्ट जरावन ाी नहीं पराव रहराव     र फ‍ तरावो जरावन रहराव तीमोंकरर ्रवार करराव जन्म ुआअराव अरैावर ्‍क थ  ों 
घंटर राव बजराव, जहरावूँ जरावो करर छ श्‍द ुआअराव, करहीं ससंहनरावद ुआअराव करहीं नपनप बजराव, इन्द्र करराव अरावसन हह‍राव, इन सबकररावो 
कररावैन बजरावनो  िराव? कररावैन हह‍रावनो  िराव? कराव उनकरो  पर्ि पर रावर्र ननकर‍करर उन ों टर क् करर ‍ रावनो ‍ ों? जरावो जहरावूँ 
है कहरावूँ ही है, पर कैरसराव ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  है िकर तीमोंकरर करराव जन्म ुआअराव तरावो कहरावूँ वोसो-वोसो अनतशि हरावोनो 
‍ ो   िहरावूँ पर जजतनो जरावो करर छ कैाक अरावपकररावो ्रवरावप्त हरावोतो हंै को अरावपकरो  कतथ रावन िककरल्प सो नहीं हरावोतो, कतथ रावन 
पिरर्राव  सो नहीं हरावोतो, िकरन्तु पूकथबद्ध पर्िकर थ करो  उदि करराव ननर् त्त परावकरर हरावोतो हंै   बुआत दरू इष्ट पदरावमथ हरावों को 
ाी पर्ि करो  उदि  ों ननकरटर  अराव जरावतो है   अरावप ्‍किं इष्ट पदरावमथ करो  ननकरटर  पुंआा जराविों पर्ि करो  उदि  ों वोसराव 
ही ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  है   उस ों अपनराव कराव करतथयि है सरावो िह जजस तरह सो ह  िकधन बरंावन ारकरो  है उस 
तरह सो हरावो राव   अब ह रावरराव कतथ रावन करतथयि तरावो िह है िकर अपनो पिरर्राव  नन थ‍ रहो, अन्िमराव पह‍ो कर राविो ुआव 
कर थ करो  उदि  ों तरावो िो करष्ट पराव रहो हंै अरैावर अब ाी पिरर्राव  खरावोटर राव रखराव जरावि िह ही करष्ट परावनो करी परम्परराव 
बनी रहो ी   सरावो कतथ रावन  ों अपनो ारावकरावों कररावो ्‍कच्छ कररनो करराव करतथयि है   अरैावर करर छ अरावशराव िराव ाि अरावददकर 
‍ोकरर करर दोक अरावददकर कररावो ्रवर्राव  कररनराव अरैावर उस ों अपनराव बारावक सरावोानराव सम्पन् नतराव सरावोानराव िह िबल् करर ‍ यिराव रावोह 
है   ञातरावनी जीक अरावशराव करो  कश हरावोकरर ाी करर दोक कररावो ्रवर्राव  नही कररतराव   करर दोक कररावैन करह‍रावतराव? जरावो रराव ी ाोषी 
हरावो, अल्पञात हरावो अरावैर जजसकररावो दोकत्क करी ्रवससद्धद्ध करी    हरावो कह करह‍रावतराव है करर दोक   वकर ञातरावन्रवकररावश, िही ञातरावनी 
करी  धष्ट  ों रहतराव है   िह ही ञातरावनतोज िही ्रवार करह‍रावतराव है, वोसराव  ोरराव ाी ्‍कारावक है वोसराव  ंै ाी हरावो सकंूर राव   
िह नरावतराव है ्रवर्राव  िकनि कररनो करराव   न िकर ‍रावैिकरकर पदरावमरावोों करी अरावशराव कररकरो  करर दोक कररावो ्रवर्राव  कररनराव, िकनि 
कररनराव अरावनरावर है   तब अपनो अरावप  ों अपनी बरावत घटर रावइिो—अपनो  ों कराव ्रवकररावश पराव रहो है   करहराव अपनी  धष्ट 
बन रही है? अपनो ्‍ कारावक कररावो ननरत्खिो अरावैर िह ही अनराक करीजजव िकर िह  ंै अरावत्मतत्त्क हूँ, अन्ि कराव नहीं 
हूँ, वोसराव दर‍था  रावनक जीकन परावकरर, वोसो जैनशरावसन, जैन दोक, जैन शराव्‍ र, जैन  ररु  ों ार्ि न ज ो, बत्ल्कर 
करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररु, करर न थ  ों ार्ि ज ो तरावो बतरावअरावो िह  रावनक जीकन िकरसर्‍व पराविराव   दोत्खव सम्िक् त् क 
जब ाी हरावो राव सहज हरावो राव   कररावो  कर र करसकरर बै ो् िकर  ंै इस स ि सम् िक् त् क पैदराव कररतराव हं तरावो िरावों सम्िक् त् क 
नहीं ुआअराव कररतराव   सम् िक् त् क करो  जरावो उपरावि हंै, उन उपराविरावों  ों ‍ तराव रहो   सम् िक् त् क जब ाी हरावो राव तब सहज 
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हरावो राव   सम्िक् त् क ्रवरावप्त हरावोनो करराव उपरावि कराव है? सच् चो दोक, शराव्‍ र,  ररु करो  ्रवनत अराव्‍मराव हरावोनराव अरावैर करर दोक, करर शराव्‍ र 
करर  ररु करो  ्रवनत ‍ रावक न रहनराव   ञातरावनी जीक अरावशराव करो  कश हरावोकरर करर दोक कररावो ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव   
  ्‍ नोह वक ं‍रावोा करो  कश ाी करर दोकरावो ंकररावो ्रवर्राव  िकनिरावदद कररनो करी ञातरावनी करो  असांकतराव—्‍ नोह करो  कंश हरावोकरर िकर 
िो ह रावरो करर ‍दोकतराव हंै   ह रावरो करर ‍  ों इनकरी पूजराव हरावोती ा‍ी अराविी है अमकराव िो  ोरो पररुखराव है, वोसो ्‍ नोह सो 
ाी करर दोक कररावो ञातरावनी पररुष ्रवर्राव  नहीं कररतराव   ‍रावोा करो  कश हरावोकरर ाी ञातरावनी करर दोक कररावो ्रवर्राव  नहीं कररतराव    र ो 
इससो बड  ़ी ्रवरावनप्त हरावो ी, खूब नन ‍रावा हरावो राव वोसो ख्िराव‍ सो ाी ञातरावनी करर दोक कररावो ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव   
कराव्‍ तिककरतराव िह है िकर जजसनो अरावत्म्‍कूतप करराव पिराि पराविराव है उसकरी दरननिराव अ‍रैाविकरकर हरावो      उसो अब 
‍रावो रावो सो  त‍ब न रहराव   ‍रावोकर  ों  ोरी ्रवनत्‍ ् राव हरावो, िराव ‍रावो रावों करो  ारावरराव  ोरराव अप रावन हरावो, िकरसी ाी बरावत सो  ोरो 
 ो करर छ असर नहीं हरावोतराव, उन दसूररावों करी पिरर्नत करराव फ‍ उन् हों ्रवराव् त हरावो राव,  ोरी पिरर्नत करराव फ‍  र ो ्रवरावप्त 
हरावो राव   तरावो वोसराव क्‍तु-्‍करावतंत्र्ि जरावनकरर ञातरावनी जीक कररावो पर सो उपोक्षराव ुआ  है, अपनो अरावप ों नीरतराव ुआ  है, कह 
पररुष ‍रावोाकश करर दोक कररावो कराव न ्‍कररावर कररो राव?  
  ाि अरावशराव ्‍ नोह ‍रावोा सो ाी करर शराव्‍ ररावो ंकरी अरावररावनन करी सम्िग् धष्ट करो  असांकतराव—करर शराव्‍ र जजन  ों रराव ाोषारी 
बरावतों र्‍खी हंै जजन  ों परावप कररनो करी ्रवोरर्राव दी है वोसो शराव्‍ र करर शराव्‍ र करह‍रावतो है   ह रावरो करर ‍  ों िो-िो शराव्‍ र 
ा‍ो अराविो हंै,  ंै अ र इनकररावो न  रावनूूँ तरावो  ोरो पर अरावपत्तत्तिरंाव अराव सकरती हंै   परावप बंनो राव, करष्ट अरावि राव, इसर्‍व 
इन करर शराव्‍ ररावों कररावो जरावो पररखरावों सो ा‍ो अराविो है, पूजतो हंै, वोसो ारावक रखतराव है अञातरावनी र् थ्िराव धष्ट   ञातरावनी जरावनतराव 
है िकर िकरसी ाी परद्रय ि करी उपरावसनराव सो  ोरो कररावो करर छ ‍रावा हरावनन नहीं, अरावैर पर करी उपरावसनराव कररावो  करर ही नहीं 
सकरतराव   जरावो ाी उपरावसनराव कररतराव है कह अपनो अरावत्मराव करी उपरावसनराव कररतराव है   अरावत्मराव करराव जैसराव ्‍कूतप नहीं है 
उस ्‍कूतप करी उपरावसनराव कररो तरावो कह र् थ्िरावत्क है अरावैर जैसराव अरावत्मराव करराव ्‍कूतप है कैसी उपरावसनराव कररो तरावो कह 
सम्िक् त् क है   शुद्ध  धष्ट कराव‍राव पररुष करर शराव्‍ र करो  ाि सो ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव, अरावशराव सो ाी नहीं कररतराव   
इस ों अनोकर  ंत्र र्‍खो हंै, अनोकर टर रावोटर करराव  ंत्र ा‍ो है, इन शराव्‍ ररावों करी िकनि कररों, इनकरो   ंत्ररावों करी सरावननराव कररों ो 
तरावो ‍रैाविकरकर सम्पन्नतराव बढ ो ी वोसो ारावकरावों सो ाी ञातरावनी जीक करर शराव्‍ र कररावो ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव   दोत्खिो ञातरावनी 
जीक करी करो क‍ वकर ही अर्ा‍रावषराव हरावोती िकर  ंै कैरसो िककररावररावों सो हटर करर अपनो सहज ्‍कारावक  ों ‍ ूं   दसूरी 
अर्ा‍रावषराव नहीं हरावोती   ांूिकर शरीर है, ्रवरावर् रक्षराव ाी अरावकशिकर है, िरावों जबरद्‍ती  रर् कररनो सो संसरावराक्र न 
छूटर ो राव, िकरन्त ुिह जरावो ा‍राव जीकन है   इस जीकन  ों सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र करराव सम्बंन बनो तरावो 
िह संसरावराक्र छूटर ो राव, इस कररावरर् ञातरावनी करो  र्ात्त  ों दसूरी अर्ा‍रावषराव रंा ाी नहीं है   अरावत्खर करर छ ही कषरावोों 
बरावद  रर् हरावो राव, िह शरीर ज‍राव ददिराव जरावि राव, जरराव उस स््‍मनत कररावो अपनो ध्िरावन  ों तरावो ‍रावकरावो  अरावत्खर  रर् 
ननि  सो हरावो राव,  रर् करो  स ि जरावो-जरावो स््‍मनतिराव ंअरावती हंै उन पर िकारावर तरावो करररावो   वकर नीनतशराव्‍ र  ों बतराविराव 
है िकर अजरराव खत््रवरावञातरावों िकद्यराव मों ा र्ान्तिोत     ृहीत इककरो शोषर  ृत् िरनराव न थ रावारोत    िरावनो ‍रावैिकरकर िकद्यराव अरावैर 
नन इन दरावो करी कर राव  तरावो तब हरावो परावती है जबिकर कररावो  अपनो कररावो अजर अ र स   रहराव हरावो   िदद िकरसी करो  
र्ात्त  ों िह बरावत घर करर जरावि िकर  ोरराव तरावो करर छ ही स ि बरावद  रर् हरावोनो कराव‍राव है तरावो उसकररावो न नन कर रावनो  ों 
उत् सरावह रहो राव न ‍रावैिकरकर िकद्यराविों सीखनो  ों   हराव ंअ र िकरसी कररावो अपनो  रर् करो  सम् बन् न  ों ध्िरावन बन जरावि तरावो 
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अरावत्मिकद्यराव सीखनो  ों जूतर उसकरी रुर्ा बनो ी    रावन ‍रावो िकरसी कररावो फरावंसी ‍ नो कराव‍ी है   उससो कररावो  करहो 
िकर बरावो‍रावो तु  कराव ाीज खरावनराव ारावहतो हरावो ‍ड्डू , पोड  राव, बफीथ, रस रल् ‍राव क ैरह? तरावो कह तरावो िही करहो राव िकर  र ो 
करर छ न ारावहहिो  वोसो ही जब िकरसी कररावो अपनी  ृत् िर करराव सही-सही ननर्थि हरावो जरावतराव है तरावो उसो सरावंसराविरकर कररावो  
ाी स राव   नहीं रुातराव   जजसनो अपनी  ृत् िर करराव सही-सही ननर्थि करर र्‍िराव कह पररुष न थ करराव अरावारर् कररो राव 
  तरावो जजसनो अपनो ्‍ कूतप करराव पिराि पराविराव कह करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररु अरावददकर बरावहरी बरावतरावों करो  पूजन कंदन  ों 
न ‍ ो राव   ाि, अरावशराव, ्‍ नोह, ‍रावोा सो िह सम् िग्  धष्ट जीक इन करर शराव्‍ ररावों कररावो ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव  
  ािरावदद िकरसी कररावरर् सो ाी करर  ररु करो  ्रवनत अराव्‍मराव करी शदु्धबरद्धद्ध अरावत् मराव करो  असांकतराव—करर  ररु जरावो िकषिरावों करी 
अरावशराव करो  अरावनीन हंै, जरावो अरावरम् भ पिरग्रह  ों ‍ राव कररतो हंै, जजनकरो  र्ात्त  ों ञातरावन, ध् िरावन, तपश ारर् करी बरावतों नहीं 
अरावती हंै, जजनकररावो ‍रैाविकरकर परजरावपनो करराव ारावक है को पररुष करर  ररु करह‍रावतो हंै  वोसो करर  ररुकरावों कररावो सम् िग्  धष्ट जीक 
ाि सो ाी ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव  हरावं  रावन ‍रावो करर छ पिरस््‍मनतकश कररनराव ही पड  ो ्रवर्राव  िकनि िकरसी करी 
जबरद्‍ती कररनो सो तरावो उसकरो  सम्िक् त् क  ों दरावोष नहीं पैदराव हरावोनो परावतराव   उसकररावो ्‍किं ाीतर  ों ्द्धराव नही है अरैावर 
न कह ्रवर्राव  िकनि करी कृत्तत्त सो कररतराव है   उसकरो  दरावोष नहीं है   जैसो िकरसी नो खरावनो पीनो करी कररावो  ाीज त्िराव  
रखी है अरैावर कररावो  दसूरराव उसो जबरद्‍ती त्ख‍राव िप‍राव दो तरावो उसकरराव ननि  ां  न करह‍रावि राव   सब बरावत अपनी 
ारावकनराव पर ननाथर है ञातरावनी जीक ाि सो करर  ररु कररावो न न नहीं कररतराव   करहीं ररावजराव र्  र ो ्रवरावर् द्ड  न दो दों 
वोसराव ाि ञातरावनी जीक कररावो नहीं हरावोतराव   ञातरावनी कररावो ाि िकरसकरराव? ‍रावो  कराव करहों ो?  र कररावो बररराव सरावोाों ो िराव  र  
सो ‍रावो  घृर्राव कररों ो तरावो िह सब उन्हीं करराव उन्हीं कररावो ाोंटर  हरावो राव?  ोरो पर उसकरराव करर छ ्रवारावक नहीं है   जजसकरराव 
जैसराव िकारावर हरावो राव उसकरो  अनरकूर‍ कर थ करराव बन्नन ा‍तराव है   ञातरावनी पररुष करावों ाि कररो   करावों कह करर  ररु कररावो 
कंदन कररो ? उसो िकरसी करराव ाी संकररावोा नहीं   कह करो क‍ वकर अपनो  ों ञातरावनारावकनराव बनराविो ुआव है   ञातरावन करी 
ाारावथ, ञातरावन सो ही ्रवसन् नतराव वोसी जजसकरी रुर्ा है कह ञातरावनी ाि सो ाी करर  ररु कररावो न ्‍कररावर नहीं कररतराव   अरावशराव 
ाी नहीं रखतराव िकर िो सन्िरावसी जी  ोरो कररावो कररावो   ंत्र दों ो िराव  ोरो पर कृरपराव कररों ो िकर  ंै  राव‍रावो राव‍ हरावोपं िराव जरावो 
ाी ारावहो, वोसी ्द्धराव ञातरावनी करो  नहीं है   कह जरावनतराव है िकर  र ो बरावहरी कैाक सो ाी ्रविरावोजन नहीं    ंै तरावो अपनो 
 ों अपनो ्‍कूतप कररावो ननरखतराव रहूँ, इसकरो  अनतिरि करर छ न ारावहहव   ञातरावनी जीक करर  ररु सो कररावो  अरावशराव नहीं 
रखतराव   ्‍ नोह ाी नहीं िकर िह  ोरराव पड  रैावसी है िराव इसकररावो  ोरो बरावबराव, िपतराव बड  ो ्रवो  सो रखतो अराविो हंै िराव िकरसी 
तरह करराव ्‍ नोह कररकरो  करर  ररु कररावो ्रवर्राव  कंदन ञातरावनी पररुष नहीं कररतराव   कह तरावो अपनो कररावो अिकर ान  रावन रहराव है 
   ोरराव करर छ नहीं है,  ंै अन्ि िकरसी ूतप नहीं,  ंै अपनो ्‍कूतप रावत्र हूँ इस नरन  ों रहनो कराव‍राव पिकत्र यिर्ि ‍रावोा 
करराव ारावक रखो िह नहीं हरावो सकरतराव   करर  ररु कररावो ‍रावोाकश ाी कह ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव   नन र् ‍ो , ररावो  हटर ो, 
 रकरद ों  ों िकजि र् ‍ो अरावददकर िकरसी ाी ्रवकररावर करो  ‍रावोा सो सम्िग् धष्ट जीक करर  ररु कररावो ्रवर्राव  िकनि नहीं कररतराव 
  
  ञातरावनी करी  धष्ट करी शदु्धतराव—दोत्खिो ‍रावोकर  ों करर दोक, करर शराव्‍ र करर  ररु करराव बड  राव ही ्रवसरावर है   अच्छी ाीज कर  
ुआअराव कररती है, संसरावर करराव वकर वोसराव ्रवरावकृरनतकर ननि  है   ा‍ो जीक जजन्हरावोंनो अपनराव ञातरावन्रवकररावश पराविराव अरैावर उस 
ञातरावनार्ि  ों रहराव कररतो हंै वोसो जीक इनो य नो है, दर‍था हंै, बड  ़ी करद्नराव  सो र् ‍तो हंै, शोष जीक तरावो िकषि 
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करषराविरावों करो  अनीन हंै   अब उन ों कररावो  दोकत्क करी बरद्धद्ध कररों तरावो स  रावो िकर उनकरो  ञातरावन  ों कर ी है   ञातरावनी 
सम्िग् धष्ट जीक कररावो वकर-द  िह ननर्थि है िकर सब असरावर है, सब बोकररावर है   वकर अपनराव ्‍कारावक ्‍कूतप पर रावमथ 
है   पर रावमथ करी  धष्ट  ों ही दरुःखरावों करराव क्षि है, कर रावोों करराव हटर रावक है, वोसराव ननर्थि सम्िग् धष्ट जीक करो  ्‍पष्ट बनराव 
ुआअराव है   कह िकरसी ाि सो, अरावशराव सो, ्‍ नोह सो, ‍रावोा सो, करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररु करराव कंदन नहीं कररतराव   मरावोड  राव 
‍रावोकर यिकहरावर  ों वकर अड  ान सी अरावती है, जजसकरो  र्‍व ‍रावो  ्रवश न कररतो है िकर कर  ्रवसं  वोसो हरावोतो हंै िकर 
ह  पड  रैावसी ‍रावो रावों करो  सरावम हंै अरैावर को करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररु करो  कंदन  ों ाी ा‍ रहो हंै, उनसो ह रावरो तरावल् ‍ुकररावत 
अच्छो हंै, ह रावरो उनसो बड  ो करराव  बनतो हंै तब िफर करावों न उन जैसी िक्रिराविों कररों? वोसराव वकर ्रवश न हरावोतराव है, तरावो 
ाराव  उनकरी इस बरावत करराव उत्तर  ोरो परावस नहीं है   उसकरराव उत्तर तरावो को ्‍किं ‍ो ‍ों ो   ्ीकर है पिरस््‍मनतकश जरावो 
कररनराव पड   रहराव सरावो तरावो करर रहो, पर िह बरावत ननत्श ात है िकर जजसकरी जैसी ारावकनराव है उसकररावो कैसराव फ‍ र् ‍ो राव 
  जजसो करर दोक, करर शराव्‍ र, करर  ररु करो  ्रवनत अराव्‍मराव है कह अञातरावनी है, र् थ्िराव धष्ट है, कह ननि  सो संसरावर  ों रु‍ो राव 
  अरावैर जजसो सच् चो दोकशराव्‍ र  ररु करो  ्रवनत ्द्धराव है कह ञातरावनी है, सम्िग् धष्ट है, उसकरराव संसरावर बंनन करटर ो राव   तरावो 
ारावहो कैरसी ही स््‍मनतिरंाव अराविों सच् चो दोक, शराव्‍ र,  ररु करराव ्द्धरावन रहो   इस सही ्द्धरावन सो िकार्‍त न हरावों   
इसकरो  ्रवतरावप सो अपनराव सरावरराव ािक्‍ि उज् ज् क‍ बनो राव  

श्लोक 31 

दशथनं ञातरावनाराविरत्ररावत  सरावधन रावन रपरावश नरतो   
दशथनं करर्थनरावरं तन ,  रावोक्ष राव ोथ ्रवाक्ष् ितो   ३१   

  सम्िग्दशथन करी  रावोक्ष राव थ  ो ंकरर्थनरावरूतपतराव—सम्िग्दशथन करी सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र सो ाी िकशोषतिराव 
अरावदरर्ीि ूतप सो िरावों उपरावसनराव करी    है िकर ञातरावन ािरत्र करो  सम्िकर  हरावोनो करराव  ू‍ सम्िग्दशथन है, इसी कररावरर् 
सम्िग्दशथन  रावोक्ष राव थ  ों खोकहटर िराव करो  स रावन है   अरावत्मिककररावस  ों सम्िग्दशथन अरैावर सम्पकरत्चराविरत्र िो दरावो  ू‍ 
सरावनन हंै   सम्िग्ञातरावन तरावो सरावम ‍ राव ुआअराव है   सम्िक् त् क सरावम ुआअराव, सम्िग्ञातरावन करह‍राविराव   ाराविरत्र िकशोष बढ राव, 
ञातरावन करराव िककररावस बढ राव पर िककररावस करराव  ू‍ है सम्िग्दशथन अरैावर सम्िकर ाराविरत्र   िह ही कररावरर् है िकर  रर््‍मरावन 
 ों इन दरावो करी अक्‍मराविों ही बतराविी    हंै—सम्िग्दशथन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र   िरावों स त् िो िकर जैसो नरैावकरराव ा‍रावनो 
करो  र्‍व दरावो करी अरावकशिकरतराव हरावोती है, वकर तरावो पीछो सो करर्थनरावर ा् प ूा‍रावतराव रहो अरावैर दसूरराव—अराव ो सो नरावक खोनो 
कराव‍राव नरावक कररावो खोतराव रहो   इन दरावो करो  िबनराव नरावक इष्ट ्‍मरावन पर नहीं पुंआा सकरती   अब िहरावूँ िह िकारावररावो िकर 
नरावक खोनो कराव‍ो करराव करराव  कराव है अरावैर ा् प ूकराव‍ो करराव करराव  कराव है? खोनो कराव‍ो करराव तरावो करराव  है नरावक कररावो अराव ो 
बढ रावनराव अरैावर ा् पू कराव‍ो करर्थनरावर करराव करराव  है ददशराव दोनराव   करर्थनरावर जैसराव ुआक्म दो राव उस अरावोर कररावो नरावक ा‍ पड  ो ी, 
वोसो ही ्द्धराव जैसराव ुआक्म दो ी अरावत्मराव करी  नत उस अरावोर बढ  जरावि ी   सम्िग्दशथन कररावो करर्थनरावर करहराव है   
सम्िग्दशथन हरावोतो ही अरावत्मराव  ों नैिथ हरावो जरावतराव है   उसकरो  र्ात्त  ों उल् न नहीं रहती   उसकरराव वकर ही ननर्थि है 
िकर सहज अरावत्म्‍कारावक कररावो ननरखनराव अरैावर इस ही  ों तृप्त रहनराव, िह ही वकर करराविथ है   उसकरो  अरावकरर ‍तराव नहीं 
ज ती   ा‍ो ही ाराविरत्र रावोहकृरत अरावकरर ‍तराव है, पर  ू‍  ों अरावकरर ‍तराव नहीं रहती   तब ही तरावो बतराविराव िकर नरावरकरी 
सम्िग् धष्ट जीक नरावरकर कृरत दरुःख ारावो तराव है िफर ाी ाीतर अनरावकरर ‍ रहतराव है   दोक सम्िग् धष्ट जीक अनोकर 
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दोकराव नरावअरावों  ों र तराव है िफर ाी उन ों अनरावसि रहतराव है ारताक्रकतीथ कररावो घर  ों कैरराव ी बतराविराव   पर घर  ों 
रहतो तरावो िकरि कैरसो? िकरि तरावो  ृहत्िराव  पर ही करह‍रावतराव कराव्‍तिककर  राविनो  ों, िकरन्तु घर  ों रहतो ुआव ाी 
‍रावैिकरकर सकथ बरावतरावों सो उदरावस मो   उनकररावो अपनो अन्दर  ों सहज ्‍कारावक करराव ्रवकररावश ज   िराव मराव    ै िह हूँ 
अरैावर  ंै ञातरावन करी कृत्तत्त करो  ससकरावि अरैावर करर छ करर सकरतराव नहीं हूँ   िह  ंै ञातरावन करी कृत्तत्त कररावो ही ारावो तराव रहतराव हूँ 
  इसकरो  अनतिरि न  ंै अन्ि करर छ कररतराव हूँ न ारावो तराव हूँ   
  अपनी कराव्‍तिककर शरावत्न्त करो  र्‍िो परावरैुष कररनो  ो ंिककोिकरतराव—दोत्खिो—साी  नर्‍ि अपनी शरावत्न्त करो  र्‍व ्रविरावस 
कररतो हंै   सबकरराव ध्िोि वकर है    ोरो कररावो शरावत्न्त र् ‍ो , दरुःख न रहो   िही बरावत तरावो जैन शरावसन बतराव रहराव है िकर 
अरावपकररावो सदराव करो  र्‍व शरावत्न्त र् ‍ी अरावैर कराी ाी करष्ट न अराविो, उसकरराव उपरावि अरावपकरो  अरावत्मराव  ों खुद ही बसराव 
ुआअराव है   कहरावूँ करर छ पररावनीनतराव ाी नहीं है, अपनो ्‍कूतप कररावो जरावननिो अरावैर अपनो ्‍कूतप  ों ही रर् िो—कराव 
सम्बंन है अरावपकरराव घर करो  पिरजनरावों करो  सरावम, सही बरावत सरावोर्ािो—अरावपकरो  परत्र-परत्री ्‍ री ाराव  बंनर अरावददकर जरावो ाी 
हंै उन जीकरावों करो  सरावम अरावप करहरंाव र्ापकरो  ुआव है, करहरावं ‍ ो ुआव हंै करहरंाव सम्बंन बनराव ुआअराव है, ननरत्खिो ध्िरावन सो, 
करर छ ाी नहीं है   अरावप तरावो  रजरावरराव कररनो करो  र्‍व घर  ों रह रहो हंै, इससो अधनकर अरावैर करर छ ्रविरावोजन नहीं है 
अरावपकरराव    रजरावरराव करर ारकरो , अराव ो ा‍ ददिराव, करर छ ाी  त‍ब ससद्ध हरावोतराव हरावो र् ‍ो ुआव स राव   सो तरावो अरावप 
बतरावअरावो   करर छ बरावत नहीं है ‍ो िकरन पिरजनरावों करो  पीछो ही अपनराव सरावरराव उपिरावो  तन,  न, नन, ्रवरावर्, कान अरावदद 
जरावो करर छ अरावपकरो  परावस है उनकररावो ही स िपथत कररतो हंै अरैावर अपनो कररावो दैन्ि अनराक कररतो हंै   अपनो अरावप ों कराव 
 ंजूर है, कैरसराव ननदरावोथष है, कैरसराव ञातरावनरावनन्द्‍कूतप है उसकररावो नहीं ननरखतो अरैावर बरावह्य  धष्ट कररकरो  बड  राव  रैावज  रावन 
रहो   ्ीकर है, ा‍राव पनत है, ा‍ी पत् नी है, सब ्ीकर है, िकरन्तु पिरर् न तरावो सबकरराव अपनो अरावपकरराव अपनो  ों है 
अरैावर जरावो ाी ा‍राव हरावो रहराव कह अपनी शरावत्न्त सुख करो  र्‍व हरावो रहराव   अरावपकररावो करर छ ाी दोनो  ों स मथ दसूरराव है ही 
नहीं, उस अरावोर तरावो  धष्ट नहीं   तरावो करर छ अपनो अरावपकररावो शरावत्न्त ारावहहव तरावो िककोकर कररनराव पड  ो राव अ र िककोकर नहीं 
रखतो तरावो संसरावर  ों पिरभ्र र् करर दरुःख ही ारावो तो रहनराव पड  ो राव   अरावपकरराव िककोकर अरावपकरो  हरावम है   अपनो कररावो 
ननरखरावो सबसो ननरराव‍राव ञातरावन रावत्र   इस अंत्‍तत्त्क  ों ही  ग् न हरावोनो करी ारावकनराव रत्खिो   
  ्रवकतृ्तत्त करो  बीा रहकरर ाी ननकतृ्तत्त करराव अरावशि रखनो कराव‍ो ञातरावनी करो  पिराि करो  र्‍िो वकर परावैररावद्धर्कर उदरावहरर्—
ारत ाक्रकतीथ करो  ननकृत्तत्त करराव ही ारावक मराव ररावज्ि कररतो ुआव ाी इसर्‍व उनकररावो घर  ों कैरराव ी करहराव जरावतराव है  
ररावजरावकरावों सो बरावत करर रहो हंै, र्ात्त अपनो अरावपकरो  ्‍ कूतप अरावोर ‍ राव है  ञातरावननिरावों करो  बीा बै ो् िकनरावोद करर रहो हंै 
उपिरावो  अपनो अरावत् म्‍ कारावक करी अरावोर त्खंाराव ुआअराव है  अरो वोसराव ाी हरावो सकरतराव है क् िराव? हरावं हरावो सकरतराव है ाराविरत्र 
 रावोह करराव  ंद उदि हरावोनो पर ञातरावनी करी वोसी ही कृत्तत्त हरावोती है  वकर बरावर िकरसी पररुष नो ारत ाक्रकतीथ सो ्रवश न 
िकरिराव िकर  हरावररावज अरावप घर  ों तरावो रह रहो, ररावजपरावटर  सम् हराव‍ रहो, िफर ाी ‍रावो  अरावपकररावो कैरराव ी क् िरावों करहतो? तरावो 
कहरावूँ ारत ाक्रकतीथ नो उसो तुरन् त कररावो  उत्तर न ददिराव, करहराव िकर िफर बतराविों ो  अब ारताक्रकतीथ नो क् िराव िकरिराव 
िकर अपनो िहरावूँ करो  करर छ ससपरावहहिरावों सो स  राव ददिराव िकर दोखरावो इस पररुष कररावो ह  करर छ अरावदोश दों ो, तुम् हों ाी 
इसकरराव ससर उड  रावनो करराव ुआक् म दों ो, सरावो ससर तरावो न उड  राव दोनराव, पर इस पररुष कररावो िह न  राव‍ू  हरावोनो परावको िकर ाक्री 
नो िरावों ही  ू् ू् ससर उड  रावनो करी बरावत करहराव है  िरावों सरावरी बरावत स  राव ददिराव ससपरावहहिरावों कररावो  िफर उस पररुष कररावो 
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ुआक् म ददिराव िकर दोखरावो तु कररावो तो‍ सो ारराव वकर करटर रावोरराव ददिराव जराविो राव, उस करटर रावोरो कररावो ‍ोकरर ह रावरो ररावज् ि करराव सरावरराव 
कैाक तुम् हों दोखकरर अरावनराव है, बरावद  ों पूछों ो िकर करहरंाव क् िराव दोखराव, अरावैर शतथ िह है िकर इस तो‍ करो  करटर रावोरो सो वकर 
ाी बूंद तो‍ कर  न हरावोनो परावको, िदद तो‍ कर  ुआअराव तरावो तुम् हरावरो सरावम ा‍नो कराव‍ो इन ससपरावहहिरावों कररावो ह रावरराव अरावदोश 
है िकर को तुम् हरावरराव ससर उड  राव दों ो  अब कह पररुष िककरटर  स ्‍िराव  ों अराव  िराव िकर ाक्री करराव सरावरराव कैाक दोखनराव ाी 
जूतरी है, नही ंतरावो पूछो राव तरावो कराव बतराविों ो अरैावर तो‍ पर नन रावह रखनराव ाी जूतरी है नही तरावो कर  हरावों जरावनो पर 
 दथन करटर ो ी   खैर ा‍राव कह पररुष ाक्री करराव कैाक दोखनो घरड  सराव‍, ररावननिरावों करराव अन्तुःपरर, रत् नरावों करराव ा् ड रावर अरावदद 
सब दोखराव, पर नन रावह बररावबर तो‍ पर रही   सब कैाक दोखकरर कराविपस अराविराव   कराविपस अरावनो पर ाक्री नो पूछराव 
िकर बतरावअरावो तु नो  ोरराव कराव-कराव कैाक दोखराव? तरावो कह परूतष बरावो‍राव— हरावररावज दोखनो कररावो तरावो  ंैनो अरावपकरराव सरावरराव 
कैाक दोखराव पर  ंै उस िकषि  ों बतराव करर छ नहीं सकरतराव, करावोंिकर नन रावह  ोरी करटर रावोरो करो  तो‍ पर मी   तरावो कहरावूँ 
िकरसी  ंत्री क ैरह नो उस पररुष सो करहराव िकर बस िही उत्तर तरावो ाक्री करराव है तुम्हरावरो उस ्रवश न करराव िकर घर करो  
बीा कैरराव ी कैरसो?  हरावररावज घर करो  बीा रहकरर ररावज् ि करी सब यिक्‍मराव कररतो ुआव ाी अपनो ञातरावन्‍ कारावक करी सनु 
सो च्िरत नहीं हरावोतो हंै    ंत्री करी इस ्रवकररावर करी बरावत सुनकरर स   र्‍िराव उस पररुष नो िकर सा रा ारत जी 
घर करो  बीा ाी कैरराव ी है   अाी अरावप िहरावूँ ाी दोख ‍ीजजव जब िकरसी करराव कररावो  इष्ट घर  ों  रजर जरावतराव है तरावो 
कह िद्यिप घर  ृह्‍मी करो  बीा रहकरर सब करराव  कररतराव है िफर ाी ख्िराव‍ उसकररावो अपनो इष्ट करराव बनराव रहतराव है 
  तरावो सम्िक् त् क ज  जरावनों पर सम्िग्  धष्ट पररुष करी िही स््‍मनत रहती है   तरावत् पिथ िह है िकर रत् नत्रि  ों सम्िग्दशथन 
वकर सरावोपरावन है इसर्‍व कह बुआत ही उत्कृरष्ट तत्त्क है    

श्लोक 32 

िकद्यरावकतृ्त्‍ ि सम् भनूत-स््‍मनतकदृ्धद्धफ‍रावोदिराव:  
न सन् त् िसनत सम् िक् त् को बीजरावारावको तररावोिरक  ३२   

  सम् िक् त् क करो  अारावक  ों ञातरावन अरावैर ािरत्र करी सांनूतस््‍मनत कदृ्धद्ध अरावदद करी असांकतराव— सम्िग्दशथन करावो ंइतनराव 
 हत्कशराव‍ी है, अरावदरर्ीि है, उसकरी ससद्धद्ध  ों िह श ‍रावोकर करहराव  िराव है   ञातरावन अरावैर ाराविरत्र करी उत् पत्तत्त, ञातरावन 
अरावैर ाराविरत्र करराव ्हररावक, ञातरावन अरावैर ाराविरत्र करी कृद्धद्ध, ञातरावन अरावैर ाराविरत्र करो  फ‍ करराव उदि सम्िक् त् क करो  न हरावोनो 
पर नहीं हरावो सकरतराव   जैसो िकर बीज िदद नहीं है तरावो कृक्ष करी उत् पत्तत्त, कृक्ष करराव ्हररावक, कृक्ष करी कृद्धद्ध अरावरै कृक्ष 
 ों फ‍रावों करराव ‍ नराव नहीं बन सकरतराव   बीज ही नही ंहंै तरावो कृक्ष  ों अंकरर र कैरसो उत् पन् न हरावों ो? वोसो ही सम्िक् त् क 
ही नही ंहै तरावो सम्िग् ञातरावन अरावैर सम् िकर ाराविरत्र करहराव ं्रवराव् त हरावों ो? 
  िमरावमथञातरावन अरावैर सम्िग् ञातरावन करराव िकश ‍ोषर्—वकर िहरावूँ जजञातरावसराव हरावो सकरती है िकर सही ञातरावन न हरावो तरावो सम् िक् त् क 
कैरसो बन जरावि राव? इसर्‍व सम् िक् त् क सो पह‍ो सम् िग् ञातरावन बतरावनराव ारावहहव  स रावनरावन  ों मरावोड  राव  नन कररों  वकर 
 ्‍ टर रावन् त ‍रावो—जैसो िकरसी नो  रावनरावो बरावुआब‍ी करी  ूनतथ कररावो नहीं दोखराव ्कर्बो‍ रावो‍  ों जरावो बनी है पर उसकरो  बरावरो 
 ों सरावहहत् ि सो, दसूररावों करो  करहनो सो िराव उसकरी ्रवनत ूनतथ ूतप  ंददर  ों जरावो बरावुआब‍ी करी  ूनतथ है उसकरो  दोखनो सो 
 ूनतथ करराव सरावरराव ञातरावन तरावो करर र्‍िराव, उसकरराव फरावोटर रावो ाी ा‍ी ारंावनत दोखराव अरैावर उसकरो  शरीर करो  अं रावों करी ‍म् बराव , 
ारावडै  राव  अरावदद करी ाी पूरी जरावनकररावरी करर र्‍िराव, वकर तरावो इस ्रवकररावर करराव ञातरावन, अरावैर वकर वोसराव ञातरावन िकर कही 
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य ित्क् त ्कर्बो‍ रावो‍ पुंआाकरर पहरावड   पर ाढ करर सरावक्षरावत  ूतप  ों उस  ूनतथ करो  दशथन कररो, तरावो बतरावअरावो इन दरावोनरावों 
्रवकररावर करो  ञातरावनरावों  ों करर छ फकरथ  है िकर नहीं? है फकरथ   क् िराव है कह फकरथ  िकर वकर तरावो मराव अनराकरहहत ञातरावन अरावैर 
वकर ुआअराव अनराक सहहत ञातरावन  उस  ूनतथ करो  दोखनो सो पहह‍ो उस  ूनतथ करो  बरावरो  ों बुआत करर छ ञातरावन कररनो पर ाी 
कह ञातरावन अनराकसहहत न मराव उस िकषि करराव अरैावर  ूनतथ करो  ननरखनो पर सरावक्षरावत  दोखराव स  राव तरावो कह ञातरावन ुआअराव 
बुआत ्रवतीनत सहहत  वोसो ही जजस जीक कररावो सम् िक् त् क हरावोतराव है उसो िकपरीत ञातरावन करो  कररावरर् नहीं हरावोतराव  हरावोतराव है 
सही ञातरावन  जैसराव पदरावमथ है, द्रय ि  रर् पिरावथिरावों करराव ्‍ कूतप है, जरावो-जरावो करर छ िमरावमथतराव है उस िमरावमथतराव कराव‍राव ञातरावन 
जजसकरो  है उसकररावो ही सम् िक् त् क हरावो राव  िकपरीत ञातरावन कराव‍ो कररावो सम् िक् त् क न हरावो राव  ‍ो िकरन सम् िक् त् क हरावोनो पर कही 
ञातरावन सम् िग् ञातरावन करह‍रावतराव है  सम् िक् त् क हरावोनो सो पह‍ो कही सही ञातरावन सम् िग् ञातरावन नहीं करह‍रावतराव है  उस ों अन् तर 
क् िराव अराविराव िकर सम् िक् त् क हरावोनो पर अनराूनत सहहत ञातरावन बनराव अरावैर सम् िक् त् क सो पह‍ो अनराूनत रहहत ञातरावन मराव  
सरावो सम् िक् त् क उत् पन् न हरावोनो करो  र्‍व सही ञातरावन ही करराव  दो राव  िकपरीत ञातरावन करराव  न दो राव  जैसराव अरावत् मद्रय ि है, 
जैसराव जैनशरावसन  ों बतराविराव है, जैसराव  ररुजनरावों नो उपदद्‍ टर  िकरिराव है उस िकधन सो जरावनों   ंै ाैतन् ि पदरावमथ हं,  ोरो 
 ों ञातरावनशत्क् त , दशथनशत्क् त , ाराविरत्रशत्क् त , अरावनन् दशत्क् त अरावददकर अनन् त शत्क् तिरंाव हंै  हंै िफर ाी िह  ंै अरावत् मराव 
कररावो  वकर अख् ड  पदरावमथ हं अरैावर कह  ंै ननरन् तर पिरर् तराव रहतराव हं   ोरराव सकथ्‍ क  ंै ही हं   ोरी कररतूत बस उस 
ाोतनराव करी पिरर्नत ार है  जरावननो दोखनो सो अनतिरक् त  ोरी करर छ कररतूत नहीं है िकर  ंै बरावहरी िकरसी पदरावमथ कररावो 
करर छ करर सकंूर  ञातरावन जसैो बनतराव है उस  राविफकर ही अपनो  ों  ंै अपनो कररावो ारावो तराव रहतराव हं  इससो अनतिरक् त 
बरावहर  ों  ोरराव करर छ सम् बन् न नहीं है  
  कतथ रावन पिरस््‍मनत  ो ंअरावत् मननरीक्षर् करराव अनरररावोन—अब ध् िरावन  ों दीजजिो िकर घर  ों रहनो कराव‍ो जीकरावों पर 
अरावपकरी िकरस तरह करी  धष्ट रहती है  िो  ोरो ही तरावो हंै अरैावर  ोरराव इन् हीं सो ही तरावो बड  ् पन है  िो ही तरावो  ोरो सब 
करर छ हंै, अरैावर िकरसकरो  हरावो जराविों ो? वोसो तीव्र ‍ रावक करो  सरावम िदद ाीतरी अरावशि बनराव है तरावो इसो अरावप सब करर छ 
हंै, अरैावर िकरसकरो  हरावो जराविों ो? वोसो तीव्र ‍ रावक करो  सरावम ाीतरी अरावशि बनराव है तरावो इसो अरावप अपनो पर बड  ़ी िकपत्तत्त 
स त् िो, क् िरावोिंकर उस ्रवकररावर करराव कर रावथ्क हरावोतराव है  कहरावूँ बंन है, उदिकरराव‍  ों कैसराव फ‍ र् ‍ो राव  संसरावर  ो ं
जन् म  रर् ा‍तराव रहतराव है   रावन ‍रावो पिरस््‍मनतकश घर  ों रहनराव पड  तराव है तरावो रहरावो पर ्द्धराव  ों िह बरावत रहो िकर 
 ंै तरावो ाैतन् ि रावत्र हं   ोरो  ों वकर तरावो  र  ाोतनराव करराव पिरर् न ा‍तराव रहतराव है अरैावर  ंै ाोतनराव कररावो ही ारावो तराव 
रहतराव हं  इससो बरावहर  ोरराव रंा रावत्र ाी िकरसी सो ाी सम्बन्न नहीं, पर  ंै अकरो ‍राव ही रहं, कररावो  पिरग्रह न रखंू 
अरावैर अरावत्मसरावननराव ही कररतराव रहं, वोसी स््‍मनत  ों  ंै अाी नहीं हूँ अतवक घर  ों रहनराव अरावकशिकर हरावो  िराव   घर 
 ों रहनराव तब ही ्ीकर बन परावि राव जबिकर सबकरो  सरावम ्रवीनत करराव यिकहरावर रहो   ‍रावो िरावों पिरस््‍मनतकश कररनराव 
अरावकशिकर हरावो  िराव, पर ाीतर  ों िमरावमथ ञातरावन्रवकररावश हरावो तरावो कह  ृह्‍म घर  ों रहतराव ुआअराव ाी न थ  राव थ  ों ा‍ 
ही रहराव है    रावोक्ष  राव थ  ों ा‍ ही रहराव है   तरावो ाराव  अञातरावन,  रावोह कररावो ािंकरर िकपत्तत्त  रावनरावो   िकरसी दसूरो जीक 
कररावो अननष्ट स   करर अरावैर उसो दोखकरर ही ाीतर दरुःखी बनो रहनराव िह करतथयि नहीं है िकरन्तु अपनो ही अञातरावन 
अरैावर  रावोह कररावो अपनो िब रावड   कराव‍राव शत्रर स  नराव   अञातरावन दरू हरावो राव,  रावोह दरू हरावो राव तरावो ाीतरी ञातरावन ्रवकररावश हरावोनो 
करो  कररावरर् िह कृरतरावमथ हरावो जरावि राव   सम्िक् त् क करी  हह राव कररावो करह रहो हंै िकर सम्िग्ञातरावन अरावैर सम्िकर ाराविरत्र करराव 
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अम्िरदि इस सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो हरावोतराव है   जैसो िकर बीज करो  ्रवतरावप सो अंकरर र बनतराव है   
  
  सम्िक् त् क करो  सद ारावक  ो ंसम्िक् चराविरत्र करराव िक‍रावस—सम्िक् चराविरत्र करी ाी बरावत दोत्खिो—अर्रव्रत  हरावव्रत ूतप 
ाराविरत्र िह तरावो सम्िक् त् क करो  बरावद ही हरावोतराव है,   र सम्िक् त् क हरावोतो ही सम्िक् त् करावारर् तरावो हरावो ही जरावतराव है जरावो िकर 
्‍कूतपरावारर् करराव वकर अरावंशशकर ्रवरावरम्भ है   जब अपनो अरावत्मराव करो  सहज ्‍कूतप कररावो जरावनरावो तरावो उसकररावो जरावनतो ही 
िकरतनराव ही क्षरावोा र् टर राव, करषराविों र् टर ़ी, उाो  र् टर राव, नैिथ र् ‍राव, तरावो िह कराव ाराविरत्र करी शकर‍ नहीं है? है कह 
अर्रव्रत सो नीाो दजोथ करराव,   र करर छ तरावो अरावत्मराव  ों ्रवारावक पड  राव ही है   तरावो वोसराव सम्िक् त् करावारर् ूतप ाराविरत्र िह 
है ाराविरत्र करराव अंकरर र   िफर कही बढ ो राव तरावो अर्रव्रत ूतप,  हरावव्रत ूतप, स रावधनूतप िह बढ तराव ा‍राव जरावि राव   तरावो 
ाराविरत्र करी उत्पत्तत्त सम्िक् त् क करो  िबनराव नहीं हरावो सकरती   इसी तरह स््‍मत बनराव रहो, ्हरराव रहो, सम्िग्ञातरावन, 
सम्िक् चराविरत्र इनकरराव सरावनन कह सम्िग्दशथन है, िफर िह बढ तराव रहो, अरावत्म्‍कूतप करी अरावोर  धष्ट  ढ  रहो, िह ाी 
सम्िक् त् क करो  हरावोनो पर ही तरावो सम्भक हरावोतराव, सम्िक् त् क करो  अारावक  ों नहीं, अरावैर िफर सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र करराव 
फ‍ अनरावकरर ‍तराव, शरावत्न्त, िो फ‍ ाी र् ‍ो तरावो सम्िक् त् क हरावोनो पर ही तरावो र् ‍ सकरो    सम्िक् त् क करो  अारावक  ों 
सम्िग्ञातरावन सम्िकर ाराविरत्र करी न उद  ाूनत है न अनरावकरर ‍तराव करराव अनराक बन सकरतराव है इस कररावरर् सम्िक् त् क बुआत 
्रवनरावन है   
  अरावत्म नन करो  करतथयि सो िक रख न हरावोनो करराव करतथयि—ाैिराव, मरावोड  राव र्ात्त  ों बसरावअरावो तरावो सही िकर िो नन कैाक 
पिरग्रह  ोरो र्‍व बोकररावर हंै   इनकरो  ‍ रावक  ों, इनकरो  सं    ों, इनकरी अरावशराव  ों, तृ्‍र्राव  ों  ोरो कररावो र् ‍तराव करर छ 
नहीं है, बत्ल्कर जरावो उस ों परावप कर राविराव उसकरराव फ‍ ारावो नो कररावो र् ‍  िराव सरावो अराव ो फ‍ ारावो नराव पड  ो राव   अरावैर 
 ोरो ्‍कूतप करराव ारावन हरावो जराविो,  ंै सहज अपनो सत्त्क सो िकरस ूतप हं? अ ूतथ ाैतन्ि्‍कूतप, अरावकररावशकत  नन‍ोथप 
ननर् त्त नैर् त्तत्तकर बंन हरावो  िराव है अरावैर उसकररावो ाी ह रावरी  ‍ती ही बढ राव रही है, पर ्‍कूतप कररावो दोत्खिो—्‍कूतप 
 ों िककररावर नहीं, ्‍कूतप  ों करष्ट नहीं   जैसराव ससद्ध करराव ्‍कूतप कैसराव  ोरराव ्‍कूतप   ञातरावनरावनन्द करी शर्ि कराव‍राव   
वोसो अपनो ्‍कूतप  ों िकरतनी पिकत्रतराव है, िकरतनी उत्कृरष्टतराव है उस ञातरावन्‍कूतप कररावो ननहरावररावो अरावैर उस ही ूतप 
अपनराव अनराक बनरावइिो    ंै िह हूँ िह कररावोशशश कररनराव है   कररों ो तरावो परावर हरावो जराविों ो, न कररों ो तरावो ससंरावर  ों 
रु‍ों ो    ंै ञातरावन रावत्र हूँ, अन्ि ूतप नहीं हूँ   जरावो इसकरराव नराव  नरराव  िराव फ‍रावनो ांद, फ‍रावनो ‍राव‍, िराव जरावो-जरावो 
ाी नराव  रखो  िो को इस अ ूतथ अरावत्मराव करो  नराव  नहीं हंै   को िप् ड  करो  नराव  नरो  व   बरावो‍नो कराव‍ो तरावो ‍रावो  ही 
हंै   िो ‍रावो  जजसकररावो दोखों, जजसकररावो दोखकरर करहों नराव  उसकरराव    ंै अ रकर ‍राव‍ नहीं, अ रकर ांद नहीं, अ रकर 
करराविथ कराव‍राव नहीं, यिरावपरावरी नहीं, सिकथस कराव‍राव नहीं, अ रकर करराव बरावप नहीं, अ रकर करराव परत्र नहीं, अ रकर करराव अ रकर 
नहीं   िह सब िप् ड  करो  सरावम यिकहरावर है    ंै अरावत्मराव तरावो इस दोह दोकराव‍ि  ों िकररावज रावन ाोतनराव रावत्र पर रावत्म 
पदरावमथ हूँ   वोसो इस सहज पर रावत्मतत्त्क  ों अपनी ्‍कीकररावरतराव अराव जरावि बस स त् िो िकर ननि  सो कह  रावोक्ष 
जरावि राव   कराी ाी जरावि   अब कह संसरावर करो  स ्‍त संकरटर रावों सो सदराव करो  र्‍व  रि हरावो जरावि राव   
  सम्िक् त् क करराव  हत्त्क—ससंरावर संकरटर रावों सो छुटर कररावरराव परावनो  ों  ू‍त:  रावहरावत् म् ि सम्िक् त् क करराव है   इसी सम्बंन  ों 
्ी  रर्ाद्ररावाराविथ नो करहराव है—श बरावोनकृत्ततपसरावं परावषरावर््‍िोक  रावैरकं परसं:   पूज्ि  हराव र्ोिरक तदोक सम्िक् त् कसं रक् त   
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  अरावत्मरावनरशरावसन ग्रंम  ों करहराव  िराव िह अराविरावथछन् द है, अाी तकर श ‍रावोकर  ों कर्थन मराव   सं्‍कृरत  ों श ‍रावोकर करराव 
रराव  दसूरराव हरावोतराव है, अराविरावथछन् द करराव रराव  दसूरराव हरावोतराव है   श ‍रावोकर  ों ३२ अक्षर हरावोतो है, ८-८ अक्षररावों करराव वकर-वकर 
ारर् हरावोतराव है अरैावर उस ों ५करंाव अक्षर ह्‍क अरैावर छ्करंाव अक्षर दीघथ, इतनराव ही उस ों ननिंत्रर् हंै, बरावकरी कैरसी ही 
 रावत्रराव करहीं हरावो ३२ अक्षररावों  ों रराव  बननराव ारावहहव   अराविरावथछन् द  ों ारावर ारर् हरावोतो हंै   ्रवम  ारर्  ों १२  रावत्रराविों 
दसूरो ारर्  ों १८, तीसरो  ों १२ अरैावर ारैावमो  ों १५  रावत्रराविों हरावोती हंै   इस छन् द  ों िह बतराविराव  िराव है िकर िदद 
सम्िग्दशथन नहीं है तरावो िकरतनी ही  ंद करषरावि हरावो, कैरसराव ही ञातरावन हरावो, िकरतनराव ही ाराविरत्र पराव‍न कररों अरैावर िकरतनराव 
ही तपश ारर् कररों तरावो कह पत्मर करी तरह बरावो   रावत्र है अरावैर िदद सम्िक् त् क है अरैावर उसकरो  सरावम मरावोड  राव ाी 
 ंदकरषरावि, ञातरावन, ाराविरत्र अरावैर तप हरावो तरावो ाी कह  हराव द्धर् करी तरह  हत्त्कशराव‍ी है   पत्मर अनोकर हरावोतो हंै    द्धर् 
ाी पत्मर है अरैावर छतरावों पर ड राव‍ो जरावनो कराव‍ो िराव नीाो िबछरावनो कराव‍ो पत्मर ाी पत्मर हंै,  द्धर् करी तरावो ‍रावखरावों करी त 
है अरैावर इन सरावनरावरर् पत्मररावों करराव अनत अल्प  ूल्ि है   तरावो जैसो ‍रावोकर  ों इन पत्मररावों करराव अधनकर  हत्त्क नहीं 
 रावनराव जरावतराव अरावैर  द्धर् करराव  हत्त्क अधनकर है वोसो ही सम्िक् त् क करो  सरावम िदद ाराविरत्र अरावददकर हंै तरावो उनकरराव  हत्त्क 
अधनकर है   अरावैर सम्िक् त् क करो  िबनराव िदद तपश ारर् अरावददकर हंै तरावो उनकरराव  हत्त्क नहीं है   िद्यिप सम्िक् त् क रहहत 
पररुष करो  ाी तपश ारर्  ंद करषरावि अरावददकर हरावों तरावो उनकरराव ाी करर छ फ‍ हरावोतराव है   सद्गनत  ों जन्म हरावो जरावतराव है, 
पर  रावोक्ष राव थ नहीं बनतराव, इस  धष्ट सो िह करमन ा‍ रहराव है   सम्िग्दशथन ही इस जीक करराव सकथ्‍क है, पर  
करल्िरावर् कररनो कराव‍राव है, वोसो पिकत्र अच्छो करर ‍  ों जन्म परावकरर वकर ही नरन बनरावनराव ारावहहव  ू‍  ों िकर  ोरो कररावो 
 ोरो  ों बसो ुआव सहज पर रावत्म्‍कूतप करराव दशथन हरावो, अनराक हरावो, इसकरो  अनतिरि करर छ न ारावहहव   िह बरावत ह  
 रननिरावों करी नहीं करह रहो, उनकरी तरावो अरावैर पंाी कृत्तत्त है पर  ृह्‍मरावों करी बरावत करह रहो िकर वकर ही नरन हरावोनी 
ारावहहव  रावैर्‍कर िकर  ोरो कररावो कराव ारावहहव    ोरो अरावत्मराव करो  सहज्‍कूतप करराव अनराक ारावहहव   
  जीकन करराव  ‍ू उद दोश ि सही हरावोनो पर जीकन करी सफ‍तराव—िद्यिप  ृह्‍मी  ों रहकरर अनोकर करराविथ कररनो पड  तो 
हंै, कररनराव पड  ो राव   पर हर वकर करो   न  ों कररावो   रैावर्‍कर अर्ा‍रावषराव रहती है   पपरी इच्छराविों ाी ा‍ती है, पर 
वकर उद दोशि कराव‍ी इच्छराव ाी सरावम रहती है   उद दोशि कराव‍ी िह इच्छराव रहती है िकर  ोरो इतनराव कैाक हरावो जरावि 
िकर इस दरननिराव  ों  ंै ्रवम  नम्बर  ों करह‍रावपं, िह उसकरो  ाीतर  ों  रैावर्‍कर इच्छराव रहती है, पर करो क‍ इतनी 
ही इच्छराव रहती कराव? कराव खरावनो पीनो पहहननो अरावोढ नो अरावदद करी इच्छराव नहीं हरावोती है? हरावोती है अनोकर इच्छराविों 
ा‍ती हंै, पर वकर इच्छराव उसकरी  रावैर्‍कर है िह िकर  ोरो इतनी सम्पदराव बनो, जरावो दरननिराव  ों ससर रावरै करह‍रावपं   
वोसी ही बरावत करह रहो हंै िकर कह  रैावर्‍कर इच् छराव हहतकररावरी नहीं है   रावन ‍रावो तीन ‍रावोकर करराव कैाक ाी जरड    िराव 
तरावो उससो अरावत् मराव कररावो क् िराव र् ‍ जरावि राव? क् िराव  रर् स ि सब करर छ छूटर  न जरावि राव? उस कैाक सो क् िराव ‍रावा 
पराव र्‍िराव जरावि राव? तरावो  ोरो कररावो इतनी सम् पन् नतराव हरावो जरावि िकर  ंै सकथ्रवम  करह‍रावपं, िह इच् छराव कररनराव  ूढ तराव ारी 
इच् छराव है, िकरन् त ुअरावदत तरावो है वोसी िकर ्रवत् िोकर  नर्‍ ि कररावो  वकर इच् छराव तरावो  रावैर्‍कर रखतराव है, बरावकरी इच् छराविों अनोकर 
हरावोती है को  रावैर् हरावोती है, करर छ करराव‍ करो  र्‍व हरावोती हंै, करर छ पिरस््‍मनत  ों हरावोती हंै  वोसी अनोकर इच् छराविों हरावोनराव 
अरावैर वकर  रावैर्‍कर इच् छराव हरावोनराव िो दरावो बरावतों हर वकर  नर्‍ ि  ों पराविी जरावती हंै  तरावो  ृह्‍ म कररावो  रावैर्‍कर इच् छराव क् िराव 
कररनराव ारावहहव, िह बरावत करह रहो हंै   रावैर्‍कर अर्ा‍रावषराव िह हरावोनी ारावहहव िकर  ोरो कररावो  ोरो अरावत् मराव करो  सहज ्‍ कूतप 
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करराव दशथन हरावो, अनराक हरावो, कही ध् िरावन  ों रहो,  ोरो कररावो िह स््‍मनत ारावहहव, अन् ि करर छ न ारावहहव,  रावैर् इच् छराविों 
ा‍ती रहों ी, पर उन बरावतरावों पर जरावो ह  ‍रैाविकरकर बरावतों ारावहतो हंै उन पर  ोरराव करर छ अधनकररावर नहीं है  पूकथ जन् म 
 ों कर राविो ुआव पर् ि करो  अनरसरावर िह संिरावो  र् ‍राव  अरावज िकरतनी ही करल् पनराविों बनराविों, िकरतनराव ही ह  उस सम् पन् न 
करो  र्‍व कररावोशशश कररों, ारावक बनराविों, पर सफ‍ नहीं हरावोतो  िद्यिप िहरावूँ ाी कररावोशशश तरावो साी कररतो हंै   र कररावोशशश 
बनती हंै, सफ‍ हरावोतो हंै, पर् ि करो  अनरसरावर  तरावो इन बरावहरी बरावतरावों  ों ह   रैावर्‍कर इच् छराव न बनराविों िकरन् तु  ू‍ 
अर्ा‍रावषराव िह रखों िकर  ोरो  ों कह ञातरावन्रवकररावश ्रवकरटर  हरावो जजससो िकर सदराव करो  र्‍व संकरटर रावों सो छूटर  जरावपं  
  ञातरावनराव तृ करो  परावन सो अ रत् क करी ्रवरावनप्त—‍रावो  वोसराव करहतो हंै   करर छ-करर छ पर्‍तकररावों  ों र्‍खराव रहतराव है िकर अ र 
फ‍ खरावनो सो अ र हरावो जरावतराव है, पर िह तरावो बत‍रावकरावों िकर दरननिराव  ों है कराव वोसराव कररावो  अ रफ‍ है जजसकरो  
खरावनो सो  नर्‍ ि अ र हरावो जरावि? असम्भक बरावत है   न कररावो  अ रफ‍ है अरावैर न अ रफ‍ कररावो  खराविराव जरावतराव 
  अरो कह अ रफ‍ ही तरैाव पह‍ो अ र हरावो जराविो   जजसकररावो खराविराव  िराव उसकरराव ही जब ाूरराव हरावो  िराव तरावो िफर 
कह दसूरो कररावो कराव अ र कररो राव? ज त  ों कररावो  अ रफ‍ नहीं है िकर जजसकरो  खरावनो सो िह जीक अ र हरावो जरावि 
  िराव अ ृत हरावो कररावो  वोसराव िकर जजसकरो  पीनो सो  नर्‍ ि अ र हरावो जरावि   न कररावो  अ ृत है न कररावो  अ रफ‍ है, 
पर है करर छ बरावत उस ों रह्‍ ि करी   अ र अ ृत पी‍ो कररावो  तरावो ननि  सो कह अ र हरावो जराविो राव, इस बरावत  ों 
कररावो  संदोह नहीं,   र कह अ ृत कराव है जजसकरो  पीनो सो िह अ र हरावो जरावतराव है   कह अ ृत है जरावो न  रो वोसो 
तत्त् क करराव ्रवकररावश    ोरराव अरावत्म्‍ कूतप ्‍किं सत  है, पिरपूर्थ है   जरावै सत  हरावोतराव है उसकरराव कराी िकनरावश हरावो नहीं 
सकरतराव    ंै अरावत् मराव ाैतन्ि सत  हूँ    ोरराव कराी िकनरावश हरावो ही नही ंसकरतराव   ा‍ो ही जैसो कररावो  पररुष इस घर 
 ों रहराव, दसूरो घर  ों  िराव, तीसरो घर  ों रहराव, दसरावों घर बद‍ो ,   र कराव कह  नर्‍ ि कही ंनही ंहै? वोसो ही िह 
जीक अनोकर शरीर बद‍ों ,  नर्‍ि ुआअराव, दोक ुआअराव, करर छ ाी ुआअराव, िकरतनो ही शरीर बद‍ो अरावैर कराी शरीर सो 
रहहत हरावो जरावि तरावो अरावत्मराव तरावो कही है   शरीर करो  बद‍ो जरावनो सो अरावत् मराव करराव नरावश नहीं है, अरावत् मराव करराव  रर् नहीं 
है  करो क‍ शरीर करो  िककररावररावों कररावो ही  रर् करहराव कररतो हंै, पर अरावत् मराव करराव  रर् नहीं है  वोसराव अ ूतथ ्‍ कारावक करराव, 
अरावत् मतत्त्क करराव ञातरावन ज  जरावि अरावैर उसी अरावत् म्‍ कूतप  ों ध् िरावन ज  जरावि अरावैर कह अपनो कररावो अिकनरावशी अनराक 
कररनो ‍ ो राव तरावो बत‍रावकरावो इस अ ृत तत्त्क करो  परावन कररनो सो िह अ र हरावो  िराव िराव नहीं? अ र तरावो िह मराव ही 
ारावहो िह िकरतनराव ही घबड  राविो, पर िह जीक अ र है   परन्तु इसो िदद अपनो अ रपन करराव ख्िराव‍ नहीं है तरावो 
करहरावं अ र है? अपनो उपिरावो   ों जब इसकररावो अपनो अ रपन करराव ख्िराव‍ अराव जरावि राव तरावो िह जीक अ र 
करह‍रावि राव    
  अपनो पर अपनराव उत्तरदरावयित्क जरावनकरर अरावत्मकरल्िरावर् करराव ्रविरावस कररनो  ो ंही िककोकर—ाैिराव, जरराव अपनो करल्िरावर् 
करी  धष्ट सो सरावोर्ािो तरावो पिरकरावर करो  ‍रावो   ोरो अरावत्मराव कररावो सुखी न करर सकरों  ो   ज त करी कररावो  ाी घटर नराव  ोरो 
कररावो सुखी शरावन्त न करर दो ी   ज त करराव वकर अर्र ाी  ोरराव सरावमी नहीं है   वकर ाी कररावो  जीक  ोरराव सरावमी नहीं 
है   जैसो  ंड राव हकराव करो  ा‍नो सो उ‍ तराव है, सु‍ तराव है वोसो ही िह जीक अपनो ही ारावकरावों सो उ‍ तराव अरैावर 
सु‍ तराव है   ह  अपनो ही ारावकरावों करो  ारावरराव अपनराव उद्धरावर करर सकरतो हंै   दसूरराव कररावो  ाी  ोरराव उद्धरावर कररनो  ों 
स मथ नहीं है   अपनी जजम्मोदरावरी अपनो  ों स त् िो तरावो सही, यिमथ करो  िकारावर, अटर पटर  िककररावर, अटर पटर  िकारावर, 
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इनसो ‍रावा कराव हरावो राव? वोसराव ध्िरावन  ों रखकरर करर छ अरावत्मकरल्िरावर् करी अर्ा‍रावषराव बढ रावइिो अरैावर अरावत्मकरल् िरावर् करी 
अर्ा‍रावषराव जजसकरो  हरावो ी उसकररावो अन्ि सब बरावतों बोकररावर ‍ ों ी   िह है सम् िग्दशथन करी  हह राव   इसकरो  ्रवतरावप सो 
जीकन शरावन्त रहतराव है   जजन जीकरावों करो  सम्िग्दशथन है उनकरो  सम्मरख अल्प ाी हरावो उनकरराव ञातरावन, मरावोड  राव ाी हरावो 
उनकरराव ाराविरत्र अरैावर तप मरावोड  राव ाी हरावो तरावो ाी कह  हत्कशराव‍ी है, अरैावर उसकरो  ्रवतरावप सो जजतनो ाक शोष हंै संसरावर 
 ों को ाक उत्त  र् ‍ों ो अरैावर अन् त  ों कर रावोों सो, शरीर सो, रहहत हरावोकरर िह ससद्ध पद ्रवरावप्त करर ‍ो राव   

श्लोक 33 

 हृ्‍मरावो  रावोक्ष राव थ्‍मरावो, नन रावोंहरावो नैक  रावोहकरावन    
अन रावररावो  हृी ्ोिरावन , नन रावोंहरावो  रावोहहनरावो  रनो:   ३३   

  नन रावोथह  हृ्‍म करी  रावोक्ष राव थ्‍मतराव— ृह्‍म  रावोहरहहत है कह  रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत है   जरावो  रनन  रावोहकरावन है कह 
 रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत नहीं है   कराव िह सम्िक् त् क हरावो सकरतराव िकर नन रावोथह हरावोकरर  ृह्‍म  ृह्‍मी  ों रहो? हरावं िह 
सम्भक है, पर िह सम्भक नहीं है िकर रराव रहहत हरावोकरर कररावो   नर्‍ि  ृह्‍मी  ों रह सकरो    रराव  िकरव िबनराव कररावो  
 ृह्‍मी  ों नहीं रह सकरतराव, पर  रावोह िकरव िबनराव ाी  ृह्‍मी  ों रहराव जराव सकरतराव है करावोंिकर नन रावोथहतराव करराव सम्बंन 
है िमरावमथ अरावशि सो   जहरावूँ क्‍तु करराव सही ञातरावन है, ्रवत्िोकर जीक ननरराव‍राव है, िकरसी जीक करो  सरावम उसकरराव कररावो  
नरावतराव नहीं है   उसकरराव दोह अरावैर कर थ सो ाी सम्बंन नही है   सबकरराव सत्त्क जरदराव अपनो अरावप ों है, वोसराव ्‍कतंत्र 
्‍कूतप करराव ञातरावन हरावो  िराव, उसकररावो अब िकरसी ाी पर पदरावमथ  ों अरावत्म्‍कूतप करराव ‍ रावक नहीं रहराव   बस  रावोहरहहत 
हरावो  िराव    रावोहरहहत हरावोनो पर ाी जजसकरी पिरस््‍मनत वोसी है िकर ञातरावन  ों र नो करी  ढ तराव नहीं है कह पररुष 
 ृह्‍मी बसरावि राव   कह जब घर  ों रहो राव तरावो ‍रावो रावों सो ्रवीनत ाी कररो राव ्रवीनत, िबनराव घर  ों न रह परावि राव   
दरकथान बरावो‍करर कररावो  कैरसो खुद शरावन्त रह सकरो  राव िराव दसूरराव ाी ्ीकर रह सकरो  राव? तरावो रराव  िबनराव  ृह्‍मी  ों रहनराव 
नहीं बनतराव, पर  रावोह िबनराव  ृह्‍मी  ों बुआत अच्छराव रहनराव बनतराव है    रावोही  ृह्‍ म उतनो अच् छो ढं  सो घर  ों 
नहीं रह सकरतराव जजतनराव अच् छो ढं  सो नन रावोथही रह सकरतराव, क् िरावोंिकर  रावोही  ृह्‍ म करी छरावप पिरकरावर करो  ‍रावो रावों पर 
ाीतर  ों नहीं रहती  बच् चो ‍रावो  जरावन ‍ोतो हंै िकर िह  ोरराव बरावप  र  पर इतनराव  रावोही है िकर  रराव जराव रहराव है, 
अरावसक् त है  तरावो उन बच् चरावों करो  र्ात्त  ों ्‍ कच् छंदतराव अराव जरावि ी अरावैर जहरंाव बच् चो जरावनो िकर  ोरो िपतरावजी नन रावोथही हंै, 
इनकररावो ज त करी िकरसी ाी ाीज सो अनररराव  नहीं है इनकरो  सरावम रहकरर अपनो कररावो अच्छराव यिकहरावर रखनराव ारावहहव, 
नहीं तरावो ह रावरो दरयिथकहरावर सो घबड  रावकरर िरंाव िकरि हरावोकरर िह िकरसी ाी स ि ह  कररावो छरावोड   सकरतो हंै   करावोंिकर 
इनकरराव ञातरावन्रवकररावश ज राव ुआअराव है, वोसी हृदि  ों छरावप रहती है पिरजनरावों पर अरावैर इसी सद  ारावकनराव करो  कररावरर् 
पिरजन िरावोग्ि यिकहरावर कररों ो   
  सरावोदरावहरर् नन रावोथह  हृ्‍म करराव  हृ्‍मी  ों अरावदशथ ननकरावस—जैसो ा करावन करी ार्ि दरावो कररावरर्रावों सो करी जरावती है   
वकर तरावो इस कररावरर् सो िकर ‍रावो   रावनतो हंै िकर ा करावन ही ह ों नरकर ाोजतराव ा करावन ही ह ों सुखी दरुःखी कररतराव, 
ा करावन ही ह ों  रीब, नननकर बनरावतराव, सरावो करहीं ा करावन ह ों दर:ख  ों न ड राव‍ दो, नरकर  ों न पटर कर दो इस ड र 
सो िराव िफर इस अरावशराव सो िकर ा करावन  र ो ्‍क थ करो  सुख दो राव..., िरावों वकर तरावो इस ाि िराव अरावशराव करो  कश हरावोकरर 
‍रावो  ा करावन करी ार्ि कररतो है   ा करावन ाी उनकरो  र्‍व कराव हंै? जजसकररावो  रावन र्‍िराव सरावो ा करावन   ा करावन 
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करराव ्‍कूतप उनकररावो सही-सही ञातरावत नहीं है, पर हरावोतो हंै करर छ ‍रावो  वोसो जरावो िकर  श कर कररावो करतरावथ नतरावथूतप  ों  रावनकरर 
उसकरी अरावररावननराव िकरिराव कररतो हंै   तरावो उनकरी ार्ि है ाि अरैावर अरावशराव सो, ‍ो िकरन जजन्हरावोंनो ा करावन कररावो कीतरराव  
अरैावर सकथञात जरावनराव है नन्ि है उनकरराव पिकत्र अरावत्मराव जजन  ों दरावोष रंा ाी न रहो अरैावर  रर् पिरपूर्थ हरावो  व वोसराव 
ा करावन करो  ्‍कूतप कररावो जरावननो कराव‍ो अपनो ्‍कूतप कररावो ाी जरावनतो है िकर  ोरराव जरावो असरावनरावरर्  रर् है, जरावो 
ाैतन्ि्‍कूतप है, उसकरराव करराविथ करो क‍ ाैतन्ि  रावत्र है, रराव ाोष कररनराव नहीं है   रराव ाोष हरावोतो है कर थ करराव सम्पकरथ  
परावकरर    ंै तरावो ्रवार करी तरह अिककररावर ्‍कारावकी हूँ   तरावो वोसराव जरावननो कराव‍ो पररुष ्‍कूतप स तराव करी  धष्ट सो अरैावर 
्‍कूतप करो  िककररावस करी  धष्ट सो ा कन करी ार्ि कररों ो   तरावो अरावप जरावनों िकर तत्कञातरावनी पररुष ा करावन करो  अरैावर 
अपनो अरावत्मराव करो  िमरावमथ ्‍कूतप कररावो जरावननो कराव‍ो पररुष ्रवीनत सो ार्ि कररों ो, अनररराव  सो ार्ि कररों ो, पर ननदरावोथष 
 रर्सम्पन्नतराव करी  धष्ट न रखनो कराव‍ो ‍रावैिकरकर पररुष, करो क‍ करतरावथनतरावथ  रावननो कराव‍ो ‍रावैिकरकर पररुष ्रवार करी ार्ि 
अनररराव  सो नहीं करर सकरतो   कहरावूँ ्रवतीनत ही नहीं उ ड   सकरती, कहरावूँ पर  अरावल्हरावद नहीं बन सकरतराव जजससो 
ाीतर  ों उ ं  बनो, कहरावूँ तरावो ड र अरैावर अरावशराव िो दरावो हंै जजस कररावरर् ‍रावो  ार्ि  ों ‍ तो हंै   तरावो जरावो िहरावूँ अंतर 
है कैसराव ही अंतर नन रावोथह  ृह्‍म अरैावर  रावोही  ृह्‍म करो  ्रवनत पिरजनरावों करी ्रवीनत  ों है   पिरजनरावों करी ्रवीनत  रावोही 
 ृह्‍म करो  सरावम सही अनररराव  पूकथकर नहीं हरावोती, अरावल्हरावद पूकथकर नहीं हरावोती, पिकत्र बरद्धद्धपूकथकर नहीं हरावोती, पर 
नन रावोथह  ृह्‍म करी ्रवीनत पिरजनरावों करो  ्रवनत अरावल्हरावद पूकथकर हरावोती है, सत्कररावरपूकथकर हरावोती है   िो पूज्ि हंै, पिकत्र हंै, 
वोसी बरद्धद्ध रखकरर ुआअराव कररती है   
   ृह्‍म न थ ारावरराव ाी िमरावोर्ात न थपराव‍न करी सांकतराव—जरावो  ृह्‍म नन रावोथह हरावोकरर घर  ों रहतराव है कह तरावो 
 रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत है, िकरन्तु  रननर्‍ङ्ग ाी नरावरर् िकरिराव हरावो अरैावर उसकरो  अनरकूर‍ बड  ो तपश्चरर् ाी करर रहराव हरावो 
‍ो िकरन कह  रनन  रावोही है तरावो कह  रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत नहीं है   इस कररावरर्  रावोही  रनन सो नन रावोथही  ृह्‍म ्ोष्ठ ुआअराव 
कररतराव है   दोत्खिो इस बरावत करराव रंज न हरावोनराव ारावहहव िकर ह   ृह्‍मी  ों हंै, करीाड    ों पड  ो हंै, ह  कराव न थ 
सरावननराव करर सकरों  ो? न थसरावननराव करराव अधनकररावर तरावो  रननजनरावों कररावो है, वोसराव सरावोाकरर शरावोकर न कररनराव ारावहहव   कररावरर् 
िह है िकर ्रवकृत्तत्तूतप न थ  ों न थ करो  दरावो ाोद बतराविो  व—(१क  ृह्‍ म न थ अरावैर(२क  रननन थ    ृह्‍म ाी तरावो 
करल्िरावर् करराव परावत्र है   कह रहो सही ढं  सो,   र कह  रावोह कररतराव ुआअराव रह रहराव है तरावो उसकरो   ृह्‍मन थ है ही 
नहीं   कह तरावो अन्ि नतिथ ारावों करी ारावंनत  रग्न ्रवरावर्ी है   उसो न थ करराव सकराव‍ ही नहीं उ्तराव   जैसो  रावि ांैस 
अरावददकर जरावनकर  रावोही हरावोतो हंै, बच् चरावो ंपर ्रवीनत कररतो हंै, उन ों अरावसि हरावोतो है अरैावर अपनराव ही अपनराव सरावोातो हंै, 
दसूररावों  ों  रावनरावों जरावन ही नहीं, इस  धष्ट सो ननरखराव कररतो हंै तरावो जरावो कृत्तत्त पशुअरावों करी है कही कृत्तत्त  रावोही  रननिरावों 
करी हरावो   , कररावो  अन्तर न अराविराव, कहरावूँ न थ करराव सकराव‍ ही नहीं उ्तराव,   र जरावो सत्ि ्रवकररावश पराविो ुआिो हंै पर 
द्रयिरावों  ों  रावोह सो रहहत हंै, पिरस््‍मनतकश घर  ों रहनराव पड   रहराव है सरावो  ृह्‍म न थ करराव करतथयि ाी ननाराविराव जराव रहराव 
है   वोसो सद   ृह्‍ म करी बरावत करह रहो है िकर उनकरी ािरावथ  ों न थपराव‍न बसराव ुआअराव है, जजसकरो  ्रवसरावद सो उनकरराव 
 रावोक्ष राव थ बररावबर ा‍ रहराव है    
  सद  हृ्‍ म करी अरावदशथािरावथ करराव ददग्दशथन—सद   ृह्‍म करी ािरावथ ाी तरावो दोत्खिो—सुबह जैसो उ ो् तरावो  ृह्‍म 
सराव रावयिकर कररतो हंै   उस सराव रावयिकर  ों सकथिकारावर कररतो है िकर  ंै कररैावन हं, करहरावं सो अराविराव हूँ, करहरावं जरावपं राव, 
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 ोरराव कराव करतथयि है,  ंै कराव कररनो ‍ राव इन बरावतरावों पर  धष्ट दोतो है ्रवरावत: करराव‍   ्रवार करराव ्‍मरर् कररतो हंै, 
अरावत्म्‍कूतप करराव ारावन कररतो हंै   पह‍राव करराव  तरावो सद  ृह्‍मरावों नो िह िकरिराव   अब कररावो  करहो िकर ्रवरावत: उ्तो ही 
खरावटर  पर बै ो् -बै ो्  ारावि पी रहो, अखबरावर पढ  रहो िराव पिरजनरावों सो  ् पों  रावर रहो िह करराव  है  ृह्‍मरावों करराव तरावो उनकरराव 
िह करहनराव ्ीकर नहीं   सद   ृह्‍म नो ्रवरावतुःकरराव‍ उ्तो ही सबसो पह‍ो न थ करराव ही करराव  ननाराविराव, दसूरराव करराव  
करर छ नहीं िकरिराव   उसकरी ािरावथ दोत्खिो—सद   ृह्‍म कररावो ्रवरावत: करराव‍ उ्तो ही करर छ  ृह्‍मी करो  अरावकशिकर करराविथ ाी 
कररनो हरावोतो जैसो दनू ‍ोनो जरावनराव िराव  रावि ांैस दरहनराव अरावददकर   र सब बरावतों दोत्खिो िकर ्रवरावत: करराव‍  ों सब न थ 
करराव ही करराव  ा‍ रहराव है   शरैावारावददकर िक्रिरावकरावों सो ननकृत्त हरावोकरर शीघ्र ही नहरावनराव नरावोनराव,  ंददर जरावनराव, पूजराव, पराव्, 
जरावप, ्‍करावध्िरावि अरावदद कररनराव, िो सब उसकरो  न थारावकनराव करी बरावतों ा‍ रहीं   सद   ृह्‍म करी ािरावथ बत‍राव रहो   
पूजन िकरिराव, ्‍करावध्िरावि िकरिराव, घर अराविो, घर अरावकरर कह सद   ृह्‍म िह ारावकनराव कररतराव है िकर कररावो  अनतर्म, 
त्िराव ीजन र् ‍ों  तरावो  ंै उनकररावो अरावहरावर करररावकरर अरावहरावर करूंत   अब दोत्खिो—िदद शुद्ध ारावोजन बन रहो हों तब तरावो  
िो ारावक करर सकरों  ो, अशुद्ध ारावोजन बनराविराव,  रावोाी फू‍, अराव‍ू, क ैरह बनराविराव, बरावजरावर करराव अरावटर राव ‍ोकरर बनराविराव तरावो 
वोसराव अशुद्ध अरावहरावर बनरावकरर कररावो  िह ारावक करर सकरो  राव कराव िकर  ंै िकरसी त्िराव ी व्रती कररावो अरावहरावर करररावकरर अरावहरावर 
करूंत राव? नहीं करर सकरतराव   पर सद   ृह्‍म शुद्ध िकधन सो अरावहरावर बनकरावकरर िह ारावकनराव कररतराव है िकर  ंै िकरसी 
त्िराव ी व्रती कररावो अरावहरावर दोकरर ारावोजन करूंत राव   ा‍ो ही कररावो  त्िराव ी व्रती न र् ‍राव िफर ाी ारावकनराव करराव फ‍ तरावो 
उसनो पराव ही र्‍िराव   अरावजकर‍ तरावो शुद्ध िकधन सो अरावहरावर तैिरावर करररावनो करराव तरावो ा‍न ही खत  सराव हरावो  िराव   
खुद हरावम सो अरावटर राव पीस नहीं सकरतो करर कों सो परावनी ारकरर नहीं ‍राव सकरतो,  िरावथदराव करी ाीजों नहीं रख सकरतो 
जीकन इतनराव िक‍रावसी बन  िराव िकर अरावारर् करराव करर छ ध्िरावन न रहराव, ाक्ष् ि अाक्ष् ि करराव करर छ िककोकर न रहराव, ा‍राव 
बत‍रावकरावो जहरावूँ वोसी कृत्तत्त बन    कहरावूँ त्िराव ी व्रतीजनरावों कररावो शुद्ध अरावहरावर करररावनो करराव ारावक कैरसो बन सकरतराव? 
सद   ृह्‍म करो  अन्दर ्‍कच् छन् दतराव करी बरावतों नहीं हरावोतीं   कह अपनो अरावारर् कररावो शुद्ध ढं  सो रखनो करराव बड  राव ध्िरावन 
रखतराव है   कह शुद्ध िकधन सो अरावहरावर तैिरावर करररावकरर त्िराव ी व्रती जनरावों कररावो अरावहरावर दोकरर अरावहरावर ‍ोनो करी ारावकनराव 
रख रहराव तरावो ा‍ो ही अरावहरावर न हरावो सकरो  िकरसी त्िराव ी व्रती करराव, पर न थ पराव‍न उस सद   ृह्‍म करो  ननरन्तर ा‍ 
रहराव है   अाी तकर तरावो रहराव न थपराव‍न करराव यिकहराविरकर पीिरिोड  , अब अराव  िराव उसकरो  ननरावजथन करराव स ि   
  सद  हृ्‍म करी ननरावजथनरावदद करो  स ि ाी सही  धष्ट—सद   ृह्‍म ननरावजथन कररनो जरावि राव, ननरावजथन ाी कररो राव पर 
उसकरराव ारावक िह रहतराव है िकर न्िरावि नीनत सो जजतनो नन करराव अजथन हरावो राव उसकरराव करर छ हह्‍सराव  रजरावरो करो  र्‍व 
रहो राव, बरावकरी हह्‍सराव न थ करो  करराविरावोों  ों ‍ रावपं राव   िदद उसकरराव िह ारावक है तरावो स  रावो िकर ननरावजथन कररतो ुआव ाी 
उसकरो  न थपराव‍न ा‍ रहराव है   िदद ननरावजथन कररतो स ि  रावत्र उद्दोशि रहो अपनो पिरकरावर करो   रजरावरो करराव, न रावथितनरावों 
 ों खाथ कररनो करराव ारावक न रहो तरावो स  रावो िकर कहरावूँ न थपराव‍न नहीं हरावो रहराव   सद   ृह्‍म करी ारावकनराव रहती है 
न रावथितनरावों  ों नन कररावो खाथ कररनो करी, इस कररावरर् उसकरो  ननरन्तर न थपराव‍न ा‍ रहराव है   तरावो वोसराव न थपराव‍न 
कररतो ुआव  ृह्‍म करराव जीकन नन्ि है   कह अराव ो अकशि ही उत्त  सं  परावि राव अरैावर जल्दी ही बड  राव करल्िरावर् 
परावि राव   तरावो िहरावूँ इस श ‍रावोकर  ों बत‍राव रहो िकर जरावो नन रावोथह  ृह्‍म है कह  रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत है अरैावर जरावो  रावोही 
 रनन है कह  रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत नहीं है   बरावहर सो तरावो िरावों ‍  रहराव िकर  ृह्‍म बड  ो करीाड    ों पड  राव है पर उसकरराव 
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अंतरं  अरावशि इतनराव िकशुद्ध है, कह  रावोक्ष  राव थ  ों ‍ राव ुआअराव है   िकरसी-िकरसी  रनन करराव पपर सो िह ददख रहराव 
है िकर िह बड  राव नन‍ोथप है, शुद्ध है   ्रवार करराव ूतप है, पर अंतरं   ों कह करीाड    ों फंसराव है, करावोंिकर उस ों ाीतर 
 ों अञातरावन बसराव है   तरावो वोसो  रावोही  रनन करी बरावत करही जराव रही है िकर उस  रनन सो नन रावोथह  ृह्‍म ्ोष्ठ है, तरावो 
इस सद   ृह्‍म कररावो ्ोष्ठतराव र् ‍ी कैरसो? इस सम्िक् त् क करो  ्रवारावक सो, इसर्‍व इस  नर्‍ि जीकन  ों सम्िक् त् क परावनो 
करराव परैावरुष कररनराव ारावहहव   
  सम्िक् त् क िबनराव शरावत्न्त करो  सकथ उपराविरावो ंकरी यिमथतराव जरावनकरर सम्िक् त् क‍रावा करराव ित् न कररनो करराव अनरररावोन—सम्िक् त् क 
करी  हह राव  ों िह बतराविराव जराव रहराव है िकर िदद सम्िग् धष्ट  ृह्‍म है, नन रावोथह  ृह्‍म है तरावो कह  रावोक्ष राव थ  ों ‍ राव 
ुआअराव है   िदद सम्िग् धष्ट नहीं है  रनन अमरावथत  नन रावोथह नहीं है  रनन तरावो कह  रावोक्ष राव थ  ों स््‍मत नहीं है   नन रावोथह 
करहरावो, ञातरावनी करहरावो, सबकरराव वकर अमथ है   जजसकरो   रावोह नहीं रहतराव कही सम्िग् धष्ट करह‍रावतराव है   रराव  अरावैर ाोष 
तरावो रह जराविों ो पर सम्िग् धष्ट करो   रावोह रंा नहीं रहतराव    रावोह करहतो हंै बोहरावोशी कररावो   जहरावूँ अरावत्मराव कररावो हरावोश है 
अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव ्रवकररावश है कहरावूँ बोहरावोशी नहीं है अमरावथत   रावोह नहीं है   जरावो पररुष सम्िग्दशथन सो भ्रष्ट है कह 
ही पररुष कराव्‍तक  ों भ्रष्ट है   कररावो  ाराविरत्र सो भ्रष्ट हरावो  िराव, सम्िक् त् क सो भ्रष्ट नहीं है तरावो उसकरराव उत्मरावन सम्भक 
है, कह परन: ाराविरत्र पराव ‍ो राव, पर जरावो सम्िक् त् क सो रहहत है उसकरी उन्ननत करराव कररावो  उपरावि नहीं है   ारावहो कररावो  
िकरतनो ही शराव्‍ र जरावनतराव हरावो, ११ अं  ९ पूकथ तकर करराव जजसकरराव अध्ििन हरावो  िराव हरावो कह ाी िदद सम्िक् त् क सो 
रहहत हंै तरावो कह अरावररावननराव सो रहहत है   िकरसकरी अरावररावननराव कररो राव? वोसराव पररुष संसरावर  ों ही भ्र र् कररतराव है   
हजरावररावों, ‍रावखरावों, करररावोड  रावों कषरावोों तकर ाी िदद कररावो  तप करर रहराव है, ‍ो िकरन है सम्िक् त् क सो रहहत तरावो कह कराी 
रत् नत्रि करराव ‍रावा, सम्िग्ञातरावन करराव ‍रावा, करो क‍ शरावन करराव ‍रावा पराव नहीं सकरतराव   ाराविरत्र सो भ्रष्ट कररावो भ्रष्ट करहों ो 
अरावैर सम्िक् त् क सो भ्रष्ट कररावो  हरावभ्रष्ट करहो ंो   ा‍राव जहरावूँ जड   करटर     कहरावूँ कररावो  कृक्ष करराव पिरकरावर रह सकरतराव है 
कराव? कृक्ष कृद्धद्ध कररावो ्रवरावप्त हरावो सकरतराव है कराव? नहीं, वोसो ही जहरावूँ  रावोक्ष ह‍ करी जड   करटर    , सम्िक् त् क नहीं है 
कहरावूँ स रावधन करराव ‍रावा,  रर्ि करराव ‍रावा कैरसो ्रवरावप्त हरावो सकरतराव है? तरावो बुआत ध्िरावन सो अपनो अरावपकररावो इस संसरावर  ों 
अकरो ‍राव जरावनकरर अपनी दिराव करराव ारावक रखनराव ारावहहव    ंै इस ज त  ों अकरो ‍राव ही दरुःख सुख ारावो नो कराव‍राव हूँ, 
अरैावर अकरो ‍राव ही  रि हरावो सकंूर राव   सकथ स््‍मनतिरावों  ों  ंै अकरो ‍राव हूँ,  ोरराव सरावमी कररावो  दसूरराव नहीं है   िो जरावो यिमथ 
करो  रराव  ्रवो   रावोहरावदद करो  पिरर्राव  बढ  रहो हंै पिरजनरावों करो  सरावम िो सब अरावपत्तत्त हंै, इनसो जीक करो  ाैतन्ि्‍कूतप 
करराव घरावत हरावो रहराव है   उनकरो  ‍ रावक  ों अपनो कररावो अकरो ‍राव जरावनों अरैावर अपनो अरावप  ों जैसो अरावपकरराव करल्िरावर् हरावो कह 
उपरावि बनराविों, उन उपराविरावों  ों सकथ्रवम  उपरावि है सम्िक् त् क करराव ‍रावा   
  सम्िक् त् क‍रावा करराव उपरावि क्‍त्ु‍कूतपिकञातरावन—सम्िक् त् क ्रवरावनप्त करो  र्‍व  रख्ितिराव क्‍तु करी ्‍कतंत्रतराव करराव ञातरावन 
कररनराव हरावोतराव है    ोरो अरावनीन दसूरराव करर छ नहीं, िकरसी दसूरो करो  अनीन,  ंै करर छ नहीं   जहरावूँ िककररावर ाी ज तराव 
है तरावो कहरावूँ ाी कर थ करराव उदि उपस््‍मत ार है, कह करहीं अपनी पिरर्नत सो जीक कररावो िककररावरी नहीं कररतराव, िकरन्तु 
उसकरराव ननर् त्त परावकरर िह जीक अपनी पिरर्नत सो िककृरत हरावोतराव है   तरावो कहरावूँ ाी ्‍कतंत्रतराव ननरत्खिो, िदद कररावो  
दसूरराव  ोरो कररावो िककररावरी बनरावतराव तरावो  ोरराव करर छ कश न ा‍तराव िकर  ंै उस िककररावर सो अ‍  हरावोपं राव, करावोंिकर कह 
 र  सो ब‍करावन हरावो  िराव जरावो  र ो िककररावरी बनराव दोतराव, अब  ंै उससो कैरसो पोश पराव सकरतराव? पर वोसराव नहीं है िकर 
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कररावो   र ो िककररावरी बनराव दो   िककररावर ननर् त्त है अन्िमराव िककररावर  ोरराव ्‍कारावक बन जरावि राव   पर उपरावधन करो  सर्न्ननरावन 
िबनराव जीक  ों िककररावर नहीं बनतो, िह बरावत ननत्श ात है   स््‍मनत कहरंाव िह है िकर कर थ उपरावधन करो  सरावर्न्नध्ि  ों िह 
जीक अपनी पिरर्नत सो अपनो  ों िककररावरारावक कररतराव है   जहरावूँ क्‍तु करराव िह ्‍करावतंत्र्ि ाी जरावनराव, िककररावर करराव 
ननर् त्त परावकरर जरावनराव कहरावूँ िह ायि ्‍कारावक करो  अर्ा रख हरावोकरर अपनो ्‍कूतप करी  धष्ट करर ‍ोतराव है   िह जजन्हरावोंनो 
पराविराव उन्हरावोंनो सब करर छ पराविराव, बरावकरी तरावो बरावह्यपदरावमरावोों करी तृ्‍र्राव  ों, अजथन  ों स ि  ंकराविराव तरावो कह बोकररावर ही  िराव 
  ्‍कारावक धष्ट  ों जजतनराव स ि बीतो उतनराव स ि सफ‍ है   अरैावर सम्िक् त् क करराव उपरावि कररनराव िह इस  नर्‍िाक 
 ों अरावकशिकर अरैावर ्रवम  करतथयि है   अमकराव िही वकर रावत्र करराव  है ्रवरावरम्भ  ों िकर  ंै अपनो सहज्‍कूतप करराव दशथन 
अरावैर अनराक करूंत    
  सम्िक् त् करहहत क ्रहतरहहत हरावोकरर ाी अपनो पैररावों  ो ंदसूरो कररावो पड  नो दोनो करराव दर्‍ फ‍—जरावो जीक सम्िग्दशथन सो 
भ्रष्ट है अरावैर अपनो  न  ों सब जरावनतराव ही है, अमकराव उद्द् ड तराव करराव ारावक ाी है अरावैर  रावन ‍रावो कररावो  ाोष ाी रख 
र्‍िराव न रावथत्मरावपनो करराव अरैावर िह अरावकररंावक्षराव रही िकर  ंै दसूररावों सो न ्‍कररावर ारावहं, दसूरराव  ोरो पैर छुको तरावो वोसराव जीक 
पराक  ों ‍ू‍राव, ‍ं ड  राव,  ूखथ अरावददकर हरावोकरर दरदथशराव कररावो ्रवरावप्त हरावोतराव है   सम्िक् त् करहहत पररुष करो  पैररावों  ों पड  नराव 
अमकराव सम्िग् धष्ट पररुषरावों कररावो अपनो पैररावों  ों पड  रावनराव िह सब वकर  रावोक्ष राव थ करी ्रविक्रिराव सो बरावहर ्रविक्रिराव है   िहरावूँ 
िह जरावननराव िकर सम्िक् त् क करराव पिराि कररैावन कररतराव है   अ र जरावनबू करर स    ों अराविो िकर इसकरो  सम्िक् त् क 
नहीं है, इसनो सम्िक् त् क िकरिराव है  रावोटर ो ूतप सो स    ों अरावतराव है तरावो उसकररावो वोसी िक्रिराव न कररनराव ारावहहव िकरन्तु 
सम्िक् त् क करो  ‍रावा करो  र्‍व ्रविरावस कररनराव ारावहहव   दोत्खिो यिकहरावर पद्धनत  ों िह बरावत बुआत करही    है िकर जैन 
शरावसन  ों ३ र्‍ङ्ग ही उत्कृरष्ट करहो  व है   तीन र्‍ङ्ग ही पूज्ि  रावनो  व हंै   (१क वकर तरावो  रनन करराव ूतप   (२क 
दसूरराव उत्कृरष्ट ्रावककर क्षुल्लकर वो‍कर करराव ूतप अरावैर (३क तीसरराव अजजथकरराव करराव ूतप   ारैावमराव र्‍ङ्ग जैन दशथन  ों पूज्ि 
नहीं बतराविराव  िराव है   तरावो इन र्‍ङ्गरावों करो  ससकरावि बरावकरी जरावो जीक है को अपनो कररावो सम्िग् धष्ट घरावोिषत कररों अरैावर अपनो 
पैररावों  ों दसूररावों करराव ससर नररावकों तरावो उनकरो  बरावरो  ों बतराविराव  िराव है िकर अन्ि ाकरावो  ों को दर थनत करो  परावत्र हरावोतो हंै   
दोत्खिो दोह ाी कंदनीकर बन  िराव िदद उस दोह  ों रत् नत्रिनरावरी अरावत्मराव िकररावज रावन है   बतरावतो नराव िकर  रनन करराव 
्‍क थकरावस हरावो  िराव,  ृतकर दोह पड  राव ुआअराव है तरावो ाी उसो अजीक  ं ‍ करहराव  िराव है   उसकरो  ्रवनत करर छ मरावोड  ़ी बुआत 
वकर अराव्‍मराव करी बरद्धद्ध रहती है   अराव्‍मराव तरावो अरावत्मराव  ों मी   र उसकरो  ्रवनत ार्ि करी करर छ बरावत र्ात्त  ों अरावती 
तरावो है   िद्यिप िह दोह तरावो हरावड    रंावस करराव पर ज है, उस ों पूज्ितराव करी कराव बरावत,   र उस ों  रर् रत् न सो ाूिषत 
अरावत्मराव बसराव ुआअराव है इसर्‍व कह कंदनीकर बतराविराव  िराव है   
  अपनी ा‍राव  करो  र्‍िो जीकन  ों वकर रावत्र सम्िक् त् क‍रावा करराव अरावकशिकर करतथयि—सम्िग्दशथन सम्िक्   ों सम्िक्  
करो  ारावरराव सम्िग्दशथन कररनराव करल्िरावर् करराव ्रवम  सरावोपरावन है   स ीाीन है  ोरराव अरावत्म्‍कूतप, उस ों सम्िक्  ारावरराव 
अमरावथत  शुद्ध पिरर्राव  करो  ारावरराव  न अरावैर इत्न्द्रि सो करर छ ञातरावन कररकरो  जहरावूँ  न अरावैर इत्न्द्रि करराव अराव‍म्बन ाी छूटर  
जरावतराव है, वोसी अपनी ञातरावनरावनराूनत ारावरराव उस सम्िक् त् कूतप करराव दशथन अनराक कररनराव सम्िग्दशथन है   सम्िक् त् क करी 
 हह राव जरावनकरर अपनो  ों वकर वोसराव ननर्थि बनरावकों िकर  ोरो कररावो सम्िक् त् क ‍रावा हरावो, बरावकरी जरावो सं  है, स राव   है 
कह ारावहो िकरसी ाी दशराव कररावो ्रवरावप्त हरावो, उससो  ोरराव कराव  त‍ब है?  ोरराव तरावो ्रविरावोजन  ोरो अरावत्मराव सो है    ोरराव सही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान ्रवम  ाराव  श ‍रावोकर-33 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 154 www.jainkosh.org 

 

अरावत्म्‍कूतप  ोरो ध्िरावन  ों रहो तरावो  र ो कररावो  अरावकरर ‍तराव नहीं है   जब अपनो ्‍कूतप कररावो ाू‍करर बरावह्य पदरावमरावोथ  ों 
िकश्वरावस ज रावकरर उनकरो  अनररराव ी बनतो हंै तरावो कहरावूँ करष्ट हरावोनराव ्रवरावकृरनतकर बरावत है   

श्लोक 34 

न सम्िक् त् कस ं िकंरर्ात् रकैररावल्िो नत्रज त्ििप   
्ोिरावोऽ्ोिश ा र् थ्िरावत्कस ं नरावन्ित्तनूातृराव     ३४   

  दोहनरावरी ्रवरावद्धर्िरावों कररावो तीन ‍रावोकर तीन करराव‍  ों सम्िक् त् क करो  स रावन ्ोि्‍करर अन्ि करर छ नहीं है अरावैर र् थ्िरावत्क 
करो  स रावन िकपत्तत्त कररावरकर अ्ोि्‍करर अन्ि करर छ नहीं है   करल्िरावर् अरैावर अकरल्िरावर्  ों ‍ नो करराव सकथ करर छ अरावनरावर 
अपनो अन्दर है   बरावहरी पदरावमरावोों सो कररावो  दरुःखी नहीं हरावोतराव   सुखी ाी नहीं हरावो सकरतराव, िकरन्तु बरावह्य पदरावमरावोों करो  
िकषि  ों अपनो अरावप  ों करल्पनराविों बनरावकरर िह जीक अरैावर दरुःखी हरावोतराव है   तरावो करल्िरावर् अरैावर अकरल्िरावर् करराव  ू‍ 
करहरावं ननकर‍राव? बरावहर नहीं ननकर‍राव, अपनो अरावत्मराव  ों ही   इस जीक करराव ्‍कूतप अ ूतथ ाैतन्ि रावत्र ञातरावन अरैावर 
अरावनन्द सो पिरपूर्थ है, िकरन्तु अरावज करी िह दशराव बन रही है िकर ञातरावन ाी नहीं पूरराव है, अनत ्‍कल्प है अरावैर 
अरावनन्द करराव तरावो द्कररावनराव ही नहीं है   है ही नहीं   सुख अरैावर दरुःख इन दरावोनरावों  ों ा‍तो रहतो है तरावो वोसी जरावो 
स््‍मनत बनी है उस स््‍मनत करराव  ू‍ कररावरर्, सरावक्षरावत  कररावरर् तरावो अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करी बोहरावोशी है जजसकरो  कररावरर् 
अनोकर तरह करी करल्पनराविों उ्ती हंै, पर िह बोहरावोशी अनैर् त्तत्तकर नहीं है   र् थ्िरावत्क ्रवकृरनत करराव उदि है जजसकरराव 
ननर् त्त परावकरर उसकरी िह दशराव बन रही है   बरावत िबल्करर ‍ ्‍पष्ट है    ंै ्‍कारावक सो बररराव नहीं हूँ, िकरन्तु कर रावोथदि 
करराव सर्न्ननरावन परावकरर  ंै बररराव पिरर् न िकरिराव कररतराव हूँ   सरावो िदद  ंै अपनी शर्ि कररावो सम्हराव‍ूूँ तरावो उस कर थ  ों ाी 
अन्तर अराव जरावि राव उन कर रावोों करी ाी ननजथरराव बनो ी अरैावर  ंै कराी ननकरटर  करराव‍  ों ही उन कर रावोों सो ाी छूटर  
जरावपं राव   तरावो अपनराव परैावरुष िह है िकर ह  ननज सहज ्‍कारावक करी  धष्ट करराव ्रवित् न कररों   सम्िक् त् क करो  बररावबर 
तीन ‍रावोकर तीन करराव‍  ों कररावो  सरावराूत बरावत नहीं है    
  अपनो ािक्‍ि पर  धष्टपरावत कररनो करराव पिरर्राव —अरावत्खर सरावोर्ािो—िह वकर ्रवश न कररतो जरावइिो िकर िफर कराव 
हरावो राव   पढ तो हंै बच् चो ‍रावो , ्‍कूर‍रावों  ों पढ  जराविों ो, िफर कराव हरावो राव? दड ग्री परावस करर ‍ों ो, िफर कराव हरावो राव? 
सिकथस पराव ‍ों ो, िराव यिरावपरावर पराव ‍ों ो, िफर कराव हरावो राव? पिरकरावर बसो राव िफर कराव हरावो राव? खूब सम्पदराव जरड   जरावि ी 
िफर कराव हरावो राव? कृद्धद्ध हरावो जरावि ी िफर कराव हरावो राव? बस  रर् हरावो जरावि राव, िहरावूँ सो कूरा कररनराव पड  ो राव   सरावरो 
जीकन ार ्  िकरिराव  रावोह करी परदड  िराव पूरी अरैावर अन्त  ों इसो छरावोड  करर जरावनराव ही पड  राव   अच्छराव िफर कराव हरावो राव? 
शरीर तरावो िहरावूँ ही छूटर   िराव, इसो तरावो ‍रावो रावों नो ज‍राव ड राव‍राव   कररावो  उस  ृत शरीर कररावो १० र् नटर  ाी रखनराव नहीं 
पसंद कररतराव करावोंिकर करर छ ही दोर  ों उस शरीर  ों सो बदबू ननकर‍नो करी सम्भरावकनराव हरावोती है   तरावो अरावप इस अपनो 
शरीर कररावो छूकरर बरावो‍रावो जजस शरीर कररावो ‍रावो  ज‍राव दों ो, जरावो ज‍करर ररावख हरावो जरावि राव अरैावर जरावो  ंै हूँ, जजसकरराव 
ाीतर  ों अहं-अहं करराव बरावोन हरावो रहराव है कह  ंै िहरावूँ सो ननकर‍ जरावपं राव, ननकर‍करर करहरावं जरावपं राव? जैसो  ंैनो जीकन 
 ों पर्ि अरैावर परावपकर थ िकरिराव उसकरो  अनरसरावर  ोरराव निराव जन्म हरावो राव, िफर कहरावूँ कैसराव फ‍ ारावो नराव पड  ो राव, इस 
कररावरर् अपनो ारावकरावों कररावो सही शुद्ध रत्खिो   वकर ननरन्तर ्रविरावस रत्खिो िकर कराी ाी िकरसी जीक पर  ्‍िरावथ िकररावोन 
कररनो करराव, दर:खी कररनो करराव ारावक न रत्खिो, करावोंिकर खरावोटर ो ारावक रखो जरावनो करराव फ‍ कररावो  दसूरराव ारावो नो न अरावि राव 
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  खुद ही कर थ करो  अनरसरावर दरख ारावो नराव पड  ो राव   इस कररावरर् अन्तरं   ों तरावो अरावत्मराव करो  सही ्‍कूतप करी सुन 
रत्खिो, ्रवकृत्तत्त  ों अपनो ारावकरावों कररावो नन थ‍ रत्खिो, ्‍कच्छ रत्खिो तराविकर अपनो  न सो, कान सो िकरसी कररावो अहहत 
न हरावो   अपनो ारावकरावों कररावो सही रखों तरावो अराव ो ाी सद   नत र् ‍ो ी, न थ करराव ्रवसं  र् ‍ो राव, अरावत्म धष्ट बनो ी, 
अरावत्मर र् करर सकरों  ो, संकरटर रावों सो छूटर  सकरों  ो   िदद अपनो ारावकरावों कररावो खरावोटर राव रखराव तरावो उससो अरावपकरराव करराव  बन 
ही जरावि िह ननि  नहीं है   िकरसीनो ारावक िकरिराव िकर  ंै अ रकर कररावो दर:खी करर ड राव‍ूूँ तरावो उसकरो  ारावक कररनो सो 
कह दरुःखी हरावो जरावि राव, िह कररावो  संाक नहीं है   कह दरखी हरावो राव तरावो अपनो िकरव ुआव परावप करो  उदि सो दर:खी 
हरावो राव, अरावपकरो  सरावोानो सो दरखी न हरावो राव   तब िफर बररराव िकारावरनराव िह ननरमथकर ही तरावो रहराव   इससो करर छ ‍रावा 
र् ‍राव कराव? तरावो ारावकरावों कररावो सही रखनराव, अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करी सुन रखनराव, वोसराव िह जीकन  रजरो तब तरावो 
ा‍राव है अरैावर िदद िह जीकन अटर पटर  रखनो  ों, खरावोटर ़ी ह्रावों  ों, िकषिरावों करी ्रवीनत  ों  रजरतराव है तरावो  नर्‍िाक 
परावनराव न परावनराव स रावन सराव रहराव   
  तीन ‍रावोकर  ो ंतीन करराव‍  ों सम् िक् त् क करी ्ोि्‍कररतराव—इस  नर्‍िाक  ों वकर सम्िक् त् क करराव ही ‍रावा ‍ूहटर िो   
िकरतनराव करराव‍ यितीत हरावो  िराव? अनन्तकरराव‍   िकरतनराव करराव‍ यितीत हरावो राव? अनन्तकरराव‍   िह ‍रावोकर िकरतनराव बड  राव 
है? ३४३ घनररावजू ्रव रावर्   उस ों िह त्रसनराव‍ी िकरतनी बड  ़ी है? १४ ररावजू्रव रावर्   उस ों ाी िह  ध्ि‍रावोकर 
िकरतनराव बड  राव है? नतिथकर‍रावोकर, वकर ररावजू ्रव रावर्, ारैावड  राव   ों कर    इतनो बड  ो ‍रावोकर  ों, इतनो अपिरर् त करराव‍  ों 
सरावरी ाीजरावों पर  धष्ट ड राव‍करर दोख ‍ीजजव, करर छ ाी सरावर न र् ‍ो राव   सरावर है तरावो वकर अपनो अरावत्मराव करराव ारावक, 
अरावत्मराव करराव उपिरावो  अरावत्मराव करो  ्‍कूतप कररावो ननरखों अरैावर अरावत्मराव करो  ही ाैतन्ि्‍कूतप  ों र  जरावि, सदराव करो  र्‍व 
शरीररावों करराव र् ‍नराव खत  हरावो जरावि, कर थ करराव बन्नन स रावप्त हरावो जरावि तरावो इससो बढ करर अरैावर अरावप कराव ारावहतो है? 
सदराव करो  र्‍व कररावो  संकरटर  न रहो िह ारावहतो है, तरावो उसकरराव उपरावि है सम्िग्दशथन   उसकरो  र्‍व अपनराव सकथ्‍क 
स िपथत हरावो जरावि तरावो ाी करर छ  िराव नहीं अरावपकरराव   सम्िक् त् क पराविराव तरावो स त् िो अरावपनो सकथस ृद्धद्ध ्रवरावप्त करर र्‍िराव 
  इस सम्िक् त् क करो  ्रवनत, अरावत्मराव करो  सहज ारावक करो  ्रवनत जजनकरी नरन नहीं बनती उनपर कराव िकपत्तत्त छराविी ुआ  
है कर रावोथदि करी िकर जजससो कह बोहरावोशी  ों पड  राव ुआअराव है   बोहरावोशी कररावो त्िराव नराव है अरैावर अपनो सहज ्‍कूतप करराव 
दशथन कररनराव है   इस ‍रावोकर  ों सम्िक् त् क करो  स रावन अन्ि करर छ ाी उपकररावर कररनो कराव‍राव नहीं है   दोत्खिो—
सम्िग्दशथन ज नो पर िदद संसरावर  ों करर छ स ि रहनराव ाी पड  ो तरावो ाी इन्द्र, अहहर् न् द्र, ब‍ाद्र, तीमोंकरर जैसी 
िकशराव‍ िकाूनतिरंाव ्रवरावप्त हरावों ी अरैावर िफर ननकरटर  करराव‍  ों ही  रर्ि ाी ्रवरावप्त हरावो ी   खूब ध्िरावन  ों ‍राविो िकर  ोरराव 
सम्िक् त् क िह ही  ोरो र्‍व दोक है, शरर् है,  ोरराव सकथ्‍क है   िह िदद है तरावो  ोरो कररावो कररावो  अरावकरर ‍तराव नहीं है 
अरैावर  ोरराव अरावत्मराव ही  ोरी नन रावह  ों न रहराव, बरावहरी पदरावमथ ही  ोरो र्‍व सब करर छ करह‍राविो तरावो कहरावूँ अरावकरर ‍तराव है, 
कर थबन्नन है, संसरावर  ों रु‍नराव है   तरावो जरावनरावों िकर सम्िक् त् क करो  स रावन इस जीक करराव ्ोि्‍करर अन्ि करर छ नहीं है 
अरैावर र् थ्िरावत्क करो  स रावन इस जीक करराव बररराव कररनो कराव‍राव ज त  ों अन्ि करर छ नहीं है   

श्लोक 35 

सम्िग्दशथन शदु्धराव नरावरकरनतिथङ  नपरसंकर्‍ रीत्करावनन   
दर्‍करर ‍ िककृरतरावल्पराविरदथिरद्रतरावं ा व्रजत्न्त नराव् िव्रनतकरराव:  ३५   
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  सम् िग् धष्ट करराव दराथकरावों  ो ंअनरत्परावद—जरावो जीक सम्िग्दशथन सो शुद्ध ुआअराव है, सम्िग् धष्ट है कह पररुष  रर् कररकरो  
करहराव-ंकरहरावं जन्म नरावरर् नहीं करर सकरतराव, उसकरराव कर्थन इस अराविरावथछन्द  ों करहराव  िराव है   सम्िग् धष्ट जीक नरकर 
 ों जन्म नहीं ‍ोतराव, करो क‍ वकर अपकरावद है िकर जजसकरो  क्षरावयिकर सम्िक् त् क हरावो अरावैर उससो पह‍ो नरकरराविर करराव बंन 
िकरिराव कह सम्िक् त् क  ों  रकरर ्रवम  नरकर तकर जराव सकरतराव है   तरावो इस अपकरावद कररावो छहढराव‍राव  ों ्‍पष्ट िकरिराव है 
  ्रवम  नरकर िबनराव षटर  ाू, पह‍ो नरकर कररावो छरावोड  करर शोष ६ पृत्थ्किरावों  ों सम्िग् धष्ट पररुष करराव जन्म नहीं हरावोतराव   
िकरसी कररावो क्षराविरावोपशर् कर सम्िक् त् क है अरैावर पह‍ो नरकरराविर करराव बंन करर र्‍िराव तरावो उसकरो   रर् स ि  ों क्षिरावोपश  
सम्िक् त् क नष्ट हरावो जरावि राव अरावैर कह तीसरो नरकर तकर जन्म ‍ो सकरतराव है   पर क्षरावयिकर सम्िग् धष्ट जीक करराव 
सम्िक् त् क छूटर तराव ही नहीं,  रर् ाी सम्िक् त् क  ों हरावो राव अरैावर उसकरराव पह‍ो नरकर सो नीाो   न नहीं हरावो सकरतराव   
कहरावूँ जन्म नहीं हरावोतराव   तरावो सम्िग् धष्ट जीक करराव नरकर  ों जन्म नहीं हरावोतराव, नतिथ ा  ों ाी जन्म नहीं हरावोतराव   
सम्िग् धष्ट जीक सम्िक् त् क  ों  रर् कररकरो  नतिथ ा करराव कररावो  ाी ाक नरावरर् नहीं करर परावतो   अ र कररावो  नतिथ ा 
सम्िग् धष्ट है तरावो कह ाी  रर् कररकरो  नतिथ ा  ों जन्म न ‍ो राव   सम्िग् धष्ट जीक नपरंसकर अरैावर ्‍ री पिरावथि  ों 
जन्म नहीं ‍ोतराव   ा‍ो ही कररावो  नपरंसकर अपनो जीकन  ों सम्िक् त् क ्रवरावप्त करर‍ो , ा‍ो ही कररावो  ्‍ री अपनो जीकन 
 ों सम्िक् त् क ्रवरावप्त करर‍ो पर सम्िग् धष्ट जीक सम्िक् त् क  ों  रर् करर उन ाकरावों  ों उत् पन्न नहीं हरावोतराव   सम्िग् धष्ट 
जीक खरावोटर ो करर ‍  ों, खरावोंटर ो अङ्ग कराव‍ो अमरावथत  ‍ं ड  ो, ‍ू‍ो , बहहरो जैसो अङ्गरावों कराव‍ो क्षुद्र अराविर  ों उत् पन् न नहीं हरावोतराव 
  उसकरो  दिरद्रतराव ाी नहीं हरावोती   
  सम्िग् धष्ट करो  दिरद्रतराव करी अ्रवरावनप्त—जजसकरो  सम्िग्दशथन हरावो, सम्िक् त् क  ों  रर् हरावो तरावो अराव ो ाक  ों जब उत् पन्न 
हरावो राव, तरावो सम्पन्न घर  ों उत् पन्न हरावो राव, अरावैर कररावो  दिरद्र घर  ों हरावो, कहरावूँ सम्िग्दशथन हरावो जरावि तरावो दिरद्रतराव कहरावूँ नहीं 
रहती   दिरद्रतराव करहतो िकरसो हंै, अरैावर ननकरावन हरावोनराव करहतो िकरसो हंै? अरावप उसकरी कररावो  सी राव रख सकरतो हंै कराव? 
बतरावअरावो िकरतनराव नन हरावो तरावो नननकर करह‍राविो? सरावरो िकश क करो  नननकर ‍रावो  वकर  रावोष्ठी कररकरो  िह ननर्थि तरावो दो दों 
िकर िकरतनराव नन हरावो जराविो तरावो नननकर करह‍राविो   तरावो नननकर करह‍रावनो करी कररावो  सी राव नहीं हरावोती   वकर हजरावरपनत 
‍खपनत करो  अराव ो अपनो करी नननथन अनराक कररतराव, ‍खपनत करररावोड  पनत करो  अराव ो अपनो कररावो नननथन अनराक 
कररतराव..., िरावों अपनो सो अधनकर नननकररावों करो  अराव ो ‍रावो  अपनो कररावो  रीब अनराक कररतो है   िह नन कैाक िकरतनराव 
ही हरावो जरावि पर इससो अपनराव बड  ्पन न  रावननिो   सबसो बड  राव नन तरावो है संतरावोष नन   ारावहो कैरसी ही स््‍मनत हरावो, 
िदद संतरावोष नन है तरावो सब करर छ है, नहीं तरावो करर छ नहीं है   कराव सरावनरावरर् स््‍मनत कराव‍ो ‍रावो रावो करराव  रजरावरराव नहीं 
हरावोतराव? कराव को नहीं खरावतो पीतो पहहनतो अरावोढ तो? अरो उनकरराव ाी सब  रजरावरराव ा‍ रहराव है   सरावनरावरर् ररावोटर ़ी करपड  ो 
करो   रजरावरो करो  र्‍व कररावो  अधनकर पिर्  कररनो करी जूतरत नहीं   अधनकर पिर्  कररकरो  नन करराव संाि तरावो ‍रावो  
इस पिरावथिबरद्धद्ध करो  कररावरर् कररतो है    ंै दरननिराव  ों बड  राव करह‍रावपं सो् सरावहकररावर करह‍रावपूँ ..., सो् करराव अमथ है ्ोष्ठ 
पर ूतहढ  हरावो    सो् श्‍द बरावो‍नो करी   तरावो सम्िग् धष्ट पररुष जब अपनराव ही ्रवकररावश पराविो ुआव है, उसो िकरसी ाी 
पर पदरावमथ करो  ्रवनत अरावशराव करराव ारावक नहीं रहराव, िफर उसकरो  र्‍व दिरद्रतराव कराव है? अरावत्मरावनरशरावसन  ों बतराविराव है िकर 
नननथनत्कं ननं िोषरंाव  ृत्िररोम हहजीिकत     िकंर करररावोनत िकधन्‍तोषराव ंिोषराव रावशराव ननररावशतराव   नननथनतराव कररावो जजसनो नन 
स  राव िरावनो  रनन  हरावररावज, पिरग्रह ही कररावो  नन नहीं, उस नननथनतराव कररावो ही अपनराव नन स   रहो, संतरावोष है नराव 
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उन्हों,  ृत्िर ही जजनकरो  र्‍व जीकन बन  िराव, अरावत्म्‍कूतप कररावो स  नो कराव‍ो पररुष कररावो  ृत्िर कराव ाीज हंै? जैसो 
करहीं बै ो्  ुआव िकरसी पररुष सो करहराव  िराव िकर अरावप िहरावूँ बै् जरावइिो, तरावो कहरावूँ सो उ्करर कह कहरावूँ बै्  िराव, बतरावअरावो 
इससो उस पररुष करराव कराव घटर   िराव? वोसो ही िह अरावत्मराव अाी इस  नर्‍ि ाक  ों है, इस शरीर  ों न रहराव अन्ि 
निो शरीर करो  ्‍मरावन  ों पुआूँा  िराव तरावो इस अरावत्मराव करराव कराव घटर   िराव? करर छ ाी नहीं घटर राव   ञातरावनी पररुष करो  र्‍व 
 ृत्िर- ृत्िर नहीं है, कह तरावो उसकरो  र्‍व निराव जीकन है   तरावो वोसो जीक करराव कर थ अब कराव करर ‍ों ो? कर थ अधनकर 
सो अधनकर दरावो खरावोटर ़ी बरावतों करर सकरतो मो िकर नननथन बनराव दों िराव  रर् कररराव दों, पर जरावो  रर्  ों ्रवसन्न हंै, नननथनतराव 
 ों ्रवसन्न हंै, उन पर कर थ अपनराव कराव ्रवारावक बनराविों ो? तरैाव वोसी दिरद्रतराव करी बरावत करही जराव रही है िकर जरावो अपनो 
्‍कारावक कररावो दोखकरर पर रावत्म्‍कूतप करी तरह  रावन रहराव, ञातरावनरावनन्द सो सम्पन्न स   रहराव उसो कैरसो दिरद्र करहराव 
जराव सकरतराव? जजसकररावो अपनो ञातरावनरावनन्द सम्पन् न अरावत्मराव करी सुन नहीं कह करररावोड  पनत हरावो तरावो ाी दिरद्र है अरावैर 
जजसकररावो अपनो ञातरावनरावनन्द्‍कारावक करी सुन है कह कैरसी ही अक्‍मराव  ों हरावो तरावो ाी सम्पन्न है   तरावो सम्िग् धष्ट पररुष 
वोसी दरदथशरावकरावों  ों जन् म नहीं ‍ोतराव    
  अिकरतसम्िग् धष्ट जीक करो  सकंतृ ४१ ्रवकृरनतिरावों  ो ंर् थ् िरावत्क्रवत्ििकर १६ ्रवकृरनतिरावों करराव नराव  ननदोथश—सम्िग् धष्ट 
पररुष ारावहो व्रतरहहत ाी हरावो िरावनो अिकरत सम् िग्  धष्ट है उसकरो  ाी ४१ कर थ ्रवकृरनतिरावों कररावो बंन नहीं हरावोतराव   उन ४१ 
्रवकृरनतिरावों  ों करर छ तरावो है र् थ्िरावत्क करो  कररावरर् बननो कराव‍ो अरैावर करर छ हंै अनन्तरावनरबंनी करषरावि करो  कररावरर् बननो कराव‍ो 
  सम्िग् धष्ट पररुष करो  न र् थ्िरावत्क करराव उदि है न अनन्तरावनरबंनी करषरावि करराव उदि है इस कररावरर् इन ्रवकृरनतिरावों करी 
कजह सो बननो कराव‍ी कर थ ्रवकृरनतिरावों करराव सम् िग्  धष्ट करो  बंन नहीं हरावोतराव   को ्रवकृरनतिरावूँ कररैावन हंै जरावो र् थ्िरावत्क्रवकृरनत 
करो  कररावरर् बंनती हंै? र् थ्िरावत् क   र् थ्िरावत्क ्रवकृरनत करराव बंन र् थ् िरावत् क करो  उदि सो ही सम्भक है   जब र् थ् िरावत् क 
करराव उदि नहीं रहतराव तरावो र् थ् िरावत्क ्रवकृरनत करराव बंन नहीं हरावोतराव   इस सम्बन्न  ों वकर बरावत अरैावर स   ‍ीजजव िकर 
जजस ्रवकृरनत करराव, अराव ो उदि न अराव सकरो  राव उसकरो  बंन करी जूतरत कराव है? को ्रवकृरनतिरावूँ ्रवरावि: नहीं बंनती   
र् थ्िरावत्क करो  उदि  ों ही ुंआड कर सं्‍मरावन करराव बूँन हरावोतराव है   ुंआड कर सं्‍मरावन छ्राव सं्‍मरावन है   करीड  राव  कररावोड  राव 
वकरो त्न्द्रि पशु पक्षी इन ों ुंआड कर सं्‍मरावन ही तरावो पराविराव जरावतराव है   इससो शरीर करराव अरावकररावर सुन्दर नहीं रहतराव, 
िकड ूतप रहतराव है   कैरसराव ही िकरतनराव फै‍राव हरावो, कैरसी शरावखराविों बन रही, कैरसो ‍म्बो-‍म्बो करों ारको कैरसराव िकड ूतप 
अरावकररावर रहतराव है तरावो ुंआड कर सं्‍मरावन करो  उदि  ों खरावोटर राव अरावकररावर रहतराव है   तरावो र् थ्िरावत्क ्रवकृरनत करो  न रहनो पर 
इसकरो  ुंआड कर सं्‍मरावन नहीं रहतराव   नपरंसकरकोद िह बुआत खरावोटर राव कोद है इस ों बड  राव खरावोटर राव ारावक हरावोतराव है   नपरंसकर 
कोद र् थ्िरावत्क करो  उदि  ों हरावोतराव है   र् थ्िराव धष्ट करो  र् थ्िरावत्क नहीं है इसर्‍व नपरंसकर कोद करराव संकर है   उसकरो  
िह कर थ्रवकृरनत नहीं बंनती   असृपरावहटर करराव संहनन छ्राव संहनन है   िह ह  अरावपकरो   रैावजूद है पंा करराव‍  ों, 
अरैावर जरावो पशु पक्षी हंै उनकरो  ाी िह संहनन ा‍ रहराव है   िह संहनन बुआत दरबथ‍ संहनन है   मरावोड  राव सराव ाी 
त् टर करराव ‍  जरावि तरावो करहरावो शरीर करी हड्डी टूर टर  जरावि   कह र् थ्िरावत्क करो  उदि  ों ही बंनतराव है   जजन जीकरावों करो  
र् थ्िरावत्क करराव उदि नहीं उनकरो  वोसराव संहनन नहीं बनतराव   वकरो त्न्द्रि, ्‍मरावकर, अरावतप, सूक्ष् मपनराव, अपिरावथप्त, दरावो 
इत्न्द्रि, तीन इत्न्द्रि, ारावर इत्न्द्रि इन सरावनरावरर्, ्रवकृरनतिरावों करराव संकर सम्िग् धष्ट करो  हरावोतराव है   इससो िह ाी जरावनों 
िकर सम्िग्  धष्ट पररुष इन ज हरावों  ों उत्पन्न नहीं हरावोतराव   उदि ही न अरावि राव   तरावो वोसो सम्िग् धष्ट करो  वकरो त्न्द्रि, 
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दरावोइत्न्द्रि अरावददकर ्रवकृरनतिरावों करराव संकर ा‍तराव है   नरकर नत नरकर त्िरावनरपूकीथ अरावैर नरकरराविर अरावददकर करराव बंन नहीं 
हरावोतराव   सम्िग् धष्ट जीक करो  र् थ्िरावत्क नहीं है सरावो इन ्रवकृरनतिरावों करराव संकर हरावोतराव है   कर थ ८ बतराविो  व है अरावैर 
िकननतिरावों  ों ‍रावो  सुनतो हंै, उन ८ कर रावोों करो  अरावैर ाोद हरावोनो सो १४८ कर थ ्रवकृरनतिरंाव हरावो जरावती हंै   जीक करो  सरावम 
िो ्रवकृरनतिरंाव बंनी रहती है   उनकरराव उदि हरावोतराव है अरैावर जीक कररावो अनोकर ्रवकररावर करी कोदनराविों हरावोनो ‍ ती है   
िककररावर हरावो जरावतो हंै   तरावो िो ्रवकृरनतिरावूँ तरावो ह  ‍रावो रावों करो  संसरावर संकरटर  करराव कररावरर् है, इनकरराव क्षि हरावो तरावो  रर्ि र् ‍ो 
  तरावो इन कर रावोों करराव क्षि हरावो, कर रावोों करराव क्षि हरावो, वोसी  राव‍राव जपनो सो िराव  ंत्र अरावददकर बरावो‍नो सो िराव इनकरी ाारावथ 
कररनो सो कर रावोों करराव क्षि न हरावो राव िकरन्तु अरावत्मराव करराव अिककररावर ्‍कारावक िह  ंै हूँ ाैतन्ि रावत्र हूँ  ंै अन्ि करर छ नहीं 
हं, इस ्रवकररावर करी अनराूनत करो  ब‍ सो कर रावोथ करराव क्षि अपनो अरावप हरावोतराव है    
  
  अिकरत सम्िग् धष्ट करो  सकंतृ ४१ ्रवकृरनतिरावो ं ो ंअनन्तरावनरबन्नीकरषरावि ्रवत्ििकर २५ ्रवकृरनतिरावो ंकरराव नराव  ननदोथश—
सम्िग्  धष्ट जीक करो  उि १६ ्रवकृरनतिरावों करराव संकर है अरैावर अनन्तरावनरबंनी करषरावि करो  कररावरर् जजन ्रवकृरनतिरावों करराव बंन 
हरावोतराव है उनकरराव ाी संकर है   को ्रवकृरनतिरावों कररैावन हंै? तरावो अनन्तरावनरबंनी क्ररावोन,  रावन,  राविराव, ‍रावोा जहरावूँ अनन्तरावनरबंनी 
करषरावि न रही ञातरावनी पररुष करो  उसकरो  िह करषरावि करावों बंनो ी? ्‍ त् िरावन ृद्धद्ध ,ननद्रराव ननद्रराव, ्रवा‍राव ्रवा‍राव िो तीन नींद 
करी खरावोटर ़ी ्रवकृरनतिरावूँ हंै   नींद अरावनो पर ाी नींद अरावती रहो, इसकरी ्रवकृरनत सो बुआत तोज नींद अराविो कह ननद्रराव 
ननद्रराव है   नींद  ों ही ‍रावर बहो, अनोकर ्रवकररावर करी जहरावूँ अङ्ग करी ाोष्टराविों हरावोती रहो िह ्रवा‍राव ्रवा‍राव है   सरावोतो 
ुआव  ों कररावो  बड  राव करराव  करर अराविो, करराव  कररकरो  िफर सरावो  व अरावैर ज नो पर उसकरराव करर छ ख्िराव‍ ही न रहो   जरावो 
िकरिराव सरावोतो  ों िकरिराव, ज नो पर उस िकरव ुआव करराव करर छ पतराव ही न रहो, िह ्‍ त् िरावन ृद्धद्ध है   बापन  ों ह रावरो 
वकर सरावमी नो बतराविराव मराव—जब ह  सराव र िकद्यराव‍ि  ों पढ तो मो तब करी बरावत है तरावो उस सरावमी नो  ोरो सो बतराविराव 
िकर अरावज ररावनत्र कररावो तु  १२ बजो करो  कररीब उ्करर  ंददर करो  ारावर तकर जरावकरर  ंददर करो  िकरकरावड   खटर खटर राव रहो मो 
  पूछराव िकर ररावनत्र  ों तु  करावों  व मो? तरावो  ैनो करहराव—करहराव  ंै  िराव मराव,  र ो तरावो करर छ नहीं  राव‍ू    तरावो वोसी 
स््‍मनत बन जरावती है ्‍त् िरावन ृद्धद्ध  ों    ो नींद करी तीन खरावोटर ़ी ्रवकृरनतिरावं सम्िग् धष्ट पररुष करो  नहीं हरावोतीं   इनकरराव 
संकर हरावोतराव है   अरावैर ाी जरावो खरावोटर ़ी ्रवकृरनतिरावं हंै—दराथ , दर:्‍कर, अनरावदोि, न्िग्ररावोनपिर ंड ‍सं्‍मरावन, ्‍करावनतसं्‍मरावन, 
करर ्‍ बज सं्‍मरावन, कराव नसं्‍मरावन, कज्रनरावररावासंहनन, नरावररावा संहनन, अद्धथनरावररावासंहनन, करी‍करसंहनन, 
अ्रवश्‍तिकहराविरावो नत, ्‍ रीपनराव, नीा रावोत्र, नतिथग् नत, नतिथग् त्िरावनरपूकीथ, नतिथ ाअराविर, उद्यरावोत इनकरराव ाी सम्िग् धष्ट 
पररुष करो  संकर हरावोतराव है   
  सम्िग् धष्ट करो  कर थ्रवकृरनतिरावो ं करो  सकंर करो  अनरसरावर फर्‍त अमथ करराव ्रवकररावश—सम्िग् धष्ट पररुष करो क‍ 
कज्रकृाषानरावररावासंहृन करराव बंन करर सकरतराव है   इस ्रवकृरनत करो  उदि  ों शरीर करराव अरावकररावर बड  राव सुन्दर हरावोतराव है 
जैसराव िकर तीमथकरर  हरावररावज करराव शरीर बतराविराव जजसकरी हड   ड ़ी बज्र जैसी  जबूत हरावोती हंै, इस संहनन सो  रावोक्ष 
हरावोतराव है, अन्ि संहनन कराव‍ो पररुष करराव  रावोक्ष नहीं हरावोतराव, कररावरर् िह है िकर इतनराव पंाराव ध्िरावन अन्ि संहनन  ों नहीं 
बनतराव जजससो अरावत्मराव-अरावत्मराव  ों ही  ग् न हरावो सकरो    इसकरो  अनतिरि अ्रवश्‍त िकहराविरावो नत, ्‍ री कोद, नीा  रावोत्र, 
इन ्रवकृरनतिरावों करराव बंन सम्िग् धष्ट करो  नहीं है अरावैर नतिथ ा त्िरावनरपूकीथ अरावैर नतिथ ाराविर इनकरराव ाी बंन नहीं है   
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इसी सो ही िह बरावत जरावनी जराव सकरती िकर जब सम्िग् धष्ट करो  इन ्रवकृरनतिरावों करराव बंन नहीं है, पह‍ो सो ही रुकर 
 िराव तरावो नतिथ ाराविर  ों जरावनो करराव सकराव‍ कराव? सरावो ही बरावत बतराविी    मी   सम्िग् धष्ट जीक  रकरर नरकर  ों नहीं 
जरावतराव   िदद कररावो  वोसी स््‍मनत हरावो िकर उस जीक नो पह‍ो नरकरराविर बरंावनराव, बरावद  ों क्षरावयिकर सम्िक् त् क हरावो  िराव तरावो 
कह पह‍ो नरकर  ों जराव सकरतराव, उससो नीाो नहीं, इसी ्रवकररावर िदद िकरसी जीक नो नतिथ ाराविर, खरावोटर ़ी ाी अराविर 
बरंावनी पर सम्िग्दशथन हरावोनो पर क्षरावयिकर सम्िक् त् क हरावोनो पर कह नतिथ ा  ों तरावो जरावि राव   र ारावो ाूर् िराव नतिथ ा  ों 
उत् पन् न हरावो राव वोसो ही सम्िग् धष्ट  नर्‍ि सम्िक् त् क  ों  रकरर कर थाूर् िराव  नर्‍ि नहीं बनतराव   जैसो सम्िग् धष्ट  नर्‍ि 
सम्िक् त् क  ों  रकरर िकदोह क्षोत्र  ों ाी नही जराव सकरतराव   हरंाव जजतनो जीक िकदोह क्षोत्र  ों जराविों ो ञातरावनी पररुष, उनकरो  
 रर्करराव‍  ों सम्िक् त् क न रहो राव   कहरावूँ जरावकरर ८ कषथ बरावद सम्िक् त् क हरावो जरावि िह उनकरी िरावोग्ितराव करी बरावत है   
हरावं तरावो िकरसी कर थाूर् िराव सम्िग् धष्ट  नर्‍ि नो पह‍ो  नर्‍िराविर बरंावन ‍ी, िरावद  ों क्षरावयिकर सम्िक् त् क ुआअराव तरावो कह 
ारावो ाूर् िराव  नर्‍ि हरावो राव   क्षरावयिकर सम्िक् त् क क्षिरावोपश  सम्िक् त् क करो  बरावद ही हरावोतराव है   इन सब ्रवकररर्रावों सो िह 
जरावननराव िकर सम्िग्दशथन हरावोनो पर िफर दरदथशराव नहीं हरावोती   
  सम्िग् धष्ट जीकरावो ंकरी उदरावत्ततराव—को पररुष नन्ि है जजन्हरावोंनो इस शरीर सो ननरराव‍ो अपनो अरावपकरो  अरावत्मराव  ों उस 
सहज ाैतन्ि्‍कारावक करराव अनराक िकरिराव है    ंै िह हूँ, जजसकररावो सम्िक् त् क हरावो जरावतराव है कह इस शरीर करो   रावन 
अरावैर अप रावन करो  िककरल्प नहीं कररतराव   कह तरावो िरावोग्ि बरावत ही कररो राव   अिरावोग्ि बरावत कराी न कररो राव   अिरावोग्ि 
करराविथ कररनो  ों तरावो अप रावन हरावोतराव ही है   अञातरावनी जीक ञातरावनी जीक कररावो ्रवरावि: ा‍ी नन रावह सो नहीं दोख सकरतो 
करावोंिकर अञातरावनी करी ्रवकृरनत है अञातरावन  ों र नो करी   तरावो अञातरावन  ों र नो कराव‍ो िरावो  उस अञातरावनी करो  ननत्ि ुआअराव 
कररतो हंै, इसर्‍व अञातरावनी पररुषरावों करी  धष्ट  ों ञातरावनी पररुष घृर्राव करो  िरावोग्ि हरावोतो है   अरैावर करहनो ाी ‍ तो है िकर 
िो ‍रावो  तरावो बोकररावर हंै, इनसो दोश कररावो कराव ‍रावा है? िदद िो खुद कर रावनो ‍ तो तरावो दोश करराव करर छ अंश तरावो ्ीकर 
हरावोतराव... इस तरह बरावो‍नो ‍ तो   तरावो अञातरावनीजन ञातरावनीजनरावों करराव कराी स रावन नहीं करर सकरतो, संसरावर  ों अञातरावननिरावों 
करराव स रदरावि िकशोष है, ञातरावनी तरावो िबर‍ो ही हरावोतो हंै   तरावो अञातरावनीजनरावों करो  ारावरराव िकरिराव  िराव अप रावन ञातरावनी सम्िग् धष्ट 
पर करर छ ्रवारावक नहीं उत्पन्न कररतराव   कह तरावो अपनो ञातरावन करी ही नरन  ों रहराव कररतराव है   इसी तरह अञातरावनीजन 
िराव कररावो  ाी पररुष ञातरावनी करराव सम्मरावन ाी कररों तरावो स  रावो िकर ञातरावनी नो अपनो न थ करराव सम्मरावन िकरिराव है, िकरसी 
य िर्ि करराव नहीं   अरावैर जजसकरराव सम्मरावन हरावोतराव कह सम्िग् धष्ट जीक उससो ्रवाराविकत नहीं हरावोतराव   अपनो दोह करो  
 रावन अप रावन करराव ञातरावनी जीक कररावो कररावो  असर नहीं हरावोतराव   कह अपनी ही िरावोग्ि सरावननराव  ों रहराव कररतराव है   वोसराव 
सम्िग् धष्ट पररुष ारावहो क्ररावोन सहहत हरावो तरावो ाी दरदथशराव कररावो ्रवरावप्त नहीं हरावोतराव   
  ञातरावनी करी अन्त: ननररावपदतराव—दोत्खिो कर थबंन ञातरावनी सम्िग् धष्ट करो  ्रवरावि: पर्ि ्रवकृरनत करराव हरावोतराव है   ा‍ो ही पूकथ 
परावप करो  उदि सो ञातरावनी पररुष कररावो कररावो  उपस थ सहनराव पड  ो पर ांूिकर परावप ्रवकृरनत करराव बंन नहीं हरावो सकरतराव इसर्‍व 
उसकरो  अ ‍ो ाक  ों िकरसी ्रवकररावर करी िकपत्तत्त नहीं अराव सकरती   अरैावर जरावो अरावज कतथ रावन  ों िकपत्तत्त अराविी हरावो, 
जैसो सुकरर  राव‍ सुकररैावश‍ अरावददकर कररावो  ीदड  ़ी नो ाीमराव तरावो ाी उनकरो  पूकथकृरत परावपकर थ करराव उदि है   ञातरावन करराव दरावोष 
नहीं है अरावैर ञातरावन करो  कररावरर् उपस थ स ि ाी को अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप  ों  ग् न रहो   तरावो इस ज त  ों सम्िग्दशथन 
सो बढ करर अन्ि करर छ कैाक नहीं है   वकर ननर्थि हरावो जरावि जजसकरराव िकर  ोरराव जीकन न थ करो  र्‍व है, न थ करो  र्‍व 
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ही  ोरराव सकथ्‍क है वोसराव जजसकरराव ननर्थि हरावो जरावि उस पररुष करो  पर्ि ्रवकृरनतिरावों करराव ही बंन हरावो राव, परावप्रवकृरनतिरावों करराव 
बंन न ा‍ो राव   िद्यिप जब तकर संसरावर  ों हंै तब तकर पर्ि करो  सरावम परावप ाी ा‍तो हंै   र  रख्ितिराव उसकरो  
पर्ि करराव ही अरावस्रक हरावोतराव है   जरावो ाीतर  ों  रावोक्ष राव थ  ों बढ  रहराव है उसकरो  शुद्ध ञातरावन ध्िरावन बन रहराव है   तरावो 
सम्िग्दशथन करी अपूकथ  हह राव है   वकर इस ाक  ों जजस िकरसी ाी उपरावि सो सम्िक् त् क उत्पन्न करर र्‍िराव तरावो 
स  रावो िकर  ंैनो करर छ कर राविी करी अरैावर ािक्‍ि  ों  ंै सब संकरटर रावों सो बा  िराव   

श्लोक 36 

अरावोज्‍तो जरावो िकद्यरावकीिथिशरावोकदृ्धद्धिकजििकाकसनरावमराव:   
 हरावकरर ‍राव  हरावमरावथ  रावनकनत‍करराव ाकत्न्त दशथनपतूराव:   ३६   

  सम्िक् त् क सो पिकत्र जीकरावो ंकरो   रावनकनत‍करतराव करी उद  ानूत—जरावो अरावत्मराव सम्िग्दशथन सो पिकत्र हरावो ारकरराव है कह 
 नर्‍िाक  ों उत् पन् न हरावो तरावो कैरसो ्रवतरावप कराव‍राव हरावोतराव है इसकरराव कर्थन इस श ‍रावोकर  ों िकरिराव  िराव है   कह पररुष 
 नर्‍िरावों  ों ्ोष्ठ है    हरावन पदकी करो  नरावरकर जजतनो पररुष ुआव हंै को सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो ुआव   तीमथकरर, इन्द्र, 
ब‍ाद्र, तीमथकरर अरावदद िो सब सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो ुआव, अरावैर िहरावूँ तकर िकर नरावरराविर् ाी ारावहो नरावरराविर् करो  ाक 
 ों सम्िक् त् क न रहराव अरैावर र् थ्िरावारावक करो  कररावरर् उनपर घटर नराविों घटर ़ी अरैावर करर छ घटर ो ी, ‍ो िकरन पूकथाक  ों सम्िग्दशथन 
मराव अरावैर उस सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो ्‍क थ  ों उनकरराव जन्म ुआअराव मराव अरैावर को ्‍ क थ सो अरावकरर नरावरराविर् ुआव हंै   
तीमोंकरर तरावो नरकर सो ाी अरावकरर तीमोंकरर बन जराविो, पर नरावरराविर् नरकर सो अरावकरर नहीं बनतराव   नरावरराविर्, ्‍क थ 
सो अरावकरर ही नरावरराविर् बनतराव है तब ही तरावो दोखरावो नरावरराविर् करी िकरतनी  हह राव ‍रावोकर  ों  राविी जराव रही है   कह 
अरावत्मराव पह‍ो सम्िग् धष्ट मराव, पर नरावरराविर् करो  स ि ररावज्ि कैाक  ों  ्‍ त हरावोकरर वकर ारावक वोसराव बनराविराव िकर को 
तत्करराव‍ ननकरावथर् कररावो न ्रवरावप्त ुआव पर ननकरटर करराव‍  ों ही को ननकरावथर् कररावो ्रवरावप्त हरावों ो   तरावो वोसी बड  ़ी-बड  ़ी पदिकिरंाव 
सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो र् ‍राव कररती हंै   वोसो  नर्‍ि जजनकरराव पररावक्र  अद  ारत हरावो, जजनकरराव ्रवतरावप अद  ारत हरावो वोसो 
 नर्‍िाक  ों जन्म ‍ोनराव िह सम्िग्दशथन सो पिकत्र पररुषरावों करराव करराविथ है   जजन  ों अनतशि िकद्यराव है, अनतशि 
सुन्दरतराव है, उज् ज् क‍ िश है, कैाक अरावददकर करी कृद्धद्ध है,  रर्रावों  ों कृद्धद्ध है वोसो बराव‍कर जब उत्पन्न हरावोतो है को सब 
सम्िग् धष्ट जीक मो पह‍ो अरैावर उन्हरावोंनो न थ करी अरावररावननराव करी   उनकरो  सरावम शोष रहो रराव  करो  कररावरर् जरावो पर्िबंन 
ुआअराव उसकरराव ्रवतरावप है   
  बड  ्पन करराव अरावनरावर स ीाीन ारावक—‍रावो  ारावहतो है िकर  ंै बुआत बड  राव बनूं,   र बुआत बड  राव बननराव कररावो  संक् ‍ोश 
कररनो सो हरावो राव कराव? अनीरतराव सो हरावो राव कराव? बड  राव बननराव िह शुा अरैावर शुद्ध ारावकरावों करो  ्रवतरावप सो हरावो राव   जीक 
ारावक ही करर सकरतराव है, अरैावर करर छ करराविथ नहीं करर सकरतराव   बरावकरी जरावो करराविथ हरावोतो हंै को सब अरावटर रावो ैहटर कर िरावनो 
ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  पूकथकर हरावोतो ,हंै परजीक करी कररतूत है तरावो करो क‍ अपनो ारावक कररनराव   जब ारावक ही जीक 
कररतराव है तरावो अपनो अरावप  ों सरावोर्ािो िकर अशुद्ध खरावोटर ो ारावक कररनो सो कराव ‍रावा है? उसकरराव फ‍ बररराव है   परावप करराव 
बंन है, ािक्‍ि अच्छराव नहीं   इसर्‍व शुा ारावक ही कररों   सब जीकरावों करो  सुखी हरावोनो करी ारावकनराव रत्खिो   न थ करो  
्रवसरावरर् करो  र्‍व अपनी उ ं  रत्खिो—तत्त्कञातरावन उत् पन् न हरावो, वोसराव अपनो अरावपकरराव ्रवित् न कररों ज त करो  जीकरावों कररावो 
तत्त्कञातरावन बनो, उसकरराव उपरावि बनरावइिो   वोसो शुा अरैावर शुद्धारावक हरावोतो रहों तरावो अरावपकरराव िह जीकन ाी अरावनन्द  ों 
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 रजरो राव, पर कर थ करराव उदि िकर्ात्र है   परावपकर थ करो  उदि सो ही तरावो जीक करी दर थनत हरावोती है, दरुःख हरावोतराव है अरावैर 
जीक उन दरुःखरावों  ों यिरावकरर ‍ रहतराव है   वोसो यिरावकरर ‍ हृदि  ों अच्छी बरावत स रावनराव िह बुआत बड  ो ञातरावन करराव ही 
्रवतरावप हरावो सकरतराव है   अन्िमराव दरदथशराव  ों उसकरो  दरारावथक ही ुआअराव कररतराव है   ्रवरावि: वोसराव ही अनरावदद सो ा‍राव अराविराव, 
पर ञातरावनब‍ िदद हरावो तरावो पूकथ परावप करो  उदि सो ारावहो दरदथशराव हरावो, पर सही ारावक अरावज हरावो तरावो अराव ो दरदथशराव न हरावो ी 
  जब ह  अरावप करो क‍ ारावक करर सकरतो है तरावो िफर िो खरावोटर ़ी ारावकनराविों न बनराविो, उत्त  ारावकनराविों ही बनराविो उसकरो  
फ‍  ों सरावरराव ािक्‍ि अच्छराव जरावि राव   खुद ही खुद करो  करतरावथ हंै, खुद ही खुद करो  ारावोिराव है   कररावो  िकरसी दसूरो 
करराव  दद रावर नहीं   तरावो अपनराव ािक्‍ि उज् ज् क‍ बनो इसकरराव उपरावि िह है िकर ह  अपनो ारावक शुद्ध रखों   सब 
जीकरावों करो  ्रवनत सुखी हरावोनो करी ारावकनराव रहो    रर्ीजनरावों कररावो दोखकरर हषथ ज  जरावको, िकपरीत ाोष्टराव कराव‍रावों  ों 
 रावध्ि्‍मारावक हरावो, दरुःखी जीकरावों कररावो दोखकरर दिराव करराव ारावक उ ड  ो, वोसी कृत्तत्त िदद अरावपकरी है, तरावो अरावप अपनो पर 
दिराव करर रहो है, अरावैर िदद अशुा पिरर्राव  है, कू्रर पिरर्राव  है, न थ करो  िकपरीत पिरर्राव  ा‍ रहो हंै तरावो िह 
अपनो अरावपकरी अरावप हहंसराव करर रहो हंै, जजसकरराव फ‍ ािक्‍ि  ों खरावोटर राव ही ारावो नराव पड  ो राव   जरावो जीक सम्िग्दशथन 
सो पिकत्र है को सकथत्र पूज्ि हंै   को कैाक सो िरि हरावोतो है,  हरावन  पूज्ि िकशशष्ट करर ‍  ों उनकरराव जन्म हरावोतराव है   को 
ारावर पररुषरावमरावोों करो  ्‍कराव ी हरावोतो है जजनकरो  सम्िग्दशथन ुआअराव है   जब कराी  ृह्‍म दसरावों करराव रावों  ों वकर करराव  कररावो 
अधनकर ‍रावादराविकर स  तराव है तरावो बरावकरी उन १ करराव रावों कररावो  रैावर्करर ‍रावादराविकर करराव   ों ही अपनराव पूरराव स ि 
दोतराव है   अब अरावप जरराव अपनो ‍रावादराविकर करराविरावोों  ों स  रावो कररैावनसराव करराविथ ‍रावादराविकर है? कराव पिरजनरावो ंकरो  पीछो 
 रावोही बनो रहनराव ‍रावादराविकर है अरावपकरो  अरावत्मराव करो  र्‍व? कराव नन कैाक अरावददकर  ों तृ्‍र्राव कररनराव ‍रावादराविकर है? 
कराव दरननिराव  ों इस ाक करो  दोह करी इज् जत बनराव दोनराव, िश ्रवनतष्ठराव पराव ‍ोनराव, िह ‍रावादराविकर है अरावत्मराव करो  र्‍व? 
अरो िो कररावो  अरावत्मराव करो  र्‍व ‍रावादराविकर नहीं, अरावत्मराव करो  ‍रावा करराव सरावनन करो क‍ अपनराव सहज्‍कूतप है    ंै हूँ 
  जब  ंै हूँ तरावो ्‍किं ही पूरराव हूँ   कररावो  ाी है   कररावो  ाी अत््‍तत् क अनूरराव नहीं रहतराव    ंै हूँ पिरपूर्थ हूँ जरावो  र  
 ों असरावनरावरर्  रर् है उन  रर्रावों  ों तन्मि हूँ    ंै अ र    ोरराव करहीं िकनरावश नहीं है   
  ज काैक करी ाक करी अिकश कराव्‍ितराव अरम्ितराव— ंै अरावज िहरावूँ हूँ, कर‍ कररावो न रहराव िहरावूँ, िकरसी दसूरों ाक  ों 
ा‍राव  िराव तरावो  ंै अरावत्मराव तरावो कही हूँ   इसकररावो तरावो वकर सररावि जरावनों, वकर न थशराव‍राव  रावनों   िहरावूँ अपनराव करर छ नहीं 
है   वकर सन्िरावसी िकरसी न र  ों वकर  ‍ी सो जराव रहराव मराव   रराव्‍तो  ों उसो वकर बड  ़ी हको‍ी ददखी   उस हको‍ी 
करो  ारावर पर वकर पहरोदरावर खड  राव मराव   तरावो सन्िरावसी नो उस पहरोदरावर सो पूछराव ाराव   ंै िह जरावननराव ारावहतराव हूँ िकर 
िह न थशराव‍राव िकरसकरी है   तरावो पहरोदरावर बरावो‍राव— हरावररावज िह न थशराव‍राव नहीं है, न थशराव‍राव तरावो इस  ‍ी  ों मरावोड  ़ी 
दरूी ा‍करर अराव ो है   िह तरावो अ रकर सो् करी हको‍ी है   तरावो िफर सन्िरावसी बरावो‍राव—ाराव   ंै तरावो िह पूछतराव हूँ 
िकर िह न थशराव‍राव िकरसकरी है   तरावो पहरोदरावर उसकरो   नकररावों बरावत ्ीकर-्ीकर न स   सकरराव सरावो िफर कही उत्तर 
ददिराव   इतनो  ों पपर सो दोखराव उस  कररावन  रावर्‍कर नो, कह सन्िरावसी कररावो दोखकरर नीाो अराविराव अरावैर पूछराव— हरावररावज 
अरावप कराव पूछ रहो हरावो? तरावो सन्िरावसी बरावो‍राव— ंै िह जरावननराव ारावहतराव हूँ िकर िह न थशराव‍राव िकरसकरी है? तरावो सो् 
बरावो‍राव— हरावररावज िह न थशराव‍राव नहीं है   न थशराव‍राव अराव ो है, िह तरावो अरावपकरी हको‍ी है   हरावं िदद अरावप ्हरनराव 
ारावहतो हरावों तरावो इस हको‍ी  ों ्हर जरावइिो   तरावो सन्िरावसी बरावो‍राव—ाराव  ह ों ्हरनराव नहीं है   ह  तरावो जरावननराव ार 
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ारावहतो है िकर िह न थशराव‍राव िकरसकरी है   तरावो सो् नो िफर कही बरावत करही   अरावत्खर सन्िरावसी नो पूछराव—बतरावअरावो 
इसकररावो िकरसनो बनकराविराव मराव?....  ोरो बरावबराव नो  .... कह इस ों िकरतनो कषथ तकर रहों?....  हरावररावज कह तरावो पूरी बनकराव 
ाी न सकरो  मो ताी  र  व मो  .... िफर पूरी िकरसनो बनकराविराव?.... ह रावरो िपतरावजी नो  .... कह इस ों िकरतनो कषथ 
रहो?....  हरावररावज कह तरावो करर ‍ ३ कषथ रहो  .... अरैावर अरावप इस ों िकरतनो कषथ रहों ो? तरावो कहरावूँ कह सो् ननरुत्तर रह 
 िराव अरावैर ञातरावन ज   िराव िकर सा रा िह न थशराव‍राव है   सन्िरावसीजी नो ्ीकर ही बतराविराव   बत्ल्कर न थशराव‍राव  ों 
तरावो वोसराव ाी हरावो सकरतराव िकर िदद कररावो  १०-५ ददन ्हरनराव ारावहो न थशराव‍राव  ों तरावो  ंत्री िराव अध्िक्ष सो र् न्नत कररकरो  
अरावैर ाी ्हर सकरतराव है पर िहरावूँ कररावो  िकरतनी ही र् न्नत कररो वकर ददन ाी ्हरनो कररावो नहीं र् ‍ सकरतराव    रर् 
ुआव बरावद इस ों कररावो  वकर र् नटर  ाी नहीं ्हर सकरतराव   तरावो िह सरावरराव ज त र नो िरावोग्ि नहीं, िकश करावस िकरव 
जरावनो िरावोग्ि नहीं   
  सहजपर रावत्मतत्त्क करी िकश कराव्‍ितराव—ाैिराव ! िकश करावस करीजजव अपनो अरावत्मराव  ों बसो ुआव पर रावत्म्‍कूतप पर   
कह  ंै अ र हूँ, अिककररावर हूँ, कहरावूँ कररावो  करष्ट नहीं,  ोरराव ्‍कारावक ञातरावनरावनन्द सो पिरपूर्थ है    र ो अब ज त  ों 
कररनो कररावो करर छ नहीं रहराव    ंै अपनो ्‍कूतप कररावो ही ननरखंू अरैावर इस ही  ों िह  ंै उस ही करी ारावकनराव करर कररकरो  
ननिकथकरल्प हरावोपं   बस िह ही वकर करत्तथयि शोष रह  िराव, बरावकरी तरावो इस अनन्त करराव‍  ों न जरावनो कराव-कराव 
उद्द् ड तराविों बनराविराव, िकरतनो ही अपनो अधनकररावर बनराविराव, सब करराविथ करर ड राव‍राव, पर िह ही वकर करराव  शोष रह  िराव 
िकर  ंै अपनो अरावपकररावो जरावनूं, अपनो अरावपकररावो  रावनूं अरैावर इस ही ्‍कूतप  ों  ग् न हरावो जरावपं, सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन, 
सम्िकर ाराविरत्र करराव नरावरर् बस िह ही करराव  नहीं करर पराविराव जीक नो, बरावकरी तरावो ्रवत्िोकर ्रवदोश पर अनन्त बरावर जन्म 
‍ो ारकरो , िकरतनो-िकरतनो पिरकतथन करर ारकरो  जरावो अरावज ारावो तो हंै को अनोकर बरावर ारावो ो जराव ारकरो , िो सबकरो  सब जू ो् 
ही ारावो ो जराव रहो हंै   सब करराव  अनोकर बरावर ुआव   र सम्िग्दशथन करराव ‍रावा इस जीक कररावो नहीं ुआअराव   तरावो वकर 
जरराव र्ात्त करी ्‍कच्छ अरावैर स््‍मर कररकरो  वकर ही नरन बनराव ‍ों  िकर अन्ि करराविथ जैसो हरावों सरावो हरावों पर  र  कररावो तरावो 
अपनो ्‍कूतप करराव अनराक कररकरो  ही रहनराव है   उसकरो  र्‍व ारावहो िकरतनराव ही उत्स थ कररनराव पड  ो पर  ंै अपनो 
्‍कूतप कररावो जरावनूं राव अरैावर उसी ्‍कूतप  ों र ंू राव   िह ही वकर रावत्र  ोरराव करराव  है   

श्लोक 37 

अष्ट रर्परधष्ट तषु्टराव:  धष्टिकशशष्टराव: ्रवकृरष्टशरावोारावजरष्टराव:   
अ रराव्सरसराव ंपिरषदद, र्ारंर न्तो जजनोन्द्रािराव: ्‍क ै ं  ३७   

  जजनोन्द्राि सम्िग् धष्ट जीकरावो ंकरराव दोकाक  ो ंवोश किथ—जजनोन्द्र करो  ाि सम्िग् धष्ट जब ्‍क थ  ों उत् पन्न हरावोतो है 
अरैावर वोसो जजनोन्द्र ाि जीक दोकरंाव नरावअरावों करी पिरषद  ों र्ारकरराव‍ तकर र र् कररतो हंै   िद्यिप िह कररावो  सम्िक् त् क 
करराव खरावस  रर् नहीं है, ्रवारावक नहीं है िकर सरावंसराविरकर सुख र् ‍ो ,   र सम्िक् त् क करो  हरावोतो सन्तो जरावो अकशशष्ट 
रराव रावददकर ारावक रहतो है उनकरराव ्रवारावक है िह   िरावों स त् िो िकर जैसो िकरसी बड  ो र् नन्‍टर र िराव अरावफीसर करो  सरावम 
कररावो  क् ‍करथ  हरावो तरावो उस क् ‍करथ  करराव ाी बड  राव  हत्क है अरैावर ‍रावो  उससो ाी र् ‍नो करराव ्रवित् न कररतो है अरावैर उसकरो  
ारावरराव को करर छ अपनराव करराव  ससद्ध कररनराव ारावहतो हंै, अमकराव जैसो बड  ो जज करराव क् ‍करथ    तरावो जैसो बड  ो नोतरावअरावों करो  
सरावम, ररावज्िरावधनकरराविरिरावों करो  सरावम रहनो कराव‍ो सोककर करराव ाी इतनराव ्रवारावक हरावोतराव है वोसो ही सम्िग्दशथन करो  सरावम रहनो 
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कराव‍ो पर्िारावक करराव ाी बड  राव ्रवारावक है   िद्यिप पर्िबंन र् थ्िराव धष्ट ाी कररतराव है अरैावर सम्िग् धष्ट ाी कररतराव है पर 
र् थ्िराव धष्टिरावों करराव पर्ि ननरनतशि हरावोतराव है अरैावर सम्िग् धष्टिरावों करराव पर्ि सरावनतशि हरावोतराव है   जैन शरावसन  ों ह  
अरावप ‍रावो  अपनराव जीकन िबतराव रहो हंै   तरैाव इतनी  ढ तराव अरैावर ननत्श ाततराव तरावो हरावोनी ारावहहव िकर  ोरराव जीकन 
सम्िक् त् क‍रावा करो  र्‍व है अरावैर िमरावोर्ात ाराविरत्रपराव‍न करो  र्‍व है   बरावकरी सरावरो दंदफंद सब  ोरो र्‍व बोकररावर है   
उनसो  ोरो अरावत्मराव करी करर छ ससद्धद्ध नहीं हरावोती   यिमथ करो  िककरल्प हरावोतो, अन्ि जीकरावों पर अरावसर्ि, यिराव रावोह िो सब 
मरावोमो प‍ ज‍ू‍ तमराव अटर पटर  ाोष्टराविों है   िह ही तरावो वकर परैावरुष कररनराव है िकर  ोरराव जीकन सम्िक् त् क‍रावा करो  
र्‍व रहो    रावोही जीकरावों कररावो अपनो पिरजन ही सकथ्‍क ददखतो है, न थ िराव न रावथत्मरावजनरावों करो  ्रवनत उनकररावो अनररराव  
नहीं ज तराव, पर जरावो ञातरावनी पररुष है उनकरो  न थ अरावैर न रावथत्मरावकरावों पर अनररराव  हरावोतराव है, पिरजनरावो ंपर उनकरो  अन्त: 
अनररराव  नहीं हरावोतराव, करो क‍ वकर  रजरावरो करराव सरावनन हरावोनो सो पिरजनरावों सो उस ्रवकररावर करी ्रवीनत ार है   वोसी 
जजनोन्द्राि ञातरावनी जीक करी कृत्तत्त हरावोती है   
  ञातरावनी दोकरावो ंकरी अद्धर् राव ऋद्धद्ध—ञातरावनी जीक ८  रर्रावों करी परधष्ट सो परष्ट रहतो है   दोकरावों  ों ८  रर् ऋद्धद्ध कराव‍ो उनकरो  
जन्मत: हरावोतो है   (१क पहह‍राव  रर् है अद्धर् राव, िकिक्रिराव सो अपनो शरीर कररावो िकरतनराव ही छरावोटर राव बनराव ‍ों    छरावोटर राव 
बनरावकरर ाी उनकरराव कजन मरावोड  राव हरावो, वोसी बरावत नहीं है   छरावोटर राव ाी शरीर हरावो अरैावर बड  राव कजन हरावो जरावि िह तरावो 
दोकरावों  ों वकर नैसय थकर ऋद्धद्ध है   ्ीकृर्‍र् करो  परत्र ्रवद्यरम् नकरर  रावर जरावो िकर िकरतनो ही कषथ बरावद अपनो घर अराविो, उनकररावो 
जन्म सो ही कररावो  दोकतराव हर ‍ो  िराव मराव अरावैर ्रवद्यरम् न दसूरो ररावजराव करो  िहरावूँ रहो, कहरावूँ अनोकर िकद्यराविों ्रवरावप्त करीं   
जब को अपनो घर अराविो तरावो बड  ो पररुष िरावों ही सीनो सरावदो अपनो घर अराव जराविों िह बरावत तरावो उनसो नहीं बनती, उनकरराव 
कररावो  ढं  हरावोनराव ारावहहव   तरावो उन्हरावोंनो अपनी िकद्यराव करराव ्रवतरावप फै‍रावनराव शुरु िकरिराव, अरावैर जब को ररावजारावर करो  ननकरटर  
पुंआाो तरावो अपनराव वकर बुआत बड  राव शरीर नरावरर् करर करो  ‍ोटर   व   उनकररावो उ्रावनो करो  र्‍व बड  ो-बड  ो ब‍करावन अराविो पर 
कररावो  उ्राव न सकरो    बरावद  ों छरावोटर राव शरीर बनरावकरर ‍ोटर   व िफर ाी कररावो  ‍रावो  उसो उ्राव न सकरो    उस स ि 
उनकरराव बड  राव िश फै‍राव अरैावर िह तथ्ि ्रवकरटर  ुआअराव िकर िह ्रवद्यरम् नकरर  रावर हंै   इसकरराव वकर बड  राव करमरावनकर है   जब 
 नर्‍िरावों  ों वोसी बरावत दोखनो कररावो र् ‍ती तब िफर दोकतरावअरावों करी तरावो बरावत ही कराव है? उन ों तरावो ऋद्धद्धिरंाव ्‍कारावकत: 
हरावोती हंै   दोत्खिो अरावज ह  अरावप  नर्‍ि हंै   दोकतरावअरावों करी बरावत सुनकरर र्ात्त  ों िह बरावत अरावती है िकर  ोरराव ाी 
जन्म दोक नत  ों हरावो   जहरावूँ हजरावररावों कषथ तकर ाूख नहीं ‍ ती अरैावर कराी ाूख ‍ ो तरावो उनकरो  कंर् सो अ ृत  ड   
जरावतराव है   उनकरराव है कैिक्रिकर शरीर, ह  अरावप ‍रावो रावों करराव है अरैावदराविरकर शरीर   कराी ह  अरावप ाी िक्राव  सो 
बै ो् हरावों तरावो मूकर करराव  रटर  करराव कंर्  ों उतर जरावतराव है, उस स ि बड  राव अरावनन्द  राव‍ू  हरावोतराव है   उन दोकरावों करो  हजरावररावो ं
कषथ बरावद कंर् सो अ ृत  ड   जरावतराव, जजसकरी जजतनी अराविर है उस अनरूतप सी राविों हंै, कंर् सो अ ृत  ड   जरावतराव 
है अरावैर उनकरी क्षुनराव शरावन्त हरावो जरावती है   कैिक्रिकर शरीर हरावोनो सो ररावो  करराव ाी करराव  नहीं, पसीनो करराव ाी करराव  
नहीं वोसराव सुनकरर अरावतराव हरावो राव र्ात्त  ों िकर वोसराव ही दोह  र ो र् ‍ो तरावो अच्छराव है, ‍ो िकरन जजसकररावो जरावो दोह र् ‍राव 
है उस करराव‍  ों उसकरो  र्‍व कह न करर छ करी तरह रहतराव है   अरैावर र् ‍ो ुआव कररावो ‍रावो  करर छ अधनकर संतरावोष्रवद 
 हत्क नहीं दोतो   जैसो िहरावूँ जजसकररावो जजतनराव नन र् ‍राव है उसकरो  र्ात्त  ों िही बरावत रहती है िकर  ोरो कररावो तरावो 
बुआत कर  नन र् ‍राव है   वोसराव कररावो  नहीं र् ‍तराव जरावो िह  रावनतराव हरावो िकर  ोरो परावस तरावो अरावकशिकरतराव सो अधनकर 
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नन है   वोसो ही उन दोकरावों कररावो ाी कैिक्रिकर शरीर र् ‍राव है, दोकरंाव नराविों र् ‍ी हंै, ८ ्रवकररावर करी ऋद्धद्धिरंाव र् ‍ी हंै 
िफर ाी उन्हों संतरावोष नहीं हरावोतराव   अरैावर ‍रावोा करषरावि तरावो दोकरावों करो   नर्‍िरावों सो अधनकर बतराविी    है   तरावो जहरावूँ ‍रावोा 
अरैावर तृ्‍र्राव अराव    कहरावूँ सुख सब खत  हरावो जरावतराव है   ह  ‍रावो  वोसराव सरावोातो हंै िकर दोकतरावअरावों कररावो बड  राव सुख 
हरावोतराव हरावो राव   र दोकतराव ‍रावो  तृ्‍र्रावकश दसूररावों करी ऋद्धद्धिरावों कररावो दोखकरर अपनो  ों कर  जरावनकरर ाीतर दरावहअत्ग् न 
सो ज‍तो रहतो है   खैर िह तरावो है वकर  रावोक्ष राव थ करी  धष्ट सो बरावत   र ‍रैाविकरकर ्रवसं रावों  ों ्‍क थ  ों उत्पन्न हरावोनराव 
अरैावर वोसी बड  ़ी ऋद्धद्ध कराव‍ो दोक हरावोनराव वकर बड  ़ी बरावत  रावनी    है   िह पर्ि करराव फ‍ बतराविराव जराव रहराव है   कैसो 
जरावो सम्िग् धष्ट दोक हरावोतो है को संतुष्ट रहतो है   उनकरो  संतरावोष करराव कररावरर् है ञातरावनब‍   तरावो उन दोकरावों करी पह‍ी ऋद्धद्ध 
है अद्धर् राव   अपनो शरीर कररावो अत्िन्त छरावोटर राव बनराव दोनराव   
  ञातरावनी दोकरावो ंकरी  हह राव ऋद्धद्ध—कैरसराव कह कैिक्रिकर शरीर है िकर कह अरावपकररावो अरावूँखरावों सो ददख ाी सकरतराव अरावैर 
नहीं ाी ददख सकरतराव   शरीर दोखनो  ों बड  राव हरावो पर करहीं ाींटर  करो  छरावोटर ो द्धछद्र  ों सो ननकर‍ जरावि   िरावों न जरावनो 
कराव-कराव उनकरी ऋद्धद्धिरावूँ हंै   िही तरावो सम्पन्नतराव है   तरावो कैिक्रिकर दोक अपनी अद्धर् राव ऋद्धद्ध करो  कररावरर् अपनो  ों 
वकर सुख करराव अनराक कररतो हंै   जजस ों कर‍राविों अधनकर हरावोती कह अपनी कर‍रावकरावों सो शरावत्न्त अरैावर सुख तरावो 
अनराकतराव ही है   दोकतरावअरावों  ों वकर  हह राव ऋद्धद्ध है बड  ्पन, बड  राव दोह बनराव ‍ोनराव   करहीं इतनराव बड  राव दोह बनराव ‍ों  
िकर अरावपकरी नन रावह पूरो दोह  ों न पुंआा सकरो    करहीं अरावपकररावो अरंावखों घर रावनी पड  ों िराव  दथन घर रावनी पड  ो   इतनराव 
बड  राव तरावो अरावकररावर हरावो शरीर करराव िफर ाी करहीं ददखराव  न पड  ो   तरावो िो कर‍राविों है नराव, िो सब बरावतों बड  ो पर्ि ्रवतरावप 
सो ्रवरावप्त हरावोती है   ा‍ो ही सम्िग् धष्ट जीक उन कर‍रावकरावों करराव अरावदर नही ंरखतो, िो तरावो सरंावसराविरकर बरावतों है   इनसो 
अरावत्मराव करराव उद्धरावर नहीं है   र है तरावो पर्ि करराव फ‍   सम्िग् धष्ट जीक कराी दर:खी नहीं रह सकरतराव   ारावहो िकरसी 
ाी स््‍मनत  ों हरावो, ्‍क रावोों  ों हरावो तरावो कहरंाव ाी उसकररावो क्षरावोा अधनकर नहीं है   ा‍राव अरावप मरावोड  राव िकारावर तरावो करीजजव, 
िहरावूँ जरावो बड  ो अरावाराविथ हरावो  व—करर न्दकरर न्दरावाराविथ, स न्ताद्ररावाराविथ, नरसोनरावाराविथ, पर्‍ पदंत, ाूतबर्‍, अकर‍ंकर दोक 
अरावददकर बड  ो-बड  ो ददग् ज अरावाराविथ ुआव जजन्हरावोंनो बड  ो-बड  ो ररावजपरावटर  वोश अरावरराव  छरावोड  राव, िकरि ुआव,  रनन ुआव उनकरो  
उपकररावर करराव बद‍राव ह  अरावप नहीं ारकरराव सकरतो   ह रावरो परावस कररावो  वोसी कर‍राव नहीं िकर ह  उनकरो  उपकररावर करराव 
बद‍राव ारकरराव सकरों , जजन्हरावोंनो जजनकरावर्ी करराव इतनराव उद्धरावर िकरिराव, िरर्ि अरावैर अरावम् नरावि करो  अनरसरावर जजन्हरावोंनो कह तत्त्क 
ददखराविराव जजससो ्‍कपर करराव ाोदिकञातरावन ज ो,  रावोह दरू हरावो, अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप करी सुन र् ‍ो , उनकरो  उपकररावर करराव 
बद‍राव कररावो  िकरसी ्रवकररावर ारकरराव सकरतराव है कराव? िदद उनकरो  उपकररावर कररावो कररावो  न  रावनो तरावो कह तरावो वकर बड  राव परावप 
कररतराव है कृरतघ् न है संसरावर  ों रु‍नो कराव‍राव है   ह  अपनो पूकरावथाराविरावोों करराव िकरसी ाी उपरावि सो बद‍राव नहीं ारकरराव 
सकरतो   हरावं तरावो को ऋिषजन जरावो िकर इतनराव िकरि मो अरैावर ञातरावनध्िरावन  ों जरावो इतनराव अधनकर रत रहो को इस स ि 
ह  अरावपकरो  बीा नहीं है िफर ाी अंदरावज तरावो हरावोतराव है िकर को इस स ि ्‍क थ  ों हरावों ो   अब ्‍क थ  ों जरावकरर ८कों 
्‍क थ सो पपर तरावो जराव नहीं सकरतो इस पंा  करराव‍  ों, इतनराव पंाराव संहनन नहीं है िकर इससो पपर करो  ्‍क रावोथ  ों 
उत् पन्न हरावो सकरो , तरावो को उन ्‍क रावोथ  ों अब कराव करर रहो हरावों ो, इसकरराव अंदरावज तरावो करररावो   अरो को बड  ़ी-बड  ़ी दोकरंाव नरावअरावो ं
करो  बीा बै्करर बड  राव  रावन तरावन सुन रहो हरावों ो, बीा-बीा अपनराव ससर ाी हह‍राव रहो हरावों ो, रराव  रराव नी करो  अनोकर 
्रवसं रावों करो  बीा रह रहो हरावों ो   अरावत्खर अब को खरावोटर ो ाक तरावो नरावरर् करर न सकरों  ो, पश,ु पक्षी िराव दीन दिरद्र 
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र्ाखरावरी  नर्‍ि बनों वोसी बरावतों तरावो अब नहीं बनती तरावो उनकररावो कैरसराव ाक र् ‍राव कररतराव है? िह ाक बतराविराव जरावतराव 
है िकर  नर्‍ि हरावो तरावो  नर्‍िरावों  ों उत्त  दोक  ों हरावो तरावो दोकरावों  ों ाी  हरावन  ऋद्धद्ध कराव‍ो दोक बनों ो   
  ञातरावनीदोकरावो ंकरी ‍धघ राव क  िर राव ऋद्धद्ध—वकर ऋद्धद्ध है ‍धघ राव   शरीर कररावो अत्िन्त हल्करराव बनराव ‍ोनराव   शरीर 
ारावहो िकरतनराव ही बड  राव हरावो पर उसो करहीं कररावो  फू‍ करी तरह उ्रावकरर अं र‍ी पर नर ‍ो   जैसो िहरावूँ अरावप हरावम 
पैर हह‍राविो िह करर छ कररनो  ों अरावपकररावो अधनकर ्  नहीं कररनराव पड  तराव, वोसो ही दोकरावों कररावो इस ों कररावो  ाोष्टराव नहीं 
कररनी पड  ती, ारावक िकरिो िकर उसकरो  अनरूतप िकिक्रिराव हरावो      हर वकर करी िकर्ात्र-िकर्ात्र बरावतों हंै    रावि करी 
पी् पर  क्खी बै् जरावि तरावो  रावि कररावो पंूछ सो ाी  क्खी ा रावनो करी जूतरत नहीं पड  ती, िरावो ही खराव‍ हह‍ 
जरावतीं है   ह  अरावप ‍रावो  तरावो वोसराव न करर पराविों ो   सब जीकरावों करी वकर िकर्ात्र-२ बरावत है   कर रावोथदि सो ्‍किं हरावो 
जरावतराव है   दोकतरावअरावों कररावो अपनो शरीर करी ऋद्धद्ध िककरससत कररनराव हरावो तरावो उनकररावो कररावो  ाोष्टराव नहीं कररनी हरावोती   
इच्छराव ार करी िकर बस पिरर् न ाी कैसराव ही ा‍ उ्राव   िह ऋद्धद्ध उन दोकरावों कररावो ्रवरावप्त है जजनकरी न थ  ों रुर्ा 
है   वकर ऋद्धद्ध है  िर राव   करहरावो शरीर कररावो अत्िन्त छरावोटर राव बनराव ‍ों  िफर ाी इतनराव कजनदरावर िकर उसो कररावो  िरावोद्धराव 
ाी नत‍ ार न हटर राव सकरो    वोसी ऋद्धद्ध ाी जजनोन्द्र दोक करो  ाि करो  ्रवकरटर  हरावोती है   
  ञातरावनी दोकरावो ंकरी ्रवरावनप्त अरावरै ्रवरावकररावम्ि ऋद्धद्ध—वकर ऋद्धद्ध है ्रवरावनप्त   इसकरो  फ‍  ों ारावहो िकरतनी 
ही दरू क्‍तु हरावो पर कहीं बै ो् -२ उस ाीज करी ्रवरावनप्त हरावो जरावती है   वकर ऋद्धद्ध है ्रवरावकररावम्ि, इसकरी कजह सो जैसराव 
सुन्दर ूतप ारावहो कैसराव बनराव ‍ों    ऋद्धद्ध करो  सम्बंन  ों वकर  ष्टरंावत अराविराव है िकर कररावो  वकर सो् मराव, कह िकद्यरावनर मराव 
उसकररावो िह ऋद्धद्ध ्रवरावप्त मी   उसनो अष्टरावनह्नकरराव करो  ददनरावों  ों अपनी सो्रावनी सो करहराव िकर ह  तरावो नन्दीश कर ाीप करी 
कंदनराव कररनो जराविों ो   तरावो सो्रावनी नो करहराव िकर कहरावूँ तु  नहीं जराव सकरतो  ... करावों? इसर्‍व िकर  रावनरषरावोत्तर पकथत 
सो अराव ो  नर्‍िरावों करी  नत नहीं है   ढराव ाीप जजसो करहतो,  रावनरषरावोत्तर पकथत सो इनर ढराव ाीप करह‍रावतराव, वकर 
जम्बूाीप, उसो घोरकरर ‍कर् स रद्र, िफर उसो घोरकरर नरावतकरी ख् ड , उसो घोरकरर करराव‍रावोदधन इसो घोरकरर पर्‍करराीप 
इस ाीप करो  ्ीकर बीारावों बीा  रावनरषरावोत्तर पकथत है, उसकरो  अराव ो  नर्‍िरावों करी  नत नहीं है   िह सब सो्रावनी नो 
स  राविराव पर सो् नो न  रावनराव   अरावत्खर उसकरो  परावस िकद्यराव तरावो मी ही, ा‍ ददिराव अपनो िक रावन  ों बै्करर   जैसो 
ही  रावनरषरावोत्तर पकथत करी सी राव अराविी उसकरो  िक रावन  ों वोसी  हरी टर क् करर ‍ ी िकर उसकरराव िक रावन उ‍टर   िराव 
अरावैर सो् करराव कहीं दोहरावन्त हरावो  िराव   ांूिकर उस स ि उसकरो  शुा ारावक मो, जजनोन्द्रदोक करी ार्ि  ों ्रवो  मराव 
इसर्‍व कह  रकरर दोक ुआअराव, अरैावर अन्त रथहतथ  ों ही जकरावन बनकरर अकधनञातरावन सो पूकथाक करी सब बरावत िकारावरकरर 
वकरद  उसकरराव ारावक ुआअराव िकर नन्दीश कर ाीप कंदनराव कररनराव ारावहहव   अब दोक हरावोनो पर तरावो कह जराव ही सकरतराव मराव 
  सरावो उसनो नन्दीश कर ाीप करी कंदनराव िकरिराव अरैावर कंदनराव कररनो करो  बरावद उसकरो   न  ों वकर कररैावतूह‍ अराविराव िकर  ंै 
अपनो पूकथाक करी सो्रावनी सो जरावकरर बतराव दूं िकर  ंै नन्दीश कर ाीप करी कन्दनराव कररकरो  अराव  िराव   सरावो कह  टर  उस 
सो् करराव ूतप रखकरर सो्रावनी करो  परावस पुंआाराव   (दोत्खिो िह सब करराव  कररावो  ड ोढ  घंटर ो करो  अन्दर ही हरावो  िरावक हरंाव 
तरावो सो्रावनी नो उसो सो्  ही स  राव पर जब कह बरावो‍राव िकर ह  अराव  व नन्दीश कर ाीप करी कंदनराव कररकरो  तरावो कहरावूँ 
सो्रावनी नो उत्तर ददिराव िकर अरावप  ू् करहतो   िदद अरावप  नर्‍ि हंै तब तरावो अरावपकरी नन्दीश कर जरावनो करी बरावत  ू् 
है अरैावर िदद अरावपकरी बरावत सा है तरावो अरावप  नर्‍ि नहीं हंै   अरावप तरावो दोक है   तरावो कहरावूँ उस सो् नो अपनराव 
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अस‍ीूतप ्रवकरटर  िकरिराव अरैावर सरावरराव हराव‍ बतराविराव िकर  ंै  रावनरषरावोत्तर पकथत  ों िक रावन टर कररराव जरावनो सो  र  िराव, 
 रकरर दोक ुआअराव तब नन्दीश्वर ाीप करी कन्दनराव करर सकरराव   नन्ि है तुम्हरावरो  ढ  ्द्धरावन कररावो   तरावो बरावत िहरावूँ िह 
करह रहो मो िकर ्रवरावकररावम्ि ऋद्धद्ध करो  ्रवतरावप सो जैसराव ारावहो कैसराव ूतप रख ‍ो , िह तरावो दोकतरावअरावों  ों वकर ्‍करावाराविककर 
बरावत है   वकर ऋद्धद्ध हरावोती है   
  ञातरावनी दोकरावो ंकरी  शशत्क क कशशत्क ऋद्धद्ध वक ं हती िकानूत— शशत्कऋद्धद्ध—इस ऋद्धद्ध करो  ्रवतरावप सो  हरावन वोश किथ 
करी ्रवरावनप्त हरावोती है   वकर हरावोती है कशशत्कऋद्धद्ध—इस ऋद्धद्ध करो  ्रवतरावप सो जजस ारावहो कररावो अपनो कश  ों करर र्‍िराव 
जरावतराव है   इस कशशत्कऋद्धद्ध करो  कररावरर् दोक अपनी दोकरंाव नरावअरावों  ों िमोष्ट र र् कररतो है   िह सब  हह राव है 
सम्िग्दशथन करी   को दोक सम्िग्दशथन सो िकशशष्ट हंै उनकरी बड  ़ी उत्कृरष्ट शरावोाराव है उनकरो  इन्द्रतुल्ि कैाक हंै   न ाी 
इन्द्र हरावो सकरों  तरावो ाी सराव रावननकर, ‍रावोकरपराव‍ अरावददकर िो ाी बड  ो कैाक कराव‍ो दोक करह‍रावतो है   सराव रावननकर दोक वोसो 
रहतो जैसो िहरावूँ िकरसी बड  ो पिरकरावर करराव कररावो  बड  राव बरजर थ अरावद ी   ुआक्म ा‍ो राव सब इन्द्र करराव इन्द्र पर िकरसी करराव 
ुआक्म नहीं ा‍तराव   सराव रावननकर दोकरावों  ों इन्द्र करराव जैसराव सरावरराव कैाक पराविराव जरावतराव है, पर सब पर उनकरराव ुआक्म नहीं 
ा‍तराव   इन्द्ररावददकर करो  कैाक िो सब बरावतों सराव रावननकर दोकरावों  ों पराविी जरावती है   करो क‍ ुआक् म नहीं रहतराव   इन्द्र बनो, 
सराव रावननकर बनो, त्ररावित््‍ रंश बनो   शराविद िो त्ररावित््‍ रंश ३३ ही हरावोतो हरावों ो ताी इनकरराव नराव  त्ररावित््‍ रंश पड  राव   कररावोर  
ाी दोखरावो, ११ करराव बन  िराव नत रनराव, बरावहरी ्रवरावकृरनतकर घटर नराव   त्ररावित््‍ रंश को न थिक्रिरावकरावों  ों संिकनरावन,  ंत्रर्राव दोनो 
 ों करर श‍, बड  ़ी ऋद्धद्ध कराव‍ो दोक है   ‍रावोकरपराव‍ ाी बड  ो कैाक कराव‍ो हरावोतो हंै, िो  नर्‍िाक नरावरर् कररकरो   रावोक्ष जरावतो 
है ‍रावोकरपराव‍ करी इतनी  हह राव है   ‍रावोकरपराव‍ करराव अमथ है—जैसो िहरावूँ करराव कररावोतकराव‍   ‍रावोकरपराव‍ करराव बड  राव पिकत्र 
ारावक है पर िहरावूँ करो  कररावोतकराव‍ करराव ारावक पिकत्र हरावोतराव िराव नहीं हरावोतराव, अरावप ‍रावो  ज् िरावदह स  तो हरावों ो   अरो 
‍रावोकरपराव‍ तरावो न र करो  िपतराव करी तरह हरावोतराव है   कररावोतकराव‍ कररावो न रकरावससिरावों करो  ्रवनत बड  राव पिकत्रारावक रखनराव ारावहहव 
  जैसो घर करराव कररावो  बरजर थ, बच् चरावो ंकरराव िपतराव बच् चरावों पर बड  राव पिकत्रारावक रखतराव हंै वोसराव ही ारावक न र करो  कररावोतकराव‍ 
कररावो न रकरावससिरावों करो  ्रवनत रखनराव ारावहहव   कररावोतकराव‍ कररावो बड  राव न्िराविि्रवि हरावोनराव ारावहहव, पर कह तरावो अन्िरावि कररनो 
पर ाी उतरावूत रहतराव है   खैर  नर्‍ि ारावहो कैरसराव ही कररों पर दोकरावों  ों जरावो ‍रावोकरपराव‍ दोक हरावोतो को बड  ो न्िराविि्रवि 
हरावोतो   तरावो जजनोन्द्राि सम्िग् धष्ट जीक वोसो-वोसो पर्िकरावन हरावोतो िकर जजनकरो  स रावन ऋद्धद्ध कैाक, िश अन्ि असंख्िरावतो 
दोकरावों  ों नहीं हरावोतराव   
  दोकरावों करी  र्नराव क अराविर—दोत्खिो दोकरावों करी संख्िराव  नर्‍ि अरैावर नरावरिकरिरावों सो ाी अधनकर है   नतिथ ारावों करी संख्िराव 
करो  बरावद दसूरराव नम्बर अरावतराव है दोकरावों करराव   दोकरावों करी बुआत अधनकर संख्िराव है   अाी िो जरावो तरावरो ददखतो है उनकरी 
ही य नती कररनराव अशक है   िो तरावरो तरावो असंख्िरावत ाीप स रद्ररावों करो  पपर रह रहो है, वकरवकर तरावरराव करो  िक रावन  ों 
अनोकररावों दोकी दोकतराव रहतो हंै   िह तरावो वकर ज्िरावोनतषी दोकरावों करी बरावत है ाकनकरावसी अरावदद िफर अन्ि दोक िफर 
कै रावननकर दोक   १६ ्‍क थ ९ ग्रैकोिकर, ८ अनरददश, ५ अनरत्तर िरावों दोकरावों करी संख्िराव बुआत अधनकर है, को बुआत बड  ़ी-
बड  ़ी ऋद्धद्ध स ृद्धद्ध कराव‍ो है   वोसो कैाक, ऋद्धद्ध अरावारर् इस जजनोन्द्राि सम्िग् धष्ट जीक कररावो ्रवरावप्त हरावोतो है   इनकरी 
अराविर सराव ररावों पिथन्त करी हरावोती है   १० सराव र २० सराव र अरावरै सराव र ाी िकरतनराव? जजसकरी हद ह  नहीं  रावन 
परावतो हंै, है जूतर हद जजसकररावो बतराविराव है िकर  रावन ‍रावो कररावो  दरावो हजरावर कररावोश करराव ‍म्बराव ारैावड  राव,  हरराव  ड्ढराव हरावो   
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उस ों उत्तरकरर रु ारावो  ाूर्  करो  बच् चो  ोढ ो करो  बरावरीकर ररावो  करो  टुर करड  ो इतनो छरावोटर ो-छरावोटर ो उस ों ्सराव्स ारो जराविों िकर 
जजनकरराव दसूरराव टुर करड  राव कंैराी अरावददकर सो न िकरिराव जराव सकरो    िफर उन टुर करड  रावों कररावो ्रवत्िोकर १०० कषथ  ों वकर टुर करड  राव 
ननकरराव‍ों  तरावो जजतनो करराव‍  ों को सब ररावो ख् ड  ननकर‍ सकरों  उतनो करराव‍ करराव नराव  है यिकहरावरपल्ि   उससो 
असंख्िरावत रनराव हरावोतराव है उद्धरावरपल् ि उससो अनय नतो  रर्राव हरावोतराव है अद्धरावपल्ि अरैावर वकर करररावोड  , अद्धरावपल्ि करराव वकर 
करररावोड   अद्धरावपल् ि  ों  रर्राव कररनो सो जजतनराव अराविो उसो करहतो है वकर कररावोड  रावकररावोड  ़ी अद्धरावपल्ि वोसो १० कररावोड  रावकररावोड  ़ी 
अद्धरावपल्ि करराव वकर सराव र हरावोतराव है   वोसो १०-२० अरावदद सराव र पिथन्तको दोक अ्सररावअरावों करो  पिरषद  ों िमोष्ट ्रवसन्न 
रहतराव कररतो हंै   िह बत‍राविराव जराव रहराव है वकर पर्ि करराव फ‍, वोसराव परावकरर कराव कररनराव ारावहहव, िह उन सम्िग् धष्ट 
दोकरावों करी अ‍  बरावत है, पर जरावो र् ‍राव है कह पर्ि करराव फ‍ है   वोसराव पर्ि जजनोन्द्राि सम्िग् धष्ट जीक ्रवरावप्त 
िकरिराव कररतो हंै   

श्लोक 38 

नकननधनसप्तािरत्करावनीशराव: सकथारू् िति्‍श ाकं्र   
कतथयितु ं्रवाकत्न्त्‍पष्ट श: क्षत्र रावैर्‍शोखरारर्राव:   ३८   

  सम्िग् धष्ट करो  ्‍क थ सो ािकरर  नर्‍िाक  ों ुआव ाक्री कररावो ्रवराव् त नकननधन  ो ंकरराव‍ननधन करराव 
ननदोथश—सम्िग् धष्ट जीक सराव ररावोंपिथन्त ्‍क थ  ों सुख ारावो करर कहरावूँ सो अराविर पूर्थ कररकरो   नर्‍ि‍रावोकर  ों अरावतो हंै तरावो 
उन ों िकरतनो ही ाक्रकतीथ बनतो हंै, इस श ‍रावोकर  ों ाक्रकतीथ करराव संकरो त िकरिराव  िराव   ाक्रकतीथ ९ ननधन अरावैर १४ 
रत् न करो  ्‍कराव ी हरावोतो हंै, िो सम्पूर्थ ारत क्षोत्र करो  ररावजराव हरावोतो हंै   जरावो िकर ६ ख् ड   ों िकाि हंै, इन ों  रख्ि 
ाक्ररत् न उत् पन्न हरावोतो हंै अरैावर उस ाक्र रत् न करो  ्‍कराव ी हरावोनो सो इन्हों ाक्रकतीथ करहतो है   जम् बाूीप करो  दसक्षर् िकरनरावरो 
ारत क्षोत्र है जरावो ५२६, ६⁄१९ िरावोजन है   वकर िरावोजन २ हजरावर कररावोश करराव हरावोतराव है, इतनराव िकशराव‍ क्षोत्र है जजसकरो  
बीा  ों िकजिरावद्धथ पकथत हरावोनो सो छह ख्ड  हरावो जरावतो हंै उन स ्‍त छह ख् ड रावों करो  िो अधनपनत हरावोतो हंै   इनकरो  ९ 
ननधनिरावं उत्पन्न हरावोती है जजनकरो  नराव  अरावैर करराविथ इस ्रवकररावर हंै   (१क करराव‍—इस करराव‍ ननधन करो  ारावरराव उनकररावो 
अपनो ऋतु करो  िरावोग्ि द्रयि ्रवरावप्त हरावोतो रहतो हंै   जैसो िहरावूँ ‍रावो  विर कंरड ़ीशन, कूर‍र, हीटर र अरावददकर ऋतुकरावों करो  
अनरकूर‍ रख ‍ोतो वोसो ही जजन-जजन ऋतुकरावों  ों जरावो-जरावो पदरावमथ ारावहहव उन ऋतुकरावों करो  िरावोग्ि पदरावमथ उन्हों इस 
करराव‍ननधन सो ्रवरावप्त हरावोतो हंै   िहरावूँ िह जरावननराव िकर ाक्रकनतथिरावों कररावो जरावो ननधनिरंाव उत्पन्न हरावोती हंै उनकरी रक्षराव कररनो 
कराव‍ो , यिक्‍मराव कररनो कराव‍ो दोक र् हरावोतो हंै   तीमोंकरर करो  बरावद पर्ि कैाक करराव कररावो  ्‍कराव ी है तरावो िो ाक्रकतीथ हंै   
िो सब ाक्रकतीथ ्‍क थ सो अरावतो हंै   िो सम्िग् धष्ट हरावोतो हंै   ा‍ो ही ाक्रकतीथ करराव‍  ों कररावो  ाक्रकतीथ र् थ्िराव धष्ट 
रह जरावि अरावैर िकरतनो ही ाक्रकतीथ  रावोक्ष जरावतो हंै, िकरतनो ही ाक्रकतीथ परन: पध्कथ‍रावोकर  ों जरावतो हंै, अरावैर िकरतनो ही 
ाक्रकतीथ तरावो नरकर  व   जजसकरी जैसी ारावकनराव हरावोती उसकरो  अनरसरावर कह फ‍ परावतराव   िकरतनो ही ाक्रकनतथिरावों नो 
इतनराव िकशराव‍ ाक्रकतीथ करराव कैाक पराविराव, िह बुआत बड  ो पर्ि करराव फ‍ है   ा‍राव बत‍रावकरावो अपनो ही न र  ों कररावो  
वकर ाोिर ैन हरावो  िराव तरावो उसकरराव ही ‍रावो  िकरतनराव बड  राव  हत्त्क  रावनतो हंै, िफर जरावो पूरो जज‍ो करराव नोतराव है, कह 
िकरतनराव बड  राव, िफर पूरो दोश करराव नोतराव है कह िकरतनराव बड  राव, िफर पूरो िकश क करराव कररावो  अधनपनत है कह िकरतनराव बड  राव, 
िफर कररावो  छह ख् ड  करराव अधनपनत है कह िकरतनराव बड  राव इसकरराव िकारावर तरावो करररावो   वोसराव छह ख् ड  करराव अधनपनत 
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हरावोनराव िह बुआत बड  ो, पर्ि करराव फ‍ है   अब पर्ि करो  फ‍  ों हिषथत न हरावो, पर्िफ‍ परावकरर ारत ाक्रकतीथ जैसो 
उन सब ों उदरावस रहो िह उनकरराव ञातरावनब‍ करराव करराव  मराव जरावो िकर ािक्‍ि करो  र्‍व उनकररावो ‍रावादराविकर मराव, पर ‍रावोकर 
 ों ाक्रकतीथ करराव कैाक कतथ रावन  ों बड  राव अरावनन्ददराविकर  रावनराव जरावतराव है   वोसराव पंाराव पर्ि सम्िग्दशथन हरावोनो पर ही 
्रवरावप्त हरावो परावतराव है   ाक्रकतीथ पूकथाक  ों उस करराव‍  ों सम्िग् धष्ट मो अरैावर उस सम्िक् त् ककरराव‍  ों रहनो कराव‍ो ार्ि 
रराव  अरावदद करो  कररावरर् वोसराव िकशोष पर्िबंन ुआअराव िकर उनकररावो छह ख्ड  करराव कैाक ्रवरावप्त ुआअराव   
  ाक्री करो   हरावकरराव‍, पराव्डु  क  रावनकननधन करराव ननदोथश—ाक्रकतीथ करी दसूरी ननधन है  हरावकरराव‍   इस ननधन करो  
ारावरराव  न रावनो ारावजन कतथन ्रवरावप्त हरावोतो हंै   नहरावनो नरावोनो करो  र्‍व, रसरावो  ृह करो  र्‍व, अनरावमराव‍ि करो  र्‍व तमराव अन्ि 
करराविरावोों करो  र्‍व जहरावूँ जजतनो बतथन ारावहहव को सब इस ननधन करो  ्रवतरावप सो उन्हों ्रवरावप्त हरावोतो हंै   ा‍राव बत‍रावकरावो 
जजनकरो  पर्ि करो  कररावरर् दोक उनकरो  सोककर बनतो उनकरराव िकरतनराव िकशराव‍ पर्ि है   सरावो वोसराव िकशराव‍ पर्ि सम्िग्दशथन 
हरावोनो पर ही ्रवरावप्त हरावोतराव है   र् थ्िराव धष्ट कररावो वोसराव िकशराव‍ पर्ि नहीं ्रवरावप्त हरावोतराव   िद्यिप पर्ि र् थ्िराव धष्ट कररावो ाी 
्रवरावप्त हरावोतराव   र इतनराव िकशराव‍ नहीं   र् थ्िराव धष्ट जीक करो  इतनराव पंाराव पिरर्राव  करहरावं है? (३क ाक्रकतीथ करी तीसरी 
ननधन है पराव् डु    इस ननधन करो  ्रवतरावप सो नरावन्िरावददकर करी ारावरी उत्पत्तत्त हरावोती है   अनरावज करी स ्‍िराव कहरावूँ नहीं 
रहती, ्रवजरावजनरावों  ों बड  राव सुख बतथतराव है   (४क ारावैमी ननधन है  रावनक   इसकरो  ्रवतरावप सो सकथ्रवकररावर करो  अराविरन िरावनो 
श्‍ ररावददकर करी ्रवरावनप्त हरावोती है   
  ाक्रकतीथ करो  शङ्ख, पद्य क नसैपथ ननधन करराव ननदोथश—(५क परंावाकीं ननधन है शंख, जजसकरी कजह सो करावददत्क बरावजरावों 
करी ्रवरावनप्त हरावोती है   दोत्खिो अरावत्मराव करो  ारावकरावों कररावो पिरर्राव    िह सब ्राव् िकरसकरराव है? पर्ि करराव, अरावैर पर्ि बनराव 
कैरसो है? अरावत्मराव करो  उच ारावकरावों सो   जजन्हों अपनो अरावप पर दिराव हरावो अपनो अरावपकरी उन्ननत करी करावछछराव हरावो उनकरराव 
करतथयि है िकर को अपनो ारावकरावों कररावो िब ड  नो न दों, ारावकरावों कररावो पंाराव बनराविों   िकरसी ाी जीक करो  ्रवनत िकररावोन करी बरावत 
रंा ाी र्ात्त  ों न रहो, िह सबसो बड  ़ी ारावरी िकशुद्धद्ध है   अपनराव िकररावोनी कररावो  है ही नहीं   जरावो िकररावोनी है कह 
अपनी शरावत्न्त करो  र्‍व अपनराव ्रविरावस कररतराव है   जब  ोरो ्रवनत कररावो  करर छ करर ही नहीं सकरतराव तरावो िफर कह  ोरराव 
िकररावोनी कैरसो? िदद िकररावोन ारावकनराव ज ती है तरावो कह उसकरराव ारावक है   उसकरी िरावोग्ितराव है, उसकरो  र्‍व है,  ोरो 
र्‍व नहीं   सब ‍रावो  अपनो र्‍व सरावोर्ािो िकर इस ज त  ों  ोरराव कररावो  िकररावोनी नहीं, वोसी वकर सद्भरावकनराव बनो   
सब जीकरावों  ों उस सहज पर रावत्मतत्त्क करो  दशथन हरावो, िह ही है उच् च ारावकनराव   ह  ारावकनराव करो  ससकरावि अन्ि करर छ 
नहीं करर परावतो   अपनो ही ारावक सही बनराविों रहों बस िह ही ह रावरराव कैाक है, िह ही  ोरराव सकथ्‍क है   (६क 
ाक्रकतीथ करी छ्ी ननधन है पद्य   इसकरो  ्रवतरावप सो  न रावनो क्‍ ररावों करी ्रवरावनप्त हरावोती है   ररावजघररावनो कररावो, सोककररावों कररावो, 
सोनराव कररावो िराव जजस िकरसी कररावो ाी जजतनो क्‍ र ारावहहव को सब इस ननधन करो  ्रवतरावप सो ्रवरावप्त हरावोतो है   (७क सरावतकीं 
ननधन है नैसपथ, इस ननधन करो  ारावरराव हम्िाकनरावों करी ्रवरावनप्त हरावोती है   दोत्खिो तरावो सही िह तरावो ाक्रकतीथ करी बरावत है 
  ्ीरराव ान्द्रजी कररावो कन  ों वकर बरावर वोसी ज ह ाी ्हरनराव पड  राव जहरावूँ िकर कररावो  पररुष तरावो मराव नहीं, ससफथ  वकर 
्‍ री मी, तरावो कहरावूँ उस ्‍ री नो उन्हों बड  ो अपश्‍द सुनराविराव   कहरावूँ ‍क्षर् तरावो उस ्‍ री पर अत्िन्त क्रर द्ध ुआव पर 
्ीरराव  नो ‍क्ष्मर् कररावो स  राव बर रावकरर शरावन्त करर ददिराव   कही ्ीरराव  जब जं ‍  ों जरावकरर ्हरो तरावो उनकरो  पर्ि 
्रवतरावप सो कहरावूँ न री बस   , जजसकरराव नराव  रखराव  िराव रराव न र   उसी न री  ों वकर बरावर कह सी ाी पुंआाी 
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तरावो कहरावूँ ्ीरराव  नो उस पर ाोषारावक नहीं िकरिराव बत्ल्कर क्ष रावारावक रखराव   दोत्खिो— हरावपररुष बड  ो क्ष रावशी‍ ुआअराव 
कररतो है   िही  रर् तरावो उनकररावो बड  राव बनरावतराव है   बड  ो पररुष छरावोटर ो ‍रावो रावों सो ाोष नहीं रखतो बत्ल्कर उनकरो  ्रवनत 
क्ष रावारावक रखतो   तरावो ह  सदैक क्ष रावशी‍ रहो, िकरसी बरावत  ों घ ंड  न अराविो,  राविरावारावरी सो ारराव ुआअराव हृदि न 
बनराविो, ‍रावोा ‍राव‍ा करी बरावत अपनो र्ात्त  ों न बसराविो, स ि-स ि पर अपनो  ों वकर त्िराव  कृत्तत्त रखों   क्ररावोनरावददकर 
ारावररावों ्रवकररावर करी करषराविरावों करो  दरू हरावोतो ही अपनो ारावकरावों  ों वकर उदरावत्तपनराव अरावतराव है   ारावक ही अपनराव वकर नन है, 
जजसकरो  कररावरर् ह  इस ‍रावोकर  ों ाी सुखी रह सकरतो अरैावर अन्ि ‍रावोकर  ों ाी   िहरावूँ ाक्रकतीथ करी ऋद्धद्धिरंाव बतराविी 
जराव रही हंै िकर सम्िग्दशथन करो  ्रवतरावप सो अिकशशष्ट रराव  करो  कररावरर् िकरतनराव िकशशष्ट पर्िबंन ुआअराव कररतराव है जजसकरो  
फ‍  ों वोसराव कैाक ्रवरावप्त हरावोतराव है   
  ाक्री करो  िपङ्ग‍ क नरावनरावरत् न ननधन करराव कर्थन—(८क अराव्कीं ननधन है िपङ्ग‍—इसकरो  ्रवतरावप सो बड  ो-बड  ो ्‍कर्थ 
रत् न अरावददकर जदड  त अरावाूषर् ्रवरावप्त हरावोतो है   (९क नक ी ननधन है नरावनरावरत् न—इस ननधन करो  ्रवतरावप सो बड  ो-बड  ो 
रत् नस ूहरावों करी ्रवरावनप्त हरावोती है   अब दोत्खिो िह सब कैाक िकरतनराव कूरतराव जरावि राव? कराव करररावोड  रावों करराव, िराव अरब, 
खरब, नी‍ अरावददकर करराव? अरो करर छ करह ही नहीं सकरतो   िह सब कैाक ाक्रकतीथ करो  सराव नो पड  राव है, पर उससो 
ाक्रकतीथ करो  अरावत्मराव कररावो कराव ‍रावा? िो सब बरावहर पड  ो हंै   परैावद्गर्‍कर ्राव् हंै, उनसो इस अरावत्मराव करराव कररावैनसराव हहत 
हरावोतराव है?   र कह सब पर्ि कैाक है जजसकरो  ्रवनत ‍रावो  ‍‍ारावतो रहतो हंै   िहरावूँ ‍‍ाराविराव जरावनो िरावोग्ि कररावो  
क्‍तु नहीं है   इनकरराव ‍राव‍ा ही तरावो इस जीक कररावो संसरावर  ों रु‍रावतराव है   हरावं दोत्खिो िह ाी वकर िकर्ात्र बरावत है 
िकर ज्िरावों-ज्िरावों कैाक करी ारावह कर  हरावोती जरावती हंै त्िरावों-त्िरावों कैाक करी कृद्धद्ध हरावोती रहती है   इस अरावनो कराव‍ो कैाक 
कररावो दोखकरर उस ों  ्‍त न हरावों   उसकरो  ्रवनत नन‍ोथप रहों वोसराव ारावक रहतराव है ायिरावत्मराव करराव   ाक्रकतीथ करी िो ९ 
ननधनिरंाव हरावोती हंै   इतनराव िकशराव‍ पर्ि सम्िग् धष्ट जीक करो  बंन कररतराव है, इतनो पर ाी पर्ि करराव जरावो फ‍ ्रवरावप्त 
हरावोतराव है कह र नो िरावोग्ि नहीं है   जरावो इन ों र राव सरावो संसरावर  ों रु‍राव   
  ाक्रकतीथ करो  १४ रत्नरावों  ो ं७ सजीकरत् नरावो ंकरराव ननदोथश—ाक्रकतीथ करो  १४ रत् न हरावोतो हंै, जजन  ों ७ रत् न तरावो सजीक 
हंै अरैावर ७ रत् न अजीक है   (१क पह‍राव रत् न है पकनंजि—इसकरो  ्रवतरावप सो पकन करो  स रावन उड  नो कराव‍ो अश क 
(घरावोड  ोक ्रवरावप्त हरावोतो हंै   (२क दसूरराव रत् न है िकजिय िर—इस रत् न करो  ्रवतरावप सो िकशराव‍ ब‍शराव‍ी  ज (हरावमीक ्रवरावप्त 
हरावोतो हंै   कैसो ‍रावो  तरावो ससंह कररावो हरावमी सो ाी अधनकर ब‍शराव‍ी बतरावतो पर हरावमी करराव ब‍ अरैावर िकर्‍म करराव है ससंह 
करराव ब‍ अरैावर िकर्‍म करराव   ससंह  ों फर तीथ‍रावपन हरावोतराव है, हरावमी  ों  म्भीरतराव हरावोती है   ससंह कररावो ‍रावो  पंा रख 
करहतो हंै   उसकरो  ५  रख हरावोतो, कैरसो िकर वकर  रख तरावो रहतराव ही, बरावकरी ारावर पंजो ाी उसकरो   रख करराव जैसराव ही 
करराव  कररतो हंै   को पंजो दरंावतरावों करी तरह तीक्ष् र् नरकरी‍ो हरावोतो हंै, इससो ससंह हरावमी पर ाी ह ‍राव करर बै्तराव   कैसो 
ब‍  ों ससंह हरावमी सो कर  हरावोतराव है   हरावमी वकर  म्भीर ्रवरावर्ी है, उस ों ब‍ बुआत अधनकर हरावोतराव है   (३क तीसरराव 
रत् न है ाद्र रख   इसकरो  ्रवतरावप सो  ृहपनत वोसराव र् ‍तराव है िकर जरावो ररावज्ि करी सरावरी यिक्‍मराव बुआत सही बनरावतराव 
है   बड  ो घर करो  ‍रावो  ररावजराव र् िराव ाक्रकतीथ िो ्‍किं अपनो घर करी यिक्‍मराव  ों नहीं रहतो, इनकरराव तरावो वकर िकशराव‍ 
करतथयि हरावोतराव है   घर करी यिक्‍मराव करो  र्‍व उनकरराव वकर सुपिरन् टर ोन् ड ोटर  ( ृहपनतक हरावोतराव है जरावो िकर  ृहकरराविथ करी 
यिक्‍मराव कररनो  ों बड  राव करर श‍ हरावोतराव है   (४क ारावैमराव रत् न है करराव कृधष्ट—इसकरी कजह सो ्‍मपनत िरावनो करर श‍ 
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कररावरी ररावों करी ्रवरावनप्त हरावोती है   वोसो-वोसो करर श‍ कररावरी र ्रवरावप्त हरावोतो हंै जरावो िकर ‍रैाविकरकर सब यिक्‍मराविों तुरन्त बड  ़ी 
करर श‍तराव पूकथकर करर दोतो हंै   (५क परंावाकरावं रत् न है अिरावोध्ि—इसकरो  ्रवतरावप सो वोसराव करर श‍ सोनरावपनत ्रवरावप्त हरावोतराव है 
जरावो िकरसी दसूरो सो जीतराव नहीं जराव सकरतराव   जैसो ारत ाक्रकतीथ करो  स ि  ों जरावो जि करर  रावर नराव  करराव सोनरावपनत 
मराव उससो िकरसी कररावरर् सो ारत ाक्रकतीथ करराव परत्र अद्धथकरीनतथ र्ाड    िराव मराव तरावो कह ाी उससो हरावर  िराव मराव   कहरावूँ 
कररावो  कैतननकर सोनरावपनत नहीं हरावोतराव, ्‍किं कररावो  बड  ो ररावजघररावनो करराव हरावोतराव है अरैावर ाक्रकतीथ करराव सोनरावपनत बननो  ों, 
अपनराव  हत्त्क स  करर कह सोनरावपनत बनतराव है   तरावो कह सोनरावपनत अिरावोध्ि हरावोतराव िरावनो कह िकरसी करो  ारावरराव िरद्ध  ों 
जीतराव नहीं जराव सकरतराव   (६क छ्राव रत् न है सुाद्रराव—इस रत् न करो  ्रवतरावप सो सुाद्रराव िरकती िरावनो करर श‍ सुा  
पट्टररावनी करी ्रवरावनप्त हरावोती है, उस ों इतनराव ब‍ हरावोतराव िकर करहरावो रत् नरावों करराव ाूरराव  रटर  ्ी  ों रत् न ारकरर िरावों ही हरावम सो 
 ‍ दोनो  ों हरावो जरावि अरैावर उस ाूरराव सो ारैावकर अरावदद पूर दो   इतनराव ब‍ पट्टररावनी  ों हरावोतराव है   पटर   टर ररावनी करो  
अनतिरि अन्ि १६ हजरावर ररावननिरावूँ हरावोती है   (७क सरावतकरंाव रत् न है बरद्धद्ध स रद्र—इस रत् न करो  ्रवतरावप सो बड  राव 
बरद्धद्ध रावन परररावोहहत ्रवरावप्त हरावोतराव है जरावो स‍रावहकररावर करराव करराव  कररो,  ंत्री करो  सरावम बै्करर  ंत्रर्राव कररो, जरावो सब ्रवकररावर 
करो  करराविरावोों करी बड  ़ी करर श‍तरावपूकथकर यिक्‍मराव कररो वोसराव परररावोहहत ्रवरावप्त हरावोतराव है   
  ाक्रकतीथ करो  १४ रत् नरावो ं ो ं७ अजीक रत् नरावो ंकरराव ननदोथश—उि ७ रत् न तरावो ाक्रकतीथ करो  सजीक हरावोतो हंै अरैावर ७ ही 
अजीक रत् न हरावोतो है   (१क पह‍राव रत् न है छत्र, उस ों सूिथ जैसी ्रवाराव हरावोती है   िह छत्ररत् न उनकरी अराविरनशराव‍राव 
 ों उत् पन्न हरावोतराव है   (२क दसूरराव रत् न है असस जजसकरराव नराव  है ाद्र रख, वोसी त‍करावर ्रवरावप्त हरावोती जजसकरो  नरावरर् 
कररनो सो कह सुाटर  िकरसी दसूरो करो  ारावरराव जीतराव नहीं जरावतराव सकरतराव   (३क तीसरराव रत् न है द् ड    ाक्रकतीथ करो  
पहरोदरावर बड  ो ब‍शराव‍ी हरावोतो हंै को वोसो ्रवकद्धको  कराव‍ो द् ड  नरावरर् कररतो हंै िकर जजनकरी कजह सो शत्रर उन पर 
िकजि नहीं पराव सकरतो   (४क ारावैमराव रत् न है ाक्र—िह ाक्रसुदशथन वोसराव िंत्र हरावोतराव िकर िदद ाक्रकतीथ िकरसी शत्रर 
करराव ‍क्ष्ि कररकरो  उसो फों कर दो तरावो शत्रर उसकरो  अनीन बन जरावि   (५क परंावाकरंाव रत् न हरावोतराव है करराविकरर्ी—इसकरो  ्रवतरावप 
सो शत्रर करो  हृदि  ों वोसराव ्रवारावक पड  तराव िकर उस ों र्ान्तराव यिरावप जरावती है जजससो कह पररावजि कररावो ्रवरावप्त हरावोतराव है   
(६क छ्राव रत् न है र्ान्तराव द्धर्—िह र्ान्तराव द्धर् रत् न वोसराव अद  ारत हरावोतराव है िकर इसकरो  ्रवतरावप सो जरावो करर छ  न  ों 
िकारावरराव  िराव उस करराव  करी ससद्ध हरावो जरावती है   (७क सरावतकरंाव रत् न है ा थ—िह वकर बड  राव  जबूत िकशराव‍ पंड राव‍ 
सराव स त् िो   इसकरराव उपिरावो  ाक्री करब कररतराव है जबिकर  रावनरावों कह ाक्री अपनी िकशराव‍ सोनराव सहहत करहीं जराव 
रहराव है   करहीं  रावनरावों  ोघ कषरावथ तोज हरावोनो ‍ ी िराव िबज‍ी ा करनो ‍ ी, वोसी कररावो  पिरस््‍मनत अराविो तरावो उस 
स ि उस ा थरत् न करराव उपिरावो  हरावोतराव है   कह पपर बड  राव िकशराव‍ अनोकररावों कररावोशरावों तकर वोसराव पपर छराव जरावतराव है 
िकर उनकररावो िफर कररावो  ्रवकररावर करी बरावनराविों नहीं हरावोतीं   वोसो १४ रत् न ाक्रकतीथ कररावो ्रवरावप्त हरावोतो हंै   िह सब सम्िग्दशथन 
करो  हरावोतो सन्तो शुा ारावकरावों करराव ्रवतरावप है, जजसकरराव सरावरो ारत क्षोत्र पर वकरछत्र ररावज्ि है   तरावो अब अरावप स त् िो 
िकर छह ख्ड  करो  अन्दर जरावो करर छ ाी कैाक पड  राव है कह सब, उस ाक्रकतीथ करराव है   
  ाक्रकतीथ करो  अन्ि काैकरावो ंकरराव ददग्दशथन—ाक्रकतीथ पर ३२ िक्ष ा र ढरावोरतो हंै   वकर-वकर िक्ष करो  बन्नर करर ‍ 
सरावढ ो तीन करररावोड   हंै   वोसो ३२ िक्ष ाक्रकतीथ पर ा र ढरावोरतो हंै, वकर-वकर िक्ष करो  बन् नरकरर ‍ सरावढ ो तीन करररावोड   हरावोतो 
हंै   ाक्री जब जरावतराव है तरावो शंख ध्कनन हरावोतो  राव‍ू  पड  तराव ‍रावो रावों कररावो   शंख २४ हरावोतो हंै जरावो िकर दसक्षर् करी तरफ 
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अरावकतथ िकरव ुआव हरावोतो हंै   इन ों बड  ़ी पंाी ध् कनन हरावोती है जरावो ४८ कररावोश तकर सुनराव  दोती है   अब िहरावूँ ाक्रकतीथ 
करराव अरावैर ाी कैाक दोत्खिो—जैसो िहरावूँ  रावन ‍रावो िकरसी िकरसरावन करराव कैाक बतरावनराव है तरावो करहतो िकर इसकरो  इतनो ह‍ 
ा‍तो हंै,  रावन ‍रावो ारावर ह‍ ा‍तो, ५ ह‍ ा‍तो   जब उससो बड  ो ज ींदरावर करराव कैाक बतरावनराव है तरावो बतरावतो िकर 
इस ज ींदरावर करो  २० ह‍ ा‍तो, २५ ह‍ ा‍तो, जब उससो बड  ो िकरसी ररावजराव करराव कैाक बतरावनराव है तरावो करहतो िकर 
इस ररावजराव करो  हजरावररावों ह‍ ा‍तो, वोसो ही ाक्रकतीथ करराव कैाक बतरावनराव है तरावो िकरतनो बतराविो जराविों ो? वकर कररावोड  राव-कररावोड  ़ी 
ह‍   िरावनो वकर करररावोड    ों वकर करररावोड   करराव  रर्राव कररनो पर जजतनी संख्िराव अरावको उतनो ह‍   दोत्खिो इतनो बड  ो छह 
ख्ड  करो  ररावज्ि  ों वकर कररावोड  राव-कररावोड  ़ी ह‍ ा‍नराव असम्भक बरावत नही ं  ाक्रकतीथ करो क‍ ारतक्षोत्र  ों ही हरावोतो हरावों सरावो 
बरावत नहीं, ारतक्षोत्र करो  ाक्रकतीथ अ‍  है, वोररावकत क्षोत्र करो  अ‍  हंै अरैावर िकदोह क्षोत्र करो  अ‍  है   जैसो बतराविराव 
है िकर १६० तीमोंकरर िकदोह क्षोत्र  ों वकर सरावम हरावो सकरतो हंै   कैसो बतराविराव है २० तीमोंकरर, २० सो कर  तीमथकरर 
तरावो हरावों ो नहीं, पह‍ो २० करह ददिराव है पर साी न िरिरावों  ों जरावो कहरावूँ करी  हरावन िरिरंाव हंै को बड  ़ी िकशराव‍ हंै, कहरावूँ 
वकरवकर तीमथकरर वकरवकर न री  ों हरावो सकरतराव है   वकर स ि  ों १६० तीमथकरर हरावो सकरतो हंै, उसी स ि ५ ारत 
 ों ५ तीमथकरर हरावोतो, ५ वोररावकत  ों ५ तीमोंकरर हरावोतो, तरावो कररावो  स ि वोसराव ाी हरावो सकरतराव है िकर जजस स ि ढराव  
ाीप करो  अन्दर १७० तीमथकरर िकररावजो हरावों   तरावो छह ख् ड  करी पृथ्की पर ज ह-ज ह उनकरो  फरावम् सथ हंै, सब करर छ 
उनकरी यिक्‍मराव है   तरावो ाक्रकतीथ करो  वकर कररावोड  रावकररावोड  ़ी ह‍ हरावोतो हंै   उनकरराव ररावज्ि छह ख् ड  करी पृथ्की पर है नराव? 
कहरावूँ र र्ीकर १२ ाोरी बजती हंै   उनकरी ध्कनन इतनी तोज हरावोती है िकर ४८ कररावोश तकर सुनराव  दोती है   ाक्रकतीथ 
करो  परावस  राविों तीन करररावोड   हरावोती है   अरावत्खर छह ख् ड   ों सकथत्र उनकरो  ्‍मरावन बनो है उनकरो   राविों ३ करररावोड   हरावोती 
हंै   अब जरराव ाक्रकतीथ करो  बतथनरावों करराव अंदरावज ‍ रावइिो—मरावर्‍िरंाव वकर करररावोड  , जब करो क‍ मरावर्‍िरंाव ही वकर करररावोड   
हरावोतीं तरावो िफर ‍रावोटर राव, करटर रावोरी, य ‍रावस, ाम्मा अरावदद िकरतनो हरावोतो हरावों ो इसकरराव अंदरावज तरावो ‍ रावइिो   दोत्खिो करहरंाव 
करहराव हरावोतराव है उस ाक्रकतीथ करराव उपिरावो    उसकरो  परावस ८४ ‍रावख हरावमी, ८४ ‍रावख ाद्ररम, १८ करररावोड   घरावोड  ो, ८४ 
करररावोड   कीरपररुष, कर  करररावोड   िकद्यरावनर, ८८ हजरावर म् ‍ो च्छ ररावजराव, ३२ हजरावर  रकरर टर बद्ध ररावजराव, ३२ हजरावर नरावटर   िशराव‍राव, 
३२ हजरावर स ंीतशराव‍राव, ४८ करररावोड   पदरावनत सोनराव, ३२ हजरावर दोश, िो सब कैाक हरावोतो हंै ाक्रकतीथ करो    िो सब 
कैाक जरावनकरर ह ों ‍‍ारावनो करी शशक्षराव नहीं ‍ोनराव है   िो सब बरावहर पड  ो ुआव परैावद   र्‍कर पदरावमथ हंै   उनसो ाक्री 
करो  अरावत्मराव करराव कराव ा‍राव हरावोतराव? पर सम्िक् त् क हरावोनो पर शुा ारावक हरावोनो करो  कररावरर् वोसराव िकशराव‍ पर्िबंन हरावोतराव है 
जरावो िकर र् थ्िराव धष्टिरावों करो  नहीं हरावो सकरतराव   वोसो िो ाक्री ररावजराव जजनकरो  ररावज्ि  ों ९६ करररावोड    रंावक मो, ७५ हजरावर 
न र मो अरावैर १६ हजरावर छरावोटर ो-छरावोटर ो खड  ो मो, िरावनो िकरतनराव िकशराव‍ उनकरराव ररावज्ि मराव जजनकरी रक्षराव करी ज ह ५६ 
तरावो वोसो अन्ताीथप मो िकर स रद्र करो  बीा टर रावपू क ैरह जहरावूँ हर वकर करराव जरावनराव अशक है, अरावैर २८ हजरावर दर थ मो 
  दोत्खिो साी ज ह छह ख्ड   रावैजूद मराव, सब ज ह करी बररावबर यिक्‍मराव बनी ुआ  मी   करहरावं कररावैन ‍रावोकरपराव‍ 
रहतराव है, िकरस ररावजराव कररावो करहरावं ननिरि िकरिराव है, वोसो िकशराव‍ कैाक कराव‍ो ाक्रकतीथ इस सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो उन 
शुा ारावकरावों करो  कररावरर् हरावोतो हंै   सम्िग्दशथन करराव करराव  नहीं है कैाक दद‍रावनराव   कह तरावो  रावोक्ष करराव  राव थ है, पर उसकरो  
हरावोतो ुआव जरावो शुा ारावक ुआव ार्ि अरावददकर करो  उन्हों इतनराव िकशोष पर्ि करराव ‍रावा हरावोतराव है   
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श्लोक 39 

अ ररावसुरनरपनतर्ािथ नरपनतर्ाश ा नतूपरावदरावम्भरावोजरावुः   
 ्‍ टर  िराव सनुनत्श ातरावमरावथ कषृाक्रनरराव ाकत्न्त ‍रावोकरशर्िराव:   ३९   

  सम् िक् त् क करी  हह राव करो  सम्बन्न  ो ं त कर्थन करराव ससंक्षप्त ्‍मरर्—सम्िग्दशथन करी  हह राव करराव ्रवसं  ा‍ रहराव 
है   अब तकर बतराविराव  िराव िकर जरावो सम्िग्दशथन सो शुद्ध जीक हंै को नरकर नतिथ ा, नपरंसकर, ्‍ री पिरावथि, खरावोटर ो 
करर ‍ कराव‍ो , िककृरत अङ्ग कराव‍ो , अल्प अराविर कराव‍ो अरावैर दिरद्र नहीं हरावोतो   करर छ अपकरावद हंै—जजसनो पह‍ो नरकरराविर 
करराव बंन करर र्‍िराव हरावो अरावैर पीछो सम्िक् त् क ्रवरावप्त हरावो अरावैर क्षरावयिकर सम्िक् त् क हरावो जरावि तरावो कह पह‍ो नरकर जरावि राव, 
नीाो नहीं, वोसो ही जजसनो पह‍ो नतिथ ा अराविर करराव बंन करर र्‍िराव हरावो अरैावर बरावद  ों सम्िक् त् क हरावो, क्षरावयिकर सम्िक् त् क 
हरावो तरावो कह ारावो  ाूर्  नतिथ ा हरावो राव   वोसो ही िकरसी नो  नर्‍िराविर करराव पह‍ो बंन करर र्‍िराव हरावो, पीछो सम्िक् त् क हरावो 
जरावि, क्षरावयिकर सम्िक् त् क हरावो जरावि तरावो कह ारावो ाूर् िराव  नर्‍ि हरावो राव   इन तीन अपकरावदरावों करो  ससकरावि बरावकरी िो सब 
यिकस््‍मत हंै   िफर बतराविराव  िराव िकर जरावो सम्िग्दशथन सो पिकत्र हंै को  नर्‍िरावों  ों ाी पंाो  नर्‍ि हंै   जजनकरराव 
अरावोज, तोज, िकद्यराव, शर्ि, िश, कैाक, करर ‍ पंाराव ुआअराव कररतराव है, जरावो पररुषरावमीथ हरावोतो हंै, बतराविराव  िराव िकर जरावो 
सम्िग् धष्ट हंै, जजनोन्द्राि हंै, को ्‍क रावोों  ों अच्छो दोक हरावोतो है इसकरो  बरावद करहराव  िराव िकर सम्िग् धष्ट पररुष, जीक 
दोक ्‍क थ सो ा‍करर ाक्रकतीथ हरावोतो हंै    
  सम्िग् धष्टिरावो ं करो  तीमथङ्कर हरावोनो करो  कर्थन  ो ं  ाथ क जन्मकरल्िरावर्कर करराव ननदोथशन—अरावज बत‍राव रहो हंै िकर 
सम्िग्दशथन सो शुद्ध जीक तीमोंकरर ुआअराव कररतो हंै   तीमोंकरर श्‍द करराव अमथ है जरावो तीमथ कररावो कररो   न थतीमथ  ों 
्रवकृत्तत्त कररों उसकरराव नराव  तीमथकरर है   १४८ कर रावोों करी ्रवकृरनतिरावों  ों तीमोंकरर नराव  करी वकर ्रवकृरनत है   जजसकरराव 
उदि तीमोंकरर करो  ाक  ों १३कों  रर््‍मरावन करो  ्रवरावरम्भ  ों हरावो जरावतराव है   र को तीमोंकरर उस ाक  ों जन्म सो ही 
करह‍रावनो ‍ तो हंै, करावोंिकर उनकरराव पर्ि कैाक इतनराव िकशराव‍ है िकर  ाथ जन्म तप करल्िरावर्कर तीमोंकरर हरावोनो सो 
पह‍ो ाी हरावोनो ‍ तो है   कराव्‍तक  ों तीमोंकरर १३कों  रर््‍मरावन  ों करह‍राविों ो, करावोंिकर तीमोंकरर ्रवकृरनत करराव उदि 
१३कों  रर््‍मरावन  ों ही हरावोतराव है   िकरन्तु जब पह‍ो सो इन्द्र कररावो पतराव पड    िराव अरैावर पर्ि कैाक ाी अनू्राव है तरावो 
जैसो जजसो ररावजराव हरावोनराव हरावोतराव है उसकरराव ‍रावड   ्िरावर उसकरी करर  रावर अक्‍मराव सो ही ा‍नो ‍ तराव है वोसो ही जजसकररावो 
तीमोंकरर हरावोनराव है उसकरो   ाथ  ों अरावनो सो ६  रावह पूकथ सो ही रत् नरावों करी कषरावथ हरावोनो ‍ ती है   ५६ करर  राविरिरावं, दोिकिरावं, 
६ ्रवकररावर करी  हरावदोिकिरंाव कहरावूँ अरावकरर  रावतराव करो   न कररावो बह‍रावती हंै अरैावर १५  हीनो तकर रत् नकषरावथ हरावोती रहती है 
  जब ्रवार करराव जन्म हरावोतराव है तब जन्मकरल्िरावर्कर  नराविराव जरावतराव है   जन्म करल्िरावर्कर करराव ‍रावोकर  ों बड  राव ्रवारावक 
स  राव जरावतराव हंै   अरावजकर‍ ाी जहरावूँ पंाकरल्िरावर्कर हरावोतराव है कहरावूँ जन्म करल्िरावर्कर  ों जजतनी ाीड   अरैावर उ ं  
जनतराव  ों र् ‍ती है, उतनी अन्ि करल्िरावर्कररावों  ों नहीं र् ‍ती   तरावो ‍रावो रावों कररावो जैसो अपनराव बराव‍कर हरावोनराव िह ि्रवि 
है तरावो वोसी ही ारावकनराव करो  कररावरर् तीमोंकरररावो ंकरो  जन्म करो  स ि करी उ ं  बुआत अधनकर हरावोती है   अब ्रवार करराव 
जन्म हरावोतराव है तरावो अपनो अरावप ही इन्द्र करराव अरावसन करम्परावि रावन हरावोतराव है   ्‍क थ  ों ाकनकरावससिरावों करो  ाकन  ों, 
यिन्तररावों  ों, ज्िरावोनतिषिरावों  ों करहीं घंटर राव, करहीं ाोरी, करहीं शंख करो  श्‍द हरावोनो ‍ तो हंै   कर थ्रवकृरनत करो  उदि करराव 
ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  ाी अमरावह है, उसो कररावो  िरावों ्रवकरटर  नहीं बतराव सकरतराव   िकरतनी ही बरावतों है   जैसो वकर 
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रोदड िरावो ही बरावो‍तराव है तरावो ददल् ‍ी, ‍ंदन िराव करहीं करी ाी बरावत अरावप सुन ‍ीजजव   ा‍ो ही रोदड िरावो करो  नन रावथर्करतरावथ 
‍रावो  जरावनतो है िकर करहरावूँ कैरसो तरावर ‍ रावनराव, कराव कररनराव, पर उसकरराव ्‍पष्ट पिराि उन तकर कररावो ाी नहीं हरावो परावतराव 
  करहराव श्‍द हरावोतो हंै कैरसो को कैरा कररतो हंै, िकरस ढं  सो अरावतो है पर सराव रावन्ितिराव जरावनतो हंै   तरावो ा‍राव ्रवार करराव 
जब जन्म ुआअराव उस स ि  ों पर्ििकपरावकर करराव ननर् त्त परावकरर िो घंटर राव घदड  िराव‍ अरावददकर ्‍किं बजनो ‍ तो है   
िहरावूँ ाी जजनकरराव पर्िरावोदि हरावोतराव है उनकरो  परावस कैाक सम्पदराव करहरावं िकरस तरह अरावनो कररावो है को करर छ नहीं जरावनतो   
अपनी करल्पनराविों कररतो हंै पर सकथ िरावो  अपनो अरावप जरड  तो हंै   
  पररावनीन सिंरावो रावो ंकरराव िककरल्प न करर ्‍करावनीन वकरत्कननश ाि त अन्त्‍तत्त्क करी उपरावसनराव करराव करतथय ि—िहरावं संसरावर 
 ों जजतनो ाी जीकरावों कररावो सुख दर:ख ‍ ो ुआव हंै को सब कर रावोथदिरावनरसरावर ा‍तो हंै   करतथयि तरावो अपनराव िह है िकर 
कर रावोथदि सो हरावोनो कराव‍ी बरावतरावों कररावो असरावर जरावनकरर, कर रावोथदिजन्ि िककररावर कररावो असरावर जरावनकरर इन सबसो उपोक्षराव 
कररनराव ारावहहव अरैावर अपनो ्‍कारावक कररावो सरावराूत जरावनकरर िह ही  ढ   धष्ट रखनराव ारावहहव अरैावर  रावोक्ष राव थ करराव वोसराव 
पंाराव करराव  है   ननशंकर, नरावोखरावरहहत करराव  करी जरावो अरावत्म्‍कारावक करी रुर्ा कररकरो , सहज पर रावत्म्‍कूतप करी ार्ि 
कररकरो  जरावो अपनो  रावोक्ष  राव थ करी सरावननराव  ों ‍ राव है, उसकरराव जब तकर संसरावर शोष है तब तकर अच्छो करर ‍  ों जन्म 
हरावो राव   िहरावूँ ाी उसो अरावपत्तत्त नहीं सहनी पड  ती, तरावो  रावोक्ष राव थ तरावो ा‍ ही रहराव है    रर्ि करो   राव थ  ों कह बढ  
रहराव है, इसर्‍व जीकन  ों वकर ही ननर्थि बनरावइिो िकर  र ो अपनो अरावत्मराव  ों बसो ुआव सहज पर रावत्म्‍कूतप करी 
उपरावसनराव कररनराव  रख्ि करराव  है   वकैर सरावनो सब सनै, सब सरावनो सब जरावि, वकर िह न रहो सरावम  ों अरैावर बरावकरी 
अरावप सब िक्रिराविों कररतो रहो, को न थ करो  नराव  पर ाी कररतो रहो, पंाो तपश ारर् ाी कररतो रहो, पर वकर  ू‍ िह 
अरावत्म्‍कारावक न जरावन पराविराव तरावो स त् िो िकर संसरावर करी ही कतथनराव कररनो कराव‍ो है   संसरावर संकरटर  र् टर राव सकरनो 
कराव‍ो नहीं है   इसर्‍व वकर ही ननर्थि हरावो   ्रवनरावन करराविथ वकर  रावत्र िह ही है िकर  ंै अपनो अरावत्म्‍कारावक कररावो 
नजर  ों रखंू  धष्ट  ों ‍ंू   ाैतन्ि्‍कारावक रावत्र, जजसकरी  धष्ट  ों अरावनो पर बरावह्यिककरल्प र् टर  जरावनो करो  कररावरर् 
अ‍रैाविकरकर सहज अरावनन्द ज तराव है   कर रावोों करराव क्षि अरावनन्द करो  कररावरर् ुआअराव कररतराव है करष्ट सो नहीं हरावोतराव   पर 
कह अरावनन्द हरावोनराव ारावहहव अरावत्मीि सहज अरावनन्द   तरावो कर रावोों करी ननजथरराव, कर रावोों करराव क्षि अरावनन्द सो हरावोतराव है क् ‍ोश 
सो नहीं हरावोतराव क् ‍ोश संक् ‍ोश  ों तरावो ध्िरावन िब ड  राव ुआअराव हरावोतराव है, पर जहरावूँ सहज अरावनन्द करराव अनराक ा‍ रहराव हरावो 
कहरावूँ वोसराव ही ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  है िकर कर थ अपनो अरावप अपनी पिरर्नत सो  ड  नो ‍ तो हंै   जैसो िहरावूँ ‍रावोकर 
 ों ्‍पष्ट ननर् त्त नैर् त्तत्तकर िरावो  ददखराव  दो रहराव है—अत्ग् न ज‍राविराव, तकराव रखराव, उस पर ररावोटर ़ी ाढ राविराव तरावो ररावोटर ़ी 
ससकर जरावि ी   कररावो  शंकरराव नहीं कररतराव, वोसराव ही िरावो  है, जरावनतो है, अरैावर वोसराव ही परैावरुष कररतो हंै   तरावो िहरावूँ ाी 
वोसराव ही िरावो  है िकर जब ह  अपनो अरावपकररावो सम्हराव‍ों ो, अपनराव उपिरावो  सहज-सहज ाैतन्ि्‍कारावक  धष्ट  ों रखों ो, 
अनराकों ो िकर िह हूँ,  ंै तरावो कहरावूँ जरावो वकर सहज अरावनन्द ज तराव है उसकरो  ननर् त्त सो िो कर थ अपनो अरावप  ड  नो 
‍ तो हंै   तरावो अपनो कररावो कररनो िरावोग्ि करराव  करो क‍ वकर ही है   न कर थ पर  धष्ट दोनराव है िकर कर थ  ोरो बैरी हंै, न 
बरावहरी िक्रिरावकररावष्ठरावों  ों  धष्ट दोनराव है, िकर  ंै वोसराव ही शरीर ा‍रावपं, वोसो ही कान बरावो‍ंू तरावो  ोरो कर थ करटर ों ो   हरावो राव 
उसकरो  सहज,  न, कान, कररावि करहरावूँ जराविों ो? जब ‍ ो ुआव है सरावम? िदद शुद्ध  धष्ट बनो ी तरावो उसकरो  अनरूतप 
 न, कान, कररावि ा‍ों ो पर  ंै  न, कान, कररावि कररावो वोसो ा‍रावप अरावैर कर थ कररावटंुर  इन ारावकरावों सो कर थ न करटर ों ो   
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  करल्िरावर् करो   ू‍ सरावननाूत अन्त्‍तत्त्क  धष्ट करी स ु तराव क ्‍करावनीनतराव करराव ददग्दशथन—ाैिराव, ह  अरावपकररावो िकरतनी 
सु  तराव है िकर करो क‍ वकर ही करराविथ कररनराव है इसो   जरावो अपनराव सहज्‍कूतप है उसकररावो अनराकनराव है िकर  ंै िह 
हूँ दसूरराव ख्िराव‍ ही न ‍रावइिो, अरैावर कररावो    ड  ो करी जूतरत ही नहीं है    ंै अरावत्मराव हूँ,  ंै अ र हूँ, सदराव रहं राव, 
जैसराव  र   ों ारावक ज ो कैसराव ही  ोरराव ािक्‍ि बनो राव    ंै खुद अपनराव ही अपनराव जजम्मोदरावर हूँ   वोसराव ारावक कररकरो  
वकर इस वकरत्क ननश ाि त अरावत्मराव कररावो ननरत्खिो  ंै कराव हूँ   बस इसकरराव सही उत्तर अराव जरावि राव, करल्िरावर् हरावो 
जरावि राव   जरावो ाी तीमोंकरर ुआव हंै उन्हरावोंनो कराव िकरिराव मराव पूकथ ाक  ों? बस िह ही अरावत्म्‍कारावक करी सरावननराव करी 
मी   जजतनो ाी जीक अब तकर  रावोक्ष  व हंै उन्हरावोंनो कराव िकरिराव मराव? इस सहज अरावत्म्‍कूतप करी उपरावसनराव करी 
मी   अब अरावप दोख ‍ीजजव िकर न थपराव‍न िबनराव िकरसी करराव ्ीकर-्ीकर  रजरावरराव न ा‍ो राव   संसरावर  ों नरावनराव 
करर िरावोननिरावों  ों जन्म रर् हरावों ो अरैावर कह न थ पराव‍न िकरतनराव सु   है अरैावर िकरतनराव अपनी  धष्ट करो  कश है िकर जब 
ही  धष्ट नन थ‍ ुआ ,  धष्ट  ों अपनराव अरावत्म्‍कूतप ुआअराव, िह ही  ंै हूँ इस ्रवकररावर करराव अनराक ज राव तरावो सरावरो करराव  
जैसो हरावोनो हंै को सब अरावटर रावो ैहटर कर ढं  सो हरावोनो ‍ ों ो   जैसो िकरसी बड  ो र् ‍  ों वकर बटर न ही नीाो िकरिराव िकर 
सरावरो करराव  अपनो अरावप ा‍ रहो हंै   ा‍ो ही उनकरी यिक्‍मराव  ों बड  राव ्रवित् न पह‍ो कररनराव हरावोतराव है   र जब 
यिकस््‍मत ढं  रहतराव है तब कहरावूँ ससफथ  वकर बटर न दबराविराव िकर सरावरो करराव  हरावोनो ‍ ो, तरावो वोसो ही पह‍ो तरावो तत्त्क करराव 
्द्धरावन कररनो करो  र्‍व तत्त्क करराव पिराि कररनराव, क्‍तु करराव ्‍कूतप स  नराव िो सब बरावतों कररनी हरावोती है, पर जब 
यिकस््‍मत ढं  बन जरावतराव है तब करो क‍ वकर बटर न ही नीाो कररनराव हरावोतराव है अमरावथत  अपनी  धष्ट  ों इस सहज 
अरावत्म्‍कूतप कररावो ही अनराकनराव हरावोतराव है   कर थ कैरसो करटर तो? करटर  जरावतो हंै िककररावर कैरसो हटर तो? हटर  जरावतो हंै   
सं्‍कररावर कैरसो टर ‍तो? टर ‍ जरावतो हंै   अरावपकरराव करो क‍ वकर ही करराव  है,   र िह करराव  उस ही करो  हरावोतराव है जजसकरराव 
िकर पिकत्र र्ात्त हरावो, जजसकरराव िकर नन थ‍ अरावशि हरावो   
  ्‍कारावक धष्ट परावनो करो  परावत्र जीकरावो ंकरराव अन्तरङ्ग अरावारर्—न थ अरावैर न थसरावननरावों करो  ्रवनत जजसकरी अनतशि उ ं  
हरावो कह  धष्ट रावत्र  ों अपनो ्‍कारावक करो  अर्ा रख हरावो जरावतराव है   तरावो वोसी ्‍कारावक अर्ा रखतराव परावनो करो  र्‍व अपनराव 
अरावारर् ा‍राव हरावोनराव ारावहहव, नहीं तरावो कह परावत्रतराव न अरावि ी िकर जहरावूँ अरावत्मराव करो  सहज्‍कूतप करराव अनराक बन 
सकरतराव है   सदरावारावर  ों िकरिराव, पर को ारावर ारावकनराविों हृदिं   करर ‍ीजजव   (१क सब जीकरावों  ों  ैत्री ारावकनराव रहो, 
िकरसी जीक  ों करषरावि न ज ो, िकरसी करो  ्रवनत िकररावोनारावक न अराविो   करषरावि अरावैर िकररावोनारावक तरावो िो फरावल् तू सो करराव  
हंै    ंै अपनो पर रावत्मराव करराव करावों घरावत करूंत? पर रावत्मराव करराव घरावत न हरावो अरावैर िकरसी जीक करो  ्रवनत िकररावोनारावक न 
रहो, सकथ जीकरावों  ों  ैत्री ारावक रहो   (२क, दसूरी ारावकनराव िह रहो िकर  रर्ीजनरावों कररावो दोखकरर हषथ हरावो जरावि   दोत्खिो 
िह हातीि ारावकनराव जजसकरो  नहीं है उस ों ्‍करावनराक करी परावत्रतराव नहीं अराव सकरती   कररावो  ाीतर करराव कर‍ंकर करषरावि 
ही तरावो है, कररावो  अञातरावन भ्र  ही तरावो है जजससो  रर्ी जीकरावों कररावो दोखकरर हृदि  ों ्रवो  नहीं उत् पन्न हरावोतराव, ्रव रावोद नहीं 
ज तराव, हषथ नहीं हरावोतराव   अरावप उसकरी तु‍नराव कररों   घर करो  बच् चरावों कररावो ननरखकरर िराव िकषि करषराविरावों  ों ‍ रावनो कराव‍ो 
र् त्ररावों कररावो ननरखकरर जैसो अरावप हषथ अरैावर उ ं  कररतो हंै, उससो ाी करहीं अधनकर उ ं   रर्ी जीकरावों कररावो दोखकरर 
हरावोनराव ारावहहव   िह अपनो अरावप पर दिराव कररनो करी बरावत करही जराव रही   इससो न करहीं स ूह पर वहसरावन है न 
 रर्रावों पर वहसरावन है, न कररावो  उ‍रावहनो करी ाीज है   िह तरावो अपनो अरावप  ों परावत्रतराव कैरसो अराविो अरैावर  ंै ्‍करावनराक 
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करराव अधनकररावरी कैरसो बनूं वोसी अपनो अरावपकरी दिराव करी बरावत है   जजतनराव तन,  न अरावददकर जरावो करर छ अपथर् अरावप 
िकरसी दसूरो करो  र्‍व करर सकरतो है उससो ाी अधनकर उ ं  िदद न थ अरैावर न थसरावनन करो  ्रवनत हरावो तब स त् िो 
िकर ह  इस ्‍करावनराक करो  अधनकररावरी है    रर्ीजनरावों  ों ्रव रावोद ारावकनराव हरावोनी ारावहहव   (३क तीसरी ारावकनराव है दरुःखी 
जीकरावों कररावो दोखकरर दिराव उ ड   जरावनराव   जरावो दरुःखी जीकरावों कररावो दोखकरर ाी हषथ  रावनतराव, खुश हरावोतराव कह तरावो उसकरी 
कर्रावोरतराव है ही जरावो उपोक्षराव करर जरावतराव उसकरो  ाी कर्रावोरतराव स त् िो   सकथ जीकरावों कररावो अपनो ्‍कूतप करो  स रावन 
ननरखनो करी कर‍राव जजस ों नहीं अराविी कह  रावोक्ष राव थ करराव परावत्र नहीं हरावोतराव   दरुःखी जनरावों कररावो दोखकरर दिराव करराव ारावक 
अराविो   (४क ारावैमी ारावकनराव है िकपरीत कृत्तत्त कराव‍ो पररुषरावों कररावो दोखकरर  रावध्ि्‍म ारावकनराव ज तराव   न रराव  न ाोष, 
करावोंिकर उदं्दड रावों सो रराव   ों ाी अरावपत्तत्त है ाोष  ों ाी अरावपत्तत्त है, उदं्दड  पररुषरावों करो  ्रवनत ्रवीनत कररो िराव िकररावोन कररो, 
दरावोनरावों  ों संकरटर  है अतवक  रावध्ि्‍म ारावक हरावो   जजसनो जीकन  ों वोसी ारावकनराव परष्ट करी है उसकररावो कह परावत्रतराव र् ‍ो ी 
िकर कह तत्त्कञातरावन करो  ब‍ सो इस सहज पर रावत्म तत्त्क करी  धष्ट करर सकरतराव है    
  तीमथकरर ्रवार करो  जन्म क तप करल्िरावर्कर करराव ददग्दशथन—जजन जीकरावों नो सहज पर रावत्मतत्त्क करी  धष्ट करी उन्हरावोंनो 
दशथनिकशुद्धद्ध ारावकनराव करो  ्रवतरावप सो तीमोंकरर ्रवकृरनत करराव बंन िकरिराव अरैावर जजस ाक  ों तीमोंकरर हरावों ो उस ाक  ों 
उनकरो  करल्िरावर्कर  नराविो जरावतो हंै   हरंाव जन्म करल्िरावर् करो  स ि इन्द्र दोकतरावकरावों करो  सरावम बड  ो स रावररावोह ्राव् सो उस 
न री  ों अरावतराव है अरैावर कहरावूँ इन्द्ररावर्ी ्रवसूनत  ृह  ों जरावकरर  राविराव िी बराव‍कर सु‍रावकरर उस बराव‍कर कररावो ‍ो अरावती 
है   इन्द्र करो  हरावम  ों कह इन्द्ररावर्ी उस तीमोंकरर बराव‍कर कररावो दोती है   उस स ि जरावो उनकरो  ारर्रावों  ों र्ाह्न ददखराव  
दोतराव है उस र्ाह्न करी ्रवससद्धद्ध कररतो हंै, ध्कजराविों बनरावतो हंै अरैावर  ोरु पकथत पर ‍ो जरावतो हंै   करिक करहतराव है िकर 
ांूिकर तीमोंकरर बराव‍कर करराव ्रवम  दशथन इन्द्ररावर्ी कररावो हरावोतराव है अरावैर उस स ि उसकरो  ननरखनो करी उ ं  सो उसकरो  
बड  ो पंाो ारावक हरावोतो हंै   िकरतनो ही तीमोंकरर बराव‍कर करो  दशथन िकरिराव है इन् द्ररावद्धर्िरावों नो को इन्द्ररावर्ी ाी पररुष ाक 
परावकरर  नर्‍ि हरावोकरर  रावोक्ष ा‍ी जरावती हंै   वकर इन्द्र करराव जजतनराव स ि है ्‍क थ  ों उतनो स ि  ों करररावोड  रावों नहीं, 
अरब नही,ं नी‍  हरावनी‍ करी संख्िराव सो इन्द्ररावद्धर्िरावं  रि हरावो जराविराव कररती है, जन्म करल्िरावर्कर  नराविराव, क्षीर स रद्र 
करो  उस ्रवरावकृरनतकर ्रवरावसुकर ज‍ सो अर्ाषोकर िकरिराव ार्ि रावन कररकरो  उसी  ह‍  ों  रावतराव िपतराव कररावो सरंैावपराव अरैावर 
अपनो-अपनो ्‍मरावन ा‍ो  व   दोत्खिो बतराविराव है िकर जन्मकरल्िरावर्कर करो  स ि ्‍क थ खराव‍ी हरावो जरावतराव है   रहतो 
मरावोड  ो दोक   र बुआत दोक िहीं अराव जरावतो हंै इसर्‍व सब दोकरावों करराव अरावनराव करहराव जरावतराव है? उनकरराव  ू‍ शरीर नही ं
अरावतराव, कैिक्रिकर शरीर िहरावूँ अरावतराव है  ू‍ शरीर तरावो कहीं रहतराव है   जन्म करल्िरावर्कर करो  बरावद ्रवार  ृह्‍मी  ों रहो, 
िकरन्हीं करराव कैरसराव ही जीकन  िराव, अरावत्खर वकर स ि वोसराव अरावतराव है िकर उनकरो  िकरर्ि हरावोती है अरावैर ररावजपरावटर  सब 
त्िराव करर को कन जरावनो करी तैिरावरी  ों हरावो जरावतो हंै   ‍रैावकररंावनतकर दोक जरावो कराी ाी  ध्ि‍रावोकर  ों नहीं अराविराव कररतो, 
्रवार करो   ाथ, तप, ञातरावन, ननकरावथर् करल्िरावर्कर  ों ाी नही ंअराव परावतो, करावोंिकर को ‍रैावकररंावनतकर दोक ारावदशरंाव  करो  पराव्ी हंै 
्रह्िषथ हंै   ्रह्ारावरी हंै, को सदराव तत्त्कर्ान्तन  ों ‍ ो रहतो हंै उनकररावो उसी  ों संतरावोष है, पर जजस स ि तीमोंकरर 
कररावो कैररावग्ि हरावोतराव है, कैररावग्िि्रवि हरावोनो सो कहरावूँ सब अरावतो है   तीमोंकरर करो  कैररावग्ि करराव स मथन कररकरो  ा‍ो जरावतो हंै, 
कहरावूँ तप करल्िरावर्कर  नराविराव जरावतराव है   
   नर्‍िाक करी ्ोष्ठतराव करराव वकर र्ात्रर्—जजस स ि इन्द्र पराव‍ करी सजरावकरर तीमोंकरर  हरावररावज कररावो उस ों बै्रावकरर 
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‍ो जराविों ो उस ्रवसं   ों वकर करिक करी ारावकनराव करो  अनरसरावर वकर   ड  राव िकशोष हरावो जरावतराव है कह   ड  राव कराव है? 
 नर्‍ि अरैावर दोक करराव    नर्‍ि करहतो हंै िकर तीमथकरर ्रवार कररावो पराव‍करी  ों बै्राव‍करर ह  ‍ो जराविों ो, दोक करहतो है 
िकर तुम्हरावरी कराव तरावकरत है? ह नो तरावो  ाथ करल्िरावर्कर  नराविराव, जन्म करल्िरावर्कर  नराविराव,  नरावतो ा‍ो अराविो, तप 
अरावददकर ाी  नरावतो हंै, तु   ों कराव शर्ि है, इसकरराव अधनकररावर तरावो ह  कररावो है   उस स ि  नर्‍ि ाी ह् करर  व 
बरावो‍ो अरावप इसो नहीं छू सकरतो   पराव‍करी ‍ो जरावनो करराव वोसराव िककरावद हरावोनो पर वकर दरावो ्रव रख पंा बनराविो  व   दरावोनरावों 
नो अपनो-अपनो बिरावन ददिो   बुआत करर छ सुननो करो  बरावद प ारावों करराव न्िरावि हरावोतराव है िकर इस पराव‍करी कररावो कह ‍ो 
जरावि राव जरावो ा करावन करी तरह दीक्षराव ‍ो सकरो    िह बरावत सुनकरर को दोक बड  ो अ्रवसन्न ुआव, अपनराव  रावमराव नरननो ‍ ो, 
अरैावर अपनी  रावो‍ी फै‍रावकरर  नर्‍िरावों सो र्ाक्षराव  रंाव नो ‍ ो िकर हो  नर्‍ि, तु   ोरराव सरावरराव दोकत्क ‍ो ‍रावो सरावरो कैाक 
‍ो ‍रावो अरावैर अपनराव  नर्‍ित्क  र ो दो दरावो   ा‍राव बतरावअरावो िह  नर्‍ित्क कराव ाीख  रावं नो सो र् ‍तराव है? नहीं, बड  राव 
दर‍था है िह  नर्‍ि ाक करराव परावनराव   इस  नर्‍िाक कररावो परावनो करो  र्‍व बड  ो-बड  ो दोक दोकोन्द्र तरसतो हंै   वोसो दर‍था 
 रावनकजीकन कररावो परावकरर िदद िकषि करषराविरावों  ों इस  नर्‍िपनो कररावो खरावो ददिराव तरावो िह कररावो  िककोकर नहीं है   िह तरावो 
 हराव  ूढ तराव है   उसकरराव करतथयि इस ्रवकररावर करराव है िकर जैसो िकरसी कररावो बतथन  ‍नो करो  र्‍व ररावख ारावहहिो मी तरावो 
उस ररावख कररावो परावनो करो  र्‍व ांदन करी ‍करड  ़ी ज‍रावको   अरो ांदन तरावो वकर  ूल्िकरावन ‍करड  ़ी है, उसो ररावख करो  
्रविरावोजन करो  ज‍रावनराव वकर  ूखथतराव ारी बरावत है, वोसो ही  नर्‍िाक जरावो िकर इतनराव दर‍था ाक है िकंर जजसो परावनो करो  
र्‍व बड  ो-बड  ो दोक दोकोन्द्र तरसो उसो परावकरर िकषि करषराविरावों  ों  ंकरावनराव वकर  ूखथतराव ारी बरावत है   तरावो अपनो  न  ों 
वकर वोसी  ढ तराव ‍रावइिो िकर  ोरराव िह  रावनकजीकन िकषि करषराविरावों करो  र्‍व नहीं है, िकरन्तु न थनरावरर् करो  र्‍व है   
न रावथत्मरावकरावों करी ्रवीनत करो  र्‍व न थसरावननराव करो  अनररराव  करो  र्‍व  ोरराव जीकन हरावो राव, अरैावर  ू‍  ों अरावत्म्‍कारावक करी 
 धष्ट कररनराव ही ‍क्ष् ि हरावो राव   
  तीमोंकरररावों करो  ािरत्रपिराि सो अपनो र्‍व शशक्षर्—तीमोंकरर ्रवार करराव तप करल्िरावर्कर ाी ्राव् सो  नतराव है   को 
तपश्चरर्  रावैन पूकथकर कररतो   उनकररावो करो क‍ ञातरावन उत्पन्न हरावोतराव है   करो क‍ञातरावन करो  स ि ाी करल्िरावर्कर, स कशरर् 
करी रानराव, उनकरो  ददयिरावोपदोश करो  करल्िरावर्कर करर छ करराव‍ बरावद अरावैर िरावो ननररावोन बरावद अिरावो  करो क‍ी हरावोकरर ननकरावथर् 
कररावो ्रवरावप्त हरावोतो हंै   कहरावूँ ननकरावथर् करल्िरावर्कर  नराविराव जरावतराव है   तरावो वोसो िो तीमथकरर जजनकरो  करल्िरावर्कर  नराविो जराविो, 
दोक, ररावजराव अरावददकर १०० इन्द्ररावों करो  ारावरराव जरावो पूज्ि हरावो, वोसो तीमथकरर हरावोतो हंै सम्िग्दशथन करो  ्रवारावक सो   सम्िग् धष्ट 
जीक तरावो िकशुद्ध ारावकनराव  ों अरावतो हंै   उनकरो  तीमोंकरर ्रवकृरनत करराव बंन हरावोतराव है   तरावो िह सम्िक् त् क करी  हह राव करराव 
्रवकररर् है   सम्िग्दशथन करो  ्रवारावक सो इस अरावत्मराव  ों कैरसो-कैरसो अनतशि ्रवकरटर  हरावोतो है, कैसो अरावनन्द  ों बढ तो हंै 
िह सब ्रवसं  जरावनकरर र्ात्त  ों वकर ही ननर्थि कररों िकर इस जीकन  ों  र ो सम्िक्स करराव ‍रावा कररनराव है अरैावर 
बरावतों इस  र  अरावत्मराव करो  र्‍व इस ्रवकररावर हंै जैसो िकर अनन्त ाकरावों  ों िो बोकररावर बरावतों हरावोती ा‍ी अराविी है   सरावो 
ाराव  जजस न थ करो  ्रवतरावप सो तीमथकरर अरावददकर  रि हरावोतो हंै कह न थ ह रावरो र्‍व शरर् है   कह न थ  ोरो  ों  ोरो 
अन्त: िकररावज रावन है, उसकरी रुर्ा हरावो जरावि तरावो करल्िरावर् करराव  राव थ अकशि ही र् ‍ो राव   

श्लोक 40 

शशक जर  रुज क्षि- य िरावबरावन ंिकशरावोकरािशङ्क     
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कररावष्ठराव तसखुिकद्यराव-िकाकं िक ‍ं ाजत्न्त दशथनरावशरर्राव:   ४०   
   सम्िग् धष्टजीक करो   रावोक्षपद करराव ‍रावा—सम्िग्दशथन करराव शरर् जजसकररावो र् ‍ ारकरराव है अमरावथत  सम्िग् धष्ट जीक 
उस सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो इसही ्‍कारावक  धष्ट  ों बढ करर सम् िकर ाराविरत्र परावकरर सम्िकर ाराविरत्र करी पूर्थतराव सो  रावोक्ष 
पद कररावो ्रवरावप्त कररतो है   कह  रावोक्षपद कैरसराव है? अनोकर ‍रावो  वोसराव सरावोानो ‍ तो है िकर जजतनराव संसरावर  ों सुख है 
उससो कर   रनराव सुख  रावोक्ष  ों है पर ससंरावर करराव सुख है अन्ि जरावनत करराव, क्षरावोा कराव‍राव तरावो क्षरावोा कराव‍ो सुख सो 
अनन्त रनराव सुख है इसकरराव कराव अमथ ुआअराव? सरावंसराविरकर सुख सो कर   रनराव सुख है वोसराव न सरावोानराव िकरन्तु उनकरराव 
अरावनन्द िक‍क्षर् जरावनत करराव है   इस सुख सो िबल् करर ‍ िकपरीत जरावनत है   करो क‍ अरावत्मराव सो ही िकशुद्ध अरावनन्द 
्रवकरटर  हरावोतराव है, जहरावूँ अरावकरर ‍तराव करराव क्षरावोा करराव नराव  नहीं है   ्रवम  तरावो िह िकारावरों िकर उस जीक करो  शरीर नहीं 
है, करो क‍ ञातरावनपर ज अरावत्मराव   ञातरावन रावत्र अरावत्मराव जरावो ञातरावन रावत्र अरावत्मराव है उसकरो  शरीरजन्ि सुख करराव कराव करराव  है? 
अरावत्मराव ्‍किं अरावनन्द्‍कूतप है, इसर्‍व पर  अरावल्हरावद पूर्थ ननररावकरर ‍तराव, करो क‍ ञातरावतराव  ष्टराव रहनराव िह स््‍मनत हरावोती 
है  रावोक्ष  ों   जहरावूँ पूर्थ ननररावकरर ‍तराव है अरैावर वोसी ननररावकरर ‍तराव अनन्तकरराव‍ तकर बतथती रहो ी, वोसराव पद है  रावोक्ष   
  अजर अररावो  अक्षि अयिरावकरावन िकशरावोकर िकाि अशङ्क शशकपद करराव  रर् रावन— रावोक्षपद  ों जीर्थतराव करराव नराव  नहीं 
है   अरावत्मराव  ों कररावो  कर जरावोरी िराव जीर्थतराव नहीं अरावती इसर्‍व कह शशकपद अजर है, ररावो  रहहत है   ररावो  करराव 
अरावनरावर है शरीर अरावैर शरीर सो अत्िन्त जरदराव हरावो  िराव है, उस  रावोक्ष  ों ररावो  करराव कराव करराव ? कह शशकपद अनन्ि 
है, अिकनरावशी है   जरावो अनन्त ातुष्टि ्रवकरटर  ुआअराव है, अनन्त ञातरावन, करो क‍ञातरावन उसकरराव कराी िकनरावश न हरावो राव   
स ि-स ि ्रवनत स ि करो क‍ञातरावन-करो क‍ञातरावन ूतप करो  पिरर् न ा‍तो रहों ो, वोसो ही अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि 
अरैावर अनन्त अरावनन्द िो सदराव बतथतो रहों ो, वोसराव अक्षि है कह शशकपद   जजस  रावोक्ष  ों बरावनराव करराव नराव  नहीं   बरावनराव 
करराव िहरावूँ कररावरर् मराव शरीर,  न, अनोकर शरावरीिरकर करष्ट मो, अनोकर  रावनससकर करष्ट मो, जहरावूँ शरीर न रहराव, कहरावूँ 
 रावनससकर करष्ट करराव ाी करराव  नहीं, कह अरावत्मराव है, ञातरावन रावत्र है, पिरपूर्थ सत  है कह शुद्ध िककररावस है, दरावोष करराव नराव  
नहीं, न रावथददकर द्रयिरावों करी तरह अब कह पूर्थ शुद्ध अक्‍मराव है   कहरावूँ बरावनराव करराव करराव  नहीं है, कह शशकपद शरावोकररहहत 
है   शरावोकर करराव ाी कररावरर् है तन,  न अरावैर कान   तरावो कान सो हरावोनो कराव‍राव जरावो करष्ट है कह  रावनससकर करष्ट  ों ही 
शरावर् ‍ हरावोतराव है अरैावर शरीर  ों हरावोनो कराव‍ो करष्ट शरावरीिरकर करष्ट हंै   तरावो जहरावूँ शरीर नहीं कहरावूँ शंकरराव करराव अरावनरावर 
करर छ रहराव ही नहीं,  न नहीं तरावो शरावोकर करराव अरावनरावर करर छ रहराव ही नहीं   कह अरावत्म्‍कूतप ्‍किं सहज ञातरावन अरावैर 
अरावनन्द सो ारराव ुआअराव है   जैसो िहरावूँ परद   ‍ दोखतो हंै तरावो परद   ‍ कराव? जरावो ूतप, रस,  ंन, ्‍पशथ करराव िप्ड  हरावो, 
तरावो अरावत्मराव कररावो बत‍रावकरावो अरावत्मराव कराव? जरावो ञातरावन अरावैर अरावनन्द करराव परञ्ज हरावो   अरावत्मराव करराव रह्‍ि बड  राव अद्भरत है 
जजसकरी  धष्ट अरावत्मराव करो  अंत्‍तत्त्क पर पुंआा जरावती है कह पररुष नन्ि है   अरावत्मराव अ ूतथ है, पर जैसो अरावकररावश 
अ ूतथ है िकरन्तु सत  है, ्रवदोशकरावन है वोसो ही अरावत्मराव ्‍किं सत  है ्रवदोशकरावन है अरावैर उसकरराव असरावनरावरर् ्‍कूतप है 
ञातरावन अरावैर अरावनन्द   वोसराव ञातरावनरावनन्द्‍कूतप अरावत्मराव जहरावूँ शुद्ध ुआअराव है, अकरो ‍राव रह रहराव है कह पिरपूर्थ िककरससत 
है, कहरावूँ शरावोकर करराव कराव करराव ? ाि ाी िकरस बरावत करराव? िककरल्प ही करर छ नहीं है अरैावर अ ूतथ अरावकररावश  ों अरावपत्तत्त 
कराव अरावती? जैसो ‍राव्ी  रावरी    तरावो बतरावअरावो अरावकररावश  ों ‍ ो ी कराव? अराव  ज‍राविराव तरावो अरावकररावश ज‍ो राव कराव? 
जैसो अ ूतथ अरावकररावश कररावो िकरसी पर पदरावमथ सो कररावो  बरावनराव नहीं अरावती, वोसो ही अ ूतथ अरावत्मराव कररावो िकरसी ाी ्रवकररावर 
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सो कररावो  बरावनराव नहीं अरावती   बहरावं ाि करराव कररावो  अककररावश ही नहीं, अरावैर िफर ननिकथकरल्प है   तरावो कह शशकपद 
ािरहहत है अरैावर इसी ्रवकररावर शंकररावरहहत है   
  शशकपद करी कररावष्ठराव तिकद्यराविकाकतराव—इस शशकपद  ों ञातरावन अरैावर अरावनन्द करराव कैाक उत्कृरष्ट सो ाी उत्कृरष्ट बन 
 िराव है   अरावत्मराव ञातरावन्‍कूतप है, पर ञातरावनरावकरर् कर थ करराव उदि हरावोनो पर िह ञातरावन कर  हरावो जरावतराव है   न्िरावि करो  
ढं  सो िकारावर कररों, जब ही अरावकरर् हटर तराव है तरावो कह ञातरावन बढ तराव है, तरावो वकर ही ननि  है िकर पर पदरावमथ करो  
कररावरर् जरावो ाीज घटर ़ी अरैावर पर पदरावमथ करो  हटर नो सो जरावो ाीज बढ ़ी कह क्‍तु कराी िकरसी करो  वकरद  उत्कृरष्ट बढ ़ी 
ुआ  ाी हरावोती है   सराव रावन्ितिराव िह  धष्ट दों िकर जरावो ाीज घटर ती है कह घटर करर कराी िबल्करर ‍ ाी र् टर ती है, जरावो 
ाीज बढ ती है कह बढ -बढ करर कराी ाी पूर्थ बढ  जरावती है   अाी इस ों दरावोष अराविों ो, उन दरावोषरावों करराव ननररावकररर् 
कररनो करो  र्‍व िकशोषर् अरावि राव, पर सराव रावन्ितिराव अाी िह जरावनों िकर जरावो ाीज घटर राव कररती है कह घटर -घटर करर 
वकरद  घटर  सकरती है   जैसो रराव ाोष िककररावरारावक िो घटर राव कररतो है   िकरसी जीक  ों रराव  कर  है िकरसी  ों अरैावर 
कर  है, तरावो कररावो  जीक वोसो ाी हरावों ो िकर जजन  ों रराव  िबल्करर ‍ न रहो राव   दसूरी बरावत ञातरावन  ों ददखती है िकर 
इसकरराव ञातरावन अधनकर है, इसकरराव ञातरावन अरावैर ाी अधनकर है तरावो कररावो  अरावत्मराव वोसराव ाी हरावोतराव हरावो राव जजसकरो  पूर्थ अधनकर 
पिरपूर्थ ञातरावन हरावो  िराव? सराव रावन्ितिराव वकर िरर्ि ‍ रावकरावो, पर इस ों वकर अरावपत्तत्त अरावती है िकर ह  उल्टर राव फो रकरर 
ररावोकर ‍ राव दों िकर ञातरावन िकरसी  ों कर  है िकरसी  ों बुआत कर  है तरावो िकरसी  ों िबल्करर ‍ ाी ञातरावन खत्म है   तमराव 
िकरसी  ों रराव  अधनकर है िकरसी  ों अरैावर अधनकर है तरावो कररावो  वोसराव हरावोतराव हरावो राव िकर जजस ों पिरपूर्थ क सदराव रराव  
रहो राव   कराव वोसराव ाी हरावोतराव हरावो राव िकर जहरावूँ ञातरावन िबल्करर ‍ न रहो राव? िराव रराव  सदराव करो  र्‍व पिरपूर्थ रहो राव   ाैिराव, 
िह अरावपत्तत्त िरावों नहीं अरावती िकर िहरावूँ िह स  नराव हरावो राव िकर अरावकरर् करो  हटर नो पर, जरावो घटर ो कह कराी पूर्थ घटर  
सकरतराव है, अरावकरर् करो  र् टर नो पर जरावो बढ ो कह कराी पूर्थ बढ राव ुआअराव हरावो सकरतराव   िो दरावो िकशोषर् सरावम ‍ोनो सो िह 
स ्‍िराव ्ीकर बै्ती है   अरावकरर् करो  हटर नो सो रराव  बढ तराव है कराव िकरसी करो  अरावकरर् करो  हटर नो सो तरावो रराव  घटर तराव 
है   इसर्‍व जब अरावकरर् पूरराव हटर   िराव तरावो रराव  करहीं पूरराव र् टर   िराव   अरावकरर् करो  हटर नो सो ञातरावन बढ तराव है   
तरावो जहरावूँ अरावकरर् पूरराव हटर   िराव कहरावूँ ञातरावन पूरराव हरावो  िराव   इस िरर्ि सो अरावप िह जरावनों िकर कररावो  अरावत्मराव वोसराव है 
िकर जहरावूँ ञातरावन पिरपूर्थ हरावो जरावतराव है   जहरावूँ ञातरावन पिरपूर्थ है कहरावूँ ‍रावोकर अ‍रावोकर सब वकर सरावम ्‍पष्ट ्रवत्िक्ष ञातरावत 
हरावोतो हंै   
  दोत्खिो—ञातरावन तरावो है जरावननो कराव‍राव अरावैर सरावरो पदरावमथ है िकषिाूत   तरावो िकषि अरैावर िकषिी इन दरावोनरावों करो  सम्बंन 
कररावो दोखराव जराविो तरावो करह सकरतो है िकर ा करावन करो  ञातरावन हरावोनो करराव ननर् त्त कररावरर् सरावरराव िकश्व है   है कह ननर् त्त 
कररावरर् िकषि ूतप सो पर िह कराी नहीं करहराव जराव सकरतराव िकर पदरावमरावोों करो  पिरर् न हरावोनो करराव ननर् त्त कररावरर् ा करावन 
करराव ञातरावन है   जैसो िकर अरावसरावनी सो िह करह ददिराव जरावतराव है िकर ा करावन नो जरावनराव सरावो हरावो  िराव िरावनो ा करावन नो 
जरावनराव इसर्‍व हरावो  िराव, िह कररावरर् करराविथ न बनो राव पर िह कररावरर् करराविथ तरावो बन जरावि राव िकषिी करो  ूतप सो िकर 
ांूिकर वोसराव हरावोनराव मराव सरावो ा करावन नो जरावन र्‍िराव   तरावो ा करावन करराव ञातरावन करो क‍ ञातरावतराव  रावत्र है   जरावो मराव, जरावो है जरावो 
हरावो राव कह सब ा करावन करो  ारावरराव ञातरावत है   
  ्रवार करी उत्करष्ट ञातरावन अरावैर अरावनन्द सो पिरपूर्थतराव—कररावो  शंकरराव करर सकरतराव है िकर तीन करराव‍ करी बरावत ा करावन 
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जरावनतो है   िह बरावत कैरसो स  ों? अरो जरावो कतथ रावन  ों पड  राव हरावो राव सरावो  ‍करो  राव, ाूत ािक्‍ि कैरसो ञातरावन  ों 
अरावि राव? तरावो अरावप ा करावन करी बरावत मरावोड  ़ी दोर कररावो छरावोड  रावो, अपनी ही बरावत सम्हराव‍ ‍ीजजव, अपनो करी िकरसी ाी 
ढं  सो हरावो, ाूत करराव‍ करी करर छ ाीजरावों करराव ञातरावन हरावोतराव है िराव नहीं? कर  सो कर  इसी ाक  ों ५-७ कषथ करी उ्र  
तकर करराव अब सो पह‍ो करराव बुआतसराव ञातरावन ा‍तराव है   जरावो-जरावो दोखराव जरावो-जरावो पिराि  ों अराविराव उस सब िकषिकर 
ञातरावन ा‍तराव है   तरावो इस ों ाी तरावो ाूतकरराव‍ िकषिकर ञातरावन ा‍तराव है, ािक्‍ि करराव ाी ा‍तराव है   ारावहो कह सही 
ननकर‍ो िराव नहीं,   र कर‍राव है वोसी िकर ािक्‍ि करराव जरावनो   िकरसकरो  सही ननकर‍ अरावतराव है, तरावो ाूत कतथ रावन अरावैर 
ािक्‍ि तीनरावों करराव‍ करो  पदरावमरावोथ करराव ञातरावन ्रवार करो  हरावोतराव है, सबकरराव हरावोतराव है   ्‍पष्ट ्रवत्िक्ष हरावोतराव है? िरावों  रावोक्षपद 
उत्कृरष्ट ञातरावन सो पिरपूर्थ है   अरावनन्द ाी कहरावूँ पिरपूर्थ है, करावोंिकर अरावनन्द करो  बरावनकर हंै अष्ट कर थ—ारावर घरावनतिरावकर थ, 
 रावोहनीिकर थ, कोदनीिकर थ, संसरावर करो  िकषिरावों करराव अराव्ि ‍ोनराव, िो सरावरी करी सरावरी बरावतों शशकपम  ों नहीं है इस 
कररावरर् कहरावूँ सुख  ों कररावो  बरावनराव नहीं है   जरावो सुख मरावोड  राव बुआत िहरावूँ  राव‍ू  हरावोतराव है कह सुख कराव है? कह शरावत्न्त 
करी क्‍तु नहीं है, िकरन्तु करल्पनराव  ों बड  राव दरुःख न रहराव उससो करर छ सुख करराव अनराक िकरिराव जरावतराव है   जैसो  रावनरावों 
िकरसी कररावो १०५ दड ग्री बरखरावर है, उतर करर रह  िराव १०१ दड ग्री, अब उससो कररावो  पूछो िकर ाराव  अब कैरसी तबीित 
है? तरावो कह करहतराव है िकर अब तरावो ्ीकर है   अरो ्ीकर करहरावं है? अाी तरावो १०१ दड ग्री बरखरावर है, पर कह मरावोड  राव 
कर  हरावो जरावनो सो  रावनतराव है िकर ्ीकर है, तरावो वोसी ही अरावप संसरावर करी सरावरी स््‍मनतिरावों  ों परख ‍रावो िकर जजसकररावो 
ह  सुख  रावनतो है कह सुख नहीं है   है कराव्‍तक  ों दर:खूतप पर अन्ि दरुःख करर छ कर  हरावो  िराव इस कररावरर् 
अपनो कररावो सुखी  रावन ‍ोतो   क्‍तुत: दोखराव जरावि तरावो संसरावर करो  साी सुख अरावकरर ‍तराव सो ारो है   ा‍ो ही  रावोह करो  
कररावरर् उन अरावकरर ‍तरावकरावों पर  धष्ट नहीं ड राव‍ परावतो   तरावो जहरावूँ इष्ट स राव   करराव अराव्ि नहीं, कोदनीि कर थ नहीं; 
 रावोहनीि नहीं, ारावर घरावनतिराव नहीं, अष्ट कर थ नहीं, शरीर नहीं, कहरावूँ पर सुख दरुःख करराव कराव ्रवसं  है   अरावैर सुख 
दर:ख सो रहहत जरावो अक्‍मराव है कह अनन्त अरावनन्दूतप अक्‍मराव है   तरावो कह शशकपद उत्कृरष्ट ञातरावन अरैावर अरावनन्द सो 
ारराव ुआअराव है   
  जनै शरावसन करराव सकथत्र ्रवसरावर न हरावो सकरनो करो  तीन कररावरर्रावों  ों ्रवम  कररावरर् करराव ननदोथश—िरक् त् िनरशरावसन  ों पूज्ि 
स ंताद्ररावाराविथ नो ्रवार करी ्‍तुनत कररतो ुआव बतराविराव है िकर हो ा करावन अरावपकरो   रर् इतनो अपरावर हंै िकर कररावो  उनकरराव 
कर्थन करर ही नहीं सकरतराव है   हरंाव ह  अ र करर छ करह सकरतो हंै तरावो इतनराव ही करह परावतो हंै िकर ा करावन कररावष्ठराव त 
ञातरावन अरावैर अरावनन्द कराव‍ो है अमरावथत  सकरावथधनकर ञातरावन अरावैर अरावनन्द सो पिरपूर्थ हंै   इतनराव ही ह  बरावो‍ सकरतो हंै, 
इससो अधनकर ह  करर छ करह नहीं सकरतो   अब बरावत दोखरावो िकर करह तरावो सब ड राव‍राव, इससो अधनकर करहनो कररावो कराव 
मराव? उत्कृरष्ट ञातरावन अरावैर उत्कृरष्ट अरावनन्द सो पिरपूर्थ है   खैर िह तरावो ्‍तुनत करी बरावत है िकरन्तु कहरावूँ कररावो   रावनरावो 
ा करावन करी अरावोर सो ककरी‍ बरावो‍राव िकर िह तरावो बतरावअरावो िकर जब ्‍तुनत  ों बतराविराव है िकर हो ्रवार अरावप अनन्तञातरावन 
अरावैर अनन्त अरावनन्द ि हरावो, अरैावर तुम्हरावरराव शरावसन नन थ‍ है जीकरावों कररावो तरावर दोनो कराव‍राव है तरावो इतनी बड  ़ी अच्छी 
ाीज है जैन शरावसन, िकरन्तु सरावरो िकश क  ों इसकरराव सकरावथधनकर ्रवारावर करावों नहीं है   िरावनो सकथत्र करो क‍ वकर शरावसन 
करावों नहीं  रावनराव जराव रहराव है? तरावो उसकरराव उत्तर ्ी स ंताद्ररावाराविथ नो करहराव है—करराव‍: करर्‍करावथ कर‍ुषरावशिरावोकराव ्रावोतु: 
्रवकिर कथानरावनिरावोकराव   त्कच्छरावसनैकररावधनपनतत्क‍क्ष् मी ्रवारत्कशिो रपकरावदहोतु:   अमरावथत  हहतकररावरी शरावसन करराव अरावधनपत्ि 
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सकथत्र न हरावोनो करो  कराव है कररावरर् सरावो सुनरावो—तीन कररावरर् है उसकरो    (१क ्रवम  कररावरर् तरावो िह है िकर अरावज करराव 
करराव‍ पंा करराव‍ है, करर्‍करराव‍ है   इस करर्‍करराव‍  ों ‍रावो रावों करी ारावकनराविों खरावोटर ़ी हरावोती हंै, न थ करो  ्रवनतकूर‍ हरावोतीं 
हंै िकषि सुखरावो ं ों ्रव नत करी ारावकनराव हरावोती है, नरावर् थकर ाीजरावों  ों िकघ् न कररनो  ों संतरावोष  रावननो करी ्रवकृरनत बनती 
है, िो सरावरी बरावतों करर्‍करराव‍ करो  दरावोष सो हरावोती रहती है   सरावो ्रवार अरावपकरराव िह शरावसन जरावो सकथत्र नहीं फै‍ पराव रहराव 
है उसकरराव ्रवम  कररावरर् है करर्‍करराव‍   पंा करराव‍ करो  अन्त सो जैन शरावसन तीमथूतप  ों नहीं रहनो करराव   क्‍तु  ों 
तरावो न थ रहो राव पर तीमथूतप  ों न रहो राव   जैन शरावसन नो बतराविराव है िकर क्‍तु उत् परावद-यिि नरावैयि िरि है   तरावो कराव 
क्‍तु करराव न थ ाी र् टर  जरावि राव   जरावो पदरावमथ करराव न थ है  ोरराव असरावनरावरर् ्‍कूतप है, अरावत्मराव करराव असरावनरावरर् ाैतन्ि 
्‍कारावक है कह कराी नहीं र् टर तराव   न थ कराी खत  न हरावो राव   न थ है क्‍तु करराव ्‍कारावक   न थ है तरावो क्‍तु  ों, 
क्‍तु करराव न थ सदराव रहो राव, पर उसकरो  जरावनकररावर न रहों ो अरैावर उस ञातरावन पर अ ‍ कररनो कराव‍ो न रहों ो, िह स््‍मनत 
बनो ी पंा करराव‍ करो  अन्त  ों   िह करह‍रावतराव है न थ करराव िकनरावश   तरावो ्रवार अरावपकरराव शरावसन जरावो वकररावधनपनत ूतप 
 ों ज त  ों नहीं है उसकरराव पह‍राव कररावरर् है करर्‍करराव‍   
  जजन शरावसन करराव सकथत्र अरावधनपत्ि न हरावोनो करराव दसूरराव कररावरर् ह—ै्रावोतरावकरावों करराव  र्‍न अर्ा्रवरावि हरावोनराव   िद्यिप 
वकर सारावकरावों करो  ूतप सो ्रवकान करो  ूतप सो ्रावोतराव किराव करराव सम्बंन ा‍तराव रहो राव अरावैर साी ्रावोतराव  र्‍न अरावशि 
कराव‍ो हरावों वोसराव ाी नहीं है   ्रावोतराव अरैावर किराव हहत करी इच्छराव कररनो कराव‍ो ाी हरावों ो   र को बुआत कर    बुआत सो 
्रावोतरावजन तरावो िही बरावत दोखों ो िकर किराव करी कररावो  बरावत पकरड  ों अरैावर ्रावोतरावकरावों करो  बीाकिराव सो कररावो  वोसी ाारावथ छोड   
दों िकर जजससो ्रावोतरावजन स  ‍ों  िकर िह ्रावोतराव तरावो बड  ो जरावनकररावर हंै, अमकराव कररावो  वोसराव ्रवश न िकरिराव जरावि िकर 
जजसकरराव उत्तर किराव न दो सकरो  तरावो इससो ह रावरी  हह राव जरावहहर हरावो ी िराव अन्ि-अन्ि ्रवकररावर करो  अनोकर ारावक ्रावोतरावकरावों 
करो  बन सकरतो हंै   तरावो जब ्रावोतरावकरावों करराव अरावशि कर‍ुिषत है तरावो िफर जैन शरावसन करी ्रवारावकनराव बन कैरसो सकरो  ी? 
तरावो दसूरराव कररावरर् है—्रावोतरावकरावों करराव कर‍ुिषत अरावशि   वकर वोसी करमराव बड  ़ी ्रवससद्ध है िकर वकर ररावजराव कररावो वकर 
परररावोहहत ्रवनतददन करमराव सुनराविराव कररतराव मराव   वकर ददन उस परररावोहहत कररावो िकरसी करराव  सो करहीं बरावहर जरावनराव पड  राव तरावो 
उसनो अपनो बोटर ो कररावो शराव्‍ र सुनरावनो करो  र्‍व करह ददिराव   सरावो उस परररावोहहत करराव बोटर राव उस ददन ररावजराव कररावो करमराव सुनराव 
रहराव मराव   उस करमराव  ों वकर ्रवकररर् वोसराव अराव  िराव िकर जरावो रत्ती ार ाी  रावंस खरावको कह नरकर जरावि राव   अब 
ररावजराव तरावो  रंावस बुआत खरावतराव मराव सरावो उसकररावो कह बरावत कररावफी खटर करी   दसूरो ददन जब परररावोहहत अराविराव तरावो ररावजराव 
नरावररावज हरावोनो ‍ राव उस परररावोहहत पर   तु नो कर‍ कैरसराव करमराव बरावंानो कराव‍राव ाोज ददिराव मराव, कह तरावो करर छ नहीं जरावनतराव 
 ... अरो कैरसो नहीं जरावनतराव  हरावररावज? कह तरावो बनरावरस करराव पढ राव ुआअराव है   कररावफी िकारावन है   अरो कह तरावो करह 
रहराव मराव िकर जरावो रत्ती ार ाी  रावंस खरावको कह नरकर जरावि राव  ... तरावो ररावजराव करो   न करी- बरावत स    िराव परररावोहहत 
अरावैर बरावो‍राव—हरावं उसनो ्ीकर करहराव मराव  हरावररावज  ... कैरसो?... इस तरह िकर उसनो िही तरावो करहराव मराव िकर जरावो रत्ती 
ार  रावंस खरावको कह नरकर जरावि राव   उसनो िह तरावो नहीं करहराव िकर जरावो बुआत अधनकर  रावंस खरावतराव हरावो िह नरकर 
जरावि राव   तरावो इस ्रवकररावर करराव अपनो  न  राविफकर उत्तर सुनकरर ररावजराव उस पर बड  राव ्रवसन्न ुआअराव   तरावो इस करराव‍ 
 ों ्रावोतरावकरावों करराव  र्‍न अरावशि है   को अपनो  नपसंद बरावत सुननराव ारावहतो हंै   िदद  नपसंद बरावत न ुआ  तरावो  टर  
करह उ्तो िकर िह ्रवकान तरावो बोकररावर है   इससो िकरसी कररावो कराव ‍रावा?  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरर्ड  ्रावककररावारावर ्रवकान ्रवम  ाराव  श ‍रावोकर-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 181 www.jainkosh.org 

 

  कीरशरावसन करराव वकररावधनपत्ि न हरावोनो करो  कररावरर्रावो ं ों तीसरराव कररावरर्—कीरशरावसन करराव वकररावधनपत्ि न हरावोनो करराव तीसरराव 
कररावरर् है िकर किरावअरावों कररावो निरावों करराव ञातरावन नहीं है   अाी कर‍ ही वकर जजकरर अराविराव मराव ञातनप्त अरावैर नन्‍ पत्तत्त करराव 
  ाारावथ  ों मराव िकर ञातनप्त करी  धष्ट सो कर्थन अरैावर तरह हरावोतराव है अरैावर नन्‍ पत्तत्त िरावनो उत् पत्तत्त करी  धष्ट सो कर्थन अरावरै 
्रवकररावर हरावोतराव है   जैसो वकर  ष्टरावन्त ‍रावो—पपर परावनी खूब बरसराव अरावैर िहरावं नीाो ह  अरावप रह रहो, िहरावूँ परावनी करराव 
बरावढ  अराव  िराव तरावो जरावनकररावरी करी अरावोर सो तरावो िरावों करहराव जरावि राव िकर िह बरावढ  अराविी है तरावो पपर परावनी बरसराव है   
िरावनो बरावढ  अरावनराव तरावो कषरावथ करी ञातनप्त करराव कररावरर् बन  िराव अरैावर परावनी बरसनराव ञातनप्त  ों करराविथ बन  िराव   सरावनन सो 
सरावध्ि करराव ञातरावन ुआअराव   सरावनन ुआअराव बरावढ  करराव अरावनराव अरैावर सरावध्ि ुआअराव परावनी करराव बरसनराव   पर उत् पत्तत्त करी अपोक्षराव 
दोत्खिो तरावो िरावों बरावो‍राव जरावि राव िकर पपर पनी बरसतराव है, िह तरावो है कररावरर् अरैावर बरावढ  अराविी िह है करराविथ   अब 
कररावो  उत्पत्तत्त करी बरावत स  रावनराव ारावहो अरैावर ञातनप्त करराव ्रवसं  छरावोड  करर उस ों बतराविो िकर दोखरावो जब बरावढ  अराविी है तरावो 
परावनी बरसतराव है िह बरावत जरावननो करो  र्‍व तरावो ्ीकर बै्ती है   र उत्पत्तत्त करो  र्‍व ्ीकर नहीं बै्ती िकर दोखरावो 
बरावढ  अरावनराव कररावरर् ुआअराव नराव अरैावर परावनी बरसनराव उसकरराव करराविथ ुआअराव   तरावो दोखरावो वकरद  उल् टर ़ी बरावत स  राविी    
  जरावो बरावत ञातनप्त सो स  नराव मराव उस ूतप  ों उत्पत्तत्त बरावत स  राव दी      तरावो कहरावूँ निरावों करराव ञातरावन नहीं है िह 
ही तरावो करहराव जरावि राव द्रयि धष्ट सो जीक ननत्िं है   अब कररावो  अननत्ि करी बरावत करहो तरावो िही तरावो करहो राव िकर पिरावथि 
 धष्ट सो जीक अननत्ि है   अ र पिरावथि न हरावो तरावो जीक करी सत्तराव नहीं रह सकरती   पिरावथिशून्ि कररावो -द्रयि नहीं 
हरावोतराव   तरावो पिरावथि धष्ट सो जीक अननत्ि है, द्रयि  धष्ट सो ननत्ि है   अब इन निरावों करराव कररावो  पिराि न पराविो अरैावर 
किराव बन जरावि तरावो उससो ज ह-ज ह त्ररहटर  हरावो ी   तरावो किरावजनरावों कररावो निरावों कररावो ञातरावन न हरावोनो सो जैन शरावसन करी 
्रवारावकनराव नहीं हरावो परावती   िो तीन कररावरर् हंै जजसकरी कजह सो हो ्रवारावो अरावपकरो  शरावसन करराव वकररावधनपत्ि रहो िह बरावत 
नहीं बन परावती   
  कररावष्ठराव तिकद्यराव िकाक वकं अ ‍ शशकपद करी ्रवरावनप्त करराव उपरावि—तरावो दोत्खिो—शशकपद करी बरावत करही जराव रही है 
  कहरावूँ उत्कृरष्ट तरावो ञातरावन है अरावैर उत्कृरष्ट अरावनन्द है   ञातरावन अरावैर अरावनन्द करराव कैाक कररावष्ठराव त है, वोसराव कह शशकपद 
है, जहरावूँ कररावो   ‍ नहीं रहराव    ‍ तीन ्रवकररावर करो  हरावोतो हंै   (१क द्रयिकर थ (२क ारावककर थ अरावैर (३क नरावोकर थ   
द्रयिकर थ तरावो ञातरावनरावकरर्रावददकर अ्‍ टर कर थ हंै, को न रहो  रावोक्ष  ों   ारावककर थ हंै रराव ाोषरावददकर िककररावर   िो ाी नहीं हंै 
 रावोक्ष  ों   नरावोकर थ करह‍रावतराव है शरीर, कह ाी नहीं है  रावोक्ष  ों   इस कररावरर् सो ससद्ध ्रवार अत्िन्त नन थ‍ करह‍रावतो 
हंै, वोसराव अ ‍ है कह शशकपद   अब उस  रावोक्षपद  ों अन्दर करी बरावत दोत्खिो—अरावैर िह ाी सरावोर्ािो िकर इन 
तीन  ‍रावों कररावो हटर राविराव कैरसो  िराव? इन  ‍रावों करी बरावत र्ात्त  ों रखकरर  ंै इनकरराव नरावश करूंत,  ंै इनकररावो हटर रावपं, 
वोसराव करहकरर िो हटर राविो नहीं जराव सकरतो   उनकरो  हटर रावनो करराव ाी सरावनन ्‍कारावक धष्ट है   अरावत्मराव करराव जरावो असरावनरावरर् 
्‍कारावक है उस ्‍कारावक करी  धष्ट कररनराव िह ही है वकर परैावरुष जजस परैावरुष करो  ब‍ सो िह अरावत्मराव  रावोक्षपद ्रवरावप्त 
कररतराव हंै   जरावो यिकहरावराराविरत्र है, अर्रव्रत,  हरावव्रत, वोसी ्रवकृत्तत्त कररनराव, वोसराव ा‍नराव, वोसराव ननरखनराव अरावददकर जरावो 
ाी ्‍करावध्िरावि अरावददकर यिकहरावर न थ है को न थ इस र्‍व कररनो पड  तो हंै िकर इस जीक पर अशुा िकषिकरावसनराव हरावकी 
है, करावोंिकर अनरावददकरराव‍ सो इनकरराव सं्‍कररावर है, सरावो को अशुा िककररावर िकदराव हरावो,  ोरो  ों न अराव सकरों , शुद्धरावोपिरावो  तरावो 
अाी बन नहीं रहराव, अशुारावोपिरावो  अरावैर शुारावोपिरावो  करी िरावोग्ितराव है तरावो िो िककररावर ह  पर हरावकी न बन जराविो, उस 
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अशुारावोपिरावो  कररावो टर राव‍नो करराव तत्करराव‍ सीनराव सु   उपरावि शुारावोपिरावो  है   उन यिकहरावर न रावोथ सो ह  अशुारावोपिरावो  
कररावो टर राव‍तो अरावैर शुद्धरावोपिरावो  करो  परावत्र रहतो है, उसी शुारावोपिरावो  करो  ्रवतरावप सो कराी शुारावोपिरावो  करी सी राव सो अराव ो 
बढ करर शुद्धरावोपिरावो   ों ाी पुंआा जराविों ो   तरावो िह वकर ्‍कारावक धष्ट कररावो  ढ  बनरावनो करो  र्‍व िो शुारावोपिरावो  करो  ाी 
्रवित् न हरावोतो हंै अरैावर शुद्धरावोपिरावो  करराव परैावरुष हरावोतराव है   करराविथ वकर ही है ह  अरावपकररावो कररनो करराव िकर ह  अपनो ्‍कारावक 
करी  धष्ट रखों, इस ही करो  ्रवतरावप सो िो दशथन ञातरावन ाराविरत्रकरावन ायि जीक  रावोक्ष पद कररावो ्रवरावप्त कररतो हंै    

श्लोक 41 

दोकोन्द्राक्र हह रावन  ोि रावोनं, ररावजोन्द्राक्र कनीन्द्रशशररावोऽाथनीि ं  
न ोोंद्राक्र नरीकृरतसकथ‍रावोकंर, ‍्‍ ध् कराव शशकंा जजनार्िरुपनैत ायि:   ४१   

  सम्िक् त् क करो  ्रवतरावप सो ‍रावोकर  ों  हह राविरि बनकरर अन्त  ों शशकपद करराव ‍रावा—जजनकरी जजनोन्द्रदोक  ों ार्ि है 
वोसो ायि जीक सम्िग् धष्ट ञातरावनीपररुष कैरसो-कैरसो ाक नरावरर् कररकरो  िो  रर्ि कररावो ्रवरावप्त ुआव िह कर्थन इस छंद  ों 
िकरिराव  िराव है   जैसो वकर िह क्र  बतराविराव  िराव है िकर नन रावोद सो ननकर‍करर िह जीक पृथ्कीकररावि अरावददकर  ों 
ुआअराव   कहरावूँ सो दरावो इत्न्द्रि, िफर तीन इत्न्द्रि, िफर ारावर इत्न्द्रि, िफर प ाोत्न्द्रि अरावददकर बतरावतो हंै, तरावो वोसराव कररावो  
ननि  नहीं है िकर नन रावोद साी इसी क्र  सो उद्धरावर कररतो हंै, पर वकर क्र  बतराविराव है िकर िदद अरावटर रावो ैहटर कर वकर 
करो  बरावद जरावो परावस कराव‍राव िककररावस है, उसो ्रवरावप्त करर कररकरो  िककरससत हरावो राव, तरावो इस ढं  सो िककरससत हरावो राव, वोसो 
ही िहरावूँ स त् िो िकर इस छंद  ों सम्िग् धष्ट जीक करो  उत्मरावन करी बरावत करही जराव रही है, सरावो कररावो  वोसराव ननि  
नहीं है िकर इसी ढं  सो ही उत्मरावन हर वकर कररावो  कररो राव   िकरन्तु कररावो  ायि ्रवरावर्ी अच्छो सो अच्छो ढं  सो 
‍रावैिकरकर कैाक कररावो ्रवरावप्त हरावोतराव ुआअराव ननकरावथर् कररावो ्रवरावप्त कररो तरावो उसकरराव र्ात्रर् िहरावूँ िकरिराव  िराव है   कह सम्िग् धष्ट 
ायि इस  नर्‍िाक सो ा‍करर ्‍क थ‍रावोकर  ों उत् पन्न हरावोतराव है   जहरावूँ पंाी शर्ििरावं सुख कैाक है वोसो पंाो दोकरावों 
 ों उत् पन् न हरावोतराव है   इन्द्र हरावोतराव है, दोकोन्द्र स ूह  ों पूज्ि हरावोतराव है, िह सम्िग् धष्ट करी वकर पह‍ी बरावत करही है   
उन ्‍क रावोथ  ों नरावनराव ्रवकररावर करो  सुख ारावो तो ुआव ाी अपनो अरावत्मराव करी सुन बररावबर बनराविो रहतराव है   जब उस दोकोन्द्र 
करी अराविर पूर्थ हरावोती है,  हद्धद्धथकर दोक करी अराविर करराव क्षि हरावोतराव है, न  अराविर करराव उदि हरावो राव  नर्‍ि करराव तरावो कह 
पृथ्की पर अरावकरर ३२ हजरावर ररावजरावकरावों करो   त््‍त्‍कर सो पूज्ि वोसराव ाक्रकतीथ बनतराव है अरैावर ाक्रकतीथ ाक  ों न थपराव‍न 
करर अहहर् न्द्र ‍रावोकर करी  हह राव कररावो ्रवरावप्त हरावोतो है   अहहर् न्द्र करहरंाव रहतो हंै? ‍रावोकर करो  अन्त  ों   जजसो अन्ि 
‍रावो  बैकरर ्् करहराव कररतो है कहरावूँ सो अहर् न्द्र ्रवरावरम्भ हरावोतराव है   उनकरराव बैकरर ्् िकरस ्रवकररावर करराव है सरावो उनकरराव उन 
जैसराव अर्ा त है पर बैकरर ्् करहरावो, कैकर्् करहरावो िराव नकग्रैकिकर करहरावो, श्‍द धष्ट सो दरावोनरावों करराव वकर अमथ है   कंर् 
करहरावो ग्रीकराव करहरावो, इस कंर् करराव ही नराव  है   अरैावर ‍रावोकर करी रानराव  ों िह कंर् पड  तराव है ्‍क थ सो पपर, उनकरी 
अहहर् न्द्र ‍रावोकर  ों उत्पत्तत्त हरावोती है, तरावो  रावनरावों उन्हरावोंनो इस सरावरो ‍रावोकर कररावो नीाराव करर ददिराव   अनरावो‍रावोकर,  ध्ि‍रावोकर 
अरावैर ्‍ क थ‍रावोकर? इन ों  ध्ि‍रावोकर सो पपर िह अहहर् न्द्र ‍रावोकर है, कहरावूँ िह सम्िग् धष्ट जीक उत् पन्न हरावोतराव है   
कहरावूँ कह अराविर कररावो पूर्थ कररकरो   नर्‍ ि‍रावोकर  ों तीमोंकरर हरावोतराव है जरावो न ोथन्द्राक्र करराव ्‍कराव ी है, तीमोंकरर तीमथ करराव 
कररनो कराव‍राव है, वोसो उस तीमोंकरर पद कररावो ्रवरावप्त कररकरो   रावोक्ष कररावो ्रवरावप्त हरावोतराव है, िरावनो सम्िग् धष्ट जीक खरावस पंाो 
ाक परावि राव तरावो इस क्र  करी बरावत करही    है िकर कह दोक‍रावोकर  ों  िराव, िफर ाक्रकतीथ ुआअराव, िफर अहर् न्द्र 
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‍रावोकर  िराव, िफर तीमोंकरर ुआअराव, इसनो तीमोंकरर ्रवकृरनत करराव करहरावं बंन िकरिराव ाक्रकतीथ पद  ों   वोसराव ही पंाराव 
न थध्िरावन दशथन िकशुद्धद्ध हरावो तरावो तीमथकरर ्रवकृरनत करराव बंन करर अहहर् न्द्र ‍रावोकर  िराव कहरावूँ सो ा‍करर तीमथकरर ुआअराव, 
  जरावो तीमथकरर ्रवकृरनत करराव बंन करर ‍ोतराव है   उसकरो  ्रवरावि: तीन ाक हरावोतो हंै   
  सम्िग् धष्ट करी अध्िरावत्म्रव नत—िहरावं िह जरावननराव िकर उस सम्िग् धष्ट जीक नो दशथनिकशुद्धद्ध ारावक िकरिराव तत्त्करावमथ 
्द्धरावन िकरिराव अरावैर अनन्तरावनरबंनी करो  अारावक सो उसकरी ्‍कूतप धष्ट बनी   िह वकर ्रवतरावप ज तराव है सम्िक् त् क करो  
अम्िरदि  ों   अनन्तरावनरबंनी करषरावि ्‍कूतपरावारर् करराव घरावत कररती है   अनन्तरावनरबंनी करषरावि न रही तरावो ्‍कूतपरावारर् 
्रवकरटर  हरावोतराव है   ्‍कूतपरावारर् पूर्थ ्रवकरटर  नहीं ुआअराव िहरावूँ, करर छ अंश  ों ्रवकरटर  ुआअराव है   पूर्थ ्‍कूतपरावारर् तरावो 
करह‍रावतराव है ्‍कूतप  ों  ग् न हरावो जरावनराव   िह ्‍कूतपरावारर् तरावो उत्त  करषराविरहहत जीकरावों करो  ुआअराव कररतराव है, पर 
कही ्‍कूतपरावारर् है, जजसकरी ्द्धराव हरावोनो सो, ्‍कूतप करी ्द्धराव हरावोनो सो कह सम्िक् त् करावारर् ूतप है   दोत्खिो—
्‍कूतपरावारर् कररावो तरावो  रावन ‍ीजजव वकर िककररावस अरावैर कर  ज ह हरावोनराव, अधनकर ज ह हरावोनराव, उत्कृरष्ट िककररावस हरावोनराव, 
इन रीनतिरावों सो दोत्खिो तरावो सम्िक् त् करावारर् ूतप ्‍कूतपरावारर् ारैावमो  रर््‍मरावन  ों हरावोतराव है   अर्रव्रतूतप ्‍कूतपरावारर् 
५कों  रर््‍मरावन  ों हरावोतराव है    हरावव्रतूतप ्‍कूतपरावारर् छ्कों सरावतकों  रर््‍मरावन  ों हरावोतराव है   िफर ्‍कूतपर र् ूतप 
्‍कूतपरावारर् ्ोद्धर्िरावों  ों है अरैावर ्‍कूतप  ग् नतरावूतप ्‍कूतपरावारर् करषराविरहहत जीकरावों  ों है   तरावो ्‍कूतपरावारर् वकर 
अरावनरावर  रावन ‍ीजजव अरैावर उनकरो  िककररावस करो  इस ्रवकररावर िकाराव  बनराव र्‍िो जराविों तरावो कररावो  िककरावद नहीं रहतराव   
अब ्‍कूतपरावारर् ारावैमो  रर््‍मरावन सो हरावोतराव, ्‍कूतपरावारर् ा करावन करो  हरावोतराव, वोसी बरावत ‍ोकरर जरावो िककरावद उ् रहराव 
है कह िककरावद इस िककररावस करो  ाोद सो जहरावूँ जजस ाूर् करराव  ों जजतनो अंश  ों ्रवकरटर  है उतनराव ्‍कीकररावर कररनो  ों 
कररावो  िककरावद नहीं है   तरावो ारैावमो  रर््‍मरावन  ों अाी अ्रवत्िरावख्िरावनरावकरर् करराव उदि है  राविनो दोश ाराविरत्र कररावो घरावत 
कररनो कराव‍ो करषरावि करराव उदि है इस कररावरर् अर्रव्रत नहीं हरावो परावतराव   दोश ाराविरत्र नहीं हरावो परावतराव अरावैर ्रवत्िरावख्िरावनरावकरर् 
करराव उदि हरावोनो सो सकर‍ ाराविरत्र नहीं हरावोतराव िफर ाी सम्िग् धष्ट जीक करो   ढ  ाोदिकञातरावन है   
  सम्िग् धष्ट करराव तत्त्कर्ान्तन— ंै कराव हूँ,  ंै अपनो अरावप  ों अ ूतथ ञातरावन रावत्र पिरपूर्थ सत  सराव रावन्ि कररावरर् स िसरावर 
हूँ   ांूिकर जरावो द्रयि हरावोतो हंै को पिरर् ो िबनराव रह नहीं सकरतो ननरन्तर पिरर् तो रहों ो, तरावो उसकरो  पिरर् न  ों िो 
 रर््‍मरावन ुआव हंै    रर््‍मरावन पिरर् न करो  ननर् त्त है, पंाो ुआव तरावो को िककररावस  ों ननर् त्त है   तरावो िह िककररावस 
हरावोतराव है,  रर््‍मरावन हरावोतराव है पर  ंै ्‍किं अपनो अरावप सहज कराव हं? तरावो कह हूँ  ंै वकर सराव रावन्िाैतन्ि्‍कूतप   कह 
 ंै दोह सो ननरराव‍राव हूँ, दोह  ूनतथकर है  ंै अ ूतथ हूँ   कर थ सो ननरराव‍राव हूँ, कर थ  ूनतथकर परद   ‍ हंै,  ंै अ ूतथ हूँ, कर थ 
करराव उदि हरावोनो पर जरावो िकारावक ज तो हंै उन िकारावकरावों सो  ंै ननरराव‍राव हूँ, को िकारावक अरैावपरावधनकर हंै,  ंै सहज्‍कारावक 
हूँ वोसराव अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव जजसकरो   ढ  ाोद िकञातरावन है, पिराि है अरैावर िह जीक अपनो ञातरावन्‍कूतप  ों 
ही अरावत्मबरद्धद्ध र्‍व ुआव है िकर  ंै ञातरावन रावत्र हूँ, ञातरावनतत्त्क हूँ, ञातरावनी जीक करो  पिरावथि  ों अरावत्मबरद्धद्ध ्‍कन  ों ाी नहीं 
हरावोती, िह  रख्ि बरावत है   िह ाक, िह शरीर िह सब पिरावथि है, इस पिरावथि करो  ्रवनत िह  ंै हूँ, वोसी ्द्धराव 
ञातरावनी करो  नहीं ज ती   उसकरी िह ्द्धराव हरावोती िकर इस शरीर सो ननरराव‍राव ञातरावन रावत्र  ंै अरावत्मराव हूँ   वोसराव ञातरावनी 
पररुष अरावत्महहत करो  अमथ र्ान्तन कररतराव है िकर हो अरावत्मन ! तू ा करावन करो  पर राव   करराव शरर् ग्रहर् करर   क्‍तुत: 
अरावत्मराव करो  सही सहज ्‍कारावक करराव पिराि है   पिराि ही  रावत्र शरर् है अरावैर कह पिराि र् ‍तराव है ा करावन करो  
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अराव   करो  अध्ििन सो   इस र्‍व ह  कररावो ्रवार करराव उपदोश ही शरर् है   िह जजनराव   पर राव   ही शरर् है   
पर राव   करराव ग्रहर् करर उसकरराव शरर् ‍ों  अरैावर ञातरावन धष्ट करो  ारावरराव अपनो अन्दर अक‍रावोकरन कररों   िह ्‍पशथ, रस, 
 ंन, ूतप ि शरीर तोरराव करर छ ाी नहीं ‍ तराव िह परावैद   र्‍कर है   कर थ ाी परैावद   र्‍कर हंै अरैावर क्ररावोन,  रावन,  राविराव, 
‍रावोारावददकर जरावो िककररावर तोरो  ों उछ‍तो हंै िो ाी कर रावोथदि जननत हंै, िककररावर हंै िो ाी तोरो ्‍कूतप नहीं हंै   हषथ 
घ ंड  जरावो करषराविूतप ्रवकतथन िो ाी कर थजननत िककररावर हंै   िो तोरो ्‍कूतप नहीं हंै   ‘‘सकथ  नतिरावों  ों रह  नत सो 
न्िरावरो सकथ ारावकरावों  ों रह उनसो न्िरावरो  ’’ तू जजस  नत  ों रह रहराव है उस  नत सो ननरराव‍राव है, तू जजन ारावकरावों  ों रह 
रहराव है उन ारावकरावों सो ननरराव‍राव है   िह पिरावथि तोरराव ्‍कूतप नहीं   
   ञातरावनी करो  पिरावथिबरद्धद्ध करराव अारावक—जरावो अञातरावनी है कह ही वोसराव िककरल्प रखतराव है िकर  ंै करराव‍राव हूँ,  रावोरराव हूँ, 
ररावजराव हूँ, रंकर हूँ अरावददकर   ञातरावनी जरावनतराव है िकर  ंै ञातरावन रावत्र हूँ,  रावोरराव नही,ं करराव‍राव नहीं, ररावजराव नहीं, रंकर नहीं, 
यिरावपरावरी नहीं,  ृह्‍म नहीं,  रनन नहीं, पिरकरावर कराव‍राव नहीं,  ंै तरावो ्‍कतंत्र सत  ाैतन्ि रावत्र हूँ   िो सब बरावतों हरावो तरावो 
रही है पर  ंै नहीं हूँ, कर रावोथदि सो सब बरावतों हरावो रही है, अञातरावनीजनरावों करो  ही िककरल्प ा‍तो हंै    ंै ्‍कराव ी हूँ, 
सोककर हूँ, ब‍करावन हूँ, करर ूतप हूँ, पर्िकरावन हूँ, परावपी हूँ अरावददकर अनोकर तरह करो  िककरल्प ा‍तो है करावोंिकर उसकरो  
पिरावथिबरद्धद्ध ‍ ी है   पर ञातरावनी जीक करो  पिरावथिबरद्धद्ध नहीं है, इसर्‍व कह दोहरावददकर सम्बंघी िकरसी ाी पदरावमथूतप 
अपनो कररावो  रावनतराव नहीं है   परपदरावमरावोों करो  सम्बन्न सो ाी  ंै ननी हूँ   न रहो सम्बन्नसंिरावो  ननकरटर  तरावो  ंै नननथन 
हूँ अरावददकर िककरल्प कररतराव है   पर अत्िन्त ्रवकरटर  परक्‍तु सो  ोरराव कराव सम्बंन है ?  ोरराव तरावो अरैावपरावधनकर ारावकरावों सो 
ाी  ोरो ्‍कूतप करराव सम्बंन नहीं   तरावो ञातरावनी जीक करो  िमरावमथ ारावन रहतराव है    ंै पररुष नहीं,  ंै ्‍ री नहीं,  ंै ्रहराव्र् 
नहीं,  ंै क्षनत्रि नहीं,  ंै कैशि नहीं,  ंै शूद्र नहीं, िो सब िककरल्प शरीर करो  अरावनरावर  ों ज तो हंै    ोरो अरावनरावर  ो ं
तरावो  ोरराव सहज ञातरावन्‍कूतप है    ंै इस ूतप नहीं, नरावर् थकर ्रवसं रावों  ों अञातरावनी जरावनतराव िकर  ंै न रावथत्मराव हूँ,  ररु हूँ, 
शश्‍ि हूँ अरावददकर पर ञातरावनी जीक करो  िमरावमथ ्रवतीनत है िकर  ंै करो क‍ ाैतन्ि रावत्र हूँ   िो सरावरो कर रावोथदि सो उत्पन्न 
ुआव ्राव् हंै    ोरराव ्‍कूतप है ञातरावन रावत्र,  ोरराव करराव  है ञातरावतराव  ष्टराव रहनराव   ञातरावनी जीक सरावनर ाी हरावो जरावि तरावो ाी 
उसकरी िह  ढ  ्रवतीनत है िकर  ंै सरावनर नहीं  ंै ाैतन्ि रावत्र अंत्‍तत्त्क हूँ, करावोंिकर सरावनरपनराव पिरावथि करी ाीज है   
पिरावथिूतप िह अरावत्मराव अपनो कररावो  रावनतराव नहीं है   िह ‍रावोकर  ोरराव नहीं है, दोश  ोरराव नहीं, ग्रराव   ोरराव नहीं, सब 
कर रावोथदि करी बरावत है   कररावैन-कररैावन क्षोत्र  ों कैरसो कर थ उत् पन्न कररतराव है   कर थ नहीं उत् पन्न कररतराव, ननर् त्त नैर् त्तत्तकर 
िरावो  है वोसराव िकर जरावो जैसराव करराविथ हरावोनराव हरावोतराव है उस ननर् त्त कररावो परावकरर इस कर थिकपरावकर सो  ंै िकरन-िकरन अक्‍मरावकरावों 
कररावो ्रवरावप्त हरावोतराव हूँ? र् थ्िराव धष्ट जीक परकृरत पिरावथि  ों   त्क  रावनतराव है, र् थ्िराव धष्ट जीक अपनो कररावो िकरस-िकरस 
्रवसं  करी, परससं थ करी स््‍मनतिरावों  ों  रावनतराव है िकर िह  ंै हूँ, इसी सो  ोरराव बड  ् पन है   इसी सो  ोरराव िश है   
इसकरो  सरावम  ोरी घटर ़ी है, कृद्धद्ध है, इस ्रवकररावर नीा पंा सब ्रवकररावर करो  िककरल्प कररतराव है   
  ञातरावनी करी सांोतनराव—ञातरावनी पररुष अपनो अरावप  ों करो क‍ ञातरावन रावत्र तत्त्क कररावो ननरखतराव है   ञातरावनकृत्तत्त, इस करराविथ 
कररावो दोखतराव है अरावैर ञातरावन करो  सरावम अरावनन्द जरटर राव है सरावो उसकरराव अनराकन िह कर थफ‍ दोखतराव है   ञातरावनाोतनराव, 
कर थाोतनराव, कर थफ‍ ाोतनराव, ननश ाि सो तरावो ञातरावन ाोतनराव है ञातरावन  ों ञातरावन करराव ाोतनराव   पर उसकरो  दरावो ्रवनतफ‍ बनतो 
हंै—कर थ अरावैर कर थफ‍ ाोतनराव जरावो ञातरावन ारावरराव िकरिराव जराव रहराव है कह ञातरावन करराव कर थ है   अरावैर ञातरावन सो िकरिो  िो 
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कररावो जरावो ारावो राव जराव रहराव है कह ञातरावन करो  कर थ करराव फ‍ है   परैावद  र्‍करकर थ, परैावद   र्‍कर कर थफ‍ िो सब यिकहरावर 
सो ाोतो  व हंै पर ननश ाि: पर रावमथत: कराव दोखनराव—िह है कह पिरर् तराव है अरावैर अपनो कररावो ारावो तराव है, वोसराव 
अाैत अाोदूतप अपनो अरावपकररावो अन्त: ्‍कूतप ननरखतराव है ञातरावनी   अञातरावनीजन परक्‍तुकरावों  ों अपनराव संकरल्प कररकरो  
अरावतथध्िरावन ररैावद्रध्िरावन इन ों ही यिरावकरर ‍ रहतो है, इष्ट करराव िकिरावो  हरावो तरावो उसकरो  संिरावो  करो  र्‍व र्ांतन ा‍तराव है, 
अननष्ट करराव संिरावो  हरावो तरावो उसकरो  िकिरावो  करो  र्‍व र्ान्तन ा‍तराव है   कोदनराव सो दरध्िरावथन बनराव, अराव ो करराव ननदरावन 
कररकरो  दरध्िरावथन बनराव   करावों बनराव दरध्िरावथन िकर उसनो परक्‍तु  ों अरावत्मत्क करराव अनराक िकरिराव   िहरावूँ वकर बरावत अरैावर 
ाी स  ों िकर  ू‍  ों िह जीक िककररावर  ों अरावत्मतत्त्क अनराकतराव है   तरावो जहरावूँ जड   ही खरावोटर ़ी है, ाीतर िककररावर 
कररावो ही अरावत्म्‍कूतप  रावनतराव है तरावो उस अरावनरावर पर इन बरावह्य पदरावमरावोथ कररावो ाी अरावत्मराव  रावननो ‍ राव   तरावो जब िह 
पर तत्त्करावों  ों अरावत्मत्क  रावन रहराव तरावो करदरावर्ात िह न थ राव थ  ों ‍ ो, न थ राव थ तरावो नहीं पराव सकरतराव, पर यिकहरावर  ों 
जैसो ‍रावो  स  राव कररतो है िकर अब िह न थ राव थ  ों ‍ राव, तरावो कहरावूँ स  तराव है िकर  ंै न थ करराव अधनकररावरी हूँ अरैावर 
करर छ जजनन थ करी बरावत सीख ‍ी जरावो अञातरावनी हरावोनो करो  कररावरर् उस ों नकीन-नकीन अपनो पिरर्राव  बनरावतराव है, अपनी 
न -न  िरर्ििरंाव खरावोजतराव है ‍रावो रावों कररावो भ्र  उपजरावतराव है अरावैर अपनो ञातरावनीपनो करराव अर्ा रावन रखतराव है अरावैर िफर 
सूत्र िकरुद्ध, अराव   िकरुद्ध अनोकर करमनी कररतराव है   जजनराव   करो  ्रवसरावद सो मरावोड  राव ञातरावन कररतराव है, िह जरावनकरर 
र् थ्िरावत्क करो  उदि  ों जजनराव   करराव कृरतघ् न बन जरावतराव है   उसकरराव उपकररावर नहीं  रावनतराव अरावैर अपनी िरर्ििराव ं
नकीन-नकीन बनरावकरर न -न  बरावतों कररतराव है िकरन्तु ञातरावनी जीक अपनो अरावप  ों अपनो ही तत्त्क कररावो अनराकतराव है   
िकरतनो ही अञातरावनी जीक जजनकरो  पिरावथि बरद्धद्ध नहीं छूटर ़ी जरावो इस दोह  ों ही अरावपराव  रावनतो ा‍ो अराव रहो है को वकर 
ारावकरकरतराव करो  कररावरर् सकथ बरावह्य पिरग्रहरावों करराव त्िराव  करर दों, ननग्रथन्म दद म्बर ाोष नरावरर् करर ‍ो अरावैर को करर दोक, 
करर शराव्‍ र, करर  ररु करराव सोकन त्िराव  दों, नतस पर ाी िह  ंै हूँ,  ंै  रनन हरावो  िराव हूँ    र  कररावो इस तरह ा‍नराव 
ारावहहव, वोसराव पिरावथि  ों अरावपराव  रावनकरर को अपनो कररावो कृरतकृरत्ि  रावन ‍ोतो हंै अरैावर ज त करो  अन्ि जीकरावों करी ननन्दराव 
कररतो हंै    ंै अच्छराव अरावारर् कररतराव हूँ, अन्ि ‍रावो   र  जैसराव अरावारर् नहीं करर सकरतो, इस तरह ननन्दराव करी 
 धष्ट रखतो ुआव अपनो अरावप  ों अपनी ्रवशंसराव करराव ारावक रखतो ुआव र् थ्िरावारावक  ों कह जरावतो हंै, िकरन्तु जजन्हरावोंनो अन्दर 
 ों ्‍कारावक अरैावर िकारावक करराव ाोद पहहारावनराव को िकारावकरावों सो हटर करर ्‍कारावक  ों र तो हंै   अञातरावनीजन दसूररावों करो  दरावोष 
दोख दोखकरर उन दरावोषरावों कररावो दसूररावों सो बतराव बतरावकरर अपनो  ों  रैावज  रावनतो है   जबिकर सम्िग् धष्ट जीक ्रवत्िोकर 
जीक  ों  ू‍  ों उस ्‍कारावक कररावो ननरखतो है अरैावर वोसराव ध्िरावन रखतो हंै िकर  ोरो इस अरावत्मराव करराव कररावो  िकररावोनी नहीं 
है   अरावत्मराव तरावो ्‍कारावक सो ्‍कूतप सो ञातरावनरावनन्द ि है   िह जरावो करर छ ुआअराव है िह सब उपरावधनकृरत ुआअराव है   
  ञातरावनी अरावैर अञातरावनी करो  अरावशि  ों  हरावन  अन्तर—ञातरावनी करी  धष्ट सहज ्‍कारावक पर रहराव कररती है अरैावर उसो ही 
कह अरावत्मतत्त्क  रावनतराव है   िकरतनराव अन्तर अराव जरावतराव है ्‍कूतप करो  ननरखनो  ों अरैावर ्‍कूतप सो बोसुन रहनो  ों ही 
सरावरी प‍टर  हरावो जरावती है   सम्िग् धष्ट जीक करराव यिकहरावर  रावोक्ष राव थ करो  अनरकूर‍ बनतराव है तरावो अञातरावनी जीक करराव 
यिकहरावर संसरावर  ों रु‍नो करो  अनरकूर‍ बनतराव है   करदरावर्ात  मरावोड  रावसराव करर छ अच्छराव पराव र्‍िराव तरावो कह न थ करी बड  ़ी 
बरावतों ाी कररनो ‍ रावतराव अरैावर कहरावूँ अनन्तरावनरबंनी  रावन करराव उदि ाी अराव जरावतराव जजससो कह अपनो अरावपकररावो तरावो न रावथत्मराव 
 रावनतराव है अरैावर अन्ि जीकरावों करी ननन्दराव कररतराव ुआअराव उनकररावो अन ीथ बतरावतराव है   बरावहर  ों अ र करर दोक अरावददकर कररावो 
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न ्‍कररावर नहीं िकरिराव तरावो करर दोक अरावददकर कररावो तरावो नतिथ ा ाी नहीं न ्‍कररावर कररतो   इतनो  रावत्र सो बड  पन नहीं 
बनतराव िकरन्तु अपनो  ों सहज ्‍कूतप करराव अनराक कररनो सो  हत्त्क बनो राव    ंै कराव हं? सहज अपनो अरावप सत्त्क 
करो  कररावरर्, उसकरराव उत्तर अरावनराव ारावहहव   उसकरी अनराूनत बनो तरावो सम्िग् धष्ट जीक कररावो बनती है   कह ्रवकरटर  कररतराव 
है   सकथ अरावोर सो परैावरुष िही कररनो िरावोग्ि है िकर  ंै ज त करो  अन्ि सब पदरावमरावोों सो, परारावकरावों सो ननरराव‍राव इस 
सहज ञातरावन रावत्र कररावो ही अनराकूूँ िकर िह  ंै हूँ   न थपराव‍न कररकरो  िह ही तरावो परीक्षराव कररों िकर  ंै अपनो ाैतन्ि्‍कूतप 
कररावो िह  ंै हूँ वोसराव  रावन पराविराव िराव नहीं, इस ों  ढ  हरावो पराविराव अमकराव नहीं   िदद नहीं हरावो पराविो  ढ , अपनो ्‍कूतप 
कररावो ह  अरावप नहीं  रावन पराविो तरावो अपनी त्ररहटर  स  नराव, अराव ो इसकरो  र्‍व परैावरुष कररनराव, पर िकरसी मरावोड  ़ी सी 
न थिक्रिराव  ों संतुष्ट हरावोकरर जरावो अपनो कररावो कृरतकृरत्ि  रावन ‍ो राव उसकरराव तरावो अराव ो उद्धरावर ही नहीं है   तरावो ाराव  
र् थ्िरावत्कारावक इस जीक करो  अनरावदद सो ‍ राव ुआअराव है अरावैर कही ढं  अब ाी ा‍राविराव तरावो इस ाक करो  परावनो करराव कराव 
फ‍ र् ‍राव? तरावो अपनो अरावप पर ही अब करर छ कररुर्राव कररकरो  सरावोानराव ारावहहव   अपनराव संसरावर  ों रु‍नराव छुटर रावनराव ही 
ारावहहव   ाैिराव, अब संसरावर  ों रु‍नराव पसंद नहीं तरावो संसरावर है पिरावथि  ों अरावत्मबरद्धद्ध   इसकररावो तज दीजजव    ंै 
कह हूँ जजसकरराव पहारावननो कराव‍राव िहरावूँ कररावो  नहीं है   वोसो अपनो अन्ि ‍रावो रावों सो अपिरर्ात ननज तत्त्क करी अरावोर 
अरावनराव हंै   िह जजसकरो  बरद्धद्ध अराविी कही पररुष नन्ि है,  हराव ारावग्िकरावन है, पूज्ि है, पिकत्र है अरावैर ज त करो  
संकरटर रावों सो छुटर कररावरराव हरावो सकरतराव है तरावो इस ही ्‍कूतप करी अरावररावननराव सो हरावो सकरतराव है   
  ्रवम  अध् िरावि  ो ंसम् िक् त् क करो  ्‍कूतप अरावैर  रावहरावत् म् ि करराव कर्थन—िह रत् नकरर् ड  करराव ्रवम  अधनकररावर ा‍ रहराव 
है, जजस ों पूकथ संकरल्प करो  अनरसरावर सम्िग्दशथन करराव कर्थन िकरिराव जराव रहराव है   सम्िग्दशथन, सच् चो अरावप्त, सच् चो 
शराव्‍ र अरावैर सच् चो  ररु करराव ्द्धरावन कररनराव, िदद िह बरावत अराव    तरावो उसकररावो अपनो अरावत्मराव करराव ्द्धरावन, ञातरावन, 
अरावारर् ाी अराव  िराव, करावोंिकर दोक कराव है? जैसराव सहज ्‍कूतप है कैसराव ही ्रवकरटर  हरावो जरावनराव, बस िह ही दोक है 
  शरावस्त्र कराव है? जैसराव अरावत्मराव करराव सहज ्‍कूतप है उसकरो  स  नो करो  र्‍व कैसराव कररनराव िह हीं अराव   है    ररु 
कराव है िकर जैसराव अरावत्मराव करराव सहज ्‍कारावक है उसकरो  िककररावस करो  र्‍व जरावो परावैरुष कररतराव है कह  ररु करह‍रावतराव है 
  तरावो जजन्हरावोंनो दोक, शराव्‍ र,  ररु करराव ्द्धरावन िकरिराव उनकररावो अरावत्मतत्त्क करराव सत्ि ्द्धरावन है ही   तब फर्‍त बरावत 
िह है िकर जरावो अपनो अरावत्मराव करो  सहज ाैतन्ि्‍कूतप  ों िह  ंै हूँ, वोसराव िकश करावस रखतराव है, ्रवतीनत कररतराव है कह 
जीक सम्िग् धष्ट है   तरावो सम्िग् धष्ट करो  सम्िक् त् क करी कराव  हह राव है, उस  हह राव करराव िहरावूँ अन्त  ों सब कर्थन 
ा‍ रहराव है िकर सम्िग् धष्ट जीक जजतनो ाक संसरावर  ों रहो राव उन ों अच्छो ढं  सो रहो राव अरैावर अन्त  ों स ्‍त ाकरावों 
कररावो त्िराव करर उनसो  रि हरावोकरर, अष्ट कर रावोों सो रहहत हरावोकरर, िकारावक अरावैर शरीर सो रहहत हरावोकरर करो क‍ ञातरावनपर ज 
रहकरर ‍रावोकर करो  अग्राराव   ों ्हरो राव अरैावर कहरावूँ अनन्तकरराव‍ तकर करो  र्‍व सहज अनन्त अरावनन्द परावि राव   िह सब 
सम्िक् त् क करराव ्रवतरावप जरावनकरर जीकन  ों वकर सम्िक् त् क करराव ही उद्य  हरावो, वोसराव अपनराव परावैरुष हरावोनराव ारावहहव   

श्लोक 42 

अन्िनू ननतिरिं िरावमरावतथ् ि ंिबनराव ा िकपरीतरावत    
नन्‍सन्दोह ंकोद िदरावुआ्‍तज् ञरावन राव र् न:   ४२   

  दर‍था  रावनकजीकन करी न थपराव‍न सो ही सफ‍तराव—िह रत् नकरर् ड  करराव दसूरराव अधनकररावर ा‍ रहराव है   इस ो ं
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सम्िग्दशथन करो  ्‍कूतप करराव कर्थन है   ्रवम  अध्िरावि  ों सम्िग्दशथन करराव कर्थन है   जीक करराव ा‍राव सम्िग्दशथन, 
सम्िग्ञातरावन, सम्िकर ाराविरत्र पिरर्राव  ुआव   िबनराव हरावो ही नहीं सकरतराव, इसकरो  अनतिरि जरावो करर छ ाी ारावक बनराविो जराव 
रहो हंै िकषि करो , करषरावि करो , नराव करी करो  िराव अन्ि-अन्ि, को सब मरावोमो हंै, प‍ ज‍ू‍ हंै, यिमथ करो  हंै, संसरावर करो  
बढ रावनो कराव‍ो हंै    नर्‍िाक जरावो िकर वकर बुआत दर‍था है संसरावर करी अन्ि पिरावथिरावो ंकररावो दोखरावो िकरतनी-िकरतनी पिरावथिों 
हंै   उन सबसो परावर  नर्‍िाक र् ‍ जरावनराव उतनराव दर‍था है जैसो िकर र्ान्तराव द्धर्रत् न स रद्र  ों डू ब जरावि उस वकर 
कररावो ननकरराव‍नराव करद्न है   बड  ़ी जजम्मोदरावरी सो बरावत सरावोानराव है, वोसो दर‍था  नर्‍िजन्म कररावो परावकरर, जैन शरावसन कररावो 
ह ों अपनो कररावो कराव कररनराव ारावहहव? दोत्खिो जरावो  ृह्‍मरावक्‍मराविों है उनकरी अरावजीिककरराव ा‍राविो िबनराव करराव  ा‍ ही 
न सकरो  राव    ृह्‍मी है, करर टुर म्ब है अरावैर  ृह्‍मी बसराविी, करावोंिकर  रनन हरावोनो करराव, िबल्करर ‍ वकररावकरी रहनो करराव सराव थ्िथ 
नहीं है, इस कररावरर्  ृह्‍मी बसराविी है   जब  ृह्‍मी है तरावो अरावजीिककरराव  रख्ि स ्‍िराव है   िह तरावो कररनराव ही 
हरावो राव िकरन्तु अरावजीिककरराव करराव फ‍ करब र् ‍ो राव? जब तकर जीकन है तब तकर अरावरराव  रह र्‍िराव, सुख सुिकनराव बनराव 
‍ी, िकरन्तु िह सुख सुिकनराव अरावपकररावो इस जीकन करो  बरावद अराव ो करर छ करराव  न दो ी   िह अरावत्मराव अकरो ‍राव ही 
जरावि राव   तरावो अराव ो जरावों अरावत्मराव रहो राव कह िकरस ढं   ों रहो, कैरसो रहो, इसकरी जजम्मोदरावरी अपनो ारावकरावों पर है, 
अपनो ारावक िहरावूँ नन थ‍ रहो, सबकरी ा‍राव  करो  रहो, अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप कररावो पहहारावन करर अपनो  ों संतुष्ट हरावोनो 
करो  रहों तरावो अ ‍राव ाक अच्छराव र् ‍ो राव    रर्ि तरावो अरावजकर‍ है नहीं, अराव ो न थ करो  ्रवसं  रहों ो, ा‍राव हरावो जरावि राव 
   
  अरावजीिककरराव अरावैर न थपराव‍न  ो ं रावरै्तराव क  रख्ितराव करराव ननर्थि—ाैिराव, िह सरावोर्ािो िकर  ृह्‍मजनरावों कररावो करो क‍ दरावो 
ही करराव  हंै—वकर तरावो है   टर ोम् ्रवोरी अरावैर वकर है पर रावनोन्टर  िरावनो वकर  रावैर् अरावैर वकर  रख्ि    रावैर् तरावो है अरावजीिककरराव 
अरावैर  रख्ि है न थपराव‍न   ा‍ो ही अनोकर ‍रावो रावो करो  र्ात्त  ों िह बरावत है िकर अरावजीिककरराव है— रख्ि अरावैर न थपराव‍न 
है  रावैर्,   र वोसराव नहीं है   अरावजीिककरराव करराव फ‍ अरावप करब तकर पराविों ो? अधनकर सो अधनकर इस जीकन तकर 
जीकन करो  बरावद िहरावूँ करी सम्पत्तत्त सो कररावो  सम्बन्न नहीं   अराव ो करराव  दो राव िहरावूँ करराव न थपराव‍न   वकर बरावत अरावरै 
स त् िो, अराव ो ही करराव  दो राव वोसराव ही करावों करहों? कराव्‍तिककर रीनत सो अरावप न थपराव‍न तरावो कररों, िहराव ंाी सुखी 
रहों ो   अरावैर इस स ि जरावो अनोकर ्रवकररावर करो  अनरकूर‍ ्रवनतकूर‍ करावतरावकरर् हरावोनो सो दद‍ कररावो बोाैनी रहती हरावो, 
अनोकर अरावरम्भरावददकर करो  िकषिरावों करो  कररावरर् जरावो यिरावकरर ‍तराव रहती है कह बोाैनी कररावो दरू कररनो  ों स मथ कैाक नहीं है 
  कैाक करो  सम्पकरथ  सो ही तरावो बोाैनी ुआ  अरावैर कैाक सो ही उस बोाैनी कररावो र् टर राव ददिराव जरावि िह सम्भक नहीं   
तरावो न थपराव‍न सो ही बोाैनी र् टर ती अरावज ाी, अब ाी   तरावो न थपराव‍न वकर वोसराव अद  ारत कैाक है िकर इस ाक  ों 
ाी अरावपकररावो शरावत्न्त दो अरैावर अराव ो ाी शरावत्न्त दो   जब जीकन करराव  रख्ि उद्दोश ि न थ हरावोनराव ारावहहव   
   नर्‍ि करराव ननरावजथन पर अनधनकररावर अरावैर न थपराव‍न पर अधनकररावर—अरावैर ाी सरावोर्ािो नन करी कर राविी अरावपकरो  
ारावकरावों पर अरावज ननाथर नहीं है, िह पूकथकृरत पर्ि करो  उदि पर ननाथर है   ा‍ो ही पूकथ  ों जरावो पर्ि बंनराव मराव कह 
अच् छो ारावक हरावोनो सो बंनराव मराव, तरावो िरावों ाी करह सकरतो िकर पूकथाक करो  अच्छो ारावकरावों करराव फ‍ है जरावो अरावज कैाक 
स राव   र् ‍ सकरो , पर अरावज करो  ारावकरावों करराव फ‍ नहीं है िकर अरावप नन कररावो जरावोड   सकरों    िकरतनराव ही िकारावर कररों, 
िकरतनी ही ारावकनराविों बनराविों, अरावज करो  ारावकरावों सो अरावज नन र् ‍ो वोसराव कररावो  सम्बंन नहीं   तरावो िह पूकथकृरत पर्ि करराव 
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फ‍ है, उस पर अरावपकरराव अधनकररावर नहीं, जरावोर नही,ं छरावंटर  नहीं, पर न थपराव‍न  ों अरावपकरराव अरावज सो ही अधनकररावर 
है   िह ाी अन्तर जरावनों   इसी स ि  धष्ट करीजजव अपनो अरावत्मराव करो  सहज ्‍कूतप करी अरैावर तत्करराव‍ शरावत्न्त 
‍ीजजव   न थपराव‍न पर अरावपकरराव अरावज अधनकररावर है पर ननरावजथन पर अरावपकरराव अधनकररावर नहीं है   पर्ि िरावो  सो 
िकरसी करराव परैावरुष करराव  दो दोतराव है तरावो उसो िह न स  नराव ारावहहव िकर  ंैनो वोसराव पररुषरावमथ िकरिराव उससो नन अराविराव 
  नन अराविराव है पूकथ पर्ि करो  उदि सो   तरावो जब इतनी बरावत है िकर नन सम्पदराव इस जीकन करो  बरावद करराव  नहीं 
दोती अरैावर न थपराव‍न इस जीकन करो  बरावद ाी करराव  दो दोतराव है    
  
  काैकसम्पकरथ  सो ुआ  अशरावत्न्त कररावो दरू कररनो करराव उपरावि सम्िग्ञातरावन—अरावैर ाी स त् िो नन कैाक करो  संिरावो  सो 
बोाैनी ुआअराव कररती है अनोकर तरह करी   वकर तरावो अराव ो करी तृ्‍र्राव सो, दसूरो पराविो ुआव करी रक्षराव करी र्ान्तराव सो, 
तीसरो जरावो करल्पनराव  ों  रावन र्‍िराव िकर  र  कररावो इस ों इतनराव ‍रावा है अरैावर कह न हरावो सकरो  तरावो  ोरो िकारावर सो 
अरावपकररावो िही बोाैनी है   तरावो कैाक करो  सम्पकरथ  सो ुआ  बोाैनी कररावो कैाक करो  ारावरराव दरू नहीं िकरिराव जराव सकरतराव, उसो 
न थपराव‍न ही दरू करर सकरो  राव   िफर तीसरी बरावत िह है िकर ननरावजथन पर अरावपकरराव अधनकररावर नहीं, न थ पराव‍न पर 
अरावपकरराव अधनकररावर है   वोसी सब बरावत स  करर जीकन  ों िह  रख्ितराव ‍रावनराव ारावहहव िकर  र ो सही ढं   ों 
न थपराव‍न कररनराव है   िरावों तरावो न थ करी बरावत बापन सो ही सब कररतो अराव रहो  त्न्दर अराविो, स रावररावोह ुआव उन ों ाराव  
र्‍िराव, िकनरावन ुआव, पूजन ुआव, सब बरावतों न थ करो  नराव  पर कररतो ा‍ो अराविो पर कराव्‍तिककर ित् न कराव है, िह ाी 
सहिरावो ी है,   र सही ढं   ों न थपराव‍न करहरंाव हरावोतराव, कैरसो हरावोतराव कह बरावत स  नराव है, अरावैर उस ढं  सो अरावप 
अपनो अन्दर  र् त ही  र् त िकधन सो न थपराव‍न कररों, कह करराव  दो राव अरैावर  रावोक्ष करो   राव थ  ों ‍ रावि राव तरावो उस न थ 
करी बरावत करही जरावि ी   िहरावूँ ्रवकररर्  ों िह बरावत जरावननराव िकर न थपराव‍न करराव सम्बंन ञातरावन सो है   शरावरीिरकर 
िक्रिराविों तरावो उस ञातरावन करराव फ‍ है िकर इस तरह करी सरावकनरावनी करी अरैावर जजनोन्द्र ार्ि करी ाोष्टराविों हरावोती हंै, पर 
कराव्‍तक  ों न थपराव‍न अपनो अरावपकरो  अरावत्मराव  ों अरावत्मराव करो  सहज्‍कूतप करराव दशथन कररनो सो हरावोतराव है   
  सम्िग्ञातरावन करो  सरावनन अरावैर उनकरराव न थपराव‍न  ो ंसहिरावो —सम्िग्ञातरावन करो  ञातरावन करो  सरावनकर ४ कोद है   (१क 
्रवम रावनरिरावो , (२क कररर्रावनरिरावो , (३क ारर्रावनरिरावो  अरैावर (४क द्रयिरावनरिरावो    इनकरराव ा‍ी ारंावनत मरावोड  राव अध्ििन हरावोनराव 
ारावहहव   िो ारावररावों ही अनरिरावो  सम्िग्दशथन करो  सरावनन हंै, कररावो  िकरसी िकधन सो ञातरावन बनरावतराव है कररावो  िकरसी िकधन 
सो,   र ारावररावों ही अनरिरावो  सम्िग्ञातरावन करो  सरावनन हंै, तरावो सकथ्रवम  उन अनरिरावो रावों करराव कर्थन कररनो करो  र्‍व सम्िग्ञातरावन 
करराव ्‍कूतप करह रहो हंै, पदरावमथ जैसराव है कैसराव जरावननराव सम्िग्ञातरावन है, न तरावो कर  जरावनो न अधनकर जरावनो, न उल्टर राव 
जरावनो, न संदोह सहहत जरावनो, िकरन्तु सही ननुःसंदोह िमरावमथ जरावनो उसो सम्िग्ञातरावन करहतो है   सुख दरुःख हरावोनराव सब 
ञातरावन करी कर‍राव पर ननाथर है   कैरसराव ञातरावन बनो िकर सुख हरावो, कैरसराव ञातरावन बनो िकर दरुःख हरावो, अरावप अनराक सो िकारावर 
‍ों , सब करर छ अरावपकरी ञातरावन कर‍राव पर ननाथर है   बरावह्य क्‍तु करराव ्रवसं  ह रावरो सुख दर:ख करराव कररावरर् नहीं िकरन्तु 
ह रावरो सुख दरुःख ारावक बननो करराव अराव्ि है   कररावरर्  ों अरैावर अराव्ि  ों फकरथ  है   सुख दरुःख करराव कररावरर् तरावो उस 
्रवकररावर करराव ञातरावन, उस ्रवकररावर करराव उदि अरावैर अराव्ि है   जजस पदरावमथ कररावो ह  दद‍ बसरावकरर सुख िराव दरुःख परावतो 
है को पदरावमथ अराव्ि रावत्र है   को सुख दरख करो  कररावरर् नहीं   तरावो जब सब करर छ बरावत ह रावरो ञातरावन पर ही ननाथर है 
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तरावो उस ञातरावन करी उपोक्षराव न कररनराव, अपनो जीकन कररावो शरावन्त  म्भीर पिकत्र बनराविों, ािक्‍ि  ों संसरावर करो  संकरटर रावों सो 
सदराव करो  र्‍व छूटर  जराविों, अ र वोसराव ारावक है तरावो ञातरावन करी अरावररावननराव कररों   दसूरराव कररावो  उपरावि नहीं है िकर इस 
जीक कररावो शरावत्न्त र् ‍ सकरो    अधनकर सो अधनकर ‍रावोकर  ों नन करी ारावकनराव र्ात्त  ों िकशोष रहती है उसकरराव ही 
ख्िराव‍ उसकरो  ही अजथन करी तरकरीब, कही र्ात्त  ों बसती रहती है   तरावो वकर ्रवरावकृरनतकर बरावत है िकर वोसराव हरावोतराव 
है, ‍ो िकरन िह तरावो सरावोर्ािो िकर उन िककरल्प िकारावररावों  ों ही डू बो रहनो सो ससद्धद्ध ुआ  कराव? अरावैर वकर न थ करी ददशराव 
 ों बढ ो, न थपराव‍न करी अरावोर रहो तरावो सरावरो करराविथ ्‍कि ोक हरावोतो ा‍ो जराविों ो   बुआत पह‍ो करो  पररुषरावों करी बरावत छरावोड  रावो, 
अपनो ही करर टुर म्ब करो  दरावो ारावर ‍रावो रावों कररावो ‍ो ‍रावो जरावो िकर अच्छो घररावनो करो  ‍रावो  मो उनकररावो न थ सो िकरतनी ्रवीनत मी 
अरैावर न थपराव‍न  ों उनकरराव िकरतनराव स ि जरावतराव मराव   उनकरो  र्ात्त  ों िकरतनी उदरावरतराव मी अरैावर सब करराविथ अरावसरावनी 
सो ा‍तराव ही मराव   
  न थपराव‍न करराव  हत्त्क स  करर न थपराव‍न करो  र्‍िो सकथ परावरैुष करी अरावकशिकरतराव—ाैिराव, अब करर छ र्ात्त बद‍नराव 
हरावो राव िह ननर्थि रखनराव हरावो राव िकर न थपराव‍न ही सरावराूत करद  है दसूरराव कररावो  ाी करद  सरावराूत नहीं है   बरावकरी 
तरावो  रजरावरराव कररनो करो  र्‍व करराव  है   उद्धरावर करो  र्‍व तरावो न थ करराव  है,  रजरावरराव ाी ारावहहव अरावैर उद्धरावर ाी ारावहहव 
   रजरावरो  ों तरावो करर छ घटर राव बढ ़ी ाी हरावो सकरती है, िकरतनो सो ही  रजरावरो करराव करराव  करर र्‍िराव जरावि   र उद्धरावर करो  
करराव   ों िह घटर  बढ  करी बरावत न ननाो ी िकर वोसराव ा‍ों  इस ों ाी उद्धरावर हरावो जरावि राव   इस तरह ा‍ों  तरावो इस ों 
ाी उद्धरावर करराव करराव  हरावो जरावि राव    रजरावरो करो  करराव   ों तरावो सैकरड  रावों बरावतों नना जराविों ी पर उद्धरावर करो  करराव   ों िो दरावो 
बरावतों ाी न ननाो ी   कररावो  ारावहो ‍खपनत हरावो, ारावहो करररावोड  पनत हरावो, ारावहो हजरावरपनत हरावो, ारावहो ररावोज-ररावोज खरावोम् चराव 
फो रकरर ररावोज कर रावकरर उससो ररावोज-ररावोज खाथ करर ‍ोतराव हरावो,  रजरावरराव सबकरराव ा‍ो राव, पर उद्धरावर करो  ढं  नहीं हरावो 
सकरतो   तब िफर  रजरावरो कराव‍ो सरावनन  ों र्ात्त कररावो अधनकर कराव ‍ रावनराव? कह तरावो सु  तिराव हरावो राव   पर उद्धरावर 
कराव‍ो करराव   ों अनोकर ्रवकररावर नहीं हरावो सकरतो कह तरावो वकर ही िकधन सो हरावो राव, उस ों िकशोष उपिरावो  दोनराव ारावहहव   
उद्धरावर करराव ्रवरावरम्भ है सम्िग्ञातरावन सो   क्‍तु कररावो िमरावमथ जरावननिो राव िकर  ंै कराव हूँ, शरीर कराव है   करर टुर म्ब कराव हंै? 
िो बरावहर  ों ददखनो कराव‍ो पदरावमथ कराव है? इसकरो  बरावरो  ों िमरावमथ पिराि तरावो हरावोनराव ारावहहव   िरावों तरावो ्‍क् न  ों ाी सब 
करर छ दोखतराव है   जैसो िहरावूँ ददख रहराव वोसो ही सरावरी बरावतों ्‍क् न  ों ाी ददखराव कररती हंै, अरावैर ्‍क् न  ों ाी िो 
दरुःखी हरावोनराव, सुखी हरावोनराव अरावददकर सरावरी बरावतों नना जरावती हंै, तरावो उस ही ढं  सो ज त  ों ाी दोखतो रहों तरावो ्‍क् न 
 ों ाी दरख अरैावर सुख परावनो करी अपोक्षराव इस ज त  ो ंह नो कराव िकशोषतराव पराविी अरैावर ह  पर बीती ुआ  वकर बरावत 
सो ह  कररावो तरावो िह ननर्थि है िकर कररावो  न थपराव‍न ्‍क् न  ों ाी करर सकरतराव   जजसकररावो न थपराव‍न कररनो करी नरन 
बनी है कह ्‍क् न  ों ाी न थपराव‍न िकरिराव कररतराव है जजसो करहतो है अरावत्मराव करराव दशथन, अरावत्मराव करी  धष्ट   अरावत्मराव 
करो   रर्रावों कररावो ननरखनराव िह बरावत कररावो  ्‍क् न  ों ाी करर सकरतराव, वकर नरन हरावोनी ारावहहव उसकरी   तरावो पह‍ी बरावत 
ननर्थि  ों िह रखों िकर अरावजीिककरराव सो ाी अधनकर  हत्त्क है न थपराव‍न करराव   सरावो अरावजीिककरराव करो  ही िककरल्परावों  ों 
ननरन्तर बनो रहनराव िह करराव  नहीं है   
  नन काैक िश करीनतथ करी अरावत्महहत  ो ंअ्रविरावोजकरतराव— रावन ‍रावो करदरावर्ात  मरावोड  राव नन कर  र् ‍राव तरावो ‍रावो  िह 
र्ान्तराव कररतो िकर ‍रावो   र ो कराव करहों ो   अरो ‍रावो  तरावो कराव करहों ो इस पर सो अरावपनो जीकन ा‍राविराव तरावो स  रावो 
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िकर अरावप न थ सो िबल्करर ‍ अ‍  हरावो  व   उनकरराव कराव संकररावोा? न थ पर अदड   रहों तरावो ारावहो नननथनतराव अराविो तरावो 
उस ों ाी ्रवशंसराव ही है ‍रावो रावों करो  अरैावर न थ सो दड  करर िदद बड  ो-बड  ो कैाकरावों  ों ाी प‍ो तरावो ाी उसो शरावत्न्त नहीं   
अरैावर वोसराव कररावो  उपरावि नहीं िकर जजसकररावो सब ‍रावो  ा‍राव करह सकरों    है कराव कररावो  वोसराव करराव  िकर जजस ों सरावरो 
‍रावो  उसकररावो करहनो ‍ ों िकर उसनो बड  राव अच्छराव िकरिराव   कररावो  िकरतनराव ही अच्छराव ा‍ रहराव है अपनो जीकन  ों उसो 
साी ‍रावो  ा‍राव करह सकरों  वोसराव हरावो नहीं सकरतराव   अरावप करहों िकर जरावो बड  ो-बड  ो तीमोंकरर ुआव हंै उनकररावो तरावो सब ा‍राव 
करहतो तरावो ाराव  उन्हों ाी सब ‍रावो  ा‍राव नहीं करहतो   हरंाव अधनकर ‍रावो  ा‍राव करहनो ‍ ो   र उनकरी बररराव  कररनो 
कराव‍ो , उनकरराव िकररावोन कररनो कराव‍ो उन तीमोंकरररावों करो  ज रावनो  ों ाी रह अराविो   िकरसकररावो अरावप वोसराव करहों ो िकर इसकररावो 
सब ा‍राव करहनो कराव‍ो है? दोश करो  नोतरावअरावों  ों ाी अरावप दोख ‍रावो, बड  ो सो बड  ो नोतराव ुआव, अरावजकर‍ जैसो  रावंनीजी 
्रवससद्ध ुआव तरावो बतरावअरावो उनकररावो साी ा‍राव करहनो कराव‍ो मो कराव? नहीं मो, उनकरराव ाी िकररावोन कररनो कराव‍ो मो, ताी तरावो 
उनकररावो िकररावोधनिरावों नो उन्हों बरावन सो  रावरराव   िहरावूँ है कररैावन वोसराव जजसकरो  सब स मथकर हरावों? तरावो इसकरराव िककरल्प छरावोड  ों 
िकर ह  अधनकर ननी बनों ो तरावो सब ा‍राव करह दों ो   नन अरावनो दरावो पर्िरावोदि सो जैसराव अरावतराव है पर उस ों ही 
ररावतददन िककरल्प ‍ रावकरर रहो अराविो तरावो न थ सो िक रख हरावो जराविों ो    रख्ितराव न थ कररावो दीजजव   
  न थ करराव अरावनरावर ञातरावन—न थ र् ‍ो राव ञातरावन सो अरैावर ञातरावन कही सम्िकर  है जजस ों न कर  जरावनो न अधनकर जरावनो, 
न उल्टर राव जरावनो, न संदोह सहहत जरावनो   जैसो वकर अरावत्मराव करो  बरावरो  ों अ र िह जरावन र्‍िराव िकर जैसराव  ोरराव ञातरावन 
बनराव है बस िह ही  ंै अरावत्मराव हं, शराव्‍ रीि पिरारावषराव  ों  नतञातरावन करह ‍ीजजव, बस िह ही  ंै अरावत्मराव हूँ तरावो उसनो 
ाी कर  जरावनराव, कह ाी वकर अंश है अरावत्मराव करराव,   र कह पिरपूर्थ बरावत नहीं है   अरावैर िकरसी नो िह जरावनराव िकर 
िह  ंै अरावत्मराव हूँ, दोह कररावो ननरखकरर, ूतप रस क ैरह कररावो दोखकरर तरावो उसनो अधनकर जरावन ड राव‍राव   िह अरावत्मराव 
नहीं है, िहरावूँ तकर जरावन ड राव‍राव   कररावो  अरावत्मराव कररावो स  ो िकर िह तरावो वकर उत् पन्न ही हरावोतराव है कराी अरावैर कररावो  ददन 
अरावतराव है िकर र् टर  ही जरावतराव है तरावो उसनो िह िकपरीत जरावनराव, अरैावर कररावो  िरावों ही संदोह िकरिराव कररो िकर अरावत्मराव है 
िराव नहीं तरावो िह उसकरराव संदोह हरावो  िराव   िह सही ञातरावन नहीं है   सम्िग्दशथन कह है िकर जजस ों क्‍तु करराव िमरावमथ 
्‍कूतप स राविराव हरावो   जब तकर क्‍तु करराव िमरावमथ ञातरावन न हरावो राव तब तकर अरावकरर ‍तराव न र् टर ो ी   अरावकरर ‍तराव है  रावोह 
अरावैर रराव  करी   खूब परख करर ‍रावो, रराव   ों ्रवो  कररनो  ों शरावत्न्त र् ‍ो ी कराव िकरसी कररावो? पर ञातरावन करी कर जरावोरी 
है वोसी िकर रराव  िकरव िबनराव नहीं रहराव जरावतराव,  रावोह िकरिो िबनराव नहीं रहराव जरावतराव, पर िो उपरावि शरावत्न्त करो  नहीं है 
अशरावत्न्त करो  है    
   ्रवार राव थ पर ा‍नो करी ारावकनराव  ों ही ्रवारदशथन करी कराव्‍तिककरतराव—वकर िह ही  रावोटर ़ी बरावत दोखरावो अरावप  ंददर  ों 
ररावोज ्रवार  ूनतथ करो  सराव नो ्रवार करो  दशथन कररनो, ्रवार करराव  रर् रावन कररनो करावों अरावतो हंै? िकरसी ददन न अराविो वोसराव 
अरावप सो बनतराव नहीं, पुंआानराव ही ारावहहव, ररावोज ही अरावतो, इसीर्‍व तरावो अरावतो िकर रराव ाोष  रावोहरहहत अरावत्मराव  ों ह रावरी 
 धष्ट जरावि   ्रवार रराव ाोष  रावोहरहहत हंै   जैसराव उनकरराव ननज करराव ्‍कूतप है कैसराव ही उनकरो  ्रवकरटर  ुआअराव है इसी 
कररावरर् अरावप िहरावूँ  ंददर  ों अरावतो हंै   तरावो  ंददर  ों ्रवार करो  तरावो दशथन कररों अरैावर अपनो अरावपकरो  बरावरो  ों िह ननर्थि 
बनराविों िकर  ोरो कररावो करष्ट  रावोह अरैावर रराव  सो है, िो न हरावोनराव ारावहहिो, िदद वोसराव ननर्थि न बनराविराव तरावो ा करावन करो  
दशथन कराव िकरिो? िफर तरावो स त् िो िकर िदद िह उ ं  नहीं ज ती िकर  ोरो कररावो  रावोह रराव  न ारावहहव अरावैर िफर 
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ाी दशथन कररनो अरावतो है ररावोज तरावो उसकरराव  त‍ब है िकर अरावप ्रवार करो  दशथन कररनो नहीं अरावतो   ्रवार करराव ्‍कूतप 
सही स  राव हरावो तरावो ्रवार करो  दशथन करह‍राविों ो, कह तरावो िरावों स   ‍ीजजव जैसो अन्ि ‍रावो  ाी दोकी दोकतराव  रावनतो 
हंै िकर इनकरो  ्रवसरावद सो ह  कररावो सरंावसराविरकर सुख र् ‍ों ो, करर टुर म्ब बढ ो राव, अनोकर-अनोकर सम्पन्नतराविों हरावों ी जरावो जैसो 
अन्ि जन दोकतरावअरावों करी अरावररावननराव करर ‍तो हंै वोसो ही जजन  ंददर  ों अरावकरर कीतरराव  ्रवार करी अरावररावननराव करर ‍ी 
  कहरावूँ िदद िह ारावक नहीं अरावतराव िकर हो ्रवार  ोरराव तरावो  रावोह रराव  करराव कर‍ंकर छूटर ो अरैावर  ंै अपनो अरावपकरो  सहज 
ञातरावन्‍कूतप करराव दशथन कररतराव रहं   जरावो करराव  अरावपनो िकरिराव सरावो ही  र ो ारावहहव, अ र िह बरावत नहीं अरावती र्ात्त 
 ों तरावो ्रवारदशथन करराव कराव अमथ? तरावो िह ननर्थि कररनराव हंै िकर  ोरो कररावो जीकन  ों करो क‍ दरावोष  ोरो र् टर ों अरैावर  ोरो  रर् 
ही  ोरो  ों िककरससत हरावो, बस िह ारावहहव   बरावहरी करीाड   पंकर न ारावहहव, करावोंिकर बरावहरी बरावत  ों  रजरावरराव कररनो करो  
सैकरड  रावों ढं  हंै, पर  ोरराव उद्धरावर हरावो    र ो शरावत्न्त र् ‍ो , इसकरराव ढं  करो क‍ वकर ही है, दसूरराव नहीं है, उस ही 
सम्िक्ञरावन करो  िकषि  ों इस अध्िरावि  ों कर्थन ा‍ो राव   
   अराव   करी ्रवराव रावद्धर्करतराव करराव सकंरो त क अराव   करो  अनरसरावर सम्िग्ञातरावन करराव ‍रावा परावनो करराव अनरररावोन—जरावो अराव   
करो  जरावननो कराव‍ो है  र्नरदोक, ्रतकरो क‍ी, उनकररावो बतराविराव है िकर सच् चराव ञातरावन कही है जरावो क्‍तु करो  ्‍कूतप कररावो िमरावमथ 
जरावनो   जैन शरावसन  ों जरावो अरावज शराव्‍ र उप‍्‍न है उनकरी परम्परराव िरावों रही िकर पह‍ो तरावो सरावक्षरावत  तीमोंकरर मो, 
इस तीमथ  ों  हरावकीर ा करावन मो    हरावकीर ा करावन करो  स ि सरावक्षरावत  उपदोश र् ‍तो मो, ददयिध्कनन त्खरती मी, 
‍रावो  अपनी-अपनी ारावषराव  ों स  तो मो   ा करावन  हरावकीर ्‍कराव ी करो  ननकरावथर् करो  बरावद  र्नर दोक सो, अरावैर-अरावैर 
अरावाराविरावोों सो ्रत करो क‍ी सो ा करावन करराव उपदोश ्रवरावप्त हरावोतराव रहराव, जब िो ्रतकरो क‍ी ाी न रहो तरावो जरावो मरावोड  ो बुआत 
अं  पूकथ करो  ञातरावतराव मो उन अरावाराविरावोों सो र् ‍तराव रहराव िो सब बरावतों  रैावत्खकर ा‍ रही मीं   जब वकर अं  करो  वकर 
दोश करो  ही जरावननहरावर रहो अरैावर मरावोड  राव ञातरावन साी उपदोशरावों करराव मराव तरावो उन अरावाराविरावोों नो सरावोाराव िकर अब इस ञातरावन कररावो 
र्‍िपबद्ध कररनराव ारावहहव, नहीं तरावो अराव ो परम्परराव कैरसो ा‍ो ी, सरावो को र्‍िपबद्ध ुआव बस उन शराव्‍ ररावों सो अन्ि शराव्‍ र, 
उनसो अन्ि शराव्‍ र बनतो  व   तरावो अरावज जरावो पूकरावथाराविरावोों करो  शराव्‍ र हंै उन ों कह बरावत पराविी जरावती जरावो िकर ा करावन 
 हरावकीर करो  स ि सरावक्षरावत  उपदोश  ों र् ‍ती मी   उपदोश करावों सुनतो   शराव्‍ र करावों पढ तो? सबकरराव वकर ही उत्तर 
है िकर  ोरो कररावो ाोदिकञातरावन ज ो अरैावर अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप  ों  ंै र ंू, इसकरो  र्‍व है ्‍करावध्िरावि   बस दसूरराव 
कररावो  ्रविरावोजन नहीं   तरावो सकथ्रवम  ारावहहव ाोद िकञातरावन, जजनकरो  बीा  ों रह रहो हरावों उन सबसो ननरराव‍राव  ंै ञातरावन रावत्र 
अरावत्मराव हूँ, िह ञातरावन बसरावनराव है अरावैर इस ञातरावन करो  बसरावनो करो  र्‍व वकर बरावर ञातरावन हरावो ाी जरावि तरावो ाी जजन्द ी ार 
इस ही ञातरावन  ों र र् कररनराव है, अन्िमराव कह िकघटर  जरावि राव    ोरो  ों िह ञातरावन जजस ों हरावो रहराव है कह कररावो  
कराव्‍तिककर ाीज है, तरावो कह  ंै हूँ   करो क‍ ञातरावन्‍कूतप, ्रवनतारावस  रावत्र, कराव्‍तिककर सत  उसकररावो इन बरावहरी बरावतरावो ं
सो अ‍  कररनराव है अरैावर उस ही  ों अपनी  धष्ट बनराविो रहनराव इसकरो  र्‍व है ्‍करावध्िरावि   ्‍करावध्िरावि सो तत्करराव‍ 
शरावत्न्त, ािक्‍ि  ों शरावत्न्त,  रावोक्ष  ों पुआूँाों ो,  रर्ि  ों पुंआाों ो   तरावो ्‍करावध्िरावि अरैावर सत्सं  इन दरावो बरावतरावों सो िकशोष 
्रवो  हरावोनराव ारावहहव   ाीतर सो हृदि सो ा‍राव  करराव सरावनन दसूरराव नहीं है, ञातरावन है अरावैर ञातरावन करो  उपरावि िो दरावो है 
 रख्ि (१क ्‍करावध्िरावि कररनराव अरैावर (२क सत्सं  कररनराव   सत्सं  र् ‍नो सो तत्करराव‍ उपिरावो  ह रावरराव ्‍कच्छ हरावोतराव है, 
बद‍तराव है, उ ं  र् ‍ती है, उत्सरावह र् ‍तराव है, ्रवोरर्राव र् ‍ती है अरैावर ञातरावन ाी र् ‍तराव है   ्‍करावध्िरावि कररनो सो 
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ाी ञातरावन र् ‍तराव है पर उस ्‍करावध्िरावि करो  स ि िह ध्िरावन अरावतराव है िकर अ रकर ऋिष करो  िो कान हंै, तरावो उस ों 
ार्ि ज ती है, हृदि ्‍कच्छ हरावोतराव है, इस कररावरर् ्‍करावध्िरावि? सत्सं  करो  ्रविरावो  सो ञातरावनकद्धथन कररनराव हंै, िह अपनो 
जीकन करराव  रख्ि उद्दोशि हरावोनराव ारावहहव   

श्लोक 43 

्रवम रावनरिरावो - मरावथ-ख्िरावन,ं ािरतं परररावर् िप पर्ि     
बरावोधनस रावधननननरावन,ं बरावोननत बरावोन: स ीाीन:   ४३   

   सम्िग्ञातरावन करो  सरावननराव्रवकररावररावों  ों ्रवम  ्रवम रावनरिरावो  करराव ननदोथश—इससो पह‍ी  रावमराव  ों िह बतराविराव मराव िकर न 
कर , न ज्िरावदह, न िकपरीत, न संदोहिरि वोसराव ञातरावन हरावोनराव सम्िग्ञातरावन है   सम्िग्ञातरावन  ों ्रविरावोजन अरावत्मराव करो  सही 
्‍कूतप करराव ञातरावन हंै, अन्िमराव सम्िग्ञातरावन न करह‍रावि राव   ‍रावैिकरकर  धष्ट सो तरावो करह‍रावि राव, पर अ‍रैाविकरकर  धष्ट  ों 
कह सम्िग्ञातरावन नहीं है जरावो अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करराव ्‍पशथ न कररो, सबकरराव ्रविरावोजन ११ अं  १४ पूकथ ारावदशरावङ्ग 
जजतनो ाी अराव   है सबकरराव ्रविरावोजन िह है िकर अरावत्मराव अपनो सहज ्‍कूतप कररावो जरावन ‍ो ,  रावन ‍ो अरैावर उस ों 
र  ‍ो   तरावो वोसी कृत्तत्त कैरसो बन सकरती है? उसकरराव उपरावि ्रवम रावनरिरावो , कररर्रावनरिरावो , ारर्रावनरिरावो  अरावैर द्रयिरावनरिरावो  
इन ारावर ्रवकररावर करो  अनरिरावो रावों सो ञातरावन कररनराव है   ्रविरावोजन सबकरराव िही र् ‍ो राव िकर अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप कररावो 
जरावनूं,  रावनूं अरैावर उस ों र ‍ंू, ‘अरावपं, उतरंु, र ‍ंू, ननज  ों, स ्‍त अराव   करराव ्रविरावोजन इतनराव ही है, पर उस 
तकर कैरसो पुंआाो, उसकरो  उपरावि  ों िह ४ अनरिरावो रावों ारावरराव उपदोश िकरिराव  िराव है   (१क पह‍राव है ्रवम रावनरिरावो    
्रवम  पररुषरावों करो  र्‍व जरावनकररावरी करराव उपरावि   ्रवम   राविनो बुआत-बुआत जरावो ‍रावो  न थ  ों अराविो है िराव न थ करी बरावत 
कररावो जरावननो करराव ारावक रखतो है वोसो पररुषरावों करराव कैरसराव िकश करावस ज ो िकर ह ों उस ञातरावन  ों बढ नराव ारावहहव   तरावो िरावों 
करहरावो िकर करमराव करहरावनी सबकररावो ि्रवि हरावोती है, वोसी वकर अरावदत है तरावो करत्ल्पत करहरावनी न करह करर उन पररुषरावों करी 
करहरावनी बतरावतो है जजन नीर कीर पररुषरावों नो न थपराव‍न कररकरो  अरावत्मकरल्िरावर् िकरिराव   उन नीर-कीर पररुषरावों करी करहरावनी 
करहनराव िह बुआत अरावकशिकर है   
  ्रवम रावनरिरावो  करो  ्‍करावध्िरावि करी उपिरावोय तराव करराव ददग्दशथन—अरावज जरावो कररावो  ाी करर छ अधनकर पढ  र्‍खकरर वोसराव 
करहराव कररतो है िकर ्रवम रावनरिरावो  करावों पढ नराव, कह तरावो िकर्‍सराव करहरावनी है, उस ों तत्त्क कराव रखराव है? तरावो को ही सरावोाों 
िकर उन्हरावोंनो ाी सकथ्रवम  इन परररावर् पररुषरावों करो  ािरत्र करराव करावान िकरिराव मराव िकर नहीं   अरावज बड  ो हरावो  व, पंाी 
स   अराव    तरावो करहनो ‍ ो िकर करमरावअरावों  ों, ्रवम रावनरिरावो   ों कराव नरराव है? अरो उन्हरावोंनो ्‍किं ्रवम रावनरिरावो  पढ राव 
मराव, उससो ्रवोरर्राव र् ‍ी मी   तरावो ्रवम रावनरिरावो  ारावर अनरिरावो रावों  ों ्रवम  अनरिरावो  है   अनरिरावो  करहरावो, कोद करहरावो वकर 
ही बरावत है   कोद करराव अमथ है जजसकरो  ारावरराव ञातरावन बनो सरावो कोद   सरावो िह ्रवम  कोद करहराव ्रवम रावनरिरावो  कररावो, 
्रवम रावनरिरावो   ों िमरावख्िरावन है न थ, अमथ, करराव ,  रावोक्ष िो ारावर पररुषरावमथ हंै   इन ारावररावों पररुषरावमरावोों करराव कर्थन ्रवम रावनरिरावो  
 ों र् ‍तराव है   कैरसो न थ्रवकृत्तत्त कररनराव, कैरसो नन कर रावनराव, कैरसो ररावज्ि कररनराव, कैरसो ्रवजरावजनरावों करराव पराव‍न कररनराव, 
कैरसो घर करराव बतरावथक रखनराव अरावैर िफर कैरसो अपनराव हहत कररनराव,  रावोक्ष करराव पररुषरावमथ बनरावनराव, िो सब बरावतों इस 
्रवम रावनरिरावो   ों र् ‍ती हंै   अरैावर, इस ों ाराविरत्र है वकर-वकर यिर्ि करराव   त्रोश्श‍रावकरराव पररुषरावों करराव कर्थन है, इस 
कररावरर् करह‍रावतराव है िह परररावर्   परररावर् पररुषरावों करराव इस ों करमन है अरावैर करो क‍ वकर-वकर यिर्ि करराव अ‍ -अ‍  
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जजतनराव बनराव उतनराव ाराविरत्र बतराविराव है   इस कररावरर् ्रवम रावनरिरावो  ाराविरत्र है अरैावर कह पर्िकद्धथकर है   
   हरावपररुषरावों करो  ािरत्र करो  पिराि सो अरावत्म्रव नत करी ्रवोरर्राव—जब कररावो  करमरावनकर सुनतो हंै जैसो िकर इस तीमथ करो  
‍म्बो करराव‍  ों सकथ्रवम  अरावददनरावम ा करावन ुआव, ऋषानरावम,  रुदोकी करो  नन्दन, नरावर्ाररावजराव करो  नन्दन, कैरसराव कह 
स ि मराव िकर तीसरो करराव‍ करराव अन्त हरावो रहराव मराव, करल्पकृक्ष करराव अन्त हरावो रहराव मराव, ‍रावो  ाूख ्िरावस करी बरावनराव कररावो, 
्ंड    ीथ करी बरावनराव कररावो दरू कररनो  ों िकंरकरतथयििक ूढ  हरावो  व मो, कराव कररनराव, जहरावूँ हरावमी, शोर अरावददकर जरावनकर 
िकरुद्ध हरावोनो ‍ ो मो, तीसरो करराव‍  ों वोसराव न मराव, शोर रहो,ं पररुष रहों, परावस बनो रहो,ं पर कररावो  बरावत न मी,   र 
अब ससंह दहरावड  नो ‍ ो, करर त्तो  रररावथनो ‍ ो, वोसी पिरस््‍मनत मी, खरावनो पीनो करराव कररावो  उपरावि स    ों न अराव रहराव 
मराव   उस स ि ऋषादोक नो  ृह्‍मरावक्‍मराव  ों ‍रावो रावों कररावो  राव थ बतराविराव   अधनकररावर तरावो मराव नरावर्ाररावजराव करराव बतरावनो 
करराव, करावोंिकर को १४कों करर ‍करर ुआव   करर ‍करर ही सब यिक्‍मराव बनरावतो हंै,   र जजस करर ‍करर करो  घर  ों तीमोंकरर 
उत्पन्न ुआव को अराव ो-अराव ो बढ ो ‍रावो  अराविो नरावर्ाररावजराव करो  परावस अरैावर िकनती कररनो ‍ ो िकर ह  ‍रावो  ाूखरावों  र रहो 
हंै, कररावो  उपरावि हरावो तरावो बतरावअरावो   तरावो उन्हरावोंनो ाोजराव ऋषादोक करो  परावस, करहराव िकर जरावकरावो ऋषादोक करो  परावस को ही 
तुम्हरावरी स ्‍िराव करराव सब स रावनरावन कररों ो? तरावो उन्हरावोंनो षटर  कर थ रानराव करराव उपरावि, बतराविराव ६ अरावकशिकर करतथयि बतराविराव 
अरावैर अकधनञातरावन तरावो मराव ही जन् म सो, सरावो सबकरी िरावोग्ितराव ाी पहहारावन ‍ी, तरावो बतराविराव िकर दोखरावो करर छ ‍रावो  करराविथ 
कररों ो रक्षराव करराव, श्‍ र ा‍रावनराव सीखों ो, दरष्टजन बरावनराव दों तरावो कहरावूँ रक्षराव कररों ो, करर छ कररावो िो करराव  बतराविराव, अरावैर करर छ 
कररावो बतराविराव िकर िो शशल्पकर‍राव कररों ो, अरावैर िो सोकराव कररों ो वोसी तीन ाराव रावों  ों बरंावटर  करर दी, जजसकरो  अरावनरावर पर 
बनो—क्षनत्रि, कैशि अरावैर शूद्र   शूद्र घृर्राव करो  िरावोग्ि नहीं हंै कह तरावो र् ‍जर‍करर सोकराव करी बरावत बनी मी, पर 
करराव‍रावन्तर  ों  रावंस ाक्षर्, शररावब खरावोरी, जीककन अरावदद अनोकर खरावोटर ़ी बरावतों हरावोनो ‍ ी मीं   तब सो अच्छो ‍रावो  
उनसो दरू हरावोनो ‍ ो   पर ्‍किं दोखरावो  नर्‍ि हंै,  नर्‍ि करो  नरावतो अरावैर वकर जैसो करराविथ ा‍ सकरो  उस बंटर करावरो करो  
करराव‍  ों सब अपनराव अपनराव करराविथ करर रहो मो, उन ों घृर्राव करो  िरावोग्ि कैरसो मो, पर अरावारर् िब ड  नो सो कह करर ‍ 
अरावैर जरावनत घृर्राव करो  िरावोग्ि  रावन ‍ी      उस स ि तरावो सब वकर ढं  करी ्रवजराव मी, सब करराव  ्ीकर्ीकर ा‍तराव 
मराव   तरावो क्षनत्रिरावों कररावो अससकरराव करराव  ददिराव, कोशिरावों कररावो  सस कृरिष , करावद्धर्ज्ि करराव करराव  ददिराव अरावैर शशल्पी अरावैर 
सोकराव करराव करराव  रहराव शूद्ररावों करराव   शूद्र श्‍द कररावो  बररो अमथ कराव‍राव नहीं है   पर कराव कररों, कररावो  बड  राव ाी पररुष हरावो 
अरैावर कह नीा करराव  कररनो ‍ ो तरावो उसकरराव नराव  ाी बदनराव  हरावो जरावतराव है   शुद्ध करावतरावकरर्  ों नत्रकर्थ यिक्‍मराव 
ऋषादोक नो बनराविी मी   
  ्ी ऋषादोक करो  ाराविरत्र सो शशक्षराव—को ऋषादोक बुआत  ृह्‍मी करराव ररावज्ि कैाक ारावो नो करो  बीा जब उनकरी ररावज्ि 
साराव  ों नी‍रंावजनराव नृत्ि करर रही मी तरावो उस नृत्ि कररतो ुआव करो  बीा  ों ही नी‍राव जनराव करराव  रर् हरावो  िराव, उस 
स ि इन्द्र करो  ुआक् म सो तुरन्त ही दसूरी दोकी उस ूतप करी नरावरर्करर नृत्ि कररनो ‍ ी   इस रह्‍ि कररावो अन्ि 
दशथकर ‍रावो  नहीं स   पराविो करावोंिकर उनकरराव तुरन्त करराव करराव  ुआअराव कररावो  जरावन ही न सकरराव िकर वकर, दोकी  री 
अरैावर दसूरी अराविी   अरो नृत्ि कररतो-कररतो ाी तरावो ‍रावो  बै् जरावतो है कररावो  ‍ोटर करर ाी नृत्ि कररतो हंै, कहरावूँ तरावो 
तुरन्त करराव  ुआअराव, अरावैर ‍रावो  न स   सकरो , पर ऋषादोक जरावन  व सरावरराव रह्‍ ि   उनकररावो जन्म सो अकधनञातरावन 
मराव, सरावो उस घटर नराव कररावो दोखकरर उनकरो  कैररावग्ि ज राव   बरावरह ारावकनरावअरावों करराव र्ान्तन िकरिराव   संसरावर करी असरावरतराव 
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जरावनराव, अरावत् मतत्क करी अरावोर िकशोष  धष्ट  ढ  करी, िकरि ुआव,  रावैनपूकथकर तपश ारर् िकरिराव करो क‍ञातरावन ुआअराव, करो क‍ञातरावन 
हरावोनो पर िकशराव‍ स कशरर् करी रानराव ुआ , उनकरराव ददयिरावोपदोश ुआअराव   दोत्खिो- िकरतनो बड  ो-बड  ो उपकररावर िकरिराव 
ऋषादोक नो   को तरावो  ृह्‍मी करो  स ि करो  उपकररावर मो   अब ा करावन हरावोनो करो  स ि करो  जरावो उपकररावर ुआव सरावो सुनरावो 
  अन्ि ‍रावो  तरावो िकरसी-िकरसी  ृह्‍म करो  ारावरराव जनतराव करराव उपकररावर ुआअराव हरावो तरावो उसो ाी को ा करावन करराव ूतप दो 
दोतो हंै   तरावो  ृह्‍मी करो  स ि तकर ऋषादोक ाी ा करावन न करह‍रावतो मो, ा‍ो ही उन्हरावोंनो बुआत उपकररावर िकरिराव पर 
ा करावन को तब ुआव जब उनकररावो करो क‍ञातरावन ुआअराव   ा‍ो ही यिकहरावर  ों ‍रावो  इस तरह बरावो‍तो िकर ा करावन ऋषादोक 
करराव जन्म ुआअराव, तरावो कह द्रयिननक्षोप सो बरावत है   कराव्‍तक  ों ा करावन करह‍रावतो है करो क‍ ञातरावन हरावोनो पर   करो क‍ञातरावन 
ुआव बरावद उन्हरावोंनो ददयिरावोपदोश ददिराव अरैावर अन्त  ों ननकरावथर् पराविराव   
  ्रवम रावनरिरावो  करो  ्‍करावध्िरावि  ों ारावकसत्स ं करराव ‍रावा—परररावर्पररुषरावों करी करमराव जरावनकरर, ािरत्र जरावनकरर सुननो िराव 
बरंावानो कराव‍रावों करो  पिरर्राव   ों कराव िकषिसोकन करी ्रवोरर् र् ‍ो ी िराव न थ  ों ‍ नो करी ्रवोरर्राव र् ‍ों ी? न थ  ों ही 
‍ नो करी ्रवोरर्राव र् ‍ो ी? िदद ्रवम रावनरिरावो  करराव पढ नराव यिमथ है तब तरावो िफर सत्स ं करराव कररनराव ाी यिमथ करह‍रावि राव 
  िफर करावों करहराव जरावतराव है िकर ्‍करावध्िरावि करररावो   सत्सं  करररावो   िहरावूँ तरावो सत्सं  सरावक्षरावत  हरावोतराव है अ रकर त्िराव ी 
र् ‍राव है, संत र् ‍राव है, पर ग्रन्मरावों  ों ्रवम रावनरिरावो   ों पढ तो ुआव  ों ्‍मरर् अरावतराव है नराव उन ऋिषिरावों करराव, अरावाराविरावोों 
करराव तरावो उस ख्िराव‍  ों ाी सत्स ं ा‍ रहराव   जब िकरसी  रनन करराव, ा करावन करराव िराव  हरावपररुष करराव ाराविरत्र पढ  रहो 
है तरावो कान सो अरावैर हृदि सो कह सत्सं  ही तरावो ा‍ रहराव   तरावो िह ाराविरत्र कैररावग्िकद्धथकर है   जरावो िकषिकरषराविरावों 
सो हटर राविो अरावैर अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करी अरावोर ‍ राविो कह घटर नराव ाी पर्िकद्धथकर है   िह जीक असहरावि है, 
इसकरराव दसूरराव कररावो   दद रावर नहीं है   परावप करराव उदि अराव जरावि िराव कररावो  घटर नराव घटर  जरावि, दद राव  िब ड   जरावि, 
अधनकर बी रावर हरावो  व,  रर्रावसन्न हरावो  व, नननथन हरावो  व तरावो िफर उसकरराव कररावैन  दद रावर है? कररावैन उसकरी सहरावितराव 
कररनो अरावि राव? उसकरी बड  ़ी-बड  ़ी ारावप‍ूसी, न्र तराविों, अरावदर िकनि सब हरावो रहो   उसकरो  अस मथ हरावो जरावनो पर 
न रावथत्मरावजन तरावो ा‍ो ही उसकरी  दद करर दों पर ‍रावैिकरकरजन,  ृह्‍मजन, अन्ि-अन्ि ‍रावो  उसकरो   दद रावर कररावो  
न र् ‍ों ो   तरावो उस कि ाी अरावपकररावो जरावो ‍रावो  ददखतो हंै िकर िह  दद रावर हंै   िह ह रावरी वोसी सोकराव कररतराव है 
  सु्रषराव कररतराव है   बड  ो सुन्दर  ी ो् कान बरावो‍तराव है   ह रावरी अरावञातराव ाी  रावनतराव है कह सब अरावपकरो  पर्‍ि करराव 
्राव् है   अरावप सो उसकरराव नरावतराव नहीं है   वोसो इस असरावर संसरावर  ों इन बरावहरी परद   ‍ ढोररावों करो  ही र्ान्तन  ों, 
अराव्ि ‍ोनो  ों जीकन खरावोिराव तरावो जैसो अनन्त करराव‍ करराव स ि िरावों ही यिमथ  ंकराविराव वोसो ही िह जीकन ाी यिमथ 
जराव रहराव है   न थपराव‍न करी अरावोर िकशोष  धष्ट दों    रावन ‍रावो करदरावर्ात कररावो  नरावजरकर स््‍मनत बनती है   ‍रावैिकरकर 
नन कर  हरावोतराव है तरावो कह जैसराव हरावोतराव हरावो हरावोनो दरावो, पर न थ कररावो न तजनराव   न थपराव‍न करो  ्रवतरावप सो ही परावपरस दरू 
हरावो राव   न न थपराव‍न कररो कररावो  अरावैर परावप करराव उदि अरावतराव है तरावो दरदथशराव तरावो हरावो ी, पर न थपराव‍न सो तत्करराव‍ शरावत्न्त 
र् ‍ो ी   अराव ो करो  र्‍व अरावत्मराव करराव वकर सही  राव थ र् ‍ो राव   तरावो िो सब बड  ो-बड  ो पररुषरावो करो  ाराविरत्र पर्िकद्धथकर है 
   रावन ‍रावो तत्त्क करी  हरी बरावतों कररावो  अधनकर नहीं जरावनतराव अरैावर ा करावन  हरावकीर ्‍कराव ी करी जि, अरावैर-अरैावर बड  ़ी 
उ ूँ रावों सो परररावर् पररुषरावों करराव ्‍मरर् करर रहराव है अरैावर उनकरो  जिकरावद  ों उ ं  ‍राव रहराव है तरावो परावपबंन सो तरावो बाराव, 
पर्ि िकरतनराव ही बंन रहराव हरावो,   र उसकरो  अशुाारावक नहीं है   अशुाारावक करह‍रावतो है िकषिसोकन अरावैर करषरावि 
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करी पकरड     िो अत्िन्त अशुद्धारावक हंै   तरावो न थ करो  ्रवसं   ों पपरी ाी बरावत अ र र् ‍ी हरावो कररावो  अरैावर परररावर् 
पररुषरावों करो  ािरत्र करी बरावत सुन रहराव हरावो कररावो  तरावो अशुा ारावकरावों सो तरावो बाराव, पर्िरस  ों अराव रहराव   तरावो िह ्रवम रावनरिरावो  
पर्िकद्धथकर है   िह बरावोधन स रावधन करराव नननरावन है ्रवम रावनरिरावो    बरावोधन  राविनो सम्िग्दशथन, सम्िग्ञातरावन अरावैर 
सम्िकर ाराविरत्र करी ्रवरावनप्त   अरावैर स रावधन  राविनो जरावो रत् नत्रि पराविराव है उसकररावो पिरपूर्थतिराव ननारावनराव इन दरावोनरावों उपराविरावों 
सो ननारावनराव िह परररावर् पररुषरावों करराव ाराविरत्र है   तरावो इस ाराविरत्र कररावो िह सम्िग्ञातरावन सही बत‍रावतराव है   अरावत्मराव करराव 
बरावोन िह है   
  ्ीरराव  करो  ािरत्र करो  ्कर् सो अरावत्महहतशशक्षर्—्ीरराव  ा करावन करराव ािरत्र अरावतराव है   उनकरी सरावरी करहरावनी  ों 
अरावप िह पराविों ो िकर  रनन हरावोनो सो पह‍ो ्ीरराव ान्द्रजी नो करहीं सुख अरावरराव  नहीं पराविराव   अरैावर वोसो ही  हरावपररुषरावों 
करराव इनतहरावस बनतराव है जरावो न थ पर अदड   रहो अरावैर सहषथ दरुःख सहतो रहो, पर दरुःख सो घबड  रावकरर कराी दरुःख  ों 
पीदड  त नहीं ुआव, वोसो  हरावपररुषरावों करराव ही तरावो ‍रावो  नराव  ‍ोतो है   अञातरावनीजन तरावो िरावों करहों ो िकर करर छ िककोकर न मराव, 
करावों खराव रावोखराव करराव जरावनबू करर दरुःख बनराविराव, अरो अरावरराव  सो रहतो घर  ों तरावो उन्हों कररैावन  नरावकरर सकरतराव मराव? पर 
दोत्खिो उन  हरावपररुषरावों कररावो संसरावर करो  संघषरावोों  ों ही अरावनन्द रहराव   जैसो िकरसी कररावो खूब करराव  कररनो करी अरावदत है 
कह अ र ्राव‍ी बै्राव रहो तरावो उसो अरावरराव  नहीं र् ‍तराव अरैावर िदद करराव   ों ‍ राव रहो तरावो कह ाैन  रावनतराव है   िह 
तरावो ‍रावो  खुद स  तो है    हरावपररुष ड न्‍प करो   द्दरावों  ों, अरावरराव  करर सीथ  ों पड  ो रहनो सो अरावरराव  नहीं  रावनतो   को 
तरावो अपनराव करतथयि ननारावनो  ों अरैावर न थ िरि ािरावथ कररनो  ों ाैन  रावनतो हंै तरावो िह ही  हरावपररुषरावों करी ननशरावनी है   
सरावनरावरर्जन तरावो शरीर कररावो बड  ो अरावरराव  सो रखनो  ों ाैन स  तो हंै पर  हरावपररुष जरावो जरावनतो है िकर िह शरीर 
जड   है, अशुर्ा पदरावमरावोथ करराव स ूह है इसकररावो वोसराव ही पड  राव रहनो दरावो   दसूररावों करो  उपकररावर  ों िदद इसो न ‍ राविराव 
तरावो िह बड  ़ी  ंदी बरावत है   इस अशुर्ा शरीर करी ार्ि ा करावन करी तरह स  करर करर रहो िो अञातरावनीजन   
 हरावपररुष न थपराव‍न करो  ्रवसं   ों सकथ संघषरावोों कररावो स तराव सो सहतो हंै   उन ों को िकार्‍त नहीं हरावोतो   अपनराव र्ात्त 
अपनो  ू‍ उद्दोशि  ों ही रखतो   ्ीरराव जी ब‍ाद्रा करावन ुआव करो क‍ ञातरावन करो  बरावद, पर ुआव ा करावन इसर्‍व 
उन्हों ा करावन पहह‍ो सो बरावो‍तो हंै   करहीं वोसराव नहीं है िकर ्ीरराव  करराव अरावत्मराव ा करावन मराव अरावैर उसनो िहरावूँ अरावकरर 
शरीर नरावरर् िकरिराव हरावो   कह िकशशष्ट पर्िकरावन जीक मो िकरन्तु  रनन हरावोनो सो पह‍ो संकरटर  ही सहो बापन  ों ्‍किंकर 
करो  स ि, ररावज्ि दोन करो  स ि, जं ‍  ों सीतरावहरर् करो  स ि, िरद्ध हरावोतो स ि ाराव  कररावो  ूछरावथ अरावनो करो  स ि, 
अरावैर जीत ाी  व   अरावैर कराविपस अराव  व तरावो ‍रावो रावों नो सीतराव कररावो ‍रावनो करी ्रवरावमथनराव करी सीतराव अराविी उस स ि 
अरावैर िफर अत्ग् नकरर ् ड  सो परीक्षराव दरावो वोसराव बरावो‍तो स ि अरावैर जजस स ि अरावूँखरावों दोख रहो हंै ्ीरराव  िकर ननदरावोथष 
सीतराव इस अत्ग् नकरर ् ड   ों कूरद रही है तरावो उस स ि कराव-क् िराव करष्ट करराव करावतरावकरर् न मराव   सरावरी जजन्द ी उनकरी 
‍रैाविकरकर  धष्ट सो करष्टरावों-करष्टरावों  ों ही  रजरी अरैावर ्ीरराव  कररावो उस ों ही सन्तरावोष मराव, उस ों ही अरावनन्द मराव जब 
अत्ग् नकरर ् ड   ों सीतरावजी ननदरावोथष ननकर‍ी   अत्ग् नकरर ् ड  ज‍करर ् ड  बन  िराव अरावैर कहरावूँ अत्िन्त िकरि हरावोकरर सीतराव 
बन कररावो ा‍नो ‍ ी   अरावयिथकरराव हरावोनो ‍ ी करो श‍रावोंा कररनो ‍ ी   वोसो ्रवस ं  ों ्ीरराव ान्द्रजी नो सीतराव कररावो 
िकरतनराव  नराविराव,  रावफी  रावं ी,  र ो क्ष राव करररावो, तु  दोकी हरावो ‍ो िकरन जजसकरराव संसरावर सो र्ात्त हटर  हरावो  िराव अरावैर 
करो क‍ वकर ्रह््‍ कूतप  ों ही र्ात्त र   िराव, कह सीतराव अपनो न थपराव‍न  ों ‍      तरावो वोसो संघषथ ि ािरत्र कररावो 
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सुननो सो अरैावर इतनो संघषरावोों  ों ाी अपनो न थ सो िकार्‍त न हरावोनो करो  सरावहस कररावो दोखकरर पढ नो कराव‍रावों करो  र्ात्त  ों 
उस ्रवकररावर करी उत्सुकरतराव नहीं अरावती कराव? सत्सं  अरावैर करहतो िकरसो है? िह पररावोक्ष सत्सं  है, ञातरावन करो  ारावरराव 
सत्स ं है   अरावैर िहरावूँ कररावो   हरावपररुष अराव जराविो तरावो उनकरो  सरावम रहनराव िह सरावक्षरावत  सत्सं  है   द्रयिसत्सं  है   
अरैावर परररावर् पररुषरावों करो  ािरत्र सुननराव िह ारावक सत्सं  है   द्रयिसत्सं   ों ाी िदद ारावक उज्जक‍ नहीं है तरावो कह 
सत्स ं नहीं है अरैावर इन परररावर् पररुषरावों करो  ािरत्र सुनतो स ि सत्सं  बररावबर बन रहराव है   
  बरावोधनस रावधननननरावन ्रवम रावनरिरावो  करो  पिराि सो अरावत्म‍रावा करी िकधन करराव ददग्दशथन—िह ्रवम रावनरिरावो  बरावोधन अरावैर 
स रावधन करराव नननरावन है   बड  ो-बड  ो ाक्रकनतथिरावों करो  जजनकरो  ािरत्र है उनकरो  बड  ़ी िकाूनतिरंाव बतराविराव है   स ्‍त ारत 
क्षोत्र पर उनकरराव अरावधनपत्ि रहराव, इतनो करररावोड   हरावमी, इतनो घरावोड  ो, इतनो ह‍, इतनी सोनराव, सरावरराव ारतक्षोत्र उस 
ाक्रकतीथ करराव मराव, इतनो कैाककरावन ाक्री करो  ाक्रकतीथ करो  सराव थ् िथ करो  स ि ाी उनकररावो इस कैाक  ों  रैावज नहीं 
र् ‍राव, न उन्हरावोनों  रैावज  रावनराव अरैावर सहज पर रावत्म्‍कूतप करी उपरावसनराव  ों ही अपनराव जीकन िबतराविराव   बतरावअरावो िह 
है ाक्रकतीथ करी ािरावथ   ३२ हजरावर  रकरर टर बद्ध ररावजराव जजनकरो  ारर्रावों करी सोकराव कररों अरैावर उनकररावो िकरसी बरावत  ों  रैावज 
न अराविो, ्रवसन्नतराव न अराविो   उनकररावो ्रवसन्नतराव र् ‍ी तरावो अपनो न थपराव‍न  ों अरावत्म्‍कारावक करो  दशथन  ों ्रवसन्नतराव 
र् ‍ी   तरावो बड  ो-बड  ो पररुषरावों करो  वोसो ाराविरत्र पढ करर कराव खुद करो  ्रवनत, वोसराव ख्िराव‍ नहीं ज तराव िकंर अरो  ंै करहरंाव 
िहरावूँ करी छरावोटर ़ी-छरावोटर ़ी बरावतरावों  ों िकार्‍त हरावोतराव रहतराव हूँ   तृ्‍र्रावकश ररावत ददन जड   परैावद   र्‍कर र्ान्तन  ों ही रहराव 
कररतराव हूँ   अरो  ोरो  ों बसराव ुआअराव िह सहज पर रावत्मराव  ोरो कररावो  धष्ट त न हरावो अरावैर यिमथ बरावह्य असरावर इन 
िकाूनतिरावों  ों ही अपनराव र्ात्त र रावपूँ  िह करहरावं तकर िरावोग्ि है? इस ्रवकररावर करराव ख्िराव‍ न अरावि राव कराव? तरावो बतरावअरावो 
्रवम रावनरिरावो  करराव ्‍करावध्िरावि उल्टर ़ी  ै‍ बतरावतराव है िराव सीनी  ै‍  ों  दद रावर है? उल्टर ़ी  ै‍ तरावो नहीं बतरावतराव सन्मराव थ 
 ों ही ‍ रावि राव   तरावो जरावो ‍रावो  मरावोड  राव सराव ाी बरावो‍नो ‍ तो है, तत्त्क करी  ्पों हरंावकरनो ‍ तो हंै उन्हों िह ्‍कच्छंदतराव 
अरावती है िकर ्रवम रावनरिरावो  करराव कराव पढ नराव? उस ों तरावो िकर्‍सराव करहरावनी है   पर जजसकररावो अरावत्मकरल्िरावर् करी नरन है 
  कह सब उपरावि बनरावि राव िकर  ोरो अरावत्मराव कररावो सन्मराव थ ही र् ‍ो , करर  राव थ न र् ‍ो   तरावो जैसो िकरसी कररावो  रावन ‍रावो 
अ ोिरकरराव जरावनराव है तरावो पह‍ो करर छ अ ोिरकरराव करराव कृत्तरावन्त स  नराव, अ ोिरकरराव करराव ाराविरत्र जरावननराव, कहरावूँ कैरसो  रजरावरराव 
हरावो, कहरावूँ करराव ाू रावो‍ कराव है, जरावो ‍रावो  अ ोिरकरराव  िो है उनकरराव ध्िरावन हरावो राव िकर िो-िो ‍रावो   व है, िो सब बरावतो ं
उसकरो  ध्िरावन  ों हरावों ी तब कह अ ोिरकरराव करी िरावत्रराव कररतराव है   अ र वोसी बरावत र्ात्त  ों न हरावो तरावो कैरसो कररावो  िरावत्रराव 
कररो? वोसो ही जजसो  रावोक्ष जरावनराव है कह पह‍ो जरावो  रावोक्ष  व है उनकरराव ािरत्र जरावनतराव है सराव रावन्िूतप सो िकर इस 
तरह सो ननकरावथर् ुआअराव है इन ‍रावो रावो करराव तब ही कह खुद करो  ननकरावथर् करो  र्‍व ्‍पष्ट  राव थ स   परावि राव   इस 
कररावरर् िह ्रवम रावनरिरावो  जजस ों  हरावपररुषरावों करो  ािरत्र है इनकरराव ञातरावन कररनराव सम्िग्ञातरावन है   सम्िग्ञातरावन करो  ारावर 
अनरिरावो  बतराविो मो, उन ों िह ्रवम रावनरिरावो  करराव कर्थन है   

श्लोक 44 

‍रावोकरराव‍रावोकरिकािो िरथ पिरकृत्तोश ात ुथतीनराव ंा   
अरावदशथर् क तमराव नतरकोनत कररर्रावनरिरावो ं ा   ४४   

   ्रवम रावनरिरावो  करो  कर्थन करो  पश ारावत  क्र  ्रवरावप्त कररर्रावनरिरावो  करो  कर्थन करराव ्रवरावरम्भ—िह दसूरराव अध्िरावि सम्िग्ञातरावन 
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करो  ्रवकररर् करराव ा‍ रहराव है   सम्िग्ञातरावन करराव ‍क्षर् बतराविराव मराव िकर जरावो न कर  जरावनो, न ज्िरावदह जरावनो न उल्टर राव 
जरावनो, न संदोह सहहत जरावनो वोसो ञातरावन कररावो सम्िग्ञातरावन करहतो हंै   िफर िह सम्िग्ञातरावन ारावर अनरिरावो रावों सो र् ‍ो राव   
ा करावन जजनोन्द्रदोक करी ददयिध्कनन सो ्रवसराविरत िो ारावर अनरिरावो  हंै जजनकरराव िकर अरावाराविथ परम्परराव सो अब तकर बरावोन 
ा‍राव अराविराव है अरावैर अरावज ाी शराव्‍ ररावों  ों ननबद्ध है उन अनरिरावो रावों करराव ञातरावन कररों   को अनरिरावो  ारावर ्रवकररावर करो  बतराविो 
 व—(१क ्रवम रावनरिरावो , (२क कररर्रावनरिरावो , (३क ारर्रावनरिरावो  अरावैर (४क द्रयिरावनरिरावो    पहह‍ो ्रवम रावनरिरावो  करराव कर्थन 
िकरिराव  िराव मराव   उसकरराव नराव  ्रवम रावनरिरावो  करावों पड  राव िकर न थ राव थ  ों ्रवकोश कररनो कराव‍ो कररावो िह ्रवम रावनरिरावो  उत्सरावह 
पैदराव कररतराव है तब कह अराव ो बढ तराव है   इसी कररावरर् इसकरराव नराव  ्रवम रावनरिरावो  है   जजस ों न थ, अमथ, करराव , 
 रावोक्ष इन ारावर पररुषरावमरावोों करराव परररावर् पररुषरावों करो  ािरत्र  ों कर्थन िकरिराव है   कररैावन  हरावपररुष कैरसो उत्पन्न ुआको कैरसो 
जीकन ा‍राव, कैरसो िकरि ुआव, कैरसो ननकरावथर् पराविराव? उनकरो  ािरत्र करो  सुननो सो अपनो कररावो ाी न थ  राव थ  ों ‍ नो 
करी ्रवोरर्राव र् ‍ती है   कराव्‍तक  ों तरावो ह  अरावपकररावो  रावत्र न थ ही शरर् है, दसूरराव शरर् नहीं है   वकर कैञातरावननकर 
बरावत है अपनो अरावत्मराव करो  सम्बंन  ों जैसो िकर बरावहरी अ रकर ाीज करराव अ रकर सो संिरावो  ुआअराव तरावो कराव अक्‍मराव 
बनती है? अ र उस ाीज  ों सो उस सिरावो  कराव‍ी ाीज कररावो हटर राव ददिराव जरावि तरावो कराव अक्‍मराव बनती है? िह 
ही तरावो कैञातरावननकर ्रविरावो  है, वोसो ही अपनो अरावत्मराव  ों दोखों—पर पदरावमरावोों करराव संिरावो  हरावोनो सो अरावत्मराव करी कराव अक्‍मराव 
बनती है? जीक है वकर ञातरावन्‍कूतप पदरावमथ   जैसो बरावहरी परद   ‍रावों  ों दोखतो हंै िकर ूतप है, रस है,  ंन है, अ रकर 
है वोसो ही अरावत्मराव  ों तरावो बतरावअरावो कराव है? कहरावूँ ूतप नहीं रस नहीं  ंन नहीं ्‍पशथ नहीं तरावो कराव है? ञातरावन्रवनतारावस 
ाोतनराव   जैसो अरावकररावश अ ूतथ है अरैावर क्‍तु है   अरावकररावश  ों ाोतनराव नहीं, अरावत्मराव  ों ाोतनराव है, तरावो िह है ञातरावन रावत्र 
पदरावमथ   इस अरावत्मराव करो  सरावम अन्ि क्‍तुकरावों करराव संिरावो  करर ‍ोनो सो अरावत्मराव संसरावर  ों दरुःखी हरावोतराव है, ारावररावों  नतिरावों 
 ों ्रव रावर् कररतराव है   
  दरुःखरावों करराव कररावरर् अन्िसिंरावो —कर थ करराव संिरावो  सबकरो  सरावम है   र कर थ करो  बरावरो  ों अन्ि ‍रावो  बुआत कर  
जरावनतो हंै   हरंाव जैन शरावस्त्ररावों  ों कर थ करो  बरावरो  ों इतनराव कर्थन अराविराव है जजतनराव िकर सम्पूर्थ जैनराव   करराव अरावनराव   कह 
कराव्‍तिककर ाीज है   जैसो शरीर है िह  रावोटर राव परद   ‍ है कैसो ही कर थ है कह वकर सूक्ष्म परद   ‍ है, पर है कह 
अाोतन ूतप, रस,  ंन, ्‍पशथ कराव‍राव अत्िन्त सूक्ष्म   सरावो जीक करो  जब िककररावर ज तराव है तरावो को कर थपर रावर्र 
कर थूतप बन जरावतो है   वकर तरावो उनकरराव संिरावो  ‍ राव है जीक करो  सरावम   वकर शरीर करराव सिंरावो  ‍ राव है जीक करो  
सरावम सरावो तरावो ्रवकरटर   राव‍ू  हरावो रहराव है   इन दरावो करो  र्‍व कराव कररों? ‍ राव है अाी,   र िह जीक इनकरो  अ‍रावकराव 
नन,  कररावन, पिरजन, करर टुर म्ब अरावददकर अनोकर ‍रावो  इनकरराव ाी ‍ रावक बनराव ड राव‍तो है   सरावो जीकरावों करो  सरावम िकरतनराव 
परपदरावमरावोों करराव ‍ रावक ा‍ रहराव है उसकरो  फ‍  ों जीक करी अरावज कराव दशराविों हंै   दरुःखी हंै   नन बढ   िराव तरावो 
ाी दरुःख है, नन कर  हरावो  िराव तरावो ाी दर:ख है, जजनकरो  बराव‍बच् चो हंै को ाी दरुःखी हंै, जजनकरो  बराव‍बच् चो नहीं हंै, को 
ाी दरुःख  रावनतो   संसरावर करी कररैावनसी स््‍मनत है िकर जजस ों शरावत्न्त र् ‍ती हरावो जीककररावो? परत्र करर परत ुआअराव तरावो ाी 
दरुःख  रावनतो   सपूत हरावो  िराव तरावो ाी दरुःख  रावनतो   बत्ल्कर करर परत हरावोनो  ों तरावो वकर बरावर उससो  न हटर राव र्‍िराव अरैावर 
अ र कह उद  द्ड तराव कररतराव है तरावो जरावहहर करर ददिराव िकर  ोरराव इससो करर छ  त‍ब नहीं, ननकृत्त हरावो  व अरावैर िदद 
सपूत ‍ड  करराव है तरावो उसकरो  रराव   ों अरावकरर जजन्द ी ार उसकरो  पीछो रु‍ो राव,  ंै इसो खूब नन जरावोड  करर नर जरावपं, 
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इसकररावो खूब पढ राव र्‍खरावकरर हरावोशशिरावर करर दूं, इसकररावो कररावो  करष्ट न हरावोनो दूं... िरावों िकरतनो ही िककरल्प उसकरो  पीछो 
 ातो हंै   नहीं है परत्र तरावो  न  ों उसकरी अरावशराव कररकरो  दरुःख  रावनतो है   अच्छराव नन बढ   िराव तरावो ाी दरुःख  रावनतो 
हंै, िह तरावो ननी ‍रावो  खुद अनराक कररतो हरावों ो   कराी-कराी तरावो ‍रावो  वोसराव ाी िकारावर करर ड राव‍तो िकर इससो तरावो 
ह रावरी ५० कषथ पूकथ करी स््‍मनत अच्छी मी जब ह  मरावोड  राव ही करराव  कररतो मो िराव मरावोड  राव ही नन मराव   िहरावूँ तकर 
ख्िराव‍ करर ड राव‍तो अरैावर िदद कर  नन है तरावो उन नननकररावों कररावो दोखकरर ाीतर ही ाीतर ारनतो रहतो,... हरावि कैरसराव 
परावप करराव उदि है िकर  र ो अधनकर नन न र् ‍राव   
  कर थ करो  सिंरावो  िकिरावो  करो  पिरर्राव —अच् छराव कर थ करो  संिरावो  करी बरावत दोखरावो—पर्ि कर थ करराव उदि अराविराव तरावो 
कररावैनसी िकजि ्रवरावप्त करर ‍ी? पर्िकर थ करो  उदि सो नन कैाक ररावज्िपद, ा‍रावबराव, ्रवारतराव, ुआकूर त िो ही तरावो र् ‍तो 
हंै   इनकरो  र् ‍नो सो कररैावनसी अरावत्मराव करी िकजि हरावो   ? तरावो िह सब जजतनो संिरावो  हंै िो संिरावो  हरावोनो सो अरावत्मराव 
करी बररी दशराव हरावो रही है   अरावैर संिरावो  न रहो,  रावनरावों कर थ हटर   व जीक करो , शरीर हटर   िराव तरावो कह ससद्ध दशराव 
हरावो      करो क‍ ञातरावनज्िरावोनत अरावत्मराव जजसकरो  िककरल्प नहीं, जजसकरो  अरावरम्भ नही,ं जजसकरो  रराव ाोष  रावोह नहीं, करो क‍ 
ञातरावन सो स ्‍त िकश क कररावो िर पत  जरावनतो रहतो हंै, कह है ससद्ध दशराव   तरावो िह वकर ननर्थि बनराव ‍ों  िकर जजतनराव 
ाी परपदरावमथ करराव सम्बंन है कह  ोरो अरावत्मराव करो  अहहत करो  र्‍व है    रावनरावो वकर ाक  ों िकरसीनो ्रवशंसराव करर दी ह  
बड  ो करह‍राविो, ‍रावो रावों नो अच्छराव  रावनराव, पर इस  रावननो सो  ोरराव  रजरावरराव तरावो न ा‍ो राव    रर् हरावो राव, अराव ो कराव दशराव 
हरावो ी, उस ो ंकररावो  रक्षराव कररनो कराव‍राव तरावो नहीं   इसर्‍व पर्िरावनरसरावर जरावो अराविो उस ों ही यिक्‍मराव बनरावनराव ह रावरराव 
करराव  है अरावैर इसकररावो  ंै अधनकर पराव ‍ंू वोसी करल्पनराव ‍रावनराव ह रावरराव करराव  नहीं   िदद वोसी नीरतराव है तरावो न थ  ों 
 न ‍ ो राव   न थ  ों उत्सरावह हरावो राव   सरावो पह‍ो िह ननर्थि बनरावनराव ारावहहव िकर उदिरावनरसरावर जरावो हरावो राव उस ों ह  
यिक्‍मराव बनराव ‍ों ो, ह  अरावशराव तृ्‍र्राव  ों अपनराव र्ात्त न डु ‍राविों ो   इतनी नीरतराव हरावोती है सम्िग् धष्ट जीक  ों   तरावो 
वोसो ञातरावनब‍ सो करर छ र्ान्तन कररों अरैावर परररावर् पररुषरावों करो  ािरत्र कररावो सुनों तरावो उससो अरावपकररावो बड  ़ी ्‍फूनतथ र् ‍ती है 
  सरावो ्रवम रावनरिरावो  करराव कर्थन पह‍ो िकरिराव मराव, अरावज कररर्रावनरिरावो  करराव कर्थन िकरिराव जराव रहराव है   
  कररर्रावनरिरावो   ो ंकरर्मत ‍रावोकररानराव करराव ददग्दशथन—कररर्रावनरिरावो  करो  शराव्‍ ररावों  ों कररैावनसराव िकषि अरावतराव है? तरावो वकर 
तरावो ‍रावोकर अरैावर अ‍रावोकर करी रानराव   ‍रावोकर िकरतनराव बड  राव है जब िह ञातरावन  ों अरावतराव है तरावो रराव  अरैावर  रावोह शशर्म‍ 
हरावो जरावतराव है अरैावर ज त  ों ्रवो  कररनो करी उ ं  नहीं रहती   िकरतनराव बड  राव है ‍रावोकर? तरावो पह‍ो िहीं सो ा‍रावो   
जहरावूँ ह  अरावप बै ो् है जम्बूाीप करो  ारत क्षोत्र करो  अराविथख् ड  करो  जरराव सो हह्‍सो  ों   िह जम्बूाीप िकरतनराव बड  राव 
है? तरावो िह मराव‍ी करी तरह  रावो‍ है अरैावर वकर िकरनरावरो सो दसूरो िकरनरावरो तकर जजसो स‍रावकरराव करहतो कह वकर िरावोजन 
है   अरावैर वकर ‍रावख िरावोजन हरावोतराव है दरावो हजरावर कररावोश करराव अरावैर वकर कररावोश हरावोतराव है कररीब परैावनो तीन  ी‍ करराव सही 
 राविनो  ो ं  िरावों तरावो करहीं सकराव  ी‍ करराव कररावोश  रावनतो, करहीं दरावो  ी‍ करराव, पर कररावोश करराव सही-सही ्रव रावर् ३  ी‍ 
करराव हरावोतराव है ननरष करो  ्रव रावर् सो   तरावो अब स त् िो िकर िह जम्बूाीप िकरतनराव बड  राव है? उसकररावो घोरकरर ‍कर् 
स रद्र है जरावो वकर तरफ दरावो ‍रावख िरावोजन करराव है   दसूरी तरफ ाी ५ ‍रावख िरावोजन करराव है     र ‍कर् स रद्र 
करो  अरावत्खरी िकरनरावरो सो सराव नो करो  ‍कर् स रद्र करराव अरावत्खरी िकरनरावरराव नरावपराव जरावि तरावो २ ‍रावख िरावोजन पड  ो राव बीा 
करराव हह्‍सराव   िफर ‍कर् स रद्र कररावो घोरकरर दसूरराव ाीप है कह वकर तरफ है ारावर ‍रावख िरावोजन अरैावर दसूरी तरफ 
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ाी ारावर ‍रावख िरावोजन, उसकररावो घोरकरर है वकर स रद्र   कह दनूो िक्‍तरावर कराव‍राव है   िफर तीसरराव ाीप, ारावैमराव ाीप 
स रद्र, इस तरह अनय नतो ाीप स रद्र हंै िरावनो नी‍ शंख  हरावशंख करी तरावो बरावत ही कराव है   कर  अंकर ्रव रावर् 
संख्िरावत बुआत बड  राव हरावोतराव है   संख्िरावत करी ाी य नती नहीं पर उससो ाी अराव ो िकरतनो अनय नतो ाीप स रद्र हंै 
अरावैर को वकर दसूरो सो दनूो-दनूो िक्‍तरावर कराव‍ो हंै तरावो दोत्खिो िकरतनराव िक्‍तरावर हरावो  िराव   इतनराव सरावरराव िक्‍तरावर अाी 
स त‍ करो  हहसरावब सो ाी वकर ररावजू नहीं है, िफर वकर ररावजू ारावररावों तरफ हरावोको जजसो घनररावजू करहतो,  रावोटर राव ाी वकर 
ररावज,ू िक्‍तरावर ाी वकर ररावजू   इतनो कररावो करहतो हंै वकर ररावजू   वोसो-वोसो ३४३ घनररावजू ‍रावोकर है जजसकररावो ह  अरावप 
दरावो अं र‍ करो  नक् शराव सो बनराव ड राव‍तो हंै   
  ‍रावोकररानराव करो  पिराि सो ‍रावा—इतनो बड  ो ‍रावोकंर  ों कररावो  ाी ्रवदोश नहीं बाराव जहरावूँ ह  अरावप अनन्त बरावर पैदराव 
न ुआव हरावो,  रो न हरावों अरैावर इतनो बड  ो ‍रावोकर करो  सराव नो अरावपकरी न री   अरावपकरराव दोश तरावो उतनराव सराव ाराव  है जैसो 
बड  ो स रद्र  ों सो वकर बंूद   तरावो इतनो बड  ो ‍रावोकर  ों जब  ोरराव करर छ नहीं तरावो िफर जररावसी ज ह  ों जजतनराव पिराि 
हरावोतराव है उसकरी करावों   तराव कररनराव? सरावरी दरननिराव पर ध्िरावन दों तरावो जरराव सो क्षोत्र करी   तराव दरू हरावो जरावि ी   िह 
ाी कराव ाीज रही   इस ‍रावोकर सो परो है अ‍रावोकर, जजसकरी सी राव ही नहीं है अ‍रावोकर करो   ध्ि अकस््‍मत ‍रावोकर 
करी कराव-कराव रानराविों है उनकररावो दोखरावो   जजस ज ह ह  बै ो् हंै िह करह‍रावतराव है  ध्ि‍रावोकर अरैावर िह  ध्ि‍रावोकर १ 
हजरावर िरावोजन तकर तरावो नीाो ा‍राव  िराव अरावैर ९९ हजरावर िरावोजन पपर तकर ा‍राव  िराव, इसकररावो  ध्ि‍रावोकर करहतो है 
जरावो सूिथ ान्द्र तरावरो ददख रहो िो पद्धथ ‍रावोकर  ों नहीं है, िो  ध्ि‍रावोकर  ों है   तरावो अनरावो‍रावोकर  ों ७ पृथ्की हंै   पह‍ी 
पृथ्की तरावो िह ही है जजस पर ह  अरावप बै ो् है   िह पृथ्की इतनी  रावोटर ़ी है िकर जजस ों िकाराव  बड  ो-बड  ो अराविो है 
  तरावो पह‍ो िकाराव   ों करर छ ाकनकरावसी यिन्तर रहतो हंै, दसूरो िकाराव   ों ाी ाकनकरावसी यिन्तर रहतो हंै अरैावर दसूरो 
ाराव   ों नरावरकरी रहतो हंै, उससो नीाो बुआत अरावकररावश हंै, िफर दसूरी पृथ्की ‍ ी उस ों दसूरो नरावरकरी हंै, िफर वोसराव 
ही अरावकररावश है, िफर पृथ्की है, इस तरह नीाो ७ नरकर हंै अरैावर ९९ हजरावर िरावोजन सो पपर ्‍क थ हंै, िफर ग्रैकोिकर 
है, अनरददश है, अनरत्तर है, सबसो पपर ससद्ध‍रावोकर है   ‍रावोकर करी रानराव जरराव ्‍पष्ट ञातरावन  ों हरावो तरावो र् ‍ी ुआ  
ज ह  ों   तराव नहीं रहती   इसकरराव कराव  ूल्ि है िकरतनो स ि करराव रहनराव है अरैावर इससो कराव सम्बंन है? तरावो 
कररर्रावनरिरावो   ों ‍रावोकर अरैावर अ‍रावोकर करराव िकाराव  अरैावर रानराव बतराविी    हंै   
  कररर्रावनरिरावो   ों कद्धर्थत करराव‍रानराव करराव ददग्दशथन—कररर्रावनरिरावो   ों करराव‍ करराव पिरकतथन बतराविराव  िराव है   करराव‍ 
पिरकतथन ससफथ  ारत अरावैर वोररावकत क्षोत्र करो  अराविथख् ड   ों हरावोतराव है, मरावोड  रावसराव फकरथ  क् ‍ोच्छ ख् ड   ों ाी पड  तराव है, पर 
 रख्ि अन्तर अराविथ ख्ड   ों है   जैसो ह  अरावप इस ारत क्षोत्र करो  अराविथख् ड   ों है तरावो कराव करराव‍ पिरकतथन ा‍तराव 
है   अरावज पंा  करराव‍ है अकसिपथर्ी करराव   अकसिपथर्ी उसो करहतो हंै जजस ों ददन ्रवनतददन बरावत घटर ती ा‍ी जरावि 
  ब‍ घटर ो, शरीर घटर ो, उ्र  घटर ो, ्द्धरावन घटर ो, न थ घटर ो, िरावों ही साी बरावतरावों  ों ‍ राव ‍ीजजव   जहरावूँ घटर ती करी 
अरावोर सब बरावतों ा‍ों  उसो करहतो हंै अकसिपथर्ीकरराव‍   अरैावर दसूरराव हरावोतराव है उत्सिपथर्ीकरराव‍   जजस ों शरीर बढ ो, 
ब‍ बढ ो , अराविर बढ ो, ञातरावन बढ ो... िरावों ही सब बरावतों बढ ती करी अरावोर ा‍ों  उसो करहतो हंै उत्सिपथर्ीकरराव‍   तरावो ्रवत्िोकर 
उत्सिपथर्ी अरावैर अकसिपथर्ी  ों ६-६ करराव‍ हरावोतो हंै जजनकरराव संख्िराव सो अरावप ञातरावन करर ‍ो—पह‍राव, दसूरराव अरावददकर   
तरावो अरावज िह पंा करराव‍ है   अकसिपथर्ी करराव‍ है इसकरो  बरावद छ्राव करराव‍ अरावि राव   उस छ ो् करराव‍  ों न थ, 
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अत्ग् न िो करर छ न र् ‍ों ो   तब  नर्‍ि तरावो हरावों ो, नतिथि ाी हरावों ो पर सब  रंावसाक्षी हरावों ो    नर्‍ि- नर्‍ि कररावो 
 रावरकरर खराविों ो   जैसो िकर िहरावूँ वकर नतिथि दसूरो नतिथि कररावो  रावरकरर खराव ‍ोतराव है, िफर नतिथिरावों कररावो  रावरकरर खराव 
जरावनराव उनकरो  र्‍व कररावो  करद्न बरावत नहीं   वोसराव ही अरावि राव छ्राव करराव‍ जजस ों  नर्‍ि करो क‍ वकर हरावम करो  ‍म्बो 
हरावों ो   इस छ ो् करराव‍ करो  बरावद ्रव‍ि हरावो राव   ७-७ ददन ७ तरह करी खरावोटर ़ी कषरावथ हरावो ी—अत्ग् न कषरावथ, तोज हकराव 
ा‍नराव, तोज िकष जैसी बरसराव    राव‍ू  पड  तराव है िकर अरावज जरावो ब  हरावइड र रावोजन अरैावर ररावसराविननकर ाीजों, िकष ारी 
ाीजों जरावो तैिरावर हरावो रही है को शराविद ्रव‍ि करो  ही सरावनन अाी सो बन रहो है   अरावत्खर को वकर न वकर ददन फूटर ों ो 
  ारावहो ्‍किं फूटर ो ारावहो िकरसी करो  फरावोड  नो सो? ्रव‍ि बतराविराव है छ ो् करराव‍ करो  अन्त  ों पर उसकरो  अरावसरावर अाी सो 
ददखनो ‍ ो   
   छ ो् करराव‍ करो  अन्त  ो ं्रव‍ि करो  बरावद करराव‍रानराव करराव ददग्दशथन—इस ्रव‍ि करो  बरावद अकसिपथर्ीकरराव‍ खत  हरावो 
जरावि राव िफर उत्सिपथर्ीकरराव‍ ‍ ो राव   तरावो उत्सिपथर्ीकरराव‍  ों पह‍राव हरावो राव छ्राव करराव‍ जजस ों इस छ ो् करराव‍ करी 
तरह ही बरावत हरावो ी,   र बढ नो करी अरावोर हरावो ी   शरीर बढ ो राव, ञातरावन बढ ो राव, ब‍ बढ ो राव, अराविर बढ ो ी, िफर 
अरावि राव पंा करराव‍   जरावो इस करराव‍ करी तरह हरावो राव     र िहरावूँ तरावो घटर ती करी अरावोर है अरैावर उस पंा करराव‍  ों 
बढ ती करी अरावोर हरावो राव   िफर हरावो राव ारैावमराव करराव‍   जजस ों २४ तीमोंकरर हरावों ो, िफर अरावि राव तीसरराव ारावो ाूर् , दसूरराव 
अरावि राव ारावो ाूर्  अरावैर पह‍राव अरावि राव ारावो ाूर्    िहरावूँ उत्सिपथर्ीकरराव‍ खत  हरावो जरावि राव िफर अकसिपथर्ीकरराव‍ 
‍ ो राव तरावो पह‍राव करराव‍ अरावि राव ारावो ाूर् , दसूरराव ारावो ाूर् , तीसरराव ारावो ाूर् , ारैावमो करराव‍  ों २४ तीमथकरर हरावों ो, 
िफर कही पंा करराव‍ जैसराव िकर अरावज है   ्रवश न—ारावो ाूर्  िकरसो करहतो? उत्तर—ारावो ाूर्   ों करर छ अरावजीिककरराव 
ा‍रावनो करो  र्‍व खोती यिरावपरावर, सोकराव अरावददकर करराविथ नही कररनो पड  तो   कहरावूँ वोसो करल्पकृक्ष हरावोतो १० ्रवकररावर करो  
जजनसो िकर अरावकशिकर साी ाीजों ्रवरावप्त हरावोती रहती हंै   कैसो ह  िह नहीं बतराव सकरतो िकर िकरस तरह करो  हरावोतो मो 
करल्पकृक्ष करावोंिकर उन्हों अरावूँखरावों दोखराव नहीं पर शराव्‍ ररावों  ों अराविी ुआ  बरावत असत्ि नहीं है   िहरावूँ ाी तरावो दोखनो  ों 
अरावतराव िकर अनोकर कृक्ष वोसो हरावोतो जजनकरो  पत्तो ्‍किं अरावाूषर् जैसो हरावोतो   कराी दोखराव हरावो राव िकर बच् चो ‍रावो  नी  करो  
 ल्लो पहन ‍ोतो है तरावो को ाी अरावाूषर् जैसो ‍ तो   करीकरर करी फ‍ी ाी  रावो‍  टर रावो‍ अरावाूषर् जैसी हरावोती   कहरावूँ 
करर छ िकशोष ्रवकररावर करो  हरावोतो हरावों ो   तरावो वोसो ही िकरतनो ही अरावाूषर् उन करल्पकृक्षरावों सो ्रवरावप्त हरावोतो हंै   क्‍ र कराव‍ो , 
बतथन कराव‍ो , अरावाूषर् कराव‍ो , बरावजो कराव‍ो िरावों १० ्रवकररावर करो  करल्पकृक्ष पराविो जरावतो हंै जजनसो जरावो ारावहो ्रवरावप्त करर‍रावो   
अरावैर कहरावूँ ाूख करी कोदनराव ाी बोर ्रव रावर् अरावंक‍ो ्रव रावर् हंै   िकरसी कररावो तीन ददन  ों, दसूरो करराव‍  ों दरावो ददन  ों, 
तीसरो करराव‍  ों वकर ददन  ों, इतनी ाूख है    त‍ब िकर कहरावूँ वोश अरावरराव  ारावो  करो  बड  ो अच्छो सरावनन है   अरैावर 
कर थाूर्   ों िो सब बरावतों नहीं हरावोती, कहरावूँ तरावो खोती, यिरावपरावर, सोकराव अरावददकर कररकरो  अरावजीिककरराव ा‍रावनराव हरावोतराव हो   
तरावो छह करराव‍ करराव ्‍कूतप जरावननो सो िह बरावत ञातरावन  ों अरावती है िकर वोसो उत्सिपथर्ी अकसिपथर्ी अनन्त बीत  व   
इतनो अनन्तकरराव‍  ों िदद िह १००-५० कषथ करराव जीकन र् ‍राव है तरावो इस ों कराव   त्क कररनराव? तरावो करराव‍ करराव 
पिरकतथन जरावननो सो ाी  रावोह   त्क दरू हरावोतराव है   
  कररर्रावनरिरावो   ो ं कद्धर्थत ात ुथनतभ्र र् करराव ददग्दशथन—कररर्रावनरिरावो   ों तीसरी बरावत करही     रख्ितराव सो ारावर 
 नतिरावों  ों पिरभ्र र्   (१क नरकर (२क नतिथ ा (३क  नर्‍ि अरावैर (४क दोक   इन ों कैरसराव ्‍मरावन है उनकरराव कैरसराव 
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ारावक है    रर््‍मरावन जीकस रावस  राव थर्राव अरावददकर जरावो करर छ कर्थन अरावतराव है कह िह कररर्रावनरिरावो  सम्बंनी ही तरावो है 
  नरकर नत  ों कैरसो जन्म हरावोतराव? जरावो  नर्‍ि बुआत अरावरम्भ अरैावर पिरग्रह  ों  ूछरावथ कररतराव है कह नरकरराविर करराव बंन 
कररतराव है अरैावर नरकरराविर  ों   न हरावोतराव है   इस असरावर  राविराव िी संसरावर  ों इन ददखनो कराव‍ो ‍रावो रावों  ों सबसो बड  राव 
करह‍रावपं इस ारावकनराव करो  बररावबर  ूढ तराव अरैावर करर छ नहीं है   अरावत्मराव करराव ञातरावन नहीं इस कररावरर् इस अरावोर र्ात्त 
जरावतराव है   कररावो  करल्पनराव सो बड  राव नहीं बनतराव   जजसकरी िरावोग्ितराव है, जजसकरराव उदि है कह सहज बड  राव बनतराव है 
बड  राव बनो तरावो कराव न बनो तरावो कराव जजसकररावो अरावत्मराव करराव बरावोन है कह अपनो अरावत्मराव करो  ्‍कूतप करो  र्ान्तन  ों ही संतुष्ट 
रहतराव है    ंै िह हूँ जरावो पर्ि परावप करो  अनरसरावर बीतो ी,  ोरो  ों  ोरी यिक्‍मराव है   नतिथि नत  ों जन्म हरावोतराव है 
 राविरावारावर अधनकर कररनो सो   छ‍ िकरिराव, करपटर  िकरिराव, ार ‍ी करी, ननन्दराव करी, जजसकरो   न करराव पतराव ही न पड  ो 
िकर  न  ों कराव है अरैावर करर कराव ड राव‍ो   वोसराव जजसकरराव ारावक रहतराव है कह  नर्‍ि  रकरर नतिथि हरावोतराव है   जजसकरो  
शरावन्त पिरर्राव  है, जरावो करषरावि अधनकर नहीं रखतराव, मरावोड  राव अरावरम्भ है   मरावोड  राव पिरग्रह है वोसराव जीक  रकरर  नर्‍ि 
हरावोतराव है अरावैर व्रत, तप संि  शी‍ इन सबकरो  पराव‍न सो िह दोक नत  ों जन्म ‍ोतराव है   तरावो इन ारावररावों  नतिरावों  ों 
जजस ढं  सो पिरभ्र र् दरू हरावोतराव है, जजन कररावरर्रावों सो पिरभ्र र् हरावोतराव है उनकरराव कर्थन कररर्रावनरिरावो  करो  ग्रन्मरावों  ों है 
  सरावो िह कररर्रावनरिरावो  इस ‍रावोकर अ‍रावोकर करो  िकाराव  कररावो करराव‍ अरावैर ातु थनतभ्र र् जीक करी ्रवनत स ि करी घटर नराव 
करराव कर्थन दपथर् करी तरह इस ों ्‍पष्ट  ‍करतराव है   सरावो िह कररर्रावनरिरावो  वकर दसूरराव कोद है   कररर्रावनरिरावो   ो ं
जीक करो  पिरर्राव  करराव  रख्ितराव सो कर्थन है   सरावो कररर्रावनरिरावो  करो  ्‍करावध्िरावि  ों बढ ो ञातरावन  ों बढ ों तरावो अपनराव उपिरावो  
नन थ‍ रहो राव, न थ  ों अराव्‍मराव बढ ो ी, अपनराव अरावत्मराव ्‍कच्छ हरावो राव   जजससो इस कि ाी सुख पराविों ो अरैावर ािक्‍ि 
 ों ाी सुखी रहों ो   इस कररावरर् सम्िग्ञातरावन बनरावनो करो  र्‍व अपनराव परैावरुष कररों अरैावर ञातरावन  ों सन्तुष्ट रहनो करराव 
अभ्िरावस बनराविों   

श्लोक 45 

 ह ोध्िन रावररावर्राव ंाराविरत्ररावोत्पत्तत्तकदृ्धद्धरक्षरावङ्ग     
ारर्रावनरिरावो स ि ंसम्िग्ञातरावन ंिकजरावनरावनत   ४५   

   ारर्रावनरिरावो  करो  कर्थन करराव ्रवरावरम् भ—सम्िग्ञातरावन करो  ्रवसं   ों ्रवम रावनरिरावो  अरैावर कररर्रावनरिरावो  इन दरावो करराव ्‍कूतप 
बतराविराव  िराव है िकर इस अनरिरावो  करो  शराव्‍ ररावों  ों िकरस िकषि करराव कर्थन ुआअराव कररतराव है   अब इस छंद  ों ारर्रावनरिरावो  
करराव ्‍कूतप करहराव जराव रहराव है िकर ारर्रावनरिरावो  करो  शराव्‍ ररावों  ों िकरन-िकरन िकषिरावों करराव कर्थन िकरिराव जरावतराव है   
ारर्रावनरिरावो   ों  ृह्‍म अरैावर  रननिरावों करराव ाराविरत्र बतराविराव  िराव है   कैरसो उनकरो  ाराविरत्र उत् पन्न हरावोतराव है? कैरसो उनकरो  
ाराविरत्र  ों कृद्धद्ध हरावोती है, कैरसो उस ाराविरत्र करी सम्हराव‍ करी जरावनी ारावहहव   तरावो सब ारर्रावनरिरावो  करो  िकषि कररावो 
सम्िग्ञातरावन जरावनतराव है   जरावो ाीज न हरावो अरावैर अब हरावो िरावनो जरावो जजस ढं  करी बरावत नहीं है अरावैर अब हरावो रही तरावो 
िह जूतर है िकर उस ों कररावो  ननर् त्त कररावरर् हरावो राव   अ र ननर् त्त कररावरर् न हरावो तरावो कह पह‍ो सो ही करावों न ुआ , 
्‍कारावकत: करावों न ुआ ? तरावो जरावो ाी घटर नराव निो ढं   ों हरावोती है उस घटर नराव करराव कररावो  न कररावो  ननर् त्त कररावरर् हरावोतराव 
है   तरावो अब  ृह्‍मरावों करराव ाराविरत्र हरावो िराव  रनन करराव ाराविरत्र हरावो तरावो उस घटर नराव  ों ननर् त्त कराव है? करषरावि करराव 
क्षिरावोपश    जब तकर करषराविों रहती हंै तब तकर ाराविरत्र नही ंहरावोतराव   करषराविरावों करराव अरैावर ाराविरत्र करराव िकररावोन है   
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अरावत्मराव  ों वकर ाराविरत्र नराव  करराव  रर् है, उस  रर् करी िककृरत पिरावथि है िककररावर, करषरावि अरावैर ्‍कारावक पिरावथि है 
ाराविरत्र   तरावो सुनराव ही हरावो राव, पढ राव ही हरावो राव िकर अ्रवत्िरावख्िरावनरावकरर् करषरावि करराव क्षिरावोपश  हरावो तरावो हरावोतराव है  ृह्‍ म 
करराव व्रत अरावैर ्रवत्िरावख्िरावनरावकरर् करषरावि करराव ाी क्षिरावोपश  हरावो तरावो हरावोतराव है  रनन करराव व्रत   तरावो ाराविरत्र करो  उत् पन् न हरावोनो 
 ों ननर् त्त कररावरर् तरावो करषरावि करराव क्षिरावोपश  है   उपरावदरावन कररावरर् िह जीक खुद है   इसकरी ारावकनराव बनो, ञातरावन बनो 
  उस ्रवकररावर करी वकर ारावकनराव हरावो करल्िरावर् करी अर्ा‍रावषराव हरावो तरावो इसकरराव उपरावदरावन कररावरर् खुद जीक है अरावैर 
अराव्िाूत कररावरर् है परपदरावमरावोों करराव हटर रावक, सही ‍ रावक, िह उसकरराव अराव्िाूत कररावरर् है   ाराविरत्र नराव  िकरसकरराव 
है? अरावत्मराव करराव जरावो ्‍कारावक है ाैतन्ि सहजञातरावन, सहजदशथन, बस उस ही  ों स राव जरावनराव, उसही करो  अनरूतप 
अक्‍मराव बनरावनराव इसो करहतो हंै ाराविरत्र   अरावत्मराव  ों ‍ीन हरावोनो करराव नराव  है ाराविरत्र   ‍ीन हरावो जरावि िह तरावो है ाराविरत्र 
 ों पिरपूर्थतराव   र अरावशशकर ाराविरत्र अर्रव्रत अरैावर  हरावव्रत है   
  सम् िक् त् क अरावैर सम्िकर ाराविरत्र सो न थ्रव नत—न थपराव‍न दरावो बरावतरावों  ों है—(१क सम्िग्दशथन परावनराव अरावैर (२क 
सम्िकर ाराविरत्र करराव पराव‍न कररनराव   सम्िग्दशथन  ों वकर कह ्रवकररावश है िकर जजससो रराव्‍तराव ददख जरावतराव है िकर ह  
कररावो इस रराव्‍तो सो ा‍नराव है   शरावत्न्त करो  र्‍व ज ह-ज ह बुआत ाटर करो    कराव-कराव उपरावि अब तकर नहीं िकरव   
करहराव-ंकरहरावं नहीं ड रावो‍ो    िकरस िकरसकरो  अराव ो  रावोहकश कररावतरतराव नहीं करी   पर इस जीक कररावो शरावत्न्त ्रवरावप्त नहीं ुआ  
  अरावत्खर इस तरह कैरसो शरावत्न्त ्रवरावप्त हरावो   शरावत्न्त करराव तरावो  राव थ ही अरावैर है   िकरिराव जरावनराव अरैावर बरावत है   शरावत्न्त 
करराव  राव थ है अपनो अरावत्म्‍कूतप करराव दशथन, ञातरावन अरावैर ाराविरत्र   दोत्खिो—्‍किं अपनो कररावो कराव करष्ट है जीक कररावो? 
वकर िह बरावत ्रावन ‍ो कररावो  िकर  र  कररावो िकरसी ाी परपदरावमथ करराव िककरल्प ही नहीं कररनराव है   तरावो इतनी  रावत्र 
अ र उसकरी ्रविक्रिराव बन सकरो  तरावो कह शरावत्न्त करो  सम्मरख हरावो जरावि राव   जैसो अारज करराव वकर ाजन है—परावनी  ों 
 ीन िपिरावसी,  रावोहह सुन-सुन अरावको हरंावसी   परावनी  ों रहनो कराव‍ी  छ‍ी ाी ्िरावसी है िह बरावत सुनकरर हंसी अरावनी 
ही ारावहहव करावोंिकर  छ‍ी पर नीाो पपर ारावररावों तरफ पड  राव है परावनी िफर ाी कह ्िरावसी वोसो ही जीक करराव ्‍कूतप 
है ञातरावन अरावैर अरावनन्द   ्‍कूतप ही ञातरावनरावनन्द है   उस ञातरावनरावनन्द्‍कूतप  ों इसकरराव सत्त्क है अरावैर िफर ाी िह जीक 
ञातरावन कररावो तरसतराव है अरैावर अरावनन् द तरसतराव है   इस बरावत पर हंसी अरावती है, िकरसकररावो?... ञातरावनी कररावो   अञातरावनीजन 
करावों हूँसों ो? उन्हों तरावो इस ररावज करराव पतराव ही नहीं है तरावो ञातरावन अरावैर अरावनन्द इस अरावत्मराव करराव ्‍किं ्‍कारावक है इसर्‍व 
ञातरावन क अरावनन्द करो  र्‍व कराव तड  फनराव? करतथयि िह कररनराव है िकर जरावो ह  ञातरावनरावनन्द ्‍कारावक सो िक रख हरावोकरर 
िकरसी बरावह्य पदरावमथ  ों ‍ रावक रखकरर यिरावकरर ‍ हरावोतो रहतो है तरावो ह  कररावो कह ‍ रावक तरावोड  नराव है, अरावनन्द अपनो अरावप 
र् ‍ो राव   सुख अरैावर दरुःख बनराविो जरावतो हंै, अरावनन्द नहीं बनराविराव जरावतराव   अरावनन्द करह‍रावतराव है—जैसो ा करावन करो  
अरावनन्द है अपनो ्‍कारावक सो ही कह अरावनन्द है   कह तरावो अरावनन्द है अरैावर सुख है इत्न्द्रि िकषिरावों करराव ारावो  कररनराव, 
 रैावज  रावननराव अरैावर दरुःख तरावो बनराविो जरावतो हंै बनरावकटर ़ी हंै अरैावर अकृरनत्र  ्‍करावाराविककर अरावनन्द हरावोतराव है   तरावो ह रावरी 
बनरावकटर  छूटर  जरावि तरावो अरावनन्द ही अरावनन्द है   िह बनरावकटर  बनी है पर पदरावमरावोों करराव रराव  कररनो सो   तरावो  ृह्‍मी करो  
ाराविरत्र  ों अराव्काूत कररावरर् करराव त्िराव  ही त्िराव  बतराविराव है   
  न रावथर्ा‍रावषी  हृ्‍मरावो ंकरराव अरावकशिकर करतथयि पिरग्रह पिर रावर्—पिरग्रह करराव पिर रावर् कररनराव ाी वकर त्िराव  है   
करावोंिकर पिरग्रह करराव पिर रावर् न हरावो तरावो तृ्‍र्राव करी अक्‍मराव नहीं हरावोती   ा‍ो ही शर्ि न हरावोनो सो अरावज इतनराव ही 
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सरावोाों िकर २० ‍रावख करराव नन हरावो जरावि राव िफर कराव जूतरत है? पर उसकरराव िह सरावोानराव ही सरावोानराव रहो राव   
करदरावर्ात हरावो जराविों २० ‍रावख तरावो संतरावोष हरावो ‍ो राव कराव? अरो कह अराव ो करी सरावोाो राव   अरावैर पिरग्रह करराव पिर रावर् 
हरावो राव तरावो उसो संतरावोष हरावो राव   जैन शरावसन  ों जरावो बरावत  रख्ि है करतथय ि करी उसकरराव अब िरकरावज न रहराव    रख्ि 
करतथयि है पिरग्रह करराव पिर रावर् कररनराव   सुख शरावत्न्त करी जड   है िह   करहीं ्रव रावर्  ों िह नहीं है िकर अरावप उतनराव 
ही पिर रावर् रखो िकर तकर‍ीफ पराविो, रखों अरावप जरावो अरावज अरावकशिकरतराव है उससो दर रनराव रख ‍ीजजव   अरावज अब 
‍रावो  िह ाी सरावोानो ‍ ो िकर करर छ वोसराव ाी स राव   बन  िराव िकर जजसनो ३०—४० कषथ पह‍ो िह सरावोाराव मराव िकर 
१० हजरावर ूतपिराव कररावफी हरावोतो हंै अरैावर उस ों तरावो िकरतनरावों करराव ही  रजरावरराव ा‍ जरावतराव मराव, पिर रावर् करर र्‍िराव १० 
हजरावर करराव   अरावज १० हजरावर  ों कराव हरावोतराव,  रजरावरराव नहीं ा‍तराव, तरावो ारावहो वोसी बरावत को  न  ों रख ‍ों  िकर कतथ रावन 
करो  इन ारावकरावों करो  स ि इतनराव पिर रावर् है, ारावकरावों  ों बढ नो घटर नो करो  अनरसरावर ह रावरराव पिर रावर् ाी घटर  बढ  जरावि राव 
पर इतनराव पिर रावर् है   वोसराव वकर ननि  तरावो हरावो जरावि, उसकररावो िफर तृ्‍र्राव न सतराविो ी   रही िह बरावत िकर ‍रावो  
िह सरावोाों ो िकर िफर तरावो ‍रावोकर ह रावरी अधनकर इज्जत न रहो ी   करावोंिकर पिरग्रह ज्िरावदह बढ रावकों ो नहीं, सम्पन्नतराव 
बड  ़ी करह‍राविो ी नहीं तरावो िफर ‍रावोकर  ों ह रावरी  रावन्ितराव कैरसो रहो ी, करावोंिकर  रावन्ितराव तरावो अमथ करो  ब‍ पर है, िफर 
न रहो ी सरावो उसकरो  िकषि  ों दरावो बरावतों सुनरावो—अ र ‍रावो रावों करो  ारावरराव  रावन्ितराव परावनो करी ही बरावत है र्ात्त  ों तब तरावो 
िफर न थ कररावो वकर तरावकर पर रख दीजजव अरैावर जरावो कररनराव हरावो सरावो करिरिो   पह‍ी बरावत तरावो िह है   दसूरी बरावत 
िह है िकर पिर रावर् कररनो पर उसकरराव इतनराव सरावत्त्ककरारावक रहो राव िकर उसकरो  अन्दर ाी जरावो ‍रावा है तरावो पररावोपकररावर 
 ों अधनकर जरावि राव अरैावर सराव‍ करो  अन्त  ों पिर रावर् सो ज्िरावदह ‍रावा हरावो  िराव तरावो कह सरावरराव करराव सरावरराव नन पररावोपकररावर 
 ों दो राव, तरावो बत‍रावकरावों उसकरराव नराव  बढ ो राव िकर तृ्‍र्राव कररनो कराव‍ो करराव? तृ्‍ र्राव कररनो कराव‍ो करो   न  ों कह उदरावरतराव 
नहीं अराव सकरती जरावो पिर रावर् कररनो कराव‍ो  ों उदरावरतराव अराव सकरती   ‍रैाविकरकर इज् जत  ों ाी अन्तर नहीं, परावर‍रावैिकरकर 
करराव  तरावो अच्छराव ही हरावो रहराव है पिरग्रह करराव पिर रावर् कररनो सो   तरावो जजस  ृह्‍म कररावो न थपराव‍न कररनो करी अर्ा‍रावषराव 
है उसकरराव सकथ्रवम  करतथयि है िकर कह पिरग्रह करराव पिर रावर् कररो   पिर रावर् कररनो कराव‍ो कररावो बड  ो पंाो-पंाो नननकररावों 
कररावो दोखकरर ाीतर  ों ज‍न तृ्‍र्राव नहीं हरावोती   बत्ल्कर उनपर दिराव अरावती है िकर इन बोारावररावों कररावो शरावत्न्त करराव  राव थ 
नहीं  राव‍ू  है   िो अरावत्मराव करराव ्‍कूतप नहीं जरावनतो, सरावो बरावहर ही बरावहर उपिरावो  फंसरावकरर यिरावकरर ‍ हरावो रहो हंै   
िह कररुर्रावबरद्धद्ध ज ो ी   अरावैर जजसकरो  पिर रावर् नहीं है उसकरो  तृ्‍र्राव हरावोनो करो  कररावरर् बड  रावों कररावो दोखकरर  ्‍िरावथ ज ती 
है िकर  ंै करावों न हरावो पराविराव वोसराव   
  त्ृ‍र्राव ‍रावोा सो उत् पन्न ुआ  यिमराव करराव दोक नत  ो ंर्ात्रर् अरावैर उससो शशक्षर्—दोक नत  ों  नर्‍िरावों सो ाी अधनकर 
दरुःख है   पंाो दोकरावों करी तरावो बरावत नहीं करहतो, जैसो िकर िहरावूँ पंाो  नर्‍िरावों कररावो दरुःखी नहीं करहराव जराव सकरतराव     र 
अधनकरतर संख्िराव  ों दोक नत करो  जीकरावों  ों दरुःख अधनकर है   अरावप ‍रावो  सरावोातो हरावों ो िकर ‍रावो  तरावो दोक नत  ों पैदराव 
हरावोनो करो  र्‍व तरसतो हंै करावोंिकर शरीर उनकरराव अच्छराव है, कैिक्रिकर है, ाूख ्िरावस करी कहरावूँ बरावनराव नहीं है   कर राविी 
कररनराव नहीं पड  तराव, सराव ररावो ंपिथन्त करी अराविर है   उनकरो  शरीर  ों ररावो  नहीं हरावोतो, पसीनराव ाी नहीं अरावतराव, हड  ड ़ी 
ाराव  ाी नहीं है   जैसो िहरावूँ अनोकर नरावतुकरावों करो  त्ख‍रैावनो हरावोतो,  रावन ‍रावो कररावो  ड न् ‍प करराव ही कररावो ‍ शरीर कराव‍राव 
त्ख‍रावैनराव बनराव दो, वोसराव कररावो ‍ शरीर दोकरावो करराव हरावोतराव   जहरावूँ सुख ही सुख है   वकर सो वकर सुन्दर दोकरंाव नराविों अरैावर 
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को ाी हजरावररावों करी संख्िराव  ों, जहरावूँ ारावहो घू ों, अकधन ञातरावन हरावोनो सो करहीं करी ाी बरावत जरावनों अरैावर िफर ाी िहरावूँ 
करहराव जराव रहराव िकर दोकरावो  ों सबसो अधनकर दरुःख है   हरंाव दर:ख है   कररावहो करराव दरुःख है?  ूखथतराव करराव दरुःख है   जब 
कररावो  दोक अपनो सो अधनकर वोश किथ कराव‍ो दोक कररावो दोखतो है तरावो उसकररावो उससो  ्‍िरावथ हरावो जरावती, कह  न ही  न 
करर ढ तराव है   कैसी स््‍मनत अ र  नर्‍िरावों करी हरावो तरावो करहरावो हरावटर थफो ‍ हरावो जरावनो करी नरैावबत अराव जरावि   दोकरावों करो  हरावटर थफो ‍ 
नहीं हरावोतराव, उन्हों  ्‍िरावथ करराव ारावरी दरुःख है   दोक नत  ों ‍रावोाकरषरावि करी ्रवब‍तराव बतराविी    है,  नर्‍ि नत  ों 
 रावनकरषरावि करी तीव्रतराव बतराविी  िी है, जरावो ‍रावो  ‍रावोा कररतो है, नन करराव बुआत बड  राव संग्रह कररतो हंै को  रख्ितिराव 
‍रावोा करो  कररावरर् नहीं करर रहो िकरन्तु  रावन करो  कररावरर् करर रहो हंै    ंै करररावोड  पनत अरबपनत करह‍रावपूँ  राव,  ोरी  रावन 
्रवनतष्ठराव बढ ो ी   इस ारावक सो ‍रावो  नन करराव संग्रह कररतो है   तरावो पिरग्रह करराव पिर रावर् कररनराव िह  ू‍ बरावत है   
जजसकररावो अपनराव जीकन शरावत्न्त  ों रखनराव है उसकरराव िह करतथयि है िकर कह नन करराव पिर रावर् करर ‍ो   अब पिर रावर् 
अपनी इच्छराव सो कररो, ारावहो अधनकर कररो ारावहो कर , पर वकर हद तरावो हरावो    अरैावर उस ों कररीब-कररीब िह हहसरावब 
ाी रख ‍ीजजव िकर जैसो अरावज करराव  रजरावरराव है   ारावक है, उस स््‍मनत  ों  ोरराव पिर रावर् है   दोत्खिो अरावज सो ५० 
कषथ पह‍ो कररावैन जरावनतराव मराव िकर वोसी ाी  हं राव  ुआअराव कररती है   दनू तरावो  रफ्त र् ‍तराव मराव, छरावछ तरावो बोाराव ही 
न जरावतराव मराव   अरावजकर‍ तरावो छरावछ तकर ाी करहरावो ५० पैसो िकर‍रावो र् ‍ो   तरावो अरावज ाी ारावहो वोसी बरावत र्ात्त  ों 
रख ‍रावो िकर कतथ रावन यिक्‍मराव करो  अनरसरावर ह रावरराव इतनराव पिर रावर् है, उस ों ाी वकर हद तरावो हरावो      तृ्‍र्राव उसकरो  
अराव ो न बढ ो ी   तरावो पह‍राव करतथयि है  ृह्‍मरावों करराव िकर को पिरग्रह करराव पिर रावर् कररों, िफर उसकरो  अराव ो उनकरराव सब 
करर छ बढ तराव ा‍राव जरावि राव   
  न रावथारर् करराव अरावनरावर अहहसंराव क अहहसंराव करो  पराव‍न करो  र्‍व अपिरग्रहतराव करराव अरावदर—ाैिराव, जरावन ‍रावो िकर ज त 
 ों जजतनो जीक है उन सब जीकरावों करराव  ोरो ही स रावन ्‍कूतप है,  ोरो सो कररावो  कर  नहीं है   जजस बरावत सो  र ो 
दरुःख हरावोतराव है उस बरावत सो दसूररावों कररावो ाी दरुःख हरावोतराव है    ोरो कररावो ज त  ों वोसराव कराव करराव  अटर करराव है िकर जरावो 
 ोरो ारावरराव दसूररावों कररावो दर:ख हरावो   िह ारावक रहतराव है तरावो कह हहंसराव करराव त्िराव  कररतराव है,  राविनो अहहंसराव करराव पराव‍न 
कररतराव है   तरावो अब जजतनराव ाी ाराविरत्र है उस सबकरराव अरावनरावर है अहहंसराव   पिरग्रह करराव पिर रावर् ाी बतराविराव तरावो 
उसकरराव ाी अरावनरावर है अहहंसराव   अरैावर तृ्‍र्राव  ों दसूरो करी ाी हहंसराव हरावो सकरती   अरावैर खुद करी हहंसराव तरावो हरावो ही 
रही है   वकर बरावर कररावो  दसूरराव जीक अरावपकरो  ारावरराव  र जरावि तरावो ारावहो उस ों हहंसराव न हरावो, अरावपकररावो हहंसराव करराव परावप 
न ‍ ो   िह ाी सम्भक है   र पिरग्रह करो  ‍ रावक  ों  ूछरावथ करो  हरावोनो पर तरावो ननरन्तर हहंसराव हरावो रही है   िकरसकरी? 
अरावपकरो  ा करावन अरावत्मराव करी   अच्छराव िह कैरसो सम्भक है िकर िकरसी जीक करराव ्रवरावर् ा‍राव जरावि अरावैर हहंसराव न हरावो? 
तरावो दोखरावो कररावो   रननररावज  िरावथसर् नत सो ा‍ रहो हरावो अरावैर िफर ाी अारावनकर कररावो  करर न् मर जीक उनकरो  पैर करो  नीाो 
अरावकरर  र जरावि, उन्हों पतराव ही न पड  ो, तरावो उन्हों हहंसराव करराव दरावोष नहीं ‍ तराव   करावोंिकर उनकरो  अरावशि  ों जीक हहंसराव 
करराव पिरर्राव  नहीं हंै   तरावो वकर बरावर िह तरावो सम्भक हरावो सकरतराव ारावकपूकथकर हहंसराव ाी सम्भक नहीं है, हहंसराव करराव 
उनकरो  ारावक नहीं है, ्रव रावद नहीं है, सरावकनरावनी है अरावैर करदरावर्ात हरावो तरावो वकर बरावर कहरावूँ हहंसराव न ‍ ो िह तरावो सम्भक 
है   र  ूछरावथ  ों, पिरग्रह  ों, ‍राव‍सराव  ों, तृ्‍र्राव  ों ननरन्तर हहंसराव हरावो रही है   िकरसकरी? उस अरावत्मराव ा करावन करी 
  जजतनो ाी ाराविरत्र हंै को सब अहहंसराव करो  अरावनरावर पर हंै   
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  सद   हृ्‍म करी अन्तश ािरावथ करराव वकर सरावनरावरर् पिराि—ाराविरत्र  ों जब पड  तराव है  ृह्‍म तरावो जरावो बुआत-बुआत सरावोातराव 
है िकर ह  कररावो िह खरावनराव है   इस तरह सो रसरावो  बनरावनराव है, तरावो इसकरराव अरावनरावर कराव है? अहहंसराव   अब जरावो िह 
बढ राव रखराव है िकर नरावोती अ र िकरकरावड    ों ‍     तरावो कह अछूत हरावो    िह तरावो है वकर तरह करराव पन    अरो 
शुद्धद्ध तरावो सरावनरर्तिराव हरावोनी ारावहहव   र उसही करराव वकर िक्‍तरावर बनराव र्‍िराव जरावि अरैावर वकर सी राव सो अधनकर तरावो 
कह तरावो कररावो  पद्धनत नहीं है,   र िकरसी जीक करराव जरराव ाी घरावत हरावो हहंसराव हरावो तरावो कह पद्धनत ्ीकर नहीं है जैन 
शरावसन  ों   अरावहरावरशुद्धद्ध हहंसरावरहहत हरावोनी ारावहहव, तब इस अरावनरावर पर ्रवनत राविों बनीं   इसकरी पह‍ी ्रवनत राव है, 
इसकरो   राविनो है िकर उसकरो  ारावक दोक, शराव्‍ र,  ररु करी ार्ि करो  रहतो हंै   सकथ जीकरावों करो  ्रवनत र् त्रतराव रहती है, 
िकरसी जीक कररावो दर:ख न हरावो, िह सरावहब पह‍ी ्रवनत राव कराव‍ो है, वोसराव करहनो सो कराव पिराि र् ‍राव िकर इनकरो  र्ात्त 
 ों दोक, शराव्‍ र,  ररु करो  ्रवनत बुआत ार्ि है   िो िकरसी ाी जीक कररावो दरुःख उत् पन्न हरावोनराव नहीं ारावहतो, िह है उसकरराव 
पिराि पह‍ी ्रवनत राव कराव‍ो करराव   िो  रर्रावों कररावो,  रद्धर्िरावों कररावो, ञातरावननिरावों कररावो, तप्‍कीजनरावों कररावो दोखकरर वोसराव खुश रहराव 
कररतो हंै जैसो कररावो   ृह्‍म घर करो  बराव‍ बचरावों कररावो दोखकरर खुश रहतराव है   िह ह  अरावपकररावो िकरसकरराव पिराि दो 
रहो हंै? पह‍ी ्रवनत राव कराव‍ो करराव   अरैावर िकरसी दसूरो दर:खी जीक कररावो दोखकरर इनकरराव हृदि ार जरावतराव है अरावैर िो 
पटर पटर रंाव , प‍ज‍ू‍, अटर पटर  बरावतरावों  ों अपनराव उपिरावो  नहीं ददिराव कररतो हंै   िह है पिराि पह‍ी ्रवनत राव कराव‍ो 
करराव, पर िह पिराि कररावैन परावतराव है? पिराि िह जरावनराव जरावतराव िकर इसकरी पह‍ी ्रवनत राव है अरावैर िह वोसराव खरावतो 
है, वोसराव शुद्ध अरावहरावर बनरावतो हंै   िह पिराि तरावो ा‍ो राव करहनो सुननो  ों पर अरावन्तिरकर पिराि करी बरावत कररावो  नहीं 
करहतराव   तरावो जजसकरराव ाीतरी ारावक िकशुद्ध है उससो ही हहंसराव करराव पिरहरावर बनतराव है   
  ातैन्ि्‍कूतप करी सनु हरावोनो पर सही कतृ्तत्त करी शक् ितराव—करो क‍ कररावो  करहो िकर  ोरी अ रकर ्रवनत राव है    र ो िरावों 
खरावनराव, िरावों कररनराव अरैावर इस ों िकरसीनो बरावनराव दी तरावो  टर  उसकरराव हरावम पकरड  करर  कर रावोर दोनराव, नक् करराव दो दोनराव, 
वोसी अरावैर उसकरी कृत्तत्त है, कराव सू तराव नहीं है,  ंै शुद्ध हरावोकरर खरावनराव बनराव रहराव िराव  ंै शुद्ध-शुद्ध नरावोती पहहनकरर 
पूजराव कररावो जराव रहराव हूँ, तूनो करावों छू र्‍िराव, कराव तू अंनराव है, वोसराव यिकहरावर अ र कररावो  कररनो ‍ ो तरावो स  रावो िकर 
उसकररावो पिरावथिबरद्धद्ध है उसकरराव अरावत्मराव  ंदराव है    रावन ‍रावो छू र्‍िराव, अशुद्ध हरावो  व तरावो ्रवनतिबम् ब कररावो नहीं छू सकरतो, 
हरावो सकरो  तरावो दरबरावरराव शुद्धद्ध करर ‍रावो, न हरावो सकरो  तरावो बै ो् -बै ो्  ्रवार करराव ्‍ मरर् करर ‍रावो पर ाीतर  ों करषरावि ज नराव 
िह तरावो अपनो अरावपकररावो  ंदराव बनराव ‍ोनराव है  िकरसकरराव नराव  न थ है, िकरस न थ करराव पराव‍न िकरिराव जरावनराव है  िह बरावत 
जब तकर अरावत् मराव करो  ाैतन् ि्‍ कारावक करी सुन न हरावो ी तब तकर र्ात्त  ों नहीं रह सकरती  ्रवनत रावकरावों कररावो कर्थन इस 
ग्रन् म  ों खुद अरावि राव, पर सराव रावन् ितिराव िह जरावननराव िकर जैसो-जैसो ्रवनत राव बढ ती है कैसो ही कैसो अहहंसराव बढ  रही  
हहंसराव घटर  रही है, िकरसकरी? अपनी ाी अरावैर पर करी ाी  अन् दर  ों करषरावि ज ो तरावो स  रावो िकर ननि  सो हहंसराव 
ुआ   दसूरो जीकरावों कररावो पीटर नो सो  रावरनो सो सराव रावन् ि परावप ‍ राव, क् िरावोंिकर ाीतर  ों करषरावि ज ी  िरावों ही पी् पर हरावम 
 रावरनो करो  कररावरर् हहंसराव करराव परावप नहीं ‍ राव, िकरन् तु ाीतर  ों कररावो  करषराविारावक ज राव जजसकरो  कररावरर् िह ्रवकृत्तत्त ुआ , 
उस करषरावि सो हहंसराव ‍ ी  तब ही जैन शरावसन  ों अहहंसराव करराव ्‍ कूतप बतराविराव है रराव रावददकर ारावकरावों करराव उत् पन्न न 
हरावोनराव अहहंसराव है अरैावर रराव रावददकर ारावकरावों करराव हरावोनराव हहंसराव है  अब ाराविरत्र  ों बढ  रहराव कह  ृह्‍म, ारावो रावोपारावो  करो  
सरावनन अरावैर ाी कर  करर ददिराव  तब ही िह अ्‍ टर  ी ातुदथशी कररावो िबल् करर ‍ ही त् िराव  करर दोतराव,  ंददर  ों ही बै्करर 
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न थध् िरावन कररतराव, उस ददन यिरावपरावर करराव ाी करराव  बंद रखतराव, िह सब उसकरो  ाराविरत्र  ों है   अरैावर ाी बढ राव तरावो कह 
कर राविी न कररो राव, जरावो है उसी  ों अपनराव  रजरावरराव कररो राव  अरावैर  रावन ‍रावो सब नन खत  हरावो  िराव तरावो पिरग्रह करराव 
त् िराव  करर दो राव  वोसी उ ं  हरावोती है ञातरावनी पररुष करी   
  अञातरावनह्रहहत  ढ  सदरावारावर करी ञातरावन्रवकररावश  ों सांकतराव—अञातरावनी करो  र्ात्त  ों िह रहतराव है िकर िदद वोसराव करर 
र्‍िराव तरावो  ोरराव क् िराव हराव‍ हरावो राव? अ र ५० हजरावर हंै तरावो उसो बंैकर  ों ज राव कररराव दूं राव, उसकरो  ्‍िरावज  रावत्र सो अपनराव 
 रजरावरराव करूंत राव, ारावहो अकरो ‍राव है   कृद्ध है पर कह जीतो जी दरावन पर्ि करो  करराविथ  ों खाथ नहीं करर सकरतराव   कह 
सरावोातराव िकर िदद इस पंूजी  ों सो करर छ खाथ करर ददिराव   तरावो इस तरह सो नीरो-नीरो सब नन खत  हरावो जरावि राव 
नन न रहनो पर िफर  ोरराव कराव हराव‍ हरावो राव? वोसराव सरावोातराव है अञातरावनी   पर ञातरावनी पररुष कररतराव है कह ाी िह 
करराविथ, पर उसकरो  इस ्रवकररावर करराव ह् नहीं रहतराव  कह तरावो जरावनतराव है िकर वोसराव हरावो तरावो कह ाी ्ीकर, जैसराव हरावो कह 
ाी ्ीकर  कह ाराविरत्र पराव‍तो ुआव ाी ाराविरत्र कररावो ह् करो  कररावरर् नहीं कररतराव िकरन् तु उसकरराव ाराविरत्र सहज प‍तराव है  
दोत्खिो िह बड  ो रह्‍ ि करी बरावत करही जराव रही है  िह बरावत  टर  स    ों न अरावि ी  जैसो  ंै  रनन हं   र ो 
दोखाराव‍ करर ा‍नराव ारावहहव,  र ो जीक रक्षराव कररनराव ही ारावहहव, िह तरावो  ोरराव करराव  है  वोसराव ाीतर  ों ह् पूकथकर 
अ र कह सर् नतिरावों करराव पराव‍न कररतराव है तरावो स  रावो िकर कह सरावनर अाी ाराविरत्र करराव रह्‍ ि नहीं जरावनतराव  दोखरावो 
सुननो  ों वोसराव ‍ तराव हरावो राव िकर इस ों अपररावन क् िराव? तरावो अपररावन िह है िकर उसकरो  पिरावथि  ों अरावत् मबरद्धद्ध है तब 
ह् बनी है  अ र अरावत् मराव करो  ्‍ कूतप  ों अरावत् मबरद्धद्ध हरावो तरावो करराविथ कही कररो राव   र सरावरराव उपिरावो  इस अरावोर न 
रहो राव  उसकरराव उपिरावो  रहो राव अरावत् मराव  ों? अरावैर ाराविरत्र िह बनो राव   तरावो वकर तरावो कह िकर जजसकरराव उपिरावो  अरावत्मराव 
पर नहीं है, बरावहरी िक्रिरावकरराव् ड रावों पर ही है उसकरराव तरावो करह‍रावि राव ह् पूकथकर ाराविरत्र अरावैर जजसकरराव अरावत्म्‍कूतप 
पर ध्िरावन है अरावैर हरावो रहराव कही करराव कही उसकरराव करह‍रावि राव सहज ारावक सो ाराविरत्र   तरावो इस तरह ाराविरत्र करराव 
कर्थन ारर्रावनरिरावो   ों ा‍तराव है   
  ञातरावनी कररावो ञातरावनी करी ािरावथ जरावननो करी उ  ं—सम्िग्ञातरावन ारावर ्रवकररावर करो  शरावस्त्ररावों कररावो बतरावतराव है अरैावर उनसो िकददत 
हरावोतराव है   ्रवम रावनरिरावो  जजस ों  हरावपररुषरावों करो  ािरत्र करराव कर्थन है   जजसकररावो न थ सो ्रवो  है उसकररावो न रावथत्मराव सो 
सकरावथधनकर ्रवो  हरावोतराव है अरैावर उसकरी तु‍नराव कररों करर टुर म्बी अरैावर र् त्रजनरावों सो   करर टुर म्बीजन र् त्रजनरावों  ों उतनराव ्रवो  
नहीं है न थ ्रवो ी करराव जजतनराव िकर न रावथत् मराव सो ्रवो  हरावोतराव है  इसकरराव कररावरर् है िकर कह करर टुर म् बीजनरावों कररावो अरैावर र् त्ररावो ं
कररावो तरावो वकर  रजरावरराव कर ोटर ़ी जरावनतराव है इससो अधनकर उसकरराव ्रविरावोजन नहीं है करावोंिकर को करर छ  दद रावर हंै कराव? 
ह रावरो दर:ख  ों,  रर्  ों, जन्म  ों िककरल्प  ों सकथ जीक ्‍कतंत्र हंै, अपनो-अपनो कर थ र्‍व ुआव हंै   उनकरो  
उदिरावनरसरावर उनकररावो सुख दरुःख हरावोतराव है   करर छ सम्बंन नहीं है िफर ाी घर  ों रहनराव पड   रहराव है, करावोंिकर इतनी 
सराव थ्िथ नहीं िकर सकथ पिरत्िराव  कररकरो  रह सकरों    तरावो  रजरावरो करो  र्‍व सरावनन है खराव‍ी   र न थ अरैावर न रावथत्मरावजन 
िो अपनो पर रावमथ करो  सरावनकर हंै, सच् चो सहराविकर हंै   तरावो जीक करराव वकर न थ ही शरर् है   न थ कराव? अपनो अरावत्मराव 
करो  सहज ाैतन्ि्‍कूतप  ों िह  ंै हूँ, वोसी  धष्ट हरावोनराव अनराक हरावोनराव, िह है न थ   कररावो  न थ कररकरो  दोखो तरावो सही, 
तत्करराव‍ शरावत्न्त है   िह ाी नहीं है िकर उसकरराव फ‍ वकर ददन बरावद र् ‍ो   हरावं पर्ि करराव फ‍ तरावो र् ‍ो राव सैकरड  रावों 
कषथ बरावद   र न थ जजस क्षर् कररो उसी क्षर् उसकरराव फ‍ र् ‍तराव है   भ्र  हटर   िराव, करल्पनराव  ों िककरल्प हटर  
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 व सत्ि बरावत र् ‍      अरावनन्द हरावो  िराव तरावो िह न थसरावनन जजसनो िकरिराव वोसो  हरावपररुषरावों करराव जरावो बड  ो अनररराव  
सो ािरत्र सुनतराव है उसकरराव परावपरस खत  हरावोतराव है पर्िरस बढ तराव है   न थ करराव रराव्‍तराव र् ‍तराव है   
  कररर्रावनरिरावो  अरावैर ारर्रावनरिरावो  करो  अनरसरावर ािरावथ  ों ञातरावनी करी उ  ं—दसूरराव अनरिरावो  बतराविराव कररर्रावनरिरावो   ों 
‍रावोकर करी रानराव करराव र्ात्रर् बतराविराव  िराव है   जजसनो सरावरो ‍रावोकर करी रानराव करराव ञातरावन िकरिराव उसकररावो पराविो ुआव मरावोड  ो 
सो क्षोत्र  ों   त्क नहीं रहतराव   करराव‍ करराव पिराि िकरतनराव अनरावदद अनन्तकरराव‍ है कररावो  स ि करी अरावदद है कराव? 
कररावो  बतराव सकरतराव है कराव िकर इस ददन सो स ि शुूत ुआअराव? अनरावदद अनन्त अरैावर उस करराव‍  ों हरावोनो कराव‍ी बरावत 
  इसकरराव जजन्हों पिराि है उनकररावो इस १०-२०-५० कषथ करो  स राव    ों  रावोह नहीं रहतराव   जजसनो  नतिरावों करो  
पिरभ्र र् करराव पिराि पराविराव है, कैरसो-कैरसो जीक िकरन-िकरन  नतिरावों  ों घू तो रहतो हंै   कह अपनो ारावक नन थ‍ 
रखो राव अरैावर खरावोटर ो ारावकरावों  ों उसकरराव र्ात्त नहीं र तराव   तीसरराव अनरिरावो  है ारर्रावनरिरावो    इस ों  ृह्‍म अरैावर  रननिरावों 
करो  ाराविरत्र करराव कर्थन है   कैरसो इनकरराव ननदरावोथष अरावारर् बनो, कैरसो उत्पन्न हरावों अरैावर को ददन ्रवनतददन कैरसो बढ तो ा‍ो 
जराविो, कैरसी ारावकनराव रखो,ं कैरसी  धष्ट रखों   कैरसो  न कान कररावि करी ्रवकृत्तत्त कररों जजससो अङ्गीकररावर िकरिराव ुआअराव 
ाराविरत्र शुद्ध हरावो   बढ तराव ा‍राव जरावि, जजसकरराव कर्थन ारर्रावनरिरावो   ों र् ‍ो राव   अरैावर जरावो ाराविरत्र नरावरर् िकरिराव है 
उसकरी रक्षराव कैरसो हरावो, कैरसो ननाराविो, िह सब कर्थन ारर्रावनरिरावो   ों है    ू‍ बरावत वकर है जजसकररावो अपनो अरावपकरो  
सत्त्क करराव सहज ्‍कूतप करराव अनराक बनराव— ंै िह हूँ, ञातरावन रावत्र, ञातरावनघन, अरावनन्द ि, जजसकररावो िह पिराि  ों 
अराविराव िकर ञातरावन सो ञातरावन  ों ञातरावन ही हरावो इस पररुषरावमथ करो  कररनो सो अमरावथत  जैसो ञातरावन  ों दरननिराव ार करी ाीजों अराव 
रही हंै िो न अराविो, िह ही ञातरावन्‍कूतप अराविो तरावो ञातरावन-ञातरावन कररावो जरावन रहराव है   ह ों अरैावर करर छ नहीं जरावननराव, इस 
ही ञातरावन कररावो जरावननराव है   सरावो ञातरावन  ों जब ञातरावन करराव ्‍कूतप अरावतराव है अरावैर उस कि जरावो सहज अरावनन्द ्रवरावप्त हरावोतराव 
है िह कर‍राव जजसनो पराविी उसकरो  र्‍व सब सु   है   कैरसो बरावो‍नराव, कैरसो उ्नराव, कैरसराव यिकहरावर कररनराव उसकरो  
र्‍व सब सु   अरावैर सही बनतराव है   तरावो ाराविरत्र करी उत् पत्तत्त, ाराविरत्र करी कृद्धद्ध, ाराविरत्र करी रक्षराव करो  सरावननरावों करराव 
उपराविरावों करराव ारर्रावनरिरावो   ों कर्थन है   िह रत् नकरर् ड   रख्ितिराव ्रावककररावों करो  र्‍व राराव है स न्ताद्ररावाराविथ नो कररुर्राव 
कररकरो    िफर ाी जब ाराविरत्र करराव कररावो  कर्थन कररो तरावो सबसो पह‍ो  रनन करराव ाराविरत्र वकर दरावो र् नटर   ों करह दोनराव 
ही ारावहहव   अधनकर अ र न करह सकरो , ्रवसं  अ र ्रावककररावों करराव है तरावो मरावोड  राव करह दों तराविकर िह  धष्ट रहो िकर 
्रावककर करराव जरावो ाराविरत्र है कह पूर्थ नहीं है   संतरावोष करो  ‍राविकर नहीं है, िकरन्तु सकथ पिरत्िराव  कररकरो  करो क‍ अरावत्मराव 
 ों ही र र् हरावो कह ाराविरत्र है कराव्‍तक  ों   तरावो इस ग्रन्म  ों  रनन करो  ाराविरत्र करो  सम्बंन  ों संकरो त दो दोकरर ्रावककररावों 
करो  ाराविरत्र करराव कर्थन िकरिराव जरावि राव   अब द्रयिरावनरिरावो  करराव ्‍कूतप करहतो हंै   

श्लोक 46 

जीकरावजीकसतुत्त्को, पर्िरावपर्िो ा बन्न रावोक्षरावै ा   
द्रयिरावनरिरावो दीप:, ्रतिकद्यराव‍रावोकर रावतनरतो   ४६   

  द्रयिरावनरिरावो   ों द्रयिरावो ंकरो  ्‍कततं्र अत््‍तत्त्क करराव  रख्िपिरािन—द्रयिरावनरिरावो  नराव  करराव दीपकर जीक अजीक तत्त्क करराव 
सही ूतप ददखरावतराव है, बंन  रावोक्ष इसकरराव सही कर्थन कररतराव है अरावैर ारावक ्रतञातरावनूतप ्रवकररावश कररावो ्रवकरटर  कररतराव है 
  द्रयिरावनरिरावो   ों क्‍तु करराव सही ्‍कूतप बतराविराव  िराव है   जब अरावप वकरवकर क्‍तु कररावो जरावन पराविों ो िकर वकर क्‍तु 
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इतनी हरावोती है तब अरावपकरराव सबकरराव सही ्‍कूतप स   पराविों ो   करावोंिकर करराव  स ूह कररतराव है िराव वकर कररतराव है? 
वकरवकर कररतराव है तरावो उसकरराव ाी नराव  नर ददिराव िकर स ूह करराव  कररतराव है तरावो िफर अमथिक्रिराव करहरावं सो ननकर‍ी? 
स रदरावि  ों सो ननकर‍ी   वकरवकर  ों सो िक्रिराव नहीं ननकर‍ी   तरावो सरावरो ज त करराव अ र ्‍कूतप जरावननराव है तरावो 
करो क‍ वकर पदरावमथ करराव ही जरावननराव हरावो राव   वकर पदरावमथ िकरतनराव हरावोतराव है? उतनराव जजसकरराव िकर दसूरराव टुर करड  राव न हरावो 
सकरो    वकर करराव दसूरराव टुर करड  राव नहीं हरावो सकरतराव   अरावनराव, परैावनराव, परावक कररावो  क्‍तु नहीं है   िफर अरावप करहों ो िकर 
करहतो तरावो सब हंै िह अरावनराव है, िह परैावनराव है, िह परावक है   तरावो ाराव  उन करहनो कराव‍रावों करो  दद राव   ों स ूह है अरैावर 
उस स ूह  ों सो अरावनराव करहतो है   वकर करराव अरावनराव नहीं करह सकरतो   जैसो १०० पैसो करराव रुपिराव है तरावो करहतो हंै 
िकर अरावनराव रुपिराव िरावनो को करहतो है िकर १०० पैसो करो  अरावनो   तरावो कहरावूँ वकर करराव अरावनराव नहीं िकरिराव, जरावो १०० पैसो 
करराव स ूह है उसकरराव अरावनराव िकरिराव   वकर करराव अरावनराव न िकरिराव जराव सकरतराव है न िकरिराव जराव सकरो  राव   र्ात्त  ों जरावो 
स ूह बसराविराव है उसकरराव अरावनराव बतराविराव कररतो है   वकर पर रावर्र है उसकरराव अरावनराव पर रावर्र ाी हरावो सकरतराव है कराव? 
उसकरराव अरावनराव जीक हरावो सकरतराव है कराव? जरावो वकर है उसकरराव अरावनराव नहीं ुआअराव कररतराव   अरावैर वकर करी पहहारावन िह 
है िकर जरावो पिरर् न हरावो कह जजतनो पूरो  ों हरावोनराव ही पड  ो उसो वकर करहतो है   क्ररावोन हरावो तरावो पूरो अरावत्मराव  ों, दर:ख 
हरावो तरावो पूरो अरावत्मराव  ों   करहीं िह नहीं है िकर अरावनो अरावत्मराव  ों सुख हरावो रहराव है अरैावर अरावनो  ों दरुःख हरावो रहराव है   
अव्व‍ तरावो अरावनराव है नहीं अरावत्मराव करराव,   र ्रवदोश िक्‍तरावर सो अरावनराव करह रहो है   वोसो वकरवकर द्रयि वकरवकर जीक 
्‍कतंत्र सत  है   
  िककररावरी जीक करो  सरावम कर थबन्नन करी ससद्धद्ध क कर थ करी परावदै  र्‍करतराव—दोत्खिो जजतनो निो-निो करराव  हरावोतो हंै   
जजतनो िकष  करराव  हरावोतो है—िकष  करराव अमथ है कराी करर छ कराी करर छ   िो िकष  करराव  उस वकर द्रयि  ों कराव 
अपनो अरावप हरावोतो है? हरावो सकरतराव है कराव? िकरसी ाी वकर पदरावमथ  ों अपनो अरावप अपनो ही कररावरर् सो र्ान्न-र्ान्न करराविथ 
नहीं हरावो सकरतो, िह पक् करराव ननि  है   तरावो  र  जीक  ों कराी क्ररावोन, कराी  रावन, कराी  राविराव, कराी सुख, कराी 
दरुःख, अरावप परख ‍रावो िकष  करराव  हरावो रहो हंै िकर नहीं   ा करावन करो  िकष  करराव  नहीं है   करो क‍ ञातरावन, करो क‍ 
ञातरावन करो क‍ ञातरावन कही अनन्तकरराव‍ तकर ा‍ो राव   िहरावूँ ह  अरावप  ों िकरतनराव िकष  करराव  हरावोतो है रराव ाोष िककररावर   
तरावो जरावो िककररावरारावक हरावोतो हंै को तब हरावो परावतो हंै जब उस पदरावमथ करो  सरावम कररावो  दसूरराव पदरावमथ ाी ‍ राव ुआअराव हरावो   
कररावो  पदरावमथ अ र िककररावर करर रहराव है, उल्टर राव ा‍ रहराव है तरावो ननि  सो उसकरो  सरावम उपरावधन ‍ ी है तब िह उल्टर राव 
ा‍ रहराव   कररावो  उपरावधन न ‍ ी हरावो अरैावर जीक करो  ारावक नरावनराव ्रवकररावर करो  ा‍तो जराविों िह कराी नहीं हरावो सकरतराव   
कैञातरावननकररावों सो पूछरावो, िरर्ि सो पूछरावो, अनर रावन सो पूछरावो, अ र िकरसी पदरावमथ  ों नरावनराव तरह करो  िककररावर ज  रहो हंै 
स  नराव उसकरो  सरावम कररावो  दसूरी क्‍तु उपरावधन ‍ ी है अन्िमराव िककररावर नहीं हरावो सकरतराव   परावनी  र  ुआअराव है तरावो 
ननि  सो उसकररावो कररावो  दसूरराव िकरुद्ध सं  र् ‍राव है तब  र  ुआअराव   तरावो अपनी बरावत सरावोर्ािो िकर  र   ों िककररावर 
हरावोतो िराव नहीं हरावोतो   रराव ाोष ा‍ रहो है, िककररावर, िकारावर, िककरल्प, र्ान्तराव िो सब ा‍ रहो नराव? तरावो िह ननश्चश्चत 
है िकर  ोरो सरावम कररावो  दसूरी उपरावधन ‍ ी है   उस उपरावधन करराव नराव  जैन शरावसन  ों कर थ रखराव  िराव है   अब नराव  
करर छ ाी रख ‍रावो ारावग्ि, तकरदीर अरावदद   कर थ करो  बरावरो  ों अनोकर ‍रावो  बरावत तरावो कररतो हंै पर कह कररावो  क्‍तु है 
कराव? वोसराव नहीं ददखराव परावतो, करो क‍ वकर अंदरावजराव सराव, करल्पनराव सी कररतो िकर कररावो  वकर रोखराव हरावोती है   कर थ कराव 
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ाीज है? तरावो  रख सो ्रवरावि: सब ‍रावो  बरावो‍ जरावतो कर थ-कर थ, पर कह कर थ कराव क्‍तु है, िह बरावत जैन शरावसन  ों 
करही    है   अत्िन्त सूक्ष्म  ैटर र, नू‍ परद   ‍ जीक करो  सरावम ‍ ो हंै अरैावर को ‍  कैरसो जरावतो है? तरावो जरावो को 
बरावरीकर परद  ‍ हंै नू‍ कर थरज, इन ददखनो कराव‍ो परद   ‍रावों करी तरह परद   ‍ हंै, जजसो ह  कर थ करहतो हंै, को है 
सूक्ष्म अरैावर उनकरराव कर थत्कपिरर्नत सो पह‍ो करराव सही नराव  है करराव रावथर्क थर्राव   क थर्राव करहतो हंै पर रावर्रकरावों करो  स ं 
कररावो   तरावो करराव रावथर् जरावनत करी जरावो क थर्राविों ‍ ी हंै जीक करो  सरावम को सब ज ह ्सराव्स ारी हंै   तरावो जीक करो  
जब रराव  हरावो, िककररावर हरावो तरावो को करराव रावथर्क थर्राविों कर थूतप बन जरावती है अरैावर जीक करो  सरावम बंन जरावती हंै   कर थ 
कराव्‍तिककर क्‍तु है, परैावद   र्‍कर है, सूक्ष्म है   अ र कर थ सरावम न हरावोतराव तरावो जीक  ों नरावनराव िककररावर कैरसो ज तो? 
  जीक करो  िककररावर करराव ननर् त्त अन्कियिनतरोकरी कर थिकपरावकर—अरावप करहों ो िकर िककररावर िरावों ज तो हंै िकर दरननिराव  ों 
िो पदरावमथ बुआत ददखतो हंै तरावो जजस पदरावमथ करराव ख्िराव‍ हरावोतराव है, जैसराव ननर् त्त िरावो  हरावोतराव है, जैसराव अराव्ि र् ‍तराव 
है कैसो ारावक बन जरावतो है   इसर्‍व तरावो ्रवश्न है िकर अरावपकरराव उपिरावो  करावों कहरावूँ  िराव? करावों अरावपकरराव कह अराव्ि 
बनराव? तरावो अरावपकरराव उपिरावो  बरावहरी पदरावमरावोथ  ों जरावतराव है िह तरावो फ‍ है करराविथ है   र वकर ्रवोरर्राव र् ‍ी, वकर क्षरावोा 
ुआअराव,  ड  बड  रावनराव ुआअराव उसकरराव  ू‍ ननर् त्त है कर थ करराव उदि   िो अरावसरावनी सो ञातरावन  ों नहीं अराव परावतो, िकरन्तु 
उसकरी घटर नराव इस तरह है िकर जैसराव ससनो राव  ों पदोथ करो  सराव नो िफल्म ा‍रावनो कराव‍राव बै्तराव है िफल्म ा‍ती है   
जैसराव िफल्म ा‍रावतराव है कैसराव ही र्ात्रर् पदोथ पर अराव जरावतराव है, वोसो ही जजस-जजस ढंकरराव कर थ िफल्म ा‍तराव है   
कर थ करराव उदि हरावोतराव है कह र्ात्रर् इस उपिरावो   ों ञातरावन  ों अराव जरावतराव है अरैावर उस र्ात्रर् करो  अरावतो ही अरावत्मराव 
ननकरतराव है   बहकरतराव है, अपनो कररावो ाू‍ जरावतराव है अरावैर उस र्ात्रर् कररावो ही अरावत्मराव  रावननो ‍ तराव है इसी कररावो 
करहतो हंै र् थ्िरावत्क अरैावर भ्र    जहरावूँ अन्दर  ों उस कर थ करो  र्ात्रर् कररावो  रावनराव िकर िह  ंै हूँ तरावो उसकरी सरावरी 
्रविक्रिराव िफर बद‍ जरावती है   िकषिरावों  ों अरावसर्ि, इष्ट अननष्ट बरद्धद्ध िो सब बरावतों अराव जरावती है   तरावो वकर अनर रावन 
्रव रावर् सो ननश्चश्चत करर ‍ीजजव िकर  र   ों जब क्ररावोन,  रावन,  राविराव, ‍रावोारावददकर र्ान्न-र्ान्न तरह करो  िककररावर हरावोतो हंै 
तरावो िककररावर  ों तरावो िकरसी कररावो शकर नहीं   सब जरावनतो है िकर  र   ों करषराविरावों करो  िककररावर ा‍ रहो है   तरावो जब िो 
िककररावर  र   ों ा‍ रहो हंै तरावो िह ननर्थि कररों िकर इस जीक करो  सरावम कररावो  दसूरी उपरावधन ‍ ी है तब िह िककररावर 
ज  रहराव   जैसो अत्ग् न करराव संिरावो  परावकरर परावनी  र  ुआअराव, ररावोटर ़ी ससकरी, तरावो कररावो  उपरावधन सरावम है   वोसो ही  ोरो 
 ों जब िककररावर ा‍ रहो हंै तरावो कररावो  उपरावधन सरावम है अरैावर उसी उपरावधन करराव नराव  है कर थ   िह नहीं िकर ह रावरराव 
ञातरावन परत्र र् त्र अरावददकर  ों  िराव इसर्‍व रराव  ुआअराव   परत्र र् त्र अरावददकर  ों रराव  करावों  िराव इसकरराव ाी तरावो कररावरर् 
बत‍रावकरावो   बस इसकरराव कररावरर् है िकर ांूिकर जीक है अ ूतथ, तरावो उसकरो  सरावम कररावो  सूक्ष्म उपरावधन ‍ ी है जजसकरराव 
उदि हरावोनो पर िह नरावटर कर हरावो रहराव है   
  कर थ  ो ं्रवकृरनत स््‍मनत ्रवदोश क अनराराव  करो  िकाराव  करराव वकर  ष्टरावन् त—िो कर थ कराव हंै, िकरतनो हंै, िकरतनी स््‍मनत 
है, उन ों कराव शर्ि है? उनकरराव बुआत िक्‍तरावर करो  सरावम कर्थन जैन शरावसन  ों पराविराव जरावतराव है   जैसो ारावोजन िकरिराव, 
ारावोजन पोटर   ों  िराव   अब अरावप कराव कररों ो? जब तकर मराव‍ी  ों मराव तरावो अरावपनो उसो तरावोड  राव, कररावैर बनराविराव,  रख  ों 
ड राव‍राव, ाबराविराव,  रटर कर  व   अब अरावपकरराव कराव कश उस ारावोजन  ों जरावो पोटर   ों ा‍राव  िराव? उसो ननकरराव‍ सकरतो 
कराव िराव उसो पोटर  करो  अन्दर अ ‍ ब ‍ करर सोंकरतो कराव? अब अरावपकरराव करराव  खत    अब अपनो अरावप ही 
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ज्ररावत्ग् न करराव ननर् त्त परावकरर उस िकरव ुआव ारावोजन  ों (१क ्रवकृरनत (२क स््‍मनत (३क िप् ड  अरावैर (४क शर्ि िो ारावर 
ाीजों अराव जरावती है   ्रवकृरनत कैरसो अरावती िकर अब ारावोजन करराव िह हह्‍सराव पसीनराव बनो राव, िह खून बनो राव, िह कीिथ 
बनो राव, िह हड  ड ़ी बन जरावि राव, िह  ‍ बन जरावि राव, िह  ूत्र बन जरावि राव, इस ्रवकृरनत कररावो ाीतर  ों कररैावन 
कररो राव? िह सब अरावटर रावो ैहटर कर ढं  सो हरावो राव   इसी कररावो करहतो ननर् त्त नैर् त्तत्तकर   अब जरावो इस ढं  करी ज्ररावत्ग् न 
है, परावान शर्ि है   जजस ढं  करराव दोह है उसकरराव फकरथ  हरावोतराव है तरावो उस ारावोजन  ों ्रवकृरनत पड  ़ी है िकर अ रकर 
हह्‍सराव रस बनो राव   अ रकर हह्‍सराव पसीनराव बनो राव, अ रकर खून बनो राव... िह उस ों ्रवकृरनत पड        स््‍मनत जरावो 
खून ूतप बन जरावि ी कह १०-२० कषथ रहो ी   जरावो हड  ड ़ी ूतप बनो ी कह ४०-५० कषथ रहो ी   जरावो पसीनराव ूतप 
बनो ी कह दरावो ारावर घंटर ो रहो ी   जरावो  ूत्र बनो ी कह ४-६ घंटर ो रहो ी   जरावो  ‍ बनो राव कह १०-१२ घंटर ो रहो राव... 
िरावों उस ारावोजन करो  िप् ड   ों जरदो-जरदो ढं  करी जरावो स््‍मनत बनी उस ों अरावपनो कराव िकरिराव? अब अरावपकरराव कराव कश? 
बन रहराव अपनो अरावप   र उस ों जरदो-जरदो ढं  करो  िकाराव  पढ   व   अरैावर दोखरावो िह ही बरावत कर थ  ों पराविी जरावती 
  जरावो िहरावूँ हरावो रहराव, जजतनराव बड  राव िप् ड  हरावो राव उस ों शर्ि न हरावो ी, जजतनराव छरावोटर राव िप् ड  हरावो राव उस ों शर्ि अधनकर 
हरावो ी, िह ारावोजन करी बरावत करह रहो है   जैसो ारावोजन करराव हह्‍सराव कीिथ बनराव बुआत छरावोटर राव िप् ड ,   र शर्ि सब 
नरावतुकरावों सो अधनकर है   खून करराव हह्‍सराव अधनकर बनराव   र  ‍ सो बुआत कर  है   तरावो खून  ों कीिथ सो कर थ शर्ि 
है    ‍ सो अधनकर शर्ि है अरैावर जरावो  ‍ कररतो है उस ों िप् ड  तरावो हरावोतराव बड  राव   र तरावकरत करर छ नहीं   िह 
यिक्‍मराव िकरसनो बनराविराव? सब अरावटर रावो ैहटर कर ढं  सो िह यिक्‍मराव ा‍ रही   
  बनंतो स ि कर रावथर्क थर्रावकरावो ं ो ं्रवकृरनत स््‍मनत ्रवदोश अनराराव  करराव िकारावजन—उि  ष्टरावन्त करी िकधन करी तरह 
िह जीक कररावो  िककररावर पिरर्राव  कररतराव है तरावो इसनो बस पिरर्राव ार िकरिराव, इसकरो  अराव ो करर छ कश नहीं हंै   जसैो 
ारावोजन पोटर   ों  िराव अब अरावपकरराव करर छ कश नहीं, वोसो ही जीक नो करषरावि िकरिराव, बस अब अराव ो करर छ बरावत न 
कररो राव िह   अपनो अरावप ही इसकरो  सरावम ‍ ी ुआ  करराव रावथर् क थर्राविों कर थूतप बन जराविों ी   अरैावर उन ों ्रवकृरनत 
पड   जरावि ी िकर इतनराव हह्‍सराव इसकरो  ञातरावन कररावो ररावोकरनो करराव ननर् त्त हरावो राव, इतनराव हह्‍सराव इनकरराव सम्िक् त् क ररावोकरनो करराव 
कररावरर् बनो राव   इतनो कर थ इसकरो  क्ररावोन,  रावन,  राविराव, ‍रावोारावददकर करषराविरावों करो  ननर् त्त बनों ो   उन कर रावोों  ों स््‍मनत 
बन    िकर िो कर थपर ज जीक करो  सरावम हजरावर सराव र रहों ो, करररावोड  सराव र रहों ो   सराव र हरावोतराव है अनय नतो कषरावोों 
करराव   िप्ड  ाी बन  िराव िकर इतनो सराव र ्रव रावर् रहो राव अरैावर शर्ि ाी बन    िकर इस ों इतनी दड ग्री फ‍ दोनो 
करी शर्ि रहो ी   िह ्रवकृरनत, स््‍मनत, िप् ड  अरावैर शर्ि िो सब अरावटर रावो ैहटर कर ढं  सो ्‍किं ननर्ीथत हरावो जरावतो हंै   
िफर जब इसकरी स््‍मनत पड  ़ी ुआ  है तरावो िो कर थ ननकर‍तो हंै पिरर्राव  सो तरावो कर थ करो  ननकर‍नो करो  स ि करराव  शि 
बड  राव ािरावनकर हरावोतराव है   जैसो कररावो  दरष्ट  रावनरावो घर  ों अराव  िराव, अरावपनो उसकररावो ्हरनो कररावो ज ह दो दी   जब तकर 
कह ्हरराव है तब तकर तरावो कह नर राव  सो ्हरो राव अरैावर नर राव  सो तरावो ्हरराव   र ाीतर  ों कह  र्‍ बरावरराव ारतराव 
रहो राव   अरैावर जब कह ाीतर सो ननकर‍ो राव तरावो वोसी घटर नराव बनरावकरर ननकर‍ो राव िकर अरावप पछतराविों ो   वोसो ही दरष्ट 
कर थ अरावत्मराव करो  सरावम बंन  व तरावो जब तकर अरावत्मराव  ों रह रहो है तब तकर उनसो तकर‍ीफ नहीं है   र जब को 
अरावत्मराव सो बरावहर ननकर‍तो हंै  राविनो उदि हरावोतराव, सूिथ करराव उदि  राविनो सूिथ करराव ननकर‍नराव कर थ करराव उदि हरावोनराव 
 राविनो कर थ करराव ननकर‍नराव   जजस स ि िो कर थ ननकर‍तो है तरावो इन ों अनराराव  फूटर तराव है, िककृरत ूतप बनतराव है 
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अरैावर उसकरराव अक्स पड  तराव है उस स ि िह जीक घबरराव जरावतराव है   वोसो इस जीक करो  सरावम कर थ है अरावैर उनकरो  
उदि करो  अनरसरावर संसरावर  ों स राव   र् ‍तो    
  ारावकरावो ंकररावो सतत िकशदु्ध रखनो करी अरावकशिकरतराव करराव कररावरर्—अनोत्िरावो  र् ‍नो करराव  ू‍ ननर् त्त कररावरर् है अपनो 
कर राविो ुआव पर्ि परावप कर थ करराव उदि   इस कररावरर्  नर्‍िरावों कररावो सदराव सरावकनरावन रहनराव ारावहहव   अपनो ारावक कराी 
खरावोटर ो न हरावों   िकरसी दसूरो करो  दरावन, ‍रावा ारावो  उपारावो  कीिथ  ों िकघ् न न ड राव‍ों , दसूरो करी ञातरावन सरावननराव  ों उ ं  
बनराविो, सकथ जीकरावों करो  ्रवनत सुख करी करराव नराव कररों, जजतनराव बन सकरो  दसूररावों करो  सुख शरावत्न्त  ों करराव  अराविो   िकरसी 
करो  दरुःखी हरावोनो करी ह रावरी ारावकनराव न हरावो, ह रावरो ारावक नन थ‍ रहों तरावो अपनी रक्षराव है   अरैावर ह रावरो ारावक खरावोटर ो हरावों ो 
तरावो ह रावरी बरबरावदी है   कररावो  िह न सरावोाो िकर  ंै इस ज ह वकररावन्त  ों हूँ तरावो जरावो ारावहो  न रावनो परावप करूंत कररैावन 
दोखतराव है   जब कररावो  दोख ही नही रहराव तरावो ननन्दराव करहरावं सो हरावो ी  ... अरो िो करराव रावथर् क थर्राव  ों तरावो अरावपकरो  सरावम 
‍ ी है, कैरसो ही वकररावन्त  ों अरावप  व, जैसराव िककररावर ुआअराव   जैसराव ारावक ुआअराव उस ्रवकररावर करो  कर थूतप बन जरावि राव 
  करद्न ्रवसं  तरावो िह ही है जीक करो  सरावम   तरावो इन सब िकड म्बनरावअरावों कररावो दरू कररनो करराव वकर रावत्र उपरावि िह है 
िकर अरावप अरावरराव  सो, स तराव सो, नीरतराव सो अपनो अरावपकरो  ्‍कूतप  ों ञातरावन ‍ो जराविों अरैावर जरावनों ्‍कूतप कररावो िकर िह 
 ंै अ ूतथ ूतप, रस,  ंन, ्‍पशथ रहहत ञातरावन्‍कूतप पर रावत्म पदरावमथ हूँ    ंै ्‍किं सहज िह हूँ, इस ों करष्ट करराव नराव  
नहीं   ह रावरो ्‍कूतप  ों पर करराव ्रवकोश नहीं, ह रावरराव ्‍कूतप अनूरराव नहीं, िह  ंै अरावत्मतत्त्क हूँ   अरावप सब ‍रावो  
 ं ‍तंत्र  ों तीन बरावतों पढ तो हंै— ंै ञातरावन रावत्र हूँ    ोरो ्‍कूतप  ों अन्ि करराव ्रवकोश नहीं   अत: ननारावथर हूँ अरावदद तरावो 
उन ों बड  राव रह्‍ि ारराव है   अरैावर अपनो अन्त: ्‍कूतप करराव दशथन इसकरो   नन करो  ारावरराव हरावोतराव है   अपनो सहज 
्‍कूतप कररावो  रावन जराविों िकर  ै िह हूँ िफर करष्ट करराव कररावो  करराव  नहीं रहतराव   

   इनत रत् नकरर् ड  ्रवकान ्रवम  ाराव  स रावप्त    
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