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प्रकाशकीय 
 
प्रस् तुत प्स् तक ‘ननयमसार प्रवचन भाग 3’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स रल श्‍ दाों 
व व्यावहाररक शैली मों रर्चत प्स् तक है एवं सामान् य श्राोतापपाकक काो शी्र  ्ा्य  हाो जाती है  श्री 
सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरक ाारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का ग्ूततर कायथ िकया गया है  
यो ्न् र् भिव्‍ य मों सदैव पपल्‍ ध रहों व न  पी़ी    अाध्ननकतम तकनीक ककम् ् यूटर र अाददक को  माध् यम सो 
इसो प़ी   व समझ सको  इस होतु पक् त ्न् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ्न् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है  यदद काो  महान्भाव इस 
्न्र् काो प्न: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर र काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो   इसी 
्न्र् की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है  

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचंद हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् यास गाधंीनगर इन् दारै 
का पूर्थ सहयाोग प्रा् त ुआअा है  इस ्न्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्तो ग्प्तदान रु. 
2100/- प्राप्त ुआए, तदर्थ हम इनको  अाभारी हंै  ्न् र् को  टंर कर् कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गााँधीनगर, 
इन्दाैर एवं प्रूिफंग करनो होतु श्री सुरोशजी पाडं या, नतलकनगर, इन् दाैर का सहयाोग रहा है — हम इनको  
अाभारी हंै  
सुधीजन इसो प़ी  कर इसमों यदद काो  अशुद्धद्ध रह ग  हाो ताो हमों सूर्चत करो तािक अगलो संस्करर् कवजथनक 
मों त्र्हटर  का पररमाजथन िकया जा सको   
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ननयमसार प्रवचन ततृीय भाग 
कशदु्धभावाधधकारक 

प्रवक्ता—अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पजू् य श्री 105 क्षलु् लक मनाोहरजी वर्ीथ ‘सहजानन् द’ महाराज 
 

     जीवाधधकार अारै अजीवाधधकार का वर्थन करको  अब शुद्ध भावाधधकार काो कहा जायोगा  अजीव सो हटर ना है अाैर 
जीव मों लगना है तब ही ताो शुद्धभाव की पत् पत्ति  हाोती  इस कारर् शदु्ध भावाधधकार बतानो को  पहहलो जीवाधधकार अाैर 
अ जीवाधधकार काो बताया है  इन दाो अधधकाराो ंमों भी जीवाधधकार काो पहहलो कहा है  जाो जीव नहीं है वह अजीव है 
एोसा अजीव जाननो को  र्लए जीव का पररज्ञान साधक है  याों जीव अाैर अजीवाधधकार को  वर्थन को  पश् चातय यह शुद्ध 
भावनात् मक अधधकार अब चलोगा  इस अधधकार मों सवथप्रर्म गार्ा मों क्न् दक्न् दाचायथदोव होयाोपादोय को  ूतप मों बहहस् तत्त्व 
अाैर अतंस् तत्त्व का भाव प्रकटर  कर रहो हंै— 

जीवाददबहहि च् च ंहोयमव्ादोयम् पर्ो अ् पा  
कम्माोपाधधसम््‍ भवगर््पज् जाएहह ंवददररि ाो  38   

 
     अन् तस् तत्त्व व बहहस् तत्त्व को  परख की कसाटैर  —जीवाददक बा्य तत्त्व अर्ाथतय जीव, अजीव, अाश्रव, बंध, संवर, 
ननजथरा अारै माोक्ष—यो 7 बा्य  तत्त्व हंै अाैर होय हंै  पपादोय तत्त्व अात् मा का अात् मा है  इस कर्न मों क्छ श्रद्धा काो 
भंग करनो जैसी बात लगती हाोगी िक भा  अजीव, अाश्रय, बंध यो होय तत्त्व हंै साो ताो कीक है पर संवर, ननजथरा अर्वा 
जीव अारै माोक्ष यो तत्त्व भी बहहस् तत्त्व बतायो गए यह ताो र्चि  काो न जंचती हाोती  पर इस कसाैटर   सो बा्य तत्त्व अारै 
अंतस् तत्त्व का स् वूतप ननधाथररत करों िजस पर हम ननगाह लगायों अाैर अात् माोपलधि्‍ध का कायथ ससद्ध हाो पसो ताो कहोंगो 
अंतस् तत्त्व अाैर िजस पर ृषधटि  करनो सो क्छ भोद ही बनो, स् वूतप म्‍ नता न हाो, पसो कहोंगो बा्य तत्त्व   
     जीवतत्त्व की बहहस् तत्त्वूतपता—अब इस कसाैटर   सो सब परख लीिजए  जीव को  सम् बन् ध मों अाैर अन् तरङ्ग मो ंप्रवोश 
करको  जाो कारर् परमात् मत् व ृष्‍ टर  ुआअा करता है वह कारर्समयसार ताो अंतस् तत्त्व है, क् याोंिक इस कारर्समयसार को  
अालम् बन सो कायथसमयसार बनता है  एक इस अंतस् तत्त्व को  अनतररक् त अन् य सब जाो िक पररर्मन अारै व् यवहार की 
बाताों सो अपना सम् बन् ध रखता है अर्वा जाो गर््पयाथय को  ूतप सो जीवसमासाों को  ूतप सो अनोक प्रकार को  भोदभावाों 
काो लोकर जीवतत्त्व का पररज्ञान हाोता है वो सब बा्य तत्त्व हंै  
     सवंर ननजथरा व माोक्ष की बहहस् तत्त्वूतपता—इसी तरह संवर, ननजथरा तत्त्व िकसी समय तक यद्यिप पपादोय है, िफर 
भी यह क्छ जीव का स् वूतप नहीं हंै  इस तत्त्व को  लक्षर् पर ृषधटि  दोनो सो क्छ अभोद समाधधभाव नहीं जगता है, भोद 
ही पत् पन् न हाोता है  इस कारर् यह भी बा्य तत्त्व बन जाता है  य ही बात है माोक्षतत्त्व की माोक्षतत्त्व मों ाैत ही ताो 
ददखता है  छूटर ना क् या िकसी अाैत वस् तु का स् वूतप है? छूटर ना कैसा? एक छूटर नो वाला अाैर एक िजससो छूटर ा जाय 
एोसी-एोसी बाताों को  अायो िबना माोक्षतत्त्व नहीं बनता है अाैर िफर माोक्ष मों जाो बात प्रकटर  हाोती है एोसो शदु्धपररर्मन की 
बात ली जाय ताो वह भी भव् य प्रुों ाों को  मूलृषधटि  ूतप पपाय की चीज नहीं है  िजसका अालम् बन करको  यह जीव शुद्ध 
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पयाथय पररर्त हाोता है एोसा वह तत्त्व नहीं है, अत: यह स् ततत्त्व का समूह बा्य तत्त्व कहा गया है अाैर अंतस् तत्त्व 
अात् मा का अात् मा ही है  
     सम् य्‍ दशथन की िविवक्त अात् मूतपता—इन 7 तत्त्वाों मों िजस प्रकार को  जीव काो बहहस् तत्त्व मों शार्मल िकया गया है 
िजससो िक अाश्रव, बंध, संवर, ननजथरा, माोक्ष बन सको , एोसा भी जीवतत्त्व पयाथयूतप है, भोदूतप है अाैर इसी कारर् सब 
इन भोदाों का अाधारभूत अवस् र्ावान जीव बा्य तत्त्वाों मों यगना जाता है  इसी कारर् 7 तत्त्वाों का श्रद्धान स् वय ं
सम् य्‍ दशथन नहीं है िकन् त ु7 तत्त्वाों का श्रद्धान सम् य्‍ दशथन का कारर् है  सम् य्‍ दशथन ताो स् वयं अंतसय तत्त्व की प्रतीनतूतप 
है  यह अधधकार शुद्धभाव का िकया जा रहा है  इस कारर् सवथिवशुद्ध तत्त्व िजसमों िकसी भी अपोक्षा सो अशुद्धता नहीं 
हाो पयाथयगत अशुद्धता न हाो, भोदगत अशुद्धता न हाो, ज्ञाता को  अन्ूतप ज्ञोयपना न हाो, कृत अशुद्धता नहीं हाो, सवथ 
प्रकार की अशुद्धताएं िजसमों नहीं हंै एोसो शुद्ध ननज सहजस् वभाव का दशथन सम् य्‍ दशथन है  
     प्रभभ्र्क्त अाैर स् वूतपननर्थय—म्क्त प्रभ् की भर्क्त का भी प्रयाोजन है  यह स् वूतपननर्थय है  प्रभ् की भर्क्त प्रभ्भर्क्त 
को  स् र्ान मों है अाैर सहजस् वभाव का ननर्थय सहजस् वभाव को  स् र्ान मों है  कहीं सहजस् वभाव को  ननर्थय को  समय यह 
नहीं जानना िक प्रभ् का क्छ अनादर िकया जा रहा हाोगा  िववोकी जानता है िक स् वभाव की महहमा माननो का 
व् यवहार मों यह अर्थ बनता है िक प्रभ् की महहमा जाहहर की है  जैसा सहजस् वभाव है तैसा प्रकटर  ुआअा है  एोसी ही 
महहमा भगवान मों हाोती है  यो जीवाददक तत्त्व बहहस् तत्त्व हाोनो को  कारर् पपादोय नहीं हंै, पर चीज हाोनो को  कारर् 
अालम् बनो याोगय नहीं हंै  अात् मा का अात् मा ही स् वद्रवव् य है अाैर वह पपादोय है  
     अात् मा श्‍ द को  वाच् य भाव की व् यापकता—अात् मा का अर्थ बुआत अंतरङ्ग ममथ काो र्लए ुआए है  पसको  समकक्ष 
जीव श्‍ द का वाच् य बहहस् तत्त्व है  अात् मा का अर्थ स् व हाोता है  अपन, स् वयं, यह जीव स् वयं अपनो अाप जैसा है पसो 
ताो कहतो हंै अात् मा अाैर पस अात् मा की भी अन् य बातों ननरखना जाो अाश्रय बंधूतप हाो तर्ा संवर, ननजथरा ूतप हाो 
अाैर अन् य द्रवव् याों सो छूटर  गया, अब यह को वल रह गया, यो सब बातों दोखना यह सब अनात् मतत्त्व ुआअा  अात् मा जब-जब 
जाो अपनो स् वूतप को  प्रनत िववसक्षत हाोता है वह अात् मा कहलाता है  अपना अात् मा पपादोय है, अंतसय तत्त्व है  
     अन् तस् तत्त्व की व् याख् या—अन् तस् तत्त्व को  िवों य मों इस गार्ा मों कहा है िक कमथ पपाधध सो पत् पन् न ुआए ग्र्पयाथय 
सो जाो व् यनतररक्त है, िविवक्त है एोसो अपनो अापकाो अाप पपादोय तत्त्व है  एोसा वह अात् मतत्त्व िकसको  र्लए पपादोय है? 
स् वद्रवव् य मों ही िजसनो अपनी ब्द्धद्ध नन्‍श् चत की है, तीक्ष् र् की है, एोसो परम याोगीश् वर को  र्लए वह पपादोयभूत बनता है 
जैसो काो  हीरा रत् न र्मल जाय ताो मू़ी   भील अाैर लकड हाराों काो पपादोय नहीं हाो पाता, िकसी जाैहरी को  समीप पुंआचो 
ताो पसको  र्लए वह पपादोय हाोता है  हार् मों रक् खा ुआअा रत् न भी मूखथ प्रुों  काो पपादोय नहीं हाो रहा है  इसी प्रकार 
अपनो अापमों शाश् वत िवराजमान यह ज्ञायक स् वूतप माोही प्रुों  काो पपादोय नहीं हाो रहा है  
     पररज्ञान को  अभाव मो ंस् वय ंस् वय ंसो अत् यन् त दरू—जैसो पस मूखथ को , लकड हारो को  हार् मों ही रत् न है, को वल एक 
यर्ार्थ ज्ञान कर लोनो सो वह पपादोय बन जाता है  चीज नहीं कहीं सो लोना है  चीज वहीं है पर सही ज्ञान बना लोनो सो 
लाभ र्मल जायोगा  इसी प्रकार यह प्रभ् िजसकी ृषधटि  संसार को  समस् त संकटर ाों सो न्‍ टर  कर दोती है पस प्रभ् काो कहीं 
खाोजना नहीं है, कहीं दाडै कर जाकर र्मलना नहीं है  यह है, स् वयं है, वह यर्ार्थज्ञान कर लोनो सो यह हमकाो हस् तगत 
हाोती है, पर यह कारर्समयसार, यह परम पाररर्ार्मक भाव, अात् मा का अात् मतत्त्व पपादान हाो रहा है पन 
परमयाोगीश् वराों की जाो पंचो्‍न्द्रवय को  प्रसार सो रहहत शरीर मात्र ही परर् ह वालो हंै  
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     हाददथक रुर्च की प्रनतििया—जैसो पपन् यासाों मों, कर्ानकाों मों, नाटर काों मों दोखा हाोगा, जाो प्रुों  िजस िकसी का 
भी मन सो प्रोमी हाो जाता है पसकी प्रानप्त को  र्लए अपना सवथस् व खाो दोता है, त् याग दोता है, को वल पसकी प्रानप्त का ही 
भाव रखता है  एक र्र्योटर र मों बतातो है िक लैला मजनू एक जगह प़ी  तो र्ो  पनका परस् पर मों स् नोह ुआअा  मजनू ताो 
एक गरीब  का लड का र्ा अाैर लैला एक बादशाह की लड की र्ी  अब जब बुआत ददनाों को  पश् चातय बादशाह को  भी मन 
मों अाया िक कीक है, यही सम् बन् ध हाो अाैर इसी र्लए गांव मों यह अाडथर ददया र्ा िक मजनू िजस दकूान मों जाो चीज 
खायो प्रत् योक लाोग पसो दो दों अाैर बाद मों खजानो सो हहसाब लों   अब ताो हजाराों मजनू बन गयो  जब दकूानाों मों 
मनमाना खानो काो र्मलो ताो िफर क् या र्ा? अब बड   परोशानी अायी  िकसकाो जानो िक यह मजनू है  ताो पसनो परीक्षा 
यह की िक अााँगन को  बीच मों बड ा पतला एक खम् भा बनाया अारै पस पर अासन बनाकर लैला काो बैकाल ददया अाैर 
मजनू काो ननमंत्रर् ददया िक मजनू हमारो यहााँ अायो  वहााँ हजाराों मजनू अाए  वहााँ अााँगन मों क्छ लकड   पि ी िबछा 
ददया र्ा  पसी मों बादशाह नो अाग लगवा दी  ताो िजतनो भी बनावटर   मजनू खड ो र्ो वो सब तमाशा दोखतो ही रहो अाैर 
जाो असली मजनू र्ा वह अाग मों चला गया लैला काो जलनो सो बचानो का यत् न करनो लगा  ताो बादशाह नो जान 
र्लया िक वास् तिवक मजनू काैन है? 
     अनर्ज् यमानय तत्त्व को  र्लयो सवथस् व समपथर्—इस संसार मों जाो िजसका अनर्ागी हाो जाता है वह पसको  प्रनत 
अपना सब क्छ भी गंवा दोता है  ताो जब असार बाताों मों भी अन्राग जगानो का इतना प्रभाव बनता है ताो भला जाो 
सारभूत है, शरर्ूतप है, यर्ार्थ समझ की जानो की बात है एोसा अात् मतत्त्व िजसो रुच गया हाो वह इस अात् मतत्त्व की 
प्रानप्त को  र्लए क् या-क् या समपथर् नहीं कर सकता? यही कारर् है िक िजनकाो अात् मा की तीर र रुर्च बनती है पनका ूतप 
नन्थन् र् बन जाता है अब पनको  वैभव का प्रयाोजन नहीं रहा, वस् राददक का प्रयाोजन नहीं रहा, बालकवतय ननिवथकार शुद्ध 
हाो गए पनको  ताो ध् यान अपनो अात् मा मों ही खोलतो रहनो का है  िवकार कहां सो अाए  
     िवों यलाोलुपी अाैर साध ्सतंाों की अन् तवृथत्ति —भैया ! एक शरीर मात्र परर् ह साध ्को  रह जाता है  पसो कहां टर ालो 
वह? यदद शरीर भी सहज त् यागा जा सकता हाोता ताो पसो भी त् याग दोतो, पर शरीर कहां त् यागा जाय? भाोजनपान सो ताो 
पसो माोह नहीं रहा  िववोक ही पनकाो भाोजन को  र्लए पकाता है  िकतना अन् तर है िक िवों यलाोलुपी प्रुों  काो 
भाोजनाददक मों लगानो का अा् ह करता है अज्ञान, ताो साध् संताों काो िववोक समझाता है िक पकाो, जावाो, खा अावाो  
यदद यह िववोक न जगता हाोता साध ्संताों काो ताो वो अाहार काो भी न पकतो  जसैो काो  भाोजन नहीं करना चाहता है 
ताो पसका हार् पकड कर क्छ तानकर र्मत्र लो जाता है  चलाो क्छ भी खा लाो, दाो ही राोटर   खा लाो, पानी ही पी 
लोना  इस तरह यह िववोक साध् संताों काो समझाता है िक महाराज क्छ भी ताो चयाथ कर लाो, अभी बड   साधना करना 
है  ताो साध् संताों को  अाहार करानो मों िववोक का हार् है अन् यर्ा वह करता ही नहीं है  
     अन् तस् तत्त्व को  पपादाता—माोहरहहत, पंचइ्‍न्द्रवय को  प्रसार सो रहहत शरीर मात्र ही िजसका परर् ह है एोसो 
परमयाोगीश् वर को  ही यह अात् मतत्त्व पपादोय है  अच् छी चीज पर िकसका मन न चलोगा? यह पपादोयभूत ज्ञानानन् दननधान 
अात् माोपलधि्‍ध की बात सुहा ताो जायोगी साधारर्तया सबकाो परन् तु िकसो पपादोय हाोती है पस स् वामी का ननर्थय कर 
र्लया जाय  इस पपादोयभूत ज्ञानानन् द स् वभाव का अधधकारी िवरक्त हाोता है, पर द्रवव् य सो अत् यन् त पराङय म्ख रहता है, 
सहज वरैा्‍ य का एोसा प्रसाद पसो प्रा्  त है िक िजसको  शशखर पर वह शशखामद्धर् की तरह शाोर्भत हाोता है, परद्रवव् य सो 
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पराङय म्ख इ्‍न्द्रवयिवजयी अपनो अापमों िजसनो तीक्ष् र्ब्द्धद्ध लगायी है एोसो याोगीश् वर संताों को  यह अात् मतत्त्व पपादोयभूत 
हाोता है  
    अन् तस् तत्त्व व बहहस् तत्त्व—यहााँ बहहस् तत्त्व अाैर अतंस् तत्त्व की बात चल रही है  िजसका अाश्रय करनो पर ननमथल 
पयाथय की अर्भव् यर्क्त हाोती है वह ताो है अंतस् तत्त्व अाैर जाो नाना प्रकार को  पररज्ञान करातो हंै एोसो जाो ज्ञोय पदार्थ, ज्ञोय 
तत्त्व, ज्ञोय पररर्नतयां जाो िकसी ूतप मों सहायक ताो हंै पर साक्षातय अालम् बनो याो्‍ य नहीं हंै वो सब बा्य तत्त्व कहलातो 
हंै  
     तत् वार्थसतू्र को  प्रर्मसतू्र मो ंननश् चय व् यवहार का त्‍ य—तत् वार्थसूत्र मों क्छ पहहलो सूत्राों का श्‍ दिवन् यास दोखाो 
िकस प्रकार रखा है? पन सूत्राों मों ननश् चय अाैर व् यवहार स् वूतप का दशथन हाो रहा है  जैसो कहा गया है 
सम् य्‍ दशथनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागथ:  इसमों दाो पद हंै सम् य्‍ दशथनज्ञानचाररत्राद्धर् व माोक्षमागथ:  इसमों पहहला पद 
बुआवचनांत है अाैर यह व् यवहार वाचकपद है अारै माोक्षमागथ: एक वचन है, एकत् वद्याोतक है, वह ननश् चयवाचक वचन है  
इस ही प्रकार ‘‘तत्त्वार्थश्रद्धानमय सम् य्‍ दशथनमय तत् वार्थश्रद्धानं’’ यह व् यवहार वचन है अाैर ‘‘सम् य्‍ दशथन’ं’ यह 
ननश् चयपरकवचन है  इस ही बात काो इस गार्ा मों ध् वननत िकया गया है  
     तत् वार्थसतू्र को  हातीय व ततृीय सतू्र मो ं ननश् चय व् यवहार का त्‍ य—अब अागो को  सूत्र मों दोखाो—
त्‍न् नसगाथदधधगमााा, सम् य्‍ दशथन ननसगथ सो अाैर अधधगम सो हाोता है  ननसगथ सो हाोनो की बात ननश् चय काो सूर्चत करती 
है अाैर अधधगत सो हाोनो वाली बात व् यवहार काो सूर्चत करती है  जरा अारै चलकर दोखाो ताो जैसो कहा है 
‘‘जीवाजीवाश्रवबंधसंवरननजथरामाोक्षास् तत्त्वं’’ यो जीवाददक सात हंै बुआ वचनांत है, यह व् यवहारपरक है अारै तत्त्वं एक 
वचन है, भाववाचक है, यह श्‍ द नन्चयय वाचक है  तत्त्वं इस ननगाह मों क्छ परख लोना, साो ननश् चय का िवों य है अाैर 
7 पदाों को  ूतप मों परखतो जाना, साो व् यवहार का कर्न है  यह अात् मा को  सहज अात् मस् वूतप जाो िक कमाोथपाधधजन् य 
सवथकमाोों सो र्भन् न है वह ताो है अंतस् तत्त्व अाैर पपादोय है तर्ा यो जीवाददक जाो 7 तत्त्व बतायो गयो हंै वो हंै बहहस् तत्त्व 
अाैर होय  अब इसी सम् बन् ध मों अागो वर्थन हाोगा  
     शदु्ध भाव—इस अधधकार मों शुद्ध भाव का वर्थन चल रहा है  जीव को  भाव 5 हाोतो हंै—अाैपशर्मक, क्षाययक, 
क्षायाोपशर्मक, अाैदययक अाैर पाररर्ार्मक  इन भावाों मों पूर्थ शुद्ध भाव अर्ाथतय ननरपोक्ष भाव, िजसमों पपाधध को  सदयभाव 
अर्वा अभाव की भी पपोक्षा नहीं है, एोसा भाव है पाररर्ार्मक भाव  
     अापैशर्मकादद भावाो ंकी अशदु्धता—अाैपशर्मक भाव कमथप्रकृनतयाों को  पपशम सो हाोता है  यद्यिप पपशम को  काल 
मों पयाथयृषधटि  सो वह भाव ननमथल है तर्ािप पसको  अन् तर मों मर्लनता हाोनो की याो्‍ यता पड   है तर्ा कमाोथपाधध का दबा 
ुआअा ननर्मि  पड ा है अारै पपशम को  ननर्मि  सो यह भाव ुआअा है  अत: पसो शुद्ध भाव नहीं कहा गया है  क्षाययक भाव 
यद्यिप कमथप्रकृनतयाों को  क्षय सो पत् पन् न हाोता है अाैर वह पूर्थ ननमथल भाव है, िकन् त ुअध् यात् म पद्धनत मों ननरपोक्ष भाव काो 
शुद्ध कहा गया है  प्रकृनतक्षय को  ननर्मि  सो हाोनो वालो भाव काो इस ृषधटि  मों शुद्ध नहीं कहा  क्षायाोपशर्मक भाव, इसमों 
ताो पयाथयगत अशदु्धता चल रही है  क्षायाोपशर्मक भाव कमथप्रकृनत को  क्षय सो अारै पपशम सो ही नहीं हाोता िकन् तु क्षय 
अाैर पपशम को  सार् िकसी प्रकृनत का पदय भी चाहहए, तब क्षायाोपशर्मक भाव बनता है अाैर पसमों र्मश्रूतप सो 
मर्लनता पायी जाती है  वह शुद्धभाव नहीं है  अाैदययक भाव ताो प्रकटर  अशुद्ध है  कमथप्रकृनत को  पदय को  ननर्मि  सो 
पत् पन् न हाोता है  
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     शदु्धभाव की अापैशर्मकाददचत्ु‍ कागाोचरता—अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक, क्षाययक अाैर अाैदययक इन चार भावाों सो 
परो, इनका अगाोचर अाैर भी िकसी भी प्रकार का िवभाव ग्र् पयाथय जहां नहीं है, द्रवव् यकमथ, भावकमथ, नाोकमथ की पपाधध 
सो पत् पन् न हाोनो वालो िवभाव भाव सो जाो रहहत है, एोसा परमपाररर्ार्मक भाव स् वूतप अात् मा है, यह अन् तस् तत्त्वूतप 
अपना भावस् वूतप अात् मा है, यह अन् तस् तत्त्वूतप अपना अात् मा कहा जा रहा है  ‘अपना अात् मा’ इस श्‍ द को  कहनो सो 
अात् मद्रवव् य र्लया जाए—एोसी ध्नन नहीं है, िकन् तु अपना अात् मा अपना स् वूतप सहजस् वभाव पसो कहा गया है अपना 
अात् मा  जाो अनत अभी्‍ टर  हाोता है, पसो भी लाोक मों अपना अात् मा कहतो हंै  साो एोसा अपना अन् तस् तत्त्व अर्वा अात् मा 
क् या है? इसको  प्रकरर् मों बताया जा रहा है िक जाो अनादद है, अनन् त है, अमूतथ है, अती्‍न्द्रवय स् वभावी है—एोसा जाो 
शुद्ध ननरपोक्ष सहजपाररर्ार्मक भाव है, वही हंै एक स् वभाव, िजसका एोसा यह कारर्परमात् मा अपना अात् मा है  
     ज्ञानी को  अाक्लता का अभाव—जब िकसी चीज मो ंममता नहीं रहती है अाैर वह चीज िबगड  रही हाो ताो र्ाोड   
क्छ पूवथ सम् बन् ध को  कारर् िबगड तो ुआए दोखकर जरा ताो मन मों क्षाोभ हाोता है अाैर िफर चंूिक माोह कत  नहीं है ताो 
झटर  चद्दर पकायी अाैर तानकर साो जाता है  साो जहां जाो हाोता है, हाोनो दाो  िजस वस् तु मों माोह नहीं हाोता है, पस 
वस् तु को  प्रनत इस जीव काो अन् तर मों वोदना नहीं हाोती  इसी तरह जब िवश् व को  समस् त पदार्ाोों को  प्रनत िजसो माोह नहीं 
है, अज्ञान नहीं है—एोसा जीव िकसी भी पदार्थ काो लक्ष् य मों लोकर अन् तर मों अाक्लता न मचायोगा  
     प्रनतकूल घटर नाअाो ंकी हहताहहतसचूकता—भैया ! व् यवहार मों सो िजतनी घटर नाए घटर ती हंै, िजन् हों लाैिकक जन 
सम् मान अाैर अपमान की ननगाह सो दोखतो हंै—यो घटर नाए ताो हमारी साधक हंै, परीक्षा को  र्लए अाती हंै अाैर पनमों हम 
याों खुशी हाों िक हम यह समझ जाएं िक हम माोक्षमागथ मों कीक प्रगनत कर रहो है या नहीं, इतना ज्ञान ताो ुआअा, क्छ 
अच् छा है  िकसी नो क्छ प्रनतकूल बात की ताो अपनो अापका पता ताो पड  जाता है िक हम अपनो कतथव् य मों सफल ुआए 
हंै अाैर पस कतथव् य सो दरू है—यह ज्ञान ताो कराया  
    सामाययक, स् व् न अारै प्रनतकूल घटर ना की परीक्षकता—सामाययक अाैर स् व् न तर्ा प्रनतकूल घटर नाएं हमारो बड ो 
हहतकारी परीक्षर् को  साधन हंै  सामाययक करतो समय जाो बात दक्ानादद अन् य िकसी कायथ को  करतो समय ख् याल मो ं
भी नहीं अाती है  सामाययक मों दोख लाो िक िकतनो िवकल् प पकतो हंै? दकूान करतो ुआए इतनो िवर्चत्र ख् यालात नहीं 
बनतो अाैर सामाययक मों दसाों जगह र्चि  जाता है  वह सामाययक सावधान करानो वाली दशा है अाैर बता दोती है िक 
तुम इतनो मर्लन हाो, तुम घर पर, दकूान पर या िकसी काम मों लगो रहतो र्ो  साो इसका भान नहीं हाो पाता र्ा िक 
तुम् हारो र्चि  मों िकतनी याो्‍ यता भरी है? कहां-कहां तुम् हारी वासना पड   है? इसकाो बता ददया है सामाययक नो  ‘स् व् न’ 
नींद मों जाो ख् याल बनता है अाैर स् व् न अाता है, वह भी संस् कार की सही बात बता दोता है िक अभी हमारो मों एोसी 
वासना अाैर संस् कार बनो हंै  स् व् न मों चीज च्रा ली, िकसी काो पीटर  ददया, धन लूटर  र्लया या अाैर भी खाोटर ा स् व् न 
अाए ताो वह सब संस् कार की सूचना दोता है  इसी कारर् यदद काो  खाोटर ा स् व् न अा जाय ताो पसका प्राय्‍श् चत िकया 
जाता है  पस स् व् न का प्राय्‍श् चत नहीं है, िकंतु िजस वासना को  अाधार पर वह स् व् न हाोता है पस वासना को  अपराध 
का भी दण् ड है  इसी प्रनतकूल घटर ना भी हमारा परीक्षा को न् द्रव है    
     पि ीर्थता—भैया ! हम चाहो मट्ठा दों अाैर अाप दों दधू ताो हमों िफर िाोध का कहां माैका र्मलो? कैसो हम परीक्षा 
करों िक अब शा्‍न्त है अाैर िाोध पर िवजय िकया है  जब हम दधू चाहो अाैर र्मलो छाछ, तब पस समय फं्कारो ना ताो 
जानाो िक हां हमनो िाोध पर िवजय की है  प्रनतकूल घटर ना ताो कसाैटर   का काम करती है  ब़ी  तो चलाो अपनी साधना 
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मों अाैर यो प्रनतकूल बातों यह पत् साह दोती हंै िक हां, हमनो सीखा ताो है क्छ  अपनो पररर्ामाों काो साँभाला ताो है क्छ  
अब अाैर संभालाो िक यो परपदार्थ िकसी भी ूतप पररर्मो,ं हमकाो िकसी पररर्मन सो काो  सम् बन् ध नहीं है  क् याों पन 
पर लक्ष् य दोकर अपनो अापमों हानन वृद्धद्ध की बात साोचतो हाो अाैर द:्खी हाोतो हाो? 
     अमतृपान—अात् मनय ! तू शुद्ध भावस् वूतप है  अाैदययक भाव ताो क्षद्धर्क है  वह ताो मोरा सार्ी नहीं है  अाया, 
गया, ऊधम मचवाकर गया अाैर अागामी काल मों कमथबंध हाो—एोसी धिस्र्नत बनाकर गया  पससो ताो तोरा लाभ नहीं  
पस भाव काो तू क् याों अपनाता है? यो रागाोों  माोह पररर्ाम सब अाैदययक भाव ही ताो हंै  इनकाो तू अपना मत मान, 
इन् हों पर मान  सबसो बड ा त् याग, तपस् या सब क्छ इस मूल भाव मों भरा ुआअा है िक वतथमान मों पददत हाो रहो िवभावाों 
काो हम अपनो सो िविवक्त समझों  इस ूतप मंै नहीं हू, मंै ताो एक शदु्ध ज्ञानस् वभावमात्र हू  बस भैया ! इतनी ही खबर 
रहो ताो यह ही अमृतपान है अाैर भैया ! यह ही मूलत: माोक्षमागथ है  
     अज्ञानी को  िाोध मो ंिाोधिवजय की सझू का अभाव—िकसी काो िाोध बुआत अाता हाो ताो पसो लाोग बुआत-बुआत 
सलाह दोतो हंै  काो  याों सलाह दोता है िक जब िाोध अायो ताो माैन धारर् कर लोना चाहहयो  काो  याों सलाह दोता है 
िक िाोध अाए ताो पानी की घूाँटर  गलो मों फंसाए रहना, मगर जब िाोध अाता है तब माैन की खबर रहो, पानी पीनो की 
खबर रहो तब ताो अच् छी बात है, मगर िाोध अातो समय काो  पानी सो भरा यगलास द़ूी  ता है क् या िक अब िाोध अा 
रहा है, लावाो पानी पी लों ? एोसी ताो िकसी काो खबर ही नहीं रहती है अारै िकसी-िकसी को  खबर रह भी जाती है  जब 
िाोध अाता है तब माैन रख लाो एोसा कहतो हंै  ताो क् या िकसी काो एोसी खबर भी रहती है? एोसी खबर ज्ञानी काो ही 
रहती हंै  अिववोकी काो, िाोधी काो इतना हाोश कहां रहता है िक वह माैन कर सको ? 
     िवभाव की परृ्कता मों सबकी परृ्कता का ननश् चय—यह अाैदाययक भाव ताो िवराोधी भाव है, अात् मा को  अहहत ूतप 
है, इसकाो तू मानता है िक यह मंै हू, यह िकतना बड ा अज्ञान है? झगड ा पूछाो ताो सब क्छ इसी अज्ञानभाव पर ननभथर 
है  जैसो शरीर का चमड ा द्धछल जाय ताो राोग न कहरोगा  इसी तरह यदद अपनो पपयाोग मों इस अाैदययक भाव काो न 
अपनाया जाय, पपयाोग सो ननकल जा यताो िफर अाक्लता अाैर झगड ो कहां पर िवराजोंगो? जाो यह मानता हाो िक मंै 
रागाोों  िवभावूतप नहीं हू वह क् या क्टुर म् ब पररवार काो अपना मानोगा? सबसो अधधक ननकटर  सम् बन् ध ताो इन रागाोों  
िवभावाों सो है  जब इन् हों ही ध्तकार ददया, इनकी ममता का पररहार कर ददया तब िफर अन् य पदार्ाोों की ममता कहां 
पर िवराजोगी? यो रागाोों , रागाोों  की अपनायत पर िजन् दा हंै, रागाोों  की अपनायत का नाम माोह है अाैर सुहा जाय न 
सुहा जाय इस वृत्ति  का नाम रागाोों  है  ज्ञान हाोनो पर यह सावधानी ताो ननयम सो रहती है िक वह ज्ञाता प्रुों  राग मो ं
राग नहीं करता है, पर राग हटर ो इसमों ताो ज्ञानी काो भी प्रुों ार्थ करना हाोता है  
     ृष्‍ टर ान् तपवूथक अादैययक भाव पर िवजय का पपाय—अाैदययक भाव को  हटर ानो का पपाय पसकी पपोक्षा करना है  
जैसो एक माोटर ो ूतप मों काो  गाली दों अाैर हम सुनों नहीं यह बात ताो कदकन है  वो श्‍ द ताो कान मों अातो ही हंै  अाैर 
सुना  भी दोतो हंै पर पन गार्लयाों सो हम ूतकों नहीं, ‘पसनो अपनो काो दी’ मानो नहीं, अर्वा गाली दोनो वालो काो अज्ञानी 
जानकर राोों  करों नहीं, इस बात पर ताो वश है, पर कान मों यो श्‍ द न अायों इस पर वश नहीं है  एक माोटर   बात कही 
जा रही है  काो  याों कहो िक हम कान मों अंग्र्ल लगायो लोतो हंै ताो िफर श्‍ द सुना  न दोंगो  एोसी काो  िवरुद्ध पद्यम 
वाली बात नहीं कह रहो हंै  एक सहज बात कही जा रही है िक सुनी ुआ  बात मों िववोक बनाए रहो,ं रागाोों  न करों यह 
ताो बात ननभ सकती है पर श्‍ द न सुना  दों इस पर अपना वश नहीं चलता है  कभी ताो श्‍ द सुना  न दो एोसी भी 
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धिस्र्नत हाो जाती है जैसो िक हाो गए दि र्चि  ननिवथकल् प ज्ञायकस् वूतप को  अन्भव मों ताो वहााँ श्‍ द भी नहीं सुना  दोता  
सामनो सो काो  ननकल जाय, वह भी नहीं ददखा  दोता  इसी तरह ज्ञानभाव की पत् कृ्‍ टर  धिस्र्नत मों राग अाैर ाोों  नहीं 
हाोतो, एोसी धिस्र्नत बन जाती है पर ज्ञान हाोनो पर क्छ समय तक राग ाोों  हाोतो रहतो हंै ताो भी यह ज्ञानी प्रुों  पन 
रागाददकाों काो अपनाता नहीं है  
      रागाददक भाव काो अपनायो िबना ननकल जानो दोनो की भावना—जैसो फाोड ा हाो जाता है ना, अाैर पक जाय, पीप 
ननकल जायोगी ताो वहााँ पीप काो अपनो हार्ाों सो भी ननकालतो हंै  पीप ननकल रही है, दोख रहो हंै अाैर भीतर सो यह 
साोच रहो हंै िक ननकल जाय अाैर ननकल जाय अाैर पसो ज् यादा मसकतो हंै अाैर जानकार चाहता है िक ननकल जानो 
दाो  याों ही पीप की तरह समझ लाो िवों यकों ाय का राोग हाोता है इन अध् यवसान को  फाोड ाों मों  ताो ज्ञानी ताो कहता है 
िक ननकल जावाो  क् या काो  पस फाोड ो को  पीप काो अपनाता भी है िक अभी रहनो दाो? एोसा ताो काो  नहीं करता  याो ं
ही ज्ञानी जीव काो िवों यवासना िाोधाददक कों ाय, परद्रवव् य की इच् छा यो बातो ंपत् पन् न हाोती हंै ताो इन रागाददक भावाों पर 
पसकी याों ही ृषधटि  रहती है िक ननकल जानो दाो, अपन ताो अपनो मों सरुसक्षत हंै  
     अन् तबथल अाैर िवभाव का ननकलना—कभी स् व् न अाया हाो िकसी काो एोसा िक कहीं मों पड ा ुआअा हू अाैर ऊपर 
सो काो  हार्ी ननकल रहा है या माोटर र ननकल रही हाो या रोलगाड   जा रही हाो, ताो पस समय अपनो मों एोसा पत् साह 
बनाया है िक ननकल जानो दाो  र्ाोड ा दोखतो भी है िक अभी िकतनी रह ग  रोल? इतनी अारै ननकल जानो दाो  बड ो 
अन् तर मों एक साहस बना है अाैर गज्रती ुआ  बात काो ग्जर जानो दाो, इस ृषधटि  सो ननरखतो हंै  इसी तरह ज्ञानी जीव 
पदय मों अाए ुआए रागाोों  पररर्ामाों काो इस ृषधटि  सो ननरखता है िक इन् हों याों ही ननकल जानो दाो, यो ननकलनो काो ही 
अाए हंै, अाैर अधधक क् या कहों? ननकलनो का नाम ही पदय या अाना है  
     िवभाव का अहटर काव—भैया ! काो  रागभाव महहमान की तरह एक ददन कहर जायों एोसा नहीं है  रागाददक भावाों 
को  ननकलनो का नाम ही पनका अाना कहलाता है  जैसो काो  बाहर सो दाैड कर भीतर अाए दरवाजो सो ननकलकर या 
दरवाजो सो दाैड कर बाहर गया ताो दरवाजो पर पसकी िकतनी धिस्र्नत रही? क् या दरवाजो पर कहरा? अरो दरवाजो सो 
ननकला इसका नाम ही अाना है  एोसो ही अात् मा मों रागाददक भाव हाोतो हंै, वो कहरतो हंै अाैर वो ननकल रहो हंै, ननकलनो 
का नाम ही अाना कहलाता है  जैसो सूयथ का अाना, सयूथ का पदय हाोना—इसका अर्थ सूयथ का ननकलना है  ननकलनो 
काो ही अाना कहा जाएगा  कहीं एक सोकण् ड काो भी ताो सूयथ खड ा हाो जाए, कहीं खड ा नहीं हाोता है  याों ही रागाददक 
भाव भी ननकलतो हंै—यो ननकलकर कहीं पर क्छ समय बैक जायों, रह जायो—ंएोसा इनका स् वूतप ही नहीं है  िफर 
पररर्मन िकसका नाम है? िफर ताो काो  ध्रुव भाव बन जाएगा  पररर्मन ताो कभी भी दसूरो समय नहीं हटर कता  
ननकलनो का नाम पररर्मन है अाैर जाो हमों बाहर सो ददखता है िक यो अनोक पररर्मन टर  को  ुआए हंै  जैसा कल र्ा, 
वैसा ही अाज है, साो एोसी बात नहीं है  काो  भी एक पररर्मन दसूरो समय मों नहीं रहता, िकन् त ुकाो  पररर्मन माोटर ो 
ूतप सो सृषश ही सृषश हाो जायो ताो पसमों यह ख् याल जम जाता है िक यह ताो जाो कल र्ा, वही अाज है  यह सब 
क्छ बदला ही कहां है? पररर्मन ताो चलता रहता है अाैर वस् तु वहीं बनी रहती है  यो सब ताो अाैदययक भाव प्रकटर  
मर्लन पररर्ाम हंै, यो अात् मस् वूतप नहीं हंै  
     पाररर्ार्मक भाव—अब रहा पंचम भाव—पाररर्ार्मक भाव  साो जीव को  पाररर्ार्मक भाव तीन बताए गए हंै—
जीवत् व, भव्यत् व अारै अभव् यत् व  पनमों सो भव् यत् व अारै अभव् यत् व अशुद्ध पाररर्ार्मक भाव हंै अर्ाथतय कमाोों को  पदय 
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पपशम,  क्षाययक व क्षयाोपशम सो नहीं हाोतो हंै  इस कारर् भव् यत् व व अभव् यत् व पाररर्ार्मक हंै, िफर भी पनमों यह ृषधटि  
बनी है िक जाो रत् नत्रयूतप हाोनो की याो्‍ यता रखो, पसो भव् य कहतो हंै अाैर जाो रत् नत्रयूतप हाोनो की याो्‍ यता न रखो पसो 
अभव् य कहतो हंै  एोसी भिवतव् यता पर, सम् भावना पर यो भाव अाधाररत हंै  इसर्लए यो पूर्थ ननरपोक्ष नहीं हंै, इन् हों अशुद्ध 
पाररर्ार्मक भाव कहतो हंै  जीवत् व भाव दाो प्रकार का है—दस प्रार्ाों करर को  जीना अाैर चैतन् यस् वभाव करको  जीना  
इसमों दस प्रार्ाोंकररजीनाूतप जीवत् व भाव अशुद्धभाव है  वतथमान मों दस प्रार्ाों कर जी रहा है—एोसी बात अशदु्धता का 
कर्न है  भावीकाल मों जीवोगा—यह भी अशुद्धता का कर्न है अाैर जब जीव श्‍ द का अर्थ ससद्धाों मों ससद्ध करनो जातो 
हंै ताो वहााँ अर्थ लगाना पड ता है िक दस प्रार्ाों करको  िजया र्ा, पसो जीव कहतो हंै  लाो मर र्मटर ो, ससद्ध है, भगवानय है 
अाैर अब भी र्ाोपा जा रहा है अर्वा यो दस प्रार्ाों सो जीतो र्ो, इसर्लए इसका नाम जीव है  एोसो जीवत् व का अाशय 
अशुद्ध अाशय है, ननरपोक्ष अाशय नहीं है  को वल चैतन् य स्वरसकर वृत्ति  हाोना यह ही शदु्ध पाररर्ार्मक भाव है               
     शरर्भतू अन् तस् तत्त्व—शुद्ध पाररर्ार्मक भावस् वूतप कारर्परमात् मा ही अपना अात् मा है अाैर इसो अंतस् तत्त्व कहतो 
हंै तर्ा जीवाददक 7 पदार्थ अर्वा 9 पदार्थ—यो सब बहहस् तत्त्व कहलातो हंै  जाो अत् यासत् य भव् य जीव है, पसकाो एोसो 
ननज परमात् मा काो छाोड कर एोसो कारर्समयसारूतप तत्त्व काो छाोड कर अन् य क्छ भी पपादोय नहीं है  जीव क् या कर 
सकता है? को वल ृषधटि  कर सकता है? हार्-पैर ताो इसको  हंै नहीं िक काो  ििया करो  यह ताो ृषधटि  भर करता है  िजस 
पर ृषधटि  डालो, वही इसका पपादोय कहलाता है  ननकटर भव् य जीव इस कारर्समयसार मों ही अपनी ृषधटि  रखतो हंै  पनकाो 
यह कारर्परमात् मतत्त्व ही पपादोय है  अन् य बहहस् तत्त्व, जीवाददक भाव, कल् पना—यो सब बा्य तत्त्व ज्ञानी की प्रतीनत मो ं
ृषधटि  रखनो याो्‍ य नहीं है, वो सब होय हंै  इसकी सूचना इस ननम् नर्ल्‍खत गार्ा मों अायी है अाैर शुद्ध भावाों का स् प्‍ टर  
स् वूतप भी इस गार्ा मों बता ददया गया है  
   
    ननयमसार ् न् र् मो ंवक् तव् य तत्त्व—इस ननयमसार ् न् र् मों िकसको  बारो मों चचाथ की जा रही है? यह जब तक सामनो 
न अाए ताो चचाथ समझ मों अा नहीं सकती  जसैो िकसी प्रुों  को  बाबत मों क्छ कहा जा रहा हाो अारै पस पर्ुों  का 
नाम या पररचय न मालूम ुआअा हाो ताो सारो दास् तान सुनकर भी श्राोता क्छ ्हर् नहीं कर पाता है  जब काो  चचाथ 
चलती है, िकसी अादमी को  बारो मों अाैर पसका पता न हाो सुननो वालो काो ताो वह पूछता है िक िकस अादमी की यह 
बात है? जब वह बता दोगा िक फलानो चन् द की यह बात है, तब पसो रस अानो लगोगा पस ग् प मों, ननन् दा मों अाैर जब 
तक न मालूम हाो, तब तक रस नहीं अाता है  एोसी ही प्रशंसा की बात है  जैसो प्रशसंा की जा रही है अाैर न मालूम 
हाो िक िकसको  बाबत मों की जा रही है? सारो दास् तान सनुकर भी पसकाो रस नहीं अाता, क् याोंिक पस व् य्‍क् त काो पता 
नहीं है अाैर जहा नाम लो र्लया, तब सुननो वाला भी हााँ मों हााँ र्मलाकर अपनी तरफ सो क्छ अाैर चचाथ पकाकर पसमो ं
रस लोनो लगता है  इसी तरह यह बात जाो क्छ कही जा रही है, यह िकसको  बाबत कही जा रही है? पसका पता न हाो 
ताो यह सब क्छ ननरर्थकसा ही मालूम पड ोगा  
     लाोक को  व धमथ को  बालकाों का श्रवर्—जैसो िकसी कहानी की गाो्‍ की मों छाोटर ो बालक को वल कहानी का नाम 
सुनकर घट्र नो टर ोककर सनुनो काो बैक जातो हंै, पर पन बालकाों काो को वल इतनी ही चाह है िक हम सुन रहो हंै, पर पन् हों 
यह बात िवददत नहीं हाो पाती है  इसी तरह ज्ञान की गाो्‍ की मों जहां लक्ष् य का पररचय करनो वालो कहतो या सुनतो हाों, 
वहााँ काो  अपररर्चत बालक भलो ही अपनी म्द्रवा सो क्छ सुननो काो बैको , परन् तु को वल इतना ही पसकाो अानन् द है िक 
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हााँ हम सुनतो है, पर पसो क्छ भी रस नहीं अा पाता है  क्‍ टर  इतना ही िकया जा रहा है—अाना, सुनना, बैकना, 
पकना, समय लगाना अाैर काम का भी छाोड ना  र्ाोड ा मनाोयाोग संभाल कर क्छ लक्ष् य की पहहचान करतो ताो यह बड   
बात एोसी मालूम पड ोगी िक हााँ एक-एक वचन सत् य है—यह कीक ताो कहा जा रहा है  
     कारर्समयसार का लक्ष्य—भैया ! इस ननयमसार मों अाद्याोपांग एक ही लक्ष् य रखा गया है अारै वह लक्ष् य है पस 
ननयम की ृषधटि  करना, िजस ननयम की ृषधटि  सो ननयमसार प्रकटर  हाोता है अर्वा पस ननयमसार की ृषधटि  करना िजसकी 
ृषधटि  सो ननयम चलता है अर्ाथतय कारर्समयसार की ृषधटि  करना िजससो कायथसमयसार प्रकटर  हाोता है  अपनो अापको  
अात् मा मों जाो बात गज्र रही है, चाहो वह भली ग्जर रही हाो, चाहो ब्री ग्जर रही हाो, पस समस् त ग्जरनो वालो तत्त्व 
काो अाोझल करको  िजस ज्ञानस् वभाव पर यो तरंगो चलती हंै पस ज्ञान स् वभाव काो लक्ष् य मों लोना  जाो क्छ यहााँ प्रशंसा 
गायी जा रही है, वह ताो अनादद अनन् त अहोतुक र्चतय स् वभाव की प्रशंसा गायी जा रही है एोसो भव् य जीवाों काो यह 
अपना अंतस् तत्त्व पपादोय हाोता है  
     समयसार को  प्रनत कल् यार्वाद—अहाो यह समयसार जयवतं हाो  अपनी िवजयपताका फहराता ुआअा ननरगथल िवहार 
कराो, एोसो भव् य जीव पस सरल तत्त्व की महहमा जानकर अपनो ृददय को  पदयगार प्रकटर  करतो हंै  जैसो काो  र्भखारी 
िकसी दातार काो अाशीवाथद दोता है अर्वा काो  भक्त भगवान काो जयवंत हाो तुम् हारा जय हाो, एोसो अाशीवाथद वचन 
कहता है इसी प्रकार इस कारर्समयसार को  पपासक भव् यजीव काो इतना अाल् हाद ुआअा है िक इसका जयवाद 
अाशीवाथद दोता है  अाशीवाथद दोना बड ो का ही काम नहीं हंै  यह ताो अपनो-अपनो भाव प्रसंग की बात है  कहीं बड ा छाोटर ो 
काो अाशीवाथद दोता है ताो कहीं छाोटर ा बड ो काो अाशीवाथद दोता है  अाशीवाथद का अर्थ है कल् यार्वाद  पर भाव जद्ा-
ज्दा है  न िकसी की महहमा ृददय मों पूरी नहीं समा पाती है  ृददय सो बाहर भी महहमा अाती है ताो पस छाोटर ो पपासक 
की एोसी अावाज ननकलती है िक यह जयवंत हाो  कभी काो  सरल अपनो ज्ञान ध् यान की ध्नन मों रहनो वाला काो  
त् यागी र्मलता है ताो गृहस् र् भी ताो पस त् यागी काो चाहो म्ख सो अाशीवाथद न दो, पर ृददय सो अाशीवाथद को  वचन 
ननकल ही पड तो हंै  बुआत सरल है बोचारा, खूब प्रगनत करो  ताो छाोटर ो बड ाों को  प्रनत अाशीवाथद दोतो हंै अाैर बड ो छाोटर ाों को  
प्रनत अाशीवाथद वचन बाोलतो हंै  
     कारर्समयसार की भर्क्त, सोवा—यहााँ भव् य अात् मा इस महानय िवराटर  पंचमभाव, पाररर्ार्मकभाव, कारर्समयसार 
को  प्रनत अपनी भर्क्त प्रकटर  करता है िक हो समयसार तमु जयवंत हाो  तुम समस् त तत्त्वाों मों एक सारभूत हाो  असार-
असार सब ननकल भागतो हंै, कहर नहीं पातो हंै पर हो कारर्समयसार ! तुम ताो वही को  वहीं अनादद अनन् त ज् याों को  
त् याों स् वभाव ूतप सो िवराजमानय रहतो हाो  सार बात डाोलती नहीं िफरती है  सार ताो अपना ज्ञानमात्र स् वभाव ही है  पसी 
का महानय चमत् कार ददख रहा है  जाो असार हाो, नकल हाो, अाैपाधधक हाो वही डाोला करता है  यह कारर्समयसार 
सवथतत्त्वाों मों एक सारभूत है  जाो समस् त िवपदावाों सो दरू हंै, ननरापद है  पसकी ही ृषधटि  करको  ताो अापत्ति  र्मटर ा  जा 
सकती है  
     प्रभत्ा—प्रभ्ता अरहंत दोव मों है अाैर प्रभ्ता प्रत् योक जीव मों है  प्रभ् की प्रभ्ता का ध् यान अपनी प्रभ्ता काो 
समझानो को  र्लयो है  अारै अपनी प्रभ्ता का अाश्रय अभोद रत् नत्रय प्रकटर  करनो को  र्लए है  यह प्रभ्ता  ननरापद है  
अरहंत ससद्ध की प्रभ्ता प्रकटर  व् यक्त है अाैर हम अाप सबमों वह प्रभ्ता स् वभाव सो है  पसको  ही ृष़ी   रुर्चयां बनो,ं पसको  
ही दीवाना बनो,ं पागल बनो,ं दसूरी बात ही न सुहायो, वही अन् तर मों प्रकटर  ददखो, सवथ बातों अहहत हंै, असार हंै, न्‍ टर  
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हाोनो वाली है  इन र्भन् न पदार्ाोों मों अपनो पपयाोग मों गड नो सो अपनो अात् मीय ़ंी ग सो तत्त्व क्छ न र्मलोगा  यो सब 
अन् य समस् त जीवाों को  भोद र्भन् न है  ननरापद ताो मोरो अात् मा का यह अंतस् तत्त्व है  जाो र्चतय स् वभावमय है, अचल है, 
अानन् दननधन है  अपनो अापको  ज्ञान को  ाारा ही अपनो ज्ञान मों अा सकनो याो्‍ य है  एोसा यह चैतन् य चमत् कार जाो 
चकचकायमान है, एोसा यह कारर्समयसार जयवंत हाो  
     सवथत्र समयसार को  जयवाद की भावना—िकसी सो ाोों  हाो ताो पससो बदला लोनो को  दाो तरीको  हंै  एक ताो लट्ठमार 
तरीका, जैसा चाहो बाोल ददया मारनो लगा, अािमर् कर ददया  इससो ताो िववाद ब़ी  ता है, िवजय हाससल नहीं हाोती हंै 
अाैर एक एोसा बताथव या प्र्‍क्टर कल व् यवहार करना िजससो िक पसको  र्चि  मों बैरभाव ही न रहो, र्मत्र बन जाय, यह भी 
बदला लोनो का तरीका है  ताो पररवारजन हाों, अन् य जन हाों, र्मत्र जन हाों, िवाोों ी जन हाों, सवथजीवाों मों एक 
कारर्समयसार जयवंत हाो  तब हमारो र्लए सब एक समान है  जगत मों काो  जीव न ताो िवाोों ी है, न िवराोधी है, न 
बैरी है अारै न र्मत्र है, िकन् तु पनकी चाल-चलन व् यवहार ही क्छ स् वभाव िवरुद्ध है अाैर इसकी कल् पना को  प्रनतकूल है 
ताो यह िवराोध का व् यवहार माना जाता है  यदद ज्ञान यह जयवंत प्रवतोथ ताो सब जीव एक समान हंै, िफर वहााँ ाैतभाव 
नहीं रह सकता  यह कारर्समयसार सवथ िवपदावाों सो दरू है सवथदाोों ाों सो म्क् त है, िकन् तु इसका सवथत्र जयवंत हाोकर 
प्रवतथना िवश् व को  र्लए लाभदायक है  इस समयसार की ृषधटि  सो भव् य लाोग काम, िाोध, मान, माया, लाोभ कों ायाों सो 
दरू हाो जातो हंै  
     काल् पननक बन् धन का क्‍ टर —जीवाों काो द:्ख है को वल कों ाय का अाैर काो  दसूरा क्‍ टर  नहीं है  पश,ु पक्षी, यत्र, 
तत्र सवथत्र िवचरतो हंै  पशु पक्षी यहााँ सो वहााँ पड  जातो हंै  कहां को  पड ो कहां गयो, क् या क्‍ टर  है? र्ाोड ा कभी पास को  
बैको ुआए समानजातीय पक्षी सो झगड ा हाो गया ताो र्ाोड   चाोंचों र्मलाकर एक सोको ण् ड मों र्भड कर भाग जातो हंै  वो पक्षी 
िबल् क्ल स् वतंत्र हंै, पर यो मन््‍ य पक्षी िकतनो िवर्चत्र हंै िक यो लड  र्भड कर अलग नहीं हाो पातो हंै, अर्वा यो कहीं सो 
कहीं पड  नहीं पातो  न खूटर ो का बन् धन है, न सााँकर का बन् धन है, िफर भी इतना तोज बंधा ुआअा है िक यह इस बन् धन 
सो म्क् त नहीं हाो पाता  दोखनो मों अचरज हाोता है, स् वतंत्र है, अपनी हद मों रहता है, शरीर मों है, स् वूतप मों है, कहीं ताो 
बंधो नही ं न पैराों की अाोर सो क्छ बंधन ददखो, न ससर की अाोर सो क्छ बंधन ददखो िकन् तु अन् तर मों कल् पनाअाों का 
एोसा ृष़ी   बन् धन है िक न खूाँटर ा हाोतो ुआए भी बंधा ुआअा है  न यगरमा हाोतो ुआए भी यगरमा बना ुआअा है  यो कहीं पड  नहीं 
पातो, कहीं भाग नहीं पातो  
     अन् तभाथवना की अनस्ाररर्ी शदु्धद्ध—भीतर मों जैसी िजसनो ज्ञानभावना की है पसको  पतनी शुद्धता ब़ी    है  बा्य  
भोों  रख लोनो सो या बा्य  अपनी क्छ करनी ददखा दोनो मात्र सो अन् तर मों अन् तर नहीं पड ता है  जैसो श् वान काो सज ा 
दोनो सो पसमों शूरता ताो न अा जायोगी या शोर पर काो  शृङ्गार न हाो ताो पसकी वीरता मों अन् तर ताो न अा जायोगा  याो ं
ही िजसको  ज्ञानभावना नहीं है, कारर्समयसार की ृषधटि  नहीं है, रात ददन को  जीवन मों िकसी भी क्षर् इस सरल 
िाोधरहहत ज्ञायकस् वभावमय अात् मा को  अंतरतत्त्व की ृषधटि  नहीं जगती हंै वह बाहर मों शरीर की िियावाों का शृङ्गार सज ा 
लो अर्वा शरीर को  वोों भूों ा का शृङ्गार सज ा लो ताो अन् तर मों अन् तर ताो न अा जायोगा, अाैर एक गृहस् र् जाो फंसा है 
अनोक कायाोों मों, पररजन का कायथ है, दक्ान का कायथ है, समाज दोश धमथ को  अनोक कायथ हंै पनमों पड ा है िफर भी 
पसो वो कायथ सुहातो नहीं हंै  क्छ र्ाोड   एोसी प्राकृनतकता भी है, ननयम ताो नहीं है पर पास चीज न हाो ताो ललचाहटर  
अा ही जाती है अारै पास चीज हाो ताो ललचाहटर  नहीं अाती है  इस क्छ प्राकृनतकता को  कारर् इस ज्ञानी गृहस् र् काो 
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पस समागम मों ललचाहटर  नहीं है, रुर्च नहीं है अाैर पसको  ज्ञानभावना चलती हाो, अपनो फंसाव पर अारै गृहस् र्ी पर 
पछतावा बना ुआअा हाो ताो पसका काो  शृङ्गार ऊपर सो नहीं है, वोों भूों ा नहीं है, लो िकन धन् य है ज्ञानप्रभावना, भगवती 
प्रज्ञा, िजसको  प्रसाद सो वह माोक्षमागथ मों धिस्र्त है  
     ृषधटि  को  अनस्ार स् वाद—एक छाोटर ा सा कर्ानक है िक राजा व मन् री दरबार मों बैको र्ो  बड ा दरबार ताो न र्ा, पर 
प्रर्म श्रोर्ी का दरबार र्ा, िजसमों क्छ ही र्मत्रजन र्ो  पस गाो्‍ की मों राजा नो मन् री सो मजाक िकया—मन् री ! अाज 
रात काो म्झो एक स् व् न ुआअा िक हम अाैर तुम दाोनाों घूमनो चलो जा रहो र्ो ताो रास् तो मों पास-पास खुदो दाो गडय़ी ो 
र्मलो  एक मों ताो गाोबर मैल अादद भरा र्ा अाैर एक मों शक् कर भरी र्ी  मन् री जी ! तुम ताो यगर गए गाोबर मैल को  
गडय़ी ो मों अाैर हम यगर गए शक् कर को  गडय़ी ो मों  अब मन् री बाोला िक महाराज ! एोसा ही स् व् न म्झो अाया  न जानो 
हमारा अाैर तुम् हारा ददल एक ही है िक जाो क्छ तुमनो स् व् न मों दोखा, वही मैनो दोखा  हमनो भी यही दोखा िक हम ताो 
यगर गए गाोबर मैल को  गडय़ी ो मों अाैर अाप यगर गए शक् कर को  गडय़ी ो मों, पर इससो अागो र्ाोड ासा अारै दोखा िक अाप 
हमों चाटर  रहो र्ो अाैर हम अापकाो चाटर  रहो र्ो  बताअाो भैया ! वहााँ क् या बात ुआ ? राजा काो ताो चटर ाया गाोबर मैल, 
क् याोंिक मन् री मैल गाोबर को  गडय़ी ो मों पड ा ुआअा र्ा अाैर मन् री नो चाटर ा शक् कर, क् याोंिक राजा शक् कर को  गडय़ी ो मों पड ा 
ुआअा र्ा  ताो एोसा ही हाल हाो जाता है िक गाोबर मैल को  स् र्ानीय जाो गृहस् र्ी का फंदा है, पसमों पड ा ुआअा ज्ञानी 
गृहस् र् कहाो ज्ञानरस काो चाटर  रहा हाो अाैर कहाो बड ो-बड ो िियाकाण् ड करनो वाला शरीर की चो्‍ टर ाएं करको  धमथवोश धारर् 
करनो वाला कहाो अज्ञानिवों  चाटर  रहा हाो, एोसा भी ताो सम् भव है  
     ज्ञायकस् वभाव की ृषधटि  की प्रधान कतथव् यता—भैया ! काो  िकसी भी अवस् र्ा मों हाो, प्रधानता दोनी चाहहए अपनी 
सुृषधटि  काो िक मंै अपनो अापमों बसो ुआए इस ग्् त कारर्समयसार काो दोखंू अाैर इसकी पपासना मों बतूथ, इसको  समक्ष 
अन् य सब बातों असार हंै  यह कारर्समयसार पाप वकृ्ष काो पखाड  दोनो मों क्ल् हाड ो की तरह है  जहां ननजज्ञायकस् वभाव 
की ृषधटि  हाोती है, वहााँ कमथ कहर नहीं पातो  इसमों ही शुद्धबाोध का अवतार हाोता है, ज्ञान कहां प्रकटर  हाोता है? एक इस 
ननजअन् तस् तत्त्व मों  अानन् दामृत भी भरा ुआअा है इसी अन् तस् तत्त्व मों  कायथ सरल भी है अाैर कदकन भी है अर्वा याो ं
कहाो िक कायथ सगुम है या असंभव है, कदकन नाम की बात नहीं है  जब दशा अज्ञान की है, तब एोसा अानन् दामृत पा 
सकना पस दशा मों असम् भव है अाैर जब ज्ञानावस् र्ा है ताो एोसो अानन् दामृत का पान कर लोना वहााँ सुगम ही है  यहााँ 
जबरदस् ती का सवाल नहीं है   
     िवद्या की शरीरबल पर अननभथरता—बचपन की बात है िक एक बार हमसो एक पहलवान िवद्यार्ीथ का झगड ा हाो 
गया  र्ा वह सहपाकी  हम कक्षा मों सबसो छाोटर ो र्ो, काो  ताो 4 वों थ बड ा, काो  5 वों थ बड ा  वह हमसो 5 वों थ बड ा र्ा  
पस झगड ो मों बलप्रयाोग ताो हम कर नहीं सकतो र्ो, शरीर मों बल न र्ा, िकन् त ुपस समय हम ताो बाताों सो म्काबला 
िकए करतो र्ो  ताो जब बुआत ही झगड ा हाो गया  र्ा वह लड का क्छ मूखथ सा, अच् छो नम् बर न अातो र्ो  ताो एक िकताब 
खाोलकर पस पर मंै हार् मारनो लगा  जसैो िक पहलवान लाोग क्श् ती मों पहलवान पर हार् लगातो हंै—एोसो ही हमनो 
पस प्स् तक पर हार् मारकर कहा िक हमों िवद्या अाएगी क् याों नही ं वह समझ गया िक यह हमकाो लक्ष् य करको  कह रहा 
है  वह शरम करको  झगड ा छाोड कर पधोड  ब्न मों लग गया  ताो िवद्या काो  जबरदस् ती की चीज नहीं है अाैर इस 
सहजस् वभाव की ृषधटि  जबरदस् ती की बात नहीं है िक जबरदस् ती करको  बना लाो  यह ताो जब बनता है ताो झटर  बनता है 
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अाैर जब नहीं बनता है ताो वहााँ पसका अासार ही नहीं रहता  पद्यम जूतर िकया जाता है, पर यह प्रकटर  कदकना  सो 
नहीं हाोता, यह सगुमता सो हाोता है, सहज ििया सो हाोता है  
     अमाोघ अाोैं धध—यह कारर्समयसार समस् त क् लोों िवों ाों सो दरू है, यह समस् त क्‍ टर ाों को  र्मटर ानो की अचूक दवा है  
बाकी सब दवाएं कहाो िक कभी काम दो जायों, कभी न काम करों, पर यह बड   अचूक दवा है पन समस् त क् लोशाों को  दरू 
करनो की  अायो ंसंकटर , िकतनो अायोंगो, िकन िकनको  नाम संकटर  हंै  एक भजन है—् यारी िवपदाअाों अावाो  रनत ननद्रवा 
मों साोयो जन काो बारम् बार जगावाो  अावाो क्‍ टर  ! िकतनो अावोंगो? राग की ननद्रवा मो ंसाोयो ुआए काो बारम् बार जगाअाो 
अर्ाथतय खूब अावाो  काैन-काैनसा नाम लों  क्‍ टर ाों का? टर ाोटर ा पड  गया, स् री ग्जर गयी, इकलाैटर ा बोटर ा बुआत ही अधधक 
बीमार है, पैसा नहीं रहा, समाज को  लाोग पूछतो नहीं है, अाैर भी िजतनो क्‍ टर  हाो सकतो हाो,ं पन सबकाो संभावना 
करको  अपनो पास रख लाो अाैर अपनो पपयाोग काो भीतर स् वूतप मों लगाकर एोसा दशथन कराो िक यह ताो को वल 
चैतन् यस् वूतपमात्र है  इतनी ृषधटि  करतो ही वो सारो क् लोश पड  जातो हंै, एक भी क् लोश वहााँ नहीं कहरतो हंै  यह सचूक 
दवा की बात कही जा रही है, िजससो करतो बनो, वह करको  स् वस् र् हाो जाता है अाैर िजससो न करतो बनो, वह इसको  
चाहनो की काोशशश करो  
     अन् तस् तत्त्व की अनप्लधि्‍ध पर पदकत म़ूी  ाो ंकी छल भरी चतुरा —न क्छ पा सकों  ताो सब बातों ही बातो ंहंै  काो  
करको  ताो ददखावो—यो सब ताो प्स् तकाों की बातों है—एोसी बात कहकर स् वच् छन् दतापूवथक लगो रहना अारै िवों यपाोों नो की 
वृत्ति  बनाना, इससो क्छ लाभ नहीं हाोता है  भलो ही लाोग जानों िक हम बड   चतुरा  का काम कर रहो हंै  साो यह एोसी 
बात है िक जैसो लाोमड   अंगूराों काो पकड  नहीं सकी, िकतना ही प्रयत् न करनो पर जब अंगरू न पा सकी ताो यो अंगरू 
खट्टो हंै—एोसा कहकर अपना मन तु्‍ टर  कर र्लया पस लाोमड   नो, क् याोंिक चतुरा  करनो सो पस लाोमड   काो क्छ भी न 
र्मला  
     अाोैं धध अाैर प्‍ य—भैया ! सकंटर म््‍क् त की एक ही दवा है—सनातन अहोतुक कारर्समयसार की ृषधटि  करना  इस 
पपाय काो क्छ ताो महत्त्व दीिजए  इसकी पपासना सो पापाों का क्षय हाो जाता है, प्ण् य पदीर्थ हाोकर सामनो अाता है 
अाैर जाो चाहो, वही पपल्‍ ध हाो जाता है  इसको  सार् ननवाथच् छकता का प्‍ य हाोना चाहहए  भगवानय की सोवा करनो सो 
धन व वैभव क्टुर म् ब सब जसैा चाहाो, र्मल जाता है—यह बात सच है, गलत नही ंहै, मगर काो  इस ही भाव सो 
भगवानय की सोवा करो, पूजा करो िक म्झो धन व पररजन अच् छो र्मलों  ताो पससो क्छ लाभ न र्मलोगा, यह ताो 
गाोरखधधंा है  ताो एोसा यह कारर्समयसार है, िजसकी पपासना सो सवथ क् लोश दरू हाो जातो हंै  
     इस कारर्समयसार की कैसी धिस्र्नत है? इस सम् बन् ध मों क्न् दक्न् दाचायथ दोव ननों ोधपरक पद्धनत सो यह बतलावोंगो 
िक इस कारर्समयसार मों यो परतत्त्व नहीं हंै  

र्ाो खलु स् वभावकार्ा र्ाो मार्वमार्भावकार्ा वा  
र्ाो हररसभावकार्ा र्ाो जीवस् साहररस् सकार्ा वा  39   

 
     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय को  िवभावस् वभावस् र्ानाो ंका अर्ाव—इस अात् मतत्त्व मों स् वभाव स् र्ान नहीं है  स् वभावस् र्ान श्‍ द 
सो अर्थ लोना है िक िवभावस् वभाव स् र्ान नहीं है  एोसा ् हर् करनो का कारर् यह है िक स् वभाव मों ताो स्र्ान भोद हाोता 
ही नहीं है  स् वभाव अखण् ड अहोतुक सनातन एकस् वूतप हाोता है  िफर स् वभावस् र्ान जब हाोता ही नहीं है ताो मना करनो 
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की अावश् यकता ही क् या हंै? पर जीव मों परपपाधधया ननर्मि  पाकर इसको  खुद को  पररर्मन को  जाो िवभाव हाोतो हंै, पन 
िवभावाों को  असंख् यात स् र्ान है, वो सब िवभाव स्र्ान इस अंतस् तत्त्व मों नहीं हंै  अात् मा का जाो अंतस् तत्त्व अात् मा है 
पसमों यह काो  स् र्ान नहीं है  यह अतंस् तत्त्व नत्रकाल ननरुपाधध स् वूतप है, स् वभाव मों पपाधध नहीं हाोती है  
     अात् मस् वूतप मों स् वभाविवभावस् र्ानाों का ननों ोध—स् वभाव कहतो हंै शर्क्त काो  व् य्‍क् त का नाम स् वभाव नहीं है  चाहो 
कहीं स् वभाव को  अन्ूतप व् य्‍क् त हाो जाय पर स् वभाव नाम है श्‍क् त का अाैर श्‍क् त हाोती है पदार्थ का प्रार्भूत  श्‍क् त 
का ही यदद अावरर् हाोनो लगो ताो द्रवव् य का अभाव हाो जावोगा  इस कारर् यह द्रवव् यस् वभावूतप जाो अंतस् तत्त्व है इसको  
िवभाव स् वभाव स् र्ान नहीं हाोतो हंै  यह बतला रहो हंै अाधार अाधोय भाव को  ़ंी ग सो; इस कारर् इस जीव काो 
अ्‍स्तकाय को  ूतप मों ननरख करको  पसो अाधार मानकर िफर इस स् र्ान का ननों ोध िकया जाय  जसैो पहहली गार्ा मों 
यह वर्थन र्ा िक ग्र् पयाथयाो ंसो यह अंतस् तत्त्व रहहत है  वहााँ कारर्समयसार की म्ख् यता सो अर्वा जीवा्‍स्तकाय की 
म्ख् यता सो पसमों ननों ोध िकया गया है  यह िवभावस् वभावाों का ननों ोध ुआअा ना, अाैर भी जाो अागो भाव कहोंगो पनका 
हाोनो का क्छ क्षोत्रृषधटि  की म्ख् यता रखकर अाधार अाधोयता मानतो ुआए ननों ोध िकया जा रहा है  याों ताो कहना चाहहए 
िक शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  िवभावस् वभाव स् र्ान नहीं है  
     जीव काो ही पदार्थ, अ्‍स्तकाय, द्रवव् य व तत्त्व को  ूतप मो ंननरखनो की ृषधटि या—ंशुद्ध अंतसय तत्त्व, शुद्ध जीव द्रवव् य 
शुद्ध जीवा्‍स्तकाय, शुद्ध जीव पदार्थ—यो चार बातों चार ृषधटि याों की म्ख् यता सो बतायी जाती हंै  द्रवव् यृषधटि  की म्ख् यता 
सो जीवपदार्थ नाम पड ता है  द्रवव् य कहतो हंै गर्् पयाथय को  िपण् ड काो अारै िपण् ड की म्ख् यता सो वस् तु की जाो ननरख 
हाोती है वह प्रचलन व् यवहार अाैर समझ को  अाचरर् को  अन्सार पदार्थ को  ूतप मों हाोती हंै  क्षोत्र ृषधटि  सो यह जीव 
जीवा्‍स्तकाय को  ूतप मों ननरखा जाता है, क् याोंिक क्षोत्र का सम् बन् ध प्रदोश सो है अाैर बुआप्रदोशशता का नाम अ्‍स्तकाय 
है  कालृषधटि  सो जीव को  ननरखनो पर यह जीवद्रवव् य इस प्रकार सो ननरखा जाता है, क् याोंिक काल ननरखता है पयाथयाो ं
काो  द्रवव् य कहतो हंै पसो िजसनो पयाथयों पायीं, जाो पयाथयों पा रहा हंै, पयाथय पावोगा पसो जीवद्रवव् य कहतो हंै  ताो काल की 
प्रम्खता मों इस जीव को   ननरखनो पर  जीवद्रवव् य को  ूतप मों सम् म्ख अाता है, भाव की ृषधटि  सो दोखनो पर यह जीव तत्त्व 
को  ूतप मों अतंस् तत्त्व को  ूतप सो यह ननरखा जाता है  अभोद िववक्षा मों कारर्समयसार कारर्परमात् मतत्त्व ज्ञायकस् वभाव 
र्चतयस् वूतप इस ूतप मों ननरखा जाता है  यहााँ य ह कह रहो हंै िक इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों िवभावस् वभावस् र्ान नहीं 
है  
     अात् मा मो ंसहज भाव का सत्त्व व असहज भाव का असत्त्व—इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  मान अारै अपमान को  
भाव स्र्ान नहीं है  जीव मों अपनो अापकी अाोर सो स् वरसत: जाो बात हाोगी वह ताो शुद्ध जीवा्‍स्तकाय की मानी 
जायोगी अारै स् वरस सो सहज अपनो अापको  ही मात्र कारर् सो जाो बातों नहीं हाोती हंै, कारर् पपाधध का स्‍न् नधान 
पाकर हाोती है, वो सब इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  नहीं हंै  अपनो अापकाो ही दोखाो जब ऊपर सो दोखतो हंै ताो यो सारी 
िकल् लतों अपनो मों लगी हंै  िकसी का राग, िकसी का िवराोध, िकसी का भला, िकसी का ब्रा, संक् लोश, िवशुद्धद्ध िकतनो 
कदकन अपनो अापको  ऊपर भार लदो हंै  जब अन् दर अाकर स् वभाव अारै श्‍क् त काो ननरखतो हंै ताो स् वभाव को  ननरखतो 
ुआए पर अाप बड ो पत् साह अाैर वोग सो कह दोंगो िक इस म्झ अात् मा मों रागाोों  मान अपमान, यो काो  स् र्ान नहीं हंै, 
ृषधटि  की बात है  कहां ृषधटि  लगाकर क् या दोखा जाता है अाैर कहां ृषधटि  लगाकर क् या मालूम पड ता है? 
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     अपनो भिव्‍ य की ृषधटि  पर ननभथरता—भैया ! अात् मा का सब क्छ भिव्‍ य एक ृषधटि  पर ननभथर रहता है  ृषधटि  सो ही 
यह संसार मों रुलनो का साधन बना लोता है अाैर ृषधटि  सो ही यह संसार मों रुलनो का साधन दरू कर लोता है  शुभ अाैर 
अशुभ सवथ प्रकार को  माोह रागाोों  भाव इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों नहीं हंै  इस कारर् न ताो मान अपमान को  स् र्ान हंै 
हममों अाैर न मान अपमान को  ननर्मि भूत कमाोथदय को  स् र्ान है  यह ताो सहज शुद्धज्ञायकस् वूतप मात्र हंै  यहााँ वहााँ ृषधटि  
दी गयी है िक िजस अतंस् तत्त्व को  दशथन पर यहााँ को  सारो संकटर  एक सार् दरू हाो जातो है  
     अन् तर सो सकंटर  की कृनत्रम पदयभूनत—भैया ! संकटर  माननो का ही ताो है  परपदार्थ सो वास् तिवक काो  संकटर  नही ं
है  पर मान् यता ही इतनी बो़ी ब बना ली हाो िकयो छाोड ो ही नहीं जा सकतो  अा्‍खर छूटर  ताो जायोंगो, पर मरनो पर छूटर तो 
हंै  साो भी एोसा एोब लगा है िक िजस भव मों जायोगा पस भव मों नवीन प्रकार की ममता लगा लोगा  इतना साहस नहीं 
बनता िक जाो चीज छूटर  जाती है, दाो ददन बाद छूटर ोगी पसको  प्रनत ख् याल ही ताो बना र्लया, भावना ही ताो ृष़ी   कर ली  
यहााँ मोरा क्छ नहीं है, अन् तर मों एोसा पत् साह नहीं हाो पाता है अज्ञान दशा मों  इसका क् या ताो सम् मान अाैर क् या ताो 
अपमान? 
     अन् य प्रार्ी ाारा अात् मस् वूतप को  सम् मान अपमान की अशक् यता—इस म्झ अात् मपदार्थ का जाो अमृत है, 
टंर काोत् कीर्थवतय ननश् चल शुद्ध ज्ञायकस् वभाव है, इसका भला काो  सम् मान अाैर अपमान कर सकता है? िकसी मों एोसी 
श्‍क् त ? काो  क्छ कहो  हम इस दोह काो ही अात् मा मान कर कहाो एोसी ृषधटि  बना लों  िक दोखाो मोरो काो लाोगाों नो 
ननम् न कैसो कह ददया अर्वा लाोगाों को  समक्ष यह म्झो छाोटर ा, तुच् छ, ननद्य बता रहा है  लाो मान अपमान को  भाव अा 
गए, िकन् तु मंै ताो यह हू ही नही ं मंै िकसी वतथमान पररर्मन मात्र नहीं हू  मंै एक शदु्ध ज्ञानस् वभावमात्र हू, एोसी प्रतीनत 
हाोनो को  बाद िफर सब सरल हाो जाता है, कदकन है ताो यही अन् तृषथधटि  है अाैर कदकन भी नहीं है  िजसो हाोना है पसको  
र्लए अत् यन् त सरल है, िजसो नहीं हाोना है पसको  र्लए वह पस काल मों असम् भव है  
     अन् तस् तत्त्व मो ंअसहजभावाो ंका अभाव—इस शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मों िकसी भी प्रकार का शुभ पररर्मन नहीं है  
पसका कारर् इसमों काो  शुभ कायथ नहीं है अाैर जब शभु कमथ नहीं है ताो संसार का सुख भी नहीं है  जब संसार का 
सुख भी नहीं है पस जीव को  अंतस् तत्त्व को  शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  ताो पसको  हों थ को  स् र्ान नहीं हंै  इस न्् र् मों 
िकसकाो लक्ष् य करको  चचाथ की जा रही है, यह ध् यान मों न रहो ताो सारी बातों अटर पटर  लगोंगी अाैर वह लक्ष् य ृषधटि  मों रहो 
िक िकसका वर्थन िकया जा रहा है ताो बड ो पत् साह को  सार् यह इसका श्राोता अर्वा ज्ञाता समर्थन करता चला 
जायोगा  अाोह िबल् क्ल कीक है  इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  काो  मान अपमान हों थ िवों ाद को  स् र्ान मों नहीं हंै  न 
इसमों सुख द:्ख हंै अाैर पसी काो ही लक्ष् य मों लोकर कहा जाता है िक यह जीव न खाता है, न पीता है, न चलता है, 
न पकता है, न बैकता है अारै न संसार मों रुलता है, न जन् म लोता है, न मरर् करता है  कहतो जाइए सब  िकसकाो 
लक्ष् य मों लोकर कहा जा रहा है यह ध् यान मों न रहो ताो सारी बातों अटर पटर  लगोगंी अाैर ध् यान मों रहो ताो यो सब पसो 
य्र्क्त य्क्त प्रतीत हाो जायोगंी  
     िवडम् बनावाो ंको  अभाव का पपाय िवडम् बनारहहत स् वभाव का पररचय—जैसो इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों अर्वा 
कारर्समयसारस् वूतप अात् मा को  इस अंतस् तत्त्व मों जैसो शुभ पररर्मन भी नहीं है एोसा ही इसका अशुभपररर्मन भी 
नहीं है  जब अशुभपररर्मन नहीं है ताो अशुभ कमथ भी नहीं हंै  अशुभकमथ नहीं हंै ताो द:्ख भी नहीं है  जब द:्ख ही 
नहीं है ताो हों थ को  स् र्ान कहां सो हाों, िवशाद को  स् र्ान भी कहां सो हाो?ं इस जीव की एोसी अांतररक ृषधटि  नही ंहाोती 
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अाैर बाहर ही बाहर यह अपना स् वूतप ननरख रहा है ताो पसकी ही ताो यो सब दशाएाँ हंै, इनसो ननवृत्ति  कैसो हाो? इसका 
पपाय इन िवडम् बनाअाों सो रहहत स् वभाव का पररचय करना है  अपनो अापका जैसा जब पररर्मन हाो रहा है तन् मात्र 
अपनी प्रतीनत बनाए हंै ताो वहााँ सो हटर कर स् वभाव की पपासनाूतप माोक्ष का पपाय करोगा कहां सो? 
     अपनो काो तचु् छ माननो पर पर्ुों ार्थ का अभाव—एक दोश मों काो  शत्र् अा घस्ा ताो राजा नो पस पर च़ी  ा  की 
अाैर नगर मों घाोों र्ा की िक जाो-जाो भी य्द्ध मों अाना चाहों पन् हों प्रवोश िकया जायोगा  ताो एक घर की स् री अपनो पनत 
सो बाोली िक दोखाो सब लाोग रा्‍ टर र  को  र्लए अपनो अापकाो समपथर् कर रहो हंै ताो तुम भी रा्‍ टर र  की रक्षा को  काम अावाो 
अर्ाथतय सोना मों भरती हाो जावाो अाैर अपनो दोश मों िवजयपताका फहरावाों  पनत र्ा डरपाोक  साो वह बाोला िक अरो हम 
कैसो जाए,ं वह ताो यद््ध है, वहााँ बड   भयंकर धिस्र्नत हाोती है  वहााँ ताो लाोग मर ही जाया करतो हंै ताो स् री नो जतला मों 
चनो दलकर ददखाए  ताो पन चनाों मों सो क्छ को  ताो दाल ननकल ग , दाो-दाो टुर कड ो-टुर कड ो हाो गए, क्छ भूसी हाो ग  
अाैर क्छ याो ंको  याो ंही समूचो ननकल अाए  ताो स् री कहती है िक दोखाो य्द्ध मों सभी नहीं मारो जातो हंै, िकतनो ही 
मारो जातो हंै अाैर िकतनो ही बच जातो हंै  दोखाो इस जतला मों यो चनो अाोरो गयो हंै ना ताो िकतनो ही चनो साब्त 
ननकल गए  ताो जैसो यो सभी नहीं िपस जातो हंै एोसो ही य्द्ध मों सब नहीं मारो जातो हंै  वह प्रुों  कहता है िक जाो 
सािबत चनो ननकल अाए पनमों हमारी यगनती नहीं है, हमारी ताो यगनती पनमों है जाो चूर बन गए हंै—एोसो ही हम सब 
संसारी जीव अपनो अापकाो पररर्मनस् वूतप मानतो रहतो हंै, पयाथय मात्र, स् वभाव का पता ही नहीं है  अपनो काो 
स् वभावमात्र माननो का पत् साह बनाया ताो वहााँ दोखाो तुरन् त ही अाक्लताएाँ दरू हाो जायोगंी  
     ज्ञाततृ् व सो सहज याो्‍ य व् यवस् र्ा—भैया ! अाक्लता काो  बाहर की बात नहीं है  अपनो मन की खाोटर   कल् पना है, 
जाो मन काो अाक्र्लत बनाती है  यदद शुद्ध मन, शुद्ध िवचार बनाया ताो अाक्लता दरू हाो जाती है  काो  बा्य  पदार्ाोों 
की पररर्नत मों अन्कूलता अाैर प्रनतकूलता का लोखा जाोखा बनाए रहतो हंै पससो एोसी कल् पना बनती है िक द:्ख का 
कारर् बन जाता है  बाहर का कहीं क्छ पररर्मन हाो पसको  ज्ञाता द्रव्‍ टर ा रहाो  व् यवहाररक सम् बन् ध है िकसी सो ताो पसो 
अपनो सो पृर्कय  मानकर पसो अपना कतथव् य करतो रहाो, पर पनको  प्रनतकूल हाोनो पर क्षाोभ क् याों करतो हाो? राग अारै ाोों  
करना ताो गाोरखधंधो का काम है  जैसो कमोहटर याों मों काो  प्रुों  अधधकारी  मानदारी है अाैर सच् चा  सो कायथ करनो 
वाला है, िकसी भी प्रकार को  गाोरखधंधो का काम नहीं है ताो वक्त अानो पर दसूरो को  प्रनतकूल हाोनो पर वह तुरन् त कह 
दोता है िक भा  काम िकया ताो तोरो हहत का है अाैर न जंचो ताो यह रखा हंै तुम् हारा सब काम  ताो एोसो ही जाो ज्ञानी 
प्रुों  हाोतो हंै, गृहस् र् हाों अर्वा साध् जन हाों िजनका िजतना प्रसगं है पस प्रसगं मो ंप्रनतकूल चलनो वालो शश्‍ याों काो 
या क्टुर म् ब काो समझता है, हहत तुम् हारा इसमों है, अहहत की चाल मत चलाो अाैर न मानो ताो पसको  ज्ञाता द्रव्‍ टर ा हाोकर 
बरी हाो जाता है  एोसी प्रकृनत िकसी मों हाो ताो क्टुर म् ब को  र्लए, िफर ताो िजसो कहतो हंै हााँ-हााँ करको  मान जाय, याो ं
व् यवस् र्ा बन जायोगी  
     मात्र गल् पवाद सो अव् यवस् र्ा—जैसो कभी घर मों झगड ा हाो जाता है ताो पनत भी अनोक धमकी दोता है अर्वा पत् नी 
अनोक धमकी दोती है  हम एोसो करोंगो, भाग जायोंगी, यगर जायोंगो, एोसा कहतो हंै अाैर करतो क्छ नहीं हंै को वल बात 
करको  ज् याों को  त् याों हहल र्मल करको  रहतो हंै  यह बात मालूम है इसर्लए पचासाों झगड ो हाो जातो हंै  यदद यह िवददत 
हाो जाय िक जाो यह कहतो हंै साो करतो हंै ताो डर भी बना रहो क्टुर म् बी जनाों काो  यदद यह िवददत हाो िक मोरा सरंक्षक 
बड ो शुद्ध िवचाराों का है इसको  रागाोों  नहीं, माोह ममता भी नही ं हम प्रनतकूल चलोंगो ताो िकसी भी समय काोरा जवाब 
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दोकर छाोड  दोगा  पसका िवचार यह रहोगा तुम जैसी चाहो चाल चलाो, हम ताो ज्ञाता द्रव्‍ टर ा हंै, प्रयाोजन नहीं हंै, ताो इस 
पदारवृत्ति  काो दोखकर पररजन अाैर अधधक व् यवस् र्ा मों रहोगा अाैर न रहा ताो क् या, पर अपनी बात ताो संभालनी चाहहए  
साध्जन ताो दोखतो हंै िक इसमों रागाोों  का प्रसगं हाो जायोगा ताो वो वहााँ तत्त्वचचाथ भी नहीं करतो  अन् य बातों ताो जानो 
दाो  जैसो कहतो हंै िक वह साोना िकस काम का जाो कान नाक फाड  डालो  यह एक अाहाना है  इसी तरह वह 
धमथचचाथ, वह तत्त्व चचाथ भी िकस काम की है िजसको  अालम् बन सो रागाोों  घर कर जाय अाैर अपनो अापमों मर्लनता 
पत् पन् न हाो  
     वीतराग िवज्ञान की रुर्च का प्रताप—वीतराग िवज्ञान की रुर्च रखनो वालो ज्ञानी संत अंतर मों अाक्र्लत नहीं हाोतो 
हंै  इस जीव को  न शुभ अशुभ पररर्मन हंै, न प्ण् य पाप कमथ हंै, न संसार को  सखु द:्ख हंै अाैर न हों थ िवशाद को  
स् र्ान हंै  अंतरङ्ग मों ज्ञानस् वभाव स् वूतप अंतस् तत्त्व की बात कही जा रही है  जाो प्रीनत अाैर अप्रीनत रहहत शाश् वत पद 
है, जाो सवथर्ा अन् तम्थख अाैर प्रकटर  प्रकाशमानय सुख मों बना ुआअा है अाकाश की तरह अकृनत्रम है, सहज स् वभावूतप 
ाारा ज्ञान मों गाोचर एोसो इस शुद्ध अंतस् तत्त्व मों तू रुर्च क् याों नहीं करता है अाैर पापूतप संसार को  सुखाों की वा छा 
क् याों करता है? जाो कल् यार्स् वूतप है, श्रम सो रहहत है, अानन् दामृत सो भरपरू है, एोसो सहजस् वभाव का अवलम् बन ताो न 
िकया जाय अाैर जाो अनोक द:्ख संकटर ाों सो भरा ुआअा है िजसमों अनोक पराधीनताए बसी ुआ  हंै, एोसी िवों य सुखाों की 
वा छा की जाय, यह ताो सब अज्ञान माोह का प्रसाद है  बड ो िववोक अाैर पत् साह की अावश् यकता है  जाो चीज दाो ददन 
बाद र्मटर  जायोगी पस चीज मों यदद इस जीवन मों माोह न हाो सका, ज्ञातृत् व ही रहो ताो इसो लाभ ननयम सो र्मलोगा 
अन् यर्ा इस जीव काो लाभ अाैर कल् यार् की बात िकसी भी समय प्रा्  त नहीं हाोती  
    अाचायथदोव ाारा सम् बाोधन—क्न् दक्न् दाचायथदोव भव् य जीवाों काो प्रोरर्ात् मक पद्धनत मों कह रहो हंै िक हो अात् मनय ! तुम 
इस चोतनात्मक स् वरस सो भरो ुआए लबालब इस ननज परमात् मतत्त्व मों ब्द्धद्ध क् याों नहीं करतो हाो? अाैर ससंार को  जाो पाप 
कमथ हंै पनमों तुम सुख की इच् छा क् याों करतो हाो? दोखाो यह अानन् दननधान सवथस् वशरर्भूत परमात् मतत्त्व शाश् वतस् वपदूतप 
है, प्रीनत अारै अप्रीनत सो िवम्क्त है, सवथप्रकार अन् तम्थख हाोकर अभोदभाव मों जाो अनाक्लता का सुख पददत हाोता है 
पससो यह ननर्मथत मानाो  अाकाश िबम् ब की तरह अाकार मों रहता है अर्ाथतय अमूतथ है—जाो सम् य्‍ ज्ञाननयाों को  ज्ञान का 
िवों यभूत है पसमों तुम ब्द्धद्ध नहीं करतो अाैर ससंार को  जाो कमथ हंै, िजनका फल कटुर क है पनकी तुम इच् छा करतो हाो  
प्रीनत अाैर अप्रीनत को  िवकल् पाों काो त् यागकर ननिवथकल् प ज्ञायकस् वूतप इस तत्त्व का अादर कराो  अारै भी दोखाो यह शुद्ध 
अात् मतत्त्व पज् ज् वल अाैर को वल है  

र्ाो दकददबधंट्ठार्ा पयदडट्ठार्ा पदोसकार्ा वा  
र्ाो अर््भागट्ठार्ा जीवस् स र् पदयकार्ा वा  40   

 
     जीव को  बन् धाोदय स् र्ानाों का अभाव—इस जीव को  सार् िवभावूतप अर्वा िवभाव का कारर्भूत 5 प्रकार का बन् ध 
व पदयसम् बन् धी स् र्ान व् यवहारनय की ृषधटि  मों लगा ुआअा िवददत हाोता है  प्रकृनतबंध, धिस्र्नतबंध, अन्भागबंध, प्रदोशबधं 
अाैर पदय स्र्ान या बंध अाैर पदय को  स् र्ान—यो सब इस जीव को  क्छ नहीं हंै  यह जीवस् वूतप कारर्समयसार सहज 
अात् मस् वभाव ननत् य है अाैर ननत् यननरुपराग ननजस् वूतप है  इसमों अन् य काो  तत्त्व की लपोटर  नहीं है  भलो ही पपाधध का 
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ननर्मि  पाकर इसमों पपराग रंग अायो, पर इसको  स् वभाव सो स् वरस सो इसमों िकसी प्रकार का पपराग नहीं है  वस् त ु
अपनो सत्त्व को  ाार सो पसही ूतप है जैसा स् वभावूतप वह शाश् वत रहता है  
     जीव को  स् र्नतबन् धस् र्ानाो ंका अभाव—यह अंतस् तत्त्व जाो िक भव् य जीवाों को  र्लए पपादोयभूत है वह ननत् य है अाैर 
ननरुपराग स् वभाव है, िजसमों िकस प्रकार का अञ्जन नहीं है, द्रवव् यकमथ का प्रवोश नहीं है एोसो ननज परमात् मतत्त्व को  
धिस्र्नतबंध स् र्ान नहीं है  यह बद्ध कमथ, जघन् यस् वूतप काो र्लए ुआए है, मध्यम धिस्र्नत काो भी र्लए है अारै पत् कृ्‍ टर  
धिस्र्नत वाला भी है एोसा क्छ है ताो रहा कमथ मों  वो कब तक रहतो हंै कमथूतप अाैर कब कमथूतप नहीं रह पातो हंै, यह 
बात पन कामार्थवगथर्ावाों मो ंहै  अाैर भलो ही यह बात जीव को  काम का ननर्मि  पाकर ुआ  है पर इसको  स् वूतप सो 
ननरखों ताो यह धिस्र्नतबंध स् र्ान इस ननज परमात् मतत्त्व मों कहीं नहीं है  यह ताो ननज सहज ज्ञायकस् वूतप सो ही ननर्मथत 
है  
     प्रकृनतबन् धस् र्ान—इस प्रकार पन कमाोों मों प्रकृनत पड   ुआ  है, अम्क वगथर्ाएाँ ज्ञान को  अावरर् मों ननर्मि  हाोगी, 
अम्क दशथन ग्र् काो प्रकटर  न हाोनो दोनो मों ननर्मि  हंै, काो  जीव को  सुख अर्वा द:्ख को  वोदन मों ननर्मि  है, काो  
इसकी ृषधटि  िवपरीत करनो मों अाैर काो  इसकी वृत्ति  िवरुद्ध बनानो मों ननर्मि  है, काो  कमथ इस जीव काो शरीर मो ं
बनाए रहनो को  र्लए ननर्मि भूत हंै, काो  कमथ इस जीव को  शरीर की रचनावाों मों ननर्मि भूत हंै, काो  ऊाँ च-नीच का 
वातावरर् बनानो मों ननर्मि  है, काो  याो्‍ य मनचाही अभी्‍ टर  हहतकर तत्त्व की प्रानप्त मों िव्‍ न करनो मों ननर्मि  हंै, एोसी 
पनमों जाो प्रकृनत पड   ुआ  है, एोसी चीज जाो क्छ भी हाो वह प्रकृनत कमथ मों है  
    जीव को  प्रकृनतबन् धस् र्ानाो ंका अभाव—कमथद्रवव् य अचोतन है, जीव चोतन है  जीव का क्छ ग्र् पयाथय कमथ मों नहीं 
जा सकता  कम्र का ग्र् पयाथय जीव मों नहीं जा सकता  अत् यन् ताभाव है दाोनाों का परस् पर मों  ननर्मि नैर्मत्ति क भाव 
पनमों अवश् य है, पर ननर्मि नैर्मत्ति क भाव को  सम् बन् ध को  कारर् पनमों काो  बंधन या ग्र् प्रवोश जसैी काो  बात हाो 
जाय, यह नहीं हाो सकता  भलो ही पनमों प्रकृनतबंध को  स् र्ान पड ो हंै, पड ो रहाो, िकन् त ुवो इस ननज परमात् मतत्त्व को  क्छ 
नहीं हंै  ज्ञानावरर्ाददक 8 प्रकार को  कमथ हंै, पन कमाोों मों पस-पस प्रकार को  याो्‍य प्दयगल द्रवव् याों का अपनो अाकार मो ं
बन जाना अर्ाथतय स् वभाव बन जाना यह प्रकृनतबंध है अाैर वो प्रकृनतबंध नाना प्रकार को  हंै  प्रकृनत मूल मों 8 प्रकार की 
हंै अाैर िफर पि र मों अाैर अनोक भोदाों की प्रकृनत हंै अाैर सूक्ष् मता सो ताो असंख् यात प्रकार की प्रकृनत है  यो प्रकृनतबंध 
को  स् र्ान इस ननज परमात् मतत्त्व मों नहीं हाोतो हंै  
     जीव को  प्रदोशबन् धस् र्ानाो ंका अभाव—इस ही प्रकार कामाथर्वगथर्ावाों मों प्रदोश पनको  स् वयं को  हंै अाैर यह जीव 
स् वयं को  प्रदोश मों है  जीव को  प्रदोश ताो ज्ञानाददक ग्र्ाों को  िवस् तारूतप हंै, अमूतथ हंै अाैर इस कामाथर्वगथर्ा को  प्रदोश 
यो मूनतथक हंै  इनका यद्यिप इस अशुद्ध अंतस् तत्त्व को  सार् परस् पर प्रदोश का अवगाह है, एकक्षोत्रावगाह है, तर्ािप एोसा 
पभयप्रदोशबंध                         
अर्वा पन कमाोों को  परमार््वाों का परस् पर मों बंध हाो जाना इत् याकारक पनको  द्रवव् य प्रदोश बंध—यो दाोनाों को  ही दाोनाों 
इस शदु्ध ननज परमात् मतत्त्व मों नहीं हंै अर्ाथतय जीव का अपनो सत्त्व को  कारर् जाो स् वभाव है पस स् वभावूतप अतंस् तत्त्व 
यो प्रदोशबंध स् र्ान नहीं हंै  
     स् वभावृषधटि  हाोनो पर स् प्‍ टर  समझ—इस प्रकार कमाोों मों जाो बंध पड तो हंै वो बंध कमाोों सो हंै अाैर ननर्मि नैर्मत्ति क 
भाव सो यो जीव को  िवभाव को  ननर्मि  सो ुआए हंै  अारै इनको  सार् बंध हाो गया है इतनो पर भी जीव िकस ूतप है पस 
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ूतप ृषधटि  दोकर साोचा जाय ताो यह स्पटि  ज्ञान मों अा सकता है ब्द्धद्ध बल को  ाारा िक इस जीव को  स् वूतप को  यो क्छ 
नहीं हंै  जीव ताो जसैा है साो ही है, अपनो अाप अपनो सहज स् वभाव वाला है  भलो ही अनादद सो ही इसको  सार् 
रंगिबरंगा चला अा रहा हाो, नतस पर भी इस जीव को  यो बंधस् र्ान अाददक यो क्छ नहीं हंै  
     कामाथर्वगथर्ाअाो ंमो ंअन्भागबन् ध—इस प्रकार इन कमथप्रकृनतयाों मों अन्भाग बंध भी हाोता है  अन्भागबंध का अर्थ 
यह है िक पन कमथवगथर्ावाों मों एोसी याो्‍ यता पड   ुआ  हंै, एोसी धिस्र्नत है िक पनका पदय अाए ताो वह पदय िकस प्रकार 
को  िकस दड्ी को  फल काो दोनो मों समर्थ हाोगा ननर्मि  हाोगा  एोसा अन्भाग बंध पड ा है  यह अन्भाग बंध कमाोों मों 
कमाोों की याो्‍ यता सो है  भलो ही जीव का ननर्मि  पाकर यह सब क्छ ुआअा है िफर भी अन्भागूतप पयाथय अर्ाथतय जीव 
काो अम्क प्रकार की भर्क्त मों फल पानो को  ननर्मि  हाो सकनो ूतप अन्भाग बंधन यह प्दयगल का प्दयगल मों है   
     अनभ्ागी की ननर्मि ता पर एक लाोकृष्‍ टर ान् त—जैसो काो  खूब मजबूत चाैकी या तखत है, वह बैकनो सो नहीं 
टूर टर ता है ताो एोसी शर्क्त वाला वह प््‍ टर  तखत मान लाो िक बैकनो का ननर्मि भूत है, िकन् तु यह प्धटि  एोसी मजबूती तखत 
मों तखत की ही पयाथय सो है बैकनो वालो की पयाथय सो नहीं है  पर एोसा ननर्मि नरै्मत्ति क मोल दोखा जाता है िक 
अादमी बैक सकता है ताो पसकी प्धटि  पस तखत का ननर्मि  पाकर बैक सक रहा है  सस ड यल तखत हाो अर्वा कपड ा 
ही तानकर फशथ कर ददया गया हाो ताो यह तखत क् या बकैनो का ननर्मि  हाो पाता है? ताो एोसा प््‍ टर  तखत हमारो बैकनो 
अादद का ननर्मि  है, इतनो मात्र सो कहीं बैकनो वालो का इसमों सम् बन् ध नहीं ज्ड  गया  पसकी पयाथय पसका ग्र् क्छ 
यहााँ नहीं अाया, तखत की बात तखत मों हंै, पर एोसा दोखा जाता है िक इतना प््‍ टर  हाो ताो तखत िजस पर मान लाो 
बैका करतो हंै, वह बैकनो का ननर्मि  हाो पाता है यहााँ क्छ अन् वयव् यनतरोक रहहत कारर्ता है, पर इस द्रवव् यकमथ का 
अन्भाग बंधन जाो ुआअा है अाैर पसही अन्भाग बंध काो र्लए ुआए पदय मों अायोगा ताो वहााँ अन् वयव् यनतरोक बराबर है  
इतनो पर भी जीव मों जाो पररर्ाम ुआअा है वह जीव को  कारर् है  पर इस कामाथर्वगथर्ा मों जाो अन्भाग बंधन ुआअा है 
वह कमाथर्वगथर्ा को  कारर् सो है  वो सब अन्भाग बधं स् र्ान भी इस जीव को  क्छ नहीं हंै        
     अनभ्ाग का िवपाक—इस अन्भाग का यह काम है, यह कह लीिजए अर्ाथतय एोसो यो ननर्मि भूत हंै िक जब यो 
झड नो का अपना समय पातो हंै ताो सुख अर्वा द:्खूतप फल को  प्रदान करनो की शर्क्त सो य्क्त हंै अर्ाथतय ननर्मि भूत 
हंै  यो कमथ कब फल दोतो हंै जब यो र्मटर नो काो हाोतो हंै, जब इनकी ननजथरा हाोनो काो हाोती है  फल दोकर झड ना इस ही 
का नाम पदय है अाैर िबना फल ददए झड ना इसका नाम है हम लाोगाों को  प्रयाोग मों अानो वाली माोक्षमागथ को  
प्रयाोजनभूत ननजथरा  जैसो गाो्‍ की मों हाोतो हंै ना काो  द््‍ टर  अर्भप्राय को  लाोग, साो जब संग जाोड नो काो हाोतो हंै ताो वो 
काो  ऊधम मचाकर क्‍ टर  दोकर र्मटर ा करको  भागा करतो हंै अाैर जब तक गाो्‍ की मों स्‍म्मर्लत रहतो है तब तक क्छ 
भी बात नहीं करतो हंै  एोसी ही इन कमाोों की बात है जब तक यो कमथ जीव को  सार् बंधो ुआए हंै, सत्त्व मों पड ो ुआए हंै, 
च्पचाप हंै ताो इनकी अाोर सो क्छ भरी ऊधम नहीं हाोता  रहों न रहों बराबर सो हंै, जीव काो क्‍ टर  को  कारर्भूत नहीं हंै, 
िकन् तु जब इनको  छूटर नो का समय हाोता है, पदयकाल हाोता है ताो इनमों जान ताो है नहीं  अगर जान हाोती ताो अपन याो ं
कह सकतो र्ो िक यो एोसा द््‍ टर  अाशय रख रहो हंै िक हम ताो र्मटर नो ही वालो हंै, इनकाो बरबाद करको  क् याों न र्मटर ों, 
सीधो-सीधो क् याो ंर्मटर ों? िफर भी याों ही समझ लाो, यो पदय काल को  झड नो को  समय मों नाना प्रकार को  शुभ अशुभ फल 
प्रदान करको  र्मटर ा करतो हंै  अाैर एोसो फल को  दोनो मों जाो ननर्मि भूत हंै वो हंै अन्भाग बंध  
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     जीव मो ंअनभ्ागबन् धस् र्ानाो ंका अभाव—अन्भाग बंध को  स् र्ान काो भी इस ननज परमात् मतत्त्व मों अवकाश नहीं है  
जैसो काो  धातु है, साोना है अर्वा पीतल है, पसको  ऊपर र्मट्ट  च़ी    हाो, का  सी लगी हाो या जाो भी लोप हाो सकता 
हाो, हाोनो पर भी ज्ञानी जानता है िक इस धातु मों मैल नहीं है  यह ऊपर का प्रसंग है  साोनो मों जरा जल् दी समझमों 
अा जाता है, पीतल मों भी क्छ-क्छ समझ मों अाता है, एोसी समझ पनको  है जाो पस धातु को  स् वभाव पर ृषधटि  दोतो हंै  
पसको  अन् दर पन् हाोंनो को वल पस धातु को  स् वभाव पर ृषधटि  दी है  वह कहतो हंै िक इसमों मैल नहीं है  पानी मों रंग घाोल 
ददया जाय ताो पानी राँगीला हाो जाता है लो िकन भोदृषधटि  वाला वहााँ भी यह समझ रहा है िक पानी मों रंग नहीं है  रंग 
रंग की ही जगह है  रंग मों ही रंग है, पानी मों ही पानी है  रंग अाैर पानी हंै दाोनाों अलग-अलग, पर दोखनो मों पानी 
अाैर रंग अलग-अलग नहीं ददख रहो हंै  पानी मों रंग एोसा व् यापकर फैला ुआअा है िक पसो अलग काो  नहीं बता 
सकता  इतनो पर भी ज्ञानी प्रुों  जानता है िक रंग यह पानी मों नहीं है  पानी ताो अपनो सहजूतपमय है  रंग रंग मों है  
याों ही ननज परमात् मतत्त्व को  सम् बन् ध मों भी ज्ञानी प्रुों  जानतो हंै िक इस परमात् मतत्त्व मों यो िकसी प्रकार को  बंधस् र्ान 
नहीं हंै   
     जीव मों पदयस् र्ान का अभाव—जब पनका पदय अाता है पस काल मों जाो द्रवव् यकमथ मों बात बनती है वह अाैर 
भावकमथ मों यानो जीविवभाव मों जाो बात बनती है—यो दाोनाों प्रकार को  पदयस् र्ान भी इस ननजपरमात् मतत्त्व मों नहीं है 
यह अात् मा का अंतस् तत्त्व अपनो ही सत्त्व को  कारर् जैसा है र्चतयस् वूतप है  को वल पस स् वभाव काो दोखकर कहा जा 
रहा है िक इस जीव मों न बंधस् र्ान है—अाैर न पदयस् र्ान है  
      स् वभाव मो ंअस् वभाव की अप्रनत्‍ का—िकसी मां का बोटर ा बड ा सीधा सादा सज् जन अाज्ञाकारी धमाथत् मा िवनयशील 
है अाैर िकसी गलत लड को  को  संग सो क्छ पसमों ऊधम की बात अा गयी है ज्वा वगरैह या पसमों क्छ एोसी अादत 
पड  गयी है ताो अब भी पसकी मां यही कहती है िक मोरो लड को  मों ताो एोब है ही नहीं  अरो कैसो नहीं है एोब, चलाो हम 
ददखा दों  ज्वारी को  बीच मों बैका है या नहीं अाैर ज्वा भी खोलता है या नहीं? हां हमों मालूम हाो गया िक क्छ ज्वा 
भी खोलनो लगा है, मगर यह अादत अम्क लड को  की लग गयी है  मोरो बोटर ो मों ताो काो  एोब नहीं है  वह मां अब भी 
दम भरकर कह रही है क् याोंिक पसनो ताो 10-15 वों थ तक अपनो बच् चो की सवथप्रकार की सज् जनता दोख ली है ना, ताो 
एोब लग जानो पर भी पस एोब काो अपनो बोटर ो मों नहीं माना, क् याोंिक जाो पसका स् वूतप र्ा पस स् वूतप मों ही पसो तक 
रही है  यह ताो एक माोटर ो लाोकृष्‍ टर ान् त की बात है पर यहााँ ताो जब पसको  स् वभाव काो तका जा रहा है अपनो अापको  
स् वूतप काो ताो वहााँ ताो ग् जाइश ही नहीं है िक पसमों पदयस् र्ान या बंधस् र्ान बताया जा सको   
      स् वभाव को  पपयाोग मो ंृष्‍ टर व् य—वह अात् मतत्त्व अबद्ध है, स् वतंत्र है, पररपूर्थ है, पसमों दसूरो तत्त्व की चचाथ ही नहीं 
है, यद्यिप िवभाव है मगर िकसी पवथत को  शशखर पर खड ो हाोकर बाोला जा रहा है, इसकाो न पहहचाना जाय ताो यह बात 
समझ मों न अायोगी  यह अात् मस् वभाव कारर्परमात् मतत्त्व अपनो ही सत्त्व को  कारर् जसैा अपना सहजस् वभाव हाो सकता 
है पसकाो ृषधटि  मों रखकर कहा जा रहा है  इसमों न बंधन है, न स् पशथ है, न अन् य चीज इसको  सार् लगी है या न अन् य 
भावाों का यहााँ पर पदय चल रहा है  वो ताो सब इसको  स् वभाव को  बाहर ही बाहर तरैनो वालो तत्त्व हंै  यो इस स् वभाव मो ं
प्रनत्‍ का नहीं पा सकतो  यो द्रवव् यकमथ को  बंधन चाहों िक हम अात् मस् वभाव का अासन ्हर् कर लों  अाैर इस स् वभाव मों 
एकमोक हाो जायों ताो यह बात नहीं हाोती  
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     नन्‍ कों थ अारै पदयबाोधन—भैया ! तक िफर एोसा ही अात् मवस् तु को  सम् बन् ध मों अन्भव कराो ना, अन्भव ताो अपनो 
अंत:स् वूतप का ही िकया जा सकता है अाैर अपनो बा्य स् वूतप का भी िकया जा सकता है  अब यह अपनी छांटर  की 
बात है  अज्ञानीजन बा्य तत्त्वाों मों ही अपना अन्भव लगातो हंै जब िक ज्ञाता प्रुों  बा्य तत्त्व काो अनात् मतत्त्व जान कर 
अपनो अंतस् तत्त्व मों ृषधटि  लगाया करतो हंै  एक पस ही सवथ अाोर सो प्रकाशमान अनादद अनन् त अहोतुक र्चतयस् वभाव का 
ही अन्भव यो क् याों नहीं करतो हंै? यदद परमात् मतत्त्व का ही अन्भव करों ताो वो माोह सो दरू हाोकर इस सम् यकय  स् वभाव 
काो ननयम सो पा लोंगो  एक यह ही महानय कतथव् य है िक जाो ननत् य शदु्ध है, र्चदानन् दस् वूतप है, सवथ समृद्धद्धयाों का ननधान 
है, िवपदावाों का जहां रंच भी स् र्ान नहीं है एोसो इस पत् कृ्‍ टर  पद का ही संचोतन िकया कराो  एोसो ननज परमात् मतत्त्व को  
स् वभाव की ृषधटि  मों सवथिवशुद्धता ननरखकर ज्ञानीजन मात्र ननज शुद्धस् वूतप का ही अन्भवन करतो हंै  
     िवधधिवपाकिविवक्तभावना—इस गार्ा मों बंधस् र्ान अाैर पदयस् र्ानाों का ननों ोध िकया गया है  यह स् र्ान ननज 
परमात् मतत्त्व मों नहीं हाोता है  बंधस् र्ान का ताो बंध जाना अाैर पन स् र्ानाों मों बंधा रहना, यह कायथ है अारै पदयस् र्ान 
का कायथ है जीव मों शुभ अशुभ सुख द:्ख नाना प्रकार को  पररर्मन हाोना  ज्ञानी जीव पदयस् र्ान को  प्रसंग मो ंयह 
र्चंतन करता है िक यो कमथूतप िवों वृक्ष सो पत् पन् न ुआए र्ो नाना फल जाो अात् मा को  स् वूतप सो िवलक्षर् हंै पनकाो 
छाोड कर सहज चैतन् यमात्र अात् मतत्त्व काो ही मंै भाोगता हू, सोवता हू, इस प्रकार जाो भावना रखता है अारै ननजतत्त्व को  
अर्भम्ख हाोता है वह बुआत ही शी्र  म्र्क्त काो प्रा्  त करता है, इसमों काो  सशंय नहीं है  इस िवभावस् र्ान का ननों ोध 
करनो का प्रयाोजन अपनो अापकाो शुद्धस् वभावमय अन्भव करना है  इस जीव काो इस लाोक मों िकसी भी समय अन् य 
काो  शरर् नहीं है  को वल अात् मा का यह अात् मा ही अपनो अापकाो शरर् है  अब इसको  बाद अन् य स् र्ानाों को  सम् बन् ध 
मों भी क्न् दक्न् दाचायथ दोव कहतो हंै— 

र्ाो खइयभावकार्ा र्ाो खयपवसमसहावकार्ा वा  
अाोदइयभावकार्ा र्ाो पवसमर्ो सहावकार्ा वा  41   

 
     इस ननज परमात् मतत्त्व मों न क्षाययक भाव को  स् र्ान हंै, न क्षायाोपशर्मक भाव को  स् र्ान हंै, न अाैदययक भाव को  
स् र्ान हंै अाैर न अाैपशर्मक भाव को  स् र्ान हंै  जीव को  ननजतत्त्व 5 बतायो गए हंै अर्ाथतय जाो जीव मों हाों वो जीव को  
स् वतत्त्व हंै  इसमों यह कैद नहीं हंै िक काो  शाश् वत हाो तब तत्त्व हाो  चाहो वह शाश् वत हाो चाहो वह कदार्चतय हाो, जाो 
जीव मों पररर्ाम हाोतो हंै वो जीव को  स् वतत्त्व कहो जातो हंै  पन पांचाों मों सो पाररर्ार्मक भाव ताो अात् मा का सहज 
शाश् वत तत्त्व है अाैर शोों  को  चार भाव अापोसक्षक तत्त्व हंै  जीव का स् वभाव िकसी परवस् तु को  सदयभाव या भाव को  
कारर् नहीं हाोता  जीव मों जाो स् वूतप है वह जीव मों है, जीव को  कारर् है वह िकसी पदार्थ को  सदयभाव को  ननर्मि  सो 
अर्वा अभाव को  ननर्मि  सो नहीं हाोता  वह ताो सत्त्व को  सार् सहज शाश् वत है  इस कारर् अन् तस् तत्त्व मों चाराों भावाों 
को  स् र्ान नहीं हंै  अब पनका िववरर् सुननयो  
     जीव को  क्षाययकभावस् र्ानाों का अभाव—इस ननज परमात् मतत्त्व मों क्षाययक भव को  स् र्ान नहीं हंै  कमाोों का क्षय 
हाोनो पर जाो बात बनती है वह क्षाययक भाव है  यद्यिप पपाधधभूत कमाोों को  अभाव मों अात् मा को  स् वभाव वाली बात ही 
बनती है तर्ािप यह कमाोों को  भाव सो ुआअा है एोसी ृषधटि  मों पस भाव को  प्रनत अापोसक्षकता अाैर िकसी भी पररर्मन का 
काो  भी भाव स् वभाव, स् वूतप अपोसक्षत नहीं हाोता है  इस कारर् जीव मों क्षाययक भाव को  स् र्ान भी नहीं हंै  इस 
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सम् बन् ध मों एक बात अाैर जानना है िक क्षाययक भाव कमाोों को  क्षय को  समय मों ही कहा जाता है  इसको  बाद क्षाययक 
भाव कहना यह नगैमनय की अपोक्षा कर्न है  पूवथ समय की अवस् र्ा का स् मरर् करको  कहा जाता है िक को वलज्ञान 
क्षाययक भाव है  क्षय को  काल को  बाद ताो पन् हों इस तरह दोखना चाहहए िक जसैो धमाथददक द्रवव् याों मों द्रवव् यत् व को  ही 
कारर् को वल कालद्रवव् य का ननर्मि  पाकर अपनो स् वभाव सो पररर्मन हाो रहा है  जसैो धमथ अधमथ द्रवव् य को  अाकाशकाल 
द्रवव् य को  पररर्मन काो क्षाययक पररर्मन नहीं कहा, इस ही प्रकार शदु्ध अात् मा का पररर्मन है  
    क्षाययकभाव को  व् यपदोश की अनापैचाररकता व अापैचाररकता—अात् मा को  शुद्ध पररर्मन का जब अादद ुआअा र्ा पस 
काल मों क्षाययकभाव पना र्ा  कमाोों को  अभाव को  ननर्मि  सो जाो भाव हाोता है वह क्षाययकभाव है यद्यिप वस् तुत: एोसी 
बात है तर्ािप जैसो जीव व प्दयगल को  पररर्मन का राज जाननो को  र्लए जीव अारै प्दयगल की पस िवलक्षर् पररर्मन 
शर्क्त का नाम िवभाव शर्क्त रख ददया गया है—एोसो ही शुद्धात् मपररर्मन का पूवीथय राज जाननो को  र्लए क्षाययक नाम 
रखा है  जीव व प्दयगल मों भाव की शर्क्त वह एक ही है  िवभावशर्क्त नाम पसका वस् तुत: नहीं है अन् यर्ा स् वभावशर्क्त 
भी माननी चाहहयो, तब इस जीव मों या प्दयगल मों दाो शर्क्तयां मान ली जायोगंी—एक स् वभावशर्क्त अारै एक 
िवभावश्‍क् त  जब जीव मों यो दाो श्‍क् तयां मान ली जायों ताो सदा काल इन दाोनाों श्‍क् तयाों का पररर्मन भी यग्पतय 
हाोतो रहना चाहहए, िकन् तु एोसा कहा ुआअा िक एक ही काल मों स् वभावपररर्मन भी हाो अाैर िवभावपररर्मन भी हाो  काो  
श्‍क् त िबना पररर्मन को  नहीं रहती, तब वहााँ वास् तिवक बात क् या है? जैसो सभी द्रवव् याों मों पररर्मनश्‍क् त पायी जाती 
है, इस ही प्रकार जीव अाैर प्दयगल मों भी भावश्‍क् त मानी ग  है, िकन् त ुयह जाननो को  र्लए को वल ज जानत को  द्रवव् याों 
मों सो को वल जीव अाैर प्दयगल ही एोसो द्रवव् य हंै िक जाो पपाधध का स्‍न् नधान पाकर स् वभाव को  िवरुद्ध भी पररर्म सकतो 
हंै  इस िवशोों ता काो साफ झलकानो को  र्लए पस श्‍क् त का नाम िवभावश्‍क् त रखा गया है  याों ही यह भावकमाोों को  
क्षय सो प्रादभू्थत ुआअा र्ा, यह बतानो काो अब भी क्षाययकभाव पसो कहतो हंै  
     क्षाययक व् यपदोश की अापोसक्षता—अब याों समझ लीिजए िक िवभावशर्क्त को  दाो पररर्मन मानो गयो हंै—एक 
िवभावशर्क्त का िवभावपररर्मन अारै एक िवभावशर्क्त का स् वभावपररर्मन  छ: प्रकार को  द्रवव् याों मों सो ससफथ  जीव व 
प्दयगल मों स् वभाव पररर्मन हाो सकता है  को वल इस िवशोों ता का द्याोतन करनो को  र्लए ही िवभावशर्क्त श्‍ द डाला है  
अर्थ वहााँ भी यह ननकलता है िक भावशर्क्त को  दाो पररर्मन हंै—िवभावपररर्मन अाैर स् वभावपररर्मन  जैसो पस 
भावशर्क्त काो क्छ अाैर िवशोों ता सो समझानो को  र्लए िवभावशर्क्त का नामकरर् िकया वैसो ही व् यवहार मों याों 
सम्‍झयो िक ससद्ध प्रभ् को  अनन् तकाल तक प्रवतथनो वालो पस शदु्ध पररर्मन काो क्षाययकभाव याों बाोलतो हंै िक पसका 
सारा राज भी एक श्‍ द सो मालूम हाो जायो, परन् तु परमार्थ सो जैसो पदय को  काल मों अाैदययकभाव है, क्षयाोपशम को  
काल मों क्षायाोपशर्मकभाव है, पपशम को  काल मों अाैपशर्मकभाव है—एोसो ही क्षय हाो रहो को  काल मों क्षाययकभाव है  
यो क्षाययकभाव को  स् र्ान इस अात् मतत्त्व मों नहीं है  हाोतो हंै—स् वभावूतप हंै, िफर भी एोसो अापोसक्षकता जीव को  स् वभाव 
मों नहीं है  
    जीव मो ंक्षायाोपशर्मकभावस् र्ानाो ंका अभाव—इसी प्रकार कमाोों का क्षयाोपशम हाोनो पर जाो पररर्ाम हाोता है, वह 
इस कारर्परमात् मतत्त्व मों नहीं हाोता है  यह पपयाोग चैतन् य मों कैसा प्रतपन कर रहा है, िजसको  अाश्रय को  प्रताप सो 
भव-भव को  संर्चत कमथ लीलामात्र मों क्षय काो प्रा्  त हाोतो हंै  जाो जहां की क् जी हाोती है, जाो जहां का पोच हाोता है 
पसकाो छाोड कर यहााँ वहााँ क्छ भी यत् न िकया जाय ताो वह यन् र नहीं चलता है  इस ही प्रकार माोक्ष की ताो क् जी है 
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स् वभावृषधटि  अाैर स् वभावृषधटि  की ननरन् तरता काो छाोड  करको  अन् य-अन् य मन वचन, काय की िियायों की जायों ताो पससो 
यह माोक्ष की पपलधि्‍ध नहीं हाोती है  यो बा्य  िियाए ंभीतर को  ज्ञानप्रकाश को  सार् कीमत वाली हंै  जसैो बड ो अादमी 
को  सार् छाोटर ो अादमी की कीमत पातो हंै, याों ही इस ज्ञानिवकास को  रहतो संतो इस ज्ञानी प्रुों  को  जाो शरीराददक की 
प्रवृत्ति यां हाोती हंै—र रत, तप, संयम अाददक वो सब भी मूल् य रखनो लगतो हंै  
     अन् तस् तत्त्व को  पररचय िबना माोक्षमागथ का अभाव—जैसो एक का एक अङ्क हाो ताो पसको  ऊपर िजतनो भी शून् य 
रखो जायोंगो; वो दस-दस ग्र्ा मूल् य ब़ी  ा दोंगो  एक पर एक िबन् दी रखों ताो 10 ग्र्ा हाो गया यानो 10  10 पर एक 
िबन् दी रखों ताो पसका 10 ग्र्ा हाो गया यानो 100  100 पर एक िबन् दी रखों ताो पसका 10 ग्र्ा हाो गया यानो 
1000  एक को  हाोतो संतो िबन् दी काो रखतो ही 10 ग्र्ा मूल् य ब़ी  ता है अाैर एक का अंक न रहो ताो इन िब्‍न्दयाों का 
रखना एक अपना समय खाोना है अाैर व् यर्थ का श्रम करना है  िबना एक को  अंक को  पन िब्‍न्दयाों का मूल् य क्छ नहीं 
ननकलता है  इस ही प्रकार ननजअात् मतत्त्व को  सम्बन्ध मों श्रद्धानय हाो, ज्ञान हाो अाैर अन् तर मों एोसा ही स् वूतपाचरर् 
चलता हाो, पस ज्ञानी जीव को  जाो मन, वचन, काय की प्रवृत्ति  हाोती है, वह सब भी व् यवहार मों मूल् य रखती है अाैर 
पसी को  सहारो एक धमथतीर्थ चलता है अाैर धमथ का मूतथूतप संसार मों चला करता है  एक यह ज्ञानभाव ही न हाो गांक 
मों ताो यो सब िियाएं भी शून्य की तरह कीमत नहीं रखती हंै  
     मर््क्त की प्रयाोजनकता—भैया ! काो  कहो िक न हाो ज्ञान ताो पन र रत, तप अाददक सो काो  स् वगथ ताो न ुड ा 
लोगा, स् वगथ ताो र्मल ही जायोगा, यह बात कीक है  यदद मन् दकों ाय हाो ताो र रत, तप अाददक िियाअाों सो स् वगथ र्मल 
जाएगा अज्ञान को  भाव वालो काो भी, िकन् तु कों ाय सो ही र रत, तप िकया जा रहा हाो ताो वहााँ ताो स् वगथ भी नसीब नही ं
है  अाैर िफर हाो जाए स् वगथ, लो िकन वह प्रयाोजन ताो है ही नहीं, िजस प्रयाोजन मों धमथ हाोता है  जहां प्रयाोजन नहीं है, 
वहााँ मूल् य भी क्छ नहीं हंै  अत: सवथप्रयत् न करको  च्पचाप ही अपनो अापमों अपनो अापकी साधना कर लों   यह बात 
एोसी ग्् त है िक जैसो वाोटर  दोनो वालो ग्् त ुआअा करतो हंै  अब वहााँ नाराजी िकस पर की जाए? इसी तरह यह अन् तर 
की साधना एोसी ग्् त है िक इसकाो सुनकर िकसी काो नाराज न हाोना चाहहए िक हमकाो क्छ झूका कहा जा रहा हाो 
या िवपरीत कहा जा रहा हाो  यह ताो अपनो अापको  अन् तर मों ग्् तूतप सो ही अपनो अापसो करनो की बात है  कर र्लया 
जाए ताो ससद्धद्ध र्मल ही जाएगी  न कर सको  ताो यह ृषधटि  बनाअाो िक हमकाो यह करना है, इसकाो िकए िबना अन् य 
क्छ करना क्छ भी मूल् य नहीं रखता है  यह पस परमात् मतत्त्व की बात कही जा रही है िक िजसमों ृषधटि  अानो पर 
सवथवैभव स् वयमोव र्मल जाता है  
     मलूतत्त्व की ृषधटि —एक राजा गया परदोश , बुआत ददन हाो गए, पर न अा सका घर  राजा नो सब राननयाों काो 
सूचना भोजी िक अब हम हफ्तो भर बाद मों अायोंगो  िजस रानी काो जाो चीज चाहहए पत्र मों र्लख दो  िकसी रानी नो 
र्लखा िक बङ्गलाैर की साड  , िकसी रानी नो र्लखा िक काो  चमकदार गहना, िकसी रानी नो क्छ अाभूों र् मांगो  
छाोटर   रानी नो को वल एक 1 का अङ्क ही र्लखकर अपनो हस् ताक्षर कर ददयो  जब राजा नो सभी पत्र खाोलो ताो सभी पत्राों 
काो ताो प़ी   र्लया, पर छाोटर   रानी का पत्र क्छ समझमों नहीं अाया  ताो राजा नो मन् री सो इसका अर्थ पूछा  मन् री नो 
बताया िक महाराज ! अारै राननयां ताो सादड यां अाैर गहनों इत् यादद चाहती हंै, पर छाोटर   रानी को वल एक अापकाो ही 
चाहती है  एक हफ्तो बाद जब राजा महल मों गए ताो िजस रानी नो जाो क्छ मांगा र्ा, पसको  महल मों वह चीज पुंआचा 
दी अाैर स् वय ंछाोटर   रानी को  महल मों पुंआच गए  अब यह बताअाो िक सारा वैभव िकसकाो र्मला? अरो !सारा वैभव, 
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सारी सोना अारै सारा का सारा राज् य पस छाोटर   रानी काो ही ताो र्मला  ताो िजसकी एक पर ही ृषधटि  है, पसकाो ताो यो 
सभी वैभव र्मल जातो हंै  वह एक वैभव है िक अपनो सहज ज्ञानस् वभाव की ृषधटि  हाोना       
     जीव मो ंअादैययक भावस् र्ानाो ंका अभाव—सहजस् वभावमय परमात् मतत्त्व इस क्षाययक अाददक चाराों भावाों की 
साधना सो परो है  इस अात् मा मों जैसो क्षायाोपशर्मक भावाों को  स् र्ान नहीं हंै, इसी प्रकार अाैदययक भाव को  स् र्ान भी 
इस अात् मतत्त्व मों नहीं हंै  कमाोों का पदय हाोनो पर जाो पररर्ाम हाोतो हंै, पन् हों अाैदययकभाव कहतो हंै  अब समझ जाइए 
जहााँ यह बात कही जा रही है िक इस अात् मा को  क्षाययकभाव को  स् र्ान नहीं है, क्षायाोपशर्मक भाव को  स् र्ान नहीं है 
अाैर िवचार, िवकल् प अाददक अाैदययकभावाों को  भी स् र्ान नहीं हंै, वहााँ क्टुर म् ब अाैर धनवैभव की चचाथ करना ताो बड ो 
ही अप्रसगं की बात है  
     अत् यन् त र्भन् न पदार्ाोों की चचाथ एक अनमोल प्रसगं—जैसो काो  मंददर मों पूजा करता ही करता कहनो लगो िक 
भूख लगी है राोटर   लावाो ताो यह कैसी बोमोल बात लगोगी? एोसो ही जहां यह कर्नी हाो रही हाो, इस अात् मा को  यो 
क्षाययक अाददक स् र्ान भी नहीं है तब िफर क्टुर म् ब, पररवार, धन, वैभव, दोह इन सबको  िवकल् पाों मों लगना िक यह ताो 
मोरा है, यो बोमोल अप्रासंयगक बात को  अटर पटर  िवकल् प सम्‍झयो  मगर माोह की लीला भी इतनी गजब की है िक इस 
चचाथ को  प्रसंग मों भी िकसी-िकसी का ख् याल अा ही जाता हाोगा  अपनी दक्ान घर अादद का ख् याल अा ही जाता 
हाोगा िकसी का ख् याल न अाता हाो अाैर हमनो चचाथ छोड  दी ताो शायद अा गया हाोगा अाैर इतनो पर भी न अाए ताो 
अापका काम अच् छा है अाैर हमनो खाोटर   बात छोड  दी  याों समझ लीिजए  
     जीव मो ंअापैशर्मकभाव स् र्ानाो ंका अभाव—इस जीव को  जैसो अाैदययक भाव को  स् र्ान भी नहीं हंै, इस ही प्रकार 
कमाोों को  पपशम हाोनो पर जाो अाैपशर्मक भाव हाोता हंै अात् मा को  अल् पकाल की स् वच् छता मों हाोता है पस स् वच् छता को  
स् र्ान भी इस अात् मा मों नहीं हंै  वह ताो एक सहज सतय है  यदद अात् मा कभी को वल हाोता अाैर बाद मों यह भाव लग 
जाता अाैदययक अाददक ताो यह बात जरा शी्र  समझ मों अा जाती िक इस अात् मा को  यो अाैदययक अाैपशर्मक 
अाददक स् र्ान नहीं हंै, लो िकन अब प्रज्ञा का बल िवशोों  लोना पड  रहा है क् याोंिक इस अात् मा मों अनादद सो ही यो 
भावस् र्ान पतरतो चलो अा रहो हंै अाैर हम इन् हों मना करों इसमों प्रज्ञाबल की िवशोों  अावश् यकता है  जैसो बाजार मो ंएोसो 
वृक्षाों को  र्चत्र को  काडथ र्मलतो हंै—दाो तीन पोड ाों की र्चत्रावली पसमों बनी हाोती है  पसमों इस तरह सो शाखाप ि ी अादद 
बनो हाोतो हंै िक जहां क्छ नहीं र्लखा गया वहााँ कभी गधो को  अाकार, कभी बैल को  अाकार, कभी पक्षी को  अाकार बन 
जातो हंै  दोखनो मो ंशी्र  नहीं जान सकतो िक इसमों ससंह का र्चत्र है पर एक बार पररचय हाो जाय ताो दोखतो ही तुरन् त 
ससंह र्चत्र ददख जायोगा  एोसो ही इस अात् मा मों नाना र्चत्रावली पड   है  पस र्चत्रावली को  हाोतो ुआए भी अन् तर मों 
स् वभाव अंत:प्रकाशमानय जाो शाश् वत तत्त्व है, पसकी िजन् हों ृषधटि  नहीं ुआ  पन् हों ताो इस र्चत्रूतप ही अपना सवथस् व नजर 
मों अा रहा है अाैर िजसो पस स् वभाव का पररचय ुआअा है पसनो ताो जब चाहो, ृषधटि  की अाैर दशथन िकयो, जाो िक 
स् वाभािवक पाररर्ार्मक भावस् वूतप अात् मतत्त्व की चचाथ है  ताो अात् मा मों यो चाराों प्रकार को  स् र्ान नहीं हंै  
     क्षाययकभाव को  भोद—भैया ! पन् हों अाैर िवशोों ता सो जानना हाो ताो इसको  भोद प्रभोद को  ाारा इसका स् वूतप 
िवस् तार जान लाो  जैसो क्षाययक भाव 9 प्रकार को  बतायो गए हंै—क्षाययक ज्ञान, क्षाययक दशथन, क्षाययक दान, क्षाययक 
लाभ, क्षाययक भाोग, क्षाययक पपभाोग, क्षाययक वीयथ, क्षाययक सम् यक् त् व अारै क्षाययक चाररत्र  अब दन सबको  ननर्मि ाों काो 
भी जानाो  
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     को वलज्ञान भाव—को वलज्ञान ज्ञानावरर् को  क्षय सो हाोता है, ुआअा है, पर अनन् त काल तक अब जाो बतोथगा वहााँ 
अात् मा का वह स् वभावपररर्मन चल रहा है याों दोखाो  यदद याों ही दोखतो रहाोगो िक िकसी समय इस अात् मा मों कमथ 
लगो र्ो, पन कमाोों का क्षय ुआअा है तब यह को वलज्ञान ुआअा है, िफर यहााँ ताो एोसा हाल ुआअा िक गयो ताो हम भगवानय 
की स् तुनत करनो अारै भगवानय को  पूवथ को  अपराध गानो लगो  इन भगवानय को  पहहलो कमथ लगो र्ो  जब पन कमाोों सो 
ुटर कारा ुआअा तब यह स् वभाव पाया  स् वभाव को  अन्रागी प्रुों ाों काो स् वभावपररर्मन ही ददखोगा  भैया ! कहां ताो ज्ञानी 
की एोसी वृत्ति  िक वतथमान भी अपराध हाो ताो वो पन् हों भी नहीं दोखना चाहतो  िफर पूवथ काल को  अपराध ख् याल करको  
भगवानय को  ग्र् गायो इसमों अन्राग की क् या प्रबलता मानी जाय? भगवान को  अब क्षाययक भाव है यह एोसो ही कहा जा 
सकता है जैसो िक पूवथकृत अपराधाों का ख् याल करतो ुआए कहा जाय  अरो जैसो अब धमथ अधमथ अाकाश काल द्रवव् य हंै 
वैसो ही ताो समस् या पनकी है िक क्छ अन् तर है  जसैो यो शुद्ध पदार्थ शाश् वत शुद्ध अपनो स् वभावपररर्मन ूतप पररर्मतो 
हंै यो ससद्ध प्रभ् अब पन् हीं द्रवव् याों की भांनत ही ताो अपनो स् वभाव को  पररर्मन सो पररर्मतो चलो जातो हंै  अब वहााँ 
क्षाययकभाव स् र्ान तकना यह स् वूतप को  अनर्ागी को  याो्‍ य काम नही ं 
     स् वूतप का अन्राग—जैसो लाोग कहा करतो हंै जब दलू् हा सजकर गांव सो जाता है बारात को  सार् ताो अंत मों 
दलू् हा की मां दरवाजो पर खड ो हाोकर क्छ गीत भी गाया करती है—ज्वा अादद मों कहीं भी न अटर क जाना, इस बारात 
मों सफल हाोकर अाना, असफल हाोकर न अाना  जब तक वह दलू् हा अपनो घर न पुंआचता तब तक पसकी मां पसको  
अानो की बाटर  जाैहती है  जब वह दलू् हा अपनो घर पुंआच जाता है ताो पसकी मां बड   हिों थत हाो जाती है  िफर वह मां 
अपनो मन मों काो  िवर्चत्र कल् पना नहीं पकाती अर्वा जैसो अापत्ति याों मों फंसा ुआअा काो  बालक सकंटर ाों सो छूटर कर 
जब मां को  पास अाता है ताो पस समय वह मां पस बालक को  ग्र्ाों का अवलाोकन करती ुआ  पूवथ की सब बाताो ंकाो 
भूलकर ननदाोथों  ननगाह मों पस बालक काो दोखती है  याों ही स् वूतप का अन्रागी पर्ुों  प्रभ् को  वतथमान स् वभाव पररर्मन 
की एक िवर्चत्र छटर ा काो ही ननरखता है, पनका स् तवन करता हंै  यो चाराों प्रकार को  भावस् र्ान इस अात् मतत्त्व को  नहीं 
हंै  
     कैवल् य अपरनाम पिवत्रता—इस शुद्ध भावाधधकार मों इस र्चतयस् वभाव की शुद्धता ताो प्रकटर  िकया जा रहा है िक 
पसको  संग मों काो  परपदार्थ नहीं रहना चाहहए  जैसो चाकैी पर कबूतर की बीटर  पड   हाो ताो पसो अशुद्ध कहतो हंै, तब 
िकसी भा  सो यह कहा करतो हंै िक इस चाैकी काो शुद्ध कर दाो, ताो वह क् या करता है िक बीटर  का नाम मात्र भी न 
रहो एोसी धिस्र्नत बनाता है, पानी सो धाो दोता है  अब चाैकी को वल चाैकी रह गयी, पस बीटर  का अंश नहीं है इसी को  
मायनो हंै चाैकी शुद्ध हाो गयी  कपड ा पहहन र्लया ताो पहहननो सो वह अशदु्ध हाो गया  शरीर को  अर््, जीवार्,् गंदगी, 
पसीना पस कपड ो सो लग गया, कपड ा अशुद्ध हाो गया ताो कहतो हंै िक यह ताो कपड ा अशुद्ध है इसो शुद्ध कराो  ताो क् या 
करना िक शरीर सो सम् बन् ध हाोनो को  कारर् जाो पसमों अशुद्धद्ध की बात अायी है पसो दरू कर दाो  पसका पपाय क् या है 
िक पानी सो खूब धाो लाो  अब यह कपड ा कपड ा मात्र रह गया, पसको  सार् गंदगी, पसीना यो सब क्छ नहीं रहो  यही 
ताो कपड ो का शुद्ध हाोना है  अात् मा का शुद्ध हाोना क् या कहलाता है? अात् मा को  सार् जाो मल लगा है, सम् बन् ध जट्र ा है, 
शरीर का सम् बन् ध है, द्रवव् यकमथ का सम् बन् ध है, भावकमथ का समवाय है, इतनो परभाव इसको  लगो हंै पन् हों हटर ा दीिजए 
इसी को  मायनो अात् मा शुद्ध हाो गया है  अारै शुद्ध अात् मा का नाम भगवान हंै  
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     स् वभाव की व् यर्क्त अपरनाम शदु्धता—भैया ! भगवानय हाोनो पर क्छ पनमों ब़ी  ाोतरी नहीं हाो जाती है  भगवान सो 
अधधक ब़ी  ाोतरी ताो संसारी जीव मों है कहंसीक  दोखाो इस संसारी जीव को  सार् ताो शरीर है  भगवान शरीर सो हार् धाो 
च्को  हंै, अब पन् हो ंशरीर र्मलता कहां है? इस ससंारी जीव नो ताो एक शरीर छाोड ा अाैर नया शरीर पाया ताो भगवान सो 
अधधक ब़ी  ाोतरी इस संसारी जीव मों है ना  भगवान मों ताो वो ही अको लो हंै, पनको  सार् काो  दसूरी चीज नहीं है अाैर 
यहााँ संसारी जीव को  सार् शरीर भी लगा है, द्रवव् यकमथ भी सार् है, भावकमथ भी िविवध है  भगवान ताो शुद्ध हाो गए, अब 
वो एकूतप ही पररर्म रहो हंै वो एोसी हजाराों कलाएं  नहीं खोल सकतो हंै  यो संसारी जीव पोड  बन सकतो, क्ि ा, गधा 
अादद बन सकतो ताो शुद्धता मों बाहरी चीजाों का संग हटर ता है लगता क्छ नहीं है  प्रभ् शुद्ध हंै ताो बाहरी संग प्रसंग 
हटर  गए  
     सहजिवकास—अब यह दोखतो है िक पनमों अनन् तज्ञान हाो गया, अनन् तदशथन हाो गया  अरो ! हाो गया ताो पसमों 
पनका क् या है? जब बा्य  चीजों न रही ताो यह अपनो अाप हाो जाता है  कला ताो इस संसारी जीव को  है िक जाो इसमो ं
नहीं बसा, वह भी करको  ददखाए, पर भगवान प्रभ् मों यह कला नहीं है  अा्‍खर सब भगवान ही ताो हंै  िबगड  जायों ताो 
भी चमत् कार ददखा दों अाैर शुद्ध हाो जाए ंताो वहााँ स् वभाव का चमत् कार ददखा दों  परद्रवव् य का अाैर परभाव का सम्बन्ध न 
रहो ताो एोसा शुद्ध अन् तस् तत्त्व जब बतायोंगो, तब पन सब बाताों का ननों ोध करना हाोगा, जाो परद्रवव् य है या परभाव है, 
अापोसक्षकभाव है  पसी प्रसंग मों यहााँ यह चल रहा है िक इस शुद्ध अन् तस् तत्त्वूतप अात् मा को  न क्षाययकभाव को  स् र्ान 
हंै, न क्षायाोपशर्मक स् र्ान हंै, न अाैदययक भाव को  स् र्ान हंै  
     क्षाययक भावाो ंमो ंप्रर्म प्रगटर  हाोनो वाला भाव—क्षाययक भाव को  भोद 9 हंै, पनमों सो प्रर्म ताो क्षाययकसम् यक् त् व है 
अर्ाथतय क्षाययकसम् य्‍ दशथन पहहलो प्रकटर  हाोता है  क्षाययकभाव मों सवथप्रर्म प्रकटर  हाोनो वाला भाव है ताो क्षाययकसम् यक् त् व 
है  अनन् तान्बन् धी, िाोध, मान, माया, लाोभ, र्म्‍ यात् व सम्यक र्म्‍ यात् व अारै सम् यकय प्रकृनत—इन सात प्रकृनतयाों को  क्षय 
हाोनो सो क्षाययकसम् यक् त् व प्रकटर  हाोता है  
    सम् यक् त् वघातक िाोध—अनन् तान्बन् धी िाोध वह है जहां अपनो ही स् वभाव की रंच भी स् मृनत नहीं है अाैर पयाथय काो 
ही अात् मस् वूतप माना जा रहा है  इस धिस्र्नत मों जाो-जाो भी िाोध हाो, वह सब अनन् तान्बन् धी िाोध है  इस िाोध सो यह 
जीव अपनो स् वूतप की बरबादी करता है अाैर खुद का िबगाड  करता है  कों ायाों सो दसूराों का िबगाड  नहीं हाोता है  
खुद ही अपनी बरबादी िकया करता है  
     सम् यक् त् वघातक मान—इसी प्रकार मान कों ाय स् वूतपिवस् मरर् सहहत जाो घमण् ड की पररर्नत है, वह सब 
अनन् तान्बन् धी मान है  मान मों यह अपनो काो भूल जाता है  जाो क्छ है, साो मंै ही हू  चाहो वह मानी प्रुों  भगवानय की 
भी पूजा करो, िफर भी महि ा अपनी ही अपनो काो जंचोगी वहााँ ताो यह जंचोगा िक हाोता है काो  भगवानय, पर चतरुा  
महि ा काो  सब मोरी है  जाो अपनो अागो भगवानय काो भी िवशोों  नहीं समझता, वह दसूराों काो ताो जानोगा ही क् या?  
     सम् यक् त् वघातक माया—मायाकों ाय मों भी स् वूतपिवस् मरर् है  यह अन् तर मों बड ा जाल प्र रहा है, क् याोंिक िकसी 
अभी्‍ टर  िवों य की ससद्धद्ध करना पसको  माया का प्रयाोजन है  वह माया काो ़ी  ला नहीं कर सकता  ज्ञानी जीव ताो साोच 
सकता है िक अजी हाो वह काम ताो, न हाो ताो  माया प्रप च मों क् याों पड ो? िकन् तु अज्ञानी प्रुों  मों अनन् तान्बन् धी 
मायावानय प्रुों ाों मों संक्‍ल्पत इटि  कायथ की ससद्धद्ध मों वह अधीर हाोकर हक करता है, इसो अपनी ससद्धद्ध करना ही है, 
चाहो क्छ भी पपाय करना पड ो, मायाचार करता है   
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     सम् यक् त् वघातक लाोभ—लाोभकों ाय अनन् तान्बन् धी लाोभ, स् वूतपिवस् मरर् सहहत लाोभ का पररर्ाम हाो, वह 
अनन् तान्बन् धी लाोभ है  काो  प्रुों  अपनो पररवार को  र्लए बड ा अाराम दो, खूब खचथ करो, पनको  र्लए ही सवथस् व सांैप दो 
अाैर वह ड ंग मारो िक म्झो लाोभ िबल् क्ल नहीं है  घर मों दोखाो ताो पच् च काोहटर  का रहन-सहन है, भाोजन पि म है, 
पि म मकान है, दोखाो लाोभ हमारो िबल् क्ल नहीं है  अरो लाोभ को  र्लए ही ताो खचथ िकया  अाराम, रहन-सहन, क्टुर म् ब 
का लाोभ अाैर माोह िजसमों बसा है, पन क्टुर म् बी जनाों को  अनतररक् त अन् य कायाोों मो ंअन् य प्रुों ाों को  र्लए पदारता न 
बनो ताो कैसो कहा जा सकता है िक इसको  लाोभ नहीं है  यो सब कों ायों इन प्रकृनतयाों को  पदय हाोनो पर हाोती हंै  
     सम् यक् त् वघातक प्रकृनतयाों का क्षयिम—सबसो पहहलो क्षाययक सम् य्‍ दशथन को  र्लए पद्यमी जीव इन चार कों ायाो ंका 
नतरस् कार करता है  यो चाराों कों ायों बड   बलवानय हंै  यो सीधो-सीधो न्‍ टर  भी नहीं हाोती हंै, साो अप्रत् याख् यानावरर्ूतप, 
प्रत् याख् यानावरर्ूतप हाोकर इनकी ु ट्ट  हाो पाती है, िफर अन् तम्थहूतथ मों िवश्राम करता है  िफर ताो तीनाों करर् िकए जातो 
हंै जैसो िक िवसयंाोजन को  र्लए िकए र्ो, तब र्म्‍ यात् व प्रकृनत सम्यकय  र्म्‍यात्वूतप हाोती है  सम् यकय र्म्‍ यात् व 
सम्यक्प्रकृनतूतप अारै अन् त मों पसका भी सवथग्र् संिमर् हाो करको  क्षय हाो जाता है अाैर तब इसको  क्षाययक सम् यक् त् व 
प्रकटर  हाोता हंै  
     क्षाययकभावाों मों हातीय प्रकटर  हाोनो वाला भाव—दसूरा क्षाययक भाव है क्षाययकचाररत्र  शोों  बची ुआ  21 कों ायाो ंको  
क्षय हाोनो सो जाो चाररत्र प्रकटर  हाोता है, पसो क्षाययक चाररत्र कहतो हंै  पन 21 प्रकृनतयाों मों अप्रत् याख् यानावरर् िाोध, 
मान, माया, लाोभ अाैर प्रत् याख् यानावरर् िाोध, मान, माया, लाोभ—इन 8 प्रकृनतयाो ंका 9 वों ग्र्स् र्ान मों एक सार् 
पहहलो क्षय हाोता है, पश् चातय नप्ंसक वोद का क्षय हाोता है, पश् चात स् रीवोद का क्षय हाोता है, पश् चातय हास् य, रनत, अरनत, 
शाोक, भय, ज्ग्् सा—इन ज प्रकृनतयाों का क्षय हाोता है, पश् चातय प्रुों वोद का क्षय हाोता है, पश् चातय संज् वलन िाोध का 
क्षय हाोता है, पश् चातय संज् वलन मान का क्षय हाोता है, पश् चातय संज् वलन माया का क्षय हाोता है  इस प्रकार 9 वों 
ग्र्स् र्ान मों 20 प्रकृनतयाों का क्षय हाोता है तर्ा शोों  बची ुआ  संज् वलन लाोभ प्रकृनत का क्षय 10वों ग्र्स् र्ान मों हाोता 
है  इसको  अनन् तर ही 12वों ग्र्स् र्ान मों पुंआचना हाोता है, वहााँ क्षाययकचाररत्र हाोता है  
     अ्‍न्तम 7 क्षाययकभाव—इसको  पश् चातय अब शोों  साताों भाव को वलज्ञान, को वलदशथन अाैर 5 लधि्‍धयां अादद एक 
सार् प्रकटर  हाोती हंै  को वलज्ञान ज्ञानावरर् को  क्षय हाोनो पर प्रकटर  हाोता है  को वल दशथन दशथनावरर् को  क्षय हाोनो पर 
प्रकटर  हाोता है अाैर अंतराय कमथ को  क्षय सो क्षाययक दान, क्षाययक लाभ, क्षाययक भाोग, क्षाययक पपभाोग अाैर क्षाययक 
वीयथ प्रकटर  हाोता है  यो पृर्कय -पृर्कय  अरहंत अवस् र्ा तक ताो क्छ ज्ञान मों अातो हंै, पर ससद्ध अवस् र्ा हाोनो पर वहााँ 
को वल एक क्षाययक वीयथ िवददत हाोता है अाैर बाकी सब वीयथ मों गर्भथत हाो जाता है  जैसो ज्ञानावरर् को  क्षय हाोनो पर, 
पांचाों ज्ञानावरर् की प्रकृनतयाों को  क्षय हाोनो पर ज्ञान प्रकटर  हाोता है, िकन् त ुएक को वलज्ञान प्रकटर  हाोता है इसी प्रकार 
अंतराय कमथ को  क्षय सो एक क्षाययक वीयथ प्रकटर  हाोता है अाैर वह ससद्ध भगवान मों भी रहता है  
     अरहतं दोव मो ंदान लाभ भाोग पपभाोग की िवशोों ता का कारर्—भैया ! अरहंत अवस् र्ा मों चूिक पनको  समाराोह 
बुआत है अारै सवथर्ा पूर्थ िविवक्त भी जीव नहीं हाोता है साो िकन् हीं अपोक्षावाों सो इस कारर् पनका िवहार, ददव् यध् वनन 
हाोती हंै  वो यहााँ रहतो हंै वो सबकाो पूजनो को  र्लए र्मलतो हंै इसर्लए पनको  दान, लाभ भाोग, पपभाोग की बातों पायी 
जाती हंै क्षाययक ूतप सो   ससद्ध भगवानय मों यो नहीं र्मल पातो हंै  पन् हों न मन््‍ य पा सकतो हंै, न नतयथञ्च पा सकतो हंै 
अाैर न दोव पा सकतो हंै  पन ससद्ध भगवानय नो का कहीं िवहार हाोता नही,ं कहीं पनका पपदोश सुननो काो र्मलता नहीं  
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क्छ भी ताो बात पनसो यहााँ नहीं हाोती  वहााँ दान, लाभ अाददक की कल् पनाएं नहीं हंै  वो पूर्थ शुद्ध धमथ अाददक द्रवव् याों 
की तरह अग्रुलघत्् वग्र् ाार सो ों टर यस् र्ानवतीथ ग्र् हानन सो वो अपनो ग्र् मों ननरन् तर पररर्मतो रहतो हंै, यो क्षाययक भाव 
को  स् र्ान इस जीव को  शुद्धस् वूतप मों नहीं हंै  
     स् वभावृषधटि  मो ंक्षाययक भावाो ंकी िविवक्तता—भैया ! स् वभाव की ृषधटि  रखना है, पररर्मन भी नहीं दोखा जाना है ! 
यहााँ को वल स् वभावमात्र शुद्ध अंतस् तत्त्व काो दोखा जा रहा है अाैर पररर्मन की भी पपोक्षा है  ससद्धाों मों हंै इन ग्र्ाों को  
पूर्थ शुद्धपररर्मन, परन् तु वो क्षाययक हंै कमाोों को  क्षय हाोनो सो ुआए हंै, एोसी कहनो मों पपोक्षा अा गयी  यो कमाोों को  क्षय सो 
प्रकटर  हाोतो हंै एोसी अपोक्षा ननश् चय सो वस् तुगत स् वूतप मों नहीं है अाैर यहााँ ताो पाररर्ार्मक भावमय शदु्धजीव की चचाथ 
है  इस कारर् कहा गया है िक इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  क्षाययक भाव को  स् र्ान भी नहीं हंै  
     अपनो क्षायाोपशर्मकभाव की चचाथ—इसको  बाद बताया गया है िक क्षायाोपशर्मक भाव को  स् र्ान भी नहीं हंै  कमथ 
प्रकृनत को  क्षयाोपशम हाोनो पर जाो भाव प्रकटर  हाोतो हंै पन् हों क्षायाोपशर्मक भाव कहतो हंै  यो ताो हम अापमों पायो जा रहो 
हंै  काो  कभी है काो  कभी है  यह अपनी ही चचाथ है  जैसो अापसो कहा जाय िक अापकी जोब मों जाो कागज रखो हंै 
वो अापको  पास हंै ना, ताो यो जल् दी समझ मों अा जायोगा अाैर अगर काो  नाोटर  वगरैह हाोगा ताो पसो दोख भी लोंगो एक 
तरफ सो िक रखा है या नही ं अापकी यह चीज अापकाो खूब िवददत है ना, पससो भी ज् यादा ननकटर  सम्बन्ध वाली बात 
है क्षायाोपशर्मक भाव  यह अापको  पास है, इसो काो  च्रा भी नहीं सकता  पन कागजाों काो काो  हड प भी सकता है  
    क्षायाोपशर्मक ज्ञान अाैर अज्ञान—क्षायाोपशर्मक भाव 18 प्रकार को  हाोतो हंै, चार प्रकार को  ज्ञान—मनतज्ञान, श्र्तज्ञान, 
अवधधज्ञान अाैर मन:पयथयज्ञान  यो अपनो-अपनो अावरक कमथ को  क्षयाोपशम हाोनो पर प्रकटर  हाोतो हंै, अाैर इसी तरह इनमो ं
सो तीन ज्ञान सम् यक् त् व को  अभाव को  कारर् क्ज्ञान भी कहलातो हंै, पनको  नाम है क्मनतज्ञान, क्श्र्तज्ञान अाैर 
क्अवधधज्ञान  पन क्ज्ञानाों मों पल् टर   समझ हाोती हंै  जैसो नरकाों मों माता अाैर प्त्र भी एक जगह नारकी बन जायो ंताो 
प्त्र मां को  जीव काो दोखकर ् यार न करोगा  वह प्त्र खुद ही साोच लोगा िक इसनो मोरी अााँख मों सला  डाल कर 
अांखों फाोड नो की चो्‍ टर ा की  चाहो वहााँ मां नो अपनो प्त्र को  अंजन ही लगाया हाो  यह सब खाोटर ा ज्ञान है  
     क्श्रत्ज्ञान मो ंअहहतकर सझू—अािव्‍ कारक लाोग क् या करतो हंै िक अर््शर्क्त काो अाैर अाैर प्रकार को  अस् र 
शस् राों काो प्रयाोग करको  दोखतो हंै व पनकी पन् ननत करनो मों दि र्चि  रहतो हंै  अािव्‍ कार करनो का म्ख् य लक्ष् य यह 
रहता हंै िक िकसी य्द्ध मों हमारी िवजय हाो, लाभ हाो  एक अर्् बम चलाया जाय ताो पससो हम हजाराों लाखाों की 
सोना काो मार सकों  व िवजय पा सकों , यह ृषधटि  पनकी रहती है  पन अर््शर्क्तयाों सो चाहों ताो कपड ो की मील चला दों, 
अाैर-अाैर यतं्र चला दो,ं दोश का बड ा लाभ हाो, पर यह ध् यान नहीं रहता  ध् यान ताो खाोंटर   बाताों का है  जाो भी 
अािव्‍ कार िकया जाता है दसूराों को  संहार को  र्लयो या अपनो िवों याो ंकाो बड   कला सो भाोग सकों , इसको  र्लए 
अािव्‍ कार हाोतो हंै, क् याोंिक क्श्र्त ज्ञान है ना  इस तरह 4 ज्ञान अारै 3 अज्ञान यो 7 भोद क्षायाोपशर्मक भाव को  ुआए  
     अन् य 11 क्षायाोपशर्मक भाव—तीन दशथन क्षायाोपशर्मक हंै चक्षुदथशथन, अचक्षदुथशथन अाैर अवधधदशथन  दशथन मों 
कल् पना नहीं हाोती है िवकल् प नहीं हाोता है इसर्लए यह सम् य्‍ ृषधटि  को  हाो ताो, र्म्‍ याृषधटि  को  हाो ताो इसमों भोद नहीं 
पड ा िक यह ताो है भला दशथन अारै यह है खाोटर ा दशथन  अंतराय कमथ का क्षयाोपशम हाोनो पर 5 लधि्‍धयां प्रकटर  हाोती 
हंै—दान, लाभ, भाोग, पपभाोग अाैर वीयथ  जैसो क्षाययक सम् यक् त् व 7 प्रकृनतयाों को  क्षय सो बताए गए हंै याों ही पन 7 
प्रकृनतयाों का क्षयाोपशम हाोनो पर क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व हाोता है  यह भी क्षायाोपशर्मक भाव है अाैर अप्रत् याख् यानावरर् 
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कों ाय को  क्षयाोपशम सो जाो चाररत्र हाोता है वह क्षायाोपशर्मक चाररत्र है  पसी मों एक सयंमासयंम भी है  वह भी 
क्षायाोपशर्मक भाव है  यो 18 प्रकार को  क्षायाोपशर्मक भाव अाैर सूक्ष् मता सो असंख् यात प्रकार को  क्षायाोपशर्मक भाव को  
स् र्ान इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों नहीं हाोतो हंै      
     अफसाोस अारै साहस—भैया ! अपनी चचाथ यहााँ चल रही है िक मंै हू कैसा? इसकी समझ को  बाद इसकाो 
अफसाोस हाोगा िक हू ताो एोसा अाैर बन बैका कैसा? जसैा मंै हू पसका लक्ष् य करको  पस पर ृषधटि  दो, पसमों ही धिस्र्र 
हाो जाय ताो कल् यार् कहां कदकन है? एक साहस की ही ताो अावश् यकता है अाैर इसको  सार् सत् सगं अारै स् वाध् याय की 
बुआत अधधक अावश् यकता है  कारर् यह है िक हमारो संस् कार वासनाएाँ िवों य, कों ाय मों पड ो ुआए हंै  सम् यक् त् व हाो जानो 
पर भी यो वासनाएाँ संस् कार िफर भी इसो िवचर्लत करनो काो तत् पर रहतो हंै  पनसो अवकाश पानो को  र्लए सत् संग अारै 
स् वाध् याय इनकी बुआत अावश् यकता है  काो  कहता हाो िक धमथमागथ बड ा कदकन है  कों ायाों का जीतना, अच् छो िवचाराों 
पर ृष़ी   रहना, अन् याय न करना अाैर अपना सत् य अात् मासुख पानो का यत् न रखना यह ताो कहनो की बात हाोगी, काो  
की जानो वाली बात न हाोगी  अपनो मों ताो यह बात प्रकटर  नहीं ुआ  है  अरो पपाय ताो िकया नहीं सगुमता सो कैसो 
िवददत हाो?  
     सत् सगं—अपनो अापमों यह दोखा जाय िक हम सत् सगं मों िकतनो समय रहतो हंै अाैर रागाोों ी माोही अज्ञानी प्रुों ाो ं
को  संग मों िकतनो समय तक रहतो हंै? हहम् मत हाो अाैर असत् सगं सो टुर कारा पायों ताो ही भला है  करना भी पड ो 
प्रयाोजनवश, गृहस् र्ी है, अाजीिवका करनी है, दक्ान पर बैकना है, पर कभी एोसा ख् याल ताो बनो िक अहाो मंै ताो सवथ 
सो िविवक्त ज्ञान मात्र हू, मोरा ज्ञान को  ससवाय अन् य काो  काम ही नहीं है—एोसा ख् याल बननो पर वहााँ मनमाना प्रवतथन 
न हाोगा  कहीं हंसी मजाक की बातों हाोती हंै ताो वहााँ बाोलना पड ता है, बाोल दोता है, पर अन् तर मों यह भाव बना ही 
रहोगा िक कब इस झंझटर  सो अवकाश पायो?ं असत् संग व् यर्थ है, इसो न करना चाहहए  लालसा रखनी चाहहए सत् सगं 
की  ज्ञान अारै वैरा्‍ य मों िजनका र्चि  सुवाससत है—एोसो प्रुों ाों का संग करना, पनको  ननकटर  अधधक बकैना अादद सब 
सत् संग कहलातो हंै  सत् सगं की महहमा अन् य सम्प्रदायाों मों यहााँ सो भी अधधक पायी जाती है  वहााँ ताो संताों को  पाय 
बैकना, पनको  प्रवचन सनुना अाददक सभी बाताों का सत् सगं नाम रखा है  कहां जा रहो हाो भा ? सत् सगं करनो जा रहो 
हंै, सत् संग की बुआत महहमा है  
     हहत की सात बातो—ंपूजा करतो ुआए अाप राोज बाोल जातो हंै 7 बातों मांगतो ुआए—शास् र का अय यास, िजनोन् द्रव 
स् तवन, श्रो्‍ क प्रुों ाों की सगंनत अाैर ग्द्धर्याों को  ग्र् बाोलना, दाोों ाों को  कहनो मों माैन रखना, सबसो ् यारो हहत को  वचन 
बाोलना अाैर अात् मतत्त्व की भावना करना—यो सात बातों हहत की हंै  कहनो मों, सुननो मों यो बड   मीकी लग रही हंै अाैर 
करनो मों यदद अा जाए ताो पनका स्वाद वहीं पाएगा  इसमों श्रो्‍ क प्रुों ाों की संगनत भी अा   सत् सगं अाैर स् वाध् याय मों 
हम अधधक समय व् यतीत करों  अन् य पपायाों सो भी ज्ञानभावना बनाएं ताो वो सब बातों जाो सुनतो हंै, ज्ञानी प्रुों ाों को  
कर्न मों सब अपनो काो िवददत हाोनो लगोंगी  
     अादैययकभाव को  स् र्ान अाैर पनका जीव मो ंअभाव—जीव को  शुद्ध भाव का वर्थन करनो वालो इस प्रकरर् मों यह 
बताया गया है िक जीव को  क्षाययक भावस्र्ान नहीं है अाैर क्षायाोपशर्मक भावस्र्ान भी नहीं है  अब अाैदययकभाव को  
स् र्ान भी नहीं है, यह बात प्रकटर  कर रहो हंै  कमाोों को  पदय को  ननर्मि  सो पत् पन् न हाोनो वालो  भावाों काो अाैदययक भाव 
कहतो हंै  यो अाैदययक भाव 21 तरह को  हाोतो हंै—चार गनत, चार कों ायो,ं तीन र्लंग, र्म्‍ यादशथन, अज्ञान, असयंम, 
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अससद्ध अाैर ज लोश् या  इनको  अन्भागाों की ृषधटि  सो असंख् यात भोद व स् र्ान हंै  यो सभी अाैदययक भाव को  स् र्ान इस 
जीव मों नहीं हंै  जीव का स् वभाव ज्ञानानन् द है  कमथ पपाधध को  ननर्मि  सो जाो मर्लनता प्रकटर  हाोती है, वह मर्लनता 
जीव का स् वूतप नहीं है  
     जीव मो ंनारकभाव का अभाव—नरक गनत नामक नामकमथ को  पदय सो जीव नरकगनत मों जन् म लोता है  नरकगनत 
मों जन् म लोना अाैर नरक जसैो भाव रहना इस जीव का स् वभाव नहीं है  जीव का स् वभाव वह है जाो भगवानय का है  
द्रवव् यृषधटि  सो भगवानय मों अाैर अपनो मों अन् तर नहीं है, क् याोंिक स् वूतप हंै, िकन् त ुअन् तर जाो पड ा है, वह पयाथयृषधटि  का 
अन् तर है  प्रभ् अपनो अापकाो वैसा ही अन्भव करतो हंै, जैसा िक जीव का सहजस् वूतप है  अारै हम अपनो अापका 
िवरुद्ध अन्भव करतो हंै  जाो मोरा स् वूतप नहीं है पस ूतप अपनो काो मानतो हंै  इसी कारर् भगवानय मों अाैर अपनो मों 
इतना महानय अन् तर पड  गया है, अाैर इस अन् तर को  फल मों अपन सब दद्थशाएं भाोग रहो हंै  
     जीव मो ंमन््‍ यभाव का अभाव—मन््‍ य हाो गए ताो क् या ुआअा? मन््‍ य अवस् र्ा मों भी ताो अनोक र्चंताए, अनोक 
दद्थशाएं, अनोक िवडम् बनाएं पशु पसक्षयाों की भांनत िवों याों को  भाोगनो मों प्रवृत्ति  सभी क्छ इल् लतों ताो चल रही हंै  मन््‍ य 
हाो गए ताो काैनसा बड ा लाभ पा र्लया अाैर मान लाो क्छ अच् छो ़ंी ग सो भी रहो ताो मृत् य् ताो सामनो अायोगी ही  मृत् य् 
सदा अपनो को शाों काो पकड ो ही खड   है  िकसी भी समय झकझाोर दो पसी समय िवदा हाोना पड ोगा  िकसी का ददन 
नीयत नहीं है िक इतनो ददन अवश् य रहोगा  यद्यिप क्छ व् यवस् र्ावाों सो क्छ एोसा जानतो हंै िक अभी अाैर जीिवत रहोंगो 
पर जानतो ुआए जसैो िववाह शाददयाों मों ननमंत्रर् भोजा करतो हंै इसी तरह मृत् य् का ननमंत्रर् नहीं हाोता  मृत् य् मों एोसा 
नहीं हाोता िक अम्क की मृत् य् अम्क ददन इतनो समय पर हाोगी साो जब लाोग अाना  हााँ जन् म का ताो करीब-करीब को  
ददनाों का िवश् वास रहता है िक 8 महीनो का गभथ है, एक महीनो मों हाोगा, पर मृत् य ्को  िवों य मों एोसा नहीं है  ताो 
मन््‍ यगनत नामक कमथ को  पदय सो जाो मन््‍ यपयाथय र्मली है अाैर मन््‍ याों को  लायक भाव ुआअा करतो हंै वह भव भी 
जीव का स् वूतप नहीं है  
     सहजमक््तस् वभाव को  पररचय िबना मर््क्त का अनद््यम—भैया ! अपनो अापका सहज यर्ार्थस् वूतप जानो िबना 
ुटर कारा नहीं हाो सकता है  छूटर ना िकसो है पसकाो ही न जानो ताो ुटर कारा िकसो हाो? छूटर ना िकसो है? वह स् वूतप 
छूटर ा ुआअा ही है एोसा ज्ञान मों न अाए ताो छूटर  नहीं सकता  जैसो गाय यगरमा सो बंधी है, पर छाोड नो वालो काो यह 
िवश् वास है अन् तर मों िक यह गाय ताो पहहलो सो ही छूटर   ुआ  हंै  अपनो स् वूतप मों को वल यगरमा को  एक छाोर का दसूरो 
छाोर सो सम् बन् ध है, इसका ताो म्क्त स् वभाव है  अब वह बाहरी बंध टूर टर  गया िक गाय जैसी छूटर   र्ी वैसी छूटर   ुआ  अब 
अाैर प्रकटर  हाो ग   इसी प्रकार जीव को  स् वूतप काो जब हम ननहारतो हंै ताो यह जीव ताो स् वयं म्क्त ही है, अपनो 
स् वूतप मात्र है, िकसी दसूरो को  स् वूतप काो ् हर् िकए ुआए नहीं है  एोसा सहज एक अनादद म्क्त अात् मा को  स् वभाव काो 
जानो िबना म्क्त हाोनो का काो  पद्यम नहीं कर सकता  
     जीव मो ंनतयथ्‍ भाव का अभाव—जैसो इस जीव मों मन््‍ यगनत का स् वभाव नहीं है, वैसो ही नतयथञ्च गनत नामक 
नामकमथ को  पदय सो जीव नतयथ च हाोता है अर्ाथतय नतयथ च शरीर मों जन् म लोता है अाैर नतयथ च भव को  याो्‍ य भावाों काो 
करता है  अाज यह जीव मन््‍ य है ताो मन््‍ य को  याो्‍ य पररर्ाम करता है  मन््‍ याों मों बैकना, मन््‍ याों की जैसी बात 
करना अारै जैसो शृङ्गार परर् ह संचय या अन् य प्रकार को  सम् बन् ध व् यवहार जैसो मन््‍ यभव मों हाोतो हंै वैसो पररर्ाम 
बनाता है अाैर मरकर नतयथ च बन गया ताो काो  नतयोंच शृङ्गार ताो नही ंकरता  काो  नतयोंच परर् ह का संचय नहीं 
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करता  जसैो मन््‍ य परस् पर मों ररश् तोदारी का व् यवहार रखतो हंै क् या वैसा सम् बन् ध नतयथ चाों मों नहीं हाोता? हाोता है  जैसो 
यो मन््‍ य सम् बन् ध मानतो हंै वैसो ही नतयथ चाों मों भी हाोता है, िकन् त ुवहााँ ररश् तोदारी का व् यवहार नहीं है  नतयथ चाों मों 
नतयथ च जसैा भाव है  गाय, बैल हाो गए ताो गाय, बैल मों ही ममत् व का भाव हाोगा  गाय, बैल जैसा भी भाोजन का 
पररर्ाम हाोगा  नतयथ च को  भाव हाोना, नतयथ चगनत मों जन् म हाोना यह सब भी जीव का स् वूतप नहीं है  
     जीव मों दोवगनत का अभाव—दोवगनत नामक नामकमथ को  पदय सो जीव दोव दोह काो धारर् करता है  वहााँ 
सवथससद्धद्ध ऋद्धद्ध रहती हंै, भूख ् यास की वोदनाएं नहीं हाोती, दोवांगनावाों मों पनका रमर् हाोता अाैर पनको  याो्‍ य वहााँ 
भाव चलता है िकन् तु वह क्छ भी इस जीव का स् वूतप नहीं है  जीव ताो सहज पनो सत्त्व को  कारर् जसैा स् वूतप रखता 
है वह जीव है  इतनी झलक िकसी क्षर् हाो जाय ताो बोड ा पार है  इतनी झलक ुआए िबना जीव काो सारी िवडम् बनाएं हंै 
अाैर व् यर्थ ही परर् ह संचय करको  चोतन अचोतन का ममत् व करको  अपना यह समय गज्ार रहा है  ताो चाराों प्रकार की 
गनतयाों को  भावाों को  स् र्ान भी जीव को  नहीं हंै  यह अाैदययक भाव है  
     जीव की कों ायभावाो ंसो िविवक्तता—यह प्रकरर् चल रहा है जीव को  शदु्ध भाव का  जीव का वास् तिवक स् वूतप 
क् या है, पसका पसको  ही कारर् सो कैसा स् वूतप है पसो बतातो ुआए अाचायथदोव कह रहो हंै िक जीव को  न क्षाययक भाव 
को  स् र्ान हंै, न क्षायाोपशर्मक भाव को  स् र्ान हंै, न अाैदययक भाव को  स् र्ान हंै अाैर न अाैपशर्मक भाव को  स् र्ान हंै  
चाराों कों ायों अाैदययक भाव हंै  जीव को  स् वूतप हाों ताो जीव काो शांनत को  ही कारर् बनों  जीव का स् वूतप जीव काो 
अशांनत का कारर् नहीं हाोता  िकसी भी पदार्थ का स् वूतप पस पदार्थ काो बरबाद करनो को  र्लए नहीं हाोता  स् वूतप ताो 
पदार्थ का अ्‍स्तत्व बनाए रखनो को  र्लए है अर्वा हंै, दसूरी बात यह है िक कों ाय भाव अधिस्र्र भाव हंै  
     जीव मो ंकों ायभावाो ंकी अप्रनत्‍ का—काो  िाोध बुआत समय तक नहीं कर सकता  काो  घण् टर ाभर िाोध करो—एोसा 
ताो नहीं दोखा जाता है  कभी काो  िाोध मों बना भी रहो ताो भी सूक्ष्म वृत्ति  सो पसको  अन् दर नम् बर बदलता रहता है  
िाोध, मान, माया व लाोभ—इन चार कों ायाों मों सो काो  एक कों ाय भी अन् तम्थहूतथ सो ज् यादा नहीं हटर क सकती  काो  
िाोध कर रहा हाोगा ताो अन् तम्थहूतथ मों ही िाोध पररर्ाम बदल जायोगा, मान अाददक हाो जायोंगो  िकसी भी कों ाय मों हाो, 
वह कों ाय अन् तम्थहूतथ सो ज् यादा नहीं चलती है, िकन् त ुज्ञानभाव यह सदा चलता रहता है  काो सी भी कों ाय हाो, ज्ञान 
सदा रहता है  इससो यह ससद्ध है िक कों ाय जीव का स् वूतप नहीं है, िकन् त ुज्ञान जीव का स् वूतप है  िाोध ग्स् सो का 
नाम है, मान अहंकार का नाम है, माया छल-कपटर  काो कहतो हंै अाैर लाोभ पर काो अपनानो काो कहतो हंै  यह मोरा है 
अर्वा पसकी तृ्‍ र्ा लगी हाो, यह सब लाोभ है  यो चार कों ायों िाोध, मान, माया, लाोभ नामक माोहनीय कमथ की प्रकृनत 
को  पदय सो हाोती है  इस कारर् कों ायभावाों को  स् र्ान भी जीव को  स् र्ान नहीं हंै  
     जीव मो ंवोदभाव का अभाव—र्लङ्ग भाव अर्ाथतय प्रुों वोद, स् रीवोद, नप्संकवोद  पररर्ाम भी वोदनामक माोहनीय कमथ 
को  पदय सो हाोतो हंै, यो पररर्ाम द:्ख को  र्लए हाोतो हंै, स् वूतपिवस् मरर् को  कारर् हंै, जीव काो अपनो शील सो र्चगाकर 
क्शील की धिस्र्नत मों बनाए रखता है  यो जीव को  स् र्ान नहीं हंै   
     र्म्‍ यात् व की िवभावमलूता—र्म्‍ यादशथन ताो सवथ बरबाददयाों का मूल है  इन सब िवभावाों की पच् च सि ा र्म्‍ यात् व 
है  जीव अपनो स् वूतप काो भूलो अाैर िकसी परपदार्थ मो ंअपना स् वूतप माना करो बस, इस भ्रम पर वो सवथ िाोधाददक 
कों ाय अारै सवथ िवभाव इस र्म्‍ यात् व की र्भत्ति  पर खड ो ुआए हंै  जहां र्म्‍ यात् व हटर ा िक को वल कों ाय भाव की िफर 
धिस्र्नत नहीं रहती है, वह र्मटर नो को  ही सम् म्ख रहता है  भलो ही संस् कारवश कमाए जानो को  कारर् क्छ काल 
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र्म्‍ यात् व को  अभाव मों भी रहो, िकन् त ुवो कों ायों अब अात् मा मों प्रनत्‍ का नहीं पाती  कों ाय भी है, िकन् त ुवह ज्ञानी पन 
कों ायाों सो िविवक्त सहज र्चदानन् दस् वूतप अपनो अात् मा मों अात् मत्व की प्रतीनत रखता है  जैसो काो  दसूरा िवपत्ति  का 
कारर् तब बनता है, जब पसो अपनाए  इसी तरह यो कों ाय भाव िवपत्ति  को  कारर् तब बनोंगो, जबिक कों ाय भाव काो 
अपनाए  ज्ञानी प्रुों  पदय मो ंअा  ुआ  कों ायाों काो अपनाता नहीं है, िकन् त ुिवयाोग ब्द्धद्ध सो पन् हों भाोगता है  यो अाए हंै 
कों ाय भाव ननकलनो को  र्लए, साो ननकल जाअाो    
     जीव मो ंर्म्‍ याभाव का अभाव—भैया ! सब ज्ञान की महहमा है  ग्् त सरल सहज अपनो स् वूतपूतप जाो ज्ञानवृत्ति  
है, पसकी ही सारी मंगलमय महहमा है, िकन् त ुवो ही िकए जा रहो है पर माना अपनो अापकाो क्छ अाैर है  बंैकाों मों 
कराोड ाों रुपयाों का हहसाब रखनो वालाों को  ाारा पनकी रक्षा की सब बातों की जा रही हंै, िकन् त ुवहााँ बंैकर काो यह भ्रम 
नहीं हाोता िक यह सब मोरा स् वूतप है, मोरी चीज है, मोरा वैभव है  वह अपनो काो ताो जानता है लाोकपद्धनत मों, पतना 
ही िवश्वास बनाए ुआए है  पर रक्षा पसी प्रकार सो है, जैसो धनी मार्लक को  ाारा हाोती है  इसी प्रकार ज्ञानी जीव कहीं 
गृहस् र् मों अव्यवस्र्ा नहीं मचा डालता है  जब तक घर मों रहता है, तब तक सब व् यवस् र्ा बनाए रहता है, िकन् त ुअपनो 
शुद्धस् वभाव की अाोर ही है िक मंै ताो इन सबसो न् यारा को वल ज्ञानमात्र हू—एोसो ज्ञानीसंत को  पपयाोग मों अाए ुआए 
ननजअन् तस् तत्त्व को  यह अाैदययक भाव स् र्ान नहीं है—एोसी प्रतीनत मों पड ा ुआअा है   
     जीव मो ंअादैययक अज्ञानभाव अाैर अससद्धद्धत् वभाव का अभाव—ज्ञान को  कम हाोनो का नाम अज्ञान है  यह 
अाैदययक अज्ञान है  क्षायाोपशर्मक अज्ञान को  खाोटर ो ज्ञान का नाम क्ज्ञान है अाैर ज्ञान की कमी ूतप अाैदययक अज्ञान 
का नाम अाैदययक अज्ञान है  यह ज्ञानभाव 12वों ग्र्स् र्ान तक हाोता है  यह ज्ञान की कमी ूतप, अभावूतप अज्ञान भी 
जीव का स् वूतप नहीं है  असंयम—संयमूतप प्रवृत्ति  न हाोना, िवों याों मों ननरगथल बनो रहना—एोसी जाो िवों यकों ायाों की 
वृत्ति यां हंै, वो असंयम कहलाती हंै  असंयम भाव जीव का स् वभाव नहीं है, स् वूतप नहीं है  अससद्धभाव—ससद्ध न हाोना, 
संसार मों बनो रहना अर्वा कमथसहहत रहना अादद भी जीव का स् वभाव नहीं है  यह अससद्धपना 14वों ग्र्स् र्ान तक 
माना गया है  जब तक कमथ क्छ भी शोों  हंै, तब तक पसो अससद्ध माना है  
     पपाधधवश लोश् यावाो ंका लोप—ज लोश् याएं कृ्‍ र् नील, कापाोत, पीत, पद्म अारै शुक् ल लोश् या, यो पररर्ाम भी जीव 
को  स् र्ान नहीं है, जीव को  स् वभाव नहीं है  एोसा साोचतो ुआए यह भाव करना चाहहए िक यह लोश् या मोरा भाव नहीं है  
हाोती हंै  जैसो ससनोमा का पदाथ स् वच् छ है, सफो द है पर पपाधध जब सामनो अाती है, िफल् म जब सामनो चल रही है ताो 
पस पदोथ पर वो र्चत्र िवर्चत्र सब रंग अातो हंै  अाए, मगर पदोथ का स् वभाव नहीं है िक वह र्चनत्रत हाो जाय  पस पदोथ पर 
िवर्चत्र हाोनो का स् वभाव नहीं है  इसी तरह यह अात् मस् वूतप का ज्ञान स् वच् छ है, पर पपाधध का जब स्‍न् नधान है तब 
इस जीव मों नाना िवों य कों ायाों को  पररर्ाम हाोतो हंै  वो िवों यकों ायाों को  पररर्ाम जीव को  स् वभाव नहीं हंै  जाो प्रुों  
अपनो अापकाो स् वूतपृषधटि  करको  अभी भी म्क्त ननरख सकतो हंै  वो ही जीव पयाथय अपोक्षा भी म्क्त हाो सकों गो  जाो यह 
जानतो हाों िक मंै ताो एोसा ही मर्लन क्छ हू, वह मर्लन ही रहा करता है  िजसो अपनो स् वभाव की पत् कृ्‍ टर ता का पता 
नहीं है, वह स् वभाव िवकास नहीं कर सकता  
     पराश्रयता मो ंक् लोश की अननवायथता—स् वभावाश्रय का काम करना हम अाप लाोगाों काो पड ा है अाैर सच पूछाो ताो 
इसीर्लए हम अाप मन््‍ य हंै—एोसा भाअाो  काम को  र्लए मन््‍ य नहीं है अाैर काम ताो चार ददन की चााँदनी िफर अंधोरी 
रात है  र्मल रहो हंै यो अाैर मानाों इस ही भव मों बड ो धनी र्ो, अब धनी नहीं रहो—एोसी भी धिस्र्नत अा जाए ताो भी 
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पससो क् या िबगड ा? पहहलो साधारर् र्ो, अब धननक हाो गए ताो इससो अपनी महहमा नहीं जाननी चाहहए, अपनो मों 
हों थम्‍ न न हाोना चाहहए  यो सुख द:्ख अारै सम् पत्ति  िवपत्ति  ताो एक समान बोड   हंै  चाहो लाोहो की बोड   पड   हाो, 
परतन् रता दाोनाों मों समान है  अाप यहााँ दोख लाो िक चाहो लाखाों का वैभव हाो अाैर चाहो 100 रु. वाला खाोमचा 
लगाकर गज्र बसर करता हाो, परतन् रता दाोनाों प्रुों ाों मों एक समान है  यो लखपनत प्रुों  क् या स् वतन् र नहीं हंै? नही ं 
क् या वो स् री-प्त्र, धन-वैभव अाददक सो कल् पनाअाों ाारा बंधो ुआए नहीं हंै  क् या यो दसूराों को  प्रसन् न रखनो की चो्‍ टर ा नही ं
करतो हंै? करतो हंै  गरीबाों सो भी अधधक करतो हंै  परतन् रता सवथत्र ही समानूतप सो िवद्यमान है  चाहो क्छ भी सुख 
द:्ख हाो, सम् पदा हाो या वैभव हाो   
     अात् माश्रयता को  अर्थ मानवजन् म—भैया ! अब ताो समझाों िक हम इस ग्ंतारो को  र्लए मन््‍ य नहीं ुआए हंै, िकन् तु 
अपनो अात् मा की स् वभाव ृषधटि  काो ृष़ी   करको  पसमों धिस्र्रता बनाकर अपना कमथभार दरू कर लों   जाो काम अन् य भावाों 
मों नहीं िकया जा सकता वह काम मन््‍ यभव मों कर लों   अन् य सब काम ताो अन् य भवाों मों भी िकए जा सकतो हंै  बचाो ं
का ् यार क् या गाय बनकर नहीं िकया जा सकता, क् या पक्षी बनकर नहीं िकयो जा सकता? रही यह बात िक यो दाो पैर 
को  पक्षी हंै  अरो ! ताो जसैो बच् चो हाोंगो, पन् ही ंमों ही प्रोम करनो लगोगा  क् या पदरपूनतथ, खाना-पीना, माैज करना, डकार 
लोना अाैर परै पसारकर साोना अादद क् या पश ुबनकर नहीं िकया जा सकतो? पशुअाों सो ब़ी  कर हममों काैनसी बात हाो 
ग  है? इस पर जरा ध् यान ताो दों, वह हाो सकती है रत् नत्रय की हाोनो वाली बात  समागम मों अाए ुआए सब जीवाों काो 
पनको  ही भा्‍ य पर छाोड  दों, अन् तरङ्ग को  िवश् वास को  सार् अर्ाथतय पनसो अपना भार न मानों  अाप पनको  पालनो को  
कारर् भी हाो रहो हाों  यदद वो जानों िक भार इनका म्झ पर क्छ नहीं है  इनका पदय ही है, इसर्लए यह सब हाो रहा 
है  याों अपनो काो ननभाथर मानकर जाो ननजस् वूतप की सोवा मों रहोगा, पसो पजाला र्मलोगा, प्रभ्स् वूतप का दशथन हाोगा, 
वो अपनो अापकी प्रगनत कर सकों गो  जाो अपनो स् वूतप काो भूलो ुआए हंै अाैर जाो बा्य  काो ही सब क्छ मान रहो हंै, पन 
सबका क्छ सुधार नहीं हाो सकता है  
     जीव मो ंलोश् यान् त सवथअादैययकभावाों का अभाव—यो छहाों प्रकार की लोश् याएं क् या हंै? यो बा्य पदार्थिवों यक क्छ 
कल् पना ही ताो हंै  कृ्‍ र्लोश् या मों प्रुों  िाोधी, बकवाद करनो वाला, गालीगलाैज दोनो वाला सबका अिप्रय बनता है  
नीललोश् या मो ंयह-यह जीव अपनो िवों याों का तीर र अनर्ागी रहता है  कपाोतलोश् या मो ंयह जीव मान, प्रनत्‍ का, यश की 
ध्नन बनाए रहता है  पीत शकु् ललोश् या मों शुभ भाव हाोतो हंै, िकन् त ुयो सभी को  सभी भाव पदयस् र्ान हंै  कमाोों को  पदय 
का ननर्मि  पाकर ुआए हंै  यो जीव को  स् वभाव भाव नहीं हंै  
     जीव मो ंअापैशर्मकभावस् र्ानाो ंका अभाव—इसी प्रकार अाैपशर्मक भाव दाो प्रकार को  हाोतो हंै—अाैपशर्मक 
सम् यक् त् व अाैर अाैपशर्मक चाररत्र  यद्यिप यो जीव की ननमथलता को  भाव हंै, िफर भी यो कमथ  को  पपशम का ननर्मि  
पाकर हाोतो हंै अाैर रह भी नहीं सकतो  इसर्लए अाैदययक को  समान अाैपशर्मक भाव को  स् र्ान भी जीव को  नहीं हंै  
जीव ताो इन चाराों भावाों सो परो शुद्धपाररर्ार्मक भावूतप है, अपनो ज्ञानानन् दस् वूतप है  साो अपनो अापकी िजसो पहहचान 
है, वह अपनो काो अानन् द सो भाोगता है अाैर कमाोों को  भार सो दरू हाोता है  
     जीव की शदु्धपाररर्ार्मकभावस् वूतपता—जीव को  ननज तत्त्वाों मों सो चार तत्त्वाों का वर्थन ुआअा है—अाैदययक, 
अाैपशर्मक, क्षाययक अारै अाैपशर्मक  अब पंचम भाव जाो पाररर्ार्मक है, पसका वर्थन करतो है  जीव को  भाव कहनो 
सो भाव को  दाो अर्थ लोना—ग्र् अारै पयाथय  चार भाव ताो सब पयाथयूतप ही र्ो, वो ग्र्ूतप नहीं हंै  पाररर्ार्मक भाव 
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ताो ग्र्ूतप हंै अाैर पनमों सो भी शुद्ध जीवत् व शदु्धग्र्ूतप है अारै अशदु्ध जीवत् व, भव् यत् व अारै पाररर्ार्मक अादद 
पयाथयाों की याो्‍यता ूतप हंै  जीवत् व भाव पसो कहतो हंै िक िजसको  कारर् यह जीव चैतन् यस् वूतप करको  जीिवत रहो 
अर्वा व् यवहार जीवत् व पसो कहतो है िक िजस भाव को  कारर् यह जीव 10 द्रवव् य प्रार्ाोंकर जीिवत र्ा, जीिवत है अर्वा 
जीिवत रहोगा  भव् यत् व भाव रत् नत्रय को  पानो की याो्‍ यता काो व अभव् यत् वभाव रत् नत्रय को  प्रा्  त करनो की याो्‍ यता न हाोनो 
काो कहतो हंै  इनमों सो जीवत् व नाम का पाररर्ार्मक भाव भव् य अाैर अभव् य दाोनाों मों एक समान ूतप सो रहता है  
भव् यत् व नामक पाररर्ार्मकभाव भव् य जीवाों को  ही हाोता है अाैर अभव् यत् व नामक पाररर्ार्मक भाव अभव् यजीवाों को  ही 
हाोता है  इस प्रकार पाररर्ार्मक भाव का भी संक्षोप मों वर्थन ुआअा  
     क्षाययकभाव की कायथसमयसारूतपता—अब इन 5 भावाों मों सो यह िवचार करों िक माोक्ष का कारर् काैनसा भाव 
है? क्षाययकभाव ताो माोक्ष स् वूतप है, कायथसमयसारूतप है वह ताो माोक्ष का कारर् नहीं है िकन् तु माोक्ष ूतप है  पसमों जाो 
पहहली अवस् र्ा को  भाव है जबिक सभी क्षाययक भाव नहीं पत् पन् न ुआए िकन् तु जैसो क्षाययक सम् यक् त् व ुआअा है ताो वह 
म्र्क्त का कारर्ूतप भाव है  यह कायथसमयसारूतप क्षाययक भाव को वलज्ञानी प्रुों ाों को  हाोता है, तीर्थकर प्रभ् को  हाोता 
है, जाो तीन लाोक को  जीवाो ंमों अानन् द की खलबली मचा दोनो वाला तीर्ोंकर नामक प्रकृनत सो पत् पन् न ुआअा है एोसो 
को वलज्ञानसहहत तीर्थनार् को  भी क्षाययकभाव है अारै सामान् य को वली को  भी क्षाययकभाव है अाैर भगवानय ससद्ध को  भी 
क्षाययक भाव है  
      क्षाययकभाव की सावरर्यक््तता—यह क्षाययक भाव सावरर् जीवाों मों हाोता है अर्ाथतय अावरर् सहहत जीवाों मों 
क्षाययक भाव हाोता है  पूर्थ ननरावरर् ससद्ध भगवानय है  ससद्ध भगवानय मों क्षाययकभाव कहना नैगमनय की अपोक्षा है 
साक्षातय मों क्षायक काो नहीं कह सकतो क् याोंिक क्षाययक का वास् तिवक अर्थ यह है िक कमाोों को  क्षय का ननर्मि  पाकर 
जाो भाव पत् पन् न हाोता है पसो क्षाययकभाव कहतो हंै  ताो कमाोों को  क्षय का ताो एक ही समय है नहीं, ससद्ध भगवानय मों 
क् या कमाोों का क्षय हाो रहा है? वहााँ कमथ है ही नहीं अाैर अरहंत भगवानय मों भी एक बार घानतयाकमाोों का क्षय हाोनो को  
बाद क् या पनको  घानतयाकमाोों का ननरन् तर क्षय हाोता रहता है? नहीं हाोता है  ताो क्षय का ननर्मि मात्र पाकर हाोनो वालो 
भाव का नाम क्षाययक भाव है  साो क्षाययक भाव का नाम वास् तव मों क्षय को  ननर्मि  हाोनो को  समय है  पश् चातय भी 
क्षाययकभाव कहना यह नगैमनय सो कहा जाता है  चूिक पहहलो क्षायक ुआअा र्ा अाैर पस क्षय को  कारर् यह भाव प्रकटर  
ुआअा, वह सृषश पररर्मता ुआअा चला अा रहा है अत: क्षाययक है, एोसा पपचार सो कहा जाता है अाैर िजस काल मों 
क्षायक भाव पत् पन् न हाो रहा है पस काल मों यह जीव अावरर् सहहत है  चार अघानतया कमाोों का अावरर् लगा है, दोह 
का अावरर् लगा है, ताो एोसो अावरर् सहहत जीवाों मों क्षाययक भाव हाोनो को  कारर् यह भी म्र्क्त का कारर् नहीं है  
यहााँ म्र्क्त का कारर्ूतप भाव म्क्त हाोनो सो एक समय पहहलो का लो लाो  
     मर््क्तकारर्ता—अाैदययक, अाैपशर्मक अाैर क्षायाोपशर्मक भाव ताो संसारी जीवाों को  ही हाोतो हंै  म्क्त जीवाों को  
ताो हाोतो नहीं है  म्क्त जीवाों को  पपचार सो भी अाैपशर्मक भाव नहीं कहा गया है  एक ृषधटि  सो यो चाराों भाव म््‍क् त को  
कारर् नहीं हंै िकन् त ुएक पाररर्ार्मक भाव जाो पपाधध रहहत है, ननरावरर् है, अात् मस् वभावूतप है, ननर जन है, पत् कृ्‍ टर  
है, एोसा जाो र्चत् स् वभावूतप, जीवत् वूतप जाो पाररर्ार्मक भाव है, पसकी भावना करनो सो यह जीव म्र्क्त काो प्रा्  त हाोता 
है  तब एक ृषधटि  सो म्र्क्त का कारर् काो  भी भाव नहीं रहा  पाररर्ार्मक भाव ताो अपररर्ामी है, कायथकारर् सो भोद सो 
रहहत है, पसो म्र्क्त का कारर् नहीं कहा जा  सकता है  शोों  जाो चार भाव हंै, वो सावरर् जीवाों को  हाोतो हंै  तब िफर 
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ननर्थय क् या करना िक पाररर्ार्मक भाव की भावना माोक्ष का कारर् है अाैर यह भावना अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर 
क्षयाोपशर्मक भावूतप हाोतो हंै, साो इस ृषधटि  सो यो तीन भाव माोक्ष को  कारर् हंै  
     स् वभावाश्रय की मर््क्तकारर्ता—अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर क्षायाोपशर्मक भाव की म्र्क्तकारर्ता का स् प्‍ टर  अर्थ यह 
ुआअा िक अपनो अापका जाो सनातन अहोतुक चैतन् यस् वभाव है, इस चैतन् यस् वभाव की अाराधना म्र्क्त का कारर् है  
अपना पपयाोग बा्य पदार्ाोों मों न चलो अाैर रागाोों  का कारर् न बनो ताो यह पपयाोग अपनो स् वभाव मों लग सकता है  
जहां पपयाोग अपनो स् वभाव काो छाोड कर खुद काो भी सामान् यूतप कर डालो  बस ! एोसो पपयाोग की सामान् य बतथना 
म्र्क्त का कारर् है  इन संकटर ाों सो छूटर ना है व यो संकटर  बा्य पदार्ाोों मों ृषधटि  गड ानो सो अातो हंै  संकटर  वास् तव मों क्छ 
है ही नही ं संकटर  मात्र इतना ही है िक हम बा्य पदार्ाोों की पररर्नत काो दोख करको  अपनो अापमों ग्न् तारा लगाया करतो 
हंै  यो इ्‍ टर  अनन्‍ टर  की भावना सो द:्खी हाो रहो हंै  
     अज्ञानहक को  पररहार मो ंहहत—जैसो कभी काो  बालक एोसी हक कर बैकता है िक यह अम्क यहााँ नहीं बैको   अरो 
! पस बालक का क् या िबगड  गया? िकन् तु तब तक वह चैन नहीं लोता, जब तक वह पककर पस स् र्ान सो चला न जाए  
जैसो िजससो काो  सम् बन् ध नहीं है, पस वस् त ुको  प्रनत वह अज्ञानी बालक हक करता है  इसी तरह यह अज्ञानी 
र्म्‍ याृषधटि  भी परपदार्ाोों की पररर्नतयां ननरखकर अपनी हक बनाए रहता है अाैर पसमों द:्खी हाोता रहता है  को वल 
अपनो स् वूतप काो ननरखों अाैर धारर् मों यह रखों िक मंै सबसो न् यारा स् वतन् र स् वूतप सि ामात्र पररपूर्थ तत्त्व हू  इसकाो 
िफर करनो का क् या काम है? 
     ज्ञानानन् दात् मक अात् मस् वूतप को  अाश्रय का प्रताप—भैया ! अपना पररपूर्थ भाव जाो अपनो मों सनातन सतय अहोतुक 
स् वभाव िवराजमान है, पसको  अालम् बन सो म्म्क्षु जीव प चमगनत काो प्रा्  त हाोतो हंै, प्रा्  त हाोंगो अाैर प्रा्  त ुआए र्ो  इस 
कारर् परमअानन् द को  ननधान पस प चमगनत की प्रानप्त की िजन् हों वा छा है, पनका एक ही मात्र स् वभावाश्रय का म्ख् य 
पदयदोश् य हाोना चाहहए  मंै मात्र ज्ञानस् वूतप हू, ज्ञानानन् दमात्र हू  ज्ञान अारै अानन् द दाोनाों परस् पर मों अिवनाभावी हंै  यदद 
यह कह ददया जाए िक मंै ज्ञानस् वूतप हू ताो भी पसका अर्थ यह है िक मंै ज्ञानानन् दस् वूतप हू, अाैर कभी यह कह ददया 
जाए िक मंै अानन् दस् वूतप हू ताो भी पसका अर्थ यह है िक मंै ज्ञानानन् दस् वूतप हू  इसकी साधना करनो वालो प च 
अाचाराों को  पालनहार अाचायथ पपाध् याय अारै साध् परमो्‍ की हाोतो हंै  यो ताो पररपूर्थ अधधकारी हाोतो हंै, िकन् तु जाो 
गृहस् र्जन हंै, वो भी इस पाररर्ार्मक भाव की ृषधटि  को  अधधकारी हाोतो हंै  
     सहजसत् यन् याय—अहाो ! कैसा यह न् याय है अपनो अापको  अन् तर का िक जहां ृषधटि  म्ड   अाैर सबसो र्भन् न 
ज्ञानमात्र अपनो अापकाो तका िक वहााँ इसको  सकंटर  दरू हाो जातो हंै अाैर बा्य पदार्ाोों मों इ्‍ टर  अनन्‍ टर  ब्द्धद्ध ुआ  िक यह 
संकटर ाों सो धघर जाता है? सवथसंकटर ाों सो म्क्त हाोनो को  र्लए एकमात्र यह पपाय है िक अपनो अापको  स् वभाव की ृषधटि  
रक् खों  अभी काो  द््‍ टर  प्रुों  िकसी बड ो घरानो को  अादमी काो गाली दोता हाो अारै वह भी क्छ गाली दोनो काो तयैार हाो 
ताो लाोग समझातो है िक तुम बड ो क्ल को  हाो, तुम् हारो क्ल का एोसा स् वभाव नहीं है िक द््‍ टर  को  सार् द््‍ टर  बन जाअाो  
इसी प्रकार सो ज्ञानीजन अपनो अापकाो समझातो है िक तुम् हारा ताो भगवानय की तरह चैतन् यस् वभाव है, तुम ज्ञायकमात्र 
हाो, तुम् हारा स् वभाव ही एोसा है  बा्य पदार्ाोों मों इ्‍ टर  अाैर अनन्‍ टर  ब्द्धद्ध बनातो िफरना तमु् हारा स् वभाव नहीं है  संसार मों 
रुलनो वालो जीव इटि  अनन्‍ टर  भावाों मों बहो जा रहो हंै  
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     परमार्थशरर् का शरर् स् मरर्—भैया !हम सब जीवाो ंकाो शरर् है ताो अपना स् वभावपररज्ञान शरर् है  जसैो िजस 
ससंह काो स् वभाविवस् मरर् हाो गया  बचपन सो ही गडररयाो ंकी भोड ाों को  बीच मों पलता रहा हंै  इस कारर् जब तक पसो 
अपनो स् वभाव का िवस् मरर् है, तब तक गडररयो को  वश मो ंहै  वह गडररया जहां चाहो कान पकड कर पसो बााँध दोता है, 
िकन् तु ज् याो ंही पसो िकसी कारर् सो स् वभाव का स् मरर् हाो अाया, दसूरो ससंह काो दहाड तो ुआए दोख र्लया, छलांग मारतो 
ुआए दोख र्लया िकसी भी प्रकार सो पस ससंह काो स् वूतप स् मरर् हाो जाए ताो िफर वह परतन् रता मों नहीं रह सकता  वह 
छलांग मारकर स् वतन् र हाो जाता है  इसी प्रकार संसारी जीव काो अपनो स् वभाव का िवस् मरर् है, इस कारर् वह परतन् र 
है  इसो बैको ही बैको क्छ भीतर अाता जाता क्छ नहीं है बाहर सो, िकन् त ुअपनो अाप ही कल् पनाए ंमचाकर द:्खी ुआअा 
करता है  साो अािक चन् य भाव बनाकर अपनो अापमों िवराजमानय अपनी प्रभ्ता को  दशथन करको  पसकी ही ृषधटि  रखकर 
म्र्क्त का मागथ अपना बनाना चाहहए  
    िवधधननों ोध सो अनवधिस्र्त अाैर अवधिस्र्त वस् तनुनर्थय—वस् तु का ननर्थय सप्रनतपक्ष भाव मों हाोता है  िकसी भी वस् तु 
काो जब हम अााँख सो दोखतो हंै ताो भीतर मों यह श्रद्धा रहती है िक यह पदार्थ यह है, यह पदार्थ अन् यूतप नहीं है  
बाोलनो चालनो का भी माैका नहीं पड ता है  अगर काो  िववाद करो ताो बाोला जाता है, पर प्रत् योक पदार्थ काो दोखतो ही 
पसको  सम् बन् ध मों अ्‍स्त अाैर ना्‍स्त की पद्धनत सो पररज्ञान हाोता है  जब मंै अपनो बारो मों अ्‍स्त सो साोचता हू ताो मंै 
ज्ञानमात्र ही ध् यान मों रहता हू  जब ना्‍स्त सो साोचता हू ताो मंै दोह सो न् यारा, रागाोों  सो न् यारा अारै मन, वचन सो न् यारा 
सवथ सो िविवक्त हू—एोसा अपनो अापको  ध् यान करनो को  र्लए अारै अधधक श्‍ द न साोचों जायों ताो इतना ही साोचा जाए 
िक मंै दोह सो भी न् यारा ज्ञानमात्र हू इसो बड ा अध् यात् म मन् र सम्‍झयो  
     म्मक््ष ुका अन् तभाथवना िवहार—अपनो अापको  ममथ तक पुंआचनो को  र्लए सगुम भावना है ताो यही है िक मंै दोह सो 
भी न् यारा ज्ञानमात्र हू  काो  िवरुद्ध भावना न भायी जायो अाैर एोसा ही अपनो अापकाो ननरखा जाय ताो दोह सो न् यारा 
हू—एोसी दोह की भी चचाथ छूटर कर को वल ज्ञानमात्र हू, को वल ज्ञानमात्र हू—एोसी भावना रहोगी  वह ना्‍स्त वाला पक्ष दरू 
हाो गया, अब को वल अ्‍स्त वाला पक्ष रहा  मंै ज्ञानमात्र हू, पर जसैो-जैसो इस ज्ञान की अन्भूनत मों प्रवोश हाोता है ताो मंै 
ज्ञानमात्र हू—एोसी भी धारर्ा पसकी छूटर  जाती है अारै वहााँ िफर ज्ञानान्भव का ही अानन् द अन्भवा जाता है  याों अपनो 
मों अािक चन् य भाव ब़ी  ाकर अाैर ज्ञानमात्र हू, इस प्रकार की भावना करको  पाररर्ार्मक भाव की पपासना करो ताो इस 
पाररर्ार्मक भाव की पपासना को  प्रसाद सो इन समस् त म्म्क्षु जीवाों काो म्र्क्त की प्रानप्त हाोती है  
     शभु भावाो ंकी शशव व िवों म पररधिस्र्नतया—ंदान, पूजा, पपवास, शील, र रत, तप यो मन की प्रवृत्ति यां हंै  यो शुभ 
प्रवृत्ति यां हंै यो अशुभ भावाों काो पछारनो वाली प्रवृत्ति यां है  इन शुभ भावाों मों लगनो वालो प्रुों  काो िवों याों की इच् छा 
अाैर अन् य पदार्थ िवों यक कों ाय नहीं पत् पन् न हाोता है  ताो तीर र कों ायाों सो अाैर िवों य वा छावाों सो बचानो वाली, इस 
अात् मा की रक्षा करनो वाली पररर्नत है शुभ भावाों की पररर्नत  साो शुभ भाव ताो हमों पापाों सो बचा दोतो हंै, िकन् तु वो 
शुभ भाव भाोयगयाों को  भाोग को  कारर् हंै  पन भावाों सो प्ण् य बंध हाोता हंै जब प्ण् य का पदय अाया ताो इसो भाोग को  
साधन प्रा्  त हाोतो हंै  पस काल मों यदद िववोक है, सावधानी है, ज्ञान सजग है तब ताो इसकी क्शलता है अाैर िववोक न 
रहा ताो भाोगाों काो पाकर अधाोगनत हाोती है  भाोगाों मों अासक्त रहनो वाला प्रुों  सम् यक् त् व काो प्रा्  त नहीं कर सकता 
ब्‍ल्क 7 वों नरक का नारकी सम् यक् त् व काो प्रा्  त कर सकता है  धमथ की ृषधटि  मों भाोगाों मों अास्‍क् त ुआअा मन््‍ य स् तम 
नरक को  नारकाों सो भी पनतत है  
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     शदु्धभाव मो ंसवथत्र ननरापदता—भैया ! प्ण् य का पदय अानो पर यदद ज्ञान नहीं रह सका ताो इसकी दग्थनत हाोती है  
ताो शुभ भावाों की ताो एोसी कहानी है  अशुभ भावाों की कहानी स् प्‍ टर  ही है  पाप को  पररर्ाम हाो,ं िवों य भाोगाों को  भाव 
हाों, दसूराों काो न्‍ टर  करनो का पररर्ाम हाोता हाो ताो यह साक्षातय पापूतप भाव है  वतथमान मों भी तीर र क्षाोभ है अाैर 
इसको  पदयकाल मों भी तीर र क्षाोभ है अाैर इसको  पदयकाल मों भी पसो तीर र क्षाोभ हाोगा  पर एक धमथभाव की पररर्नत 
अर्ाथतय पाररर्ार्मक भावूतप परमतत्त्व को  अय यास की पररर्नत एोसी शुद्धपररर्नत है िक इस भाव की भावना मों नन्‍ र्ात 
हाो जाय काो  याोगी ताो वह संसार सो म््‍क् त प्रा्  त कर लोता है  इस कारर् शभुकमथ भी छाोड नो याो्‍य है अाैर 
अशुभकमथ भी छाोड नो याो्‍ य हंै  एक शुद्ध सहज ििया सहज स् वभाव की ृषधटि  अाैर पसही को  रमर्ूतप ििया ही एक 
पपादोय हंै  
     भावाो ंका दान पपादान—शुभ अशुभ पररर्नत छूटर नो का यह िम है िक पहहलो अशुभ भाव छूटर ता है िफर शुभ भाव 
छूटर ता है अाैर शुद्ध तत्त्व का अाश्रय हाोता है  पश् चातय पस शुद्ध तत्त्व का अाश्रय करनो ूतप भी अंत: श्रम नहीं रहता है  
िफर धमथ अाददक द्रवव् याों की तरह स् वयमोव ही शुद्ध अात् मावाों मों स् वभावपररर्मन चलता है  यहााँ प्रकरर् चल रहा है 
कायथसमयसार अारै कारर्समयसार का  कायथसमयसार ताो है अरहंत अारै ससद्धदोव का पररर्मनूतप शुद्ध िवकास अाैर 
कारर्समयसार है वह चैतन् यस् वूतप, जाो चैतन् यस् वूतप ही ताो अरहंत अारै ससद्ध को  शदु्ध िवकास काो प्रा्  त ुआअा है  वह 
कारर्समयसार सब जीवाों मों ननरन् तर अंत: प्रकाशमानय है  काो  इसकाो दोख सको  ताो दोख लो , काो  नहीं दोख सकता 
ताो न दोखो, मगर कारर्समयसार अर्ाथतय अात् मा का स् वूतप र्चतयस् वभाव ननश् चल है  
     कायथसमयसार व कारर्समयसार की पपासना—भैया ! अपनो मों दाोनाों समयसाराों का अाराधन करना है  
कायथसमयसार अर्ाथतय अरहंत ससद्धदोव को  अंतरङ्ग पररर्नत, पसकी भी सोवा करना, पसकी भी पूजा प्रतीनत करना अाैर 
कारर्समयसार की भी पूजा करना—इन दाोनाों मों भी कारर्समयसार की पपासना ताो इस जीव का स् वयं का सब क्छ 
स् वूतप है  कारर्समयसार भी यह स् वयं है अाैर कारर्समयसार की पपासना भी यह स् वयं है, िकन् त ुकायथसमयसार ताो 
प्रभ् है, पर िवों य है अारै पनकी पपासना करना, यह एक अपना पररर्मन है अारै यह भोदरहहत है  पूजनो वाला यह मंै 
अाैर पूजनो मों अाया ुआअा है  अरहंत ससद्धूतप परद्रवव् य  साो अरहंत ससद्ध की जाो पूजा है वह वास् तिवक मायनो मो ं
अपनी पूजा है  पस पूजा को  ाारा अपनो अापको  स् वूतप काो पहहचान कर कारर्समयसार का साधक बन जाय अाैर 
वैसा कारर्समयसार कायथसमयसार की कल् पना सो रहहत को वल एक ज्ञान सामान् य ूतप अपना पररर्मन करों  
    गहृस् र्ाो ंका धार्मथक कतथव् य—अपना कल्यार्मय पररर्मन बनानो को  र्लए कतथव् य यह है िक दाोनाों समयसाराों की 
हम पूजा करों अाैर पसमों भी गृहस् र्ावस् र्ा मों जाो ज अावश् यक कतथव् य बताए गए हंै पन ज अावश् यक कतथव् याो ंमों बराबर 
सावधान रहों  
    दोवपजूा—दोवपूजा प्रात: पककर स् नान कर शुद्ध हाोकर िजसकाो िजतनी फ्रसत जसैी सुिवधा र्मलो पसको  अनस्ार 
दशथन करो, पूजन करो  दशथन ताो एक स् वाधीन पजून है अर्वा ननरालम् ब पूजन है  द्रवव् य सालम् बन पूजन है अाैर भावमात्र 
सो पूजन करों ताो वह ननरालम् ब पूजन है  द्रवव् य का अाश्रय इस कारर् र्लया जाता है िक पसमों समय अधधक व् यतीत हाो 
अाैर पस प्रकार की पूजा मों अधधक समय तक हम प्रभ् की याद रख सकों  अाैर इतनो अधधक समय तक धमथमय जीवन 
चलो  ताो िजसकाो जैसी सुिवधा हाो वह वैसी अाैर पतनी पूजा करो  
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    गू्तपा्‍स्त, स् वाध् याय व सयंम—दसूरा कतथव् य है ग्रुवाों की पपासना करना  जसैो पनको  र्चि  का प्रासाद बन सको  
पस प्रकार वैयावृत्ति  करना, पनसो शशक्षा ्हर् करना यह सब है गू्तपासना  स् वाध् याय— न्् र् प़ी  कर, न्् र् सनुकर 
अर्वा पपदोश दोकर अर्वा पाक याद करको  िकन् हीं भी िवधधयाों सो ज्ञान की वृद्धद्ध करना साो स् वाध् याय है  संयम अपनो 
भाोजनपान अाददक कायाोों मों क्छ न क्छ संयम बनाए रहना िजससो स् वच् छन् द हाोकर न भूलों   प्राद्धर्याों की रक्षा करना, 
दोखकर चलना, िकसी जीव का घात न हाो जाय, न् याय सो रहना, िकसी मन््‍ य पर अन् याय न करना, अपनो इ्‍न्द्रवय 
िवों याों मों स् वच् छन् द न प्रवतथना यह सब सयंम है  
     तप अाैर दान—समय-समय पर िजतना जब ख् याल रहो, िजतना बन सको  अपनी इच् छा ताोड ना  जैसो काो  इच् छा 
ुआ  िक अाज हमों खीर खाना है ताो पसको  बाद ही यह ननयम करों िक अाज हमारा खीर का त् याग है, क् याों एोसी िवरुद्ध 
इच् छा ुआ ? अरो जाो भाोजन र्मल गया कीक है पसको  र्लए पद्यम करना, पररश्रम करना अारै िफर फल इतना है िक 
स् वाद र्लया, र्ाोड ा पोटर  भरा  एक पदाहरर् की बात कही है  िवों याों को  सम् बन् ध मों काो  इच् छा जगो ताो पसका ननयम 
कर लोना, क् याों एोसी इच् छा जगी? अर्वा गृहस् र् को  दाो तप हंै  जाो अाय हाो पसको  भीतर ही व् यवस् र्ा बनाकर ग्जारा 
करको  धमथब्द्धद्ध मों प्रवतथना अाैर अधधक संचय की इच् छा न करना  दसूरो िजस समय संयाोग है पस संयाोग को  काल मों 
भी एोसी भावना रखना िक पनका कभी न कभी िवयाोग हाोगा  यो दाो तप गृहस्र्ाों को  र्लए बताए हंै अाैर अंनतम कतथव् य 
है दान  याो्‍ य कायथ मो,ं पपकार मों अपना धन व् यय करना  यो ज कतथव् य गृहस् र्ाों को  हंै  इनसो पाप कटर तो हंै, शुभ भाव 
बनतो हंै अाैर शदु्ध ृषधटि  करनो की पात्रता बनती है  

चपगइभवसभंमर् ंजाइजरामरर्राोग साोगा य  
क्लजाोद्धर्जीवम्‍ गर्कार्ा जीवस् स र्ाो सनंत  42   

 
     क् या हू अाैर क् या हाो गया—इस जीव को  चार गनतयाों का भ्रमर् नहीं है  न जन् म है, न ब़्ी  ापा है, न मरर् है, न 
राोग है, न शाोक है, न क्ल है, न याोनन है, न इसको  याोनन स्र्ान है, न मागथर्ा स् र्ान है  यहााँ इस बात पर ध् यान 
ददलाया जा रहा है िक अपनो अापमों यह साोचों िक अाोह मंै क् या ताो र्ा अाैर क् या हाो गया? मंै अपनो स् वूतप सो अपनो 
अाप की श्‍क् त को  कारर् एक शुद्ध ज्ञानानन् दस् वूतप मात्र हू, िकन् त ुअनाददकाल सो पर-पपाधध को  सम् बन् ध मों क् या हाो 
गया हू, इसकी िवडम् बना हाो रही है  मन््‍ य बनना, नतयथञ्च बनना अारै नाना प्रकार को  शरीर पाना यह क् या मोरी वृत्ति  है, 
क् या मोरा स् वभाव है? मंै ताो जाननहार एक अमूतथ अात् मतत्त्व हू  क् या ताो हू अाैर क् या हाो गया हू—इस बात पर ृषधटि  
दोना है  भगवानय की भ्‍क् त भी हम इसर्लए करतो हंै िक हमकाो यह साक्षातय स् मृत हाो जाय िक हो प्रभ् !मंै क् या ताो र्ा 
अाैर क् या हाो गया? िजस शरीर काो दोखकर हम अहंकार िकया करतो हंै  िजस शरीर मों अात् मब्द्धद्ध करको  हम बाहर ही 
बाहर पपयाोग काो घ्मातो रहतो हंै क् या एोसी दाडै  धूप करना, एोसी अाक्लताएाँ अाैर क्षाोभ मचाना मोरा स् वूतप है  अपनो 
स् वूतप की स् मृनत को  र्लए भगवंत का स् मरर् िकया जा रहा है  
     जीव मो ंसवथिवकाराो ंका अभाव—इस गार्ा मों क्छ परतत्त्वाों का ननों ोध िकया गया है  पपलक्षर् सो यह अर्थ लोना 
िक इस जीव मों िकसी भी प्रकार का िवकार नहीं है  दो्‍खए िवकार भी है अाैर जीव का यह िवकार पररर्मन है, पर 
जैसो गमीथ को  ददनाों मों तालाब ऊपर सो गरम हाो जाता है  पसमों तरैनो वाला तैराक प्रुों  ऊपर की तह पर यदद तरैता 
है ताो पसो गरम जल लगता है अाैर डुबकी लगाकर नीचो की तह मों पुंआचता है ताो पसकाो जल कंडा मालूम हाोता है  
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इसी प्रकार इस जीव को  ऊपरी तह पर अर्ाथतय अाैपाधधक ूतप पर, िवभाव पररर्मन पर जब हम ृषधटि  रखतो हंै ताो यो 
सारी िवडम् बनाएं हंै अाैर भाोगनी पड ती है  जब इस तह को  अाैर भीतर चलकर अपनो शुद्ध सत्त्वमात्र स् वूतप काो ननरखतो 
हंै ताो वहााँ को वल वह ज्ञानप्रकाश मात्र ही अन्भव मों हाोता है  कहां दोह है, कहां भ्रमर् है, कहां ब़्ी  ापा है, क्छ भी 
ृष्‍ टर  नहीं हाोता  पस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय पर ृषधटि  रखकर इस ् न् र् मों यह वर्थन चल रहा है अाैर पसी ृषधटि  सो इस ् न् र् 
मों प्रारम् भ सो लोकर अंत तक हाोता रहोगा  
    चच् चथपररचय की अावश् यकता—भैया ! िजसकी चचाथ की जा रही है पसका नाम न मालूम हाो ताो पस चचाथ का अर्थ 
क् या? जैसो काो  अापस मों ग् पों की जा रही हाों अाैर वहााँ पसकी सारी बातो ंबखानी जा रही हाों, िकन्त ुव् य्‍क् त का 
नाम न र्लया जा रहा हाो ताो पसकी चचाथ का अर्थ क् या? इसी प्रकार न्् र् मों सारी चचाथ की जाय, पर िकसकी चचाथ 
है? लक्ष् यभूत सहजस्वभाव कारर्समयसार पसका पररचय न हाो ताो यह चचाथ क्छ मानो नहीं रखती  ब्‍ल्क सदंोह हाो 
जाता है िक क्या सबका जा रहा है? कहतो हंै िक इस जीव का चाराों गनतयाों मों भ्रमर् नहीं हाोता  अाैर हाो िकसका 
रहा है? अभी मन््‍ य हंै, मरकर पशु ुआए, मरकर अारै क्छ ुआए ताो क् या यह प्दयगल का भ्रमर् है? इसमों शंकाएाँ हाो 
जाती हंै  हां िजस ृषधटि  मों रहकर शंका की जा रही है पस ृषधटि  मों ताो सच है िक जीव का चतुथगनत भ्रमर् है  िकन् तु 
चतुगथनत को  भ्रमर् करनो का स् वभाव रखनो वाला यह जीव एोसा नहीं है  यह ताो शुद्ध ज्ञानानन् द स् वभावी है  
     एकत् वस् वूतप मो ंअन् य का अप्रवोश—चीजों सब इकहरी हाोती हंै, र्मला क्छ नहीं हाोता है  र्मलमां मों अनोक चीजों 
हंै  एक चीज र्मली ुआ  नहीं हाोती है  यह वस् तु का स् वूतप है  ताो जीव भी अको ला है, वह िकस स् वूतप है? स् वूतप 
काो परखो ताो यही िवददत हाोगा िक वह प्रनतभासमात्र अाकाश की तरह अमूतथ काो  एक अात् मा है  क् या वह अात् मा एोसा 
अमूतथ ननराला अको ला है? हााँ है  यदद वह ननराला नहीं है, अको ला नही ंहै, िकसी दसूरो वस् तु को  मोल जैसा स् वभाव है 
ताो पसका सत्त्व नहीं रह सकता है ताो एोसा ननराला अको ला र्चदानन् दस् वूतप अात् मा मों अाैर क्छ नहीं है  पसमों ताो वह 
ही है  तब ज्ञानावरर्ाददक 8 कमथ इस जीव मों कहां रहों? वो ताो अचोतन अपनो सत्त्व काो र्लए ुआए हंै, रहाो  जीव मों अब 
कमथ नहीं रहो  कमथ अलग सि ा वालो पदार्थ हंै ताो जीव मों द्रवव् य कमथ नहीं स् वीकार िकया गया अारै भावकमथ  स् वीकार 
नहीं िकया गया  ज्ञानी प्रुों  ही इस ममथ को  वोि ा हाोतो हंै  
     स् वूतप मो ंअापैाधधकभाव का अस् वीकार—जैसो ससनोमा को  पदोथ पर िफल् म को  अक् स अातो हंै िकन् त ुिजसो िवददत 
है िक यह ताो स् वच् छ सफो द कपड ा है ताो वह पस पदोथ को  स् वूतप मों र्चत्राों काो स् वीकार नहीं करता  जैसो यर्ार्थ जाननो 
वाला प्रुों  पदोथ पर र्चत्रमयता नहीं स् वीकार करता है इसी प्रकार िजसकाो अपनो सत्त्व का पररचय है, स् वूतप का भान है 
वह अपनो मों भावकमथ का प्रनतिबम् ब हाोकर भी पन् हों स् वीकार नहीं करता िक मंै रागाोों  ूतप हंू  ताो जहां द्रवव् यकमथ का 
अाैर भावकमथ का स् वीकार नहीं ुआअा, वहााँ िफर नरक, नतयथञ्च, मन््‍ य, दोव इन चार गनतयाों का पररभ्रमर् कहां है? यह 
याोगीजनाों को  ममथ की बात है अाैर यह न जानाो िक यह साध्जनाों को  ही परखनो की चीज है; यह ताो अात् मा को  ाारा 
परखी जानो वाली बात है  वह चाहो पशु हाो, चाहो पक्षी हाो, चाहो गृहस् र् हाो, चाहो साध् हाो पसकाो सबकाो दोखनो का 
अधधकार है अाैर वह अात् मस् वूतप पन भव् य जीवाों काो ृष्‍ टर  हाो जाता है  जाो बात पशु अाैर पक्षी काो भी ृष्‍ टर  हाो 
सकती है वह बात हमों न ृष्‍ टर  हाोगी, यह कहना य्क् त न हाोगा  हम ही नहीं दोखना चाहतो हंै साो ृष्‍ टर  नहीं है  
    अशरर् सो शरर् चाहनो का व् यामाोह—घर को  लाोग धन पररवार यो इस जीव काो क् या ताो शरर् हंै अाैर क् या शरर् 
हाोंगो  यह जीव ताो सबसो न् यारा को वल अको ला ही है  इसका काैन ताो क्टुर म् बी है अाैर इसका क् या वैभव है? अाज 
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यहााँ है कहाो जीवन मों ही संग िबुड  जाय चोतन अारै अचोतन इन सबका  अर्वा स् वयं काो भी ताो मरर् करको  जाना 
हाोगा  िफर इसका काैन सार् ननभायोगा? यह जीव सवथत्र अको ला है, अपनो स् वूतप मात्र है; एोसी ब्द्धद्ध अाए ताो इस 
जीव का कल् यार् है अन् यर्ा माोह ममता मों ताो इस जीव काो कभी शांनत का मागथ नहीं र्मल सकता है  ददखा रहो है 
यहााँ शुद्ध जीव स् वूतप काो  पससो क्छ ताो यह ध् यान दाो िक अाोह क् या ताो मंै र्ा अाैर क् या बन गया हू  
     स् वदया की अाोर ध् यान—भैया ! अपनो पर क्छ दया िवचार करको  जाो वतथमान मों बना िफर रहा है पसकी ृषधटि  ताो 
गाैर् करों अाैर म्झमों जाो स् वूतप है पसका ही जाो स् वकीय भाव है पस पर ृषधटि पात करों  एोसा करनो पर ज् यादा सो 
ज् यादा ब्रा क् या हाोगा िक लाोगाों मों पररचय कम हाो जायोगा, लाोगाों मों पका बैकी कम हाो जायोगी, अर्वा कदार्चतय मान 
लाो धन की अाय भी कम हाो जायो, प्रर्म ताो एोसा हाोता नहीं, जाो शुद्धभाव सो धमथ की अाोर ृषधटि  रखतो है पनका प्ण् य 
प्रबल हाोता है अाैर वैभव प्रकटर  हाोता है  कदार्चतय मान लाो पदय ही एोसा हाो िक व् यापार मों ज् यादा मन न लगो, धन मो ं
कमी हाो गयी, पाप की पदीरर्ा हाो ग , ताो यह ताो िववोक हाोगा िक यो मायामय इ्‍न्द्रवजार्लया प्रुों  यही ताो कहोंगो िक 
म्झो पूछता नहीं अर्वा अपमान करोंगो, साो इससो क् या यह सब भी स् व् न की चीज है? इससो क्छ मोरो स् वूतप मो ं
िबगाड  नहीं हाोता  यदद अपनो स् वूतप की ृषधटि  प्रबल ुआ  ताो बाहर मों कहीं क्छ हाो, पससो न्कसान नहीं है, िकन् तु 
लाभ ही है  माोक्ष मागथ चलता है  
     अात् महहत की रुर्च मो ंबा्य धिस्र्नत की लापरवाही—एक कर्ानक है िक ग्रु अाैर शश्‍ य र्ो  साध् अध् या्‍त्मक संत 
र्ा  एक समय िकसी छाोटर   पहाड   पर पन् हाोनंो अपना ननवास िकया  क्छ ददन बाद मों दोखा िक राजा बड ो काकबाटर  सो 
सोना सजाए ुआए अा रहा है  ताो संन् यासी नो साोचा िक राजा काो यदद हम अच् छो जचंो, राजा को  र्चि  पर मोरा प्रभाव 
पड ा ताो िफर मोरो र्लए सदा काो अाफत हाो जायोगी  यहााँ सारी प्रजा दन्नया, राजा सभी लाोग पड ो रहा करोंगो अर्वा 
बुआत अावागमन बना रहोगा  पससो मोरो काो तकलीफ हाोगी  इस कारर् एोसा कायथ करों िक राजा का र्चि  हटर  जाय 
अाैर इसो मोरो प्रनत घृर्ा हाो जाय  साो गर्ु नो अपनो शश्‍ य सो कहा बोटर ा दोखाो वह राजा अा रहा है  हााँ अा रहा है  
राजा पास अायोगा ताो तुम पसी समय हमसो राोहटर याों की चचाथ करनो लगना, हम बाोलोंगो िक तुमनो िकतनी राोटर   खा  
ताो तुम बाोलना िक हमनो इतनी खा   हम कहोंगो िक इतनी क् याों खा  ताो तुम कहना िक कल तुमनो भी ताो ज् यादा 
खा  र्ी, साो अाज हमनो ज् यादा खा , एोसी चचाथ करनो सो राजा साोचोगा िक साध् महाराज राोहटर याों को  िवों य मों लड तो 
हंै ताो एोसा दोखकर राजा चला जायोगा  राजा को  अानो पर गर्ु अारै शश्‍ य दाोनाों मों वैसी ही चचाथ ुआ , तुमनो िकतनी 
राोटर   अाज खा ? हमनो 10 खा   10 क् याों खा ? कल तुमनो भी ताो 10 खा  र्ी  हमनो कल कम खा  र्ी, साो 
अाज हमनो ज् यादा खा   एोसी चचाथ सुनकर राजा पसको  पास सो चला गया  राजा को  चलो जानो पर पस संन् यासी नो 
शांनत की सांस ली  कभी-कभी एोसी बात बन जाती है िक सतंजनाों काो अपमान या अन् य क्छ भी हाो ताो भी वो पसकी 
परवाह नहीं करतो हंै  
     अात् मा की अजरूतपता—यह संसार स् व् नवतय है  यहााँ िजसो अपनो सहजस् वभाव की ृषधटि  है, पसो ृषधटि  मों चाराों 
गनतयाों का भ्रमर् नहीं है  मंै ताो ननत् य शुद्ध र्चदानन् दस् वूतप हू, कारर्परमात् मतत्त्व हू  म्झमों द्रवव् यकमथ का ्हर् नहीं है, 
न द्रवव् यकमथ ् हर् को  याो्‍ य िवभावाों का पररर्मन है, इस ही कारर् मोरा जन् म भी नहीं है, मरर् भी नहीं है, राोग भी नही ं
है  अपनो अापको  अन् तर मों शुद्ध ज्ञानप्रकाश का अन्भव करो  िकसी अन् यूतप अपनो काो न दोखो ताो पसो इस दोह का भी 
मान न रहोगा  िफर ब़्ी  ापो का  अन्भव काैन करोगा? जैसो अांखाों सो इस दोह पर ृषधटि  पुंआचती है, वैसो ही अात् मा मों 
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कमजाोरी भी ब़ी  ती है  मंै बू़ी  ा हाो गया हू—एोसी शरीर पर ृषधटि  हाो ताो अपनो अात् मा मों भी ननबथलता प्रकटर  हाोती है  
एक इस शरीर की ृषधटि  छाोड  दोवो ताो िफर ब़ूी  ा कहां रहा? बू़ी  ा ताो तब तक है, जब तक दोह पर ृषधटि  है  
     नरजीवन मो ंअ्‍न्तम एक िवकटर  समस् या अारै पसका हल—भैया ! एक बड   िवडम् बना है जीवन मों िक पहहलो बचा 
ुआए, िफर जवान ुआए, प्रुों ार्थ िकया, तप िकया, धमथसाधना की या धन कमाया अाैर अन् त मों बू़ी  ो हाोना पड ता है अाैर 
ब़्ी  ापो मों सारी शशर्र्लता अा जाती है ताो ब़्ी  ापो को  बाद मरर्काल अाता है  िकतनी एक अापत्ति  की बात है िक मरतो 
समय बुआत ननबथल अपनी ृषधटि  काो बनाकर मरना पड ता है  लो िकन िववोक अारै सावधानी इस बात की है िक वह अपनो 
काो ब़ूी  ा समझो ही नही ं हाो गया दोह  यह दोह सदा सार् न रहोगा  यह ताो अब भी र्भन् न है  इ्‍न्द्रवय काो संयत िकया, 
नोत्राों काो बन् द िकया, बाहर क्छ नहीं दोखा, स् वयं िजस स् वूतप वाला है, पस स् वूतप पर ृषधटि  की  अब वह ब़ूी  ा नहीं 
रहा, वह ताो र्चदानन् दस् वूतप मात्र है, एोसा अपनो अापकाो अात् माूतप अन्भव करनो वालो पस प्रुों  को  न ताो जन् म है, न 
ही ब़्ी  ापा है अाैर न ही मरर् है, न क्छ राोग है  
    अात् मा की ननराोगस् वूतपता—ज्ञानी प्रुों  की एोसी अन्पम लीला है िक कैसा ही शरीर मों राोग हाो, राोग हाोतो ुआए भी 
जहां पसनो अन् तृषथ्‍्‍ टर  की अाैर अपनो काो ज्ञानप्रकाशूतप अन्भव िकया, पसको  पपयाोग मों राोग ताो हंै ही नहीं  शरीर पर 
राोग हाो ताो हाो अाैर पपयाोग की िवशुद्धद्ध को  प्रताप सो शरीर का भी राोग दरू हाो जाता है  शरीर का राोग दरू हाो अर्वा 
न हाो इसकी ज्ञानी काो परवाह नहीं हाोती  पसो ताो को वल एक चाह है िक मंै जसैा स् वच् छस् वभावी हू अपनी ननगाह मो ं
बना रहंू  म्झसो काो  खाोटर ा कमथ अारै अपराध कमथ न हाो अाैर ज्ञाताद्रव्‍ टर ा रहकर इस जीवन को  यो र्ाोड ो क्षर् व् यतीत 
कर डालू—एोसा ज्ञानी गृहस् र् हाो अर्वा साध् हाो पसकी भावना रहती है  
     गहृस् र् की धमथूतपता—अाज को  जमानो मों भैया ! गृहस् र् अाैर साध् मों अधधक अन् तर नहीं रहा  पहहलो समय मों 
ताो अधधक अन् तर याों र्ा िक शुद्ध भाव ब़ी  ाकर श्रोर्ी च़ी  कर माोक्ष जा सकतो र्ो  अाज को  समय मों काो  भावर्लङ्गी 
साध् अधधक सो अधधक स् तम ग्र्स् र्ान तक च़ी   सकता है  यह है पस जीव की वतथमान पररधिस्र्नत अाैर मरर् को  बाद 
जाो फल हाोगा पसकी पररधिस्र्नत यह है िक वह ज् यादा सो ज् यादा ज, 7, 8वों स् वगथ तक पत् पन् न हाो सकता है  इससो 
ज् यादा नहीं जा सकता है  क् याोंिक पसको  अंनतम संहनन हंै अाैर पनमों ही प्राय: छका ही संहनन है  साो गृहस् र् यदद 
वास् तिवक मायनो मों धमथ का पालन करता है ताो वह गृहस् र् क् या है? वह ताो मन््‍ य हाोकर दोवता है  गृहस् र् का धन 
जाोड नो का ही लक्ष् य हाो ताो वहााँ गृहस् र् धमथ भी नहीं चलता है  गृहस् र् का म्ख् य कतथव् य यह है िक चूिक वह अपनी 
ननबला  सो महार रती नहीं बन सकता र्ा, अत: गृहस् र्धमथ इसी सो स् वीकार िकया िक कहीं मंै अधधक िवों यकों ायाों मों 
प्रपंचाों मों न फंस जाऊं  न िववाह कूत, न घर मों रहंू अाैर साध् भी न हाोऊं ताो िवों याों मों नाैबत अा जाती है इसर्लए 
िवों य कों ाय तीर र नहीं हाो सको , इसको  अर्थ पसनो गृहस् र्ी काो स् वीकार िकया, धन जाोड नो को  र्लए गृहस् र् धमथ स् वीकार 
नहीं िकया  दन्नया मों िवों यकों ायाों को  कीचड  मों अधधक न फंस जाऊ, पससो बचा रहंू, इसको  अर्थ गृहस् र् धमथ 
स् वीकार िकया   
     सदयगहृस् र् का िववोक—एोसो ज्ञानी गृहस् र् की वृत्ति  यह हाोती है िक वह न् याय नीनत सो अपनी अाजीिवका करता 
है  पस अाजीिवका मों जाो अाय हाो जाय पसको  िवभाग बनाता है  जैसो ज िवभाग बनो, एक िवभाग पराोपकार को  र्लए 
हाो, एक िवभाग अपनो स् वकीय धमथसाधना की व् यवस् र्ावाों को  र्लए हाो, एक िवभाग वक्त पड ो पर काम को  र्लए हाो, एक 
दाो िवभाग गृहस् र्ी को  पालन पाोों र् को  र्लए हाो, एोसा भाव करको  पनमों हाो पसी प्रकार सो अपना ग्जारा करता है  वह 
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जूतरतों मानकर हहसाब नहीं बनाता है, िकन् तु हहसाब दोखकर जूतरतों बनाता है  यह फकथ  है सदयगृहस् र् मों अाैर भाोगी 
गृहस् र् मों  
    गृहस् र् को  अाय व् यय का िववोक—भैया ! भाोगी गृहस् र् ताो जूतरतों मानकर हहसाब बनाता है अजी हमारा इतना 
स् टर ोन् डडथ है, हम एोसी पाोजीशन को  हंै, याों खातो-पीतो चलो अायो हंै, इस ़ंी ग का हमारा रहन-सहन है, अाय ताो हमारी 
इतनी हाोनी चाहहए  चाहो कैसा भी हाो, इतनी अाय को  िबना ताो हमारा ग्जारा चल ही नहीं सकता  अच् छा अारै जाो 
गरीब प्रुों  हंै, जाो बोचारो 40ृृ 50 रुपयो की ही अाय रख पातो हंै अाैर 5, 7 घर मों सदस् य हंै एोसो भी हाोंगो अाैर 
पनका भी काम चलता है  अाैर कहाो पनमों धमथ की लगन हाो ताो धार्मथक कायाोों मों अन् तर भी नहीं डालतो हंै, ग्जारा ताो 
हर तरह हाो सकता है  गृहस् र् धमथ यही है िक अपना हहसाब दोखकर जूतरतों बनाए,ं पसमों र्चंता न हाो सको   इसमो ं
लक्ष् य म्ख् य यह र्मलोगा िक हम धमथसाधना को  र्लए जीतो हंै अाैर हमनो नरजन् म धमथसाधना को  र्लए पाया, अाराम को  
र्लए नही,ं भाोगाों को  र्लए नहीं, दन्नया मों अपनी पाोजीशन फैलानो को  र्लए नहीं, िकन् तु िकस ही प्रकार पस अपनो 
अापको  सहज शदु्ध स् वभाव काो ननरखकर अारै पस स् वूतप की ही भावना करको  अपनो मों एोसा िवश् वास बना लों  व 
पपयाोग बना लों  िक मंै र्चदानन् द स् वूतप हू   
     ज्ञाता व अज्ञाता को  सार् व् यवहार का अनवकाश—मोरा िकसी दसूरो सो पररचय नहीं है, म्झो काो  दसूरा जानता 
नहीं है, काो  दसूरा म्झो जान जाय ताो वह स् वयं ज्ञाता हाो गया, स् वयं ्रह्मसस् वूतप मों लीन हाो सकनो वाला हाो गया, 
अब पसको  र्लए मंै ज्दा व् यर्क्त नहीं रहा, तब िफर ज्ञाता सो व् यवहार क् या अाैर अज्ञाननयाों सो व् यवहार क् या? काो  म्झो 
नहीं जानता है ताो पनसो मोरा व् यवहार क् या? वह जानता ही नहीं है  काो  म्झो जानता है ताो वह स् वयं ज्ञाता हाो गया  
वह स् वयं ्रह्मसस्वूतप सामान् यभाव का रससक हाो गया, अब पनको  र्लए मंै ज्दा व् य्‍क् त नहीं रहा, िफर ज्ञाता का व् यवहार 
क् या? एोसी अपनो स् वूतप की भावना भा-भा कर अपनो काो ृष़ी   बना लोता है  परपदार्ाोों मों परजीवाों मों कैसी ही क्छ 
पररधिस्र्नत हाो, पन परपदार्ाोों को  कारर् अपनो मों िकसी भी प्रकार की पल् झन न डालाो  एोसा धमथ का पालन करतो ुआए 
क्टुर म् बीजन र्मत्रजन इन लाोगाों की सोवा शुश्रूों ा करतो ुआए घर मों रहतो ुआए भी क्टुर म् बीजनाों सो अर्ल् त रहाो  
     ृष़ी ात् मभावना मो ंदशथन—ज्ञानी सदयगृहस् र् इस संसार सो िवरक् त हाो जाता है, माोक्षमागथ मों लग जाता है, िकन् तु जाो 
इस ससंार मों अपनो काो पयाथयूतप मानकर वहााँ ही अटर क जाता है वह पक नहीं सकता  संन् यास अवस् र्ा मों ताो 
ृष़ी ात् मभावना हाोती ही है, िकन् तु गृहस् र्ावस् र्ा मों भी चतुर्थग्र्स् र्ान अाैर पंचमग्र्स् र्ान मों स् वच् छता को  अनोक ग्र् 
प्रकटर  हाोतो हंै  तब हमों अपनो धमथ का पालन करतो ुआए िवशोों ूतप सो अपनो स् वभाव की ृषधटि  करनी है तर्ा श्‍क् त व 
व् य्‍क् त को  म्काबलो मों यह ध् यान मों रखना है िक मंै क् या ताो र्ा अाैर क् या बनता िफर रहा हू? प्रभ्भ्‍क् त करको  हमों 
अपनी भावना ृष़ी   बनानी है  हो प्रभाो ! तुम जैसा ही ताो मोरा स् वूतप है  इस िविवक् त अात् मस् वूतप की भावना ृष़ी   
िजसको  हाोती है पसो ताो प्रकटर  ददखता है िक मोरो न चतगुथनत का भ्रमर् है, न जन् म है, न ब़्ी  ापा है, न मरर् है, न राोग 
है, न शाोक है  मंै ताो शुद्ध ज्ञायकस् वभाव मात्र हू   
     जीव स् वूतप मो ंदोहक्ल का अभाव—शुद्ध जीवद्रवव् य, जाो अपनो ही सत्त्व को  कारर् जैसा है पस ही ूतप मों अपनो 
काो ननरखनो सो ज्ञात हाोता है  सहजस् वभावमय अात् मद्रवव् य दोह सो दोहक्लाों सो परो है  यो दोह िकतनो प्रकार को  हंै इनका 
ससद्धान् त मों वर्थन अाया है िक समस् त दोहाों की जानतयां एक साै सा़ी  ो सि ानवो लाख कराोड  हंै  जैसो एक कराोड , दाो 
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कराोड , साै कराोड , हजार कराोड , लाख कराोड , कराोड  कराोड  चलतो हंै ना, ताो एोसो ही एक साै सा़ी  ो सि ानवो लाख 
कराोड  हंै  पनका र्भन् न-र्भन् न वर्थन इस प्रकार है   
     प्ृ‍ वीकाययक जीवाो ंको  दोहक्ल—पृ्‍ वीकाययक जीव जाो िक स् र्ावराों मों एक भोद है, पत् र्र, र्मट्ट , जमीन को  अन् दर 
की कंकरी, साोना, चााँदी, लाोहा, तांबा यो सब पृ्‍ वीकाययक जीव हंै  खान सो बाहर ननकलनो पर यो जीव नहीं रहतो  जब 
तक खान मों है तब तक यो जीव  हंै  इनकी दोह जानतयां 22 लाख कराोड  प्रकार की हंै  जैसो कहनो मों ताो 10, 20 
ही अातो हंै—तांबा, साोना, लाोहा या अाैर धातुवो,ं पत् र्र, र्मट्ट , म्रम्रा पर तांबा भी िकतनी तरह का हाोता है, चााँदी भी 
िकतनी तरह की हाोती है? िफर पनको  प्रकाराों काो लो लाो  िफर पन प्रकाराों को  भीतर भी र्ाोड ा-र्ाोड ा फकथ  जंचो अारै भी 
भोद हाो जातो हंै  इस तरह प्ृ‍ वीकाययक जीवाों को  शरीर को  क्ल 22 लाख कराोड  हंै  
     जलकाययक व अ्‍्‍ नकाययक जीवाो ंको  दोहक्ल—जलकाययक जीव जाो सामान् यतया दोखनो मों 5, 7 प्रकार को  
जाँचतो हंै, जैसो चम् बल नदी का पानी सफो द बतातो हंै अाैर यम्ना नदी का पानी नीला बतातो हंै, ताो एोसो ही र्ाोड ो-र्ाोड ो 
भोद सो 5,7 तरह को  पानी मालूम पड तो हंै, पर पस पानी मों रंग का फकथ , रस का फकथ  अाैर स् पशथ का फकथ , इन सभी 
फरकाों को  हहसाब सो 7 लाख कराोड  तरह को  शरीर हंै  अ्‍्‍ नकाययक जीव िजसको  भोद का पता लगाना कदकन है  सब 
अाग है, सब गमथ है, सब भस् म करनो वाली है, पर अ्‍्‍ नकाययक जीव को  दोह भी तीन लाख कराोड  प्रकार को  हंै  पनमों 
ूतप का फकथ , तोजी का फकथ —एोसो ही िविवध अन् तर काो डालतो ुआए तीन लाख कराोड  प्रकार को  हंै  
     वायक्ाययक जीवाो ंको  दोहकृत—वाय्काययक जीव िजनका हमों क्छ स् प्‍ टर  पता भी नहीं पड ता, हवा लग रही है 
इतना ही भर जानतो हंै, पर पन वाय्काययक जीवाों मों भी शरीर हाोता है अाैर पनको  दोह सात लाख कराोड  प्रकार को  हंै  
क्छ लाोग एोसा साोचतो हाोंगो िक वृक्ष हहलतो हंै ताो हवा ननकलती है  क् याों जी ! वृक्ष हहलतो कैसो हंै? जब हवा चलती 
है, तभी ताो यो वृक्ष हहलतो हंै  मूल बात क् या है िक हवा स् वयं गनत का स् वभाव रखती है, हवा स् वयमोव चलती है  वृक्षाो ं
को  हहलनो को  कारर् हवा नहीं चलती है, पर हा,ं इतनी बात अाैर भी है िक हवा मों स् वयं गनत का स् वभाव है अाैर गनत 
स् वभाव वाली यह हवा कृनत्रमता सो भी कभी क्छ चलती है  जैसो िबजली को  पंखो सो कृनत्रमता सो हवा चलती है  ताो 
एोसो वाय्काययक जीवाों को  शरीर 7 लाख कराोड  प्रकार को  हाोतो हंै  
    वनस् पनतकाययक जीवाो ंको  दोहक्ल—वनस् पनतकाययक जीव दाो ही प्रकार को  हाोतो हंै—एक ननगाोददया जीव अाैर 
दसूरी हरी वनस् पनत  हरी वनस् पनत ताो अांखाों सो ददखनो मों भी अातो हंै, प्रयाोग मों भी अातो हंै, पर यो ननगाोद जीव न 
अांखाों सो ददखनो मों अातो हंै, न प्रयाोग मों अातो हंै  यो सभी को  सभी वनस् पनतकाययक कहलातो हंै  इनमों 28 लाख 
कराोड  प्रकार को  दोह हंै  अब इस हरी वनस् पनत काो दोखाो ताो यो भी स् प्‍ टर  समझ मों अातो हंै िक िकतनी तरह को  
वनस् पनत हंै  बरसात मों दोखा हाोगा िक िकतनो प्रकार को  पोड  ददखा करतो हंै? कहीं इधर-पधर बगीचाों मों जाकर दोखाो 
िक िकतनी तरह की वनस् पनत है? यो व अन् य सूक्ष् म वादर सब वनस् पनतयां 28 लाख कराोड  प्रकार की हाोती हंै  
     स् वभावृषधटि  का प्रयत् न—भैया ! यह सब इसर्लए बताया जा रहा है िक इस भगवानय अात् मा का कैसा ताो 
ज्ञानानन् दस् वभाव है अाैर अपनी ही भूल सो इसो कैसी-कैसी दोहाों काो धारर् करना पड ता है? िकतनी इसकी िवडम् बना 
हाो गयी है? बात राोज कहतो हंै, राोज सनुतो है, एक बार भी कड   हहम् मत करको  बा्य पदार्ाोों का, परर् हाों का जाो क्छ 
हाोना हाो, वह हाो जावो  क् या हाोगा? अा्‍खर जाो मरनो पर हाोगा, साो ज् यादा सो ज् यादा क् या हाोगा? िवयाोग हाो जायोगा, 
क्छ भी न रहोगा, पर एक बार कड   हहम् मत करको  सवथपरर् हाों का िवकल् प ताोड कर परमिवश्राम मों धिस्र्त हाोकर अपनो 
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अापको  स् वभावरस का स् वाद ताो अानो दाो  तब ही यो िवडम् बनाएं सब दरू हाो सकों गी अन् यर्ा पसी ़ी राथ मों, ़ी ला मों जब 
सो पैदा ुआए हंै  जब तक मरर्काल नहीं अाता है, तब तक को वल एोसा ही माोह अाैर राग बसा रहा, एक र्मनटर  काो भी, 
एक सोकण् ड काो भी संस् कार र्मटर  न पायो, घर, स् री अाैर क्टुर म् ब काो ददल सो न ननकाला ताो बताअाो एोसी िजन् दगी सो 
जीनो को  फल मों भी अा्‍खर हाोगा क् या? 
     अदयभत् धमथशाला—एक साध ्सड क सो जा रहा र्ा  मागथ मों एक सोक की हवोली र्मली  साध ्हवोली को  दरवाजो 
पर खड ो ुआए चपरासी सो पूछता है िक यह धमथशाला िकसकी है? चपरासी बाोलता है िक महाराज ! यह धमथशाला नहीं 
है, अागो जाइए  साध् नो कहा िक मंै ताो यह पूछता हू िक यह धमथशाला िकसकी है? अजी, यहााँ कहरनो काो न र्मलोगा  
साध् नो कहा िक हमों कहरना नहीं है, हम ताो पूछतो है िक यह धमथशाला िकसकी है? चपरासी नो कहा िक यह 
धमथशाला नहीं है  यह ताो अम्क सोक की हवोली है  इतनो मों सोक जी नो ब्ला र्लया  सोक नो कहा िक महाराज ! बैकाो 
ना  अापकाो कहरना है ताो यहााँ भी अाप कहर सकतो हाो, अापकी ही ताो हवोली है अाैर धमथशाला ताो अागो है  यदद 
अाप धमथशाला मों कहरना चाहतो हंै ताो अागो चलो जाइयो  साध् नो कहा िक हमों कहरनो की जूतरत नहीं है, हम ताो 
ससफथ  पूछ रहो हंै िक यह धमथशाला िकसकी है? सोक नो कहा िक महाराज ! यह धमथशाला नहीं है, यह ताो मकान है  
सोक नो साध् सो पूछा िक यह िकसनो बनवाया र्ा? सोक बाोला िक हमारो बाबा नो बनवाया र्ा  वो बनवाकर िकतनो ददन 
इसमों रहो र्ो? अजी, वो ताो बनवा भी न पायो र्ो िक अधबनो मों ही मर गयो र्ो  िफर इसको  बाद िकसनो बनवाया? 
िपताजी नो  वो िकतनो ददन इसमों रहो र्ो? वो इसमों पााँच वों थ रह पाए, िफर ग्जर गए  तुम कब तक रहाोगो? इतनी बात 
सुनकर सोक समझ गया िक संन् यासी जी बड ो ममथ की चचाथ कर रहो हंै  वह सोक साध ्को  चरर्ाों मों यगर गया  साध् नो 
समझाया िक धमथशाला मों, िजसमों म्सािफर रहतो हंै, वहााँ ननयम तीन ददन का या 7 ददन का रहता है  म्सािफर काो 3 
ददन सो अधधक कहरनो की अावश् यकता हाो ताो प्रोजीडोण् टर  या सोिो टर री काो दरख् वास् त दोकर 15-20 ददन, महीनाभर अारै 
कहर सकता है  मगर यह धमथशाला एोसी है िक िजतनो ददन का इसमों ननयम है, पसको  बाद एक सोकण् ड भी नहीं कहर 
सकता, मरकर जाना ही पड ता है  
     माोही की अरक्षा—भैया ! हम मस् त हाों भलो ही िक हमारा घर ताो बुआत अच् छा है हमारा अावास अच् छा है, हमारो 
सारो समागम अच् छो हंै, मगर इनका िवश् वास क् या? राोज-राोज ताो दोखतो हंै दसूराो ंका जाो क्छ भी हाल है  जसैो काो  
मन््‍ य जलतो ुआए जगंल को  बीच िकसी ूतख पर बकै ही जायो  बैका हाो अाैर चाराों तरफ अाग लग गयी हाो अाैर ूतख 
पर बैका ुआअा वह अादमी खोल दोखा करो दोखाो चाराों अाैर जंगल जल रहा है, वह सांप जला वह हहरर् कैसा भागा 
जा रहा है? वह खरगाोश मरा, वह फलां जानवर मरा, यह सब दोखकर वह मस् त हाो रहा है, पस बोचारो काो क्छ खबर 
नहीं है िक वह अाग ननयम सो यहााँ भी अायोगी अारै यह पोड  भी जल जायोगा, मंै भी जल जाऊगा, यह ध् यान नहीं है  
इसी तरह इस दन्नया मों चाराों अाोर ददखता है िक वो द:्खी हंै, वो ननधथन हंै, वो राोगी हंै, वो याों मर गयो, नाना िवपत्ति याों 
सो ् स् त हम दसूरो जीवाों काो दोखतो हंै अाैर अपनी सुध नहीं रखतो िक हम कहां को  सरुसक्षत बैको है? 
      परभाव की अिवश् वास्यता—भैया ! भलो ही पद्यम अाज अच् छा हाो पर क् या एोसा पदय जीव का स् वभाव है  क् या 
यह जीव को  सार् सदा रहोगा? अरो इस जीवन का ताो पता ही नहीं है िक एोसा पदय जीवन तक भी ननभायोगा या नहीं, 
अागो की ताो कहानी ही क् या कहों? कमाोों सो धघरो हंै, िवभावाों सो धघरो हंै, शरीर सो बंधो हंै  जरा-जरासी बाताों मों र्चि  
चर्लत हाो जाय, िवों य-कों ाय जग जायो,ं खुद को  स् वूतप काो भूलकर िवभावाों की अ्‍्‍ न मों झुलस रहो हंै अाैर भूल सो 
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अपनो काो मानतो हंै िक हम बड ो सरुसक्षत हंै  यहााँ यह बताया जा रहा है िक र्चदानन् दस् वूतप भगवानय अात् मा को  
िवस् मरर् को  कारर् कैसो-कैसो दोहाों की िवडम् बनाएं इस जीव काो सहनी पड ती हंै? 
     िवकलनत्रक जीवाो ंको  दोहक्ल—स् र्ावर जीवाों को  अनतररक्त अब त्रस जीवाों पर ृषधटि  डार्लए  त्रस जीव दाो इ्‍न्द्रवय, 
तीन इ्‍न्द्रवय, चार इ्‍न्द्रवय व प चो्‍न्द्रवय जीव काो कहतो हंै  िजसको  को वल एक स् पशथन इ्‍न्द्रवय है, जीभ, अााँख, कान क्छ 
नहीं है, को वल दोह ही दोह हंै, अन् य इ्‍न्द्रवयां नहीं हंै ताो पन् हों एको ्‍न्द्रवय जीव अर्वा स् र्ावर जीव कहतो हंै  िजनको  
स् पशथन अाैर रसना यो दाो इ्‍न्द्रवयां हंै पन् हों दाो इ्‍न्द्रवय कहतो हंै  दाो इ्‍न्द्रवय जीव को  िकतनी जानत को  दोह हंै? ताो ससद्धान् त 
मों बताया है िक दाो इ्‍न्द्रवय जीवाों को  7 लाख कराोड  प्रकार को  जीव हंै  सैकड ाों प्रकार को  दोह ताो हम अापकाो ददखतो 
भी है कों च्वा है, लटर  है, जाोक हंै, सीप है, काडै   का कीड ा, शंख का कीड ा, चावल का कीड ा, ताो क्छ ताो नजर अातो 
ही हंै, अाैर भी अनोकाों प्रकार को  हंै  पनमों अाकार भोद सो, रंग भोद सो, स् पशथ भोद सो इनको  शरीर िकतनी जानत को  हंै? 
ताो वो सब 7 लाख कराोड  जानत को  दाो इ्‍न्द्रवय जीवाों को  दोह हंै  तीन इ्‍न्द्रवय जीवाो ंको  8 लाख कराोड  प्रकार को  शरीर 
हंै  चार इ्‍न्द्रवय जीवाों को  9 लाख कराोड  प्रकार को  शरीर हंै  
     नतयथ च प चो्‍न्द्रवय जीवाो ंको  दोहक्ल—अब पंचो्‍न्द्रवय जीवाों को  क्ल दोखाो ताो पंचो्‍न्द्रवय जीवाों को  इस प्रकरर् मों 
इतनो िवभाग बना लों—दोव, नारकी, मन््‍ य यो तीन ताो तीन गनत को  हंै ही, अाैर नतयथ च गनत मों जलचर, नभचर अारै 
पशु अाैर रोंगनो वालो जीव जैसो सांप अाददक याों 7 िवभाग बना लाो  अाैर इसको  िम सो दोह की जानतयां िकतनी हंै 
साो समझ लाो  जलचर जीव जाो पानी मों ही रह सकतो हंै अाैर पानी मों ही रहनो मों पनकाो माैज है  एोसो जीवाों की 
सा़ी  ो बारह लाख कराोड  प्रकार की दोह हंै  मछर्लयााँ ही िकतनी तरह की हंै, पनका रंग दोखाो अाकार प्रकार दोखाो  
कुवा, को कड ा अादद  जाो नभचर जीव हंै वो अाकाश मों चल सकतो है, चील, कबूतर सुवा अादद यो सब नभचर जीव 
हंै  इन दोहाों को  प्रकार हंै 12 लाख कराोड  अाैर अादद जाो चतु्‍ पद हंै—पश,ु हहरर्, गाय, बैल, घाोड ा, गधा, खरगाोश 
अाददक इन जीवाों को  जाो दोह हंै वो 10 लाख कराोड  तरह को  हंै अाैर सपथ अाददक यो 9 लाख कराोड  प्रकार को  क्ल 
दोह हंै  
     नारकी, मन््‍ य व दोवाो ंको  दोहक्ल—नारिकयाों को  25 लाख कराोड  प्रकार को  दोह हंै, मन््‍ याों को  12 लाख कराोड  
प्रकार को  दोह हंै  क्छ ताो ध् यान मों अाता ही है  अभी इसी दोश मों ग्जराती, पंजाबी, बंगाली, मध् यवासी इन भूर्मयाों मो ं
जाो पस क्ल परम् परा सो पत् पन् न हाोतो अायो हंै, अापस मो ंदोह नहीं र्मलता  पनका अाकार रंग यो सब र्भन् न-र्भन् न प्रकार 
को  हंै  िफर मन््‍ याो ंमों ल्‍ ध् यपयाथ् तक मन््‍ य भी अा गयो  यो ल्‍ धपयाथ् तक, ननवृत् यपयाथ् तक, पयाथ् त समस् त मन््‍ य 12 
लाख कराोड  प्रकार को  हंै  दोवाों मों 2ज लाख कराोड  प्रकार को  क्ल हंै  
      जीव मों सकलदोहक्लाों का अभाव—इस प्रकार यो समस् त दोह जाो भगवानय अात् मा को  स् वूतप की पपासना िबना 
भ्गतनो पड  रहो हंै वो सब एक साै सा़ी  ो सि ानवो लाख कराोड  हंै  यो दोहक्ल इस शदु्ध अंतस् तत्त्व को  नहीं हंै, मंै वह हू 
जाो इन सवथ प्रकार की दोहाों सो ज्दा हू, मात्र चैतन्यस् वभावी हू   
      कारर्समयसार की ननरन् तर भावना की अावश् यकता—भैया ! अात् महहत मों इस ननज सहजस् वभाव की ृषधटि  हमारी 
बार-बार पुंआचनी चाहहए अारै जैसो मन््‍ य राोज-राोज खातो हंै, अघातो नहीं है, िफर दसूरा ददन अाया, िफर खातो हंै, िफर 
भूख लगती है, िफर तीसरा ददन लगता है, िफर खातो हंै  क् या अपनो जीवन मों काो  मन््‍ य यह साोचता है िक मोरा 
खाना छूटर  जाय  यदद िकसी बीमारी सो यदद खाना बंद हाो जाय ताो वह दवा करवाता है िक खाना खानो लगों  ताो जैसो 
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राोज-राोज खातो हंै अाैर खातो-खातो अघातो नहीं हंै जीवन भर यह िम चलता है क् याोंिक यह शरीर को  र्लए अावश् यक 
है, इसी तरह परमात् मतत्त्व, कारर्समयसार, र्चतयस् वूतप भगवानय अात् मा की ृषधटि  हमो ंराोज-राोज क् या, घड  -घड   करना 
चाहहए  
     याोयगयाो ंका परमयाोग—याोगीजन इस अात् मस् वभाव की ृषधटि  करतो-करतो कभी नहीं अघातो हंै िक अब हमनो बुआत 
धमथ पालन कर र्लया, चलाो अब अाैर क्छ माैज सो भी रहों  पन् हों ताो माैज धमथ मों ही मालूम हाोती है  इसी प्रकार 
अपनो काो भी यही जानना हंै िक हमों भी राोज-राोज अात् मा की बात र्मलनी चाहहए  प़ी  नो सो, सुननो सो, ृषधटि  करनो सो, 
चचाथ सो, सत् संग सो, हर काोशशशाों सो अात् मृषधटि  का यत् न करों  सवथ संकटर ाों काो दरू कर दोनो वाला वातावरर् है ताो 
अात् म पपासना का वातावरर् है  इस अात् मपपासना को  महल सो र्चगो, बाहर गए ताो सब अाोर रागाोों  को  अंगारो ही 
रहोंगो, वहााँ शांनत न र्मलोगी  
     शा्‍न्त को  वातावरर् की महनीयता—यह भगवानय अात् मा स् वयं शांनतस् वूतप है  शांनत कहां सो लानी नहीं है  बना-
बनाकर जाो अशांनत प्रकटर  की है पस अशांनत काो दरू करना है  शांनत प्रकटर  करनो को  र्लए श्रम करनो की जूतरत ही 
नहीं है क् याोंिक वह स् वयं स् वभाव ही है  अब वह अशांनत हमारी कैसो दरू हाो? पसको  पद्यम मों इस परमार्थ अात् मतत्त्व 
को  सुवास मों पुंआचनो का ही काम एक य्क् त है  धन् य है पस घर का वातावरर् िजस घर को  प्रुों , स् री, बच् चो सभी 
धमथप्रोमी हाों अाैर एक दसूरो काो धमथ मों पत् साहहत करतो हाों, माोह ममता को  त् याग की शशक्षा दोतो हाो ं वह र्मत्रजनाों की 
गाो्‍ की धन् य है िजसमों ज्ञान अाैर वैरा्‍ य मागथ का ही एक पदयदोश् य बनाया गया हाो  अन् यर्ा एोसो र्मत्राों की गाो्‍ की जाो 
िवों याों मों लगानो अाैर रागाोों  की अाग भड कानो मों लगो रहतो हाों, एोसो र्मत्राों की र्मत्रता ताो बोकार है  बोकार ही नहीं 
है िकन् तु अनर्थ करनो वाली है  
     गहृस् र् की मख्् य दाो कलायो—ंभैया ! गृहस् र्ावस् र्ा मों सब क्छ कतथव् य करनो पड तो हंै लो िकन यह ध् यान रखना है 
िक ‘‘कला बहि र प्रुों  की तामों दाो सरदार  एक जीव की जीवका दजूी जीव पद्धार  ’’ अपनो काो को वल दाो बातो ंकरनी 
है एक पद्धार का मागथ चलो अाैर एक अाजीिवका बनो  इन दाो कामाों को  अलावा िजतनो भी ग् प-स् प हंै, पद्दण् डता, 
स् वच् छन् दता, व् यर्थ का समय खाोना, इन् ही ंमजाकाों सो सभी लड ाइयां अाैर िववाद हाो जाया करतो हंै  साो इन सबसो दरू 
रहना चाहहए  इनमों काो  धमथ प्रसार का पदयदोश् य है क् या? है ताो कराो  इसमों काो  अाजीिवका सम् बन् ध है क् या? ताो 
कराो  गृहस् र्जनाों को  र्लए यो दाो ही ताो म्ख् य कायथ हंै  पर जहां न ताो अाजीिवका सो सम् बन् ध है अाैर न धमथ को  लगाव 
का सम् बन् ध है, को वल गल् पवाद हाो, हंसी मजाक हाो वह गाो्‍ की हहतकर नहीं है  
     गृहस् र्ाो ंकी सदयगाोधिया ंएोसी ुआअा करती र्ी िक भा , अाजीिवका का कायथ िकया  दकूान, सिवथस क्छ भी हाो, 
पससो अवकाश र्मला ताो अा गए म्‍न्दर मों अाैर बैक गए  काो  सुहावना सगुम शास्त्र रख र्लया  धमथ की चचाथ कर रहो 
हंै, अब ताो प्राय: एोसी गाोधियां नहीं रही  जाो एक म्‍न्दर जानो का ननयम है, पस कायथ काो छाोड कर अाैर समय मों 
म्‍न्दर मों बैकनो मों भी अालस्य सा लगता है, मन नहीं चाहता है  िफर भी एोसो िवों मकाल मों भी यत्र-तत्र अापकाो 
गृहस् र्जनाों की एोसी गाोधियां र्मलोंगी िक जाो अादशथ हंै, अन्करर्ीय हंै  दाो-दाो अर्वा चार-चार प्रुों ाों की एोसी बुआत 
सी गाोधियां क्छ शहराों अाैर नगराों मों धिस्र्त हंै, िजन् हाोंनो क्छ ज्ञान सीखनो का लाभ र्लया है  
     ज्ञानपर्ुों ार्थ—धन अारै ज्ञान, इनमों सो धन जाोड -जाोड कर अन् त मों काैनसा अानन् द पावाोगो? यह भी िवचार कर 
लाो  ज्ञान ब़ी  ा-ब़ी  ाकर कैसा अानन् द पावाोगो? इसका भी िवचार कर लाो  इस झूकी इन् द्रवजाल, मायामय पयाथय को  बाद 
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चंूिक हम सतय है ना, िवनाश ताो हाोगा नही ं ताो कहीं न कहीं जायोंगो ही  इस धन को  कारर् जाो लाभ माना है, वह सगं 
नहीं जाएगा अारै इस ज्ञान को  कारर् जाो लाभ र्मलोगा, वह संग जायोगा  िववोकी व् यापारी ताो वह है जाो बड   दरू की 
बात साोचो  िफर दसूरी बात यह है िक धन की कमा  अापको  हार् पैर को  अाशश्रत नहीं है, अापको  पररर्ामाों की 
ननमथलता की करनी सो जाो प्ण् यबन् ध ुआअा है, पसको  अाधीन है  ननमथल पररर्ाम है ताो लाैिकक ृषधटि  सो अाैर परमार्थ 
ृषधटि  सो लाभ ही लाभ है  पररर्ामाों की ननमथलता नहीं है ताो वतथमान मों भी सुख नहीं है अाैर अागामी काल मों भी 
सुख नहीं है  ननमथलता पसो ही कहतो हंै जहां ज्ञान अाैर वैरा्‍ य बसा रहता है  साो इस ननमथल अात् मा की सुधध लाो 
अाैर इसकी ही ताो पपासना मों प्रयत् नशील हाो ताो यो नाना प्रकार को  दोहाों की िवडम् बनाएं सब समा्  त हाो जायोंगी  
     जीव मो ंयाोननस् र्ानाो ंका अभाव—अभोद भाव सो दोखो गए इस शदु्ध जीवतत्त्व न ताो दोह को  स् र्ान हंै अाैर न दोह 
की पत् पत्ति  को  भोदूतप स् र्ान हंै  िजन् हों कहतो हंै याोनन  सवथत्र यह प्रससद्ध है िक जीव 84 लाख याोननयाों मों भ्रमर् कर 
रहा है  वो 84 लाख याोननया ंक् या हंै? जीव को  पत् पन् न हाोनो को  जाो स् र्ान है, वो स् र्ान सर्चि , शीत, संवृत अाैर इनको  
िवपरीत अर्चि , प्‍ र्, िववृत अाैर इनको  र्मलमां, एोसी 9 प्रकार की मूल मों याोनन है अाैर पनको  भोद प्रभोद हाोकर 84 
लाख याोननयां हाो जाती हंै  याोननस्र्ान व् यवहार मों सब जीवाों को  मन््‍ य, पशु पक्षी सबको  पत् पन् न हाोनो को  स् र्ान हंै, ाार 
हंै अाैर दोव अाैर नारिकयाों को  भी पत् पत्ति  को  स् र्ान हंै तर्ा एको ्‍न्द्रवय, दाोइ्‍न्द्रवय अाददक जीवाों को  भी पत् पत्ति  को  स् र्ान 
हंै, याोनन हंै, िकसी को  ताो स् र्ान प्रकटर  हंै अाैर िकसी को  अप्रकटर  हंै  वो पत् पत्ति  भी इस शुद्ध अन् तस् तत्त्व को  नहीं हंै  
     एको ्‍न्द्रवय जीव को  दोहयाोननभोद—सब िकतनो याोनन स् र्ान हाोतो हंै? ससद्धान् त मों बताया है पृ्‍ वीकाययक जीवाों को  7 
लाख जानतयां हंै  जानत का अर्थ जन् म सो है, याोनन सो है, जन् मस् र्ान को  भोद स्र्ान सो है  जलकाययक जीवाों को  7 
लाख याोननयां हंै, अ्‍्‍ नकाययक जीवाों को  7 लाख याोननयां हंै, वाय्काययक जीवाों को  7 लाख प्रकार को  जन् मस् र्ान हंै 
अाैर ननत्यननगाोदी जीव ताो अाज तक ननगाोद मों सो नहीं ननकलो हंै, अनादद सो ननगाोदभव मों ही हंै  वो भी ताो प्रनतक्षर् 
जब पनको  अायक््षय का समय हाोता है, पत् पन् न हाोतो रहतो हंै, मरतो रहतो हंै  पनकी याोननयां हंै सात लाख  जाो ननगाोद 
सो कभी ननकल अायो र्ो, पर अब ननगाोद मों पुंआच गयो हंै, पन जीवाों को  7 लाख याोननयां हंै  हरी जाो वनस् पनतकाय है, 
चाहो वह सप्रनतधित हाो, चाहो वह अप्रनतधित हाो, पन वनस् पनतयाों को  10 लाख याोनन भोद हंै  यह जीव अनाददकाल सो 
एोसो नन्‍ कृ्‍ टर भव मों रहा, जहा इसका शरीर ददख ही नहीं सकता  एक श् वास मों 18 बार जन् म अाैर मरर् करता रहा—
एोसा है इस जीव का अादद ननवास जहां अनन् तकाल व् यतीत हाो जाता है अाैर जीव का अ्‍न्तम ननवास है माोक्ष ननवास, 
जहां अनन् तकाल व् यतीत हाो जातो हंै   
     वतथमान पुआचं की महनीयता—ननगाोद सो ननकलकर अन् य स् र्ावराोंूतप ुआअा, िफर दाो इ्‍न्द्रवय, तीन इ्‍न्द्रवय, चार 
इ्‍न्द्रवय अाैर प चो्‍न्द्रवय जीवाों मों पुंआचा  जब मन््‍ य हाो जायो ताो यह िकतनी पन् ननत का स् र्ान है? इतनो ऊंचो अाकर भी 
यदद हम नहीं चोततो ताो पसका पररर्ाम यही ताो प्रकटर  है िक जहां सो ननकलकर िवकास िकया है  िवकास कम हाोकर 
वहीं का वहीं यह जीव पुंआच सकता है  अब जाएगा कहा?ं जाो पत् कृ्‍ टर  भव मों अा गया, मन््‍ य हाो गया अारै िफर भी 
अपनी अन् त:ििया न सधुरो ताो इससो अागो अारै क् या ब़ी  ोगा? इससो नीचो ही अाएगा  
     अात् मदोव का अाशीवाथद व एक ृष्‍ टर ान् त—एक साध् महाराज र्ो  पनको  पास एक चूहा िफरा करता र्ा  वह चूहा 
साध् को  प्रनत इतना िवश् वास रखता र्ा िक वह चूहा पनको  चरर्ाों को  ननकटर  ही पड ा रहता र्ा  एक बार एक िबलाव नो 
पसो धमकाया ताो बोचारा बुआत डरा  साध् नो पसो यह अाशीवाथद ददया िक िबडालाो भव  तू भी िबलाव हाो जा  अब वह 
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िबलाव हाो गया  अब वह िबलाव काो डर न रहा  अब झपटर ा पस पर क्ि ा, ताो साध् नो अाशीों  ददया िक श् वान भव  तू 
भी क्ि ा बन जा  लाो वह क्ि ा बन गया  अब पस क्ि ो काो डराया व् या्र , तोंदव्ा, चीता नो, ताो अाशीों  ददया व् या्र ाो 
भव  व् या्र  काो िफर ससंह नो डराया ताो साध ्नो अाशीों  ददया िक ससंहाों भव  तू भी ससंह बन जा  वह ससंह बन गया  
अब पसो डर िकस बात का? पस ससंह काो लगी बुआत कड ाको  की भूख, पसो कहीं शशकार न र्मला ताो साोचा िक इन 
साध् महाराज सो अच् छा शशकार अारै कहां र्मलोगा? ताो पस साध् महाराज पर झपटर नो की साोचनो लगा  साध् नो िफर 
अाशीों  ददया िक प्न: मूों काो भव  िफर सो तू चूहा बन जा  वह िफर चूहा बन गया  अरो िजसका अाशीों  पाकर इतनी 
बलवानय पयाथय तक पुंआच गया, पस पर अािमर् करनो का फल यही ुआअा िक वह चूहा का चूहा ही रह गया  एोसो ही 
हम अाप जीव िजस अात् मदोव का अाशीों  पाकर िवकास करतो-करतो अाज मन््‍ य ुआए हंै अाैर मन््‍ य बनकर नाना 
कलावाों सो, चतुरा  सो िवों य अाैर कों ायाों को  पाोों र् करनो मों लग गयो अाैर िवों य कों ायाों को  अािमर् इस अात् मदोव 
पर ़ी ा ददए ताो इसकाो अन् तर सो प्न: यह अाशीों  र्मलोगा िक प्न: ननगाोदाों भव  िफर सो तू ननगाोद बन जा अाैर 
जायोगा कहा?ं 
  
     प्रभद्शथन का मलू ज्ञानभावना—भैया !हम िवशोों  ध् यान नहीं दोतो िक अा्‍खर हाोगा क् या सम् पदा का, वैभव का, 
समागम का? िजसमों इतनी अासस क्त है िक प्रभ्ता को  दशथन करनो का भी अवकाश नहीं है, मंददर मों अानो मात्र सो प्रभ् 
को  दशथन नहीं हाो जातो, िकन् तु जब अहंकार अारै ममकार नहीं हाोता अाैर पसको  फल मों अात् मिवश्राम अानो लगता है 
ताो वहााँ प्रभ् को  दशथन हाोतो हंै  हमारा वातावरर् एोसा िवशुद्ध हाो, िकसी यो ाोों  भरा न हाो सबसो एक समान प्रोमपूवथक 
बताथव हाो, अन् तर मों यह श्रद्धा न हाो िक इतनो लाोग ताो मोरो हंै अाैर यो परायो हंै  वभैव सो हमारा ममत् व का लगाव न 
हाो  भलो ही पररवार की रक्षा करनी पड ती है िफर भी ज्ञान यह बना रहो िक मोरो अात् मस् वूतप को  अनतररक्त अन् य सब न 
क्छ हंै  हंै वो  पनका स् वूतप पनमों है  म्झसो पृर्कय  हंै  एोसी ज्ञानभावना सो अपनो अापको  अन् तर की स् वच् छता बतोथ ताो 
वहााँ प्रभ्ता को  दशथन हाोतो हंै  
     व् यामाोही काो प्रभद्शथन का अलाभ—जाो रागाोों  भरी बात बाोलकर इसकाो पाररवाररक ममता मों फंसाए रहतो हंै वो 
इस माोही काो हहतकर लगतो हंै अर्वा काो  रागभरी बात भी नहीं बाोलतो अाैर न काो  सोवा सुश्र्ों ा की ही बात कहतो, 
पल् टर ा पपोक्षा कर दाो चार गाली ही सुननो काो र्मलती हंै, िफर भी माोहवश यह व् यामाोही प्रुों  पनमों ही रमा करता है  
मान न मान मंै तोरा मोहमान  दसूरो प्रार्ी इसो क्छ नहीं मानतो हंै िफर भी मानाो या न मानाो, तुम ताो मोरो सब क्छ हाो  
एोसा व् यामाोह िजस अन् तर मो ंपड ा हाो पसो प्रभ्ता को  कहां दशथन हाो सकतो हंै? 
     मान न मान मै ंतोरा मोहमान—एक बाबा काो घर मों नाती-पाोतो पीटर  दोतो र्ो, झकझाोर दोतो र्ो, ससर पर बकै जातो र्ो 
ताो वह बाबा दरवाजो पर बैककर राोनो लगा  इतनो मों अाए एक संन् यासी महाराज  पूछा िक बाबा क् याों राोतो हाो? कहा 
िक घर को  नातो पाोतो बड ो क्पूत हंै, हमों बुआत हैरान करतो हंै, हमों पीटर तो हंै  ताो संन् यासी बाोला िक अच् छा हम तुम् हारा 
सब द:्ख र्मटर ा दों ताो  ताो बाबाजी हार् जाोड कर कहतो हंै िक महाराज तुम धन् य हाो  हमारो इस द:्ख काो र्मटर ा दाो  
बाबा नो यह समझा िक संन् यासी जी एोसा मंत्र फूकों गो िक सभी नाती पातो हार् जाोड ो 24 घंटर ो हमारो सामनो खड ो रहोंगो  
परन् तु संन् यासी क् या बाोला िक तुम घर छाोड  दाो, हमारो सार् चलाो, तुम् हों हमारो संग काो  तकलीफ न हाोगी, तुम् हारो 
सारो क् लोश छूटर  जायोंगो  ताो बाबा कहता है िक हमारो नाती पाोतो हमों क्छ भी करों, मारों पीटर ों, अा्‍खर हमारो नाती पातो 
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ताो नहीं र्मटर तो  वो ताो हमारो हंै ही  मान न मान मंै तोरा महहमान  जबरदस् ती मानतो रहतो हंै िक तुम हमारो अम्क हाो, 
व् यामाोह की धिस्र्नत एोसी हाोती है    
     मन््‍ यत् व का सदप्याोग—भैया ! क्याोननयाों सो ननकलकर अाज मन््‍ यत् व पाया ताो इसका सदप्याोग ताो करना 
चाहहए  इसका सदप्याोग यही है िक एोसो पायो ुआए पत् कृ्‍ टर  मन को  ाारा अपनो अापको  सहजस् वभाव चैतन् यभाव 
ज्ञानानन् दस् वूतप अपनी भावना बनाए, एक बार सब िवकल् पाों का पररत् यागकर अपनो शदु्ध ज्ञानान्भव का दशथन करों, यही 
है इस पयाथय का पच् च सदप्याोग  इस अतंस् तत्त्व को  दशथन िबना यह जीव कैसी-कैसी क्याोननयाों मों पैदा हाोता अाया 
है? पसको  वर्थन मों सुननयोगा  
     सवथयाोननभोद—पन एक इ्‍न्द्रवय जीवाों सो यह जीव ननकल सका ताो दाो इ्‍न्द्रवय मों पत् पन् न ुआअा  दाो इ्‍न्द्रवय जीवाों को  
2 लाख याोननयां हाोती हंै  यह 84 लाख याोननयाो ंका वर्थन बताया जा रहा है  कैसो हाो गयी 84 लाख याोनन—
एको ्‍न्द्रवय जीवाों को  52 लाख याोननयां है यानो पत्पत्ति  स्र्ान प्रकार है  तीनइ्‍न्द्रवय जीवाों को  2 लाख याोननयां, चार 
इ्‍न्द्रवय जीवाों को  2 लाख याोननयां, दाो इ्‍न्द्रवयाों को  2 लाख याोननयां, दोवाों को  चार लाख याोननयां, नारिकयाों को  4 लाख, 
मन््‍ याों को  14 लाख, शोों  नतयथ चाों को  4 लाख याोननयां हंै  
     दोवाो ंकी पपपादशय्या—दोवाों की पत् पत्ति  को  स् र्ान शय्या की तरह हंै  िकसी दोव दोवी को  भाोग सो दोवाों को  गभथ 
रहता हाो अाैर पससो दोव अाैर हाो,ं एोसा नहीं है  दोवाों को  वैिियक शरीर हंै, दान अाैर तप मों िजनकी ब्द्धद्ध लगी रहती 
है वो मरकर दोवाों मों जन् म लोतो हंै  मन्दकों ायी पंचो्‍न्द्रवय नतयोंच भी दोव बन सकतो हंै साो वहााँ पत् पाद शय्याए ंबनी हंै  
वहााँ 2-4 सोकण् ड मों एक जसैो अत् यन् त छाोटर ा बच् चा लोटर ा ुआअा खोलता है एोसो ही वहााँ दोव शरीर की रचना बन जाती 
है  नामकमथ का पदय ननर्मि  है अाैर जीव की इस प्रकार की करनी है  दोव अन् तम्थहूतथ मों ही य्वावस् र्ा सम् पन् न हाो 
जातो हंै, वो पत् पाद शय्याएं अर्चि  हंै, िकन् त ुपनमों शीत प्‍ र् का भोद अधधक है अाैर इन भोद प्रभोदाों सो वो पत् पाद शय्या 
स्र्ान, दोवाों की याोननयां 4 लाख प्रकार की हंै  
     नारकी जीवाो ंको  पपपादस् र्ान—नारकी जीवाों को  चार लाख प्रकार को  पत् पत्ति  को  स् र्ान हंै  नारिकयाो ंमों भी मां-
बाप नहीं हाोतो हंै  सब नारकी नपं्सक हाोतो हंै, वैिियक शरीरी हंै  अपनो शरीर मों ही वो अाैजार बना लोतो हंै  पनकाो 
यह राोों  अाया िक मंै अम्क काो तलवार सो माूत ताो पन् हों अलग सो तलवार नहीं पकानी पड ती है, इच् छा करतो ही हार् 
तलवार का अाकार धारर् कर लोता है  इस ही तरह का पनका शरीर है  नकथ स् र्ान काो पूर्थ द:्खाों का स् र्ान सभी नो 
बताया है  पन नारकाो ंमों जन् म िकस प्रकार हाोता है? जैसो मान लाो ऊपर छत हाो, पस छत को  ननचलो पतथ पर जैसो 
िबजली का पंखा लगानो को  र्लए ुआक् क लगा दोतो हंै इस ही प्रकार सो इस पृ्‍ वी को  िबलाों मों िबलाों को  ऊपरी भाग सो 
नतखूटर ो, चाैखूटर ो, टर ो़ी  ा, गाोल एोसो स् र्ान बनो ुआए हंै  वहााँ र्ाोड ो ही समय मों यह नारकी का शरीर बन जाता है अाैर वह 
नारकी अांैधो ही जमीन पर यगरता है  जमीन पर यगरतो ही सैकड ाों बार गोंद की तरह पछलता है िफर सारो नारकी पस 
पर अा धमकतो हंै अाैर वह नारकी बर्ल्‍ टर  बनकर सबसो र्भड नो लगता है  नारिकयाों को  पत् पत्ति  स् र्ान 4 लाख प्रकार को  
हंै  
     प चो्‍न्द्रवय नतयथ च व मन््‍ याो ंको  याोननस् र्ान—प चो्‍न्द्रवय नतयथ च जीवाों को  चार लाख याोननयां हंै  दोव, मन््‍ य, 
नारकी काो छाोड कर िजतनो भी संसारी जीव हंै वो सब नतयथ च हंै, पनमों जाो पंचो्‍न्द्रवय नतयथञ्च हंै पनकी चार लाख 
याोननयां हंै अाैर मन््‍ याों की 14 लाख याोननयां हंै  
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     शदु्ध अन् तस् तत्त्व मो ंयाोननयाो ंका अभाव—यो सब याोननयां इन सभी जीवस् वूतपाों मों नहीं हंै  यह ताो अपनो सत्त्व सो 
ज्ञानूतप रचा ुआअा है  इस शुद्ध अंतस् तत्त्व को  यो याोननयां नहीं हंै, अाैर शदु्ध अंतस् तत्त्व को  ज्ञान को  िबना यह जीव 
व् यवहारी बनकर चाैरासी लाख याोननयाों मों भ्रमर् करता है  अब भी हम अाप सब पन् ही ंपररधिस्र्नतयाों मों हंै, लो िकन इस 
याोनन क्ल दोह वैभव इन सबसो रहहत शुद्ध ज्ञायकस् वभाव की प्रतीनत रखो ताो यो सब िवडम् बनाएं टर ल सकती हंै  
     कतथव् यकायथ—भैया ! जाो काम करनो काो पड ा है, वह ताो क्छ भी काम नहीं िकया जा रहा है अारै जाो काम 
िबल् क्ल व् यर्थ का है, पसमों ही रात-ददन ज्टर ो रहतो हंै  करनो का काम यह है िक अपनो काो इस ूतप अवलाोकतो रहों िक 
मंै ज्ञानभाव, अानन् दभाव मात्र हू  काैन कहता है िक मंै मन््‍ य हू? मोरो र्लए मंै मन््‍ य नहीं ददख रहा हू  मंै ताो 
ज्ञानानन् दस् वूतप मात्र चोतन हू—एोसी प्रतीनत रखनो का काम पड ा ुआअा है  जैसा कल् यार् चाहहए, जैसा धमथहहत 
चाहहयो—एोसो इस काम काो ताो िकया नहीं जा रहा है अाैर व् यर्थ को  ऊधम मचाएाँ जा रहो हंै  मंै मन््‍ य हू, एोसी 
पाोजीशन का हू, अम्क गांव का हू, अम्क मजहब व गाो्‍ की का हू  अाैर कहां तक कहा जायो? पन िवकल् पाों को  
असंख् यात ताो भोद हंै  क्छ ताो इसको  कहनो मों अा पातो हंै, क्छ नहीं अा पातो हंै  क्छ िवकल् प ताो अन्भव मों अा 
पातो हंै अाैर क्छ अन्भव मों नहीं अा पातो है—एोसो अनयगनतो िवकल् पाोंूतप अपनो काो मान लोनो मों यह जीव लगा है 
अाैर एक िवशदु्ध ज्ञानभाव, अानन् दभावूतप अपनो अापकी श्रद्धा नहीं कर पाता है  यही कारर् है िक जीव अाज इतनी 
िवडम् बना अाैर क्षाोभ मों पड ा ुआअा है  
     धमथ िबना मन््‍ यभव की तचु् छता—भैया ! वैभव पाया ताो क् या िवडम् बना, झंझटर , र्चंताएं अादद सभी अापदाए ंताो 
गरीबाों की भांनत ही बनी हंै? मन््‍ य ुआए ताो क् या ुआअा? िवों यभाोगाों की वा छाए,ं इ्‍न्द्रवयाों को  िवों याों की पूनतथयां ताो पन 
पशु अाैर पसक्षयाों की भांनत ही ताो बनी हंै  मन््‍ य मों व पशुअाों मों काो  अन् तर है ताो धमथधारर् का अन् तर है  एक धमथ 
नामक तत्त्व अपनो मों न रहो ताो पशुअाों मों अाैर मन््‍ य मो ंिफर क्छ अन् तर नहीं रहता, ब्‍ल्क मन््‍ य सो पशु अच् छो हंै  
पशुअाों की चाम हड्डी काम मों अाती हंै  यो दसूराों को  िकसी प्रकार अाराम दोनो को  काम मों अातो हंै अाैर वतथमान मों भी 
ताो अनोक खूिबयााँ हंै  जैसो काोयल का सुरीला राग है  मन््‍ य अच् छो राग सो गायो ताो लाोग पपमा दोतो हंै िक इसका 
कण् क ताो काोयल जैसा है  पपमा मों िजसकाो पदाहरर् मों र्लया, वह बड ा ुआअा या मन््‍ य का कण् क बड ा ुआअा? काो  
बड ा शरू हाो, पसको  वक्षस् र्ल अादद सब प््‍ टर  हाो,ं कमर अत् यन् त पतली हाो ताो पसो यह कहतो हंै िक यह ससंह को  समान 
शूरवीर है  इसमों ससंह शरूवीर ुआअा या मन््‍ य? ससंह ही शूरवीर ुआअा  इस मन््‍ य की अाैर पशु पक्षी की तुलना मो ंपशु 
पक्षी बड ो हंै  मन््‍ य मों एक धमथ तत्त्व न हाो ताो किवयाों नो चंूिक वो मन््‍ य र्ो, इसर्लयो कह ददया िक मन््‍ य पश ुको  
बराबर है, नहीं ताो यह कहना र्ा िक यह पशु सो हीन है  
     धमथपालन—धमथ क् या है, कहां पालना है? यह धमथ अपना है व अपनो मों पालना है  अपना ही स् वूतपमात्र एक 
अपनी नजर मों रहो—एोसी धिस्र्नत बनायो ताो वहां धमथ का अय य्दय है  यह अात् मा को  नातो सो बात की जा रही है  जब 
इस परमार्थ हहत कायथ मों नहीं लग सकता है, पर ख् याल है इसका ताो, अब जाो मन, वचन, काय की चो्‍ टर ाएं बनोगंी, वो 
व्यवहाररकता बनोंगी, वो चरर्ान्याोग प द्धनत की बनोंगी, पसो ही लाोग पहहचानतो हंै  साो लाोक मों पस व् यवहाररकता काो 
धमथ कहा है, पर वो व् यवहाररकताएं भी इस परमार्र्थक हहत को  अिवराोध काो र्लयो ुआए हाो ताो वह व् यवहार धमथ है  एोसा 
दोव का स् वूतप हमारी ृषधटि  मों रहो िक िजस स् वूतप का स् मरर् करको  हम पस सहजस् वूतप मों पस स् वूतप काो म्‍ न 
करको  एकरस हाो सकों , लाो वह हाो गया दोव  इस स् वूतप काो पानो को  र्लए जाो पद्यम करता है, वह ही ताो ग्रु कहलाता 
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है  पन गर्ुवाों का रंग, ़ंी ग, स् वूतप, चाल ़ंी ग, चयाथ एोसी िविवक्तता काो ददखानो वाली हाोनी चाहहए या एोसी ननरपोक्षता 
काो र्लए ुआए हाो िक जाो पन् हों इस परमार्थ ज्ञानस् वूतप मों म्‍ न करनो का बार-बार माैका दो  ननरारम् भ अवस् र्ा अाैर 
नन्‍ परर् ह अवस् र्ा ही एोसी अवस् र्ा है िक यह जीव अात् मस् वभाव की र्चंतना मों बार-बार लग सकता है  
     शदु्ध अन् तस् तत्त्व को  जीवस् र्ानाो ंका अभाव—दोखाो इस शुद्ध अन् तस् तत्त्व काो जाो अपनो र्लए परमशरर् है, एकस् वूतप 
है, नन्‍ पक्ष है, को वल यह अात् महहत की समस् या काो ही हल करनो वाला है—एोसा एक इस ननज अाैत, ननज एकत्व को  
स् वूतप का भान िकसी क्षर् ताो हाो, िफर यो सब दोह, भाोग को  साधन, सब िवडम् बनाएं इसकी दरू हाो सकती हंै  इस शुद्ध 
अन् तस् तत्त्व को  काो  जीवस् र्ान नहीं है  जैसो वादरएको ्‍न्द्रवय, सूक्ष् मएको ्‍न्द्रवय, दाो इ्‍न्द्रवय, तीन इ्‍न्द्रवय, चार इ्‍न्द्रवय, 
असंज्ञीप चो्‍न्द्रवय, संज्ञीप चो्‍न्द्रवय अाैर यो हाोतो हंै पयाथ् त अवस् र्ा मों तर्ा अपयाथ् त अवस् र्ा मों अर्ाथतय जन् मकाल मों, 
शशर्र्ल अवस् र्ा मों हाोतो हंै अाैर पश् चातय पयाथ् त अवस् र्ा मों हाोतो हंै  िजस प्रकार सो काो  जीव अपयाथ् तावस् र्ा मों ही 
मर जातो हंै, पयाथ् त नहीं हाो पातो हंै, वो ल्‍ धपयाथ् त हंै  
     स्वभाव की सहजता व शाश् वतता—काो  जीव अपयाथ् तावस् र्ा मों ही मर जातो हंै, पयाथ् त नहीं हाो पातो, वो 
ल्‍ ध् यपयाथ् त हंै  जैसो पानी की क्छ भी धिस्र्नत हाो, गंदा हाो, गरम हाो, रंग र्मशश्रत हाो, सब पररधिस्र्नतयाों मों जल को  
स् वभाव की जब चचाथ करोंगो, ृषधटि  करोंगो ताो वहााँ याों ृषधटि  हाोगी िक जल ननमथल है, शीतल है  धिस्र्नतयां क्छ भी हाों, 
जब स् वभाव काो बतावोंगो  ताो स् वभाव ताो सहजभावूतप हाोता है  न रहो पस जल को  सार्, पर पपाधध का सगं, न रहो 
पस जल मों पपाधध का ननर्मि  पाकर पर भाव का प्रसंग, ताो जल िकस ूतप मों रह सको गा—एोसी सम् भावना सो समझ 
मों अा सकता है, जल का स् वभाव भाव  न रहो म्झसो दोह का संग, न रहो कमाोों का संग अाैर न रहो इन पपाधधयाों का 
ननर्मि  पाकर पकनो वालो रागाोों ाददक का प्रसंग, ताो यह मंै िकस स् वूतप मों रहा कूतगा, एोसी सम् भावना को  ाार सो यह 
सहजस् वभाव परखा जाता है  
     जीव मो ंदोहसम् बन् धी सवथस् र्ानाो ंका अभाव—पस सहज स् वभावूतप म्क्त अात् मतत्त्व को  यो काो  जीवस् र्ान नहीं हंै  
काैन कहता है िक मोरो दोह लगा है  अरो मंै ही अपनो घर सो ननकलकर दरवाजो सो बाहर मों झांकनो लगूं ताो मालूम 
पड ता है िक मोरो दोह लगा है अाैर िफर दरवाजो सो म्ड  कर भीतर की अाोर पन्म्ख हाोकर अन् तर मों िवहार कूंत ताो 
वहााँ यह िवददत नहीं हाोता िक मोरो दोह है, इसर्लए अन् य सम् बन् ध, अन् य ररश् तो, अन् य िवडम् बनावाों की वहााँ कहानी ही 
क् या है? इस जीव को  दोहसम् बन् धी न क्ल है, न जानतयां हंै अाैर न दोहाों को  प्रकार हंै  इन समस् त िवडम् बनावाों सो परो 
शुद्ध ज्ञानानन् द स् वूतप यह मंै अात् मतत्त्व हू, इस प्रतीनत ाारा सब िवडम् बनाएं दरू हाो जाया करती हंै   
     जीव मो ंपरतत्त्वाो ंका अभाव—जीव को  अपनो अापको  सत्त्व को  कारर् जाो इसमों सहजस् वूतप पाया जाता है पसकाो 
ृषधटि  मों रखकर यह सब वर्थन सुनाना है िक एोसो शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों िकसी भी प्रकार को  परभावाों का प्रवोश नहीं है  
इस जीव नो बा्य पदार्ाोों मों अात् मीयता करको  जाो िवकार की रचनाएं की हंै इन रचनावाों सो यह जीव चतुगथनत मों भ्रमर् 
करता है  अन् य समागम इसको  है क्छ नहीं, न क्छ र्ा, न क्छ हाोगा  िकन् त ुमाोह का एोसा प्रताप है िक िजस काल 
मों बा्य पदार्ाोों का समागम है पस काल मों यह पस समागम सो न् यारा अपनो सहजस् वूतप काो नहीं पहहचान सकता है? 
र्मलोगा क्छ नहीं  कैसी व् यवस् र्ा है? जैसो स् व् न हाोतो ुआए की धिस्र्नत मों जाो क्छ दोखा जा रहा है यह सब यहााँ क्छ 
नहीं है, एोसा ज्ञान नहीं कर सकतो हंै  एोसो ही माोह की अवस् र्ा मों जाो क्छ समागम प्रा्  त ुआए हंै यो मोरो क्छ नहीं हंै, 
एोसा वहााँ श्रद्धान नहीं कर सकतो हंै         
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     स् व् न की पररधिस्र्नत—भैया ! जैसो स् व् न की बात सदा नहीं रहती, जगनो पर अा्‍खर र्मटर ना ही पड ता है अाैर 
र्मटर नो को  बाद िफर इसो यह ननर्थय हाोता है िक अाोह यह सब ृषश् य झूका र्ा   इस ही प्रकार समागम की बात सदा 
नहीं रहता, र्मटर ना पड ता है  र्मटर नो को  बाद िफर क्छ पता पड ता है िक अाोह यह मायाजाल र्ा, मोरा कहीं क्छ न र्ा  
ताो र्ाोड ा ख् याल ताो अाता है परन् तु माोह की नींद अभी नहीं ुआ  है, इस कारर् इन समागमाों काो यह अपनानो लगता 
है   
     यर्ार्थ ज्ञान िबना क्‍ल्पत िववोक की अिववोकसमता—जैसो काो  एोसा ही स् व् न अा जाय िक पस स् व् न मों ताो 
बुआत ब्री अहहतकर बातों दोखी अाैर स् व् न मों ही क्छ हल् को  ़ंी ग सो एोसा समझ जाय िक यह स् व् न है ताो क् या एोसी 
समझ स् व् न मों हाो सकती है? कभी हाो भी सकती है, लो िकन अपना संस् कार हाोनो सो िफर दसूरो स् व् न की बातों दोखनो 
लगो ताो पस िपछलो स् व् न काो स् व् न मों स् व् न मानना क् या यर्ार्थ है? एोसो ही माोह मों समागम को  िबुड नो पर जाो 
क्छ िववोक यह करता है िक एोसा ही पदय र्ा अारै अन् य िवकल् प करता है ताो पस समागम का पसको  क् या त् याग है? 
अरो जब तक समागम को  बीच रहकर सच् चा िववोक नहीं जगता, जब तक अपनो सहज स् वूतप का पररचय नहीं हाोता तब 
तक वास् तिवक जगना नहीं कहलाता  इस माोह की नींद सो हटर ा ुआअा प्रुों  अपनो अंतस् तत्त्व मो ंदोख रहा है िक इसको  
यो जीवस् र्ान नहीं हंै  
     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मो ंगनत मागथर्ा स् र्ानाो ंका अभाव—इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों मागथर्ा को  भी स् र्ान नहीं हंै  
जीव की पहहचान को  पपाय 14 प्रकार सो जैन ससद्धान् त मों बतायो हंै  काो  नरक गनत को  जीव हंै, काो  नतयथ च गनत को  
हंै, काो  मन््‍ यगनत को  हंै अाैर काोइर दोवगनत को  है  इन चार गनतयाो ंसो रहहत एक ससद्ध अवस् र्ा है  ज्ञानी जीव जानता 
है िक इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों अर्ाथतय ज्ञायकभाव का लक्षर् लोकर दोखो गए ननज जीवा्‍स्तकाय मों न यो चाराों गनतयां 
हंै अाैर न गनतरहहत अवस् र्ा है  इसको  स् वूतप मों ताो एक ज्ञानभाव है  वह न गनत सहहतपना दोख रहा है अाैर न गनत 
रहहतपना दोख रहा है  वह ताो लक्षर् दोख रहा है  
     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मो ंइ्‍न्द्रवयमागथर्ास् र्ानाो ंका अभाव—दसूरी खाोज है इ्‍न्द्रवयमागथर्ा  इ्‍न्द्रवयां 5 हाोती हंै—
स् पशथन, रसना, ्र ार्, चक्षु अाैर श्राोत्र  िकसी जीव मों एक ही इ्‍न्द्रवय है—स् पशथन मात्र  जैसो पृ्‍ वी, जल, अ्‍्‍ न, वाय् 
अाैर वनस् पनत  काो  जीव दाो इ्‍न्द्रवय वालो हंै—स् पशथन, रसना वालो हंै, जसैो लटर , को च्वा, जाोंक, शंख, काैड  , सीप 
अाददक  काो  जीव स् पशथन, रसना, ्र ार् इन इ्‍न्द्रवयाों सो सहहत हंै—जैसो कानखजूरा, िबच् छू, चींटर  , चींटर ा, खटर मल 
अाददक अनोक जीव हंै  काो  स् पशथन, रसना, ्र ार्, चक्ष ुइन चार इ्‍न्द्रवयाों करर सहहत हंै—जैसो मक् खी, भ्नगा, बरथ, 
भांैरा, मच् छर, हटर ड्डी, पतगंा  काो  जीव पांचाों इ्‍न्द्रवयाों करर सहहत है—जैसो मन््‍ य, दोव, नारकी अारै पश,ु पक्षी, जलचर 
अाददक  काो  जीव एोसो भी है िक पांचाों ही इ्‍न्द्रवयां नहीं है जैसो ससद्ध भगवानय, िकन् तु एक जीव को  लक्षर् काो ही 
ननहारनो वालो अाैर जीव को  लक्षर्ूतप ही इस जीव का पररचय करनो वालो ज्ञानी संत कह रहो हंै िक इस शुद्ध 
जीवा्‍स्तकाय मों न ताो एको ्‍न्द्रवयपना है, न दाो इ्‍न्द्रवयपना है, न तीन इ्‍न्द्रवयपना है, न चार इ्‍न्द्रवयपना है अाैर न पााँच 
इ्‍न्द्रवयपना है अाैर इ्‍न्द्रवय सो रहहत जाो एक शुद्ध अवस् र्ा है, पररर्मन है वह भी नहीं दोखा जा रहा है  असाधारर् 
लक्षर् को  ूतप सो जीव काो दोखा जा रहा है ताो ज्ञानानन् द स् वभाव ूतप ही जीव ददखनो मों अा रहा है, पसमों क् या ताो है 
अाैर क् या नहीं है? यह क्छ नहीं ददखता है   
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     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मो ंकायमागथर्स् र्ानाो ंका अभाव—जीव की तीसरी खाोज है कायमागथर्ा—काय ज हाोतो हंै—
पृ्‍वी, जल, अ्‍्‍ न, वाय,् वनस् पनत अाैर त्रस  यो शरीर को  अाधार पर भोद िकए जा रहो हंै  अाैर काो  जीव एोसो हाोतो हंै 
िक छहाों काय सो परो हाो गए, पर जीव काो जहां दोखा जा रहा है वहां जीव की बात दोखी जायोगी, जीव मों क् या है 
अाैर क् या नहीं है यह दोखा जायोगा  परमार्थृषधटि  मों जीव को  कायमागथर्ा स् र्ान नहीं हंै  वस् तु मों क् या है, क् या नहीं है 
इसका वर्थन व्यवहारनय मों चलता है, पर ननश् चयनय सो जब जीव का स् वूतप ननहारा जा रहा है ताो वहााँ जीव का 
लक्षर् जाो ज्ञानाददक स् वभाव है पस पर ृषधटि  है  एोसो ज्ञानानन् द स् वभावूतप शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  यो कायमागथर्ा भी 
नही ंहै  
     वस् त ुकी ननश् चयव् यवहारूतपता—दो्‍खयो स् याााद को  पपाय सो वस् तु को  स् वूतप काो िकस कारै पुंआचाया जा रहा है? 
माया का क् या स् वूतप है, परमार्थ का क् या स् वूतप है—यह ननश् चय अारै व् यवहार दाोनाों नयाों सो परखा जा रहा है  
परमार्थ अारै व् यवहार की चचाथ अन् यत्र भी है, िकन् तु एक ही पदार्थ मों परमार्थता ननहारना अाैर व् यवहार ननहारना यह 
खूबी जैनससद्धान् त मों बतायी है  व् यवहार ृषधटि  सो परखो ंहम बाहर की बातों ताो वहााँ सत्त्व की परमार्थता नहीं रही, 
व् यवहारात् मकता ही रही  
    ज्ञानानभ्ूनत की ननिवथकल् पता—इस अात् मतत्त्व काो जब परमार्थ की ृषधटि  सो दोख रहो हंै ताो क् या दोखा जाता है? 
अनोकांत अर्वा वोदांत  कैसा अनोकांत? जहां एक भी धमथ नहीं है एोसा अनोकांत  जीव को  शुद्धस् वभाव की ृषधटि  मों न 
ताो वहााँ क्छ है—एोसा तका जा रहा है अारै न वहााँ क्छ नहीं है—एोसा भी तका जा रहा है अर्वा वहााँ िवकल् पाो ंका 
अंत हाो गया है  परमार्थस् वूतप अात् मतत्त्व को  पररज्ञान को , अन्भव को  काल मों अब ज्ञानिवकल् प नहीं चलता है  याों 
सम्‍झयो िक जैसो भाोजन बनातो ुआए काल तक ताो अनोक बातों अाैर िवकल् प चला करतो र्ो  अब अम्क चीज लाअाो, 
यह लाो अाैर डालाो, अांच तोज कराो, यह मसाला लाअाो, कीक न ससका, अभी अाैर ससकना चाहहयो  सवथिवकल् प िकए 
जा रहो र्ो भाोजनननमाथर्काल तक  पस भाोजन का जब अन्भवन करतो हंै, तब एक र्चि  हाोकर एक स् वाद मों ही ददल 
पूरा बसाकर पसका ही अानन् द व् यामाोही लाोग लूटर तो हंै  वहााँ यह ख् याल नहीं करतो िक इसमों यह चीज कीक पड   है  
यदद यह िवकल् प करों ताो ऊाँ चा एकरस का स् वाद नहीं अा सकता है  याों ही वस् तसु् वूतप को  पररज्ञान को  ननमाथर्काल 
तक ताो ननश् चयव् यवहार का सवथिवकल् प िकया अारै पसकी ससद्धद्ध की, िकन् तु जब अन्भवन काल अाया  पस 
परमार्थस् वूतप का ताो पस काल मों इस जीव को  जीव का िवकल् प न रहा अर्ाथतय कल् पना न रही—एोसो अन्भवन मो ं
अाए ुआए शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों मना कर रहो हंै िक इसमों कामाथर्वगथर्ा नहीं है  
     यर्ार्थज्ञान की अनप्ोक्षा—यह ज्ञायकस् वूतप अात् मतत्त्व न नारक है, न नतयोंच है, न मन््‍य है, न दोव है अाैर न यो 
ससद्ध है  यह ताो ज्ञानानन् द स् वूतप है  ज्ञानानन् दस् वभाव की लगन लग जाए, रुर्च जग जाए, प्रतीनत हाो जाए ताो यो 
संसार को  संकटर  न रहोंगो  इतना दल्थभ अवसर पाकर लाभ ताो इस बात मों है िक माोह नाम पर रंच भी मर्लनता न 
रखी जाए  क्छ-क्छ मों काम नहीं बनता है  क्छ माोह बना रहो, क्छ धमथ भी करतो रहो,ं पसमों कायथ नहीं बनता है, 
पससो भला ताो शायद इस बात मों हाोगा िक माोह हां खूब कर डालो 24 घण् टर ो  पोटर  अफर जाए माोह करतो-करतो ताो 
िफर धमथ की अाोर अानो लगो ं पर सारा जीवन एोसा ही िबताया ताो क् या हार् पाया? यहााँ यह नहीं कह रहो हंै िक घर 
ाार सब त् याग करको  धमथपालन कररयो  यदद काो  सचा  अाैर  मानदारी सो धमथपालन कर सको  ताो भला है, पर एोसो 
भी रहा ताो क् या ज्ञान रखनो मों भी काो  क्‍ टर  हाोता है? घर मों रहाो ताो कीक है  व् यापार करना है, पररवार सो बाोलना है 
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अाैर इस तरह सो करना चाहहए, कतथव् य है कीक है, पर मंै अपनो चतु्‍ टर य सो सतय हू, यो जीव अपनो चतु्‍ टर य सो सतय हंै, 
मोरा इनमों अत् यन् ताभाव हंै, अन् तर की पररर्नत सो इसमों क्छ नहीं बनता  एोसा वस् तु का स् वूतप है ना, ताो एोसी 
जानकारी रखनो मों भी क् या क्‍ टर  हाोता है? 
    ननमाोथहहता की अनप्ोक्षा—भैया ! वस् तु की स् वतन् रता का भान रखना ही ताो ननमाोथहता है  माोह ताो कत  छाोड ना 
चाहहए, चाहो गृहस् र् हाो, चाहो काो  हाो  रही राग की बात  ताो राग जब जैसो छूटर ोगा, छूटर नो दाो  राग को  छाोड  मों इतनी 
स् वाधीनता नहीं है या यह कहाो िक वश नहीं चलता है  माोह का त् याग जहां यर्ार्थ ज्ञान ुआअा, हाो जाता है  माोह नाम 
है दसूराों काो अपना स् वूतप मानना  दसूराों सो अपना सखु द:्ख मानना, यह है माोह का स् वूतप  गृहस् र्ावस् र्ा मों भी 
िकतनी बड   सुगमता की बात है? राग नहीं छूटर ता है ताो न छूटर ो, कतथव् य िकया जाता है ताो कराो अाैर करना चाहहए, 
जब तक गृहस् र्ावस् र्ा मों हंै, िकन् तु यर्ार्थ बात सो मं्ह न फो ररयो  सवथजीव स् वत: ससद्ध पररपूर्थ सतय स् वूतप हंै अाैर मोरो 
सो सब जीव अत् यन् त ज्दो हंै  िजतनो ज्दो बाहर को  लाोग हंै, गरै मानो ुआए लाोग हंै, पतनो ही पूरो ज्दो घर मो ंबसो ुआए 
लाोग हंै  अपनी सीमा, अपना स् वूतप अपनी ृषधटि  मों रखाो अाैर सम् यक् त् व की भावना सो अपना पाोों र् कराो  इस शुद्ध 
जीवा्‍स्तकाय मों कायथमागथर्ास् र्ान नहीं है  
     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मो ंयाोगमागथर्ास् र्ानाो ंका अभाव—चाैर्ी पहहचान है जीवाों की याोगमागथर्ा  जीव को  प्रदोश मों 
जाो पररस् पन् द हाोता है, ििया हाोती है, वह याोग है  यह याोग ताो जीवात् मक हंै, िकन् तु पस अात् मप्रदोश पररस् पन् दूतप याोग 
को  प्रवतथन मों मन, वचन, काय की प्रवृत्ति  कारर् हाोती हंै  याोग जीव का स् वभाव नहीं है, हलन चलन ििया करतो रहना 
जीव का स् वभाव नहीं है  यह मन जब अनोक प्रकार िवकल् प करता है, वचन अपनी चो्‍ टर ा करतो है, काय अपनी प्रवृत्ति  
मों है ताो पसका ननर्मि  पाकर जीवप्रदोश मों पररस् पन् द हाोता है ताो एोसो कारर् 15 प्रकार को  हंै  मूल मों तीन हंै—
मनाोयाोग, वचनयाोग अारै काययाोग  
     मनाोयाोग व वचनयाोग को  भोद—जीव का मन 4 प्रकार का हाोता है—काो  साचंा मन है, काो  झूका मन है, काो  
र्मलमा ंमन है, काो  अन्भय पानो तटर स् र् मन है  ताो यो चार प्रकार को  मन हंै, िजनसो चार मनाोयाोग हाो जातो है  एोसो 
ही चार प्रकार को  वचन हाोतो हंै—काो  सत् य वचन है अाैर काो  झूक वचन है, काो  र्मलमां वचन है  यहााँ न काो  
सांचा है अाैर न यहााँ काो  झूका है यानो अन्भय है  एोसो चाराों प्रकार को  वचनाों का वचनयाोग हाो जाता है  
     सत् य, असत् य, पभय, अनभ्य का िववरर्—सच बात ताो सब ही जानतो हंै िक इसो सच कहतो हंै  झूक भी सब 
जानतो हंै िक इसो झूक कहतो हंै, पर सच अाैर झूक दाोनाों र्मलो ुआए हाों—एोसो भी वचन ुआअा करतो हंै  इसो लाोग 
पहहचानतो हंै  छल-कपटर  करना, दसूराों काो धाोखो मों डालना—यो सब ताो र्मलमा ंवचन सो ही हाोतो हंै  को वल सच बाोलनो 
सो काो  धाोखो मों नहीं अाएगा अाैर ननरा झूक बाोलनो सो भी काो  धाोखो मों न अाएगा, सावधान हाो जाएगा, पर सांचा 
अाैर झूक का जाो र्मलमा ंवचन है, पससो लाोग धाोखो मों अा जातो हंै  साो इसका भी पररचय है, पर जाो न सत् य है, न 
झूक है, अन्भय है—एोसा भी काो  वचन है क् या? इसका भी हम अाप रात ददन प्रयाोग करतो हंै  जैसो अाप िकसी सो 
बाोल रहो हंै िक हो भा  ! अाअाो  ताो इतनो जाो श्‍ द हंै, वो झूक हंै या सच हंै? न सच हंै अाैर न झूक  यह ताो एक 
ब्लानो का वचन है  काो  कहो िक सच है ताो र्ाोड   दोर मों यह दोखोगा िक ब्लानो सो यदद न अाया ताो झूक ुआअा  काो  
कहो िक झूक है व ब्लानो सो अा गया ताो वह सच है  झूक सच की परख पा सकना अन् य ििया पर नहीं हाोती, वह ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि भाग 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org 

 

पन् ही ंवचनाों सो हाोती है  िजस प्रकार सो यदद िकसी का ब्लावा कर ददया िक तुम्हारा हमारो घर पर कल नोवता है ताो 
इतनो यो जाो भी श्‍ द हंै, वो न सच हंै अाैर न झूक हंै  यह ताो एक अामन् रर् वचन है  
     त् याग का मनबहलावा—िकसी शहर मों शाम काो अारती ुआअा करती र्ी  पसमों एोसा ररवाज र्ा िक लाोग घी की 
बाोली बाोला करतो र्ो िक र्लखाो हमारो नाम 20 सोर घी, हमारो र्लखाो1 मन घी, हमारो र्लखाो दाो मन घी  अर्थ यहााँ यह 
है िक 20 सोर घी को  मायनो सवा रुपया  एक दोहाती भी नतली की गाड   भरकर नतली बोचनो को  र्लयो जा रहा र्ा  मागथ 
मों म्‍न्दर अानो पर म्‍न्दर मो ंवह दशथन करनो चला गया  वहााँ अारती हाो रही र्ी  पसनो दोखा िक यहााँ को  लाोग बड ो 
पदारर्चि  हंै, काो  एक मन घी बाोली मों बाोलता है, काो  दाो मन घी बाोली मों बाोलता है  पसनो साोचा िक हम क् या 
बाोलों ? िवचार कर वह बाोली मों बाोला िक र्लखाो हमारी एक गाड   नतली  जब बाोली समा्  त ुआ  ताो कहा िक लाो रख 
लाो हमारी एक गाड   नतली  लाोगाों नो कहा िक यहााँ ताो घी की बाोली हाोती है  20 सोर घी को  मायनो है 20 अानो पैसो 
अर्ाथतय मैनो 20 अानो च़ी  ायो, 1 मन घी को  मायनो हंै िक ़ी ा  रु. च़ी  ायो गए  अब 20 सोर घी हाोता है 200 रुपयो का  
पस दोहाती नो कहा िक अच् छा पंचाों ! तुम हमारी गाड   भर नतली लो लाो, हमनो ताो च़ी  ा दी  पञ्चाों नो गाड   भर नतली लो 
ली   
     त् याग को  मनबहलावो वालो काो पि र—अब पस दोहाती काो घर मों रात भर नींद न अायी पसनो साोचा िक अच् छा 
पंचाों काो भी अब मजा चखाना चाहहए, जाो िक एोसी झूक बाोली करको  मंददर मों अारती करतो हंै  र्लखाो 20 सोर घी, 
र्लखाो 1 मन घी, एोसा कहतो है अाैर सवा रुपयो, 2   रुपयो च़ी  ातो हंै  साो साोचा िक इन् हों भी मजा चखाना चाहहए  वह 
पुंआचा पसी शहर को  म्‍न्दर मों बाोली बाोलनो वालो सब लाोगाों सो कहा िक कल हमारो यहााँ सारी समाज की चूल् हो का 
न्याोता है, काो  अपनो-अपनो घर चूल् हा न जलाना, सबका ननमंत्रर् है  सबनो ननमंत्रर् मान र्लया  दसूरो ददन सब लाोग 
पसको  यहााँ पुंआचो  पसनो वहााँ क् या करवाया िक घर मों इधर-पधर लकड   जलवाकर धव्ााँ करवा ददया  लाोगाों नो जाना 
िक खूब प्दड या पक रही हंै  पसनो पातल मंगा ली र्ी  साो सबकाो पातल पराोसवा दीया, अारै पातल पराोस जानो को  
बाद वह कहता है िक पंचाों अब सब लाोग जीमाों  सब लाोग मं्ह ताकों   सबनो कहा िक पातल मों क्छ धराो तब ताो 
जीमों  पसनो कहा िक महाराज जैसो अापको  म ंददर मों अारती की बाोली बाोली जाती है वैसी ही हमारी पंगत है, सब 
लाोग इसो स् वीकार कराो  ताो यह एक बात छल की कही ग  है इस कर्ानक मो,ं एोसा ही क्छ एक पभय वचन हाोता है, 
वही भ्रम, छल इसका कारर् बनता है  ताो चार प्रकार को  वचन हाोनो सो चार वचन याोग ुआए  
     काययाोग का भोद—काय याोग हाोतो हंै 7 प्रकार को   काय कहतो हंै शरीर काो, शरीर हाोतो हंै चार तरह को —
अाैदाररक, वैिियक, अाहारक अाैर कामाथर्  मन््‍ य, नतयथ च को  शरीर का नाम अादैाररक शरीर है अाैर वही शरीर 
जन् मकाल मों क्छ सोको ण् डाों तक जब तक पसमों ब़ी  नो की ताकत नहीं अाती है तब तक कहलाता है अाैदाररकर्मश्र  
इसी तरह दोव अाैर नारिकयाों को  भी शरीर का नाम है वैिियक शरीर अाैर पनको  जन् मकाल मों जब तक पनका शरीर 
पयाथ् त नहीं हाोता क्छ सोको ण् ड, तब तक कहलाता है वैिियकर्मश्र  अाहारक शरीर हाोता है बड ो ऊंचो ऋद्धद्धधारी साध् 
प्रुों ाों को   जब पन् हों काो  तत्त्व मों शंका हाोती है ताो पसको  समाधान मों अपनो पपयाोग काो डुबातो हंै तब एक हार् को  
िवस् तार वाला स् वच् छ धवल पिवत्र एक अाहारक शरीर ननकलता है, वह मन््‍ य की तरह अंगाोपांग वाला हाोता है अाैर 
वहााँ जाता है जहा प्रभ् िवराजमानय हाों  दशथन करतो ही पसकी शंका का समाधान हाो जाता है  यह अाहारक शरीर 
जन् मकाल मों जब तक ब़ी  ता नहीं है तब तक पसो अाहारक र्मश्र कहतो हंै  इस तरह यो ज हाोतो हंै, अाैर एक ुआअा 
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कामाथर् शरीर, जाो मरनो को  बाद जन् म स् र्ान पर पुंआचनो सो पहहलो िव्ह गनत मों अपना प्रताप ददखाता है  एोसो इन 7 
शरीराों को  ननर्मि  सो जाो भाोग हाोतो हंै पन सबकाो काययाोग कहतो हंै  
      अयाोग सहहत सवथ याोगमागथर्ास् र्ानाो ंका अात् मतत्त्व मो ंअभाव—इस तरह 15 याोग ुआए अाैर एोसो भी जीव हंै जाो 
इन याोगाों सो रहहत हंै  चाैदहवों ग्र्स् र्ान वालो अाैर ससद्ध भगवानय यो समस् त 1ज प्रकार को  याोग मागथर्ा को  स् र्ान इस 
शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों नहीं हंै  एोसा यहााँ जीव को  शुद्ध स् वूतप को  ननहारनो को  सम् बन् ध मों अाचायथदोव बता रहो हंै, िक वह 
ताो शुद्ध एक ज्ञानानन् द स् वभाव मात्र है पसो कहीं बाहर न दोखाो, िकन् तु अपनो अापको  ही अन् तर मों परखाो  इस चोतनतत्त्व 
मों चोतनो को  ही सत्त्व को  कारर् जाो सहजस् वभाव हाोता है पस सहजस् वूतप की ृषधटि  मों लखो ुआए अात् मतत्त्व मों मात्र 
ज्ञानानन् द स् वभाव ही िवददत हाोता है, पर पपाधध को  सम् बन् ध सो जाो िवर्चत्र धिस्र्नतयां हाो जाती हंै वो धिस्र्नतयां वस् तु को  
स् वभाव मों नहीं हंै  इस कारर् नन्चयय नय सो जीव को  यो काो  मागथर्ा स् र्ान नहीं हंै  
     अात् मतत्त्व मो ंवोदमागथर्ा का अभाव—अब जीव की 5 वीं खाोज हाोती है वोदमागथर्ा  समस् त जीव वोद की ृषधटि  सो 
चार भागाों मों िवभक्त हंै, काो  प्रुों वोदी है, अाैर काो  स् रीवोदी है, काो  नप्ंसकवोदी है अाैर काो  वोदभाव सो रहहत है  
वोद कहतो हंै कामवासना काो  प्रुों  को  सार् रमर्भाव हाो पसकाो स् रीवोद कहतो हंै अाैर स् री को  सार् रमर् का पररर्ाम 
हाो साो प्रुों वोद है, अाैर जहां दाोनाों बातों हाों वह नपं्सक वोद है, अाैर जहां िकसी प्रकार का कामसंस् कार भी नही ं
रहता पसो अपगतवोद कहतो हंै  अब इन सब जीवाों मों खाोजाो, नारकी जीव ताो नपं्सकवोदी ही हाोतो हंै  वो भावाों मों भी 
नपं्सक अाैर शरीर सो भी नपं्सक हाोतो हंै  दोवी दोवतावाों मों काो  नप्ंसकवोदी दोव न हाोगा, प्रुों वोदी हाोगा अर्वा 
स् रीवोदी हाोगा  वहााँ भाव वोद भी वहीं है अाैर द्रवव् य वोद भी वही है  मन््‍ य अाैर नतयथ च मों िवों मता है िक शरीर सो ताो 
काो  स् रीवोदी ुआअा, पसमों स् री र्चन् ह ुआअा अाैर पररर्ाम मों प्रुों वोद जागृत ुआअा  
    द्रवव् यवोद व भाववोद की िवों मता—भैया ! क्छ-क्छ ताो एोसी घटर नाएं भी सुननो काो र्मलती हंै िक काो  जन् म सो 
लड की र्ा अाैर पश् चातय डाक्टर र नो पसकी खाोज करको  प्रुों वोदी बना ददया  हाो सकता है पसका भाववोद पहहलो सो 
प्रुों  ही र्ा अाैर ग्् तूतप मों क्छ रचना भी द्रवव् यवोद की इस तरह हाो  नतयथ च मों अाैर प्रुों  मों इस बात की िवों मता 
पायी जाती है िक शरीर का वोद अारै क्छ है अारै भाव का वोद अाैर क्छ है  यह वोदमागथर्ा की धिस्र्नत जीव मों 
स् वभाव सो नहीं है  पर यह पपाधध का स्‍न् नधान पाकर ुआ  है  
     अात् मतत्त्व मो ंकों ायमागथर्ा स् र्ानाो ंका अभाव—अब छकवीं खाोज है कों ायमागथर्ा की  समस् त अात् मा 2ज प्रकार 
मों कों ायमागथर्ा की ृषधटि  सो बंटर ो ुआए हंै  अनंतान्बंधी िाोध, मान, माया, लाोभ; अप्रत् याख् यानावरर्, प्रत् याख् यानावरर्, 
संज् वलन िाोध, मान, माया, लाोभ; 1ज प्रकार को  यो कों ाय है; हास् य, रनत, अरनत, शाोक, भय, ज्ग्् सा, प्रुों वोद, 
स् रीवोद, नप्ंसकवोद यो 9 नाोकों ाय हंै अाैर क्छ जीव एोसो हंै िक कों ायाों सो परो हंै, अकों ाय हंै  
     अनन् तानब्न् धी अप्रत् याख् यानावरर् कों ाय—अनन् तान्बंधी कों ाय वह कहलाता है िक िजस िाोध, मान, माया, लाोभ 
को  हाोतो संतो इस जीव काो सम् यक् त् व नहीं जग सकता, अात् मस् वूतप की प्रतीनत नहीं बन सकती, ज्ञान का अन्भवन नही ं
हाो सकता  एोसो तीर र िाोध, मान, माया, लाोभ जहां हाोतो है पसो अनन् तान्बन् धी कों ाय कहतो हंै  अप्रत् याख् यानावरर् 
कों ाय अनन् तान्बंधी सो बुआत हल् की हाोती है  इस कों ाय को  रहतो ुआए सम् यक् त् व रह सकता है, अात् मज्ञान की बात चल 
सकती है अाैर कदार्चतय क्षर्ाों काो अात् मरमर् की पसकी याो्‍ यता चलती है, िकन् त ुयो कों ाय दोशर रत नहीं हाोनो दोतो, र रत 
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मों नहीं ब़ी  नो दोतो, सम् यक् त् व ताो हाो सको , पर संयम िकसी भी प्रकार सो नहीं हाो सकता  एोसो यो िाोध, मान, माया, 
लाोभ हंै  
     प्रत् याख् यानावरर् व सजं् वलन कों ाय—प्रत् याख् यानावरर् कों ाय मों दोशर रत जग सकता है, पर सकलसंन् यास नहीं हाो 
सकता है  बा्य परर् ह सब छाोड  ददया अाैर अाय यंतर परर् ह का भी त् याग करको  जैसा न्‍ नूतप शरीर सो है एोसा ही 
न्‍ नूतप भीतर मों बन सको , िकसी भी परपदार्थ की लपोटर  िजस ज्ञान मों नहीं हाो साो एोसा महार रत नहीं हाो पाता है  
प्रत् याख् यानावरर् को  हाोतो ुआए दोशर रत हाो जायोगा, सम् यक् त् व जग जायोगा, पर महार रत नहीं हाो सकता  संज् वलन कों ाय 
एोसा हाोता है  जैसो पानी मों लाकी सो लकीर खींच दी जाय ताो वह लकीर पस ही काल ताो ददखती है बाद मों नहीं बाद 
मों वह जल एकरस हाो जाता है  एोसा ही जहां अत् यन् त मंद कों ाय रह गया, एोसो साध् संताों को  जहां सकलसंन् यास हाो 
गया अारै अाय यंतर परर् ह का त् याग है िकन् तु कों ाय अब भी िवद्यमान है, वह है अत् यन् त हल् की संज् वलन कों ाय  
     नव नाोकों ायो—ंजगत को  जीवाों मों यह एक कों ाय का संकटर  लग गया इस सकंटर  का बड ा िवस् तार है, पर र्ाोड ासा 
जान लीिजए िक 1ज प्रकार को  कों ायाों मों यह जीव पड ा ुआअा है अाैर 9 कों ाय हाोती हंै  हंसनो की अन् तर मों ग्दग्दी 
बनी रहो, इ्‍ टर  िवों य सो प्रीनत रहो, अनन्‍ टर  िवों य सो अप्रीनत रहो, शाोक, भय, पर सो घरृ्ा करनो का भाव रहो अाैर तीन 
वोदाों का वर्थन ताो पहहलो अा ही च्का हंै  यो सब कों ायो ंसंसार को  जीवाों काो परोशान कर रही हंै  
     अकों ाय अवस् र्ा—कों ायरहहत जीव 10 वों ग्र्स् र्ान को  बाद मों हाोता है अाैर प्रभ् परमात् मा चाहो शरीरसहहत 
परमात् मा हाो, चाहो अशरीर परमात् मा हाो, िकसी को  कों ाय नहीं रहती  भगवानय मों िकसी तरह की इच् छा नहीं जागती  
इच् छा जगह ताो मर्लनता का दाोों  है  इच् छा अच् छी चीज ताो नहीं है  वह ताो समस् त जीव का ज्ञाताद्रव्‍ टर ा रहता ुआअा 
अनन् त अानन् दरस मों लीन रहा करता है  बड ो पर्ुों , बड ो अादमी स् वयं क्छ लाोगाों का काम करको  पपकार करों ताो पनसो 
पपकार न हाोगा, िकन् तु अादशथूतप बन रहों ताो पनको  दशथन अाैर पनकी ननकटर ता सो अनोक लाोग पपकार प्रा्  त कर लोतो 
हंै  प्रभ् परमात् मा िवश् व को  ज्ञाताृष्‍ टर ा अनन् त अानन् दरस मों म्‍ न, अत् यन् त शदु्ध, राग, ाोों , इच् छा, जन् ममरर् िकसी भी 
प्रकार का जहां दाोों  नहीं हंै—एोसो शुद्ध र्चदानन् द की जहां पूर्थ व् यर्क्त है—एोसा प्रभ् अकों ाय हाोता है  यह ध् यान भी 
इस शदु्ध अात् मतत्त्व मों नहीं है  
     ज्ञानस् वूतप मो ंसवथकों ायमागथस् र्ानाो ंका अभाव—भैया ! शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों कों ाय को  स् र्ान ताो हंै ही नहीं, 
मगर कों ायरहहतपना इस तरह की बात भी इस ्रह्मसस् वूतप मों िवददत नहीं हाोती है, वह अापोसक्षक कर्न है  िकसी प्रुों  
सो कहा जाए िक तुम् हारा बाप ताो कैद सो म्क्त है ताो वह भला नहीं मानोगा, ब्रा मानोगा  अरो ब्रा क् याों मानतो हाो  
म्क्त की ही ताो बात कही है  तुम् हारो िपता जोलखानो सो म्क्त हाो गयो हंै, इसमों यह बात द्धछपी ुआ  है िक यह पहहलो 
कैद मों पड ा र्ा  इसी तरह इस ्रह्मसस् वूतप मों यह बात लोना िक यह कों ायम्क्त है, कों ायरहहत है  यहााँ क् या स् वूतप का 
अप नहीं हंै  हम ताो शुद्ध ज्ञानानन् दमात्र हंै  य द्यिप कों ायरहहत है भगवानय पर भगवानय काो याों कहा जाए िक यो 
कों ायरहहत हंै ताो पसमों यह बात पड   ुआ  है िक इनको  कों ाय र्ी, वह अपराध र्ा, वो संसार मों रुलतो र्ो, तब ताो 
स् वूतप नहीं जाना गया  यह ताो एक िवशोों ता बता  गयी है  यह जाो भी शुद्ध स् वूतप है, पस ूतप मों तको  गयो इस ्रह्मस 
मों कों ाय अाैर यह अकों ाय सकल कों ाय मागथर्ा स् र्ान नहीं है  वह ताो एक प्रकार सो को वल ज्ञानस् वूतप है  
     अन् तस् तत्त्व को  ज्ञानमागथर्ास् र्ानाों का अभाव—इसी प्रकार सो इस अात् मतत्त्व मों ज्ञानमागथर्ा को  भी स् र्ान नहीं है  
अब दो्‍खयो कैसी सहजस् वभाव मों ृषधटि  म्‍ न की जा रही है िक मनतज्ञान, श्र्तज्ञान, अवधधज्ञान, मन:पयथयज्ञान, को वलज्ञान 
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अाैर तीन क्ज्ञान—यो 8 प्रकार को  ज्ञान को  स् र्ान इस शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मों नहीं हंै  को वल ज्ञानस् वभावमात्र सो लक्षर् 
िकया जा रहा है इस जीव का  पस ज्ञानस् वभावूतप को  दोखनो पर काो  पररर्मन की ृषधटि  नहीं र हती  को वलज्ञान यद्यिप 
समस् त िवश् व काो जाननो वालो ज्ञान का पररपूर्थ पररर्मन है सवथज्ञता, िकन् तु जब जीव का लक्षर् तका जा रहा है, 
सहजस् वभाव ननरखा जा रहा है अाैर सहजस् वभावमय ही यह मंै अात् मतत्त्व हू—एोसा जहां ननर्थय ुआअा है, वहााँ अशदु्ध 
पररर्मन ताो प्रनत्‍ का पातो ही नहीं हंै, पर शदु्ध पररर्मन भी पसमों जमो ुआए नहीं हंै  यदद शुद्ध पररर्मन जीव का स् वभाव 
हाोता ताो अनाददकाल सो यह शुद्ध पररर्मन हाोना ही चाहहए र्ा  िकसी भी प्रकार को  ज्ञान को  तरंगाों ूतप व व् यर्क्तयाो ं
ूतप स् र्ान इस अात् मतत्त्व को  नहीं हंै  
     अन् तस् तत्त्व मो ंसयंममागथर्ास् र्ानाो ंका अभाव—भैया ! इसो अात् मतत्त्व कहाो, अतंस् तत्त्व कहाो, शुद्ध जीवा्‍स्तकाय 
कहाो अर्वा ्रह्मस कहाो, सभी ताो एकार्थक श्‍ द हंै  इस जीव मो,ं इस अन् तस् तत्त्व मों संयममागथर्ा को  भी स् र्ान नहीं हंै  
संयम 5 प्रकार को  हाोतो हंै—सामाययक, छोदाोपस् र्ापना, पररहारिवशुद्धद्ध, सूक्ष् मसांपराय व यर्ाख् यात चाररत्र  
     सामाययक, छोदाोपस् र्ापना सयंम—समतापररर्ाम मों रहना, रागाोों  की तरंगाों मों न अाना सामाययक नाम का संयम 
है  यह सयंम पत् कृ्‍ टर  याोगीसंताों को  प्रकटर  हाोता है  वो साध् पर्ुों  पत् कृ्‍ टर  इस सामाययक सयंम मों लगकर भी कदार्चत 
इसी मन, वचन, काय की प्रवृत्ति  मों अातो हंै पपदोश दोतो हंै या जीव को  प्रनत सदयभावना बनातो हंै अर्वा शरीर सो जीव 
रक्षा करतो हंै या अनोक चचाथयों करतो हंै—एोसी धिस्र्नत मों वो सामाययक सो दडग गए, रागाोों  सो रहहत समतापररर्ाम सो 
यगर गए, दाोों  हाो गया, एोसी प्रमाद अवस् र्ा मों अर्वा पपकार अवस् र्ा मों, िवकल् प अवस् र्ा मों अानो को  बाद िफर पन 
िवकल् पाों काो ताोड कर पस सामाययक मों ही लगनो का यत् न करना अादद जाो अन् त: प्रुों ार्थ है, पसका नाम है 
छोदाोपस् र्ापना  यह भी सब क्छ साध्संताों को  हाोता है  
     पररहारिवशदु्ध, सकू्ष् मसाम् पराय व यर्ाख् यातचाररत्र—पररहारिवशुद्धसयंम को  प्रताप सो शरीर मों हल् कापन अा जाता है 
अर्वा एोसा अनतशय प्रकटर  हाो जाता है िक दोखभाल सो यद्यिप वो संत चलतो हंै, िफर भी िकसी जीव पर पैर पड  जाए 
ताो पस जीव काो रंच भी बाधा नहीं हाोती है  सामाययक व छोदाोपस् र्ापना संयमाों मों रहकर जब यक जीव कों ायाों काो 
दरू कर दोता है, मात्र एक सकू्ष् मलाोभ की अव् यक्त तरंग रहती है, पस सूक्ष् म तृ्‍ र्ा की तरंग काो दरू करनो को  र्लए जाो 
अन् त:प्रुों ार्थ चलता है, पसो सूक्ष् मसाम् पराय सयंम कहतो हंै  यो कों ायों भी जब समा्  त हाोती हंै ताो यर्ाख् यात चाररत्र हाो 
जाता है  जैसा इस अात् मा का सहजस् वभाव है, वसैा ही प्रकटर  हाो जाता है  
     राग की प्रबलता—इन कों ायभावाों मों सबसो प्रबल कों ाय है राग  ाोों  ताो िकसी वस् तु को  राग को  कारर् अाया 
करता है  िजस पदार्थ मों राग है पस पदार्थ मों िव्‍ न हाो जाय र्मलनो का ताो िजसका ननर्मि  पाकर िव्‍ न ुआअा है पस 
पर ाोों  जग जाता है  पस ाोों  की जड  राग है  ाोों  र्मटर ाना सरल है पर राग र्मटर ाना सरल नहीं है  सब लाोग अंदाज 
िकए जा रहो हंै  िकसी सो झगड ा न करों, पड ाैससयाों सो ाोों  न करों, यह बात ताो बन जायोगी अारै क्टुर म् ब सो राग न 
करों, यह बात ताो न बनोगी कदकना  पड ती हंै  अच् छा क्टुर म् ब का भी राग छाोड  ददया, घर छाोड  ददया, जगंल मों रहनो 
लगो या साध् सत् संग मों रहनो लगो, पर वहााँ भी सम् मान अपमान का ख् याल रह सकता है  यह मंै हू, यह मोरी पाोजीशन 
है, यह राग चल सकता है अाैर राग भी यह र्मटर ो ताो र्मटर तो-र्मटर तो अंत मों भी काो  अपनो पररर्मन सो सम् बधिन्धत क्छ 
राग रह जाता है  
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     राग अाग को  बझ्ानो का पपाय—यह राग अाग है, इस राग अाग नो इन समस् त संसारी जीवाों काो झुलसा रखा 
है  इस रागूतपी अाग की ज् वाला सो बचानो मों समर्थ हंै ताो सम् य्‍ ज्ञान को  मोघ समर्थ हंै  सम् य्‍ ज्ञान को  मोघ की वों ाथ हाो 
ताो यह राग अाग शांत हाो सकती है  पनमों लगी ुआ  अाग काो घड ाों सो पानी भर-भर कर ब्झायो ंताो अाग नहीं ब्झ 
सकती है अाैर घड ाों की ताो बात क् या कहों, यो म् यूनन्‍स्पल् टर   को  फायर िवभाग की माोटर रों भी चली जायों ताो भी नही ं
ब्झ सकती  वन मों लगी ुआ  अाग काो ब्झानो मों मोघ समर्थ हंै  पानी बरस जाय ताो वह अाग ब्झ जायोगी  इसी तरह 
इस राग की अाग काो ब्झानो को  र्लए अर्वा राग अाग की जाो जलन पकी है इस जलन काो कम करनो को  र्लए न ताो 
र्मत्र लाोग समर्थ है न अन् य काो  पपाय समर्थ है  एक सम् य्‍ ज्ञान की झलक हाो, यहााँ ताो मंै पूरा का पूरा ज्ञानस् वूतप 
मात्र सुरसक्षत हू, पसकी झलक अाए ताो यह राग अाग बझ् सकती है  ज्ञानमोघ ही राग अाग काो ब्झानो मों समर्थ हंै  
     ज्ञानस् वूतप मो ंसवथसयंममागथर् स् र्ानाो ंका अभाव—ज्ञान मों भला ज्ञान वही है जाो ज्ञान-ज्ञान को  स् वभाव का ज्ञान 
करता हाो, पससो पत् कृ्‍ टर  ज्ञान अय क्छ नहीं है  पस ज्ञानस् वूतप की ृषधटि  सो परखो ुआए इस जीव काो बताया जा रहा है 
िक इसमों यो काो  मागथर्ा स् र्ान भी नहीं है  हााँ ताो यो ुआए सयंममागथर्ा मों सयंम को  भोद  यर्ाख् यात चाररत्र अात् मा का 
शुद्ध व् यञ्जन पररर्मन है  एोसा भी शुद्ध पररर्मन पस जीवस् वूतप मों नहीं है  वह ताो ज्ञानानन् द स् वभावमात्र है  िजसो 
अपररर्ामी हाो, ध्रुव कहाो अारै व् यापक कहाो  व् यापक कहना भी पस स् वूतप की महहमा घटर ाना है  व् यापक कहनो सो ताो 
यह बात बनी िक यह फैला, बुआत दरू तक फैला  व् यापकपनो की भी सीमा बनी  जहा तक सजय है वहााँ तक यह फला, 
पर वहााँ इस सीमा काो भी नहीं दोखा जा सकता  व् यापक अाैर अव् यापक को  िवकल् प सो परो है यह शुद्ध अात् मस् वूतप  
इसो कहा जाय िक यह एक है  यह भी अात् मस् वूतप की महहमा घटर ानो वाला वचन है  एक है, इस प्रकार का िवकल् प 
तरंग भी तब रहता है जब अात् मा ज्ञानान्भूनत मों नहीं है अाैर शदु्ध अात् मस् वूतप का पररचय पसकाो नहीं है  
     ज्ञानान्भनूत मो ंअात् मदशथन—अात् मा का दशथन वहााँ ही है भैया ! जहां ज्ञानान्भूनत चल रही हाो  िकसी नो कहा 
दो्‍खए जरा यह दशहरी अाम कैसा है? ताो वह क् या करोगा? हार् मों लोगा अाैर खा लोगा  अरो यह क् या कर रहो हाो? 
अरो तुम् ही ंताो कहतो हाो िक दोखाो  ताो दोखनो काो ही ताो कहा, खानो काो ताो नहीं कहा  अरो ताो अात का दोखना मं्ह सो 
ही ुआअा करता है, अांखाों सो नहीं हाोता है  िकसी चीज को  पररचय का क् या तरीको  हंै वो सब तरीको  न् यारो-न् यारो हंै  जाो 
चीज को वल दोखनो को  र्लए है पसका भाोग नोत्र सो है  काो  कहो िक दोखाो जी यह िकतना बह़ी  या सोन् टर  है, ताो क् या वह 
बाहर खड ो-खड ो तकता रहो िक वह है सोन् टर ? अरो सोन् टर  का दोखना नाक सो ुआअा करता है अन् यर्ा पररचय ही नहीं हाो 
सकता  िकसी सो कहा दोखाो जी यह ररकाडथ िकतना सुन् दर है? ताो बस दोखता ही रहो अगल-बगल ताो क् या पसो पस 
ररकाडथ का पता पड ोगा िक कैसा है? नहीं पड  सकता  पसको  श्‍ द जब कान मों पड ोंगो तब पता पड ोगा  दोखाो जी यह 
अात् मस् वूतप कैसा है? अरो अभी नहीं दोख पाया  एक है यह—एोसी िवकल् प तरंग भी जब तक पक रही है तब तक नहीं 
दोखा जा रहा है  यह अात् मस् वूतप मन को  िवकल् प सो नहीं ननरखा जाता है  यह ताो मन का िवकल् प है िक वह एक है, 
व् यापक है, अपररर्ामी है, ध्रवु है  इन सब िवकल् पाों सो परो है  
     अात् मतत्त्व की खण् डज्ञानागाोचरता—यह अात् मतत्त्व इन सब िवकल् पाों सो परो है तब िफर अारै है क् या यह? पसको  
बतानो काो श्‍ द नहीं है  जैसो र्मका  मीकी है पसकाो स् प्‍ टर  बतानो को  श्‍ द नहीं ुआअा करतो हंै  पसो ताो म्ख मों डालाो 
अाैर समझ जावाो िक कैसी है र्मका ? इस ही प्रकार अात् मा काो समझानो वालो, ददखानो वालो काो  श्‍ द नहीं हाोतो हंै, 
पसो ताो ज्ञानाार सो जानतो ुआए समझ जावाो िक मंै कैसा हू? र्मका  खायो ुआए पर्ुों  की र्मका  को  खानो का वर्थन 
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सुनाया जा यताो पसकी समझ मों अाता है, अपररर्चत काो सुनावाो ताो पसकी समझ मों नहीं अाता है  एोसो ही जाो 
शास् राों मों अात् मा को  श्‍ द हंै वो हम अापकी समझ मों अा रहो हंै  एोसो पस शुद्ध अतंस् तत्त्व संयममागथर्ा को  स् र्ान भी 
नहीं हंै  
     अन् तस् तत्त्व की सयंममागथर्ा स् र्ानाों सो िविवक्तता—संयममागथर्ा मों संयम को  अलावा, असयंम, संयमासयंम व 
तीनाों सो रहहत भी लोना  क् याोंिक खाोज है ना ताो खाोज मों िवपरीत बात भी कही जाती है, ताो सयंममागथर्ा मों संयम 
लोना अाैर संयमासयंम लोना तर्ा जहां र रत नहीं है, र रत का पररर्ाम ही नहीं है वह है असयंम   यह भी सयंममागथर्ा 
को  भोदस् र्ान मों है  जैसो मनमाना खाना, िफरना, पद्याोग करना, यहााँ क्छ भी संयम नहीं है  मध् य की अवस् र्ा 
संयमासयंम है साो यो 7 ुआए, िकन् तु प्रभ् काो क् या बताएं? क् या प्रभ् संयम पालता है? नही ं ताो क् या असयंम मों रहता 
है? नही ं ताो क् या सयंमासयंम मों है  नही ं वह स् वच् छ ज्ञानानन् द स् वभाव का अन्भवन करनो वाला सवथपदार्ाोों सो बाहर 
है  एोसी बाहर वाली धिस्र्नत भी इस शुद्ध ज्ञायकस् वूतप मों नहीं है, िफर अन् य संयम अाैर असयंम की ताो चचाथ ही क् या 
करों? एोसो ननलोथप अाकाशवतय अमूतथ इस अंतस् तत्त्व मों संयममागथर्ा का स् र्ान नहीं है  
     
     अात् मतत्त्व मो ंदशथनमागथर्ास् र्ानाों का अभाव—इसी प्रकार इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों दशथनमागथर्ा का स् र्ान नहीं 
है  दशथन कहतो हंै जाननो की शर्क्त काो प्रबल बनानो काो  अांखाों सो दोखनो का नाम दशथन नहीं है  अांखाों सो जाो 
समझ मों अाता है वह सब ज्ञान है  जसैो कान ाारा ज्ञान, नाक ाारा भी ज्ञान, रसना ाारा भी ज्ञान, छूकर भी ज्ञान, इसी 
तरह अांखाों ाारा भी ज्ञान ुआअा करता है  इसका नाम दशथन नही ंहै  इ्‍न्द्रवय ाारा जाो ज्ञान हाोता है, नया ज्ञान हाोता है, 
पस नयो ज्ञान को  हाोनो सो पहहलो जाो एक अात् मस् वूतप हाोता है िजससो नयो ज्ञान को  पत् पन् न करनो की शर्क्त प्रबल है, 
पस अात् मस् पशथ काो कहतो है दशथन  
     अन् तस् तत्त्व की दशथनभोद सो िविवक्तता—प्रभ् मों दशथन अाैर ज्ञान एक हाोती सार् है, क् याोंिक वहााँ अनन् त शर्क्तया ं
माैजूद है  जहां अनन् त शर्क्त प्रकटर  नहीं है एोसो जीव मों पहहलो दशथन हाोता है िफर ज्ञान हाोता है, िफर पस ज्ञान को  
बाद जब नया ज्ञान हाोगा, तब िफर दशथन हाोगा, िफर नया ज्ञान हाोगा  ताो एोसा अात् मप्रकाशक, अात् मप्रनतभासमात्र दशथन 
है, दशथन को  पपचार को  अनोक स् र्ान है, चक्षुदशथन, अचक्षुदशथन, को वलदशथन  को वलदशथन प्रभ् को  हाोता है  संसारी जीवाों 
को  यर्ा याो्‍ य दशथन हाोता है  इस शदु्ध सहज स् वभावमय अात् म्रह्मस मों दशथनमागथर्ा को  भी काो  स् र्ान नहीं है  
      ज्ञानस् वूतपभावना—इस प्रकार इस मागथर्ास् र्ान को  ननों ोध को  प्रकरर् मों ननों ोध को  पपाय ाारा जीवतत्त्व का वर्थन 
िकया जा रहा है अाैर शुद्धभाव काो बताया जा रहा है िक यह मंै शुद्ध ज्ञायकस् वूतप हू  िकसी का ताऊ, िकसी का 
बाबा, िकसी का बहनाो , िकसी का साला यो ताो बुआत दरू की बातों हंै  जब मंै मन््‍ य भी नहीं हू ताो पनकी ताो कहानी 
ही क् या है? मंै ताो शुद्ध ज्ञानस् वूतप हू  
      लोश् यामागथर्ा—अब जीव को  अंतरङ्ग पररर्ामाों की पहहचान लोश् यामागथर्ा ाारा करायी जाती है  कों ाय सो 
अन्रंिजत प्रदोश पररस् पंदवृत्ति  काो लोश् या कहतो हंै  यो लोश् याएं ज प्रकार की हंै—कृ्‍ र्लोश्या, नीललोश् या, कापाोतलोश् या, 
पीतलोश् या, पद्मलोश् या अारै शुक् ल लोश् या  इनको  नाम एोसो रंगाों पर रखो गए हंै िजन रंगाों सो यह शी्र  िवददत हाो जाता 
है, िक इनका पररर्ाम अधधक खाोटर ा है, इनका पररर्ाम खाोटर ा कम है, इनका अाैर कम है, इनका भला है  काला, 
नीला, र्चतकबरा, पीला, पद्म अाैर सफो द इन रंगाों को  नाम सो ही यह जाहहर हाो जाता है िक सबसो खाोटर ा पररर्ाम 
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कृ्‍ र् लोश् या मों है अाैर पि राोि र खाोटर ा कम रह जाता है  पीत लोश् या एक िवशदु्ध पररर्ाम है अाैर पसको  बाद पि राोि र 
िवशुद्धद्ध ब़ी  ती जाती है  इसी कारर् पहहली तीन लोश् यावाों काो अशुभ लोश् या कहतो हंै अाैर अंत की तीन लोश् यावाों काो 
शुभ लोश् या कहतो हंै  
      ृष्‍ टर ान् तपवूथक लोश् यापररर्ामाो ंकी तीर रता व मंदता का ननूतपर्—िजस जीव को  कृ्‍ र्लोश् या हाोती है पसका 
अत् यन् त द््‍ टर  पररर्ाम हाोता है अागो-अागो कम िूर हाो जाता है  शुभ मों पि राोि र िवशुद्ध पररर्ाम हाोता है  इन ज 
लोश् यावाों को  पररर्ाम बनानो को  र्लए एक वृक्ष र्चत्र बताया है  ज अादमी िकसी गांव काो जा रहो र्ो  रास् तो मों एक फला 
ुआअा अाम का पोड  र्मला, जैसो अाजकल फलो ुआए पको  ुआए हाोतो हंै  भूख सबकाो लगी र्ी  साोचा िक 10-15 र्मनटर  
जरा यहााँ अामाों सो जरा पोटर  भर लों  िफर चलोंगो  पनमो ंसो एक प्रुों  को  मन मों यह अाया िक इस पोड  काो जड  सो 
काटर  कर पखाड  लों , सारा पोड  यगर जायोगा, िफर मनमाना खूब अाम खायोंगो  एक को  मन मों अाया की जड  सो 
काटर कर क् याों फंैकाो, जहां सो शाखाएं हंै पसको  ऊपर सो काटर  लों  ताो शाखायों यगर जायोंगी  िफर खूब मनमाना फल 
खायोंगो  दसूरो को  मन मों अाया िक सारी शाखायों यगरानो सो क् या फायदा है  काो  एक शाखा यगरा लों  पससो ही पोटर  
भर जायोगा  चाैर्ो को  मन मो ंअाया िक बड   शाखायों क् याों यगरायो?ं छाोटर   टर हनी ही ताोड  लो िफर खूब खाए ं पांचवों को  
मन मों अाया िक टर हननयां ही क् याों ताोड ो ऊपर च़ी  कर जाो पको -पको  अाम हाोंगो पन् हों ताोड कर खा लोंगो  छको को  मन मो ं
अाया िक नीचो ही ताो इतनो बह़ी  या सरस अाम पड ो ुआए हंै, क् याों पोड  पर च़ी  ो? इन् हों ही खाकर पोटर  भरों  ताो जैसो पन ज 
अादर्मयाों को  अाशय मों िूरता अाैर िवशदु्धता र्ी, इसी प्रकार च़ी  ाव अारै पतार को  सार् इन ज प्रकार की लोश् यावाों को  
पररर्ाम हाोतो हंै  
     कृ्‍ र्लोश् या को  र्चन—िजस जीव को  कृ्‍ र् लोश् या हाोती है वह अत् यन् त प्रचंड िाोधी हाोता है, यह पसकी पहहचान 
है  मन््‍ य हाो अर्वा अन् य काो  हाो  िजसको  एोसा पररर्ाम हाो पसको  कृ्‍ र्लोश् या है  यह कृ्‍ र्लोश् या वाला जीव बैर 
जीवन मों नहीं छाोड ता है, अाैर िकतनो ही ताो मरकर भी दसूरो भव मों बदला लोतो है  ताो बैर न छाोड नो का पररर्ाम 
कृ्‍ र्लोश् या मों हाोता है  यह जीव इतना मनचला पद्दण् ड हाोता है िक इसको  वचन कभी िप्रय ननकलतो ही नहीं हंै  
मंडनशील वचन ननकलतो हंै, खाोटर   गाली गलाैज दोकर ननकलतो हंै  इसको  ृददय मों न धमथ का पररर्ाम है, न दया का 
पररर्ाम है  िजतनो हहंसा कमथ करनो वालो हंै अाैर जीवाों काो व् यर्थ ही सतानो वालो हंै पनको  मन मों दया भाव कहां है? 
कृ्‍ र्लोश् या का एोसा ही ताो पररर्मन हाोता है  वह अत् यन् त द््‍ टर  हाोता है, पससो िकसी की भला  नहीं हाोती है  िकसी 
कारर् वह क्छ ूतपक भी नोतायगरी का, धमाथत् मा बननो का, बड ा पराोपकार जाहहर करनो का नाटर क रचो तब भी पसका 
जीवन कभी न कभी अनतननकटर  मों दसूराों का अनर्थकारी ही हाोगा  यह माैका पाकर धाोखा दोनो सो नहीं चूकता   एोसा 
अत् यन् त िूर पररर्ाम कृ्‍ र्लोश् या का हाोता है  
     नीललोश् या को  र्चन—नील लोश् या मों क्छ ताो कृ्‍ र्लोश् या सो कम ुआअा  पर यह भी अशुभ लोश् या है  यह 
नीललोश् या वाला जीव ज्ञानहीन हाोता है, ब्द्धद्ध प्रनतभा नहीं हाोती है  प्रत् योक कायथ मो,ं पपकार मों मंद रहता है, िवों याो ं
का लाोलुपी हाोता है  पसो खानो सो मतलब है दसूराों की परवाह नहीं  अपनो अाराम सो मतलब दसूरो का क्छ हाो 
अपना ही अपना तकता है, एोसा खुदगजथ हंै नीललोश् या को  पररर्ाम वाला जीव  अहंकार अाैर मायाचार भी इसमो ंतीर र 
बसा रहता है  अालसी हाोता है, दसूराों काो कगनो मों चतरु दसूराों की ननन् दा करनो की प्रकृनत रहती है  धन धान् य वैभव 
सम् पदा को  जाोड नो मों पसकाो रुर्च लगी रहती है, एोसा पररर्ाम नीललोश् या मों हाोता है  
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     कापाोतलोश् या को  र्चन—तीसरी है कापाोतलोश् या  यह भी अशुभ है िकन् तु नीललोश् या सो क्छ कम िूरता है, पर है 
िूर ही अाशय  कापाोत पीलाक नीला नहीं है, क्छ काला, नीला, र्चतकबरा रंग रहता है  एोसो कापाोत की तरह 
र्चतकबरा िूर नाना प्रकार को  पररर्ामाों वाला कापाोत लोश् या का जीव हाोता है  यह ूतक जाता है, दसूराों की ननन् दा 
करता है, दसूराों को  दोूं र् यगनता है  शाोक अारै भय अादद करनो की पसकी प्रकृनत रहती है  दसूराों की  ्‍ याथ करता है  
काो  म्झसो ब़ी  ा च़ी  ा न हाो जाय, एोसा पनका पररर्ाम रहता है  धन मो,ं प्रनत्‍ का मों, अधधकार मो,ं िवद्या मों काो  
म्झसो बड ा न हाो, जाो ब़ी  ता हाो पससो  ्‍ याथभाव रखो अाैर इतना ही नहीं, दसूराों को  अपमान का यत् न करता है, अपनी 
प्रशंसा करता रहता है  काो  सुनो या न सुनो पर मंै एोसा हू, मंै एोसा हू, मोरो बाप एोसो र्ो, मोरो पर बाबा नो यह िकया  
मंै-मंै, मोरा-मोरा ही सदा जाहहर िकया करता है, दसूराों की  ्‍ याथ करो इतना ही नहीं है िकन् तु अपनी प्रशंसा भी अपनो 
ही म्ख सो िकया करता है  एोसी ही कापाोतलोश् या को  पररर्ाम वालो जीव की दशाएं हंै  िकसी दसूरो का िवश् वास नहीं 
करता  िकसी को  मामलो मो,ं व् यवहार मो,ं धराोहर मो,ं िकसी भी वायदो मों अर्वा यह मोरा भला ही भला साोचोगा, एोसा 
िकसी को  प्रनत कापाोतलोश् या वालो जीव काो िवश् वास नहीं रहता है  
     कापाोतलोश् या वाला जीव खुद दसूराों को  र्लए अिवश् वसनीय हंै  िकसी काो भी माैका पड नो पर वह दगा दोता है, ताो 
एोसा ही वह दन्नया काो दोखता है  इस कारर् िकसी दसूरो पर पसका िवश् वास नहीं जमता  यह कापाोतलोश् या पररर्ाम 
वाला जीव अपनी प्रशंसा स् तुनत का अधधक रुर्चया हाोता है तब ताो वह अशुभ लोश् या है  यह रर् मों अपना तक भी 
चाहता है  मोरा दोश मों नाम हाो जायोगा, मंै शहीद कहलाऊाँ गा  इस पररर्ाम सो रर् मो ंमरर् तक की भी चाह करता है  
पसकी अगर स् तुनत कराो ताो वह मनमाना धन भी दो दोता है  हाोतो हंै िकतनो ही लाोग एोसो  अाैर बड   सभाएं लगायो,ं 
ज्लूस ननकलवायों ताो वह लाख दाो लाख रुपयो दान मों दो दोता है  ताो कापाोत लोश् या का एोसा पररर्ाम हाोता है िक 
ग्र् ृषधटि  िबना मात्र प्रशंसा सो खुश हाोकर मनमाना धन भी दो ददया करतो है  क् या करनो याो्‍ य है, क् या करनो याो्‍ य 
नहीं है एोसा िववोक अन् तर मों नहीं रहता, एोसा ही अशभु पररर्ाम कापाोतलोश् या वालो जीव को  हाोता है  यो तीन अशुभ 
लोश् याएं हंै   
     पीतलोश् या को  र्चन—अब पीतलोश् या का पररर्ाम ननरखाो  यह शुभ लोश् या है  पीतलोश् या वाला जीव यह करनो 
याो्‍ य है, यह नहीं करनो याो्‍ य है इसकाो भली प्रकार जानता है  जब इस कापाोतलोश् या वालो जीव काो अपनी कों ायाों 
को  कारर् यह िववोक नहीं रहा िक क् या करना याो्‍ य है क् या न करना याो्‍ य है? जाो करनो अाया साो कर डाला, िकन् तु 
यह पीत लोश् या वाला जीव िवशुद्ध पररर्ामाों की अाोर है  क् या अपनो काो सोवन करना चाहहए, इसकी पहहचान रखता है, 
सब जीवाों काो समानता सो ननरखता चलता है  काो  एोसा कायथ नहीं करता, िजसमों व् यक्त पक्ष जाहहर हाो, सबकाो 
समान भावाों सो दोखता है, दया अाैर दान मों इसकी प्रीनत हाोती है  पीतलोश् या वालो का पररर्ाम बताया जा रहा है  
जीवाों को  प्रनत पसो दयाभाव हाोता है  िकसी काो भूखा ् यासा या िकसी िवपत्ति  सो सताया दोखो ताो जहां तक शर्क्त 
चलती है, पसका पद्यम रहता है िक इसका क् लोश दरू हाो  धन जाोड नो, संचय करनो की वृत्ति  नहीं हाोती है  यह दसूराो ं
सो इज् जत नहीं चाहता है, वह स् वयं सुखी रहता है, दसूराों काो भी सुखी रखनो की साोचता है  यह ज्ञानी प्रुों  समझता 
है िक जैसो क्वो सो यह पानी अाता है अाैर िकतना ही पानी ननकलता है, िफर भी कम नहीं हाोता है, इसी प्रकार इस 
चंचला लक्ष् मी की बात है  काम मों र्लया जाए, दसूराों को  पपकार मों लगाया जाए ताो पससो वैभव की कमी नहीं अाती  
भलो पररर्ाम सो बांधो ुआए प्ण् य को  पदय मों यह वैभव र्मला है ताो इस वैभव काो पपकार मों भलो कायाोों मों लगाअाो ताो 
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वैभव घटर ोगा नहीं  भलो ही िकसी को  पूवथकृत तीर र पापाों का पदय अाया हाो िक घटर  भी जाए यह सब वैभव, मगर यो सब 
शुभ पररर्ाम अाैर दया तर्ा दान समस् त वैभव काो घटर ानो को  कारर्भूत नहीं हंै, एोसा दया अाैर दान का िजसका 
स् वभाव पड ा ुआअा हाो, वह पीतलोश् या वाला ज्ञानी हाोता है  
     पद्मलोश् या को  र्चन—5 वीं लोश् या हंै पद्मलोश् या  पद्म कहतो हंै कमल काो  जसैो कमल मों सैकड ाों पि ो हाोतो हंै—
एोसा काो  िवशश्‍ टर  जानत का कमल दोखा हाोगा, पसका रंग पूर्थ सफो द ताो नहीं हाोता, पूरा पीला भी ताो नहीं हाोता, 
िकन् तु एोसा हाोता है िक मानाों अब जरासी दोर मों यह पूरा ही सफो द हाो जानो वाला है  इस तरह की िवर्चत्र सफो दी काो 
र्लए ुआए पद्म हाोता है  एोसो ही रंग सो पपमा दी ग  है पद्मलोश् या वालो जीव की  पद्मलोश् या वाला जीव त् यागवृत्ति  वाला 
हाोता है कल् यार्स् वूतप भद्रव  िकसी काो छल व धाोखा पससो पुंआच ही नहीं सकता  वह अपनो कमाोों मों सावधान रहता 
है  साध् अाैर ग्रुजनाों को  बीच मों सत् संग मों लवलीन बुआत िवशुद्धद्ध की अाोर ब़ी  नो वाला यह पद्मलोश् या वाला जीव 
हाोता है  
     शकु् ललोश् या को  र्चन—अ्‍न्तम लोश् या है  अत् यन् त िवशुद्ध पररर्ाम वाली शुक् ललोश् या  इसको  र्चि  मों काो  पक्ष 
नहीं हाोता है, यह भाोग की भी अाकांक्षाएाँ नहीं करता, ननदान बन् ध इसको  नहीं है  सब जीवाों मों इसका समान पररर्ाम 
है  रागाोों , स् नोह सब शुक् ललोश् या वालो जीव को  नहीं हाोतो हंै  इन ज लोश् याअाों सो ससंार को  जीव दबो ुआए हंै  
     लोश् यामागथर्ास् र्ानाो ंको  अधधकारी—नारकी जीवाों मों पहहली 3 खाोटर   लोश् याएं हाोती हंै  दोवाों मों अन् त की तीन शुभ 
लोश् याएं हाोती हंै  कदार्चतय जाो खाोटर ो दोव हंै—यक्ष राक्षस अाददक, भवन व् यन् तर, ज् याोनतों ी अादद को  अपयाथ् त अवस् र्ा 
मों अशुभ लोश् या भी हाो सकती है  नतयोंचाों मों ज प्रकार की लोश् या हाोती है, िकन् तु एको ्‍न्द्रवय, दाोइ्‍न्द्रवय, तीनइ्‍न्द्रवय, 
चारइ्‍न्द्रवय तर्ा असंज्ञीप चो्‍न्द्रवय को  जीवाों को  तीन अशुभ लोश् याएं ही हाो सकती हंै  मन््‍ य को  छहाों लोश् याएं हंै  इसको  
अनतररक्त काो  जीव एोसो भी हंै, िजनको  छहाों लोश् याएं नहीं हंै, वो हंै भगवानय  
     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मो ंलोश् यामागथर्ास् र्ानाो ंका अभाव—भैया ! लोश् या पररर्ाम का हाोना अर्वा लोश् या पररर्ाम का 
न हाोना अादद प्रकार को  भोदूतप जाो लोश् यामागथर्ा को  स् र्ान हंै—यो स् र्ान इस ्रह्मसस् वूतप मों नहीं हाोतो  अपनो अापको  
सहजसत्त्व को  कारर् जाो स् वभाव बना ुआअा है, वह स् वभावलोश् याअाों को  िवकल् प सो परो है  वह ताो शुद्ध 
ज्ञानानन् दस् वभावमात्र है  लोश् यामागथर्ा स् र्ान इस शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों नहीं हाोतो  
     भव् यत् वमागथर्ा को  भोद—अब अगली खाोज चल रही है भव् यत् वमागथर्ा ाार सो  काो  जीव भव् य हाोता है, काो  
अभव् य हाोता है अाैर काो  न भव् य हाोता है, न अभव् य हाोता है, दाोनाों िवकल् पाों सो परो है  भव् य पन् हों कहतो हंै, िजनका 
भिव्‍ य बुआत पत् कृ्‍ टर  हाोनो काो है अर्ाथतय सम् य्‍ ज्ञान, सम् य्‍ दशथन, सम् यकय चाररत्रूतप पररर्ाम िजसका हाो सकता है—एोसी 
शर्क्त है  हाो न हाो, पर यह ननयम है िक व् यक्त हाोनो की िजनमों याो्‍ यता है, पन् हों ताो कहतो हंै भव् य जीव  िजनमों रत् नत्रय 
का पररर्मन व् यक्त हाोनो की याो्‍ यता ही नहीं है, पन् हों कहतो हंै अभव् य जीव  पर ससद्धभगवानय न भव् य हंै अाैर न अभव् य 
हंै  जैसो 10 क् लास पास ुआए बच् चो काो काो  यह कहो िक इसमों 8 वीं, 9 वीं, 10 वीं कक्षा की याो्‍ यता है ताो वह 
कहना व् यर्थ है, क् याोिंक वह ताो पि ीर्थ हाो च्का है  िजसका माोक्ष हाो गया है, रत् नत्रय का चरमिवकास हाो गया है, 
पसको  सम् बन् ध मों यह एोसा हाो सकता है, यह कहना कीक नहीं बैकता  
     भव् यत् वमागथर्ास् र्ानाो ंका िववरर् व पनका जीवस् वूतप मो ंअभाव:—भव् य जीव भी दाो प्रकार को  हाोतो हंै—एक एोसो 
जाो कभी भी माोक्ष मों नहीं जा सकों गो, िफर भी भव् य कहलातो हंै  पनमों रत् नत्रय को  व् यक् त हाोनो की याो्‍ यता ही नहीं हंै 
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अाैर जाो ननकटर  मों जायोंगो, वो ताो हंै ही भव् य  अभव् य वो कहलातो हंै, िजनमों रत् नत्रय प्रकअ हाोनो की याो्‍ यता ही नहीं 
है  इस प्रकार सो इस ससंारी जीव काो तीन शक् लाों मों दोखाो—दरूानतदरूभव् य, ननकटर भव् य अारै अभव् य  जसैो बन् ध् या स् री 
हाोती है ताो पसको  प्त्र हाोनो की याो्‍ यता ही नहीं है  याों समझ लीिजए िक अभव् य काो, िजसमों रत् नत्रय की याो्‍ यता ही 
नहीं है  हालांिक बन् ध् या स् री मों एोसी बात नहीं है िक प्त्र हाोनो की याो्‍ यता नहीं है अन् यर्ा वह स् री स् री ही न 
कहलायोगी, पर पसमों प्त्र प्रकटर  हाोनो की याो्‍ यता नहीं है अाैर एक सुशील, िवधवा महहला मों प्त्रत् व की याो्‍ यता है, 
िकन् तु वह सुशील है, ्रह्मसचाररर्ी है, पसको  पत््र हाोगा ही नहीं  याो्‍ यता ताो अवश् य है; अारै एक साधारर् महहला 
िजसको  प्त्र हाोंगो  जैसो एक मंूग हाोती है िक पसो पानी मों घण् टर ाों र्भगाोय रहाो, पर वह पत् र्र जसैी ही रहती है  यह भी 
अांखाों दोखी बात है  इसी प्रकार अभव् य जीव हंै िक िकतना ही समागम र्मलो, िकतनो ही पसको  साधन ज्टर ों, िफर भी 
वह सीझता नहीं है  सीझनो का ही नाम ससद्ध है  यह ्‍खचड   ससद्ध हाो ग , चावल ससद्ध हाो गए अर्ाथतय पक गए, याो ं
ही अात् मा ससद्ध हाो गया अर्ाथतय पक गया, चरमिवकास काो प्रा्  त हाो गया  एोसो यो भव् यमागथर्ा को  स् र्ान हंै  इस तरह 
जीवाों की मागथर्ाएं पहहचानी जाती हंै, िकन् तु यो स् वय ंअात् मस् वूतप नहीं है  अात् मा ताो ज्ञानानन् दघन सहज चैतन्य 
ज् याोनतस् वूतप है  
     सम् यक् त् वमागथर्ा को  भोदस् र्ानाो ंका जीवस् वभाव मो ंअभाव—इसको  बाद सम् यक् त् वमागथर्ा ाारा जीवाों की खाोज चल 
रही है  सम् यक् त् व कहतो हंै सम् य्‍ दशथन हाोनो काो  अात् मा का जैसा सहजस् वभाव है, ज्ञानानन् दमात्र अक्षु्‍ ध ननराक्ल 
अनन् तअानन् दरसकरर पररपूर्थ जाो अात् मस् वभाव है, पस अात् मस् वभाव का पररचय हाोना, अन्भवन हाोना, रस अा जाना 
अादद सब कहलाता है सम् य्‍ दशथन  यह सम् य्‍ दशथन पत् पत्ति  को  ननर्मि  को  भोद सो तीन प्रकार का है—क्षायकसम् यक् त् व, 
अाैपशर्मकसम् यक् त् व अाैर क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व  जहां सम् यक् त् व र च नहीं है, पसो कहतो हंै र्म्‍ यात् व  जहां सम् यक् त् व 
अाैर र्म्‍ यात् व की र्मशश्रत दशा है पसो कहतो हंै सम् य्‍क् म्‍ यात् व  र्म्‍ यात् व अारै सम् य्‍क् म्‍ यात् व र्मटर  जानो पर भी र्ाोड   
जाो भी कसर रह जाती है, िजससो सम् यक् त् व नहीं िबगड ता है, न्‍ टर  नहीं हाोता है, मगर पसमों क्छ सूक्ष् म दाोों  रहतो हंै  
एोसी दशा काो कहतो हंै सम् यकय प्रकृनत को  िवपाक वाली दशा  याों वह सम् यकय  प्रकृनत वाली दशा क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व 
मों शार्मल हाो जाती है  छकवीं दशा एक एोसी है िक सम् यक् त् व ताो छूटर  गया अारै र्म्‍ यात् व मों न अा पाया इसका नाम 
है सासादनसम् यक् त् व  सम् यक् त् वमागथर्ा सो यो ज भावस् र्ान ज्ड ो रहतो हंै—क्षाययक, अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक, सम् यक् त् व, 
र्म्‍ यात् व, सम् यकय र्म्‍ यात् व अाैर सासादन  यो ज प्रकार को  स् र्ान हंै  इनमों क्छ भलो हंै, क्छ ब्रो हंै िफर भी हंै जीव 
की दशाए  यो छहाों प्रकार को  सम् यक् त् व मागथर्ास् र्ान इस शुद्ध ्रह्मसस् वूतप मों नहीं हंै  यो ताो चैतन् यस् वभाव ूतप हंै  
     शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मो ंसदं्धज्ञत् वमागथर्ास् र्ानाो ंका अभाव—एक खाोज है संद्धज्ञत् वमागथर्ा की  काो  जीव सजं्ञी है, 
काो  असंज्ञी है अाैर काो  एोसो है िक न संज्ञी कहलातो हंै अाैर न असंज्ञी कहलातो हंै  संज्ञी जीव पन् हों कहतो हंै 
िजनको  मन हाो  संज्ञी जीव ननयम सो पंचो्‍न्द्रवय ही हाोतो हंै  चार इ्‍न्द्रवय या अाैर कम इ्‍न्द्रवय वालो जीवाों मों मन नहीं 
पाया जाता है  िजसको  मन हाो पसो संज्ञी कहतो हंै  मन का अर्थ है िजस शर्क्त को  ाारा यह हहत अारै अहहत का 
ननर्थय कर सको , हहत की शशक्षा ् हर् कर सको , अहहत की बात छाोड  सको —एोसा जहां िववोक पाया जाय पसो कहतो हंै 
मन  पंचो्‍न्द्रवय लोकर चारइ्‍न्द्रवय तक को  जीव सभी असजं्ञी हाोतो हंै अाैर पंचो्‍न्द्रवय मों सो काो  नतयथ च पंचो्‍न्द्रवय िबरलो 
ही असंज्ञी हाो सकतो हंै  शोों  सब नतयथ च, समस् त मन््‍ य अाैर सभी दोव यो संज्ञी जीव हाोतो हंै, िकन् तु भगवानय चाहो वह 
सशरीर परमात् मा हाो अर्वा अशरीर परमात् मा हाो पन् हों न संज्ञी कहा, न असंज्ञी कहा  वो संज्ञी ताो याों नहीं है िक पनको  
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को वलज्ञान है, अब मन सो कायथ नहीं हाोता  असंज्ञी याों नहीं िक वो अिववोकी नहीं  यो तीनाों प्रकार को  मागथर्ास् र्ान इस 
शुद्ध ्रह्मसस् वूतप मों नहीं हंै  एोसो इस शुद्ध भाव को  अधधकार मों जीव को  शदु्ध स् वूतप की पहहचान करायी जा रही है  
     अाहारकमागथर्ा—मागथर्ावाों मों अंनतम मागथर्ा है अाहारकमागथर्ा अाहारक का अर्थ है अाहार करनो वाला, पर 
भाोजन का अाहर करनो वाला नहीं, िकन् तु शरीरवगथर्ा का अाहार करनो वाला  काो  पपवास करो ताो लाोग समझतो हंै 
िक यह इस समय अनाहारक है, अाहार नहीं करता है  पर अनाहारक, ताो मरनो को  बाद जन् म स् र्ान पर नहीं पुंआचता 
पस बीच रास् तो मों हाोता है  इस समय चाराों अाोर सो अाहार ही अाहार िकए जा रहो हंै  पैर सो अाहार कर रहो हंै, पोटर , 
पीक, हार् सब अाोर सो शरीरवगथर्ा, अाती है  यह शरीरवगथर्ा का अाहारक है  अाहार को  अाहारवगथर्ा काो ्हर् करनो 
वालो का नाम है अाैर जाो अाहारवगथर्ा का ् हर् नहीं कर रहा है पसका नाम अनाहारक है  मरर् को  पश् चातय जाो जीव 
सीधी ददशा मों सीधी पंर्क्त मो ंजन् मस् र्ान पर पुंआचता है, ताो वह अनाहारक नहीं हाोता है  िकन् त ुमाोड  लोकर जाना पड ो, 
इस तरह िव्हगनत हाोती है ताो वहााँ अनाहारक हाोता है  प्रतरलाोकपूरर्सम्दयघात मों भी जीव अनाहारक हाोता है  
     गगनश्रोद्धर्या ंअारै िव ह्गनत को  माोड —इस अाकार मों ऊपर सो नीचो, पूवथ सो प्‍श् चम, पि र सो दसक्षर् प्रदोशप्रमार् 
माोटर   पंर्क्तयां हंै, श्रोद्धर्यााँ हंै  जैसो िजस पर नक् शा बनाया जाता है एोसा काो  माोटर ा काडथ अाता है ताो पसमों बारीक-
बारीक ऊपर सो नीचो, अगल सो बगल कीक सीध मों लकीरों रहा करती हंै  इस अाकाश मों स् वभावत: एोसी श्रोद्धर्यााँ हंै  
काो  जीव पूरब सो मरकर पि र मों पत् पन् न हाोता है ताो सीधा िवददशा मों न जायोगा  पहहलो वह पि र की सीध तक 
प्‍श् चम की अाोर जायोगा, िफर म्ड कर पि र मों जायोगा  ताो वहााँ पसो एक माोड  लग जाता है एोसो-एोसो इस जगतय मों 
तीन माोड  ही हाो सकतो हंै  
     शदु्धजीवा्‍स्तकाय को  अाहारकत् व व अनाहाराकत् व को  स् र्ानाो ंका अभाव—माो सहहत गमन करनो वालो जीव की 
अनाहारक अवस् र्ा हाोती है  वहााँ पन वगथर्ावाों का ्हर् नहीं है  पूवथ शरीर का त् याग कर ददया अन् य शरीर को  स् र्ान 
पर अभी पुंआचा नहीं है एोसो बीच को  पंर् मो ंअनाहारक अवस् र्ा हाोती है  दसूरी अनाहारक अवस् र्ा हाोती है को वल 
सम्दयघात मो ं जब लाोकपूरर् सम्दयघात अाता है पस समय पससो पहहलो की प्रतर अवस् र्ा मों व बाद की प्रतर अवस् र्ा 
मों अाैर बीच को  लाोकपूरर् की धिस्र्नत मों अनाहारक हाोता है  वहााँ भी तीन समय अनाहारक रहता है  बाकी ताो सभी 
संसारी जीव अाहारक रहा करतो हंै  चाैदहवां ग्र्स् र्ान ही एक एोसा ग्र्स् र्ान है िजसमों प्रो काल अनाहारक रहता है 
अाैर ससद्ध भगवानय ताो अनन् तकाल तक अनाहारक हाोतो हंै  अाहारक मागथर्ा को  यो स् र्ान भी इस शुद्ध ज्ञायकस् वूतप 
अात् मतत्त्व मों नहीं हंै  
     इस न्् र् का लक्ष् य—इस न्् र् मों प्रारम् भ सो लोकर अतं तक को वल एक ृषधटि  रखी गयी है जीव को  शुद्ध 
ज्ञायकस् वूतप की  पसका ही अालम् बन माोक्षमागथ है, पसको  ही अालम् बन मों रत् नत्रय है  पसका ही अालम् बन वास् तिवक 
धमथ है  एोसो पस शुद्ध ज्ञायकस् वूतप काो अात् मा माना है  पस अात् मा मों यो काो  िवकार भाव नहीं हंै, यह सब दोखा जा 
सको गा शदु्धनन्चयय नय को  बल सो  को वल अात् मा काो अात् मा को  सत्त्व को  कारर् अात् मा का जाो शाश् वत स् वभाव है पस 
स् वभावमात्र अात् मा काो अात् मा मानकर िफर समझना िक इस म्झ अात् मा मों जीवस् र्ान, मागथर्ास् र्ान, 
क्षाययकभावस् र्ान, अन् यभावस् र्ान अाददक क्छ नहीं हंै  एोसो समस् त परभावाों सो परो अाैदाययक, अाैपशर्मक, क्षाययक, 
क्षायाोपशर्मक भाव सो परो इस परमार्थभूत ज्ञायकस् वभावी जीव मों यो काो  अनात् मतत्त्व नहीं हंै  
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    अमाोघ शरर्—हो भव् य जीव ! एक इस चैतन् यशर्क्त को  अनतररक्त समस् त परभावाों काो छाोड कर चैतन् य शर्क्तमात्र 
प्रनतभासस् वूतप इस अात् मतत्त्व काो ही स् प्‍ टर  ूतपो सो ् हर् कराो  यह पपयाोग कहां रमाया जाय िक इसो शरर् प्रा्  त हाो,ं 
इस खाोज मों छान ताो डार्लए दन्नयााँ, क् या पि र र्मलता है? पररजन को  संग सो क् या इसो शांनत र्मलती है? यदद काो  
पररवार का सदस् य मन को  बुआत अन्कूल चलता है ताो पसमों यह गवथ हाो जाता है िक मंै मार्लक हू अाैर यह मोरो 
अाधीन है  इस भाव को  कारर् िफर रंच भी मन को  प्रनतकूल क्छ चो्‍ टर ा पायी गयी ताो वहााँ इतनी बड   अशांनत मान 
लोता है यह व् यामाोही जीव िक िजतनी अशांनत गरै पररवार को  लाोगाों को  ाारा अनोक अपमान या अनोक प्रनतक्लता की 
जानो पर भी नहीं मानता  जब तक पपादान मों ननमथलता नहीं जगायी जाती है तब तक इस जीव काो कहीं शांनत नहीं 
है    
     पपादान को  अनकू्ल चमत् कार—जैसो मल काो साोनो को  घड ो मों भर दोनो सो क् या पसकी बदबू दरू हाो जायोगी? 
पसमों ताो गंदगी अाैर बदबू की एक प्रकृनत ही पड   ुआ  है  एोसो ही अज्ञान स््त पयाथयम््‍ ध इस अात् मा को  दोह काो या 
बा्य  वातावरर् काो िकतनो ही अच् छो शृङ्गाराों  सो सजाया जा यताो क् या यह द:्ख र्मटर कर सुख शांनत हाो सकती है? 
स् वयं मों ही ज्ञान जगाना हाोगा, दसूरो जीवाों की स् वतंत्रता का अादर करना हाोगा  तब परस् पर का एोसा सुन् दर व् यवहार 
बन सकता है िक अधधक िवह्वलता न हाोगी  जहां अपनो काो खुद ही अहंकारी बनाया जा रहा है, क्छ सत्त्व ही नही ं
साोचा जाता है वहााँ इसकाो चैन नहीं हाोती है  बड ो याोगी प्रुों  क् याों सदा ननराक्ल रहतो हंै अाैर अपनो अापमों प्रसन् न 
रहा करतो हंै, वो अपनो ही स् वूतप को  समान सवथ जीवाों का स् वूतप जानकर सबमों एक रस बन गए हंै, पन् हाोंनो व् यर्क्तत् व 
को  दरवाजो ताोड  ददयो हंै  हालांिक अावांतर सत्त्व कभी र्मटर ता नहीं है  सत्त्व ताो वही वास् तिवक है पर स् वूतपृषधटि  सो 
समझो गयो सामान् य जानतूतप चैतन् यस् वभाव की एोसी ृष़ी  तर ृषधटि  बनी है िक इस ृषधटि  मों व् यर्क्तत् व की दीवालों  ़ी ा दी 
जाती हंै, तब यह याोगी सबमों समान बन करको  स् वयं मो ंही एकरस हाो जाता है  यही ताो कारर् है िक पसको  प्रसन् नता 
बनी रहती है  
     स् वतन् रता का अादर—भैया ! पररवार को  लाोगाों पर अर्वा समाज को  लाोगाों पर अपना शासन रखतो ुआए मों इस 
कारर् बोचैनी हाो जाती है िक इसनो यह नीनत अपनायी हंै िक मान न मान, मंै तोरा महहमान  यदद सब िववोक सो काम 
लों , अपनी स् वतन् रता का मान करों, दसूरो की स् वतंत्रता का अादर करों ताो यह जीव व् याक्ल नहीं हाो सकता  एक 
चैतन् यश्‍क् तमात्र अात् मतत्त्व काो जानकर इस ही ननज स् वूतप मों म्‍ न हाोकर ऊपर चलनो वालो , सारो िवश् व को  ऊपर 
चलनो वालो इस अन् तर परमात् मतत्त्व का चयन कराो  जैसो चरनो वालो पश ुघास चर ताो  लोतो हंै, पर पनकी जड  नही ं
पखाड ा करतो हंै  एोसो ही यह प्रभ्वर इस सारो िवश् व को  ऊपर चलता ताो रहता है, परन् तु िकसी वस् तु का स् वूतप नहीं 
र्मटर ा दोता  पनको  अाैर अपनो सत्त्व मों संकरता नहीं ला दोता  प्रभ् की ही क् या जगतय को  सभी जीवाों की एोसी प्रकृनत 
है  त् याग पर का काो  नही ंकर सकता, िकसी काो काो  ्हर् नहीं कर सकता  िकसी का स् वूतप अपनो स् वस् वूतप 
काो  न कर सको गा  एोसो स् वतन् र चैतन् य सि ामात्र ननजअात् मतत्त्व मों िवश्राम कराो  
    अात् मप्रस् तर—दोखाो यह मोरा जीव पतना ही है, िजतना िक चैतन् य शर्क्तकर व् याप रहा है  मंै कहीं बाहर नहीं हू, मंै 
अपनो स् वूतप अारै अपनो प्रदोश मों ही हू  इस चैतन् य शर्क्तभाव को  अनतररक्त िजनो भी भाव हंै, वो सवथभाव पाैदयगर्लक हंै  
पपाधध की अपोक्षा करको  प्रकटर  ुआए है  मंै अाैपाधधक भावूतप नहीं हू, मायामय इन् द्रवजाल नहीं हू—एोसी सवथ अाोर सो 
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ृषधटि  हटर ाकर अपनो अापको  ज्ञायकस् वूतप मों अपनो काो लीन कराो  जाो प्रुों  ‘ननरन् तर इस अखण् ड ज्ञानस् वभावूतप मंै हू’ 
एोसी भावना िकया करता है, वह प्रुों  इस समस् त ससंार को  मायामय िवकल् पाों अाैर िवपदाअाों काो प्रा्  त नहीं हाोता  
     ननरापदस् वूतप—भैया ! जरा द:्खाों काो बटर ाोरकर सामनो ताो रखाो, िकतनो द:्ख ुआअा करतो हंै? धन न रहा, पररवार 
को  इ्‍ टर जन न रहो अर्वा जाो-जाो क्छ भी बाधाएं जगतय मों मानी जाती हाों, शत्र् लाोग मोरी अाोर कड   ननगाह िकए ुआए 
हंै, साोच लाो िकतनी िवपदाए ंहाो सकती है? पन सबका ़ी ोर अपनो सामनो लगा लाो अाैर जरा अपनो भीतर अाकर यह 
दोखाो िक यह ताो मंै अाकाशवतय, अमूतथ, ननलोथप, ज्ञानमात्र, सबसो ननराला, िकसी सो भी न रुकनो वाला, न द्धछदनो वाला, 
न जलनो वाला, एोसा यह मंै अात् मतत्त्व हू, एोसी ृषधटि  बनी िक सवथिवपदावाों को  ़ी ोर खत् म हाो जातो हंै  िवपदाएं क्छ है 
ही नहीं अाैर जहा अपनो स् वूतपगृह सो ननकलो, बाहर की अाोर गए, पर की अाोर झाकंा िक नहीं भी िवपदा है ताो भी 
इसो िवपदाअाों का पहाड  नजर अाता है  
     अापत्ति  की कल् पनाए—ंबताअाो िकसो कहतो हंै अापत्ति ? काो  भी मामूली बात काो भी बड ा बनाकर व् य  ्हाो जाता 
है  अब क् या कूंत? क्छ रास् ता ही नहीं र्मलता  काो  प्रुों  बड  -बड   बाधाअाों काो भी क्छ न जानकर कहो िक है क् या 
यह? बाहरी पदार्ाोों की पररर्नतयां हंै  क् या सम् बन् ध है मोरा? जाो जहा है वही रहाो अाैर रहतो ही हंै  साोचनो सो िकसी 
पदार्थ का ग्र्पयाथय पससो हटर कर अन् तर मों नहीं पुंआच जाता  सब अपनो-अपनो स् वूतप मों रहाो—एोसी शुद्ध ृषधटि  बनाकर 
अपनो अापकाो िजसनो समझा है, पसको  िवह्वलता नहीं है  इस कारर् अपनो सुख द:्ख का ननर्थय अपनी समझ पर 
चलनो दाो, बाहरी पदार्ाोों की पररधिस्र्नतयाों पर सुख द:्ख का फैसला मत कराो  एोसा घर बन जाए, इतना धन हाो जाए, 
मोरी इज् जत बन जाए ताो म्झो सुख हाो, याों बाहरी धिस्र्नतयाों पर अपनो सुख द:्ख का ननर्थय मत कराो  बाहर मों जहा 
जाो क्छ है, वह पनकी धिस्र्नत है  पन पदार्ाोों का म्झ मों प्रवोश है ही नहीं  मंै ताो ज्ञानमात्र यह अात् मतत्त्व शाश् वत 
िवराजमानय हू  यही ्रह्मसस् वूतप है  
     यह मंै िजन, शशव,  श् वर, ्रह्मस, राम, िव्‍ र्,् ब्द्ध, हरर, हर, सवथूतप हू  इन श्‍ दाों का जाो अर्थ है, वह सब इसमो ं
घहटर त हाोता है  लाोक मों इन नामाों वालो िकसी व् य्‍क् त मों जाो चाररत्र बनाया है, पसकी बात नहीं कह रहो है, िकन् तु इन 
श्‍ दाों का जाो अर्थ है, वह सब इस अात् मतत्त्व मों चररत हाोता है  यह मंै अात् मा परमशरर् हू, अन् यत्र कहां शरर् खाोजनो 
जातो हाो? मंै अखण् ड ज्ञानस् वभावमात्र हू—एोसी भावना िजसको  ननरन् तर वतथती रहती है, वह संसार को  िवकल् पाों काो नहीं 
पकड ता, िकन् त ुननिवथकल् पसमाधध काो प्रा्  त करतो ुआए चैतन् यमात्र अात् मा की पपलधि्‍ध करता है  
      परपररर्नत की र्भन् नता—यह अात् मा समस् त परपदार्ाोों की पररर्नत सो अत् यन् त र्भन् न है  दाो लड को  20 हार् की 
दरूी पर खड ो हंै  एक लड को  नो जीभ ननकालकर र्च़ी  ाया या अटर पटर  श्‍ द बाोल ददया ताो दसूरो लड को  मों पसकी क् या 
बात चली गयी? िकन् तु वह द:्खी हाोता है  पस लड को  की इसमों काो  बात नहीं ग , िकन् तु इसनो ही एोसा अाशय बना 
र्लया िक यह लड का म्झो र्च़ी  ाता है? वह अपनो मं्ह की ताो कसरत करता है  एोसा ही समझ लाो िक ससंार को  
िजतनो पदार्थ हंै, वो सब अपनो स् वूतप की पररर्नत कर रहो हंै, प्रनतकूल काो  नहीं चल रहा है  िजसमों जसैी याो्‍ यता 
है, िजसमों जैसा कों ाय है, पस कों ाय अाैर याो्‍ यता को  अन्कूल अपनो मों अपना पररर्मन बनाए है, मोरा पससो काोइर 
सम् बन् ध नहीं है, एोसा जाननो वालो ज्ञानी संत नो परपररर्नत सो पृर्कय  अन्पम नन्‍र्ात शुद्ध ज्ञायकस् वूतप ननजतत्त्व काो 
जान र्लया है  
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     अाचायथ दोव की अपार करुर्ा—दोखाो यह वस् तु का ननवाथध स् वूतप ताो क्न् दक्न् दाचायथदोव नो कृपा करको  भव् यजीवाों 
काो ददखाया है अारै पनकाो भी अपनो गर्ु सो प्रा्  त िकया र्ा अारै एोसी ग्रु परम्परा सो यह पपदोश चला अाया है  
िजसमों मूल ग्रु तीर्थङ्कर भगवानय हंै  अाज जाो तीर्थ चल रहा है, जहा हम धमथपालन करको  अपनो जीवन काो सफल 
कर रहो हंै  यह तीर्थ अ्‍न्तम तीर्ोंकर श्री महावीर स् वामी का है, िजनकी भर्क्त सो दोव दोवोन् द्रवाों नो म्क्टर  बनाकर जमीन 
मों पड कर नमस् कार कर गदयगदय भावना सो अपनो ही अापको  पापाों काो धाोया र्ा—एोसो महावीर तीर्ोंकर दोव ाारा यह 
पपदोश प्रवाहहत चला अाया है  जाो इस पपदोश काो अपनो ृददय मों धारर् करता है, वह इस स् वूतपृषधटि  ूतप नाैका ाारा 
इस भयानक संसार सम्द्रव सो पार हाो जाता है  
      अात् मावगाहन—भैया ! यहााँ क् या सार है िजस पर पागल ुआअा जाए? यहााँ र्चंताए, शल् य, इ्‍ टर िवयाोग, 
अनन्‍ टर संयाोग, मनचाही बात न हाोना अर्वा भ्रम मों अाना इत् यादद बाताों को  बड ो-बड ो क्‍ टर  हंै—एोसो क्‍ टर  पूर्थ संसार मो ं
िकसी भी परवस् तु की अाकाकं्षा चलना इस जीव का महानय संकटर  है—एोसो संकटर  सो बचानो मों समर्थ यदद काो  ज्ञान है 
ताो यह अात् मज्ञान ही है  इस अात् मज्ञान की प्रानप्त को  र्लए सब क्छ पररत् याग करना हाोगा  यही पररत् याग करको  दोख 
लाो  ज्ञानाारा परवस् तुअाों सो र्भन् न अपनो काो जान लाो  मोरा कहीं क्छ नहीं हंै, जरा एोसा पपयाोग ताो बनाअाो िक 
सचम्च मों तुम् हारा तुम् हारो सो बाहर कहीं क्छ नहीं है, यदद एोसा पपयाोग बना सकतो हाो अाैर इसको  फलस् वूतप अपनो 
अापको  ज्ञायकस् वभाव मों प्रवोश कर सकतो हाो ताो लाो सारो संकटर  र्मटर कर जाो अानन् दामृत का अन्भव हाोगा, वह अाप 
स् वयं ही जान जायोंगो  िफर न पूछना पड ोगा िकसी सो िक मोरा धमथ क् या है, मोरा शरर् क् या है, म्झो अानन् द िकससो 
हाोगा? सारी समस् याअाों काो अपनो इस स् वान्भव सो हल करना पड ोगा   
      अात् मार्थ सत् या् ह अारै असहयाोग—दो्‍खए पराधीनता दरू करनो को  दाो ही तरीको  हंै—सत् या् ह अारै असहयाोग  
इस अात् मा मों कमाोों की, दोह की, अन् य साधनाों की परतन् रता लगी है  इसकाो दरू करनो को  र्लए अपनो सत्व स्वूतप का 
ताो अा् ह कराो  मंै ताो एक अखण् ड ज्ञायकस् वभावी हू  इसको  िवपरीत काो  क्छ बहकाए, िकसी को  बहकानो मों मत 
अाअाो  एोसा कराो ताो सत् या् ह अाैर मोरो इस अखण् ड ज्ञानस् वूतप को  अनतररक् त अन् य िजतनो भाव हंै, अनात् मतत्त्व हंै, 
पनसो मोरा हहत नहीं है, क्छ सम् बन् ध नहीं है—एोसा जानकर पनका असहयाोग कर दाो, पनसो प्रीनत न रक् खाो, पन् हों 
अपनो पास ब्लाअाो ही नहीं, पनकाो अपनो पास सो दरू कर दाो  याों इस अनात् मतत्त्व का असहयाोग कराो ताो सत् या् ह 
पूर्थ यह असहयाोग अवश् य ही सवथकमाोों की ग्लामी सो दरू कर दोगा  
     परमपदार्थ—िजस परमपदार्थ की रुर्च सो संसार को  समस् त सकंटर  टर लतो हंै, िजस परमतत्त्व को  अालम् बन सो सवथ 
अाैपाधधक भावाों काो प्रलय हाोकर िवशदु्ध दशथन र्मलता है, िजस सत् यस् वभाव काो पररचय िबना नाना पररर्नतयाों काो 
अपनाकर अज्ञानी पर्ुों  अनादद सो अब तक भटर कता चला अाया है, िजस ननज अन् तस् तत्त्व को  स् पशथ सो माोक्षमागथ चलता 
है अाैर माोक्ष हाोता है, परमकल् यार् र्मलता है, वह परमपदार्थ, वह शुद्ध अन् तस् तत्त्व अारै वह ननज भाव िकस प्रकार है? 
इस िवों य मों अाचायथदोव यहााँ बतला रहो हंै—    

द्धर्दयदण् डाो द्धर्ान् ााो द्धर्म् ममाो द्धर्क् कलाो द्धर्रालंवाो  
र्ीरागाो द्धर्दयदाोसाो द्धर्म् म़ूी ाो द्धर््‍ भयाो अ् पा  43   
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     इस गार्ा मों यह दशाथया है िक इस शदु्ध अात् मा को  अनतररक् त यानो स् वयं सहज अपनो अाप ही यह िजस प्रकार 
है, िजस स् वभाव मों है, पस वालो स् वभाववानय अात् मा को  अनतररक् त िजतनो भाव हंै, पन समस् त िवभावाों का अभाव है 
इस शदु्ध जीवा्‍स्तकाय मों  पन िवभावाों को  ननों ोधूतप क्छ वर्थन चलोंगो  
     अात् मा की ननदथण् डस् वूतपता—यह अात् मा ननदथण् ड है  दण् ड तीन हाोतो हंै—मनाोदण् ड, वचनदण् ड, कायदण् ड  लाोग 
समझतो हंै िक मंै मन सो खूब मनसूबो बांधता हू, सही व् यवस् र्ा का कायथिम बनाता हू, मंै प्रबन् ध अाैर व् यवस् र्ा मों 
अधधक चतरुा  रखता हू, मोरी प्रनतभास, मोरा िवचार िबल् क्ल व् यवधिस्र्त चलता है  अाचायथदोव यहााँ बतला रहो हंै िक मन 
को  िजतनो भी िवकल् प हंै, वो सब दण् ड हंै, तोरो स् वभाव नहीं है, एोश् वयथ नहीं हंै, हहतूतप नहीं हंै, वो सबको  सब दण् ड हंै  
शुभ िवकल् प हाों अर्वा अशभु िवकल् प हाो,ं िजतनी भी मन की िियाएं हंै, सब मनाोदण् ड हंै  हााँ, इतना अन् तर अवश् य है 
िक अशुभ िवकल् पाों मों पाप का बंध चलता है अाैर शुभ िवकल् पाों मों प्ण् य का बन् ध चलता है, िकन् त ु िवकल् प 
अात् मस् वभाव को  अन्भव को  िवरुद्ध है  जब तक मन को  संकल् प िवकल् प रहतो हंै, तब तक हमारा यह परम सवथस् व जाो 
ननज सहजभाव है अारै यह जाो कारर्परमात् मतत्त्व है, पसका दशथन नहीं हाो पाता है  
     शभु मन का पपकार—िफर भी जब भी इस समयसार को  दशथन हाोनो काो हाोंगो ताो पससो पहहलो मन को  शुभ 
संकल् प िवकल् प हाोंगो  अशुभ संकल् प िवकल् प को  बाद अात् मान्भाव िकसी काो नहीं हाोता  इस कारर् यत् न ताो यह भी 
िकसी पदवी तक कीक है िक अशुभ िवचार दरू करों अाैर शुभ िवचार बनावों  इससो हम अात् मससद्धद्ध को  सम् म्ख हाोंगो 
अाैर िफर लाैिकक बात यह है िक अशुभ िवकल् प बनाए रहोंगो ताो हमारो वचन अाैर काय की चो्‍ टर ा भी अशुभ बनोगी, 
जाो दसूरो जीव को  िवरुद्ध पड ोगी अाैर लाैिकक अापत्ति  इसको  ऊपर अाएगी  इस कारर् भी अशुद्ध िवकल् प न करना  
अशुभ िवकल् प करनो मों तत् काल अशांनत रहती है  हम अापका ब्रा िवचारोंगो ताो खुद मों भी बड   अशांनत करनी पड ोगी  
शांत रहकर, सुखी रहकर हम िकसी का ब्रा िवचार नहीं सकतो  जब बर्ा िवचारोंगो ताो खुद काो ब्रा दोखना पड ोगा, तब 
हम दसूरो का ब्रा िवचार सकतो हंै  भला ब्रा िवचारनो मों, अशुभ संकल् प मों काैनसी अपनी ससद्धद्ध है? परोशानी अारै 
हैरानी सारी की सारी है  इस र्लए अशुभ संकल् प िवकल् प का पररहार करको  शुभ संकल् प िवकल् प मों अाए लो िकन धमथ 
को  मागथ मों माोक्ष को  पर् को  र्लए अात् मा को  हहत को  अर्थ वहााँ भी यह जानतो रहों िक िजतनी भी मन की प्रनतिियाएं हंै, 
मन की चो्‍ टर ाएं हंै, वो सब मनाोदण् ड कहलाती हंै  
     ननदथण् डता मो ंअात् मरसास् वादन—यह अात् मस् वभाव मनाोदण् ड सो परो है  जैसो यह शुद्ध परमात् मदोव अांखाों सो नहीं 
दोख सकता, अन् य इ्‍न्द्रवयाों को  ाारा ज्ञान मों नहीं अा सकता, इसी प्रकार यह शुभ परमात् मदोव मन को  िवकल् पाो ंको  ाारा 
भी ्हर् मों नहीं अाता  भलो ही तुम परमात् मतत्त्व की चचाथ कर लाो, पर चचाथ करना अाैर बात है, अन्भवन करना अाैर 
बात है  जसैो र्मका  की चचाथ मों अाैर र्मका  को  खा लोनो मों िजतना अन् तर है, पतना ही अन् तर इस अात् मतत्त्व की 
चचाथ मों अाैर अात् मतत्त्व को  अन्भव मों है  चचाथ मों वह रस नहीं अाता अाैर कदार्चतय र्मका  की चचाथ करतो-करतो भी 
एक बंूद रू्क भी पतर अाए अाैर क्छ अच् छा सा लगो ताो वह भी चचाथ का प्रसाद नहीं है  पहहलो र्मका  खायी र्ी, 
पसका स् मरर् ुआअा ताो चचाथ मों र्ाोड ा रस अाया  इसी तरह अात् मतत्त्व की चचाथ करतो ुआए मों जाो अापकाो अानन् द अाता 
है पसो याों सम्‍झयो िक अात् मतत्त्व को  सम् बन् ध मों अपनो र्चंतन, मनन, अन्भवन ाारा जाो रसास् वाद र्लया पसका प्रसाद 
है िक अात् मा की चचाथ सुनकर पसमों क्छ प्रसन् नता प्रकटर  ुआ  है  
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     प्रभर््मलनपद्धनत—अब इस अात् मतत्त्व का अन्भव मन को  िवकल् प सो परो है  इसको  ससद्धान् त मों याों सम्‍झयो िक 
जैसो राजा सो र्मलनो का इच् ु क काो  प्रुों  चलता है ताो दरबार को  दरबान सो वह कहता है िक म्झो राजा सो र्मला 
दाो  ताो दरबान का काम इतना ही है िक जहा राजा िवराजो हाों वहााँ ननकटर  स् र्ान तक पुंआचा दोना  बाद मों राजा सो 
र्मलना, स् नोह ब़ी  ा, काम ननकालना यह सब राजा अारै दशथक की परस् पर की बात है  पसमों दरबान क् या करोगा? इसी 
कारर्परमात् मतत्त्व को  दशथन का अर्भलाों ी भक्त प्रुों  इसको  दरबान मन कहता है िक म्झो पस कारर्परमात् मतत्त्व को  
दशथन करा दाो, ताो यह दरबान मन इस दशथनार्ीथ पपयाोग काो लो जाता है  कहां तक? जहां तक इस समयसार प्रभ् को  
दशथन हाो सकतो हाों पस सीमा तक वहााँ यह मन छाोड  अाता है, लाो इस जगह बकैा है परमात् मप्रभ्  इस मन का काम 
यहााँ तक ताो चला  अब इसको  बाद प्रभ् सो र्मलना अाैर प्रभ् मों एकरस हाोना, स् पशथ हाोना, अन्भव हाोना, िवशुद्धद्ध 
ब़ी  ाना, माोक्षमागथ का काम ननकालना, यह ताो भक् त अाैर प्रभ् को  परस् पर की बात है  इसमों दरबान मन क् या करोगा? 
िफर भी शुभ मन की चो्‍ टर ा अाैर प्रभ्र्मलन को  अर्थ शुभ मन की चो्‍ टर ा बुआत काम ननकाल दोता है  
     शदु्धजीवा्‍स्तकाय मो ंमनाोदंड का अभाव—भैया ! इतनो पपकारी मन को  पपकार हाोनो पर भी ज्ञानी प्रुों  कहता है 
िक यह भी मनाोदण् ड है  वह दरबान दशथनार्ीथ सोक काो चाैक तक ताो छाोड  अाया िकन् तु वह वहााँ ही सार् बना रहो ताो 
राजा सो भोंटर  नहीं हाो सकती  छाोड कर चला अाए अपनी डययूटर   पर दरबार सो बाहर ताो काम ननकलता है  याों ही यह 
मन शुभ तकथ  िवतकाोों ाारा इस पपयाोग भक् त काो इस परमात् मप्रभ् को  दरबार तक छाोड  अायो ताो काम बनोगा, यदद वहााँ 
ही सार् रहा करो यह मन, सकंल् प िवकल् प का यह पपयाोग पररहार न करो ताो प्रभ् को  दशथन नहीं हाो सकतो  इस कारर् 
मन को  व् यापार काो मनाोदण् ड कहा है  अब शुद्ध अात् मस् वभाव मनाोदण् ड को  िवकार सो रहहत है  
     जीव मो ंवचनदण् ड का अभाव—दसूरा दण् ड है वचन दण् ड, वचन बाोलना  मन््‍ य साोचतो हंै िक मंै ब्रा बाोलकर अाैर 
नाना व् यंग मजाक रंग ़ंी ग सो बड   वचन कला ददखाकर मंै बुआत अच् छा कहलाता हू, मंै कीक काम कर रहा हू  
अाचायथदोव कहतो हंै िक हंसी मजाक व् यगं अिप्रय अहहत वचन की ताो बात क् या, जाो हहतमय हाो, िप्रय हाो, शशवमागथ मों 
लगानो को  ध् योय सो बाोली जा रही हाो िफर भी वचन की चो्‍ टर ामात्र वचनदण् ड कहलाता है  जब तक वचनदण् ड का कायथ 
चल रहा है तब तक इस जीव का प्रभ् सो अहहत नहीं हाोता  यह वचनावली भी प्रभ्र्मलन को  र्लए क्छ सहायक ताो है 
पर याों सम्‍झए िक यह वचन दरबार को  बाहर दरबान का नहीं है, िकन् त ुकाोटर  को  बाहर का दरबान है  यह प्रभ्र्मलन 
का काम करानो को  र्लए मन को  मािफक अधधक घस् पैक वाला नहीं है  िफर भी वचनव् यवहार न हाो ताो माोक्षमागथ की 
बात कैसो प्रसाररत हाो सकती है? यो शुभ वचन हहतकारी हंै, सबसो पपकारी हंै, नतस पर भी ज्ञानी संत की ृषधटि  यह है 
िक यह वचनकलाप भी वचनदण् ड है  यह शुद्ध अात् मतत्त्व इस वचनदण् ड सो नन्‍ रान् त है   
      जीव मो ंकायदंड का अभाव—तीसरा दण् ड है कायदण् ड  शरीर की चो्‍ टर ाएं करना कायदण् ड है  कायदण् ड भी दाो 
प्रकार को  हंै—एक अशुभ कायदण् ड अाैर एक शुभ कायदण् ड  िवों याों की पररर्नत अाैर पापाों को  अर्थ हाोनो वालो शरीर 
की वृत्ति —यो सब अशुभ कायदण् ड हंै  पूजा, दया, दान, ग्रुसोवा, सत् सगं अादद कायाों को  र्लए हाोनो वालो काय की 
पररर्नत शुभकाय पररर्नत है  िफर भी अाचायथदोव बतला रहो हंै िक अशुभ कायपररर्नत ताो कायदण् ड है ही, भयानक 
कायदण् ड है, िकन् तु शुभ कायवृत्ति  भी कायदण् ड है, अात् मस् वूतप नहीं है  इस शुभ अंतस् तत्त्व को  कायदण् ड नहीं हाोता  
     तीन दंडाो ंको  कहनो का कारर्—भैया ! यहााँ तीन दण् ड बनाए, इतना सनुकर कहीं खुश न हाो जाना िक इसमो ं
धनदंड बताया ही नहीं है  इसकाो ताो छूटर  दो दी हाोगी, धनदण् ड मों दाोों  नहीं लगता हाोगा, पर बात एोसी है िक इस धन 
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का ताो अात् मा को  सार् जरा भी सम् बन् ध नहीं है  पसकी ताो चचाथ ही क् या करना है? वह ताो अत् यन् त पृर्कय  है  इस 
अात् मा को  सार् मन, वचन, काय का ताो क्छ सम् बन् ध है  अाप यहााँ मंददर मों अायो हाो ताो तन भी सार् लायो हाो, मन 
भी सार् लायो हाो अाैर वचन भी सार् लायो हाो पर धन सार् नहीं लाए हाो  काो  कहो िक अच् छा लाो हम कल सो धन 
भी सार् लायोंगो, ताो हक की बात ज्दी है  अाप जानकर क्छ करों, पर तन, मन, वचन ताो एोसो हंै िक इन् हों अाप हटर ाकर 
अा ही नहीं सकतो  
     मन, वचन, काय की जीव सो क्छ ननकटर ता—अच् छा कल सो अाप काय काो अपनो सार् न लाना अाैर अाप ही 
अको लो अाना, यह बात शायद न बन सको गी  अच् छा खैर काय की छूटर  है, अाप मन सार् न लाना  मन काो अपनो घर 
मों धर अाना  काो  यह साोचो िक यह बात ताो हाो जायोगी  बैको यहााँ रहोंगो अाैर मन घर भोज दोंगो  ताो यह बात नहीं कह 
रहो हंै  मन काो काो  घर मों नहीं धर सकता  इस मन मों चाहो िवकल् प बसा लाो पर मन काो पकाकर घर मों धरना हाो ही 
नहीं सकता  यह ताो पपचार कर्न है िक मोरा मन घर मों है  मन भी अाप घर मों छाोड कर नहीं अा सकतो  यदद कहो ं
िक अच् छा अाप वचन घर पर ही छाोड  अाना अाैर िफर यहााँ पर अाना, तब शायद काो  यह साोचो िक यह बात ताो बन 
जायगी, अाकर हम माैन सो बैक जायोंगो, एक श्‍ द भी न बाोलोंगो  अरो ताो भलो ही अांैक बन् द करको  बकै जाअाो, पर 
भीतर मों काो  श्‍ द न पको, ग्नग्नाहटर  न चलो , एोसा करको  काो  ददखाए ताो जानों िक अाप वचन छाोड कर अाए हंै  मन-
वचन-काय हमारो ननकटर  हंै  धन छाोड कर ताो अा सकतो हंै, इस कारर् दण् ड मों मन-वचन-काय बताए गए हंै  धन की ताो 
चचाथ ही नहीं की है  वह ताो प्रकटर  ज्दा है, ननराला है  
     दण् डाो ंको  होतअुाो ंका भी जीव मो ंअभाव—इन तीनाों प्रकार को  दण् डाों मों याो्‍ य द्रवव् य कमथ अारै भावकमथ का अभाव 
है अर्वा जैसो यह दण् ड प्रवतथ सकता है  पनको  कारर् भावद्रवव् यकमथ का भी स् वीकार अात् मस् वभाव मों नहीं है अाैर हाो रहो 
भावकमथ का भी स् वीकार अात् मस् वभाव मों नहीं है, िफर मनाोदण् ड, वचनदण् ड अाैर कायदण् ड इनका स् वीकार कैसो हाो? यह 
अात् मा ताो ननदथण् ड है, दाोनाों प्रकार को  दण् डाों सो परो है  यह चचाथ चल रही है पस शदु्ध शरर् परमिपता की िजसकी कृपा 
िबना, िजसको  प्रसाद िबना अात् मा मों इस शांनत का अय य्दय नहीं हाो सकता   
      परमपदार्थ की ृषधटि  िबना िवडम् बनाए—ंइस परमपदार्थ की ृषधटि  िबना यो जगतय जीव ननरन् तर व् याक्ल हाो रहो हंै  
काो  घर काो ही अपना सवथस् व मानकर घर का पक्ष करता है अाैर अन् य घराों को  ्‍खलाफ बनता है  काो  अपनी जानत 
काो ही सवथस् व मानकर जानत का पक्ष करता है अारै गरै जानत को  ्‍खलाफ िवचार बनता है  काो  अपनो समाज काो ही 
सवथस् व जानकर समाज का पक्ष करता है अाैर काो  गरै समाज को  ्‍खलाफ बनता है  काो  अपनो दोश काो अपना 
सवथस् व मानकर पस दोश का पक्ष करता है अाैर बाकी दोशाों को  ्‍खलाफ िवचार बनाता है  ज्ञानी संत की वृत्ति  यह है िक 
जानत अपोक्षा दोखों ताो सारा जीवलाोक मोरा है  पसमों यह छटर नी नहीं है िक यह अम्क जीव मोरा हंै, बाकी जीव गैर हंै 
अाैर व् य्‍क् तत् व की ृषधटि  सो ननहारों ताो मोरा मात्र मंै हू, अन् य समस् त जीव म्झसो अत् यन् त एकसमान ज्दो हंै  
     जीव की ननाथन् ाता—दोखाो भैया! चलाो अाैर अाअाो, यहााँ िजसकी चचाथ की जा रही है  शदु्ध अात् मतत्त्व की यहााँ 
चचाथ की जा रही है  इस शदु्ध अात् मतत्त्व मों काो  ान् ा नहीं है, यह ननाथन् ा है  ान् ा का अर्थ है दाो हाोना  दाो का नाम 
ांा है, िकसी दसूरी चीज का न हाोना भी ननाथन् ाता  है  काो  प्रुों  जब शांत अारै संतु्‍ टर  हाोकर कहता है िक लाो मंै 
अब ननाथन् ा हाो गया हू  इसका अर्थ यह है िक अब मोरो िवचार मों िकसी दसूरो का काो  कायथ करनो काो नहीं रहा  मोरो 
र्चि  मों अब िकसी दसूरो का बाोझ नहीं रहा  एक लड का अाैर रह गया र्ा हहल् लो सो लगानो को  र्लए, पसकाो भी 
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अच् छी जगह र्मल गयी है, वह भी बाोझ र्मटर  गया  एक लड की शादी काो रह गयी र्ी, साो पसकी भी शादी कर दी  
अब हम िबल् क्ल ननाथन् ा हाो गए  अरो इस ननाथन् ा को  ममथ मों क् या भरा ुआअा है? मंै अको ला रह गया, मंै स् वतन् र हाो 
गया, यह हंै ननाथन् ाता का अर्थ  ननश् चय सो इस परमपदार्थ अात् मतत्त्व सो व् यनतररक्त अन् य समस् त पदार्ाोों का अभाव है, 
एक मों दसूरा नहीं है  एक मो ंदसूरी चीज अा ही नहीं सकती  
      एकक्षोत्र समागम मो ंभी जीवाो ंमो ंपर का अत् यन् ताभाव—कदार्चतय एक प्रदोश पर अनन् त परमार्् भी कहर जायो ंअाैर 
अनोक परमार्् एकिपण् डबद्ध हाोकर भी एक प्रदोश पर कहर जायों, नतस पर भी िकसी परमार्् मों िकसी अन् य परमार्् का 
प्रवोश नहीं है  क्षोत्र प्रवोश हाो गया, मगर स् वक्षोत्र प्रवोश नहीं है  िकसी को  क्षोत्र मों काो  दसूरी वस् तु नहीं समा सकती  
यह मंै अात् मा ज्ञानघन अानन् दमय अपनो स् वूतप काो र्लए ुआए हू  इसमों न द्रवव् यकमथ का प्रवोश है, न शरीर का प्रवोश है, न 
अन् य स् र्ानाों का प्रवोश हंै  यह ताो अपनो ही स् वूतप मों है  परद्रवव् य की चचाथ ताो बाहर की बात हंै  पपाधध का ननर्मि  
पाकर हाोनो वालो रागाोों ाददक पररर्ाम िवभाव सब भी मोरो क्छ नहीं हंै  एोसो समस् त पदार्ाोों सो पृर्कय  यह मंै अात् मा 
ननाथन् ा हू  इस शुद्ध अात् मा मों यह ही स् वयं बना ुआअा है  इसमों िकसी दसूरी वस् त ुका प्रवोश नहीं है—इस बात की 
श्रद्धा अा जाए ताो अाज सो ही यह अानन् दमय जीवन हाो जाए  
      अपनो सभंाल की करामात—भैया ! क् या है दन्नया मों िवपदा? याों घर रहा, याों न रहा, रहाो, न रहाो, पररर्नत है 
यह पसकी  इतनो पररजन का संयाोग है, अब नहीं रहा, पदय पनका है  इस ननजस् वूतपमय अात् मतत्त्व मों काैनसी हानन 
पड  गयी? जब यह जीव अपनो ज्ञानभाव मों नहीं संभलता है ताो पर की अाोर ृषधटि  बनाकर अाक्ल व् याक्ल हाोता रहता 
है  यह दोखाो इस ननज शदु्ध जीवा्‍स्तकाय काो अपनो अाप अपनो सत्त्व को  कारर् जाो शाश् वत सहजस् वभाव हाोता है, 
पसमों अपना पपयाोग दोकर जरा दशथन ताो कराो इस ननज कारर्समयसार को , इस ननज परमात् मतत्त्व को   इसमों िकसी 
चीज का प्रवोश नहीं है, यह स् वयं अपनो मों पररपूर्थ है  
      अात् मा की स् वय ंपररपरू्थता—इस परमात् मपदार्थ मों िजतनो भी पररर्मन चलतो हंै, वो सब भी पररर्मन की कला 
मों पररपूर्थ पररर्मन हंै अाैर वतथमान मों हाो रहा पररपूर्थ पररर्मन पररपूर्थूतप सो प्रलय काो प्रा्  त हाो जाता है ताो यह 
प्रलयूतप पररर्मन भी एक नवीन पररपूर्थ पररर्मन का अय य्दय करको  प्रलीन हाोता है—एोसा यह पररपूर्थ परमात् मदोव 
समस् त अन् य पदार्ाोों की दखल सो ताो दरू है ही अाैर यह ताो अपनो अापमों शुद्ध ज्ञानानन् दस् वूतप काो र्लए ुआए है  
     ननदथण् डतापवूथक ननाथन् ाता मो ं अपवूथ प्रभर््मलन—ज्ञानीसंत प्रुों  ताो तीनाों प्रकार को  दण् डाों सो पृर्कय  ननज 
अात् मस् वूतप की समझ करको  अाैर पन सभी दण् डाों की कृपा सो क्छ प्रभ् को  अावास को  ननकटर  पुंआचकर पन दण् डाों सो 
िवदा मांगकर खुलो स् वूतप सो, खुलो पपयाोग सो प्रभ् सो र्मलता है, िजसो कहतो है िक अम्क पर्ुों  नो अम्क नोता सो 
खुब खुली बातचीत की  काो  दसूरा सार् हाो ताो खुली बात करतो नहीं बनता  यो तीनाों दण् ड सार् हाों ताो प्रभ् सो 
खुलकर र्मलन नहीं हाो सकता  एोसो प्रभ् को  प्रसाद काो प्रा्  त करको  पस अानन् दरस सो अानन् दम्‍ न हाोकर जब छक 
लोतो हंै, संतु्‍ टर  हाोनो लगतो हंै, क्छ अब िफर व् यवहार मों अातो हंै तब पसो खबर अाती है िक अाोह ! वह अाैत र्मलन 
बुआत अपूवथ र्ा  इस शदु्ध अन् तस् तत्त्व मों िकसी भी अन् य पदार्थ का प्रवोश नहीं है  यह ताो मंै ही स् वयं ज्ञानानन् दमय हू  
एोसो ननदथण् डता पवूथक ननाथन् ाता अन्भवन मों ज्ञानानन् दरस ननभथर कारर्समयसारूतप सनातन चैतन् यमहाप्रभ् सो अपूवथर्मलन 
हाो जाता है  
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     शाश् वत परमात् मतत्त्व—िजस तत्त्व को  प्रनत लाोकजन की यह धारर्ा हाो गयी है िक वह सृधटि कताथ है, िजस तत्त्व को  
प्रनत िववोकशील जनाों की यह धारर्ा बनी है िक वह एकस् वूतप है अारै घटर -घटर  मों िवराजमानय है, पस ही तत्त्व को  
सम् बन् ध मों यह िववरर् चल रहा है िक वह तत्त्व कहीं बाहर नहीं है, िकन् त ुपस तत्त्वमय ही हम अाप प्रत् योक जीव हंै  
जैसो घी, दधू सो ताो अलग नहीं है, को वल दधू काो घी दोखनो की िवधध अाैर पद्धनत है  दधू काो ही दोखकर अनोक लाोग 
यह बतला दोतो हंै िक इसमों इतना घी बनोगा  घी कहां है? न बाहर व् यक् त है, न पसो लो सकतो हंै, िफर भी बता दोतो हंै  
इसी तरह जाो वतथमान मों जीव पररर्नत कर रहा है, एोसी पररर्नत करतो ुआए जीव मों भी ज्ञानी संत प्रुों  यह दोख लोता 
है िक इसमों यह कारर्परमात् मतत्त्व शाश् वत प्रकाशमानय है   
     अात् मतत्त्व की ननमथमता—यह तत्त्व ननमथम है, ममतारहहत है, धन वैभव दोहाददक क्छ भी परपदार्थ मोरो हंै—इस 
प्रकार का जाो ममकारूतप िवभाव पररर्ाम है, पस िवभाव पररर्ाम सो रहहत यह अात् मस् वूतप है, यह शुद्ध ज्ञायकस् वभावी 
है  इसमों को वल ज्ञानभाव अाैर अानन् दभाव िवददत हाोता है  यह काक पत् र्र की तरह िकसी िपण् डूतप नहीं है  इसो 
िकसी भी इ्‍न्द्रवय सो दोखा नहीं जा सकता है  इ्‍न्द्रवय की बात ताो दरू रही, इस मन को  ाारा भी इस परमप्रभ् सो भोंटर  
नहीं हाो पाती है—एोसा यह कारर्समयसार ममतापररर्ाम सो रहहत है  इसमों िकसी भी प्रकार का माोह रागाोों  पररर्ाम 
नहीं है  
     स् वूतप मो ंिवकार की अप्रनत्‍ का—जल अ्‍्‍ न का स्‍न् नधान पाकर गरम हाो गया, िकन् त ुगरम हाो जानो पर भी 
प्रुों ाों काो अाैर महहलाअाों काो यह िवश् वास है िक यह गरमी जल मों नहीं है, जल को  स् वूतप मों नहीं है, यदद यह 
िवश् वास न हाो ताो पसो पंखो सो हवा करको  कण् डा करनो की क् याों तरकीब करों? क् या िकसी नो अाग काो कण्डा करनो को  
र्लए पंखा हहलाया है? नही ं जल काो कण्डा करनो को  र्लए पंखा हहलातो हंै  इस कारर् पन् हों िवश् वास है िक गरमी जल 
मों प्रनतधित नहीं है, अायी है यह गरमी ननर्मि  का स्‍न् नधान पाकर, िकन् त ुजल को  स् वूतप मों नहीं है  इसी तरह ज्ञानी 
संताों काो यह िवश् वास रहता है िक अाए हंै रागाोों , माोहभाव, अब यो भाव अात् मा को  स् वूतप मों नहीं हंै  शुभ अाैर 
अशुभ सवथप्रकार को  रागाोों  भाव इस जीवस् वूतप मों प्रनतधित ही नहीं हंै  इस ही कारर् सो ताो यह अात् मतत्त्व ननमथम है  
     स् वूतप मो ंपरभाव व पर का प्रनतों ोध—भला यह मोरा है, इस प्रकार का पररर्ाम भी जब मोरा नहीं है ताो िजस 
वस् तु मों हम मोरोपन का िवकल् प करतो हंै, यह वस् तु मोरी कहां सो हाो सको गी? न वस् तु मोरो मों है, न ममता मोरो मों हंै 
अाैर ममता का कारर्भूत जाो माोहनीयकमथ का पदय है, यह माोहनीय कमथ का पदय भी मोरो मों नहीं है  िजस 
अध् यवसान को  पपादान सो यह कमाोथदयकारी बन जाता है, वो अध् यवसान को  लगाव भी इस शुद्ध जीवस् वूतप मों नहीं हंै  
यह चचाथ कहीं दसूरो की नहीं की जा रही है, यह चचाथ ताो अपनी है, अापकी है, सबकी है  चमथ को  नोत्राों सो खाोलकर 
बाहर दोखनो सो इस ममथ सो बुआत दरू जा यगरतो हंै  
      प्रभ ्की अनन् यमन सो पपासना पर प्रभप््रसाद की ननभथरता—इस मन मों िकसी भी र्भन् न असार वस् तु का अादर 
करनो सो यह प्रभ् मोरो सो िविवक् त हाो जाता है  लाोक मों एक शरर् दाोस् त काो भी अपना जब बनाया जा सकता है, तब 
सबसो अधधक प्रोम पस दाोस् त पर पसो मालूम पड ा  यदद वह समझ जाए िक यह अन् य र्मत्राों काो म्झसो भी अधधक 
चाहता है ताो पसकी र्मत्रता कीक नहीं रह सकती है  इस पत् कृ्‍ टर  पावन तरर्तारर् प्रभ् को  हम कृपापात्र बनों ताो हम तब 
ही कृपापात्र बन सकतो हंै, जब एक मन सो, सवथप्रयत् नाों सो इस चैतन् यस् वूतप का ही अादर करों  यह पूर्थ ननर्थय रहो िक 
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चैतन् यस् वूतप का अर्ाथतय मोरा न काो  शरर् है, न काो  रक्षक है, सब अहहत हंै, र्भन् न हंै, असार हंै  िकसी का अादर 
मन मों न रखों ताो इस अात् मप्रभ् का प्रसाद पाया जा सकता है  
     जीव की सवथत्र एकािकता—इस जीव नो बा्य  पदार्ाोों मों यह मोरा है, यह मोरा है, मंै इनका हू, इस दब््थद्धद्ध सो 
इसनो ससंार मों जन् ममरर् की पररपाटर   बनायी है, हाो जाय काो  मोरा ताो पसकाो मोरा माननो मों काो  ब्रा  नहीं है, पर 
ननर्थय करको  दोखाो काो  मोरा हाोता भी है क् या? वस् तुस् वूतप मों ही ग्ञ्जाइश नहीं है िक काो  पदार्थ मोरा बन जाय  
मन््‍ य अपनो भावाों को  अन्कूल जाो चाहो अपनी कल् पनाएं बनाता है अाैर जाो चाहो मानता है पर रहता है अको ला का 
ही अको ला  
     जीव की अाद्यन् त एकािकता पर एक ृष्‍ टर ान् त—एक काो  संन्यासी र्ा, वह नदी को  पस पार पुंआचा  क्ए पर एक 
स् री पानी भर रही र्ी, ्  यास लगी, पससो पानी िपया, अाैर क्छ कमाोथदय िवपरीत र्ा ताो स् नोह हाो गया दाोनाों मों  दाोनाों 
सार् रहनो लगो  अब क्छ समय बाद अपनी अावश् यकतावाों की पूनतथ को  र्लए क्छ खोती बाड   की, गाय भंैस रक् खी  
अब पस स् री को  भी बच् चो ुआए, गाय भंैस को  भी बच् चो ुआए, मन बहलानो काो िबल् ली वगरैह पाल ली पसको  भी बच् चो ुआए  
अब ताो बड ा पररवार संन् यासी जी का बन गया  अब िकसी कारर्वश वो सबको  सब नदी को  पस पार जाना चाहतो र्ो ताो 
नदी मों सो चला सारी गृहस् र्ी काो सार् मों लोकर  इतनो मों नदी का पूर अाया अाैर पसमों सब बह गयो, बच् चो भी स् री 
भी, रह गया को वल वह अको ला, साो भ्जावाों सो तरैकर पसी क्ए पर पुंआचा  साोचता है िक यह वही क्वां है जब िक 
हम अको लो यहााँ अाए र्ो अारै इतनी िवडम् बनावाों को  बाद िफर यह वही क्वां है िक जहां हम िफर अको लो अाए हंै  
     अात् मा की एकािकता—अात् मा का वही एकत् व स् वूतप है, वही अको लापन है िजस अको लोपन सो तुम यहााँ अाए र्ो  
अाैर बड ो हाो गए ताो िवडम् बनाएं ब़ी  ती जा रही हंै  घर बन गए, दक्ान हाो गयी, पैसा ब़ी  ानो लगो, संतान ुआ , 
ररश् तोदाररयां ब़ी   , सारी िवडम् बनाएं ब़ी    अाैर अतं मों वह समय अायोगा िक जैसा अको ला अाया र्ा वैसा ही अको ला 
जायोगा  जसैो पस संन् यासी नो वो िवडम् बनाएं व् यर्थ माोल ली, पापबंध िकया, रहा अंत मों अको ला का ही अको ला  एोसो 
ही यहााँ सो प्रार्ी बीच मों इतनी िवडम् बनाए ंकर लोतो हंै, बखोड ापन अारम् भ, परर् ह, लड ा , िववाद, रागाोों , मंै-मंै, तू-त,ू 
मोरा-तोरा ाारा िववाद बनता चला जाता है अाैर अंत मों िफर रहता है यह अको ला का ही अको ला  
     अात् मा का सवथत्र एकत् व—ज्ञानी सतं प्रुों  यहााँ र्चंतन कर रहो हंै िक यह मंै अात् मा सवथ परपदार्ाोों सो िविवक् त, 
परभावाों सो रहहत ननमथम हू  मंै एक हू, अको ला हू, सबसो न् यारा शुद्ध हू  मंै न िकसी परवस् तु काो करता हू, न िकसी 
परवस् तु काो भाोगता हू  मंै जाो क्छ करता हू अको ला अपनो अापमों, अपनो अापकाो, अपनो र्लए अपनो सो करता रहता हू  
जैसो काो  पद्यमी छाोटर ा बालक अको ला भी हाो कहीं ताो भी वह खोल लोता है, अासमान सो बातों करता है अाैर िकसी 
प्रकार अपना मन बहला लोता है  एोसो ही यो सब जीव अको लो ही हंै अाैर अको लो ही यो अपनो अापमों अपनो िवकल् पाों सो 
खोलतो रहतो हंै  दसूरा ताो काो  इनको  सार् है ही नही ं 
     अात् मा की सवथिवकाराो ंसो िविवक् ता—यह मंै ननमथम हू, को वल हू, ममतारहहत हू, इतना ही अर्थ नहीं यह ताो 
पपलक्षर् है  अर्थ लोना िक मंै सब िवकाराों सो रहहत हू  प्रयाोजन ननिवथकारस् वूतप दोखनो का है  जसैो काो  यह कह 
जाय अपनो म्न् ना सो िक हम मंददर जातो हंै, दोखाो यह दही पड ा है मटर का मों, इसो काो  िबलाव न खा जाय , िबलाव 
सो बचाना, ताो क् याों जी अगर काो  काैवा अा जाय ताो क् या म्न् ना यह साोचोगा िक िपताजी ताो िबलाव काो हटर ाना बता 
गए हंै, क्ि ा अाैर काैवाों काो खानो दाो  अरो प्रयाोजन िबलाव नाम लोनो पर भी यही है िक िजतनो इस दही को  भक्षक हंै 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि भाग 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 76 www.jainkosh.org 

 

पन सबसो दही का बचाव हाो  एोसो ही ननों ोध ताो िकया है शरीर की ममता का िक यह अात् मा ममता सो रहहत हंै पर 
अर्थ यह लोना िक िजतनो भी परभाव, िवकारभाव इस अात् मस् वूतप को  बाधक है पन सब िवकाराों सो रहहत हू  
     स् वूतप ाारा स् व की अिवनाशकता—भैया !अपना स् वूतप अपनो िवनाश को  र्लए नहीं ुआअा करता है  िकसी भी 
वस् तु का स् वूतप हाो, अपनो अापको  िवनाश को  र्लए काो  स् वूतप नहीं हाोता है  मोरा स् वूतप चैतन् यभाव अमूतथ है, जाननो 
मों नहीं अाता  जाननो मों अा जा यताो िफर छूटर ता नहीं है  जब ृषधटि  दो तब इसो ननरख लो  एोसा यह मंै ननिवथकल् प 
ज्ञानानन् दस् वूतप अात् मतत्त्व हू  यह बुआत संकटर  है जाो र्चि  मों यह बैका है िक मंै अम्कचंद हू, अम्क जानत का हू, 
अम्क पाोजीशन का हू, इस दोश का हू, इस गाो्‍ की का हू, क्टुर म् ब वाला हू इत् यादद जाो अपनो मन मों अाश् चयथ बनो हंै 
यह इस जीव पर घाोर संकटर  हंै  इस घाोर संकटर  को  दरू करनो का पपाय जरासा ही ताो है  िकया जाय ताो ननरापद हाो 
जाय, न िकया जाय ताो अापत्ति  मों ताो पड ा ही है  
     अापत्ति  सो म्क् त हाोनो का सगुम पपाय—जैसो जल को  बीच काो  कुवा अपना म्ह ऊपर पकाए पानी मों बहा 
चला जा रहा हो ताो बीसाों ही पक्षी पस कुवो की चाोंच पकड नो को  र्लए मण् डरातो हंै, ननकटर  अातो हंै, बड ो संकटर  छा 
जातो हंै, पर क् या सकंटर  है, कुवा मों एक कला एोसी है िक चार अंग्ल पानी मों अपनी चाोंच नीचो कर लो ताो पन 
पसक्षयाों को  सारो अािमर् िवफल हाो जातो हंै  जरासा काम है  इसमों श्रम भी नहीं है  बस चार अगं्ल पानी मों अपनी 
चाोंच डुबा लो , लाो सारो संकटर  दरू हाो गए  एोसो ही यह पपयाोग जब अपनो ज्ञानसम्द्रव सो, अानन् दससन् ध् सो बाहर अपना 
म्ख ननकालो रहता है अर्ाथतय बाहरी पदार्ाोों मों राग अाैर अास्‍क् त बनाए रहता है ताो सैकड ाो ंसंकटर  इस जीव पर छा 
जातो हंै  बना-बनाकर सकैड ाों अापत्ति यां यह जीव भाोगता है िकन् तु इस पपयाोग मों एोसी भी एक कला है िक जरा 
म्ड कर अपनो अापको  स् वूतप काो ननरखो िक मंै एक अको ला हू अाैर इस अको लो मों ही रम जावो  पररवार को  जनाो ंको  
प्रनत भी यह स् प्‍ टर  बाोध रहो िक वह पूर्थतया मोरो स् वूतप सो अत् यन् त परृ्कय  है  एोसो ज्ञानी संत जरा पपयाोग काो अपनो 
अन् तम्थख करको  र्ाोड ा अन् दर धसतो हंै िक यो सारो सकंटर  एक सार् समा्  त हाो जातो हंै  
     अात् मा की नन्‍ कलता—मंै ननमथम हू, रागाोों  माोह अादद समस् त िवकाराों सो स् वत: पृर्कय  हू  िजसकी शरर् मों पुंआच 
गए अारै वास् तिवक शरर् र्मलो , कभी धाोखा न हाो एोसो इस ्रह्मसस् वूतप की यह याद की ग  है  अब अात् मा की 
नन्‍ कलता दोखी जा रही है यह मंै अात् मा नन्‍ कल हू  कल सो रहहत हू  लाोग कहतो हंै ना कलकल मत कराो, अच् छा 
नहीं लगता  वह कलकल क् या है? कल मायनो शरीर  शरीर शरीराों का झमोला शरीर शरीराों की लड ा , शरीर शरीराों का 
हल् लाग्ल् ला अच् छा नहीं लगता  कलकल अच् छी चीज नहीं है  तब िफर क् या करना? कलकल सो दरू रहना, कल मायनो 
है शरीर  इस शरीर सो रहहत शुद्ध ज्ञानानन् दस् वूतप अात् मतत्त्व काो अपनो पपयाोग मों लोना यह कलकल सो बचनो का 
पपाय है  यदद ननदोथह ज्ञान शरीरमात्र ननज अात् मतत्त्व काो न ननरखों ताो जन् मजन् मान् तराों मों यो कलकल-कलकल लगायो 
रहोंगो अर्ाथतय शरीराों की परम् परा बराबर बनती चली जायोगी  
     शरीर को  भोद अाैर अादैाररक शरीर—कल हाोतो है 5  अाैदाररक, वैिियक, अाहारक, तोजस अाैर कामाथर्—यो 
पााँच शरीर हंै  अाैदाररक शरीर मन््‍ य अाैर नतयोंच को  हाोता है  हमारो अाैर अापको  इस स् रू्ल कल का नाम अाैदाररक 
शरीर है अाैर सब नतयथञ्च भी िजतनो एको ्‍न्द्रवय सो लोकर अाैर ननगाोद सो लोकर प चो्‍न्द्रवय तक है, पन समस् त नतयथञ्चाों को  
भी अाैदाररक शरीर हाोतो हंै  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि भाग 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 77 www.jainkosh.org 

 

      दोवाो ंका विैियक शरीर—वैिियक शरीरदोव अाैर नारिकयाों को  ही हाोतो हंै  दोव को  वैिियक शरीर हाोतो हंै, वो 
एोसी िवििया करतो हंै िक छाोटर ो बन जायो,ं बड ो बन जायों अाैर कहाो हजाराों ूतप रख लों   पनका मूल वैिियक शरीर ताो 
जन् मस् र्ान को  ननकटर  ही रहता है, पर जगह-जगह काो  दोव शरीर डाोलता है ताो वह पि रिवििया शरीर है अर्ाथतय 
वैिियक-वैिियक शरीर है, मूल शरीर नहीं है  
      दोवाो ंको  दोह की परृ्क् त् विवििया—िकसी समय मानाों िक एक सार् 50 तीर्ोंकर जन् म जायों एक ही ददन ताो एोसा 
हाो सकता है िक नही?ं हाो सकता है  भरतक्षोत्र मों 1 तीर्ोंकर जन् मों अाैर पसी समय एोरावत मों 1 तीर्ोंकर पत् पन् न हाो ं
अाैर पसी समय िवदोह की 1ज0 नगरी हंै, पनमों सो अनोक नगररयाों मों एक-एक तीर्ोंकर जन् म जायो,ं िकन् त ुअब 
अर्भों ोक करनो वाला अारै व् यवस् र्ा करनो वाला एक इन् द्रव है  ताो क् या वहााँ वह एोसी छटर नी करोंगो िक फलानो तीर्ोंकर 
का, पहहलो सम् मान कर लों , पनका पहहलो अर्भों ोक करोंगो, बाद मों िफर यहााँ करोंगो? क् या इस तरह सो अपनो िम मों 
क्छ िम बनायोगंो? नही ं जन् मों ताो 50 तीर्ोंकर एक सार्  यह साैधमथ इन् द्रव वैिियक-वैिियक शरीर इतनो बनाकर एक 
सार् सभी तीर्ोंकराों का समाराोह अर्भों ोक मना लोगा  
      विैियक-वैिियक शरीराों मो ंमनाोगनत—अब प्रश् न यह रहा िक जब मन एक जगह हाोगा ताो दसूरा शरीर रुक 
जाएगा  एक सार् सब शरीर कैसो चलोंगो? ताो वैिियक शरीर बनानो मों एोसी हालत हाोती है िक जहां पस इन् द्रव का मूल 
शरीर है अर्ाथतय साैधमथ नामक स् वगथ मो,ं ताो वहााँ सो लोकर जहा तक पसका वैिियक शरीर बना ुआअा है, रास् तो मों सवथत्र 
अात् मप्रदोश रहतो हंै अाैर वह मन भी है अाैर यह मन इतनी तीर र गनत सो पन 50 शरीराों मों चक् कर लगाता रहता है िक 
सब काम एक सार् हाोतो रहतो है  दोवाों को  एोसा अदयभ्त वैिियक शरीर हाोता है  
      अृषश् य विैियक शरीर—नारिकयाों को  भी एोसा अदयभ्त वैिियक शरीर हाोता है िक पनकाो जब जूतरत पड ती है 
िक हम अम्क नारकी काो तलवार सो मारों ताो पनको  हार् ही तलवार बन जातो हंै  वो अपनो शरीर काो क्ूतप अादद 
जैसा चाहो बना डालों , िकन् तु नाना शरीर नहीं बना सकतो  पनमों अपृर्क् त् व ििया हाोती है  
      अादैाररक विैियक शरीर—कभी अाैदाररक शरीर वालो ऋिों  व संताों को  भी वैिियक शरीर बन जाता है, िकन् तु 
वह मूलत: वैिियक शरीर नहीं है िकन् तु ऋद्धद्ध सो एोसा जाो शरीर बना है, पसका नाम है अाैदाररक-वैिियक शरीर   
      अाहारक शरीर—तीसरा शरीर है अाहारक शरीर  यह अाहारक शरीर ज्ञानी ध् यानी िविवक्त ऋद्धद्धधारी तपस् वी संताो ं
को  प्रकटर  हाोता है  काो  तत्त्व मों शंका हाो ताो पसका समाधान करनो को  र्लए मस् तक सो अाहारक शरीर की रचना हाोकर 
अाहारक शरीर बनता है अाैर जहां प्रभ् हाों वहााँ पुंआचकर पनको  दशथन करको  वािपस अपनो मस् तक मों अा जाता है  वह 
धवल पिवत्र व् याघात रहहत शरीर हाोता है  
      तजैस अाैर कामाथर् शरीर—तैजस अाैर कामाथर् शरीर इस जीव का तब तक सार् नहीं छाोड ता, जब तक िक 
माोक्ष न हाो जाए  अाैदाररक शरीर सार् छाोड  दोगा, िकन् तु मन््‍ य है ताो इस सम् बन् ध मो ंपसको  अाैदाररक शरीर लगा है  
मरर् करको  वह दोव बन जाए ताो पसका वैिियक शरीर रहा  इसका िवच् छोद हाो गया, िकन् तु एक ननयम है िक वैिियक 
शरीर को  बाद वैिियक शरीर कभी नहीं र्मलता  वैिियक शरीर वालो दोव अाैर यो नारकी अाैदाररक शरीर काो ही धारर् 
कर सकों गो, पन् हों वैिियक शरीर ताो नहीं र्मलता  अाैदाररक शरीर वालो मरकर िफर भी अाैदाररक शरीर पा लो या 
वैिियक शरीर पा लों , पनका ननयम नहीं है  अब दोखाो अाैदाररक शरीर का भी िवछाोह हाो जाता है अाैर वैिियक शरीर 
का भी िवछाोह हाो जाता है  अाहारक शरीर ताो िकसी िबरलो संत को  प्रकटर  हाोता है  पसका िवछाोह ताो सभी संसारी 
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जीवाों को  बना ही है, पर िजन संताों को  अाहारक शरीर प्रकटर  हाोता है, पनको  भी िवछाोह हाो जाता है, यह वाला 
अाहारक शरीर ताो अन् तम्थहूतथ तक ही रहता है, परन् तु तजैस अाैर कामाथर् शरीर इस जीव को  सार् तब तक ही लगो 
रहतो हंै, जब तक जीव काो माोक्ष न हाो जाए  
     सूक्ष् मशरीर—जाो द्रवव् यकमथ हंै, ज्ञानावरर्ाददक 8 कमथ हंै, पनको  ही सं्ह का नाम है कामाथर्शरीर  इस 
कामाथर्शरीर को  सार् एोसा जाो एक शरीर लगा है, िजससो अाैदाररक अाददक शरीराो ंमों तोज पुंआचता है, पसो कहतो हंै 
तैजस शरीर  तजैस अाैर कामाथर् शरीर एक सार् रहतो हंै अाैर इनको  यग्ल का नाम है सूक्ष् मशरीर  जैसो अन् य लाोग 
इस शरीर काो दाो भागाों मों िवभक्त करतो हंै—स् रू्लशरीर अाैर सूक्ष् मशरीर  जीव मरर् करको  इस सूक्ष् मशरीर सहहत जाता 
है अाैर स् रू्लशरीर पाता है  वह सूक्ष् मशरीर ताो यही तैजसशरीर अाैर कामाथर्शरीर हंै  यह सूक्ष् मशरीर जीव का एक 
समय भी सार् नहीं छाोड ता है  यह सूक्ष् मशरीर ताो ननरन् तर ही लगा ुआअा है  इस शरीर का प्रपंच भी शुद्ध जीवस् वूतप मो ं
नहीं है, इसर्लए यह अात् मा नन्‍ कल है  
     अानन् द का अाश्रय—िकसका अाश्रय करनो सो यह पपयाोग अानन् द ूतप बतथ सकता है? जाो स् वयं िकसी दसूरो को  
अाश्रय मों न हाो  जाो स् वय ंही सावलम् ब है, पसको  अाश्रय सो अपनो काो कैसो शरर् हाो सकती है? एोसा काैन सा तत्त्व 
है, जाो ननरालम् ब हाो अाैर मोरो मों ही मोरो ननकटर  सदा रहता हाो? याों ताो ननरालम् ब ससंार को  समस् त पदार्थ हंै, स् वतन् र 
हंै  अपनो ही अाधार मों अपनो ही अाश्रय सो पररर्मन करनो वालो प्रत् योक सतय हंै, िकन् तु अपनो काो ताो एोसा ननरालम् ब 
तत्त्व चाहहए, जाो शाश् वत मोरो ही ननकटर  हाो, कभी म्झसो अलग न हाो  वह तत्त्व है कारर्समयसार  
      अज्ञानान् धकार मो ंननजशरर् का अपररचय—लाोक मों संसार को  प्रार्ी बा्य  मों नाना प्रकार को  पदार्ाोों का अालम् बन 
करको  सुख की कल् पना साकार बनाना चाहतो हंै  पनकाो यही ताो एक क् लोश है िक जाो चीज अपनी नहीं है, वह अपनो 
ननकटर  कभी नहीं हाो सकती है—एोसो र्भन् न, असार अारै मायामय बा्य पदार्ाोों का शरर् तकता है  बा्य पदार्ाोों मों शरर् 
ब्द्धद्ध रखना घाोर अन् धकार हंै, इस अधंोरो मों अपनो वैभव का पररचय नहीं हाो सकता है  जब तीर र अाँधोरा हाोता हंै ताो 
अपनो ही शरीर को  अगं अपनो काो नहीं ददखतो हंै ताो पससो भी िवकटर  अाँधोरा यह है िक यह खुद ज्ञानमय है अाैर 
ज्ञानमय ननजस् वूतप काो नही ंजान पाता है  बा्य पदार्ाोों मों कहीं भी अपनी शरर् ताो नहीं  है  यह ताो स् वयं ही शरर्भूत 
अाैर चैतन् यस् वभाव मोरो पपयाोग की शरर् है  
     अात् मा का अनात् माअाो ंसो पार्थक् य—यह स् वभाव, यह अात् मतत्त्व समस् त परद्रवव् याों सो र्भन् न है  लाोक मों अनन् त ताो 
जीव हंै, अनन् त प्दयगल हंै, एक धमथद्रवव् य, एक अधमथद्रवव् य, एक अाकाशद्रवव् य अारै असंख् यात कालद्रवव् य हंै  इस म्झ 
अात् मद्रवव् य मों न ताो अन् य समस् त जीवाों का प्रवोश है अाैर न ही समस् त प्दयगल अर््अाों का प्रवोश है  न धमथद्रवव् य, न 
अधमथद्रवव् य, न अाकाशद्रवव् य व न कालद्रवव् य अादद काो  भी इस अात् मा मों प्रवोश नहीं पा सकता  जैसो एक घर मों रहनो 
वालो 10 प्रार्ी हाोतो हंै अाैर पनका एक-दसूरो सो मन नहीं र्मलता है, ब्‍ल्क िवम्ख अाैर िवरुद्ध िवचार चलता है ताो 
एक घर मों रहतो ुआए भी वो ज्दा-ज्दा है  यह एक माोटर   बात कह रहो हंै  प्रकृत मों यह दोखाो िक एक ही क्षोत्र मों छहाों 
को  छहाों द्रवव् य रह रहो हंै, िफर भी िकसी एक द्रवव्य मों अन् य समस् त द्रवव् याों का प्रवोश नहीं है  
     द्रवव् याो ंका अानन् त् य व क्षोत्रसाकंयथ—लाोकाकाश काैनसा प्रवोश एोसा हंै, जहां छहाों द्रवव् य न हाों, एक भी कम हाो ताो 
बताअाो? धमथद्रवव् य सारो लाोक मों नतल-नतल की तरह व्याप कर फैला ुआअा है  अधमथद्रवव् य भी इसी प्रकार िवस् तृत है, 
अाकाश ताो वह हो ही  लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर एक-एक कालार्् धिस्र्त है  अब रहो जीव अारै प्दयगल  ताो 
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जीवराशश अनन् त है, अक्षयानन् त है  लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर अापकाो अनन् त जीव ज्ञान ाारा र्मलोंगो  यद्यिप 
काो  भी जीव अाकाश को  एक प्रदोश बराबर शरीर काो र्लए ुआए नहीं हाोता, वो असंख् यात प्रदोश मों फैलो ुआए हंै, िफर भी 
अाकाश मों लाोकाकाश का काो  प्रदोश एोसा नहीं है, जहां पर अनन् त जीव न िवराजो हाों  याों अनन् त जीव एोसो कसाकस 
भरो ुआए हंै, एक जीव को  सार् अनन् त ही पद्यगल पड ो ुआए हंै  
     पद्यगलाों का अानन् त् य—एक सूक्ष् म ननगाोददया जीव िजसका शरीर स ू की नाोक िजतनो पतलो भाग सो भी 
असंख् यातवां भाग छाोटर ा शरीर हाोता है—एोसो-एोसो शरीर को  अाशश्रत अनन् त ननगाोद जीव हंै  वो जीव एक सार् मरतो हंै, 
एक सार् जन् मतो हंै, एक श् वांस मों 18 बार पनका जन् ममरर् हाोता है  एोसो एक-एक ननगाोद जीव को  सार् अनन् त ताो 
कमथपरमार्् लगो हंै अाैर पनको  सार् शरीर को  भी परमार्् अनन् त लगो हंै अाैर पनको  सार्-सार् शरीर को  अन् य परमार्् 
जाो शरीरूतप ताो नहीं हाोतो, िकन् त ुशरीरूतप हाोनो की पम् मीद करतो हंै िवश्रसाोपचय, वो भी अनन् त लगो हंै  इसी प्रकार 
एोसी भी कामाथर्वगथर्ाएं अनन् त सार् लगी हंै, जाो अभी कमथूतप ताो नहीं ुआ , िकन् त ुकमथूतप हाो सकती हंै िवश्रसाोपचय  
तब दो्‍खए एक जीव को  सार् मों अनन् तप्दयगल लगो हंै  यह ताो जीव को  सार् लगो ुआए प्दयगल की बात है  अाैर भी 
प्दयगल जाो जीव सो व् यक्त हंै, वो भी अनन् त लाोकाकाश मों भरो पड ो हंै  एक प्रदोश एोसा नहीं है, जहां ज मों सो 5 ही द्रवव् य 
हाों  छहाों को  छहाों द्रवव् य प्रत् योक प्रदोश पर र्मलोंगो  
     पदार्थ की पर सो ननरालम् बता—एोसो एक क्षोत्र मों सवथ द्रवव्य र्मलतो हंै, नतस पर भी प्रत् योक जीव, प्रत् योक अर्,् 
प्रत् योक द्रवव् य अन् य सबसो िवम्ख है, अपनो ही स् वूतप मों अपना अ्‍स्तत् व रखता हंै  िकसी अन्य मों पसका प्रवोश नहीं है  
ताो याों ननरालम् ब ताो प्रत् योक सतय है, पर र्भन् न सतय का मंै अालम् बन नहीं कर सकता हू अाैर मान भी लों  व् यवहार ृषधटि  
का अालम् बन, साो भी सदा वह मोरो ननकटर  नहीं रह सकता है  तब ़ंूी ़ी  ाों अपनी शरर्, अपना रक्षक, अपना प्रभ्, अपना 
सवथस् व शरर्भूत अपनो अापमो ंदोखाो  खाोटर   हक करनो का फल पि म नहीं हाोता  
      असत् या् ह का द््‍पररर्ाम—बच् चो की हक सीमा तक ताो िपता काो सहन हाो जाती है, जहां तक इस िपता को  
अाशय का अत् यन् त िवराोध न हाो जाय  जब काो  बालक सीमा सो अधधक हक करता है ताो बालक लाभ मों नहीं रहता 
हानन ही पाता है  यह जीव बालक र्ाोड   बुआत हक िकया करो जाो हक इस हहत को  फामथ पर सही है िकन् तु इसको  इस 
स् वूतप का िवराोध न हाोता हाो  यद्यिप इतना भी हक वास् तव मों बाधक है, िकन् त ुसीमा सो जाो अधधक हक है जैसो 
िवों याों को  सुख भाोगनो का ख् याल अाना, म्सािफर की भांनत नश् वर समागम वालो जगतय को  जीवाों सो स् नोह करनो की 
अादत हाोना, यह हक सीमा ताोड  हक है  इस हक सो यह जीव पपयाोग लाभ न पायोगा, हानन मों ही रहोगा  इस हक का 
त् याग कराो, अपनो अापमों शाश् वत िवराजमानय शरर्भूत इस चैतन्यस् वभाव काो ननरखाो अाैर एोसा ृष़ी   ननर्थय कराो िक 
मोरा ताो मात्र यह चैतन् यस् वभाव है  मंै ताो को वल चैतन् यस् वभावमात्र हू  एोसो िवशुद्ध अन्भव मों िजतनो क्षर् व् यतीत हाोंगो 
पतनो ताो क्षर् सफल हंै अाैर इससो च् य्त हाोकर बा्य पदार्ाोों मों िजतनो लगाव चलोंगो पतना ही समय नन्‍ फल हंै  
     शदु्ध ध् योय को  ध् यान मो ंहहत—इस अात् मतत्त्व मों िकसी भी परद्रवव् य का सम् बन् ध नहीं है  यह स् वयं समर्थ है, स् वयं 
सरुसक्षत है, सदयभूत है, ज्ञानानन् दमय है, अपनो ज्ञान काो ब़ी  ानो को  र्लए बाहर क् या यत् न करतो हाो? सारो यत् नाो ंकाो 
छाोड कर यदद एक इस परमशरर्भूत ननरालम् ब ज्ञानस् वभाव का ही ज्ञान बनोगा ताो एकदम ज्ञानिवकससत हाो जायोगा  बना-
बनाकर, श्रम कर-कर ज्ञान ब़ी  ानो अाैर कमानो मों श्रम िकया जा रहा है, कीक है  शुद्ध ध् योय हाो ताो वहााँ श्रम ज्ञानवृद्धद्ध 
का कारर् ही हाोता है अारै वह लाभदायक है, िकन् त ुवह ज्ञान यह पपदोश दोता है िक िकसी क्षर् यदद तुम समस् त 
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िवकल् पाों काो त् यागकर ननिवथकल् प समतारस सो पररपूर्थ रागाोों  रहहत सहज अानन् दकरर भरो ुआए इस चैतन् यस् वभाव काो 
भी ताो दोखाो ताो बाहर डाोलना इस जीव काो हहतूतप नहीं है  
     लाोकसखु की भी अानन् द गर्् सो प्रादभ्ूथनत—बा्य पदार्ाोों का राोग लगानो पर जाो क्छ र्ाोड ा बुआत सुख मानतो हाो, 
वह सुख ताो बड ो बतथन मों बची ुआ  खराोंच कर ननकाली ग  ्‍खचड   जसैा है  जैसो िकसी बड ो मटर को  मों ्‍खचड   बना  
अाैर वह लाोगाों काो पराोस दी, सारा मटर का खाली हाो गया, िफर भी एक दाो र्भखारी अा जायों ताो र्नीतो सो ननकालकर 
पन एक दाो र्भखाररयाों काो ्‍खचड   दी जा सकती है, इसी प्रकार िवों याों की प्रीनत मों अपना सहज अानन् द गवां ददया, 
लो िकन चूिक तुम प्रभ् हाो समर्थ हाो, िकतना भी तुम् हारा अानन् द खत् म हाो गया, िफर भी िवों यसुखाों को  ूतप सो जली 
बची खुचथन तुम् हारो हार् लग जाती है  बा्य पदार्ाोों सो अानन् द की अाशा की करनो मों सब अानन् द न्‍ टर  हाो जाता है अारै 
जाो क्छ भी भ्रम वाला सुख प्रतीत हाोता है वह भी बा्य पदार्ाोों सो अाया ुआअा नहीं है, िकन् त ुअपनो ही अानन् दस् वभाव 
का िवकार है  
     ननश् चल अाश्रोय तत्त्व—भैया ! बाहर मों िकसका अालम् बन तकतो हाो? काैन तुम् हारो र्लए लाोक मों शरर्भूत है? 
बाहर मों ताो सब धाोखा ही धाोखा दोनो वालो हंै  अरो तुम् हों काो  दसूरा धाोखा नहीं दो रहा है, तुम ही पल् टर   चाल चल रहो 
हाो, बा्य पदार्ाोों सो सुख की अाशा लगा  है ताो पनसो धाोखा ताो प्रकटर  ही है  धाोखा ताो अपनी ही क्ब्द्धद्ध सो है  
परपदार्ाोों मों दोखतो जावाो िक िजस प्रकार अवधिस्र्त है वहााँ वह धाोखा नहीं खा सकता  िकसी सो राग िकया गया ताो 
वह राग ही स् वयं धाोखा है  िफर िकसी अन् य वस् तु पर धाोखो का इल् जाम लगाना ब्द्धद्धमानी नहीं है  खूब परख लाो 
काैनसा वह तत्त्व है िजसका अालम् बन कूंत ताो िजसमों न कभी धाोखा हाो, न कभी िवयाोग हाो  एोसा अालम् बनो याो्‍ य 
तत्त्व है ताो अपनो अापका सहजस् वूतप है  
     राग की स् वूतपबाधकता—यह सहजस् वूतप ननरालम् ब है, इस ननरालम् ब अात् मस् वूतप मों िकसी नो बाधा डाली है ताो 
वह है परपदार्थ को  प्रनत हाोनो वाला राग  यह राग परर् ह है  बा्य वस् त ुका परर् ह नाम पपचार सो है  वह क् याों परर् ह 
है? काो  बा्य  पदार्थ म्झमों लगा है नहीं, र्चपका है नहीं, स् वूतप मों है नहीं, तब िफर काो  बा्य पदार्थ मोरा परर् ह 
क् याों है? वह ताो जहां है वहााँ ही पड ा ुआअा है  घर जहा ंखड ा है वहााँ ही खड ा है, नतजाोरी जहां है वहााँ ही है  वह मोरा 
परर् ह नहीं है, िकन् तु पन बा्य पदार्ाोों मों ताो राग लगा है, लपोटर  अात् मीयता का पररर्ाम हाो रहा है यह पररर्ाम म्झमों 
लगा ुआअा है  यही परर् ह है  
     राग सो बरबादी—जैसो छोवलो को  पोड  मों लाख लग जाय ताो वह लाख काो  बाहर सो अा  ुआ  चीज नहीं है, वह 
छोवलो को  अंग सो ही पदयभूत चीज है, लो िकन वह लाख पस छोवलो को  पोड  काो बरबाद करको  रहती है, िफर वह पोड  
पनप नहीं पाता, धीरो-धीरो सखूनो को  पन् म्ख हाो जाता है  अंत मों सुख कर कूक रह जाता है   एोसो ही इस अात् मा मों 
जाो राग की लाख लगी है वह कहीं बाहर सो अाकर नहीं लगी हंै, यह मोरी ही अयाो्‍ यता सो मोरो ही एक पररर्मनूतप 
पररर्मकर मोरो सार् लगी है राग लाख  यह राग इस म्झकाो बरबाद करको  ही रहता है, इसको  ससंगथ सो यह जीव 
काोरा कूक, ज्ञान की अाोर सो मू़ी  , अानन् द की अाोर सो द:्खी एोसा काोरा का काोरा रह जाता हंै, यह अात् मा पनप नहीं 
सकता  राग हाो ताो अात् मा पन् नत नहीं बन सकता  
     परर् हाो ंका प्रनतननधध राग—एोसो यो परर् ह िवस् तार सो बतायो जायो ंताो 14 प्रकार को  हंै  मंै पन समस् त परर् हाो ं
सो दरू हू  यद्यिप वो कहनो मो ं14 प्रकार को  हंै, िफर भी सबका अन् तभाथव एक राग मों हाो जाता है  चाहो यह कह लाो 
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प्रभ् वीतराग है, चाहो यह कह लाो प्रभ् समस् त परर् हाों सो रहहत है  राग एक पपलक्षर् है  समस् त परर् हाों का 
प्रनतननधधत् व करनो वाला यह राग है  वो 14 परर् ह काैन हंै? पहहला र्म्‍ यात् व, यह र्म्‍ यात् व परर् ह जीव मों एोसा िवकटर  
लगा ुआअा है िक  इससो जीव परोशान है  जीव की सब परोशाननयाों की जड  है र्म्‍ यात् व  िवपरीत अाशय का बनाना 
र्म्‍ यात् व है  इस िवपरीत अाशय पर ही सारो संकटर  खोल कूद रहो हंै  
     र्म्‍ यात् व की तह—भैया ! एोसा भी काो  तपस् वी हाो जाय जाो अपनो अाप  मानदारी सो र रत तपस् या मों लग रहा 
है, नन्थन् र् हाो गया है, न्‍ न है, तपस् या मों लगा है, शत्र् र्मत्र काो एक समान मानता है  काोल् हू मों िपल जाय ताो पस 
पोलनो वालो शत्र् पर ाोों  भाव नहीं करता है, वह अपनो अन् तर मों भाव बनाता है िक मंै साध् हू, म्झो रागाोों  न करना 
चाहहए, हमों माोक्षमागथ मों लगना है, हमारा कतथव् य समता सो रहना है, इतनो पच् च िवचार करको  भी िकसी प्रकार का 
र्म्‍ यात् व अन् तर मों रहा ुआअा रह सकता है  अब साोर्चए िक इतनी बड   साधना, शत्र् र्मत्र काो समान माननो की भावना, 
िकतनी भी बुआत मंद चाराों कों ाएाँ िाोध, मान, माया, लाोभ हाों नतस पर भी र्म्‍ यात् व लगा है ताो वह क् या लगा है? 
इसकाो बतानो काो काो  श्‍ द नहीं हंै  माोटर ोूतप मों बाकायदा कहाो यदद काो  श्‍ द है ताो यही श्‍ द है िक पस साध् नो 
भी जाो अपनो अापमों भाव बनाया है—समता करना चाहहए, मंै साध् हू, रागाोों  करना मोरा कतथव् य नही ंहै, एोसो जाो 
पसनो पच् च िवचार बनायो पन िवचाराों मात्र अपनो अात् मा काो जगाता है  बस यही र्म्‍ यात् व है  सवथ प्रकार को  पररर्मनाों 
सो िविवक्त चैतन् यस् वभावमात्र अपनो अापका अात् मा ज्ञान मों ् हीत नहीं हाो पाता  श्‍ दाों मों यही कह सकतो हंै  
     र्म्‍ यात् व का जगतय मो ंएकछत्र साम्राज् य—अब जाननए िक इस र्म्‍ यात् व का इस जीव लाोक पर िकतना एकछत्र 
साम्राज् य चल रहा है? अनोक प्रयत् न करको  एक र्म्‍ यात् वभाव काो हटर ा र्लया ताो मन््‍ यजन् म मों बुआत अपूवथ काम िकया 
समझाो  धन, वैभव, इज् जत, पाोजीशन सब मायाूतप ही चीजों हंै इनकी ृषधटि  मों अाैर इनकी ब्द्धद्ध मों तत्त्व क्छ भी 
हाससल न हाोगा  इसमों िकस प्रकार का अाैर कैसा फल र्मलता है? यह वक्त ग्जर जानो पर ही िवददत हाोता है  
     काम परर् ह—र्म्‍ यात् व पररर्ाम पर जीिवत रहनो वालो शोों  13 परर् हाों मों सो प्रर्म अब वह परर् ह कहतो हंै, जाो 
इन 13 परर्हाों मों सो भी बड ा अपना अव् वल नम् बर रखता है  वह परर् ह है वोद यानो कामवासना, कामसंस् कार  
कामसंस् कार एक बुआत गन् दा पररर्ाम है  एक भजन है, पसकी टर ोक है— 

काम नाम मो ंदोव लगाया िकसनो? 
यह ताो प्रधान पनमो ंहहसंक है ंिजतनो  

      लाोग कहतो हंै ना िक कामदोव, अरहंतदोव, ससद्धदोव  ताो कामदोव कहतो ुआए लाज नहीं अायी? काम जैसा गंदा 
िवचार जाो इस जीव काो भव-भव मों रुलाता अाैर भटर काता है, स् वूतप सो र्चगाता है अाैर अत् यन् त द:्सह क् लोश का पात्र 
बनाता है अाैर पस काम नाम मों दोव लगा ददया  अरो ! यह काम ताो अत् यन् त हहंसक है— 

यह जीवूतप मछली पर सकंटर  डालो   
िजनधमथ पदधधतो बाहर फंैक ननकालो   
नारीतन पल को  काटंर ो पर लटर कावो  
सभंाोग भाड  मो ंबारहह बार भ्जंावो  

      काम िवभाव की हहसंकता—पक्त भजन का अंश मनाोहर पद्यावली मों इसमों बताया है िक कहार, ़ी  मर अाैर 
कसा  अादद सो भी अधधक हहंसक है काम  वो भी यद्यिप जीवाों काो मारनो वालो हाोतो हंै, बड ो हहंसक हंै, िफर भी काम 
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काो पनसो कम हहंसक न समझाो  यह है काम की िवशोों ता  इस जीवूतपी मछली पर इस काम हहंसक नो संकटर  डाला 
है  क् या िकया पाप िक जनैधमथ ूतपी सम्द्रव सो ननकालकर इसो बाहर फंैक ददया? जाो कामवासना सो पीदड त प्रुों  है, 
वह जैनधमथ की पपासना क् या करोगा? नाम को  र्लए हम पसो जैन-जैन क  ताो नाम को  र्लए ताो क्छ भी कह लाो, 
िकन् तु इस काम को  िवकार नो जैनतत्त्व को  िवलासूतप इस जल सो भरो ुआए िजनधमथ सम्द्रव मों सो ननकालकर बाहर फंैक 
ददया  फंैककर िफर क् या िकया है िक परशरीर, स् रीशरीर अाैर प्रुों शरीर ही ुआ  पसकाो एक जगह राोक दोनो की कीलों   
पन कीलाों मों िपराो-िपराोकर इस जीव मछली काो एक दककानो पर कील ददया अाैर पस कांटर ो पर लटर का ददया अाैर 
िफर क् या िकया इस काम नो िक यह संभाोगूतप भाड  मों इसो बार-बार भूना, जैसो राैद्रवाशयी अाग मों मछली काो डालकर 
भूनतो हंै  यो िवों यभाोग पहहलो ताो बड ो सुहावनो लगतो हंै, पर अन् त मों इनका फल कटुर क हाोता है  एोसो यो वोदिवभावूतप 
परर् ह इस अात् मतत्त्व मों कहां हंै? िफर क् याों यो जगतय को  जीव अपनो स् वूतप सो भ्र्‍ टर  हाोकर इन बा्य  क्तत्त्वाों की 
अाोर लगो चलो जा रहो हंै, यह वोदभाव परर् ह है, इसको  न हाोनो सो यह अात् मतत्त्व नीराग है, अब इसको  बाद अात् मा को  
अन् य िवशोों र्ाों का वर्थन िकया जाएगा  
     तीन वोदिवभावाो ंका अात् मतत्त्व मो ंअभाव—वोदिवभाव नाम का परर् ह तीन प्रकार का है—प्रुों वोद, स् रीवोद अाैर 
नप्ंसकवोद  वोदभाव सो जाो कामवासना की जानत की अपोक्षा ताो तीनाों मों समानता है, िकन् त ुिवों यभोद सो यो तीन 
प्रकार को  हंै  स् री को  सार् िवों यार्भलाों ा का नाम प्रुों वोद है  प्रुों  को  सार् िवों यार्भलाों ा का नाम स् रीवोद है अाैर 
दाोनाों िवों यार्भलाों ाअाों का नाम नपं्सकवोद है  यह अाय यन् तर परर् ह की बात चल रही है  इस जीव को  प्रदोश को  भीतर 
काैन-काैनसी पकड ो एोसी हंै िक िजन पकड ाो को  कारर् सो प्रभ् सो र्मलन नहीं हाो पाता  परर् ह कहाो अर्वा पकड  
कहाो, दाोनाों का एक मतलब है  परर् ह श्‍ द संस् कृत का है अाैर पकड  श्‍ द हहन् दी का है, यह वोद नाै कों ाय परर् ह 
अात् मतत्त्व को  नहीं हंै  
     अात् मतत्त्व मो ंिाोधपरर् ह का अभाव—इसको  बाद परर् ह कहा जा रहा है िाोध, मान, माया, लाोभ  िाोधकों ाय 
जीव का परर् ह है  यह जीव अपनो िाोध काो ्हर् करता है  जाो िाोध करता हाो, साो मंै हू  िाोध करनो मों अपनी 
चतुरायी मानना, िाोध काो भजानो मों अपना कतथव् य जानना, यो सब िवडम् बनाएं िाोधकों ाय का परर् ह करनो सो है  ज्ञानी 
जीव को  ताो िाोध कों ाय हाोतो ुआए भी यह िाोध मों नहीं हू, परभाव है, इससो मोरा हहत नहीं है, मंै िाोधरहहत 
शांतस् वभावी हू—एोसी प्रतीनत रहती है, जबिक अज्ञानी जीव काो िाोध मों हहत जंचता है, चाहो पसको  फल मों भावी काल 
मों बड ो संकटर  भाोगनो पड ो अारै भाोगना ही पड ता है  कल की ही एक घटर ना है िक मोहतर लाोगाों मों दंगा हाो गया  एक 
मोहतर भा  एक अादमी को  पोटर  मों चक् कू मारकर भग गया  िाोध पससो नहीं सहा गया  अब पसकी िकतनी दग्थनत 
हाोगी  जाो-जाो भी बात हाो ताो भी पसो भावी क्‍ टर  दोतो ही नहीं है  िाोध को  समय ताो को वल यही पसो जंचता है िक मंै 
अम्क का िवनाश कूंत  अम्क का नाश हाो जाए ताो पसकी भला  है   
     अात् मतत्त्व मो ंमानपरर् ह का अभाव—मानकों ाय अहंकार पररर्ाम का कताथ जाो क्छ हू, साो मंै हू, अन् य लाोग 
तुच् छ है, मंै इनका ससरताज हू, इस प्रकार की भावना सो मान पररर्ाम बनता है  मान पररर्ाम को  फल मों सब जीवाों 
को  ाारा अपमान हाोता है  भलो ही काो  िकसी पाोजीशन को  कारर् सो म्ख पर न कह सको , पर सब लाोग अापस मों 
बतलातो है िक अम्क बड ा मानी है  मानी प्रुों  का मान सांसाररक मायनो मों भी ताो ननभता नहीं है अाैर अात् मस् वूतप 
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को  दशथन करनो मों कों ायों ताो सभी बाधक है, िकन् त ुयह मानकों ाय मालूम हाोता है िक अधधक बाधक है  िजसकाो 
परभावाों मों, परपदार्ाोों मों अहंकार लगा ुआअा है, वह प्रुों  अात् मस् वूतप को  दशथन का कैसो पात्र हाो सकता है? 
      अात् मतत्त्व मो ंमायापरर् हाो ंका अभाव—मायाकों ाय छल कपटर  करनो काो कहतो है  माया की मां है तृ्‍ र्ा  िकसी 
वस् तुिवों यक तृ्‍ र्ा हाोगी या िकसी पाोजीशन सम् बन् धी तृ्‍ र्ा हाोगी ताो मायाचार करना पड ता है  िजसको  तृ्‍ र्ा नहीं है, 
वह मायाचार क् याों करोगा? छल कपटर  करनो वालो का ृददय इतना टर ो़ी  ा हाोता है िक पसमों धमथ जैसी सीधी बात का 
प्रवोश नहीं हाो सकता है  जसैो माला की ग्ररया मों यदद टर ो़ी  ा छोद हाो जाए ताो माला का सूत पसमों िपराोया नहीं जा 
सकता  एोसो ही िजसका ृददय एोसा वि है िक मन मों क्छ है, वचन सो क्छ बाोलता है, शरीर की चो्‍ टर ा क्छ है— 
एोसा प्रुों  बड ा भयंकर हाोता है  मायािवयाों मों बुआत बड ा धाोखा खाना पड ता है  एोसो छल-कपटर  वालो मायािवयाों को  
ृददय मों धमथ की बात प्रवोश नहीं कर सकती है अाैर िफर यो मायावी प्रुों  भी अपनी माया की पकड  रखता है  
     माया मो ंअात् मदशीथ का अभाव—िाोधकों ाय ताो पत् पन् न ुआ , चली गयी  एोसी ही मान की बात है, पर यो 
मायाकों ाय ताो 24 घण्टर ो भयभीत बनाए रहतो है अाैर क्छ न क्छ अपनो र्चि  मों कल् पना पकाती रहती है  माया की 
पकड  संसार की जकड  है  माया परर् ह मों यह अात् मदशथन नहीं हाो सकता  यह अात् मतत्त्व सब कों ायाों सो परो है  
     अात् मतत्त्व मो ंलाोभपरर् ह का अभाव—लाोभकों ाय भी िवर्चत्र परर् ह है  है क्छ नहीं अपना, बा्य पदार्थ प्ण् य को  
पदय को  फल है  जब अाना है ताो अातो है, जब नहीं अाना है ताो नहीं अातो है  जब तक रहतो है ताो है, जब नहीं है 
तब नहीं है  िजनसो र च सम्बन्ध नहीं है, एोसो यो धन, वैभव, मकान, पररजन इन सबमों लाोभ पररर्ाम हाोना, पनकाो 
अपनानो की ब्द्धद्ध करना, संचय का ख् याल बनाना—यो सब हंै लाोभ परर् ह  कहतो भी हंै िक लाोभ पाप का बाप बखाना 
है  लाोभी प्रुों  क्छ भी कतथव् य अकतथव् य न यगनकर जैसी चाहो वृत्ति  करनो काो पताूत हाो जाता है  
      अात् मतत्त्व मो ंहास् य परर् ह का अभाव—एक हास् य भी परर् ह है, िकसी की चो्‍ टर ा पर अपनो अापमों हंसी लाना 
अर्वा िकसी का मजाक करना ददल् लगी पड ाना यह हास् य परर् ह है  हास् य परर् ह की पकड  मों भी प्रभ्दशथन की 
पात्रता नहीं रहती  िजस जीव काो अपनो अापमों पको अपनो गाैरव का भाव हाोता अाैर दसूरो जीवाों मों यो मू़ी   हंै एोसा 
पररर्ाम हाो तब वह हंसी मजाक कर सकता है  ताो यह हास् य नामक परर् ह भी इस शुद्ध अात् मतत्त्व को  नहीं है  
      अात् मतत्त्व मो ंरनतपरर् ह का अभाव—एक रनत परर् ह हाोता है  िकसी भी बा्य  पदार्थ काो इ्‍ टर  मानकर पसमों प्रोम 
रखना रनत परर् ह है  इस जगत मों इस अात् मा का इ्‍ टर  काैन पदार्थ है, खूब ध् यान लगाकर दोख लाो  माोहवश जाो 
पदार्थ इ्‍ टर  जंचतो हंै, काो  मनम्टर ाव हाोनो पर अर्वा माोह न रहनो पर वह पदार्थ िफर इ्‍ टर  नहीं रहता  जाो इ्‍ टर  है पन 
ही को  कारर् इस जीव पर सकंटर  अाया करतो हंै  जाो इ्‍ टर  नहीं है पन पदार्ाोों को  कारर् संकटर  नहीं अातो  िजतनो बंधन 
हंै वो इ्‍ टर  पदार्थ को  कारर् हंै  इ्‍ टर  का व् यामाोह एक परर् ह है  यह रनत नाम का परर् ह इस शुद्ध अंतस् तत्त्व मों नहीं 
हाोता  यहााँ चचाथ चल रही है िक मंै जीव हू क् या अारै बन क् या गया हू? अपनो जीव का सहजस् वूतप जाो अपनो सत्त्व 
को  कारर् है,  मानदारी का ूतप है वह ताो है शदु्ध ज्ञानानन् दस् वूतप, ज्ञानभाव अाैर अानन् दभाव, इस ही का नाम अात् मा 
है  एोसा यह एक िवलक्षर् पदार्थ है िक िजसमों ज्ञान अाैर अानन् दस् वभाव पड ा ुआअा है  एोसो ज्ञानानन् दस् वभाव की 
अात् मतत्त्व मों रनत नामक परर् ह नहीं है  
      अात् मतत्त्व मो ंअरनतपरर् ह का अभाव—अरनतपरर् ह अनन्‍ टर  पदार्थ मों अप्रीनत हाोना, ाोों  का भाव जगना साो 
अरनतपरर् ह है  यो सभी कों ाय राग अाैर ाोों  इन दाो मों शार्मल हाो जातो हंै  राग अलग सो पररर्ाम नहीं है, ाोों  
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अलग सो पररर्ाम नहीं है, िकन् तु िाोध, मान, अरनत, शाोक, भय, ज्ग्् सा यो ताो हंै ाोों ूतप पररर्ाम  माया, लाोभ, हास् य, 
रनत, प्रुों  वोद, स् रीवोद, नप्ंसकवोद यो है रागूतप पररर्ाम  अरनत भाव तब हाोता है जब इ्‍ टर  िवों य मों काो  िव्‍ न 
समझा जाता है  ताो पस िव्‍ न को  ननर्मि भूत पदार्ाोों सो ाोों  हाो जाता है  ाोों  की तीर रता मों यह पर को  िवनाश करनो 
का यत् न करता है  वैसो वहााँ क्छ िववोक नहीं रहता  यहााँ तक िक चोतन का िवनाश करना साोचतो हंै साो ताो पसकी 
प्रकृनत है ही, िकन् तु अचोतन का भी िवनाश साोचतो हंै  बरसात को  ददनाों मों चूल् हो मों यदद अाग न सुलगो अाैर अाध घटंर ो 
सो हैरान हाो रहो हाों ताो कहाो चूल् हो काो भी फाोड  दों, एोसा भी ाोों  हाो जाता है  हालांिक चूल् हा काो  जानदार पदार्थ 
नहीं है पर ाोों  पररर्ाम जगनो पर यह इच् छा हाोती है िक जाो मोरो इ्‍ टर  पदार्ाोों मों िव्‍ नूतप हाोता है पसका मंै िवनाश 
कूंत  जीव का स् वभाव स् वय ंही शांतूतप है  इसो अानन् द शांनत पानो को  र्लए क्छ न  तरकीब करना ही नहीं है  चीज 
न हाो ताो पसका यत् न करों, पर अानन् द ही का नाम ताो अात् मा है  अानन् द को  र्लए क् या काोशशश करना? पर अज्ञानवश, 
भ्रमवश अनादद सो िवपरीत जाो चो्‍ टर ाएं कर डाली हंै पन चो्‍ टर ावाों काो दरू करना है  अानन् द अपना अपनो अाप है  
     अात् मतत्त्व मो ंशाोकपरर् ह का अभाव—एक शाोक परर् ह हाोता है, रंज करना, इ्‍ टर  िवयाोग हाो गया अब शाोक मो ं
पड ो ुआए हंै  यह शाोक परर् ह है  िकतनो ही लाोग ताो शान समझतो हंै शाोक करको   घर मों काो  ग्जर जाय, जैसो मान 
लाो, पनत ग्जर जाता है ताो अनोक ्‍स् रयां तीन चार माह तक मंददर नहीं अाती  वो इसमों अपनी शान समझती हंै िक 
एोसा ही करना हमारा काम है  चाहो पनको  र्चि  मों इतनी स् पीड का शाोक न हाो लो िकन लाोक मों अपनी पाोजीशन रखना 
है साो मंददर नहीं अाती हंै  इसमों अपनी शान मानती है  मगर जाो िजतना अधधक शाोक मों पड ता है वह पतना अधधक 
र्म्‍ यात् व काो प््‍ टर  करता है  जब संसार को  समस् त पदार्थ अत् यन् त र्भन् न हंै ताो पनको  ज्ञाताद्रव्‍ टर ा रहनो मों ब्द्धद्धमानी है 
या पनका शाोक करनो अारै माोह र्म्‍ यात् व ब़ी  ानो मों ब्द्धद्धमानी है  
      अात् मतत्त्व मो ंभयपरर् ह का अभाव—एक भय नाम का परर् ह है  काो  लाोग कहतो हंै िक इस जीव को  अागो 
पीछो दाो शैतान लगो ुआए हंै  वो दाो शैतान काैन हंै? स् नोह अाैर भय  एक शैतान ताो अागो चलता है अाैर एक शैतान पीछो 
चलता है  अच् छा बता सकतो हाो िक दाो शैतानाों मों सो अागो चलनो वालो शैतान का नाम क् या हाो सकता है? भय ! नहीं 
स् नोह  स् नोह की गनत अांखाों को  अागो हाोती है अाैर भय की गनत पीक को  ऊपर हाोती है  पदाहरर् को  र्लए िकसी र्मत्र 
सो स् नोह करों ताो सब अांखाों को  अागो सुझाव रहता िक तब राग ब़ी  ोगा  अांखाों को  अागो यदद काो  चीज यगर जाय 
अाैर जान रहो हंै ताो पसकाो भय न सतायोगा िकन् तु पीछो काो  चीज यगर जाय ताो पसका भय लगोगा  चाोर लाोग चाोरी 
करको  कहीं जा रहो हाों ताो अांखाों को  अागो सब ददखता है, भय अांखाों को  अागो नहीं छाता, िकन् त ुपीछो कहीं एक पि ा 
भी खुरक जाय ताो पनको  भय अा जाता है  ताो यह भय का शैतान पीछो लगा ुआअा है अाैर स् नोह का शैतान अागो 
खचाोर रहा है  भय भी एक परर् ह है  यह जीव भय काो जकड ो ुआए है  भय काो न जकड ो हाोता ताो भयरहहत शुद्ध 
ज्ञानस् वभाव अपनो अापकाो इसो िवददत रहता  यह भय परर् ह भी इस शुद्ध अतंस् तत्त्व मों नहीं है  
     अात् मतत्त्व मो ंजग्््  सा परर् ह का अभाव—एक परर् ह है घृर्ा का, यह भीतरी परर् ह की बात चल रही है  एोसो 
काैनसो भाराों की पकड  यह जीव रखता है िजस पकड  मों प्रभ् का दशथन नहीं हाो पाता है? दसूरो जीवाों काो दोखकर 
घृर्ा करना साो ज्ग्् सा नामक परर् ह है  ज्ग्् सा करतो समय इस जीव काो मान नहीं रहता िक इसका स् वूतप मोरी 
ही तरह शुद्ध ज्ञानानन् द का है अर्वा जैसी प्रभ्ता एोश् वयथ मोरो अंतस् तत्त्व मों फैली है एोसी ही प्रभ्ता इस जीव मों भी पड   
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है, यह भान नहीं रहता तब दसूरो जीवाों सो ्‍ लानन का पररर्ाम रहता है  यह घृर्ा का परर् ह ुआअा है  एोसो यो 14 
प्रकार को  परर् ह शदु्ध अंतस् तत्त्व मों नहीं हंै  इस कारर् यह अात् मा नीराग है  
     अपना नीराग स् वभाव—भैया ! बा्य  परर् हाों को  ननों ोध की चचाथ यहााँ नहीं चल रही है, वो ताो प्रकटर  ज्दो हंै, अाैर 
बा्य पदार्ाोों की पकड  भी काो  नहीं कर सकता  जाो भी माोही जीव हंै, परर् ही जन हंै वो अपनो अापको  अन् तर की 
पकड  रखतो हंै िवभावाों की  यहााँ तक नीराग िवशोों र् को  वर्थन मों यह बताया है िक इस अात् मतत्त्व मों अाय यतंर परर् ह 
नहीं है  यह चचाथ िकसी दसूरो की नहीं की जा रही है,, यह हमारी अाैर अापकी चचाथ है  इसकाो सुनतो ुआए अपनो 
अापमों घहटर त करना है िक अाोह एोसा मंै हू  अपना यर्ार्थ स् वूतप पहहचाना है िजसनो, पसको  माोह की यह िवपदा दरू 
ुआ   बा्य  परर् हाों की कल् पना करको  जाो अन् तर मों भार ब़ी  ाया है पस भार सो रहहत शुद्ध ज्ञानानन् दस् वूतप का अन्भव 
जगो—इस प्रयाोजन को  र्लए यह अात् मतत्त्व की चचाथ की जा रही हंै  
     अात् मतत्त्व की ननदाोथों ता—यह अात् मतत्त्व ननदाोथों  है  इसका ताो एक ज्ञान ही पिवत्र शरीर है  ज्ञान को  ससवाय इस 
अात् मा काो अाैर क् या कहा जायोगा? िकसो अात् मा बतायोंगो  ज्ञान ही एक असाधारर् लक्ष् य अात् मतत्त्व का है  सहज 
ज्ञानमय यह अात् मा है  को वल ज्ञातृत् व मों दाोों  की बात ही कहां है? दाोों  ताो अवग्र्ाों काो कहा जाता है  िजतनो िवकार 
हंै वो सब दाोों  हंै  अरहंतदोव मों िजन 18 प्रकार को  दाोों ाों का अभाव बताया है वो सब 18 दाोों  अात् मस् वूतप मों नहीं 
पड ो है  संसार अवस् र्ा मों यदद दाोों ूतप स् वभाव बन जाता या हाोता ताो जीव कभी भी दाोों ाों सो म्क् त न हाो सकता, यो 
दाोों  परभाव हंै, अाैपाधधक हंै, अात् मस् वूतप नहीं हंै  
      सहजज्ञानस् वभाव की ननदाोथों ता—मोरा यह सहजज्ञान शरीर कैसा है िक समस् त पापमल को  कलंकाों काो, कीचड ाों 
काो धाोनो मों समर्थ है  िजतना भी बाोझ लदा है इस जीव पर िवभावाों का, िवकाराों का वह सब बाोझ िवकार एक शुद्ध 
सहजज्ञानस् वूतप का अन्भव करनो पर सब गल जाता है  सारो िवकार सहजज्ञानस् वूतप सो च् य्त बनो रहनो मों इकट्ठो हाोतो 
हंै  सवथकलंकाों काो धाो ही डालनो मों समर्थ यह सहजज्ञान शरीर है  िजसका दशथन बा्य िवकल् पाों को  पररत् याग को  पपाय 
ाारा अपनो अापमों सहज िवराजमानय वीतरागताूतप अानन् दरस मों म्‍ न हाोनो पर प्रकटर  हाोता हंै  मंै ताो  अपनो सहज 
अवस् र्ाूतप हू, सहजस् वभावूतप हू, इस प्रकार को  सहजस् वभावी अात् मतत्त्व को  दाोों  का ताो काो  काम नहीं है  
      स् वूतप की दाोों िविवक् तता—काो  भी पदार्थ अपनो स् वूतप सो अपनो अापमों दाोों ी नहीं है  दाोों  जाो भी अातो हंै, वो 
िकसी पर-पपाधध काो पाकर अातो हंै  वस् तु ताो अपनो स् वूतपमात्र है  एोसो अपनो अन् तर को  ज्ञानस् वभाव काो पकड  सको  
काो  िक मंै ज्ञानस् वभावमात्र हू, को वल ज्ञाता रहना मोरा कायथ है  इसको  अनतररक्त जाो क्छ हाोता है, वह मोरो स् वभाव सो 
पककर नहीं हाोता है, पर-पपाधध का ननर्मि  पाकर यह ुआअा करता है  इस जीव का जन् म ताो अात्मा को  नहीं हाोता है, 
ब़्ी  ापा, मरर्, क्षुधा, तृों ा, शीत, प्‍ र्, िवों ाद, र्चंता, राोग, शाोक, अाश् चयथ अाददक िजतनी भी गड बदड यां हंै—यो इस 
अात् मस् वभाव मों नहीं हंै  
      अपूवथ प्रज्ञाबल—दो्‍खए, िकतना बड ा िववोक बल लगाना पड ोगा अपनो अापको  सत् यस् वूतप को  पररचय को  र्लए िक 
छा रहा है इस पर यह सब दाोों  समूह, िफर भी पन दाोों ाों काो चीरफाड कर पनमों न रुककर अन् तर मों पुंआचकर 
ज्ञानानन् दस् वभावी सहजशुद्ध अात् मतत्त्व काो जानना है  जसैो िक एक् सरा लोनो वाला यन् र मन््‍ य को  चमथ, खून अादद की 
फाोटर ाो न लोकर बुआत भीतर बसनो वाली हड्डी का भी र्चत्र र्लया करता है, यह पसमों िवशोों ता है  एोसी ही इस ज्ञान की 
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इतनी तीक्ष् र् गनत है िक जाो ज्ञान िजस तत्त्व काो जाननो को  र्लए पद्यत ुआअा है, वह रास् तो मों अाए ुआए सभी पदार्ाोों मों 
न अटर क कर पन् हों पार करको  अपनो लक्ष् यभूत काो जान लोता है  
     ज्ञान ाारा ज्ञान को  ज्ञान मो ंअव् यवसान—यह ज्ञान बाहर सो नहीं अाता है, िजसो जानना है, वह अन् तर मों है अाैर 
जाो जानोगा, वह भी इस अन् तर मों है  इसर्लए अन् तर का ज्ञानग्र् अन् तर को  ज्ञानस् वूतप काो जानो ताो  
इसमों पार करनो की बात ही क् या रही? िकसो पार करना है? बीच मों काो  व् यवधान है ही नही,ं ब्‍ल्क रुकावटर  हाोनी 
चाहहए बाहरी पदार्ाोों को  जाननो मों, क् याोंिक ज्ञान का स् र्ान ताो अात् मा को  अन् तर मों है  यह अपनो अन् तर को  स् र्ान काो 
छाोड कर बाहर भाग रहा है ताो बा्य वस् तुअाों की जानकारी कदकन हाोनी चाहहए, क् याोंिक पसमों बा्य  यत् न करना हाोगा  
अपनो अापको  स् वूतप की बात जाननो मों इस ज्ञान काो क् या कदकना  ुआ ? अनाददकालीन माोहवश इस जीव काो अपनी 
बात जानना कदकन हाो रहा है, पर की बात जानना इसकाो सुगम हाो रहा है  इस धिस्र्नत मों भी वास् तव मों वह पर काो 
नहीं जानता, पर पर काो िवों यमात्र करको  अपनो अापको  प्रदोश मों ज्ञानग्र् का पररर्मन करता है  यदद इस ममथ क पता 
हाो ताो यह ज्ञानी हाो जाए  इस ममथ सो अनर्भज्ञ यह जीव यही जानता है िक मंै बा्य पदार्ाोों काो जानता हू अाैर इनसो 
ही सुख भाोगता हू  यो समस् त प्रकार को  दाोों  अाैर र्म्‍ या, धारर्ायों व िवकार इस जीव को  नहीं हंै  यह ताो सहज 
ज्ञानशरीर मात्र है  इस प्रकार यह शुद्ध अात् मतत्त्व ननदाोथों  है    
      अात् मा को  ननदाोथों त् व का पपसहंार—अात् मा ननदाोथों  है  इस प्रकरर् मों अात् मतत्त्व को  सहजतत्त्व का िववरर् िकया 
जा रहा है िक यह सहजज्ञान शरीरी है  पस सहजज्ञान को  स् वूतप मों सहजअवस् र्ा है  यहााँ सहजअवस् र्ा सो प्रयाोजन 
शुद्ध पररर्मन का नहीं है, िकन् तु ज्ञानस् वभाव को  सत्त्व बनो रहनो को  र्लए जाो वतथना चाहहए, वह सहजअवस् र्ा है  वह 
सहजअवस् र्ा वीतराग अानन्द सम्द्रव को  बीच स् फ्हटर त हाोती है  एोसी सहजअवस् र्ात् मक सहजज्ञानमय हाोनो को  कारर् 
अन् य िकसी परतत्त्व मों इसकी ग्ंजाइश नहीं है, इसी कारर् यह अात् मा ननदाोथों  है  
     पररच् छोदकत् व तर्ा ननमूथ़ी  त् व—अब यह अात् मा ननमूथ़ी   है, इस ही िवों य का वर्थन िकया जा रहा है  
सहजननश् चयनय की ृषधटि  करको  दोखा जाय ताो यह अात् मा सहजचतु्‍ टर यात् मक है  जैसो शुद्ध ननश् चयनय की ृषधटि  सो 
भगवानय अनन् तज्ञान, अनन् तदशथन, अनन् तसुख, अनन् तवीयथ करर को  सहहत हंै ताो सहजननश् चयनय सो अर्ाथतय परमशुद्ध 
ननश् चयनय सो दोखा जाए ताो यह अात् मतत्त्व सहजज्ञान, सहजदशथन, सहजवीयथ अाैर सहजसुख मों तन् मय है  यह 
अात् मतत्त्व मों पायो जानो वालो धमथ मों सो एक प्रधान धमथ है  एोसो-एोसो सहजधमथ इस अात् मतत्त्व मों अनन् त हंै  पन धमाोों 
का अाधारभूत जाो ननज ननमूथ़ी   है  यहााँ पर द्रवव् याों की जानकारी करता है, इस कारर् ननमूथ़ी   नहीं कहा गया है, िकन् तु 
अपनो ही सहजस् वभाव को  पररच् छोदन मों समर्थ है, इस कारर् इसो ननमूथ़ी   कहा है  
     माोह का सीधा अर्थ—मू़ी   का अर्थ है माोही  अपनो अापकी ृषधटि  न हाो पायो, इसो माोह कहतो हंै  लाोग िजन 
परवस् तुअाों मों माोह बताया करतो हंै, पसका भी अर्थ यही है, बा्य वस् तअुाों का ताो बहाना है, पसमों भी माोह का हाोना 
साक्षातय यही ुआअा िक वह अपनो स् वूतप काो शुद्ध जसैा स् वयं है, नहीं जान पाया  िकसी भी परवस् तु मों अात् मीयता की 
ब्द्धद्ध करनो सो इस अात् मा मों माोह पैदा हाोता है  इस माोह का साक्षातय कायथ पर काो अपनाना नहीं है, पर अपनो स् वूतप 
का पररचय नहीं हाो पाना है  लाोक मों िजसो बोहाोशी कहतो हंै, पसका सीधा अर्थ क्छ बड बड ाना नहीं है, या अटर पटर  
िियायों करना नहीं हंै, िकन् तु अपनी सुधी खाो दोना हंै  अपनी सुधी खाो दोनो को  पररर्ाम मों अटर पटर  बड बड  िियाए ं
हाोती हंै  
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     ृष्‍ टर ातंपवूथक माोह को  अर्थ का प्रकाश—काो  यदद मददरा पीकर सड क पर चल रहा है अाैर अटर पटर  बकबक कर 
रहा है ताो लाोग कहतो हंै िक इसो नशा है  पस नशो का कायथ क् या है? लाोगाों की जानकारी मों सीधी बात ताो यह बैकती 
है िक नशो मों अटर पटर  बका जाता है  यदद काो  नशो मों अटर पटर  न बको , िकन् त ुवह बोसुतथ पड ा रहो ताो पसो नशो मो ंकहोंगो 
या नही?ं वह भी नशा है  नशो का वह कायथ बताअाो, जाो हर जगह कहा जा सको   वह कायथ है अपनी सुधी खाो दोना  
अकबक बक रहा है ताो वहााँ भी सुधी खाोए ुआए है अारै कहीं मरा सा पड ा है ताो वहााँ भी सुधी खाोए ुआए है  जसैो नशो 
का कायथ है अपनी सुध खाो दोना, इसी प्रकार माोह का कायथ है अपनी सधुी खाो दोना  अपनी सुधी खाो दोनो को  पररर्ाम 
मों काो  जीव पररजनाों सो रागाोों  माोह करता है, काो  पररजनाों सो रागाोों  माोह नहीं कर पाता, िफर भी अपनो ही 
अापको  पयाथय मों सुधी खाोए ुआए क्छ सो क्छ अन्भवन करता है, जैसो एको ्‍न्द्रवय जीव  पनको  कहां क्टुर म् ब है अाैर 
क्टुर म् ब मों वो प्रोम कहां करतो हंै? िफर भी पनमों माोह का काो  अर्थ नहीं है  माोह का यही एक अर्थ है िक अपनी सुधी 
खाो दी, लो िकन यह अात् मतत्त्व अपनो अापका जाो सहजस् वूतप है, पस सहजस् वूतप को  पररच् छोदन मों सहजूतप सो सहज 
समर्थ है, इसर्लए  यह अात् मतत्त्व ननमूथ़ी   है   
     पदार्ाोों की गर््पयाथयात् मकता—पदार्थ ग्र्पयाथयात्मक हाोतो हंै  द्रवव्य का लक्षर् भी सूत्रजी मों यह बताया है िक 
‘‘ग्र्पयथयवतय द्रवव् यमय’’ यानो अात् मा भी एक द्रवव् य है, यह अात् मा भी ग्र्पयाथयवानय है, पन ग्र्पयाथयाों मों सो पयाथय का 
पररचय ताो इस जीव काो लगा है, शी्र  हाो जाता है, िकन् तु पयाथयाों की रोाोतभूत जाो शर्क्त है  जैसो पूछा जाए िक 
अा्‍खर यह पररर्मन िकस शर्क्त का है? ताो समाधान मों िजसका लक्ष् य बना, वह ग्र् कहलाता है  जसैो प्दयगल मों 
हरा, पीला, नीला अादद अनोक रंग हाोतो हंै अाैर एक ही प्दयगल काो  लो लाो, जाो रंग बदलता है  जसैो अाम है, जब 
वह फूल मों सो ननकलनो काो हाोता है, तब वह काला हाोता है अाैर जब क्छ ब़ी  ता है ताो वह नीला ूतप रखता है तर्ा 
अाैर ब़ी  नो पर हरा ूतप हाो जाता है, यह हरा ूतप पन दाोनाों ूतपाों मों क्छ दोर तक हटर का रहता है; िफर पकनो पर पीला 
लगता है अारै काो -काो  ताो िवशोों  पकाव पर लाल ूतप रख लोता है अाैर जब सड  जाता है ताो धीरो-धीरो वो रंग सब 
दरू हाोकर एक सफो द सा ूतप रख लोता है  एक अाम जाो जीवन मों इतनो रंग बदलता है ताो जाो भी व् यक्त मालूम पड ा 
है हरा, पीला वगैरह, वह ताो है ूतप पयाथयूतप पररर्मन, क् याोंिक पररर्मन सदा नहीं रहता है  अब इतनी बदल हाोनो पर 
भी जब यह पूछा जाए िक बदलता रहता काैन है? ूतपपररर्मन नहीं बदलता रहता, िकन् तु ूतपशर्क्त अन् य-अन् य पयाथयाों 
मों हाोनो ूतप बदलती रहती है  यह पररवतथन ूतपशर्क्त का ुआअा है  यह ूतपशर्क्त काली अवस् र्ा मों, नीली अवस् र्ा मों, 
सवथअवस् र्ाअाों मों एकूतप सो अन् त:प्रकाशमानय है, वह ूतपशर्क्त क्छ हरोूतप हाो ग , अब वह ूतपशर्क्त पीलोूतप हाो 
गयी  यो हरो पीलो अाददक रंग ताो पररर्मन हंै, पन पररर्मनाों की अाधारभूत ूतपशर्क्त ग्र् है  इसी प्रकार प्दयगल मों 
अनन् तपररर्मन हंै अाैर पन पररर्मनाों को  अाधारभूत अनन् तशर्क्तयां हंै  
     शाश् वतय ज्ञानगर््—एोसा ही जीवपदार्थ मों िवश् वास हाोना, जानकारी हाोना अाददक अनोक पररर्मन चलतो हंै  जैसो 
एक जानकारी का पररर्मन दोखाो िक अभी प्स् तक की बात जान रहो हंै ताो र्ाोड   दोर बाद घर की बात जान रहो हाोंगो 
ताो यो जानकाररयां बदलती रहती हंै  अभी क्छ जानकारी है, बाद मों अाैर क्छ जानकारी हाो ताो यो जानकाररयां, यो 
सब पररर्मन हंै, िवनाशीक हंै, र्मटर ती हंै, न  हाोती हंै, पर यो सब जानकाररयां जाो िम सो अनन् त हाो जाती हंै, यो सब 
एक ज्ञानशर्क्त मों िपराोए ुआए माला को  दानो की तरह हंै  ज्ञानशर्क्त शाश् वतय है, पसही ज्ञानशर्क्त का पररर्मन इस प्स् तक 
की जानकारीूतप है ताो पस ही ज्ञानशर्क्त का पररर्मन र्ाोड   दोर बाद गृहस् र् कायथ की जानकारी ूतप ुआअा, इस ही 
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ज्ञानशर्क्त को  पररर्मन चल रहो हंै  वहााँ जाो ज्ञानशर्क्त है, पसकाो कहतो हंै सहजज्ञान  जाो पररर्मता नहीं है, जाो 
बदलता नहीं है, एकूतप रहता है, जब सो अात् मा है तब सो यह स् वभाव है  कब सो हंै यह अात् मा? अनाददकाल सो  ताो 
यह ज्ञानस् वभाव भी अनाददकाल सो है  जब तक अात् मा रहोगा तब तक यह रहोगा  कब तक अात् मा रहोगा? अनन् तकाल 
तक अर्ाथतय सदाकाल तक अाैर तब तक यह सहजज्ञान बराबर रहोगा  
      अात् मतत्त्व की सहजभावात् मकता—एोसो सहज ज्ञानूतप इस ही प्रकार दशथन को  समस् त पररर्मनाों का अाधारभूत 
सहज दशथनूतप अारै सखु का अाधारभूत सहजसुखूतप अाैर शर्क्त का अाधारभूत सहजवीयथूतप यह अात् मतत्त्व है, यही 
हमारा ममथ है, इससो अागो अात् मा मों िवकल् प मचाया जाता है, बस वहीं सो िवपदा शुूत हाो जाती है  मंै अम्क नाम 
वाला हू, एोसो सम् बन् ध वाला हू, कहां है यो सवथिवकल् प सम् बन् ध इस अात् मतत्त्व मों? यह ताो सहजशर्क्तस् वूतप है  इस ममथ 
का िजन् हों पररचय नहीं है, वो प्रुों  ही संसार मों जन् ममरर् ब़ी  ातो रहतो हंै  
      अात् मा का पररच् छोदन धमथ—भैया ! धमथपालन को  र्लए क् या करना है? अपनो ही भीतर मों प्रवोश करको  पस 
सहजतत्त्व मों रमना है, अात् मा मों लगना है, बस यही धमथ करना है, सब श्रमाों काो दरू करना है, यही धमथ ताो करना है  
यह अात् मतत्त्व परमधमथ का अाधारभूत जाो ननज परमात् मतत्त्व है, पस सहजस् वूतप का पररच् छोदन करनो मों समर्थ है  
जानना अारै पररच् छोदन दाोनाों का यद्यिप एक ही अर्थ है, पर िवधध मों अन् तर है  जैसो इंगर्लश भाों ा मों इसका ज् यादा 
ख् याल िकया जाता है, एक ही अर्थ को  क  मायनो ददए हंै  जैसो दोखनो को  सी, परसीव अाैर लुक अादद िजतनो वबथ हंै, 
पन सबका अर्थ सूक्ष् मृषधटि  सो ज्दा-ज्दा है  िकसी का अर्थ िकसी सो र्मलता नहीं है  इसी तरह हहन् दी अाैर ससं् कृत 
को  श्‍ दाों मों भी िजतनो श्‍ द हंै, पन समस् त श्‍ दाों का अर्थ ताो सूक्ष् मृषधटि  सो िबल् क्ल ज्दा-ज्दा है  स्रू्ल ृषधटि  सो एक 
ही बात कह सकतो हंै  
     श्‍ दभोद मो ंअर्थभोद—जैसो िजसकाो स् री कह ददया, िकसी काो भायाथ कह ददया, कलत्र कह ददया, दार कह ददया, 
महहला कह ददया, अबला कह ददया—यो सब स् री को  नाम हंै, पर सबको  अर्थ मों अन् तर है  स् री पसो कहतो है जाो गभथ 
धारर् करो अर्वा गभथधारर् को  याो्‍ य हाो, यह स् री श्‍ द का अर्थ ुआअा  भायाथ—जाो अपनी गृहस् र्ी का भरर्-पाोों र् एो 
िजम् मोदारी को  सार् कर सकनो मों समर्थ हाो, पसका नाम भायाथ है  कलत्र—कल मायनो शरीर, पनत का शरीर, प्त्र का 
शरीर, पन सब शरीराों की रक्षा करनो मों समर्थ हाो  बच् चाो ंकाो नहलाना, ध्लाना, संभाल करना स् री करती है  बच् चाों की 
संभाल करतो ुआए मों पसका नाम स् री नहीं है, पसका नाम कलत्र है  जाो भाइयाों का दारर् करा दो, अलग करा दो, 
पसका ही नाम दार है  ताो यह श्‍ दभोद सो भी भोद ुआअा   
     जैसो पर्ुों , मानव, मन््‍ य इत् यादद अनोक श्‍ द हंै, पर अर्थ ज्दा ही ज्दा है  प्रुों  पसो कहतो हंै जाो अात् मा का 
स् वूतप है, स् वभाव है, पसकी साधना मों अपनी हहम् मत लगाकर यत् नशील जाो हाो रहा हाो, पसका नाम ही प्रुों  है  
मानव जाो मन् की संतान हाो अर्ाथतय िजसको  पर्खो पहहलो मन् अाददक क्लकार र्ो  िजसकी परम् परा सो जाो इस जड  
मों रहता है, पसका ही नाम मानव है  मन््‍ य—जाो मन को  ाारा हहत अहहत का िववोक करनो मों समर्थ हाो  कहनो काो 
ताो एक ही अादमी काो सब क्छ बातों कह डालतो हंै, पर श्‍ दाों को  अर्थ न् यारो-न् यारों हंै  
     जानन अारै पररच् छोदन मों सकू्ष् मभोदृषधटि —एोसा ही जानना अाैर पररच् छोदन दाोनाों का मूलूतप सो अर्थ एक है, िफर 
भी जानना ताो मात्र एक िवधधूतप काम है अाैर िप रच् छोदन अनोक काो छाोड कर िकसी एक काो च्न लोना, पसका नाम है 
पररच् छोदन  जैसो र्ाली मों चावल रखो हंै, यह अब भी जान रक् खा है िक यो चावल हंै अाैर िजस समय बीन रहो हंै, पस 
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समय भी जान रहो हंै िक यह चावल हंै, पर बीनतो ुआए की धिस्र्नत मों चावल को  जाननो का नाम पररच् छोदन है अाैर सीधो 
र्ाली मों पड ो हंै, पन् हों जाननो का नाम ही जानना है  अात् मतत्त्व को  पररहारसहहत अात् मतत्त्व मों पपयाोग पुंआचनो का नाम 
पररच् छोदन हंै  यह अात् मतत्त्व ननज परमधमथ को  अाधारभूत ननजतत्त्व को  पररच् छोदन मों समर्थ है, इस कारर् यह ननमूथ़ी   
है  
     शदु्ध सदयभतूव् यवहारनय मो ंअात् मा की ननमूथ़ी  ता—यह अात् मतत्त्व दसूरी प्रकार सो ननमूथ़ी   है, इस बात काो भी 
समझाना है  अब तक जाो भी ननमूथ़ी  ता बताया है, वह सहजस् वूतप मों बताया है, िकन् तु को वल शर्क्त मात्र को  ूतप मो ंही 
ननमूथ़ी  ता नहीं है, िकन् तु जगतय को  समस् त द्रवव् यग्र्पयाथयाो ंकाो एक ही समय मों जाननो मों समर्थ जाो ननमथल को वलज्ञान 
है, पस को वलज्ञान की अवस् र्ा का भी इसमों स् वभाव पड ा है, इस कारर् यह ननमूथ़ी   है  जैसो दीपक काो प्रकाशक कहनो 
मों दाो पद्धनतयाों सो प्रकाश समझ मों अाता है, एक ताो खुद ही खुद काो प्रकाशमय बनाए ुआए है, स् वयं प्रकाशस् वूतप है  
इस पद्धनत सो वह दीपक प्रकाशक है अाैर कमरो भर की सारी वस्तुएाँ प्रकाश मों अा ग , इस तरह भी प्रकाशक है  
पहहली पद्धनत का प्रकाश ननश् चयनय की ृषधटि  सो ही बताया गया है अाैर दसूरी पद्धनत का प्रकाश व् यवहारनय की ृषधटि  सो 
बताया गया है  
     व् यवहार का पपकार—भैया ! व् यवहारनय असत् य नहीं हाोता, िकन् त ुपदार्थ मों हाोनो वाली पस एक ही बात काो 
परपदार्थ का अाश्रय करको  वर्थन िकया जाए ताो वह व् यवहार हाो जाता है  जैसो अाप क् या करतो हंै, इस समय क् या 
करतो है? क् या दाो काम कर रहो हंै, एक ही काम कर रहो हंै, पस एक काम काो ननश् चय की ृषधटि  सो दोखोंगो ताो याों 
कहोंगो िक अापको  जाो सहजज्ञानाददक स् वभाव है पन स् वभावाों की वतथना अाप कर रहो हंै  अाप अपनो ही ज्ञानग्र् का 
ज्ञानवृत्ति  सो पररर्मन कर रहो हंै  एोसी बात कहनो पर क्छ समझ मों नहीं अाया हाोगा  नहीं समझ मों अाया ताो लाो 
हम बतातो हंै, अाप चाैकी काो जान रहो हंै, मंददर काो जान रहो हंै, इतनो प्रुों ाों काो जान रहो हंै, यह बात जल् दी समझ 
मों अा गयी हाोगी, लो िकन यह कर्न पर की अपोक्षा लोकर कहा गया है, इस कारर् व् यवहार है  ज्ञानग्र् का जाो 
पररर्मन हाो रहा है पस पररर्मन काो ज्ञानग्र् की अाोर सो कहोंगो ताो वह कदकन लगोगा  वह ननश् चयृषधटि  का वक्तव् य र्ा 
पर वह झलका क् या, जानना क् या ुआअा? वह झलक का ूतप क् या र्ा, इसकाो समझानो को  र्लए जब बा्य पदार्ाोों का 
नाम र्लया गया ताो झटर  समझ मों अा गया  
     िवकससत ननमूथ़ी  ता—इसी प्रकार अात् मतत्त्व की ननमूथ़ी  ता पहहली ृषधटि  सो ताो सहज अवस् र्ात् मक सहजस् वूतप का 
पररच् छोदन करनो मों समर्थ है, एोसा कहा गया र्ा  अब अा्‍खर वह सहज पररच् छोदन व् यवहारी जनाों काो ताो समझ मों 
अाया  ुआअा क् या वहााँ, सारो िवश् व को  समस् त पदार्ाोों की झलक बन गयी, िजसको  नहीं बनी है पसमों भी पसकी 
साम्‍ यथ है—एोसा बताकर अात् मा की ननमूथ़ी  ता कही गयी है  इसमों पस सहजस् वभाव को  शुद्धपररर्मन काो ृषधटि  मों लोकर 
वर्थन है  वह को वल ज्ञानपररर्मन जाो स् वभाव को  अन्ूतप िवकससत ुआअा है, अादद सहहत है, िकन् त ुअंतरहहत है  एोसा 
को वल ज्ञान सदाकाल तक रहोगा  को वल ज्ञान का अभाव नहीं हाोता  पर अादद ताो हाोता है  िजस क्षर् ज्ञानावरर् का 
क्षय हाोता है पस क्षर् मों को वल ज्ञान अाया  अब पसको  बाद अनन् त काल तक रहोगा  िजतना प्रयाोजन है पस प्रयाोजन 
मािफक ृषधटि  रखना है  सूक्ष् मृषधटि  सो ताो को वलज्ञान भी प्रनतसमय का एक-एक पररर्मन है—ताो एक क्षर् काो हाोता है, 
दसूरो क्षर् मों िवलीन हाो जाता है  पर दसूरो क्षर् मों को वलज्ञान ही नवीन हाोकर िवलीन हाोता है अाैर पन को वलज्ञानाों मों 
जाो जानकाररयां चलती हंै वो भी अत्यन्त पूर्थ समान चलती हंै  इस कारर् स् रू्लूतप सो यह कहना य्क्त है िक को वल 
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ज्ञान अननधन है, एोसा अमूतथ अती्‍न्द्रवय स् वभाव का जब वर्थन करनो की ृषधटि  रखतो हंै ताो याों वर्थन िकया जायोगा िक 
लाो यह को वलज्ञान, तीन लाोक, तीन काल को  समस् त चर अचर पदार्थ, समस् त द्रवव् यगर््पयाथय इन सबकाो एक ही समय 
मों जाननो मों समर्थ है, सहज ननमथल को वल ज्ञान सो य्क्तता हाोनो सो यह अात् मतत्त्व ननमूथ़ी   है  
      अात् मा की ननभथयता—यह अात् मतत्त्व ननभथय है, भयरहहत है  ननभथयता तब प्रकटर  हाोती है जब िकसी जगह भय न 
रहनो की जगह मों अावास र्मल जाय  एक बालक जाो घर को  ाार सो बाहर ननकटर  खोल रहा है अारै पास सो ही काो  
भस् म लगाए ुआए, िवर्चत्र कपड ो पहहनो ुआए, ससर दा़ी    को  बाल रखायो ुआए जा रहा हाो ताो वह बालक पसकाो दोखकर डर 
जाता है अाैर डर कर एकदम घर की अाोर दाैड ता है अाैर ज् याों ही दरवाजो को  भीतर अाया िक वह ननभथयता अन्भव 
करनो लगता है  पस ननभथयता का अाधार है भयरहहत ननज स् र्ान मों पुंआच जाना  इस लाोक मों सवथत्र भय ही भय हंै  
इन सब भयाों सो बचनो का पपाय एक यही है िक भयरहहत जाो ननज शुद्ध अंतस् तत्त्व है पस शुद्ध अंतस् तत्त्व मों जाो िक 
अन्पम महान दग्थ है पस दग्थ मों अावास हाो जाय, वही िजसका घर बन जाय एोसा अात् मा ननभथय हाोता है  अब इस ही 
िवों य मों अाैर वर्थन चलोगा िक अा्‍खर वह शदु्ध अंतस् तत्त्व कैसा ननभथय का स् र्ान है अाैर को वल इतना ही नहीं िक 
ननभथयता का स् र्ान हाो िकन् तु ननभथयूतप सो इस ननभथय स् र्ान मों रहतो ुआए यह अात् मा िजनसो भय पा सकता है, पन 
सबका क्षय भी कर दोता है, इस तरह सो ननभथयता का वर्थन चलोगा  
     अात् मा का ननभथय अावास स् र्ान—इस अात् मा का अावास एोसो महानय दग्थ मों है िजस दग्थ मों समस् त पापूतप वीर 
अाैर वैरी प्रवोश नहीं कर सकतो, मंै पस शुद्ध ज्ञायकस् वूतप हू िजस स् वूतप मों िवभाव कों ायाों का प्रवोश नहीं है  यद्यिप 
इस अात् मप्रदोश मों ही इन िवभाव बैररयाों का जमाव है लो िकन स् वूतप मों जमाव नहीं है  जैसो पानी गरम हाो जानो पर 
यद्यिप गरमी पानी मों है, िकन् तु पानी को  स् वूतप मों गमीथ नहीं है  पस गरम पानी मो ंभी गरमी की ृषधटि  काो छाोड कर 
स् वूतपृषधटि  की जाय ताो वहााँ गरमी नहीं ददखती  यह शुद्ध अतंस् तत्त्व अपनो सत्त्व को  कारर् अपनो अापको  सहज 
स् वभावमय यह अाप समस् त कमथबैररयाों को  प्रवोश सो रहहत है अर्वा पसमों प्रवोश कदकन है  एोसो शदु्ध अंतस् तत्त्वूतप 
महानय दग्थ मों ननवास हाोनो को  कारर् यह मंै अात् मा ननभथय हू  
      भावूतप द्रवव् य को  भाव का कतृथत् व—अब तक जाो इस गार्ा मों वर्थन अाया है वह अात् मा की िवशोों ता बतानो 
वाला है  पस वर्थन सो शशक्षा मात्र एक यह लोना है िक एोसा शुद्ध अात् मा पपादोय है  जाो प्रुों  इस कारर् समयसार 
की भावना मों पररर्त हाोतो हंै वो ससंार को  संकटर ाों सो परो जाो शुद्ध अात् मा है पसकाो प्रा्  त करतो हंै  यह अात् मा सवथत्र 
को वल भाव बनाता है  इसको  अनतररक्त करता क्छ नहीं है  चाहो गृहस् र् हाो, साध् हाो, र्म्‍ याृषधटि  हाो, काो  भी जीव हाो 
प्रत् योक जीव अपना भाव भर करतो हंै, इसको  अागो अारै जाो क्छ हाोता है वह ननर्मि नैर्मत्ति क भाव का पररर्ाम है, पर 
जीव को वल भाव ही करता है  
      पि मभावूतप वतथनो की प्रोरर्ा—जैसो नन्हो बालक जब काो  खोल करतो हंै, ग्ड्डा-ग्ड्डी का िववाह खोलतो हंै ताो 
पसमों पंगत करतो हंै  पंगत मों पनको  पास दाम पैसा ताो हंै नहीं, भाोजन साम्ी भी क्छ नहीं है  ताो वो कहीं सो पि ो 
ताोड  लायोंगो साो पि ाों काो राोटर   कहकर पराोसोंगो  अरो वहााँ को वल भाव ही ताो िकया जा रहा है अारै क्छ नहीं िकया 
जा सकता  भावाों की वह पंगत है  ताो जब भावाों की ही पंगत है ताो पन पि ाों काो राोटर   कह कर क् याों पराोसो, पसो 
खाजा कहकर पराोसो  भावाों की ही बात हंै ताो परस् पर को  टुर कड ाों काो चना कहकर क् याों पराोसो, पन् हों बूंदी कहकर पराोसो 
अाैर जाो ऊंचो घरानो को  बालक हंै वो यदद एोसी भावभीनी पंगनत करों ताो वो चना न साोच सकों गो  वो बंूदी ही साोचोंगो  
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भावभरी बात मों भावाों काो हल् का करना, भावाों काो बड ा बनाना यह मात्र हाो रहा है पन नन्हो बालकाों मों, इस ही प्रकार 
साक्षातय वैभव भी हाो, घर भी है वहााँ पर भी यो सब जीव को वल भावाों का ही पररर्ाम करतो हंै, भावाों को  अनतररक्त अाैर 
क्छ नहीं करतो   
    अन् तस् तत्त्व की िविवक्तता—यह अात् मा अमूतथ है  यह छूनो सो ुवा नहीं जा सकता  यह करोगा क् या दसूरी जगह? 
एक प्दयगल भी जाो ुवा जा सकता है, राोका जा सकता है वह भी दसूरो प्दयगल मों क्छ नहीं करता  जब बाहर मों यो 
प्दयगल स् कंध भी अन् य पदार्ाोों मों क्छ नहीं कर पातो ताो यह अमूतथ ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व बाहर सो क् या करो? यो जगत 
को  जीव करनो-करनो को  भाव मों बीमार पड ो ुआए हंै, कर क्छ नहीं सकतो, िकन् त ुकरनो का पररर्ाम िकया जा रहा है  
मंैनो एोसा िकया, मंै याों कर रहा हू, मंै यह कर दूंगा  को वल करनो को  अर्भप्राय काो र्लए ुआए द:्खी हाोता चला जाता है  
प्रर्म ताो इस अात् मद्रवव् य काो ही दोखाो ताो यह पर मों क्छ नहीं करता  िफर इसका सारभूत जाो शुद्ध अंतस् तत्त्व है 
पसकाो ननरखाो ताो यह क्छ पररवतथन भी नहीं करता, को वल अपनो स् वूतपूतप बतथता रहता है  
     ज्ञायकस् वभाव की नन्‍ पापता—यह कारर्समयसार िजसको  सम् बन् ध मों यो सब िवशोों ताएं बतायी गयी हंै, वह अादद 
अंत सो रहहत हंै, पापरहहत हंै  दोखाो यह परमात् मतत्त्व नन्‍ पाप है  यह ताो शुद्ध ज्ञायकस् वूतप है  इसमों हातीय िकसी 
पदार्थ का सम् बन् ध ही नहीं है, अिवनाशी है, महानय ज्ञान का पञ््ज है  एोसा ज्ञानस् वूतपमात्र मंै हू—इस भावना मों पररर्मतो 
ुआए जाो काो  भी सवथ संकटर ाों सो परो अात् मससद्धद्ध काो प्रा्  त हाोता है, पसो अपनो इस अात् मा का पत् कृ्‍ टर  अानन् द प्रा्  त 
हाो जाता है  माोह सो इस जीव पर बड ा संकटर  छाया है  है ताो अको ला, समस् त परद्रवव् याों सो न् यारा, पर अटर पटर  ही चाहो 
िजस जीव काो मान लोता है िक यह मोरा है, मोरो हहतूतप है  यह एक बड ा सकंटर  छाया है  क्छ हाो तुम् हारा या क्छ 
लाोभ हाोता हाो ताो यो संकटर  न कहलाएाँ, मगर लाभ रंच भी नहीं है, िफर भी अपना मानकर अपनो ऊपर ही बाोझ लादो 
जा रहो हंै  यहााँ िकसी का क्छ नहीं है  
     रुर्च अाैर पजूा—दोखाो िक िजसकाो र्चि  मों अादरपूवथक धारर् करतो हाो, पूजा ताो पसकी ही कहलाती है  म्ख 
सो चाहो बाोलनो का ़ंी ग यह बनाअाो अर्वा न बनाअाो, पर र्चि  मों िजसका अादर है, पसकी ही पूजा है  र्चि  मों यदद 
इस वैभव का अादर है ताो धमथ को  प्रसगं मों िकतना ही व् यवहार िकया जाए, पर अादर िकसका है वहााँ? िजसका र्चि  
मों भाव बना हाो ताो पूजा पसी की है  अपनो अापकाो खाोिजए िक मंै िकसकी पूजा मों बना रहता हू  यदद र्चि  मों 
धनवैभव ही का र्चत्र बना रहता है, पसका ही शल् य रहता है, पसका ही ख् याल हाोता है ताो यह सम्‍झए िक धनवैभव 
की पूजा कर रहो हंै  िकसी पररजन इ्‍ टर  का ख् याल ननरन् तर रहता है ताो यह मानाो िक हम पस इ्‍ टर  की पूजा कर रहो 
हंै  जैसो धनवैभव को  सञ्चय की ध्नन रखनो वालो लाोग अपनी अाय को  कारर् कहीं क्छ ननयम लो लोतो हंै िक हम राोज 
दशथन पूजन करोंगो अाैर यदद ननयम नहीं ननभाया ताो मोरो पाप का पदय अा सकता है, धनवैभव मों हानन हाो जायोगी  
इस भाव सो वो दशथन करनो जातो हंै, इस तरह िक अब टर ाइम हाो गया, लाो करना पड ोगा  एोसी क्छ जबरदस् ती की सी 
बात मन मों मानकर धमथ को  र्लए, दशथन को  र्लए 10 र्मनटर  समय ननकालनो मों क्‍ टर  हाोता, जबिक ज्ञानतत्त्व को  रुर्चया 
श्रावक काो चंूिक पसो अादर है इस ज्ञानस् वूतपमात्र मों म्‍ न रहनो को  र्लए अन् तस् तत्त्व का, साो पसकाो जब पररजनाो ंकाो 
पालना पड ता है, िकसी अारै अन् य-अन् य ् ाहकाों सो बात करनी पड ती है ताो भी पसमों अापत्ति  ही मानता है  
     ज्ञानी अाैर अज्ञानी की रुर्च—काो  दकूान पर अर्वा व् यापार मों ज्टर ो रहनो पर खुशी मानतो हंै अाैर धमथकायथ मों 
अापत्ति  मानतो हंै  जबिक ज्ञानीजीव धमथकायथ मों खुशी मानता है  पसको  र्लए सारा समय है अाैर व् यापार अाजीिवका 
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या पररजन पाोों र् इनको  र्लए जबरदस् ती समय ननकालता है, करना पड ता है  िजसको  र्चि  मों अादर हाो, पूजा पसी की 
कहलाती है  अपनो अापको  सहजस् वूतप का ही अादर रक् खू, पसकी ही भावना कूत, बा्य  सब जीव पररपूर्थ हंै, अपनो-
अपनो भा्‍ य काो र्लए ुआए हंै, पन सो म्झमों रंच भी क्छ नहीं अाता है—एोसा पक् का ननर्थय पहहलो िकया जाए  यो सब 
हाो रहो हंै अपनो अाप काम  सबको  पदय हंै, सबको  भिव्‍ य हंै, पनमों मोरी काो  एोसी करततू नहीं है िक मोरो ही ाारा 
हाोतो हंै  इन बाहरी पररजन सम् बन् धी िवकल् पाो ंकाो त् यागकर जरा अपनो ही अापका जाो वास् तिवक शरर् है, रक्षक है, 
िजसकी ृषधटि  िबना संसार को  सब क् लोशाों सो ुटर कारा नहीं पा सकतो वतथमान काल मों भी िजसकी ृषधटि  को  िबना शुद्ध 
अानन् द नहीं पा सकतो हंै—एोसो अपनो अापमों बसो ुआए इस चैतन् य महाप्रभ् का अादर कराो, भावना कराो िक मंै इसकाो 
ही पूजता हू  इस शुद्ध अंतस् तत्त्व को  पूजनो का साधन चावल अाैर फूल नहीं है, इसकी पूजा का ताो साधन स् तवन या 
र्चल् लाना नहीं है, िकन् तु रागाोों  काो दरू करको  समतापररर्ाम काो अपना लोना, यह ही मात्र इस अन् तस् तत्त्व को  पजूनो 
का साधन है  
      अन् तस् तत्त्व की अनाक्लूतपता—यह समयसार अनाक्ल है, अपनो स् वूतप सो कभी च् य्त नहीं हाोता  जन् ममरर्, 
राोग अादद क्छ भी िवकार इस अात् मतत्त्व मों नहीं हंै, यह सहज ननमथल है, सहज सखुस् वूतप है  इस ननज अन् तस् तत्त्व 
काो समतारस सो सदा पूजता हू  यह िकसकी कर्नी चल रही है? एोसो भाव िबना यह सब वर्थन क्छ भी समझ मो ंनहीं 
अा सकता  यह चचाथ चल रही है अपनो अापमों िवराजमानय परमात् मस् वूतप की, िजसको  दशथन सो कल् यार् हाोता है, सारी 
बाधाएं र्मटर  जाती हंै  बाधाएं अाैर क्छ हंै ही नहीं, यह मोरा है—एोसी कल् पना ही बाधा है  है क्छ नहीं अाैर मानतो है 
िक मोरा है, यही ताो संकटर  है  इस अात् मा का ननज अात् मस् वूतप को  अनतररक्त क् या है भी क्छ? नहीं है  िफर भी यह 
मानतो जातो हंै िक यह मोरा है, यही ताो सब अपराध है  अपराध करनो वाला ताो स् वय ंद:्खी हाोता है  
     ननरालम् ब का अालम् बन—इस अात् मतत्त्व मों काो  वर्थ नहीं है अाैर अाकार भी नहीं है, यह सवथ अहहताों सो, 
िवकाराों सो परो है, शाश् वतय है  एक दाो या अनोक िकसी भी संख् या मों अाता नहीं है, ूतप-रस-गन् ध-स् पशथ सो रहहत है, 
पृ्‍ वी जल अाददक सवथिपण् डाों सो परो है—एोसा ननरालम् ब सबसो िविवक्त शुद्ध ज्ञानस् वूतप मों जाो रनत करता है, पसकी ही 
रुर्च रखता है ताो वह संसार को  संकटर ाों सो दरू हाो जाता हंै  
     माोह का नाच—भैया, मगर माोह का एोसा प्रबल नाच है िक जैसो 5-7 ददन की बासी राोटर   झाोलो मों रखनो वाला 
र्भखारी िकसी को  घर पर राोटर   मांगनो अाया अाैर पसो मार्लक यह कहो िक तुझो मंै ताजी पूदड यां दूंगा, तू इन बासी 
राोहटर याों काो फों क दो, ताो पसो नहीं िवश् वास हाोता है अाैर न ही एोसी हहम् मत बनती है िक वह पन बासी राोहटर याों का 
पररत् याग कर दो  याों ही भव-भव को  भाोगो ुआए जूको, बासो इन पञ्चो्‍न्द्रवय िवों याों काो अपनी कल् पना की झाोली मों रक् खो 
ुआए यह ससंारी र्भखारी सखु मांगनो जाता है, धमथसाधन मों, मंददराों मों, सत् सगं अर्वा अन् यत्र कही ं पसो गर्ुजन 
समझातो हंै िक तू इन जूको बासो इ्‍न्द्रवय िवों याों काो अपनी कल् पना की झाोली मों सो ननकाल दो ताो तुझकाो सत् य 
स् वाधीन ननराक्ल अानन् द दोंगो, परन् तु इस माोही काो न ताो यह िवश् वास ही हाोता है अाैर न ही एोसी हहम् मत जगती है 
िक मंै इन बा्य पदार्ाोों को  माोह काो ताोड  दूं अाैर इस शाश् वतय स् वाधीन अानन् द का लाभ लंू  
     एोश् वयथस् मरर्—यह परमात् मतत्त्व घटर -घटर  मों िवराजमानय है  ननधध न हाो घर मों ताो गरीब कहलावो, पर घर मों इतनी 
ताो ननधध पड   ुआ  है, लाखाों की, कराोड ाों की सम् पदा हीरा जवाहरात को  ूतप मों  पर िजसो पता नहीं है िक मोरो घर मो ं
यो सब सम् पदा पड   ुआ  है ताो वह ताो दीन ही अपनो काो मानोगा  एोसो ही यह जीव स् वयं ताो है अानन् दननधान 
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परमात् मस् वूतप, पर इसकी खबर नहीं है अारै बा्य िवों याों मों अपनो हहत की कल् पनाए ंकरता है ताो यह ताो दीन हाोता है, 
पर की अाशा करता ुआअा रुलोगा ही संसार मों  इस परमात् मतत्त्व की माोहहयाों काो खबर नहीं है  
     अन् तस् तत्त्व की पिवत्रता—यह अन् तस् तत्त्व पापूतपी वनाों काो छोद दोनो मों क्ल् हाड ो की तरह है  जहां िजस पपयाोग 
मों यह शुद्ध कारर्समयसार िवराज रहा हाो, वहााँ पाप का प्रवोश नहीं है, पिवत्र वही है अाैर जाो एोसो ननज ज्ञायकस् वूतप 
की भावना मों रहा करता है, पसका शरीर भी लाोक मों पिवत्र माना गया है  शरीर कहीं पिवत्र नहीं है, पर बड ो अाफीसर 
को  सार् रहनो वाला चपरासी भी लाोगाों को  ाारा अादर पाता है  जब तक पस बड ो मन् री सो पसका सम्बन्ध है  एोसो ही 
ज्ञानभावनावानय अात् मदशीथ इस प्रभ् को  सार् जब तक शरीर का सम् बन् ध है, तब तक इस पिवत्र अंतस् तत्त्व की संगनत को  
कारर् यह शरीर भी पिवत्र माना जाता है अाैर जब यह सम् बन् ध िबल् क्ल ही छूटर  जाता है, तब शरीर मों अादर सोवा 
पूजा का भाव नहीं रहता है  
     अन् तस् तत्त्व की ृषधटि  मो ंस् वाधीनता—यह शुद्ध अंतस् तत्त्व नन्‍ पाप है, परपदार्ाोों की पररर्नत सो अत् यन् त दरू है अर्वा 
परपदार्ाोों का ननर्मि  पाकर हाोनो वाली अात् मा मों जाो िवभावपररर्नत है, पससो अत् यन् त दरू है  इसमों रागाोों  सब शांत 
हंै, न्‍ टर  हाो गए हंै, सत् य सखु जल सो भरपरू है—एोसा यह समयसार जाो काम-िाोध-मान-माया-लाोभ अाददक समस् त 
िवकाराों सो परो है वह अतं:प्रकाशमानय हो समयसार ! मोरी रक्षा कराो  भीतर की बात ताो भीतर बना  जा सकती है  
जैसो अाम च्नाव को  समय मों वाोटर  लोनो वालो बड ा जाोर दोतो हंै िक हमकाो वाोटर  दोनी पड ोगी, पर वाोटर  दोतो समय वह 
िकतना स् वाधीन है िक चाहो िकतना ही पसो काो  दबायो हाो, पर िजसको  र्लए मन है, पसकाो वाोटर  दोनो सो काैन राोकता 
है? चाहो यहााँ िकतनी भी पररधिस्र्नतयां एोसी हाों िक िजनका दबाव हाो, िफर भी अपनो अापमों ही शाश् वतय िवराजमानय इस 
समयसार की ृषधटि  करनो चलाो ताो लड नो वालो भा  बन् ध् स् री अाददक इसमों क् या बाधा डाल सकतो हंै? यह स् वाधीन 
कायथ है  हो समयसार ! मोरी रक्षा कराो  
     ्रह्मसस् वभाव—हो ननजनार् ! यह मंै पपयाोग लायक नहीं हू िक मंै तुम् हो ंइतना पका सकूाँ  अारै अादर कर सकूाँ , 
िकन् तु तुम् हारा ताो स् वभाव ही एोसा है िक तुम वद्धथनशील हाो, ्रह्मस कहलातो हाो  इस अपनो ्रह्मसस्वूतप का भी ताो ध् यान 
कराो  म्झमों बल अाएगा कहां सो? पहहलो अाप दशथन ताो दों, िफर इस पपयाोग मों वह बल प्रगटर  हाोगा िक अापकाो इस 
ज्ञानृषधटि  सो अाोझल न कर सकंूगा  हो समयसार ! तुम इस जगतय मों जयवंत प्रवताोथ  िजस समयसार मों िकसी भी 
प्रकार का िवकल् प नहीं है, जाो परभाव सो ही र्भन् न है, पररपूर्थ है, अादद अंत सो रहहत है, िजसको  अन् तर मों काो  
संकल् प िवकल् पजाल नहीं है—एोसा यह शुद्ध अंतस् तत्त्व प्रत् योक अात् मा मों िवराजमानय है  यह मंै परभाव सो र्भन् न हू, 
रागाोों ाददक सो परो हू  रागाददक सो परो ताो यो मनत श्र्तज्ञान भी हंै, साो परभाव र्भन् न हू, इतना ही िववोक नहीं है, िकन् तु 
यह मंै पररपूर्थ भी हू, मनतश्र्तज्ञान ताो अपूर्थ हंै, मंै मनतश्र्तज्ञान को  खण् डिवकल् प सो भी परो हू  यदद इतनो मों को वलज्ञान 
कहो िक लाो यह मंै हू अात् मस् वभाव ताो ज्ञानी प्रुों  पस शाश् वतय स् वभाव की रुर्च को  को वलज्ञान काो भी कहनो लगता है 
िक तुम हाो ताो हहतूतप, पर मोरो स् वूतप नहीं हाो, स् वूतप को  अनू्तप िवकास हाो  यदद मोरो स् वूतप हाोतो ताो मोरी 
अनन् तकाल तक ही खबर क् याों नहीं ली? तुम अाददकरर सहहत हाो, यह मंै ज्ञायकस् वभाव ताो अाददअन् तकरररहहत हू  
     ननिवथकल् प अन् तस् तत्त्व की शरर्ता—लाो यह एक चैतन् यस् वभाव मंै हू  अरो, इसमो ंएक भी हम कैसो बाोलों? तब एक 
बाोला जाता है, जब अन् य सखं् याअाों काो मना िकया जाए  एक बाोलना भी िवकल् प िबना नहीं हाोता   
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     ज्ञानान्भव मों रत अध् यात् मयाोगी अपनो अापकाो एक ्रह्मसूतप अन्भव नहीं करता, िकन् तु ्रह्मसूतप अन्भव करता है  
इस एक का भी जहां संकल् प िवकल् प नहीं है एोसो इस शुद्ध अात् मतत्त्व का ही वास् तिवक शरर् है  हो ज्ञानीसतंाों ! 
संसार अारै भाोग सो पराङय म्ख हाोकर इस ससंार को  सकंटर ाों का िवनाश करनो वालो इस ध्रुव अात् मतत्त्व मों ृषधटि  क् याों 
नहीं दोतो? क् याों अध्रुव, िवनाशीक, असार र्भन् न िजनका अाश्रय करको  को वल क् लोश ही पकाया जाता एोसो वैभव धन घर 
पररजन र्मत्रजन शश्‍ य इन परतत्त्वाों मों क् याों ृषधटि  लगायो हाो? अावाो अपनो िववोक मागथ सो अाैर अपनो अापमों समायो 
जानो का यत् न कराो  यही है धमथपालन अारै इसको  र्लए ही यो समस् त पपदोश हंै  एोसा यह अंतस् तत्त्व अपनो अापमो ंहै  
पसकाो ृषधटि  करना हमारा धमथ को  र्लए प्रर्म कतथव् य है  
     र्चतय तत्त्व का सत् य अाधार—जैसो बड   तोज धूप गरमी सो संत् त मन््‍ य धूप मों गरमी का द:्ख सहता ुआअा िकसी 
शीतवाहक मकान को  अन् दर का जाो शीतलता का अन्भव है पसो नहीं पा सकता है, इसी प्रकार िवों य कों ायाों को  
संताप सो तपा ुआअा यह प्रार्ी अपनो अापको  अन् तर मों बसो ुआए सहज ज्ञायकस् वभाव को  अन्भवूतप परमअानन् द का 
पररचय नहीं पा सकता  यह अंतस् तत्त्व सहज ग्र्ाों का अाकार है  जाो जीव इस अन्पम स् वाधीन अंतस् तत्त्व काो ननरन् तर 
भोजता है, अपनी स् वाभािवक पररर्नतूतप अानन्द सम्द्रव मों अपनो अापकाो म्‍ न करता है वह प्रुों  संसार सो समस् त 
संकटर ाों सो दरू हाो जाता है  इस कारर् हो अात् मकल् यार्ार्ीथ प्रुों ाों ! िजतना करतो बनो कराो, परन् तु अन् तरङ्ग मों ताो यह 
अटूर टर  श्रद्धा रक् खाो िक मोरी शरर्, मोरा रक्षक, मोरा सवथस् व, हहत ूतप यह मोरा शदु्ध अंतस् तत्त्व है, सहज ज्ञायक स् वूतप 
है, इसकी ृषधटि  िबना संसार को  हमारा पद्धार नहीं हाो सकता  अब इस ही अात् मतत्त्व का क्छ अाैर िवशोों र्ाों ाारा 
िववरर् कर रहो हंै  

द्धर््‍ गंर्ाो र्ीरागाो द्धर्स् सल् लाो सयलदाोसद्धर्म् मक्् काो  
द्धर्क् कामाो द्धर्क् काोहाो द्धर्म् मार्ाो द्धर्म् मदाो अ् पा  44   

     अन् तस् तत्त्व की नन् थन् र्ता—इस गार्ा मों भी शदु्ध जीवस् वूतप का वर्थन िकया गया है  शुद्ध जीव का अर्थ है को वल 
जीव का स् वूतप  जीव अपनो सत्त्व को  कारर् िियात् मक है, पस स् वूतप को  वर्थन काो कहतो हंै शुद्ध जीव स् वूतप का 
वर्थन िकया  यह मंै अात् मतत्त्व नन्थन् र् हू  ध्िन्र् नाम गांक का है, अात् मा गांक रहहत है  संसारी अात् मा मों गांक लगी 
ुआ  है परर् ह की अारै इसी गांक को  कारर् इस परर् ह सो छूटर कर  नहीं पा सकता  यह गांक 24 प्रकार की है, 
िजसमों 10 गांकों  ताो बा्य  गांकों  हंै अाैर 14 अंतरङ्ग गांकों  हंै  
     बा्य ाय यन् तरपरर् हरहहतता—बा्य परर् ह है खोत, मकान, पश,ु धन, अनाज, नाैकर, नाैकरानी, वस् र, बतथन, साोना, 
चााँदी, रत् न—यो सब बा्य परर् ह हंै  बा्य परर् ह वस् तुत: परर् ह नहीं कहलातो, िकन् तु यह जीव इन पदार्ाोों काो अपनाए 
ताो पनका नाम परर् ह बन जाता है  वो सब चीजों ताो स् वतंत्र हंै  जैसो अाप सतय पदार्थ हंै वैसो यो प्दयगल भी सतय पदार्थ 
हंै  इनका नाम परर् ह कैसो पड ोगा? इनको  अपनानो का भाव हाो ताो परर् ह नाम हाोता है  िजसको  अंतरङ्ग मों परर् ह का 
संस् कार लगा है पसको  बा्य  मों यो सब परर् ह एोसो ननकटर  र्चपको  सो रहतो हंै िक इनका छाोड ना म््‍श् कल हाोता है  
कल् यार्ार्ीथ प्रुों  काो इसी कारर् चरर्ान्याोग की िवधध सो इन बा्य परर् हाों का पररत् याग करना चाहहए  जसैो लाोग 
कहतो हंै ना िक न रहोगा बांस, न बजोगी बांसरुी  याों ही कर लीिजए  बा्य  का पररत् याग िकया ताो भलो ही क्छ ददन 
तक इसकाो ख् याल सतायोगा, पर कब तक सतायोगा, ख् याल छूटर  जायोगा  ताो जाो हमारो िवभावाों को  साधन है, वो परर् ह 
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कहलातो हंै अाैर अंतरङ्ग मों 14 प्रकार को  परर् ह ताो परर् ह हंै ही  इन 24 प्रकार को  परर् हाों का पररत् यागूतप भाव 
काो नन्थन् र् भाव कहतो हंै  
     अात् मसाधना की वदृ्ध अवस् र्ा—अात् मा की साधना की ददशा मों जब काो  प्रुों  बुआत अधधक ब़ी  ता है ताो पसकी 
धिस्र्नत हाो जाती है बा्य  मों न्‍ नूतप  एोसा ननदाोथों  अात् मसाधक काो  प्रुों  हाो िक िजसो अन् य िकसी वस् तु का क्छ भी 
ख् याल न रहो ताो स् वयं ही बा्य परर् ह छूटर तो है अारै वह पनको  ्हर् करनो का पररर्ाम भी नहीं रखता, एोसी ताो बा्य  
मों धिस्र्नत हाोती अाैर अंतरङ्ग मों एोसी ननिवथकार धिस्र्नत हाोती है िक बालक को  समान साध् काो ननिवथकार बताया है, 
जैसो बालक कभी काो  िवकार सम्बन् धी ख् याल ही नहीं कर सकता  बालकाों मों िवकार का अभाव है  ताो पनको  ताो 
अज्ञान अवस् र्ा मों पस बाल् यावस् र्ा को  कारर् िवकाराों का अभाव है, िकन् त ुसाध् प्रुों ाों मों अपनी ज्ञान अवस् र्ा मों 
िवकाराों का अभाव है, िफर कैसो साध् वस् र ् हर् करो? 
     साध ्की ननवतृ्ति मलूक चयाथ—भैया !साध् की चयाथ लाोगाों काो प्रवृत्ति  ूतप मालूम पड ती है, िकन् त ुपनकी चयाथ का 
अाधार ननवृत्ति  है  याों ही काो  साोचो िक साध्संत एक बार अाहार करतो हंै अरो पसो याों साोचाो िक अाहारिवों यक पनको  
संज्ञा नहीं रही अर्वा अत् यन् त शशर्र्ल है, वाो बार-बार कैसो अाहार करों अाैर शरीर साधनो को  र्लए 24 घटंर ो मों एक बार 
ही अाहार पयाथ् त हाोता है  याों छूटर  गया बार-बार का अाहार  साधज्न दोखकर जीव दया करको  चलतो हंै अाैर इसो याो ं
साोचाो िक िजसकी ृषधटि  शदु्ध जीवतत्त्व की बन गयी है अाैर अपनो ही स् वूतप को  समान संसार को  सब जीवाों का स् वूतप 
ननरखतो हंै, अब िबना दोखो कहां चला जाय पन साधज्नाों सो, पनसो हहंसा संभव नहीं है  पनको  शरीर की प्रवृत्ति  मों 
ननवृत्ति  ननरखतो जावाो  प्रवृत्ति  काो ननरख करको  पनका ममथ नहीं पा सकतो  ननवृत्ति  काो दोखकर ममथ का पररचय हाोगा  
     साध ्की अाहारचयाथ को  मलू मो ंननवतृ्ति —साध्जन खड ो ही खड ो अाहार करको  चलो अातो हंै  अरो याों प्रवृत्ति  सो 
मत दोखाो, पनको  इतनी अवकाश नहीं है िक बुआत समय गृहस् र्ाों को  घर अाहार करनो मों लगाएाँ  इससो शी्र ता सो खड ो 
ही खड ो अाहार करको  चलो अातो हंै  काो  गृहस् र् को  घर अपनी प्जावा को  र्लए या पीछो भी बड ा समाराोह बनानो को  
र्लए अाहार को  बाद अर्वा क्छ मन माैज वाताथलाप मों समय ग्जारनो को  र्लए श्रावक को  घर घटंर ो दाो घंटर ो काो बैक 
जाएं ताो पसनो ननवृत्ति  की नीनत का पल् लंघन िकया  साध् संत िबजली की तरह चल दोतो हंै अाैर अाहार शुद्ध ििया 
करको  तरुन् त वािपस चलो जातो हंै  समय ही पनकाो इतना नहीं है िक ग् प स् प करो अर्वा बैककर माैज सो बड ो िवश्राम 
सो धीरो-धीरो खायो ं इस लायक पनकी वा छा भी नहीं रही  साध् की प्रत् योक चयाथ मों ननवृत्ति  अंश सो ननरखतो जाइए  
     सामाययक की ननवतृ्ति मलूकता—लाोग याों दोखतो हंै िक साध् तीन बार सामाययक करतो हंै—पसो याों दो्‍खयो ना िक 
साध्जन अद्धथ रानत्र को  समय भी अात् मर्चंतन को  र्लए समय ननकालतो हंै  पनका कारर् यह है िक चार पााँच घन् टर ो अन् य-
अन् य अाचरर्ाों मों समय गया  पसकी सावधानी को  र्लए प्रत् योक चार पााँच घंटर ो बाद सामाययक मों बैक जाता है  श्रावकाों 
की भी यह बात है  सबुह ज बजो सामाययक ुआ , अब 5 घन् टर ो बाद िफर जाो िियाएं की है पनका पछतावा, पनकी 
अालाोचना करनो को  र्लए िफर दाोपहर काो सामाययक की  िफर इसको  बाद 4-5 घन् टर ो यहााँ वहााँ की बाताों मों बीतो ताो 
िफर पछतावा को  र्लए, अालाोचना को  र्लए अंतस् तत्त्व की भर्क्त को  र्लए िफर सामाययक मों बैक गए अाैर शाम को  ज 
बजो सो अाैर सुबह को  5-ज बजो तक को  साोनो का टर ाइम ननकाल दाो ताो पसको  भी अन् दर 5 घन् टर ो रह जातो हंै  5, 5 
घंटर ो मों िियावाों का प्राय्‍श् चि  अालाोचना को  र्लए सामाययक बनी ुआ  है  हर बात मों ननवृत्ति  अंश ननरखतो जाइए         
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     परम वैरा्‍ य—अात् मसाधक इतना तीर र वैरागी है िक पसको  पास धन वैभव का रखना ताो दरू रहाो, एक वस् र काो 
भी धारर् करनो मों असमर्थ है  स् वच् छ बालकवतय ननिवथकार नन् थन् र्ूतप रह जाता है, यह ताो है व् यवहार की बात, पर यह 
अंतस् तत्त्व ताो वास् तव मों 14 प्रकार को  परर् हाों सो दरू बनो रहनो को  स् वभाव वाला है  यह ताो अमूतथ है  इसमों ताो 
रागाददक भाव भी नहीं हंै  यह ताो शुद्ध ज्ञायकस् वूतप है बा्य परर् हाों की ताो चचाथ ही क् या? याों यह अात् मतत्त्व नन्थन् र् 
है  यह अात् मतत्त्व नीराग है, रागरहहत है  राग एक पपलक्षर् है  राग को  कहनो सो समस् त िवकार अा गयो  रागाोों  माोह 
सभी िजतनो चोतन कमथ हंै पन चोतन कमाोों सो रहहत इस अंतस् तत्त्व का स् वभाव है  
     अन् तस् तत्त्व की नीरागता—चोतन कमथ यह न चोतनतत्त्व मों शार्मल है, न अचोतन मो ंशार्मल है िकन् तु इन् हों र्चदाभास 
कहा गया है  अचोतन ताो याों नहीं है िक इसमों ूतप, रस, गंध, स् पशथ नहीं पाया जाता है  रागाोों  भाव चोतन भी नहीं हंै 
िक यो काो  सदयभूत चीज नहीं है, सतय पदार्थ नहीं है, स् वभाव नहीं हंै, ग्र् नहीं हंै, एक पपाधध को  स्‍न् नधान मों छाया 
ुआअा है, यो सभी ताो माया हंै—काया, खाया, गाया, छाया, जाया, पाया यो सारी मायाएं हंै  काो  इनमों सतय स् वूतप हाो 
ताो बतावाो  ताो समस् त अचोतन कमाोों का अभाव हाोनो सो यह अतंस् तत्त्व स् वरसत: नीराग है  दोखाो अात् मा ताो एक स् वूतप 
है  िकन् तु ननों ोधम्खोन इसका वर्थन करतो जाइयो ताो िकतनो ही ददन ग्जारो जा सकतो हंै  एक ननज शुद्ध स् वूतप को  
अनतररक्त िजतनो परतत्त्व हंै, पर भाव हंै पन सबका ननों ोध करतो जाइए  
     स् वभाव अाैर िवभाव का बोमोल प्रसगं—भैया ! है यह काोरा शुद्ध ज्ञायकस् वूतप, सवथ कल्यार्ाों का अाधार स् वय ं
सुखस् वूतप परमयाोगीजनाों का ध् योयभूत  इतनी अपूवथननधध ताो हम अापको  अन् तर मो ंहै अाैर पसकी श्रद्धा न हाोनो सो 
ूतप, रस, गंध, स् पशथ वालो इस प्दयगल मों अाैर मांस हड्डी चाम वालो इन असमानजातीय पयाथयाों मों यह ही सार है—
एोसा मान रक् खा है  एक दोहाती कहावत है—कामी न जानो जात क्जात, नींद न जानो टूर टर   खाटर   भूख न जानो जूकाो 
भात, ् यास न जानो धाोबी घाटर    काम एोसा बैरी है, एोसी अाग है िजसमों झुलसा ुआअा प्रार्ी अपनो अात् मस् वूतप को  
अवलाोकन का पात्र भी नहीं हाो सकता  सार क्छ नहीं है अाैर िवडम् बना इतनी बड   बन गयी है  वो गृहस् र् भी धन् य हंै 
जाो घर मों रहतो ुआए भी नन्‍ काम अाैर ्रह्मसचारी रहतो हंै  अब भी एोसो जवान र्मलोंगो 30, 40, 50 वों थ की पम्र को   घर 
मों स् री सहहत रहतो हंै, मगर काो  बहहन जैसा नाता बनाकर पूर्थ ्रह्मसचयथ सो रहतो हंै   
     र्म्‍ यात् व का एोब—सब एोबाों मों दाो एोब िवकटर  हंै—एक ताो र्म्‍ यात् व का एोब—माोह  यह महा बोवकूफी है िक 
र्भन् न पदार्ाोों मों यह कल् पना बना  जा रही है िक यह मोरा है  एक ताो महानय एोब यह है  गृहस् र्ावस् र्ा है ताो परर् ह 
की रक्षा कराो, मना नहीं करतो, पर ददन मों एक अाध बार यह ताो साोच लाो िक मंै ताो सबसो न् यारा को वल शुद्ध ज्ञानमात्र 
चोतनतत्त्व हू  अाज यहााँ है, अाय् का क्षय हाो जाय ताो कल अाैर कहीं हंै, क् या है मोरा यहााँ, एोसो शदु्ध िविवक्त 
अात् मस् वूतप की सुधी ताो लो र्लया कराो, अन्भव जब हाो तब हाो  पर सुधी लोनो मों क् या क्छ जाोर पड ता है? धमथपालन 
अाैर करना हाो जाता है ताो पहहला एोब कदकन है यह र्म्‍ यात् व का  
     कामवासना का एोब—दसूरा एोब कदकन है कामवासना का  जैसो दोखाो िक िजतनी भी यो कों ायो ंहंै सबमों एोसा 
लगता है िक ननराटर  बोवकूफी की जा रही है  खुद काो खुद का पता नहीं लगता, क् याोंिक वह ताो कर ही रहा है  दसूरो 
जानतो हंै िक िकतनी मू़ी  ता की बात की जा रही है  प्रर्म ताो अपनो सो ही लगा ुआअा यह शरीर सुहा जाय ताो यह भी 
िवडम् बना है  मंै बुआत अच् छा हू, साफ रहता हू, ताकतवर हू, सुहावनी शकल है  अपना ही शरीर अपनो काो सुहा जाय, 
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यह भी मू़ी  ता है अाैर िफर दसूरो का शरीर सुहा जाय ताो वह अाैर डबल मू़ी  ता है  दसूराों का शरीर सुहा जानो मों ताो 
कामवासना काो बल र्मलता है अाैर अपना शरीर सुहा जानो मों र्म्‍ यात् व काो बल र्मलता है  
    नीराग स् वभाव की ृषधटि  की प्रोरर्ा—यह अंतस् तत्त्व समस् त माोहराग ाोों ात् मक चोतन कमाोों को  अभाव सो नीराग है  
एोसा नीराग स् वच् छ शुद्ध ज्ञायकस् वूतप इस अात् मतत्त्व की सुधी लाो  अनादद सो ताो अपवूथ ननधध काो भूला चला अाया है, 
जाो जब भी म्क्त हाो तब ही भला  अनन् त समय ताो गया ही है, अब बचा ुआअा समय यदद कीक तरह रख ददया जाय ताो 
यह एक बड   सावधानी का कायथ हाोगा  इस अपनो अतंस् तत्त्व काो नीराग सवथिवकाराों सो रहहत को वल जानन स् वूतप 
दोखाो  यह कारर्समयसार रागाददक िवकाररहहत है   
     शल् य का क् लोश व स् वभाव की नन:शल् यता—अब बतला रहो हंै िक यह अात् मा नन:शल् य है  चीज सब वही की वही 
है, पर िकन् ही ंृषधटि याों सो फो रफार करको  क्छ ममाोों को  सार् पस ही तत्त्व काो ददखाया जा रहा है  शल् य पसो कहतो हंै 
जाो कांटर ो की तरह च्भती रहो  जैसो पैर मों कांटर ा लग जाय ताो चाहो वह एक सूत ही लम् बा कांटर ा क् याों न हाो, च्भता 
रहता है, चलतो हंै ताो पैर कीक तरह सो नहीं धरा जाता है  दोखाो शरीर ताो है डो़ी   मन का अाैर इसमों दाो रि ी का भी 
दसवां बीसवां हहस् सा बराबर एक सूत लम् बा कांटर ा पड ा हाो ताो वह च्भता रहता है  बड ो-बड ो हार्ी मदाोन् मि  मतवालो जाो 
िकसी सो वश मों न अाए, कांटर ो सो वश मों अा जाता है  एक भी कांटर ा पड ा हाो, पैर मों लग जाय ताो वह बोहाल हाो 
जातो हंै  ताो जसैो कांटर ा शरीर मों च्भता है इस ही प्रकार यह शल् य अात् मा मों च्भती रहती है  मन कहीं हंै, अांखों 
कहीं हंै, ददमाग कहीं है  नशा पीनो वालो प्रुों  को  जैसो हार् पैर अांखों अटर पटर  फैल जाती हंै इसी तरह इस माोह मद 
वालो को  भी यो सब अन् य बहहरङ्ग साधन अटर पटर  िबखर जातो हंै  
     ननदान शल् य—यो शल् यो ंहंै तीन—ननदान, माया अाैर र्म्‍ यात् व  ननदान शल् य हंै इ्‍न्द्रवय को  िवों याों को  साधनाो ंकी 
वा छाएं बनाए रहना  म्झो एोसा र्मल जाय, परभव मों मंै इन् द्रव हाो जाऊ, दोव बन जाऊ, राजा बन जाऊ, या इसी भव 
मों लखपनत हाो जाऊ, कराोड पनत हाो जाऊ, अब साोचतो जाइए एोसो मोरो प्त्र हाो जाएं, एोसी स् री र्मलो , िजतनो प्रकार को  
मनाोिवों यक व इ्‍न्द्रवयिवों यक साधनाों की वा छाएं लग रही हंै वो इस अात् मा मों शल् य की तरह च्भ रही हंै  कांटर ा 
लगनो पर जैसो चैन नदारत हाो जाती है एोसो ही शल् य को  लगनो सो शांनत भी नदारत हाो जाती है  जब प्रार्ाों मों काो  
कर्ा सुनतो हंै, अम्क साध् काो राजा हाोनो का ननदान बांधा र्ा ताो दोखाो वह राजा हाो गया  तपस् या मों बड ा प्रभाव है  
बात वहां क्छ अाैर हाोती है साोचनो लगो क्छ अाैर बात ताो यह ुआ  िक पनकी तपस् या ऊची र्ी िक वो बुआत ऊचो इन् द्रव 
बनतो  इससो भी अारै ऊची तपस् या र्ी िक म्क्त हाो जातो पर मांग र्लया भ्स, राजवैभव, साो पतना ही रह गयो  
लखपनत काो 100क का कजाथ काैन नहीं दो दोता? ननदान सो िबगाड  ही हाोता है, अात् महहत नही ं 
     ननदानाों को  िवस् तार—ननदाननामक शल् य इस जीव काो ननरन् तर कांटर ो की तरह पीड ा ददया करती है  ननदान भी 
अनोक प्रकार को  हंै, अशुभ ननदान अाैर शुभ ननदान  अशुभ ननदान भी दाो तरह सो हाोता है—एक धमथ करको  अशुभ 
इच् छा करना  जैसो काो  तपस् वी िकसी शत्र ्को  प्रनत एोसा पररर्ाम करो िक मंै परभव मों इससो बदला लू यह अशुभ 
ननदान है अाैर एक साधारर्ूतप सो ही धमथ को  एवज मों नहीं, िकन् त ुइच् छा बनाता रहो वह भी अशुभ ननदान है  धमथ 
समागम की वा छा करना साो शुभ ननदान है  ननदान अपनी-अपनी याो्‍ यतान्सार सभी शल् य पुंआचातो हंै  
     मायाशल् य—छल कपटर  हाोना साो माया शल् य है  जाो प्रुों  छल कपटर  रखता है, वचनाों सो क्छ कहा करता है, 
मन मों क्छ बात बनी रहा करती है वह अंतरङ्ग मों द:्खी रहा करता है  भलो ही मायाचारी प्रुों  एोसा समझो िक हम 
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दसूराों काो चकमा दो दोतो हंै, धाोखा दो दोतो हंै, पर असर्लयत यह है िक काो  िकसी दसूरो काो धाोखा नहीं दोता—खुद 
ही धाोखा खाता है  मायाशल् य मों माया की शल् य ताो है ही, िकन् त ुमाया काो भी काो  जान न पायो पसकाो द्धछपानो की 
भी एक शल् य रहा करती है  पर अक् सर माया द्धछप नहीं पाती  काो  दसूरो की माया जाहहर करो अर्वा न करो, पर सब 
मालूम हाो जाता है िक अम्क प्रुों  एोसा माया का पररर्ाम रखता है  धम्र की बात सीधी सी है, िकन् त ुधमथ वहााँ ही 
प्रवोश कर सकता है िजसका ृददय सरल हाो  
     मायाकों ाय को  शल् यपनो का कारर्—चार कों ायाों मों सो माया कों ाय काो शल् य मों कहा है  िाोध, मान, लाोभ मों 
भी भयंकर कों ायों हंै, पर इनकी शल् य मों यगनती नहीं की है  इन कों ायाों मों ताो जब कों ाय अाए तब पीड ा हाोती है  
िफर माया शल् य वाला ताो अहननथश भयशील रहा करता है  दाोगलापन च्गली सो यो सब माया को  ही पररवार है  दाोगला 
नाम है िजसको  दाो गलो बन जाए, अम्क सो क्छ कह ददया, अम्क सो क्छ कह ददया  च्गला नाम है िजसको  चार 
गलो बन जायो,ं चार जगह बात फैला दी अाैर यह भी कहता जाता िक कहना मत िकसी सो  ताो एक यह  भी शल् य हाो 
गयी  मंैनो पससो कहा र्ा िक कहना मत  वह कह न दोवो  माया मों िकतनी ही शल् यों बन जाती हंै  िाोध मों शल् य का 
िवस् तार नहीं है  मानाो िाोध िकया अारै पछतावा हाो गया  मान लाोभ मों भी बात अायी, पछतावा िकया, हाो गया  माया 
मों ताो शल् याों को  ऊपर शल् य िबछती चली जाती है  
      र्म्‍ या शल् य—तीसरी शल् य है र्म्‍ यात् व की, जाो पदार्थ जैसा नहीं है पसको  सम् बन् ध मों वैसी बात करना, िवपरीत 
बात साोचना इसका नाम है र्म्‍ याशल् य  सब शल् याो ं का मूल ताो र्म्‍ यात् व ही है  िजसकाो अपनो अापको  
ज्ञानानन् दस् वूतप का पररचय नहीं है ताो वह ननदान भी करता है, मायाचार भी करता है  ताो सब क् लोशाों का मूल, शल् याों 
का मूल र्म्‍या पररर्ाम है  एोसो र्म्‍ यात् व शल् य, माया शल् य अारै ननदान शल् य—इन तीन शल् याों मों यह जगत का 
प्रार्ी ननरन् तर सं्‍क् ल्‍ टर  बना रहता है, िकन् तु हो अात् मनय ! अपनो स् वभाव काो ताो ननरखाो, अन् तर ममथ काो ताो दोखाो  त ू
ताो अमूतथ ज्ञानानन् द स् वभाव है  इसमों ताो रागाददक िवभावाों का भी प्रवोश नहीं है  शल् य कहां सो हाोगा? एोसा यह 
अात् मतत्त्व तीनाों प्रकार को  शल् याों सो परो है, नन:शल् य है  
      अात् मा की सकलदाोों ननम्थक्तता—यह अात् मतत्त्व समस् त दाोों ाों सो म्क्त है अपनो अापकाो अपनो स् वूतप ाार सो 
ननर्‍खयो  यह शरीर मंै नहीं हू इसर्लए शरीर सो सम् बधिन्धत है, एोसी ृषधटि  न कररयो  अाकाशवतय ननलोथप अमूतथ भावमात्र 
ज्ञानानन् द स् वभावमय यह मंै अात् मा हू  इस अात् मा मों न ताो शरीर का सम् बन् ध है अर्ाथतय न शरीर का प्रवोश है, इस म्झ 
स् वूतप मों न द्रवव् य कमथ का प्रवोश है, अाैर यह भावकमथ भी मोरा स् वूतप नहीं है  तीनाों प्रकार को  दाोों ाों सो मंै म्क्त हू  यो 
समस् त दाोों  इन तीनाों दाोों ाों मों अा जातो हंै  िजनमों शरीर ताो दरू का दाोों  है  द्रवव् यकमथ मोरो ननकटर  वाला दाोों  है अाैर 
भावकमथ अपनो अापमों बसा ुआअा दाोों  है  तीनाों प्रकार को  दाोों ाों का अभाव है इस म्झ शुद्ध जीवा्‍स्तकाय मों  यह ताो 
अपनो शुद्ध द्रवव् य, क्षोत्र, काल, भावूतप है, इस कारर् यह अात् मतत्त्व सकल दाोों ननम्थक्त है  
     अात् मचचाथ—भैया ! यह चचाथ अपनो अापको  सही स् वूतप की चल रही है िक मंै वास् तव मों कैसा हू अारै भूल सो 
परृषधटि  करको  कैसा बन गया हू? यह मंै अात् मतत्त्व नन्‍ काम हू  इस ननज परतत्त्व मों वा छा का प्रवोश ही नहीं है  इच् छा 
करना पपाधध को  स्‍न् नधान मों हाोनो वाली एक छाया है, झलकती है, वह मोरो स् वभाव सो पत् पन् न नहीं हाोती  स् वभावृषधटि  
करको  दोखाो ताो मोरा स् वूतप वही है जैसा परमात् मा का स् वूतप है  अात् मा अारै परमात् मा मों परम अाैर अपरम का फकथ  
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है  अात् मा ताो एक है, एक स् वूतप है—व् य्‍क् तभोद अवश् य है, क् याोंिक अन्भव ज्दा-ज्दा है, परन् तु जानत पूर्थतया एक 
है  
     स् वूतप की अपोक्षा सो भव् य अभव् य की समानता—जानत की ृषधटि  सो जाो भव् य अाैर अभव् य मों भी अन् तर नहीं है  
अभव् य ही ज्ञानानन् दस् वभावी है, भव् य को  भी को वलज्ञान की श्‍क् त है अाैर अभव् य को  भी को वलज्ञान की शर्क्त है  फकथ  
यह हाो जाता है िक भव् य को  को वल ज्ञान की श्‍क् त को  व् यक् त हाोनो की याो्‍ यता है अाैर अभव् य को  को वलज्ञान की 
श्‍क् त को  व् यक् त हाोनो की याो्‍ यता नहीं है  यदद अभव् य मो ंको वलज्ञान श्‍क् त न हाो ताो अभव् य को  को वलज्ञानावरर् माननो 
की जूतरत क् या है? को वल ज्ञानावरर् पसो कहतो हंै जाो को वलज्ञान काो प्रकटर  न हाोनो दो  भींत मों को वलज्ञान की श्‍क् त 
नहीं है ताो भींत को  क् या को वलज्ञानावरर् र्चपटर ा है? एोसो अभव् य जीवाों को  यदद को वलज्ञान की श्‍क् त न हाो ताो वहााँ पर 
को वलज्ञानावरर् क् याों हाोगा? 
     ज्ञायकस् वूतप का एकत् व—जानत अपोक्षा, स् वूतप अपोक्षा समस् त जीव एक ूतप हंै  साो जानत की अपोक्षा ताो एक 
स् वूतप है पसो मान लो काो  िक व् य्‍क् त सब एक ही है  बस यही र्म्‍ या अाैतवाद हाो जाता है  प्रत् योक पदार अ अपनो 
स् वूतप मों अाैत है अर्ाथतय स् वयं अपनो अापमों को वल है  एोसो अाैत मों अाैत अनन् त अात् मावाों का स् वभाव एक अाैत 
है  जानत अपोक्षा सो ननहारा जाय ताो सभी जीव शुद्ध ज्ञायकस् वूतप हंै  
     अात् मा की नन्‍ कामता—परमशुद्ध ननश् चयनय की ृषधटि  मों इस म्झ अंतस् तत्त्व मों िकसी भी प्रकार की इच् छा नही ं
है  इसर्लयो यह मंै नन्‍ काम हू  इच् छा एक दाोों  है  माोक्ष तक की भी जब तब इच् छा रहती है तब तक माोक्ष की प्रानप्त 
नहीं हाोती  माोक्ष की इच् छा क्छ पद्धनतयाों तक कायथकारी है िकन् तु जब तक माोक्ष की इच् छा का सदयभाव है तब तक 
म््‍क् त नहीं है  म््‍क् त ताो अत् यन् त अनाकांक्ष धिस्र्नत को  कारर् ुआअा करती है  इस प्रकार यह मों अात् मा सब कामनावाों 
सो रहहत हाोनो सो नन्‍ काम हू  
     अात् मा की नन्‍ राोधता—यह मंै अंतस् तत्त्व नन्‍ राोध हू, िाोधरहहत हू  शुभ अर्वा अशुभ सभी प्रकार को  परद्रवव् याों की 
पररर्नतयां म्झमों नहीं हंै, इस कारर् मंै नन्‍ राोध हू  दोखाो इस सम् बन् ध मों पन् हीं श्‍ दाों सो िाोध को  कारर् भी ज्ञात हाो 
जातो हंै  दसूरो द्रवव् याो ंकी पररर्नत काो अपनानो मों अर्वा पस पररर्नत काो अपनो सो सम् बन् ध माननो पर िाोध हाो सकता 
है  पस प्रुों  काो िाोध कहां सो हाोगा जाो सकल द्रवव् याों की पररर्नत सो अपनो काो र्भन् न ननरखता रहो, िाोध की वहााँ 
कहां अवकाश है? वह ताो ज्ञाता द्रव्‍ टर ा रहता है  जान लाो यह बात भी  मात्र ज्ञाता रहनो मों इस जीव काो अानन् द है, पर 
िकसी पर काो इ्‍ टर ूतप मों अपनानो सो अर्वा अनन्‍ टर ूतप मों अपनानो सो वहााँ क् लोश हाोता है  
     सम् यक् त् व अभाव मो ंक्षाोभ—लाोक मों सबसो अर्चन् त् य पत् कृ्‍ टर  वैभव है ताो वह सम् य्‍ दशथन है  जब तक सम् यक् त् व का 
अय य्दय नहीं हाोता तब तक अात् मा काो शांनत अा नहीं सकती  जब यह पपभाोग अपनो स् वभाव का लगाव छाोड कर 
परपदार्ाोों मों लगाव रखना है ताो इसको  क्षाोभ हाोता है  क्षाोभ का अाैर काो  दसूरा कारर् नहीं है  बाहरी पदार्थ याों 
पररर्म गए, इसर्लए क्षाोभ हाो गया—यह पपचार कर्न है  वस् तुत: मंै अपनो स् वभाव सो र्चगकर बा्य पदार्ाोों मों इ्‍ टर  
अनन्‍ टर  माननो का पपयाोग करनो लगा, इसर्लए क्षाोभ हाोता है  
     परपररर्नत अपनानो मो ंिाोध का वोग—िजतनी अधधक ृषधटि  बा्य  पदार्ाोों की पररर्नत मों हाोगी पतना ही अधधक 
िाोध, मान, माया, लाोभ कों ाय प्रबल हाोगी  ज्ञानीसंत सम  ्परपररर्नतयाों काो अपनो सो र्भन् न दोखता है, इसर्लए िाोध 
नहीं हाोता है अाैर जाो अपनो अापमों पत् पन् न हाोनो वाली िवभावपररर्नतयाों सो भी अपनो अापकाो र्भन् न दोखता है पसो 
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िकसी प्रकार का क्षाोभ भी नहीं हाोता है  यह मों अात् मतत्त्व परपररर्नतयाों सो दरू हू अाैर अपनो अापमों ही पकनो वालो 
नैर्मत्ति क भावाों सो परो हू, इस कारर्, मंै नन्‍ राोध हू  यह सब ननों ोध म्ख सो अात् मतत्त्व का वर्थन चल रहा है  पस 
अपनो अापकाो पहहचानाो िक परमार्थ सो मंै हू कैसा? यदद परमार्थस् वूतप इसको  पररचय मों अा जाय ताो समझाो बस पसी 
क्षर् सो कल् यार् हाो गया  सबसो बड ा क् लोश है ताो इस जीव काो माोह ममता का है  है क्छ नहीं अाैर माोह ममता 
हाोती है पससो खोद की बात है, यह महानय अपराध है  हाो क्छ मोरा अाैर मान लों  अपना ताो पसमों काो  दाोों  नहीं हंै  
बात ही एोसी है  अपनो अापको  यर्ार्थस् वूतप को  पररचय िबना इस जीव मों कों ायों जगती हंै अाैर पन कों ायाों सो यह 
अात् मा कसा जाता है, द:्खी हाोता है  
     अात् मा की ननमाथनता—यह मंै अात् मा ननमाथन हू  इसमों ननरन् तर परम समतारस का स् वभाव पड ा ुआअा है  मान कब 
पत् पन् न हाोता है जब समता की ृषधटि  नहीं रहती है  यह तुच् छ है, मंै बड ा हू, एोसा मन मों संकल् प अाए िबना मान कों ाय 
नहीं जगता  पर काैन तुच् छ है, काैन बड ा है? इसका ननर्थय ताो कराो  अाज िजसो तचु् छ माना है वह अपनो सदाचार को  
कारर् इस ही भव मों अर्वा अगलो भव मों पत् कृ्‍ टर  बन जायोगा  अाैर िजसो अभी बड ा मानतो हाो वह अनीनत को  कारर् 
इस ही भव मों या अन् य भव मों तुच् छ हाो सकता है ताो िजसो तुच् छ माना वह बड ा बन गया अाैर िजसो बड ा माना वह 
छाोटर ा बन गया  एोसा पलटर  फो र इस जीव मों अनाददकाल सो चला अा रहा है  िफर दसूरी बात यह है िक िजतनो भी 
अात् मा हंै समस् त अात् मावाों का स् वूतप एक है  सब चैतन् यश्‍क् त मात्र हंै, नननाथम हंै, पनका नाम ही नहीं है, ननदाोथों  है  
वहााँ शरीर ही नहीं है  एोसो र्चदानन् दस् वूतप इन सम  ्अात् मावाों मों िकसी काो तुच् छ मान लोना, अपनो काो बड ा मान 
लोना यह मान कों ाय है, पर मान कों ाय की ग्ञ्जाइश इस अात् मतत्त्व मों नहीं है क् याोंिक सब जीव एक समान हंै  अारै 
िफर यह अात् मा स् वयं अपनो अापमों भी समतारस को  स् वभाव वाला है  बा्य पदार्थ मों चोतन अचोतन पदार्थ मों काो  भला 
है, काो  ब्रा है एोसा पररर्ाम नहीं करना है  परमसमरसीभावात् मक हाोनो को  कारर् यह अात् मतत्त्व ननमाथन है  
     अात् मा की ननमथदता—इस प्रकार ननश् चयनय सो यह अात् मतत्त्व सम्ूतप सो अन् तम्थख बना ुआअा है इस कारर् 
ननमथद है, मदरहहत है  मद नाम यद्यिप घमंड का है पर मान अाैर मद मों क्छ अन् तर है  मान ताो व् या्  य चीज है मद 
की ृषधटि  सो अाैर मद व् यापक चीज है  जाो जीव अन् तम्थख नहीं हंै, बहहम्थख हाो रहो हंै पन जीवाों को  बोहाोशी है, मद है  
पनमों घमण् ड भी अा गया अाैर अपनो अापका क्छ पता नहीं, एोसी एक बोहाोशी भी हाो गयी  यह अात् मतत्त्व अन् तर मो ं
अन्तर स्वूतप ही ताो है  यह बा्य ूतप नहीं है, बहहम्थख ूतप नहीं है, इस कारर् यह ननमथद है  
     स् वूतपानभ्नूत मो ंसत् य वभैव—याों अत् यन् त िवशुद्ध सहजससद्ध शाश् वत ननरुपराग एोसा जाो ननज कारर् समयसार का 
स् वूतप है यह कारर्समयसार स् वूतप पपादोय है  जैसो अापकाो मालूम न हाो िक हमारी म्ट्ठ  मों क् या है अारै हम धरो 
हाों अपनी म्ट्ठ  मों एक स् याही की हटर िकया अाैर अापसो पूछो िक बतावाो मोरी म्ट्ठ  मों क् या है? ताो अाप अंदाज सो काो  
बात कहोंगो, पर पि र मोरा यह हाोगा िक मोरी म्ट्ठ  मों सारी दन्नया है  अरो स् याही काो घाोला ताो कहाो मकान बना दों, 
बाल् टर   बना दो,ं मंददर बना दों, नदी बना दों, सम्द्रव बना दों, पहाड  बना दों  जाो कहाो साो बना दों, मोरी म्ट्ठ  मों सारी 
दन्नया है  यह ताो एक व् यवहाररक कला का पि र है, िकन् तु िजसको  पपयाोग मों यह ननत् य ननरावरर् चैतन् यस् वूतप अा 
गया है पसको  पपयाोग मों सारी दन्नया एक सार् है  
     परपररर्नत को  अच् छोद का यत् न—अात् मा को  अन् दर की ग्त् र्ी काो ताोड  दों, अर्म्ात्र भी परर् ह मोरो स् वूतप मों नहीं 
है एोसा दशथन कर लाो  अन् यर्ा एोसा श्रो्‍ क मन बार-बार र्मलनो काो नहीं है  िवों य-कों ाय ताो भव-भव मों भाोगनो काो 
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र्मलतो हंै िकन् तु अात् मसंताोों  को  र्लयो, प्रभ्त् व को  दशथन पानो को  र्लए बड ा श्रो्‍ क मन चाहहए  अब इतना श्रो्‍ क मन पाकर 
इतना ताो पपिम कर ही लोना चाहहए िक अपनो अापमों अादर अपनो शुद्धस् वूतप का अधधक हाो  सम  ्परपररर्नतयाों का 
पच् छोद बनो, कताथकमथ का भ्रम र्मटर ो अाैर ननज मों बसा ुआअा जाो शाश् वत ननरावरर् ज्ञायकस्वूतप है पसका अन्भव जगो 
ताो इस पत् कृ्‍ टर  नरजीवन की सफलता है  दोखाो ताो भैया ! िकतनो खोद की बात है िक सर्चदानन् द मात्र एोसो िवशद 
अात् मतोज मों यह पपयाोग िफर भी मू्‍च् छथत पड ा ुआअा है, इसको  चलन स्वभाव सो िवपरीत चल रहो हंै  यदद यह अपनो 
इस ज्ञायक स् वभाव की सहज महहमा काो पकाए, अपनो पपयाोग मों ज्ञातृत् व का अादर बनाए ताो यह अात् म शांत हाो 
सकता है   
     जीवाो ंका बोकायदा फंसाव—जरा अन् तर मों दोखाो ताो सही यह ताो पहहलो सो ही समस् त परतत्त्वाों सो छूटर ा ुआअा है, 
कल् पना मों अपनो काो बधा ुआअा समझ र्लया है  प्रत् योक पदार्थ अपनो स् वूतपमात्र है, इस कारर् प्रत् योक स् वयं ही म्क् त 
है, को वल है, एोसो इस म्क् त स् वभाव काो न ननरखनो को  कारर् िकतनो ही बंधन बना डालो हंै  अहाो, राग करनो बराबर 
िवपदा अाैर क् या हाो सकती है? यहााँ को  जीव बोकायदो अट्टसट्ट काो  िकसी सो फंस गया है अर्ाथतय िजसो अापनो अपना 
पररजन माना है—यो मोरा क्टुर म् ब है ताो बताअाो िक पसमों काैनसा ननयम है, काैनसी य्र्क्त है, काैनसी बात है, िजस 
बात सो वो चोतन द्रवव्य अापको  क्छ हाो गए, अट्टसट्ट फंस गए? यह जीव घर मों न अाता अाैर काो  दसूरा जीव अा 
जाता ताो पसी मों ही ममता करतो  कायदो की ममता ताो हम तब मानों िक एोसा छटर ा ुआअा काम हाो िक वह जीव दसूरो 
भव मों पुंआच जाए या सबमों सो एक काो पसी काो वहााँ भी छांटर ो तब हम जानों िक कायदो की ममता की जा रही है  
यहााँ ताो जाो सामनो अाया, चाहो वह जीव पूवथभव मों अनन्‍ टर  भी रहा है, पर इस भव मों ममता करनो लगो  साो ममता 
करतो जातो हंै, द:्खी हाोतो जातो हंै  
     जब धाोखो की टर ाटर  —इस लाोक मों पूवथ को  प्रुों ाों की बातों दोखाो िक अाए अाैर चलो गए, काो  यहााँ जमकर न 
रह सका  बड ो प्रार् प्रुों ाों काो दोखाो—तीर्ोंकर का जमाना, श्रीराम का जमाना, सारो जमानाों काो टर टर ाोल लाो पनका 
िकतना प्रभ्त् व र्ा, पर वो भी काो  नहीं रह सको   अपनो क्टुर ्‍म्बयाों मों भी साोच लाो िक दादा-बाबा वो भी चलो गए  िजन 
जीवाों काो ननरखतो हाो, वो भी काो  सार् नहीं ननभा सकतो  यह जगतय एोसो अको लो -अको लो को  भ्रमर् करनो वालाों का 
समूह है  िकसी का क्छ शरर् साोचना, यह पूरा धाोखो सो भरा ुआअा है  अपनो अापको  अको लोपन का अारै सारो स् वभाव 
का पररचय हाो जाए ताो सारो क्‍ टर  दरू हाो,ं कमथबंधन भी दरू हाों, रागाोों ाददक कल् पनाएं भी समा्  त हाों, शरीर का 
सम् बन् ध भी दरू हाो जाए, िफर ताो यह शुद्ध ज्ञानदशथन सुखवीयाथत् मक अनन् तिवकास सदा को  र्लए हाो सकता है   
      करर्ीय िववोक—भैया ! िववोक एोसा कराो िक िजससो सदा को  र्लए सकंटर  टर लों   यहााँ अट्टसट्ट ममता को  करनो 
सो िकसी प्रकार की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती, को वल क् लोश ही क् लोश ब़ी  ता चला जाएगा  जैसो दाो र्‍स्सयाों की एक सीधी 
गांक हाोती है, िजसो चमरप गांक कहतो हंै ताो पस गांक काो खाोलनो को  र्लए काोइर पानी सींचो ताो गांक अाैर मजबूत 
हाोती जाती है  इसी प्रकार राग सो पत् पन् न हाोनो वालो क् लोश दरू करनो को  र्लए काो  राग का ही पपाय बनाए ताो पस 
राग को  पपाय सो वो क् लोश अाैर मजबूत ही बनतो चलो जातो हंै  राग सो पत् पन् न ुआए क् लोश राग सो दरू नहीं हाो सकतो, वो 
ताो ज्ञान अाैर वैरा्‍ य सो ही दरू हाोंगो  इससो अन् य ममताअाों की ृषधटि  हटर ाएं अाैर ननिवथकल् प ज्ञानानन् दस्वभाव मात्र अपनो 
अापको  पररचय का यत् न करों  
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     िवों यकों ाय को  सकंटर —इस जीव पर िवों यकों ायाो ंको  पाप का घाोर अंधधयारा छाया ुआअा है  इसी कारर् इसो 
अपनो अापमों अानन् द पानो का अवकाश नहीं हाोता है  यो िवों यकों ायाों की कल् पनाएं हंै  यह अंधकार एक ज्ञानज् याोनत 
ाारा ही दरू हाो सकता है  जैसो भव् य अात् मा नो अपनी प्रज्ञा सो ज्ञानस् वभाव को  स् वूतप का भान िकया है अाैर इसको  
अन्भव मों शुद्ध अानन् द पाया है, वह प्रुों  अतुल महहमा वाला है, ननत् य अानन् दमय है, वह दोह म्क्त हाोकर सदा को  
र्लए ससंार को  समस् त संकटर ाों सो दरू हाो जाता है  सभी मन््‍ य शांनत को  र्लए अर्क प्रयत् न कर रहो हंै, रात ददन एक 
ध्नन मों लग रहो हंै िक धनवैभव ब़ी  ो, पाोजीशन ब़ी  ो  िकसर्लए यह िकया जा रहा है? यो जीवन को  बाद ताो सार् दोंगो ही 
नही,ं िकन् त ुजीवनकाल मों भी यह सब जंजाल सुख का सार्ी नहीं है  कहाो अनोक िवपदाए,ं राज् यसंकटर , चाोरसंकटर , 
क्टुर म् बीभय अादद अनोक प्रकार को  क् लोश इस वैभव अाैर पाोजीशन को  सार् लगो ुआए हंै  
     जीवन अाैर भा्‍ य का सहवास—भैया ! रही एक पदरपूनतथ की बात  जब चींटर  -चींटर ा, कीड ो-मकाोड ो भी अपनी 
पयाथय को  अन्कूल पदरपूनतथ का सहज समागम पा लोतो हंै, िजससो िक िजन् दगी रहती है  िजस बड ो भा्‍ य को  पदय सो 
हम अाप मन््‍ य ुआए हंै, क् या यह प्राकृनतक बात नहीं है िक हम अाप लाोगाों को  र्लए जाो जीवन मों सहायक है—एोसा 
अय य्दय का सयंाोग र्मल जाए? हाो रहा है यह सब प्राकृनतक, िकन् त ुयह मानव पन सबमों कतृथत् व ब्द्धद्ध बनाए ुआए है िक 
मंैनो िकया तब यह ुआअा  अरो ! यो ताो पदय की चालों  हंै  इतनी ताो प्राकृनतक बात हाो ही रही है, िजसका जसैा पदय 
है  इस अाोर ृषधटि  न लगाकर जीवाोद्धार अात् महहत को  सम् बन् ध मों अधधक लक्ष् य दोना चाहहए, यह ताो हाोता ही है  दोखाो, 
िकए िबना भी यो सब बातों सहज र्ाोड   श्रम सो हाो जायोंगी, पर जीवाोद्धार की बातो ंपूरो तन, मन, वचन काो लगाए िबना, 
िफर सबका पपयाोग छाोड ो िबना, अपना सारा पर्ुों ार्थ बनाए िबना नहीं हाो सकता है  इस कारर् अात् मा को  पद्धार को  
र्लए अधधक ध् यान दोनो की जूतरत है  
     झमोला अाैर ज्ञानी का ज्ञान—यह ताो एक झमोला है, चार ददन का मोला है, र्मला अाैर िबुड  गया  जब र्मल 
रहो हंै, तब भी अपनो नहीं हंै अाैर िबुड  ताो जानो ही वालो हंै  इसमों ृषधटि  रखनो याो्‍ य क्छ बात नहीं है  अानन् द ताो 
जाो करोगा पसकाो ही र्मलोगा  क् या यह बात है बाोलनो की अाैर सुननो की? बाोलनो सुननो तक की ही बात रह सको , तब 
ताो वह अानन् द न प्रा्  त हाो सको गा  इस ूतप क्छ भी पररर्मन कर सको  या इस प्रकार का लक्ष् य बन सको  ताो अानन् द 
सो भोंटर  हाो सकती है  इस प्रकरर् मों अपनो अापको  सही स् वूतप की चचाथ चल रही है  यह र्म्‍ याृषधटि  जीव ताो अपनो 
अापकाो मंै दादा हू, मंै बाबा हू, अम्क घर का हू, अम्क सम् प्रदाय का हू, मन््‍ य हू अादद िकतनी ही बातों अपनो मों 
बसाए ुआए है, िकन् तु ज्ञानी सतय प्रुों  अपनो अापको  िवों य मों स् प्‍ टर  जान रहा है िक यह मंै अात् मतत्त्व को वल ज्ञानस् वूतप 
हू, इसमों िकसी परतत्त्व का अाैर परभाव का प्रवोश नहीं है  अब अागो क्छ व् यञ्जन पयाथयाों का ननों ोध करतो ुआए 
अात् मतत्त्व की अांतररक धिस्र्नत बतला रहो हंै  

वण् र्रसगधंफासा र्ीप्संर् अाोसयाददपज् जाया  
सकंार्ा सहण् र्ा सव् वो जीवस् स र्ाो सनंत  45   

     अात् मा मों रस का अभाव—इस परमस् वभावूतप कारर्परमात् मतत्त्व को  सभी िवकार जाो िक पाैदयगर्लक हंै वो नहीं 
हाोतो हंै  इस जीव को  वर्थ काला, पीला, नीला, लाल, सफो द या इन रङ्गाों को  मोल सो बनो ुआए नहीं है काो  रङ्ग क् या इस 
जीव मों िकसी नो दोखा है? अज्ञानी जन शरीर काो ही दोखकर जीव का ूतप समझा करतो हंै, अम्क जीव का ूतप 
अच् छा है, पर को वलज्ञान अाैर अानन् दभावस् वूतप इस अतंस् तत्त्व मों क् या काो  वर्थ भी रक् खा है? अाकाशवतय अमूतथ, 
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ननलोथप, ज्ञानमात्र अात् मा मों काो  वर्थ नहीं है  वर्थ हाोता ताो यह जाननहार पदार्थ ही न रहता, प्दयगल ही कहलाता, जड  
अाैर अचोतन हाो जाता  इस अात् मतत्त्व मों खट्टा, मीका, कडुवा, चरपरा, कों ायला व इन रसाों को  मोल सो बना ुआअा काो  
भी रस नहीं है  अगर रस हाोता ताो यह अात् मा जाननहार ही न रहता  
     अात् मा मो ंरस को  अनभ्वन का अभाव—भैया ! अात् मा मों रस हाोनो की बात ताो दरू जानो दाो, यह जीव ताो रस का 
अन्भव भी नहीं कर सकता  काो  रसीला पदार्थ खातो समय दोखाो ताो जरा िक पसो खा काैन रहा है? अात् मा नो इच् छा 
की, पससो याोग पररस् पंद ुआअा  पसका ननर्मि  पाकर शरीर मों वाय् का हलन ुआअा, अाैर पस प्रकार सो म्ख चलनो 
लगा  भाोजन का सम् बन् ध इस प्दयगल शरीर को  सार् हाो रहा है, एक प्दयगल को  ाारा दसूरा प्दयगल चबाया जा रहा है, 
पर दोखाो ताो हालत िक पसका ननर्मि  पाकर इस अात् मा मों रसिवों यक ज्ञान हाोनो लगता है  यह खट्टा है अर्वा मीका 
है अाैर पस रसिवों यक ज्ञान को  सार् चूिक इ्‍ टर  ब्द्धद्ध लगी ुआ  हंै इससो माैज माननो लगतो हंै अाैर साोचतो हंै िक मंैनो 
खूब रस चखा, खूब अन्भव िकया, िकन् त ुइसनो रस का अन्भव नहीं िकया, रसिवों यक ज्ञान का अारै राग का अन्भव 
िकया  पर पदार्थ का यह अन्भव नहीं कर सकता, पर ृषधटि  माोह मों एोसी ही हाो जाती िजस कारर् परपदार्थ का संचय 
करनो मों पर काो ही अपनायत करनो मों तुल जाता है  इस अात् मा मों रस नहीं है           
     अात् मा मों गन् ध का अभाव—गंध दाो प्रकार की हाोती है—सुगंध अारै दग्थन् ध  क् या अात् मा मों िकसी प्रकार का गंध 
है? इनका अात् मा सुगंधधत है, इनका अात् मा दग्थधिन्धत है  अरो शरीर मों सुगधं दग्थन् ध हाो सकती है, वह प्दयगल है  मू़ी   
जन ही शरीर को  गंध काो दोखकर अम्क जीव मों एोसा ब्रा गधं है, अम्क जीव मों सुगंध है, एोसा व् यवहार करता है  
िकन् तु गन् ध नामक प्दयगल का ग्र् जीव मों नत्रकाल भी नहीं हाो सकता  स् पशथ भी इस अात् मतत्त्व मों नहीं है  स् पशथ की 
8 पयाथयों हाोती हंै—ूतखा, र्चकना, कंडा, गरम, नरम, ककाोर, हल् का, भारी  क् या यह अमूतथ ज्ञानानन् द स् वभावमात्र अात् मा 
वजनदार है? वजनदार नहीं है ताो हल् का भी नहीं है  हल् का वजनदार अपोक्षा सो बाोला जाता है  कंडा, गरम, ूतखा, 
र्चकना, कड ा, नरम कैसा भी यह मंै नहीं हू  यह ताो ज्ञानभावमात्र है अाैर मात्र ज्ञान ाारा ही इस प्रकार ख् याल मों अा 
सकनो वाला है  
     अात् मा मो ंस् पशथ का अभाव इ्‍न्द्रवयाो ंकी असमर्थता—यह अात् मा स्पशथ रहहत है  िजन इ्‍न्द्रवयाों को  ाारा यो वर्थ, 
गंध, रस, स् पशथ जानो जातो हंै पन इ्‍न्द्रवयाों की कर्ा भी ताो दोखाो िक वो स् वयं काो जान नहीं पाती  अााँख अााँख की 
बात नहीं दोख सकती कहां कीचड  लगा है, कहां काजल लगा है, कहा फं्सी ुआ , िकस जगह राोम अटर का है यह सब 
इस अााँख को  ाारा नहीं ददख सकता है  स् पशथन भी यह अपना स् पशथ नहीं जान सकता  हार् गरम है ताो नही ंजान 
सकता िक हार् गरम है  एक ही हार् को  ाारा दसूरा हार् ुवा जाय ताो कहतो हंै िक अरो गरम है  अरो तुम् हारा शरीर 
ही ताो गरम है ताो पड ो रहाो, टर ााँग अाैर हार् पसारो अाैर जान लाो िक हम िकतनो गरम हंै  ताो काो  नहीं जान सकता 
है  शरीर का एक अगं दसूरो अंग काो ुवो ताो जान सकतो हंै िक कंडा है अर्वा गरम है  नाना नाच नचानो वाली यह 
जीभ की नाोक अपनो अापको  रस का ज्ञान नहीं कर सकती  प्दयगल ही ताो है, यह भी ताो रस है, पर नहीं समझ 
सकती  अब रह गयो नाक अाैर कान  ताो िजस जगह यो इ्‍न्द्रवय हंै, पस जगह का ज्ञान नहीं कर सकती  
     जीभ, अााँख, नाक, कान है ंकहा—ंऊपर सो याों को वल चार इ्‍न्द्रवयां नजर अा रही हंै यो सब स् पशथन हंै, चमड ा हंै  
कहां घ्सी है रसना िजस जगह सो रस र्लया करती है यह? क् या बतावाोगो? अाप जीभ ननकालकर बतावाोगो लाो यह है 
रसना  ताो हम छूकर बता दोंगो िक यह ताो स् पशथन है  जाो ुवा जाय, िजसमों कंड गरम महसूस हाो वह ताो स् पशथन है  
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असली कान कहां हंै जहां सो अावाज सुनी जाती है  जाो ददखतो हंै वहााँ ताो चमड ा र्मलोगा अाैर त् वचा स् पशथन इ्‍न्द्रवय 
है  नाक कहां है िजससो सघूा जाता है, दोखनो वाली अााँख कहां है? ताो इन इ्‍न्द्रवयाों मों क्छ एोसा ग्् त ूतप सो अर्् 
प्ञ्ज है िक िजसको  ाारा यह सुनता है, दोखता है, चखता है अाैर सूघंता है  
     परमार्थत: इ्‍न्द्रवयाो ंाारा ज्ञान का अभाव:—वस् तुत: इन इ्‍न्द्रवयाों को  ाारा भी यह क्छ ज्ञान नहीं करता है, िकन् तु वो 
ज्ञान की पत् पत्ति  को  ाार हंै  जैसो काो  मन््‍ य कमरो मों खड ा ुआअा ्‍खड िकयाों सो बाहर दोखो ताो क् या दोखनो वाली 
्‍खड िकयााँ हंै? ्‍खड की ताो एक ाार है, दोखनो वाला ताो अन् तर खड ा ुआअा मन््‍ य है  इसी तरह इस दोह को  चार दीवारी 
को  भीतर धिस्र्त यह अात् मा इन 5 ्‍खड िकयाों सो जान रहा है  ताो क् या जाननो वाली यो ्‍खड िकयााँ इ्‍न्द्रवयां है? 
जाननहार ताो अात् मा है, िकन् तु कमजाोर अवस् र्ा मों इस अात् मा मों इतनी श्‍क् त नहीं है िक वह अपनो सवाोंग प्रदोशाों सो 
जैसा िक प्रभ् जाना करतो हंै, यह जान सको   साो इसको  जाननो का साधन यो द्रवव् यो्‍न्द्रवयां बनी ुआ  हंै  जब इस वर्थ, 
गंध, रस, स् पशथ का साधनभूत अारै इसको  पररज्ञान का साधनभूत जब इ्‍न्द्रवयां ही इस अात् मा की नहीं हंै, तब यो 
ूतपाददक तत्त्व इस म्झ अात् मा को  कैसो हाोंगो? 
     िवशद ज्ञान को  र्लयो अनभ्वन की अावश् यकता—भैया !वस् तु का जब तक स् पशथन नहीं हाो जाता, अन्भवन नही ंहाो 
जाता, तब तक पसकी चचाथ क्छ कर ली दी सी, ऊपर फट्ट  सी मालूम हाोती है  जैसो िजस बालक नो ददल् ली नहीं 
दोखी अाैर एोसो बालक काो ददल् ली की बातों बता  जाए ंिक एोसा िकला है, एोसी म्‍स् जद है, एोसा फव् वारा है, एोसा 
मंददर है, अम्क एोसा है ताो पसको  र्लए यह सब कहानी जैसी मालूम हाोगी अाैर िजसनो दोखा है पस सुननो वालो काो 
पसको  अन् तर मों नजर अानो लगता है  यो सारी अात् मा की बातों समझनो को  र्लए बड ो-बड ो शास् राों को  ज्ञान का श्रम हम 
करतो हंै, बड  -बड   भाों ाएं अाैर बड  -बड   िियाअाों का हम अध् ययन करतो हंै अाैर एक बार सत् य का अा् ह करको  
असत् य का असहयाोग करको  नहीं जानना है, नहीं माननी है हमों िकसी परतत्त्व की बात  एक सत् य का अा् ह करको  
यहााँ बैका हू, स् वयं जाो क्छ हाो साो हाो, पर काो जानकर यत् न कर करको  मंै िकसी भी तत्त्व काो नहीं जानना चाहता—
एोसी ननिवथकल् प धिस्र्नत बनाकर बैकों ताो स् वयं ही इस ज्ञानस् वूतप का दशथन अाैर अन्भवन हाोगा  िजस अन्भव को  
अानन् द सो छककर यह जीव िफर अन् यत्र कहीं न रमना चाहोगा, िफर सारी चचाथ स् प्‍ टर  याो ंनजर अाएगी िक कीक है, 
यह मोरी बात कही जा रही है  
     अन्भतू की प्रतीनत—जैसो काो  प्रुों  क्छ अच् छा कायथ कर अाया हाो अाैर पसका नाम र्लए िबना अच् छो कायाोों 
की प्रशंसा की जाए ताो वह जानता रहोगा िक यो मोरो बारो मों कह रहो हंै अाैर काो  ब्रा काम कर अाया हाो तर्ा पसका 
नाम र्लए िबना ब्रो कायथ की चचाथ की जायो ताो भी वह समझता है िक मोरो बारो मों कह रहो हंै  अात् मस् वूतप का 
िजन् हाोंनो अन्भव िकया है, वो शास् र सुनतो समय, प़ी  तो समय, स् वाध् याय करतो समय सब जानतो रहोंगो िक दोखाो यह 
अाचायथदोव हमारी बात कह रहो हंै  इस ज्ञानानन् दस् वभावमात्र अात् मतत्त्व मों 5 प्रकार को  वर्थ, 5 रस, 2 गधं, 8 स् पशथ यो 
क्छ भी नहीं हंै  
     अात् मा मो ंस् री पर्ुों  नप्संक िवभावव् यञ्जनपयाथय का अभाव—पयाथयव् यामाोह मों एोसा भी दोखा जाता हंै िक यह स् री 
है, यह प्रुों  है, यह नप्संक है—एोसी िवजातीय िवभावव् यञ्जनपयाथय नजर अाती है  िकंतु अात् मा सहजस् वभाव मों कैसा 
है? पस अमूतथ चैतन् यस् वभाव मों अात् मतत्त्व का स् वूतप दोखतो हंै ताो वहााँ दोह भी नहीं है ताो स् री, प्रुों , नप्ंसक नाम का 
द्रवव् यवोद है अाैर न तज् जातीय पररर्ाम भी है  यह ताो शदु्ध ज्ञायकस् वूतप है  यह सब अन् तर की बात ननकाली जा रही 
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है  पयाथय मों क् या बीत रहा है? इसकी चचाथ यह न ही ंहै  िकसी का ससर ददथ कर रहा हाो ताो वह ददथ  क्छ ज्ञान कर 
रहा है यह जीव अर्वा पीड ा मान रहा है यह जीव, इतनो पर भी इस जीव को  सहजस् वूतप काो दोखा जाए ताो यह बात 
एक त्‍ य की साोचना है िक यह अात् मा दोह सो रहहत है, पीड ा सो रहहत है  
      स् वभावृषधटि  मो ंप्रज्ञाबल—जैसो पानी बुआत तोज गरम है, अछन िकया ुआअा है, वह पानी काो  पीवो ताो क् या जीभ 
जलोगी नही?ं जलोगी  इतनो पर भी जल को  सहजस्वूतप काो ननरखा जाए ताो क् या यह त्‍ य की बात नहीं है िक जल 
स् वभावत: शीतल है  यह लाोकव् यवहार का ृष्‍ टर ान् त है  वैसो ताो जल प्दयगल द्रवव् य है, पसका न शीतल स् वभाव है, न 
गरम स् वभाव है, िकन् तु स्पशथ स्वभाव है, िफर भी एक लाोकृष्‍ टर ान् त है  एोसो ही हम अाैर अापमों भी जसैो गज्र रही हाो, 
वह ननर्मि नैर्मत्ति क संबंध का पररर्ाम है  ग्जरता है ग्जरनो दाो  पस गज्रतो ुआए मों भी हम पस ग्जरो की ृषधटि  न 
करको  अतंस् वभाव की ृषधटि  करनो को  र्लए चलों  ताो एोसो खुलो ज्ञान मों पड ो ुआए हंै हम अाप जाो िक एक पत् कृ्‍ टर  बात है  
हम प्रज्ञाबल सो पस ज्ञानस् वभाव की ृषधटि  करों  
     श्रम सो िवराम की अावश् यकता—दोखाो िक पस अंतस् तत्त्व मों स् री, प्रुों , नप्ंसक अाददक िवजातीय 
िवभावव् यञ्जनपयाथयों नहीं हंै  यह अात् मतत्त्व को वल ज्ञान पररर्ाम अर्वा पपाधध को  स्‍न् नधान मों श्रद्धा चाररत्र ग्र्ाो ंका 
िवकास कर रहा है  यह न चलता है, न करता है, न दाडै ता है, न भागता है अाैर हाो रहो हंै यो सब, िकंतु अंतरंग काो 
समझनो वालो लाोग यह जानतो हंै िक यह ताो को वल जानन अाैर िवकार भाव कर रहा है अाैर क्छ नहीं कर रहा है  
कहां इतनी दाडै  धूप मचा  जाय? क् या मंै दाैड ता हू, जाता हू, करता हू—एोसी श्रद्धा नहीं बनाया, क् या दाडै ना भागना 
ही पसंद है? ताो दाडै ना भागना हाोता है पैराों ाारा  ताो अभी ताो दाो ही पैर हंै, यदद ज् यादा पैर र्मल जायों ताो शायद यह 
काम अाैर अच् छा बन जायोगा  कल् पना मों साोच लाो िकतनो पैर हाों ताो अच् छा खूब ज् यादा कायथ हाोगा? िकसी को  4 परै 
भी हाोतो हंै, 10 भी हाोतो हंै, 1ज भी हाोतो हंै, 40 पैर भी हाोतो हंै, 44 पैर भी हाोतो हाोंगो  िकतनो चाहहए? ताो 
लाोकव् यवहार मों यो सब करतूत करनी पड ती है, लो िकन ृददय मों इतना प्रकाश ताो अवश् य रहना चाहहए िक यह अात् मा 
 श् वर, भगवानय अात् मा अपनो अापको  प्रदोश मों धिस्र्त रहकर को वल इच् छा िकया करता है अाैर यह िवस् फाोटर  सब स् वयमोव 
हाोता रहता है  कैसा ननर्मि नैर्मत्ति क सम् बन् ध है िक सारो काम अपनो अाप चलनो लगतो हंै  
     सकल व् यवसायाो ंका मूल होतु मात्र इच् छा—जैसो बड ो यंत्राों मों एक जगह बटर न दबाया िक सारो पोंच प्जोथ स् वय ं
चलनो लगतो हंै  यो च्‍क् कयां चलती है, वस् र वालो मील चलतो हंै, बस बटर न दबा ददया िक सब जगह को  पोंच प्जोथ स् वय ं
चलनो लगतो हंै  यहााँ भी एक इच् छा भर कर लाो िफर चलना, पकना, बैकना, खाना, पीना, लड ना यो सब काम 
अाटर ाोमैहटर क हाोतो रहतो हंै  इनमों अात् मा क्छ नहीं करता  अात् मा ताो को वल इच् छा करता अाैर सार् ही पस इच् छा का 
ननर्मि  पाकर इसको  प्रदोशाों मों पररस् पंद हाो जाता है  बस यो दाो हरकतों ताो अात् मा मों ुआ , इसको  अनतररक्त अन् य क्छ 
बातों हाोती ही नहीं है  हार् का चलना या हार् का ननर्मि  पाकर अन् य वस् तुवाों का हहलना डुलना हाो रहा है  अात् मा ताो 
को वल इच् छा अाैर भाोग ही करता है  इस अात् मा को  जब िवभावग्र्पयाथय भी नहीं है, िफर यहााँ िकसी िवभाव व् यञ्जन 
पयाथय की कर्ा ही क् या? 
     अात् मतत्त्व मो ंननराकारता—चैतन् य अाैर अानन् दस् वूतप मात्र इस ननज शुद्ध अंतस् तत्त्व मों को वल र्चतयप्रकाश है अाैर 
वह अनाक्लता काो र्लए ुआए है, इसमों िकसी प्रकार का अाकार नहीं है  शरीर मों जाो िवर्भन् न अाकार बन गए हंै वो 
यद्यिप जीवद्रवव् य का स्‍न् नधान पाकर बनो हंै, िफर भी अाकार प्दयगल मों ही है, भाैनतक तत्त्व मों है, अात् मद्रवव् य मों अाकार 
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नहीं है  यो अाकार मूलभोद मों ज प्रकार को  हंै—समचतरुरोसंस् र्ान, व् यग्नाोधपररमण् डलसंस् र्ान, स् वानतसंस् र्ान, 
वामनसंस् र्ान, क््‍ जकसंस् र्ान अाैर ुंआडकसंस् र्ान  
     दोह को  ससं् र्ान—समचतुररोसंस् र्ान वह है िजसमों सब अगं िजतनो लम् बो बड ो हाोनो चाहहयों पतनो ही हाों  नार्भ सो 
नीचो का धड  अाैर नार्भ सो ऊपर का धड  बराबर पररमार् का ुआअा करता है  िजसको  पररमार् मों क्छ कमी बसी हाो 
पसको  समचतरुरोसंस् र्ान नहीं है, नार्भ पचंो्‍न्द्रवय जीव को  ताो प्राय: हाोती ही है  घाोड ा, बैल, हार्ी, ऊंटर , अादमी सबको  
नार्भ हाोती है अाैर एको ्‍न्द्रवय जीव मों नार्भ हाोती ही नहीं  दाो इ्‍न्द्रवय अाददक जीवाों मों ताो शायद नार्भ हाोती हाो या 
नही ं समचतरुरोसंस् र्ान मों हार् िकतना बड ा हाोना, पैर िकतना बड ा हाोना चाहहयो, यह सब एक शश्‍ टर  मात्र है  अारै 
इसी माप को  अाधार पर भगवानय की मूनतथ बनती है  नार्भ सो ऊपर को  अगं बड ो हाो जायों ताो वह व् यग्नाोधपररमण्डल 
संस् र्ान है  नार्भ सो नीचो को  अङ्ग बड ो हाो जायों ताो वह स् वानतसंस् र्ान है, बाैना शरीर हाो साो वामनसंस् र्ान है, क्बड  
ननकला हाो ताो वह क््‍ जकसंस् र्ान है अाैर अट्टसट्ट हाो, इन 5 संस् र्ानाों का काो  िविवक्त संस् र्ान न हाो ताो वह 
ुंआडकसंस् र्ान है   
     अात् मतत्त्व मो ंससं् र्ानाो ंका अभाव—इन संस् र्ानाों को  बननो मों यद्यिप जीव का पररर्ाम ननर्मि  है  जैसा भाव ुआअा 
वैसा बंध ुआअा अाैर पसही प्रकार का पदय ुआअा  संस् र्ान बनो, िफर भी अात् मद्रवव्य ताो अमूतथ ज्ञानभाव मात्र है  पसमो ं
संस् र्ान नहीं है  कैसा िवर्चत्र संस् र्ान है? वनस् पनत को  पोड  को  दोह दोखाो कैसी शाखायों फैली हंै, डार्लयां बनी हंै, पि ो 
हंै, पि ाों की कैसी बनावटर  है?  फूल दोखाो कैसी िवर्चत्र यह सब प्राकृनतकता है, अर्ाथतय कमथप्रकृनत को  पदय सो हाोनो 
वाली बातों हंै  यो सब अात् मद्रवव् य मों नहीं हंै  
     अात् मतत्त्व मो ंसहंननाो ंका अभाव—संहनन दाो इ्‍न्द्रवय जीव सो लोकर पंचो्‍न्द्रवय जीव तक हाोता है  अर्ाथतय हहड्डयाों 
को  अाधार पर शरीर का ़ी ांचा बनना साो संहनन है, एको ्‍न्द्रवय मों संहनन नहीं है, दोवाों मों व नारिकयाों मों भी संहनन नहीं 
है  संहनन ज हाोतो हंै  बज्रवोृं भनाराचसंहनन—जहां बज्र को  हाड  हाो, बज्र को  प्ट्ठो हाो,ं बज्र की कीर्लयां लगी हाों एोसो 
शरीर का नाम है बज्रवृों भनाराचसंहनन  हम अाप लाोगाों को  ताो हार् नसाों सो बंधो हंै  इस हार् मों दाो-दाो हहड्डयां हंै एक 
भ्जा पर एक टर ोुआनी को  नीचो अाैर यो दाोनाों हहड्डयां नसाो ंसो बंधी है  िकन् त ुिजनको  बज्रवृों भनाराचसंहनन हाोता है पनको  
दाोनाों हहड्डयाों को  बीच कीर्लयां लगी रहती हंै  जाो माोक्ष जानो वालो प्रुों  हंै पनमों ननयम सो बज्रवृों भनाराचसंहनन हाोता 
है  
     बज्रागं बली—श्री हन्मान जी जब िवमान मों बैको ुआए चलो जा रहो र्ो  दाो तीन ददन का वह बालक पवनसुत, 
अञ्जनाप्त्र िवमान सो खोलतो-खोलतो पहाड  पर यगर गया, सब लाोग ताो िवह्वल हाो गयो  जब नीचो अाकर दोखा ताो िजस 
पाों ार् पर यगरा र्ा पसको  ताो टुर कड ो हाो गयो अारै हनम्ान जी अंगकूा चूसतो ुआए खोल रहो र्ो  सबनो जाना िक यह 
माोक्षगामी जीव है  पसकी तीन पररिमा दोकर हार् जाोड कर हन्मान काो पकाकर िफर िवमान मों लोकर चलो  हन्मान 
जी का चररत्र बुआत शशक्षा पूर्थ है  पनको  बज्रवृों भनाराचसंहनन र्ा  इसी कारर् पन् हों बज्रांगबली कहतो है, िजसकाो 
अपभं्रश करको  लाोग बजरंगबली बाोलनो लगो  इसका शुद्ध श्‍ द है बज्रांगबली  बज्रवृों भनाराचसंहनन िजसका शरीर हाो, 
पसो बज्रांग कहतो हंै  को वल हन्मानजी ही बज्रांग नहीं र्ो—राम, नील, सु्ीव तीर्ोंकर जाो भी म्क्त गए हंै, वो सब 
बज्रांग र्ो, पर िकन् ही ंप्रुों ाों की प्रम्ख घटर नावाों को  कारर् नाम प्रससद्ध हाो जाता है  यदद हन्मानजी पस पत् र्र पर नही ं
यगरतो ताो पनका नाम बजरंगबली न प्रससद्ध हाोता  बुआत सो प्रुों  बजरंगबली हाोतो हंै  
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     पाैदयगार्लकता को  कारर् सब सहंननाो ंका अात् मद्रवव् य मो ंअभाव—दसूरा संहनन है बज्रनाराचसंहनन  बज्र की हड्डी 
हाोती है, बज्र की कीली हाोती है, पर प्ट्ठा बज्र का नहीं हाोता  तीसरा संहनन है नाराचसंहनन  बज्र को  हार् हंै, िकंतु 
हहड्डया ंकीर्लयाों सो अारपार खर्चत हंै  िजनकी यो हहड्डयां कीर्लयाों सो कीर्लत हंै, पनको  हार् पैर भटर कतो नहीं हंै  नसाो ं
सो यह अधिस्र्जाल बंधा है, यदद झटर का दो ददया जा यताो टूर टर  जाए  चाैर्ा संहनन है अद्धथनाराचसंहनन  हहड्डयाों मो ं
कीर्लयां अद्धथकीर्लत हंै अाैर कीर्लतसंहनन मों कीर्लयाों का स् पशथ है  छका है असम् प्रा्  तासृपहटर कासंहनन—यानो 
नसाजालाों सो बंधा ुआअा हाड  का ़ी ांचा हम अाप सबका छका संहनन है  हाड ाों की रचना इस अात् मतत्त्व मों नहीं है, यह 
पाैदयगर्लकाय मों है  यो प्दयगल कमाोथदय सो पत् पन् न हाोतो हंै  प्दयगल मों ही िवकार हंै  क्छ ताो िवकार एोसो हाोतो हंै िक 
ननर्मि  ताो प्दयगल कम्र को  पदय का है, पर जीवाों मों ग्र्ाों का िवकार है, िकन् त ुइस श् लाोक मों िजतनी चीजाों काो मना 
िकया गया हंै  यह सब प्दयगल को  पदय सो भी हंै अाैर प्दयगल मों ही िवकार हंै  यो सब परमस् वभाव 
कारर्परमात् मस् वूतप शुद्ध जीवा्‍स्तकाय को  नहीं हाोतो हंै  अब इस प्रकरर् मों इस ननों ोधात् मक वर्थन का पपसंहार करतो 
ुआए अात् मतत्त्व का असाधारर् लक्षर् भी बतला रहो हंै  

अरसमूतवमगधं ंअव् वि  ंचोदर्ागर््मसदं्द  
जार् अर्लंत्र्‍ गहर् ंजीवमद्धर्दद्दट्ठसकंार् ं 45   

     अात् मा की अमतूथता—यह अात् मतत्त्व अरस है, इसमों िकतनो ही अर्थ भरो हंै  रस नहीं है, रस गर्् वाला नहीं है, 
रसपररर्मन वाला नहीं है, िजसको  ाारा रसा जाए वह नहीं है, जाो रसा जाए वह नहीं है अाैर को वल रसज्ञान वाला भी 
ताो नहीं है—िकतनो ही अर्थ ननकलतो हंै अरस श्‍ द सो  यह अात् मा अरस है, इसी प्रकार अूतप है, ूतपरहहत है; अगंध 
है, गंधरहहत है; अव् यक्त है, स्पशथ रहहत है; अश्‍द है अाैर श्‍ द सो रहहत है, इसी कारर् यह अात् मा अमूतथ है  इन 
िवों याों का ज्ञान अात् मा को  ाारा इस असत् य अवस् र्ा मों हाो रहा है  इस कारर् जीवाों काो भ्रम हाो जाता है  पस भ्रम 
काो दरू करनो को  र्लए इस लक्षर्ात् मक छंद मों िफर भी ननों ोध िकया गया है िक यह अात् मा पांचाों इ्‍न्द्रवयाों को  िवों याों 
सो रहहत है  यह ताो सब ननों ोधम्खोन वर्थन चल रहा है  
     अात् मा को  िवध् यात् मकस् वूतप को  पररज्ञान की अावश् यकता—दो्‍खए िक यह अात् मा िकसी र्लंग को  ाारा ्हर् मों 
नहीं अाता  र्लंग मायनो हंै र्चन  इसको  काो  संस् र्ान नीयत नहीं है—एोसा ननों ोधम्खोन क्छ पररचय कराया गया  
अात् मतत्त्व को  सम् बंध मों अाचायथदोव बतला रहो हंै िक यह रहहत-रहहत वाला ही पदार्थ नहीं है, ब्‍ल्क िवध् यात् मक 
सदयभावात् मकतत्त्व है  पसका असाधारर् लक्षर् है चोतनागर््  िकसी प्रुों  को  बारो मों ननों ोधम्खोन वर्थन करतो जावाो िक 
यह प्‍ण्डत नहीं है, सोक नहीं है, िकसी का िपता नहीं है, बाबा नहीं है अम्क नहीं है ताो ननों ोधम्खोन क्छ ताो पररचय 
हाोता है, िकंतु पूर्थ पररचय तब हाोता है जब िवध् यात् मक बात कही जाए  यह यहााँ नहीं है, िकन् त ुयह है  
     अात् मा का िवध् यात् मक स् वूतप—एक बार बाबा भागीरर्जी वर्ीथ िजन् हों हमारो गर्ु भी ग्रु मानतो र्ो, बा जी को  
यहााँ अायो  अब पनसो बा जी नो पूछा िक बाबाजी ! भाोजन मों क् या बनाए?ं पड द की दाल बनाए?ं बाोलो िक नहीं  
चावल बनाएं? नही ं दर्लया बनाए?ं दसाों चीजों पूछी, पर पि र मों ‘‘नहीं’’ ही र्मला  अब बा जी नो प्रोम भरो ग्स् सो मों 
अाकर कहा िक ताो क् या धलू बनाए?ं िकसी तत्त्व काो मना करको  भी चीज पहहचानी जाती है, मगर पूर्थ पररचय तब 
तक नहीं हाोता है, जब तक िक पसमों िवध् यात् मक बात न कही जाए  यहााँ पर िवध् यात् मक असाधारर् अारै िवशोों  लक्षर् 
कह रहो हंै  ‘चैतन् यं प्रुों स् य स् वूतपमय ’ चोतन ग्र् वाला यह अात् मतत्त्व है  
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     भैया !इस अात् मा का कायथ चोतनो का है, िकंतु संसारावस् र्ा मों यह ससंारी जीव िकस-िकस प्रकार सो अपनो 
अापकाो चोतता है? ददशा बदल गयी  नाव ताो कीक चल रही है, पर कर्थधार जाो कररया का डण् डा पकड  रहता है, वह 
िजस प्रकार अपनो कररया काो बदल दो पसी ददशा मों नाव चलनो लगती है  नाव चलानो वाला नाव चलातो जाता है, पर 
ददशा बदलनो वाला कर्थधार हाोता है  सम  ्जीव चोतनो का काम िकए जा रहो हंै, िकंतु पपाधध को  स्‍न् नधान मों हाोनो 
वाली िवर्चत्र पररधिस्र्नतयां इस ज्ञोयचोतन की ददशा काो बदल दोती हंै  
     कमथफलचोतना—स् र्ावर जीव िजसको  को वल एक स् पशथन ही इ्‍न्द्रवय है, जीभ, नाक, अााँख अाैर कान नहीं हंै—एोसो 
प्रार्ी पृ्‍ वी, जल, अ्‍्‍ न , वाय् अाैर वनस् पनतकाययक जीव हंै  इनको  कमथफलचोतना हाोती है  यो अपनो शरीर को  ाारा 
काो  कमथ नहीं कर पातो, काो  चो्‍ टर ा नहीं कर सकतो  यो पतलो -पतलो गाोलमटर ाोल को च्वो भी लड खड ातो धघसटर तो ुआए चल 
िफर रहो हंै एोसी भी िियाए ंइस एको ्‍न्द्रवय जीव मों नहीं हाोती है  पृ्‍ वीकाययक जीव ताो काो  चो्‍ टर ा करता ुआअा नजर 
नहीं अाता, जलकाययक जीव भी काो  चो्‍ टर ा नहीं करता  यदद जमीन ़ी लाव पर है ताो वह नीचो ्‍खसक जायोगा, पर 
वह जल की चो्‍ टर ा नहीं है  याों ताो अचोतन गाोर्लयां भी जमीन नीची पाकर लु़ी  क जाती है  अ्‍्‍ नकाय भी काो  चो्‍ टर ा 
नहीं करती, वह ताो पसका शरीर है  वाय्काययक भी चो्‍ टर ा नहीं करतो हंै, क् याोंिक चो्‍ टर ा ताो वहााँ मानी जाए िक पूरो 
शरीर मों सो काो  एक अाधा अंग चलो ताो पसकाो चो्‍ टर ा कहतो हंै  समूचा ही जीव बह जाए ताो पसो शरीर की चो्‍ टर ा 
नहीं कहतो हंै  जैसो िक जाोंक अाैर को च्वा क्छ म्ड  लोतो हंै ताो वह चो्‍ टर ा है  वनस् पनतकाय मों भी चो्‍ टर ा नहीं है, इस 
कारर् स् र्ावर जीव मों कमथचोतना नहीं मानी ग  है  सूक्ष् मृषधटि  सो दोखा जावो ताो अात् मा को  ाारा जाो भाव िकए जाए,ं 
पसका नाम कमथ है अारै यो कमथ स् र्ावराों मों भी पायो जातो हंै, लो िकन यहााँ सारी चो्‍ टर ा हाो सको , इस प्रकार को  जीव मो ं
हाोनो वाली िियाअाों का प्रयाोजन है  स् र्ावर जीव अपनो इस चैतन् यग्र् का पपयाोग कमथफल की चोतना मों ही गवां दोता 
है  
     कमथचोतना—त्रस जीव दाोइ्‍न्द्रवय, तीनइ्‍न्द्रवय, चारइ्‍न्द्रवय अाैर पञ्चो्‍न्द्रवय जी कमथफलसहहत कमथचोतना मों व् यतीत 
करतो हंै  वो ििया भी करतो हंै अाैर कमाोों का फल भी भाोगतो हंै, िकंतु कायथपरमात् मा अाैर कारर्परमात् मा मों शुद्ध 
ज्ञानचोतना हाोती है  यद्यिप अाशय की अपोक्षा अिवरत सम् य्‍ ृषधटि  जीव सो ज्ञानचोतना शुूत हाो जाती है, िकंत ु
पूर्थज्ञानचोतना यानो सवथर्ा ज्ञानचोतना पररर्मन भी एोसा बन जाए—एोसी ज्ञानचोतना या ताो भगवानय मों धिस्र्त है अर्वा 
सहजभावूतप सो अात् मस् वूतप मों पपधिस्र्त है  कायथपरमात् मा अाैर कारर्परमात् मा को  शुद्ध ज्ञानचोतना हाोती है  हमों 
िकसकी पपासना करनी चाहहए? िकसको  र्लए हम अपना तन, मन, धन समपथर् कर दों? 
     पपास् यतत्त्व—इस असार ससंार मों बसतो ुआए इस म्झ बराक काो काैनसा एोसा अाधार है, िजसका अाश्रय पाकर 
यह संसार का प्रार्ी संसार को  संकटर ाों सो ुटर कारा पा सकता हाो? वह तत्त्व ननश् चय सो ताो कारर्परमात् मतत्त्व है अारै 
व् यवहार सो कायथपरमात् मतत्त्व है  इन दाो तत्त्वाों को  अनतररक्त अन् य क्छ भी हमारो र्लए पपादोयभूत नहीं है  कायथपरमात् मा 
अर्ाथतय प्रकटर  भगवानय अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् त शर्क्त, अनन् त अानन् द करर भरपूर शदु्ध, अपनो अापको  सत्त्व को  
कारर् शदु्ध िवकासूतप भगवानय अात् मतत्त्व परमात् मा हमारो पपासनो को  याो्‍य है  
     स् वय ंका परमार्थ प्रयाोजन—हो म्म्क्षुवाों ! अपनो अापमों एोसा ननर्थय रक् खाो िक मोरा वास् ता ताो यर्ार्थस् वूतप सो 
है  न िकसी गांव सो है, न िकसी सम् प्रदाय सो है, न िकसी गाो्‍ की सो है  मंै ताो एक अात् मा हू, चोतन हू  क्छ हाो, इस 
मोरो का नाता यर्ार्थता को  सार् ज्ड ा है अन् य िकसी व् यवहार अर्वा पपचार सो नहीं ज्ड ा है  मंै मन््‍ य ही नहीं हू  ताो 
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पपचार अारै व् यवहार मों कहां र्चि  रगड ों, कहां धमथ खाोजों? मंै शुद्ध र्चदानन् दस् वूतप कारर्परमात् मतत्त्व हू  मोरी भ्रम सो 
यह हालत बनी ुआ  है  भ्रम दरू िकया िक बात ज् याों की त् याों है  शुद्ध ज्ञानचोतना भगवानय को  हंै, कायथपरमात् मा को  हंै, जाो 
सारो िवश् व का ज्ञाता है, िफर भी ननज अनन् त अानन् दरस मों लीन है  
     प्रभभ्र्क्तूतप छत्रछाया—प्रभ् सो यह अाशा न रक् खाो िक यह प्रभ् म्झो हार् पकड  कर तार लो जाय  प्रभ् सो शशक्षा 
मत मांगाो िक हो प्रभ् तुम म्झो सुख दाो, मोरो द:्ख दरू कराो  प्रभ् ताो एोसा स् वच् छ पत् कृ्‍ टर  अादशथ ूतप है िजसकी ृषधटि  
मात्र सो संकटर  टर लता है, सखु र्मलता है, पाप दरू हाोतो हंै  काो  प्रुों  िकसी छाया वालो पोड  को  नीचो बैककर पोड  सो 
हार् जाोड कर कहो िक हो पोड  ! तुम हमों छाया दाो ताो सुननो वालो लाोग पसो ब्द्धद्धमानय कहोंगो िक मूखथ कहोंगो? मूखथ 
कहोंगो  अरो छाया मों बैको हाो, िफर भी पोड  सो छाया को  र्लए हार् जाोड  रहो हाो  अरो पोड  नो तुझो छाया दी है या तू ही 
छाया मों रहकर सुखी हाो रहा है  एोसो ही भगवानय की भर्क्त की छाया मों रहकर भक्तजन भगवानय सो भीख मांगो िक हो 
प्रभ् ! म्झो सुख दाो, मोरा द:्ख दरू कराो, एोसा यदद काो  कहो ताो पसो ज्ञानीसंत प्रुों  ब्द्धद्धमानय न कहोंगो  यह बुआत 
ममथ की बात है  अरो प्रभ् को  स् मरर्ूतप छाया मों जब तू बैका है ताो अपनो अाप द:्ख कटर ोगा, अानन् द र्मलोगा, 
ज्ञानप्रकाश हाोगा  
     कायथसमयसार व कारर्समयसार की पपादोयता—भैया ! एक ताो यह कायथपरमात् मा सवथदा एकूतप हाोनो सो पपादोय 
है, वह शुद्ध ज्ञान चैतन् य स् वूतप है, यह प्रकटर  शुद्ध ज्ञानचोतना भी सहजफल स् वभावूतप है अारै ननश् चय सो अपनो अन् तर 
मों शाश् वत प्रकाशमान र्चतयस् वूतप कारर्परमात् मतत्त्व भी को वल ज्ञानचैतन् यूतप है, ज्ञानस् वभावमात्र है, शुद्धज्ञानचोतना 
सहजफल स् वभावूतप है  इस कारर् यह कारर्परमात् मतत्त्व भी पपादोयभूत है  कायथपरमात् मा अाैर कारर्परमात् मा, याों 
सवथदा शुद्ध ज्ञानचोतना ूतप हाोनो को  कारर् पपादोयभूत हंै   पनमों सो यो कायथ शुद्ध ज्ञानचोतना अादशथ व्यवहार है व कारर् 
शुद्ध ज्ञानचोतना अन् तस् तत्त्व है, एोसा यह मंै अात् मतत्त्व हू िजसो भूलकर पर मों लगकर मंै र्भखारी बनकर जन् ममरर् िकया 
करता हू  यह कारर्परमात् मतत्त्व जयवंत हाो  
     पपादोयता का कारर् सहज शदु्ध ज्ञान चोतना—इस प्रकरर् मों यह शशक्षा दी गयी है िक कायथसमयसार अाैर 
कारर्समयसार को  ही शुद्धज्ञान चोतना हाोती है जाो िक सहज फलूतप है  इस कारर् अपनो अापकाो ननज 
कारर्परमात् मूतप मों जाो िक सहज शुद्धज्ञान चोतनात् मक है, संसार अवस् र्ा अर्वा म्क्त अवस् र्ा मों सदा एकस् वूतप 
रहता है वह ताो पपादोय है अाैर इस पपादोय ननज कारर्परमात् मा को  स् मरर् को  र्लए यह कायथपरमात् मा, कायथसमयसार 
भी पपादोय है  
     कारर् ननयमसार की िविवक्तता व एकूतपता—जाो कारर्परमात् मतत्त्व द्रव्‍ टर व् य है पसही को  सम् बन् ध मों यह सब ् न् र्ाों 
मों वर्थन चल रहा है  यह अात् मा सवथ परपदार्ाोों सो र्भन् न हंै अाैर जाो इसको  पीछो-पीछो चलनो वालो कमथ हंै वो भी इस 
अात् मतत्त्व सो र्भन् न हंै अाैर इन दाोनाों को  स्‍न् नधान मों हाोनो वालो जाो रागाोों ाददक पररर्ाम हंै वो भी इस अात् मतत्त्व सो 
र्भन् न हंै  यह अात् मा ताो अपनो ग्र्ाो ंसो अलंकृत है  यह कारर्परमात् मतत्त्व, कारर्ननयमसार सवथ जीवाों मो,ं सवथ 
अात् मावाों मों शाश् वत एक स् वूतप है  चाहो बंध अवस् र्ा हाो, चाहो म्क्त अवस् र्ा हाो, सवथ अवस् र्ावाों मों यह अात् मद्रवव् य, 
परमात् मपदार्थ समस् त कमाथददक परवस् तुवाों सो र्भन् न है  सारा ननर्थय एक अपनो अापको  अन् तर मों इस स् वभाव की ग्न् र्ी 
सुलझनो पर ननभथर है  बड ो-बड ो ऋिों  याोगी संतजन जाो इसको  रुर्चया हंै, जानकार हंै, पन सबको  ाारा यह िवददत है 
अाैर कीक यर्ार्थ एक ूतप मों िवददत है  जैसो सही सवाल एक ही तरह को  ननकलतो हंै अाैर गलत सवाल र्भन् न-र्भन् न 
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प्रकार सो गलत हाोतो हंै, इसी तरह िजतनो भी ज्ञानी संताों को  अन्भव है पस अन्भव मों अाया ुआअा यह 
कारर्परमात् मतत्त्व सबकाो एक ही स् वूतप िवददत हाोता है  इसी सम् बन् ध मों अब अगली गार्ा मों श्री क्न् दक्न् दाचायथ दोव 
कह रहो हंै  

जाररससया ससद्ध् पा भवम्‍ल् लय जीव ताररसा हाोंनत  
जरमरर्जम् ममक्् का अट्ठगर््ालंिकया जोर्  47   

      शदु्ध द्रवव् यार्र्थक ृषधटि  सो ससंनृत अारै मर््क्त मो ंजीवाों की अिवशोों ता—शुद्ध द्रवव् यार्र्थकनय सो जीवाों का स् वूतप 
ददखाया जा रहा है  को वल द्रवव् यत् व की ृषधटि  सो संसारी जीवाों मों अाैर म्क्त जीवाों मों काो  िवशोों ता नहीं है  जाो काो  
अत् यन् त अासन् न भव् य जीव हंै वो भी पहहलो ससंार अवस् र्ा मों संसार को  क्‍ टर ाों सो छको  ुआए र्ो, पर सहज वरैा्‍ य का 
पदय हाोनो सो अन् तरङ्ग अारै बहहरङ्ग परर् हाों का पररत् याग करको  म्क्त ुआए  िजतनो भी ससद्ध ुआए हंै वो सब भी पूवथ 
अवस् र्ा मों हम अापकी तरह नाना अवस् र्ावाों काो धारर् िकए जा रहो र्ो, पन् हों िकसी समय यर्ार्थ बाोध ुआअा, अात् मा 
अाैर अनात् मा का भोदिवज्ञान ुआअा, अनात् मतत्त्व का पररहार िकया अारै अात् मतत्त्व का पपयाोग ज्ड ाया िक वो कमाोों का 
िवनाश करको  म्क्त हाो गए  वो भी वही हंै जैसो यहााँ को  जीव हंै  एक मात्र अवस् र्ा मों ही ताो अन् तर अा गया  
     ृष्‍ टर ान् तपवूथक स् वूतपसाम् य का समर्थन—जैसो स् वर्थत् व सब स् वर्ाोों मों एक ही है  काो  क  बार तपाया अारै शदु्ध 
िकया जानो सो अत् यन् त शुद्ध ुआअा है अाैर िकसी स् वर्थ मों तपानो या शुद्ध हाोनो की याो्‍ यता न र्मलनो सो अशुद्ध अवस् र्ा 
मों पड ा है िकन् तु स् वर्थत् व की ृषधटि  सो शुद्ध स् वर्थ अारै अशुद्ध स् वर्थ मों जाो स् वर्थत् व है वह भी एक समान है  सराथफ 
लाोग अशुद्ध स् वर्थ मों भी यह झांक लोतो हंै िक इस िपण्ड का वजन ताो एक ताोला है, िकन् त ुइसमों स् वर्थ पाैन हहस् सा 
ही ददखता है, 12 अानो ही है—एोसा जब वो तकतो हंै ताो पस अशदु्ध िपण् ड मों भी पन् हाोंनो को वल स् वर्थत् व काो दोखा अाैर 
इस ृषधटि  सो वो पूरो दाम नहीं दोतो हंै अर्ाथतय 12 अानो भर को  पस स् वर्थत् व को  पूरो रोटर  सो दाम दोतो हंै अाैर काो  पस 
एक ताोला को  िपण् ड काो दोखकर याों कहतो हंै िक यह इतना अशुद्ध है इस कारर् इसका इतना ही रोटर  हाोगा, , कम रोटर  
लगातो हंै  ताो अशुद्ध िपण् ड मों भी जैसो शुद्ध स् वर्थत् व ननरखा जा सकता है एोसो ही इस अशुद्ध बंधन अवस् र्ा मो ंभी, 
संसार अवस् र्ा मों भी शुद्ध जीवत् व ननरखा जा सकता है  
     शदु्ध हाोनो मो ंप्रर्म प्रयाोग—शुद्ध जीवा्‍स्तकाय की ृषधटि  सो जसैो ससद्ध अात् मा है एोसो ही भव काो प्रा्  त ुआए यो 
संसारी जीव भी हंै  जाो काो  भी जीव कायथसमयसार ूतप हंै पनमों भी पस काल भी कारर्समयसार माैजूद है  शर्क्त 
अाैर व् यर्क्त, जाो शुद्ध है पसमों भी श्‍क् त अारै व् यर्क्त है अाैर जाो अशुद्ध है पसमों भी शर्क्त अाैर ्‍व् य क्त है  अशदु्ध 
अवस् र्ा मों शर्क्त की व् यर्क्त अशुद्ध है, िवकृत है अाैर शुद्ध अवस् र्ा मों शर्क्त की व् यर्क्त शुद्ध है  जैसो अशुद्ध स् वर्थ काो 
शुद्ध हाोनो मों क्छ प्रयाोग हाोतो हंै, इसी प्रकार इस अशुद्ध जीव को  शुद्ध हाोनो का भी प्रयाोग है  वह प्रयाोग है वस् तुस् वूतप 
का ज्ञानाय यास करना  यह है प्रर्म प्रयाोग  पदार्थ को  स् वूतप का जब तक यर्ार्थ ननर्थय नहीं है, तब तक धमथ मों प्रवोश 
ही नहीं है  धमथ शरीर की चो्‍ टर ा का नाम नहीं है  धमथ िकसी वचन बाोल दोनो का नाम नहीं है, िकन् त ुमाोह क्षाोभरहहत 
अात् मा को  पररर्ाम का नाम धमथ है  जहां अज्ञान न हाो, माोह न हाो, रागाोों ाददक झंझटर  न हाों, पसो धमथ कहतो हंै  
सवथप्रर्म अावश् यकता है िक माोह न हाो  माोह न रहो इस जीव मों, इसका पपाय यही है िक माोह नाम है दाो पदार्ाोों मों 
स् वार्मत् व माननो का ताो पन पदार्ाोों काो स् वतन् र समझ लीिजए  एक दसूरो का स् वार्मत् व न जाना जाए, इसी का नाम 
ननमाोथहहता है ताो अब वस् तु को  स् वूतप काो पहहचाननए  
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     भर्क्त अाैर ज्ञान का प्रसाद—भैया ! भगवानय की भर्क्त का प्रसाद अारै है तर्ा ज्ञानाय यास का प्रसाद अारै है  ज्ञानी 
अाैर भर्क्त यो दाोनाों सहयाोगी हंै, िकन् तु भर्क्त का िवकास अाैर है, ज्ञान का िवकास अाैर है  प्रभ् की भर्क्त ज्ञान मों भी 
हाो सकती है अाैर अज्ञान मों भी हाो सकती है  अज्ञान मों हाोनो वाली भर्क्त सो काो  लाभ नहीं है, यह ससंार ही संसार 
है अाैर व् यर्थ का श्रम है  ज्ञान मों हाोनो वाली भर्क्त मों यह ही अपनो काो ननर्थय हाोता है िक जैसा शशवस् वूतप यह 
भगवतयतत्त्व है, वैसा ही शशवस् वूतप यह मंै अात् मतत्त्व हू अाैर जसैो यहााँ अपनो हहत की बात िकसी काो र्मलती हाो ताो 
कैसा अनर्ाग ब़ी  ता हंै? एोसो ही ज्ञानी जीव काो अपनो हहत की बात मों हाोनो वालो िवकास की बात भगवानय को  स् वूतप 
को  अादशथ सो र्मलती हाो ताो पस ज्ञानी को  प्रभ् की भर्क्त भी बुआत ब़ी   जाती है, पर भर्क्त करो अर्वा ज्ञानयाोग मो ंहाो 
ताो िजतना भी ननमाोथह हाोनो का कायथ है, वह सब ज्ञान का फल है  
     गर्ुप्रसाद का पपाय—जगतय मों अनन् तानन् त ताो जीव हंै, अनन् तानन् त प्दयगल हंै, एक धमथद्रवव् य, एक अधमथद्रवव् य, एक 
अाकाशद्रवव् य अाैर असंख् यात कालद्रवव्य हंै  यो सबको  सब पदार्थ अपनो स् वूतप काो नहीं तजतो है  यदद काो  पदार्थ अपनो 
स् वूतप काो तजकर िकसी परूतप हाो जाए ताो अाज ताो यह लाोक ददखनो काो न र्मलता, सब शून् य हाो जाता है  यो सब 
पदार्थ अब तक अवधिस्र्त हंै, यह इसका एक प्रबल प्रमार् है  प्रत् योक पदार्थ अपनो स् वूतप मों ही अपना अ्‍स्तत्त्व रखतो 
है , परस् वूतप मों नहीं  ताो यह यर्ार्थज्ञान परमगू्तवाों को  प्रसाद सो प्रा्  त हाोता है  अात् महहत को  प्रसगं मों ग्रुअाों का 
बुआत अननवायथ अालम् बन है अाैर इन दाोनाों मों भी सवथप्रर्म अालम् बन ताो ग्रुवाों का है  दोवाों की बात िकसनो ससखा ? 
वो हंै ग्रु  ताो ग्रुवाों का प्रसाद पाकर जाो परमागम का अय यास बना है, इस अय यास को  बल सो वस् तु का स् वूतप 
पहहचाना अाैर माोह दरू िकया  
     गर्ुप्रसाद का पपाय—ग्रुवाों का प्रसाद कैसो र्मल सकता है? इसका पपाय सीधा एक है िवनय  िवनयगर्् की 
बड   महहमा है  इस िवनय काो तप मों शार्मल िकया गया है  िवनय सो एक ताो गर्ु का र्चि  शशक्षर् दोनो मों प्रम्ददत 
हाोता है अाैर वह चाहनो लगता है िक ममथ की बात, हहत की बात इनकाो िवशदूतप सो बता ददया जाए अारै तत्त्व की 
बात गर्ु का अधधक सहवास करनो पर िवनयपूवथक पनकी सोवा संग मों रहकर, िबना जानो िकस क्षर् मों काो  समय 
र्मलता है  काो  चाहो िक मंै एक ददन सगं शुश्रूों ा मों रहकर सवथ बातों सीख लंू अर्वा ग्रु भी चाहो िक मंै इन् हों एक 
ददन मों अन्भव की बात बता दूं ताो यह बात कदकन है  तैयार हाो करको  ग्रु क्छ मार्मथकतत्त्व बता नहीं पाता, िकसी 
समय सहजूतप सो काो  तत्त्व की बात याों ननकलती है िक शश्‍ य पसो ् हर् करको  अपनी ृषधटि  ननमथल बना लोता है  
     िवनय मो ंशशक्षा ्ाहहत् वशर्क्त—दसूरी बात यह है िक िवनयग्र् सो सींचा ुआअा ृददय इतना पिवत्र, काोमल अाैर 
शशक्षा् ाही बन जाता है िक जाो क्छ बताया जाए, वह पसको  ्हर् मों अाता जाता है  जैसो अन् दाज कर लाो िक काो  
प्रुों  घमण् ड मों अाकर िकसी ग्रु सो कहो िक तुम हमों अम्क बात बताअाो अाैर क्छ मान अाददक कों ायाों मों अनन्‍ टर  
हाोकर सीखना चाहो ताो क् या वह सीख सकता है? अध् यात् मतत्त्व की बात ताो िवनय िबना अाती ही नहीं है, िकन् तु 
लाैिकक कलाअाों की बात, जैसो काो  यंत्र चलाना सीखना या काोइर अाटर थ सीखना चाहो या लाैिकक िवद्या सीखना चाहो 
ताो वह भी लाकी को  जाोर सो नहीं सीखा जा सकता है  एक छाोटर ा भी काो  सा पस् ताद हाो अाैर पससो बड ो श्रीमंत भी 
काो  कला सीखना चाहों ताो वह भी भली प्रकार तभी सीख सकता है, जबिक िवनयपवूथक सीखना चाहो  म्र्क्त को  मागथ 
मों यह प्रर्म पपाय कहा जा रहा है िक अय यास करना म्र्क्त मागथ का प्रर्म पपाय है                 
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     भगवानय अाैर भक् त मो ंस् वूतपसाम् य—ज्ञान को  अय यास की िवधध मों प्रर्म बात यह है िक परमगर्ुवाों का प्रसाद 
प्रा्  त करना  पस प्रसाद को  बल सो जाो परम अागम का अय यास बना, पस अय यास सो अारै अागो ब़ी  कर पन् हाोंनो पस 
स् वतन् र ज्ञान प्रकाशमात्र अात् मस् वूतप काो अन्भव मों पतारा  यह अन्भव इतना अानन् ददायक है िक अपनो अापमों यह 
अन्भवी व् यक्त अाैर तु्‍ टर  रहता है  इस महानय अानन् द को  प्रसाद सो भव-भव को  संर्चत कमथ क्षीर् हाो जातो हंै  तब यह 
पिवत्र अात् मा ससद्ध हाो जाता है  ताो जाो एोसो ससद्ध ुआए हंै वो जीव भी अाैर ससद्ध हाोनो को  यत् न मों लग रहो हंै वो जीव भी 
तर्ा जाो अज्ञानी बहहरङ्ग ससंारी जीव हंै वो भी सबको  सब जीवत् व स् वूतप की ृषधटि  सो एक समान हंै  यदद समान न हाों 
ताो यो जीव िकतना भी यत् न करों म्क्त नहीं हाो सकतो  हम धमथ करको  जाो क्छ भी बनना चाहतो हंै वो अाैर हमसो भी 
अधम अारै जन क् या वो स् वूतपृषधटि  सो एक समान नहीं हंै? यदद न हाों एक समान ताो हम पत् कृ्‍ टर  बन ही नहीं सकतो  
िजसको  र्लए हम धमथ का पद्यम कर रहो हंै   
     स् वूतपसाम् य मो ंएक फर्लत होत—ुयदद म्क्त भगवानय अाैर हम अाप स् वूतपृषधटि  सो एक समान न हाों ताो धमथ करनो 
की काो  जूतरत नहीं है   क् याोंिक इससो क्छ नतीजा नहीं ननकलता—सीझो ुआए चनो अाैर बाोरी मों रक् खो ुआए चनो 
स् वूतपृषधटि  सो एक समान हंै अर्वा नहीं? हााँ बाोरी मों कंकड  भरो हाों ताो एक स् वूतप नहीं हंै क् याोंिक सीझो ुआए चनाों की 
तरह कंकड ाो ंकाो सीझाया नहीं जा सकता है  पर यो चनो सीझो ुआए चनाों को  समान ही जानत को  हंै, स् वूतप को  हंै  
इसर्लए यो चनो भी ससझा  को  पपाय सो सीझ सकतो हंै  हम अाप म्क्त हाो सकतो हंै क् याोंिक म्क्त का स् वूतप अारै 
मोरा स् वूतप एक समान है  न हाो एक समान ताो बालू की तरह हम भी पस ससद्धद्ध काो करनो मों समर्थ न हाो सकों गो  
     प्रगनत का ृषधटि बल—प्रभ् का स् वूतप बाधारहहत ननमथल को वलज्ञान, को वल दशथन, को वल सुख अारै को वल शर्क्त करर 
सहहत है  वहााँ काो  तरंग ही नहीं पकती  रागाोों  की तरंग पको ताो वह ससद्ध नहीं है अर्वा द:्ख हाोगा  यह ग्र् पनमों 
प्रकटर  नही ंहाो सकता  प्रभ् अनन् त िवकासूतपससद्ध कायथसमयसार ूतप भगवान है  जसैो वह है तैसो ही यहााँ को  संसार 
को  प्रार्ी है  िजस नय सो प्रभ् मों अाैर हममों समानता है पस नय की प्रम्ख ृषधटि  बनाए अाैर पस शदु्धनय को  प्रसाद सो 
स् वूतप अवलाोकन करको  अपनी प्रसन् नता ननमथलता प्रा्  त कररयो  िजस कारर् सो ससंारी जीव अाैर ससद्ध अात् मा एक 
समान हंै पसी कारर् सो इस समय भी इस संसारी जीव मों पन प्रभ् की भांनत जन् म जरा मरर् अाददक दाोों ाों सो 
रहहतपना अाैर सम् यक् त् व अाददक ग्र् करको  सहहतपना है, यह भी हम ननरख सकतो हंै  
     प्रज्ञा की पुआचं—लाोग कहतो हंै िक ‘‘जहां न जाय रिव, वहााँ जाय किव’’ ग्फावाों मों सूयथ की िकरर्ों नहीं पुंआच 
सकती पर किव की प्रनतभा मों, ग्फा मों पुंआच हाो सकती है  अाैर यह अात् मग्फा जहां िक वतथमान काल मों सभी प्रकार 
को  िवकाराों का नृत् य हाो रहा है, एोसो इस अात् मा मो,ं ग्फा मों भी हम पस शदु्ध तत्त्व तक पुंआच जायो,ं यह शदु्ध अात् मा 
का अतुल प्रताप है  यह प्रज्ञा का बल है  चाहो सम् य्‍ ज्ञानी जीव हाो, चाहो र्म्‍ याज्ञानी जीव हाो—सवथजीवाों मो ंपनको  
सत्त्व को  कारर् पनको  सहजस् वूतप सो शुद्धता है अर्ाथतय अनाक्लता है  पदार्थ स् वयं अपनो अापमों िजस स् वूतप सो है 
पसही स् वूतप सो वो हंै  जब स् वूतप साम् य है ताो िफर मों इसको  भोद काो क् याों दोखू   
     हमारा एकमात्र लक्ष् यभतू द्रव्‍ टर व् य—दो्‍खयो संसारी जीवाों मों स् वूतप साम् य भी है अाैर भोद की कलमों ता भी है, पर 
जब हम भोद की कलमों ता को  पररज्ञान मों लगतो हंै ताो हमों धमथ हार् नहीं लगता, हहत का पंर् नहीं चल पाता  मोरा 
क्छ लाभ नहीं हाोता पल् टर   हानन है अाैर जब हम सब जीवाों मों स् वूतपसाम् य की ृषधटि  बनातो हंै ताो तुरन् त ही हम 
धमथमय बन जातो हंै, अनाक्लता प्रा्  त हाोती है  सारी ससद्धद्धयां इसमों भरी ुआ  हंै  तब िफर अब साोच लीिजए िक को वल 
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दोखनो भर का ही ताो काम है  पस भोद की कलमों तावाों काो मंै क् याों दोखू िजनमों क्छ लाभ भी नहीं है  मंै ताो पस 
स् वूतपसाम् य काो ही ननरखा कूत िजसमों क्छ लाभ र्मलता है  संसार को  संकटर  टर लोंगो  सदा को  र्लए कमथबंधन र्मटर ोंगो, 
िजस ृषधटि  ाारा पस ृषधटि  का ही हमों ननरन् तर पपयाोग करनो का ध् यान रखना चाहहए बा्य  मों काो  अा पड ो की बात हाो 
िक यह करना ही पड ोगा अम्क कायथ, ताो अा पड ो की हालत मों अा पड ो काो, ृषधटि  सो कर डार्लए, अन् य काम, िकन् तु 
रुर्चया हाोकर मोरा कतथव् य वह नहीं ही करनो का हंै अाैर क्छ करनो का काम ही नहीं है एोसा समझ कर अा पड ो वालो 
काम सो ु ट्ट  र्मलतो ही इस ही स् वभावृषधटि  को  कायथ मों लग जाना चाहहए  
     कृतकृत् यता—अानन् द है ताो कृतकृत् यता मों है  भगवानय कृतकृत् या है, इस कारर् अानन् दमय है  कृतकृत् य पसो 
कहतो हंै िजसनो करनो याोगय सब काम कर र्लया  सब िकसनो कर र्लया? िजसकाो क्छ करनो लायक ही नहीं रहा  
एक स् वभावृषधटि  करको  ज्ञान सुधार का पान करको  संतु्‍ टर  बनो रहनो का ही काम िजसका है पसनो सब क्छ कर र्लया 
अर्ाथतय करनो काो क्छ भी नहीं रहा  यर्ार्थज्ञान को  पररर्ाम मों यही एक बात बनती है—अब मोरो करनो को  र्लए बाहर मो ं
काो  कायथ नहीं रहा  ज्ञानी संत बाहर मों क्छ कर भी रहा है ताो भी वह कर नहीं रहा है, क् याोंिक यर्ार्थज्ञान अन् तर मो ं
प्रकाश बनाए ुआए है िक तू ताो को वल अपना भावमात्र कर रहा है  बा्य पदार्ाोों मों तू क्छ पररर्नत नहीं करता  इस 
ज्ञानपररर्ाम मों पसो संताोों , तृनप्त रहती है, तब िफर मंै जीवाों की भोद कलमों तावाों काो न जान कर पनको  स् वूतपसाम् य 
काो ही जानता रहू, यही यत् न करना, साो ही ससद्ध हाोनो का अमाोघ पपाय है  
     अभोदप्रवाह—इस ननज परमस् वभाव काो दोखाो—यह कारर्परमात् मतत्त्व अनादद काल सो ही शदु्ध है अर्ाथतय को वल 
अपनो स् वूतप काो र्लए ुआए है  इस पपाधध को  सम् बन् ध को  कारर् चाहो इन अात् मावाों मों रागाोों ाददक िवकार हाो रहो हाों, 
क्ब्द्धद्धयां नाच रही हाों अाैर िकतनो ही संत एोसो हंै िजनको  स् वभावृषधटि  बनी है अाैर वो सुब्द्धद्ध का िवलास कर रहो हंै, 
पर इन सभी अात् मावाों मों यह कारर्परमात् मतत्त्व अनादद सो शुद्ध है  िकसी नय का अालम् बन करको  व् यवहारनय का 
अालम् बन करको  अर्वा भोदवादी ननश् चयनय का अालम् बन करको  मंै पन अात् मावाों मों क् या भोद कूत? िजनकी रुर्च 
संसार को  िकसी कायथ मों नहीं है, िजनकी ृषधटि  एक अात् मस् वूतप को  अन्भवन मों ही लगना चाहती है, एोसो प्रुों  काो 
इतना भी भोद सहन नहीं है िक इस जीव काो इतना ताो तक लों  िक यह मन््‍ य है, यह पशु है, यह पक्षी है अर्वा 
अम्क रागाोों  को  वश है या अम्क रागाोों  सो परो है  भगवानय का भी भोद अाैर भवालीन का भोद िजसकी ृषधटि  काो 
सहन नहीं है, एोसो ज्ञानी को  अन्भव की यह बात कही जा रही है  मंै अब क् या भोद कूत, इस ही सम् बन् ध मों िफर 
क्न् दक्न् दाचायथ दोव कह रहो हंै  

असरीरा अिवर्ासा अद्धर्दंदया द्धर्म् मला िवसदु्ध् पा  
जह लाोय्‍ गो ससद्धा तह जीवा ससंसदी र्ोया  48   

     कायथसमयसार अारै कारर्समयसार की अिवशोों ता—इस गार्ा मों कायथसमयसार अारै कारर्समयसार की 
िवशोों ता नहीं रक् खी है अर्ाथतय दाोनाों का साम् य बताया है  कायथसमयसार का अर्थ है भगवानय  समयसार मायनो यह 
अात् मस् वूतप अारै यह अात् मस् वूतप जहां शुद्ध कायथूतप बन गया है, शुद्ध िवकासूतप बन गया है पसका नाम है 
कायथसमयसार अारै कारर्समयसार  जाो चीज िवशुद्ध बन सकती है पसका नाम है कारर्समयसार या जाो िवशदु्ध बन 
रहा है एोसा जाो अांतररक स् वभाव है वह है कारर्समयसार  कारर्समयसार ननगाोद सो लोकर ससद्धपयथन् त प्रत् योक जीव 
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को  एक समान है  िजसो कहतो है अात् मा का स् वूतप  अात् मा को  स् वूतपसत्त्व को  कारर् अात् मा मों जाो सहजस् वभाव है 
पसका नाम है कारर्समयसार  यह सब अात् मावाों मों है  
     पपदोशसार—इस कारर्समयसार की पहहचान जब नहीं हाोती है ताो अन् य चोतन अचोतन पदार्ाोों मों इसो पपयाोग 
लगाना पड ता है  करों क् या, कहां जाय यहााँ इस अात् मा का रमनो का स् वभाव है  यह कहीं न कहीं रमोगा जूतर  जब 
इसो अपनी सहज ननधध का भान नहीं है ताो अाैर कहीं लगोगा  इसका ताो लगनो का प्रयाोजन है, िकन् त ुर्भन् न-र्भन् न 
कायाोों मों लगना यह इसको  र्लए क् लोशदायी है  अाैर एकस् वूतप कायथ मों लगना इसको  स् वूतप की बात है  िजतनो भी 
पपदोश हंै सवथ पपदोशाों का सार यही है िक अपनो अापमों ही िवराजमानय सहजस् वभाव को  दशथन कर लाो  यह कायथ कर 
पाया ताो सब क्छ कर र्लया, वही भगवानय का सच् चा ्  यारा है  िजसनो अपनो अापको  ननिवथकल् प सहज चैतन् यस् वूतप का 
अन्भव िकया है  पस कारर्समयसार मो ंअाैर कायथसमयसार मों िवशोों ता नहीं है—इस बात काो इस गार्ा मों कह रहो 
हंै  
     ृष्‍ टर ान् तपवूथक ससंारी व मक््त जीवाों मो ंस् वूतप साम् य का समर्थन—भैया ! एक माोटर   सी बात जाो एक अाध बार 
अाैर भी कह च्को  हाोंगो  जल का स् वभाव अाैर ननमथल जल का िवकास इन दाोनाों मों अन् तर नहीं है  एक पानी िबल् क्ल 
ननमथल जल है, कांच मों साफ भरा ुआअा है अाैर एक पानी िकसी पाोखरा सो लाए हंै अाैर मटर  ला गंदा है  पस मटर  लो 
गंदो पानी काो यदद यह पूछा जाय िक इस जल का स् वभाव कैसा है? ताो क् या काो  यह कहोगा िक जल का स् वभाव 
गंदा है, मर्लन है? यद्यिप वह मर्लन है िपया जानो याो्‍ य नहीं है, िफर भी पसमों जल को  स् वभाव काो पूछा जाय ताो 
पतनी ही बात कही जायोगी िजतनी बात इस ननमथल जल को  बारो मों कह सकतो है  ननमथल जल मों अाैर जल को  
स् वभाव मों अन् तर नहीं है  वह जल का स् वभाव ही जब परसम् बन् ध सो रहहत है ताो ननमथल जल को  ूतप मों व् यक्त है  याो ं
ही समझाो िक समस् त ससंारी जीवाों मों पनको  स् वभाव मों अाैर परमात् मा को  िवकास मों क् या काो  अन् तर है? 
     भवालीन अाैर भवातीत मो ंस् वूतपसाम् य का क्छ िववरर्—यद्यिप यो संसारी प्रार्ी भवाों काो धारर् कर रहो हंै, 
रागाोों ाददक भावाों सो र्ल् त हाो रहो हंै, इतनो पर भी इन अात् मावाों को  स् वभाव की बात कही जाय ताो वही स् वभाव है जाो 
भगवानय मों है अाैर इस ही स् वभावृषधटि  सो यह कहा गया है िक ‘‘मंै वह हू जाो है भगवानय, जाो मंै हू वह है भगवानय ’’ 
याों ही साधारर् बात नहीं है िक कह ददया जाय िक भगवानय है साो हम हंै  अरो यहााँ हम ताो लटर ाोरो खचाोरो बन रहो हंै, 
शल् याों सो, र्चंतावाों मों िवकाराों सो लदो ुआए हंै, चैन नहीं है, अाँधोरा पड ा है, मोरी अाैर भगवानय की कहीं बराबरी हाो 
सकती है? लो िकन हम अपनो अापमों स् वभाव काो ननरखतो है अाैर भगवानय को  प्रकटर  स् वूतप काो ननरखतो हंै ताो वहााँ 
अन् तर नहीं मालूम हाोता है  यदद अन् तर हाोता ताो मंै कभी संकटर ाों सो म्क्त हाो ही नहीं सकता  जैसो लाोक को  अ  ्भाग 
पर िवराजमानय ससद्ध भगवानय अशरीर हंै, अिवनाशी हंै, अती्‍न्द्रवय हंै, ननमथल हंै, िवशुद्ध अात् मा हंै, इस ही प्रकार इस 
संसार अवस् र्ा मों भी यह जीव एोसो ही स् वूतप वाला है  
     समयसार का अशरीरत् व—भगवानय अशरीर हंै क् याोंिक वहााँ 5 प्रकार को  शरीराों का प्रपंच नहीं रहा  वो प्रकटर  
अशरीर हंै अाैर यहााँ यह मंै अात् मतत्त्व ननश् चय सो अपनो अापको  स् वूतप की ृषधटि  सो स् वभावत: सवथ प्रकार को  शरीराो ंको  
प्रपंचाों सो रहहत हू  ससनोमा का पदार्थ िबल् क्ल साफ है, शुद्ध है  अब पसको  सामनो िफल् म चलानो सो पस पदोथ पर नाना 
र्चत्रर् हाो जातो हंै  हाो जावाो र्चत्रर्, िफर भी क् या पदोथ को  स् वूतप मों र्चत्रर् है? वह ताो अब भी को वल शुद्ध है, साफ 
स् वच् छ है  एक माोटर   बात कह रहो हंै  इस ही प्रकार इस अात् मा को  सार् वतथमान काल मों हम अापको  इतनो शरीराों का 
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प्रपंच लग रहा है  लग रहा है लगनो दाो, िकन् तु जरा अपनो पपयाोग म्ख काो अपनो ज्ञानससन् ध् मों डुबाकर ननरखों ताो यह 
को वल ज्ञान प्रकाशमात्र मंै अात् मा हू  यहााँ शरीर का प्रपंच नहीं है  यह मंै कारर्समयसार भी अशरीर हू  ‘‘िजन खाोजा 
नतन पाइया गहरो पानी पकै ’’ पानी की तह को  ऊपर ृषधटि  रखनो सो पानी को  भीतर पड ो ुआए रत् न जवाहराताों का क् या 
पररचय हाो सकता है? नहीं हाो सकता  इस ही प्रकार इस ज्ञानानन् द ससंध् को  ऊपर पयाथयूतप मों तरैनो वाली, रुलनो 
वाली, भागनो वाली, अा  गयी की प्रकृनत वाली—इन िवभावतरंगाों काो ननरखकर ही क् या इस अात् मतत्त्व को  भीतर की 
ननधधयाों का पररचय पा सकतो हंै? नहीं   यह ताो इस ज्ञानसम्द्रव मों डूब कर अन् तर मों ही ननरखो ताो इसो अात् मननधध का 
पररचय हाो सकता है  यह मंै अशरीर हू  
     समयसार का अिवनाशशत् व—भगवानय ससद्ध परमात् मा नरकगनत, नतयथ चगनत, मन््‍ यगनत अाैर दोवगनत—इन चाराो ं
गनतयाों सो रहहत हंै  ताो अब पनका िवनाश क् या? न्‍ टर  ताो यो ही ुआअा करतो हंै चार प्रकार की गनतयाों वालो जीव  मरर् 
ताो इनका ही हाोता है  जब यो चाराों प्रकार को  भव नहीं रहो तब िफर इनका िवनाश क् या? ससद्ध प्रभ् इसी कारर् 
अिवनाशी हंै  ताो अब जरा कारर्समयसार काो दो्‍खयो, अपनो अापको  सहजस् वूतप काो दो्‍खयो—जाो न नरकगनतूतप है, 
न नतयथ चगनतूतप है, न मन््‍ यगनतूतप है, न दोवगनतूतप है अाैर न गनतरहहत भी है  साो इन पांचाों भोदाों सो रहहत अपनो 
अापमों अंत:प्रकाशमानय कारर्समयसार को  स् वूतप काो ताो दो्‍खए इसमों भी गनत नहीं है, यह ताो ज्ञानानन् दस् वभाव मात्र 
है  इतना ही काो  समझो मरर् को  समय मों ताो पसो रंच संक् लोश नहीं हाोता   
     समाधधमरर् की अत् यावश् यकता—भैया ! मरर् को  समय की तैयारी बनाना यह बुआत बड ा काम पड ा है  इस जीवन 
की जाो र्ाोड   घटर नाएं हंै, सामािजक, रा्‍ टर र  य यो ताो सब हमारो िवकल् पजगतय को  स् व् न हंै  हालांिक पस िवकल्पजगतय 
मों भी यह कतथव् य हाो जाता है, िकन् त ुजब परमार्थ हहत की बात कही जा रही हाो, सदा को  र्लए अपनो काो स् वस् र् बनानो 
की बात ध् यान मों ला  जा रही हाो तब बड ा दीघथदशीथ इसो हाोना चाहहए  ताो मरर् को  समय िजस ज्ञान संस्कृनत काो लोतो 
ुआए चलोंगो पसका संस् कार बुआत अागो तक शुद्ध बनता जायोगा अारै नहीं ताो तड पकर मर लीिजए क्छ र्मलता हाो ताो 
बतावाो  अपनो काो मरना ताो है ही, यह ताो नन्‍श् चतय है, पर तड प कर मरनो पर सार क् या र्मलोगा साो बतावाो  यो चोतन 
अचोतन परर् ह ताो दया कर नहीं सकतो िक तुम हमकाो इतना अधधक चाहतो हाो साो हम तुम् हारो सार् चलोंगो  िफर िकस 
र्लए मरर् अवसर िबगाड ा जाय? पस मरर् अवसर काो स् वस् र् बनानो को  र्लए हमों अपनो जीव मों भी क्छ ज्ञान की 
वृत्ति यां बनानी हाोगी  
     शदु्ध ज्ञानवतृ्ति  को  अर्थ प्रर्म कदम—शुद्ध ज्ञानवृत्ति याो ंमों सबसो पहहला कदम यह है िक हम सब जीवाों काो दोखकर 
पनकी बाहरी वृत्ति याों मों न अटर ककर पनको  अन् तरङ्ग स् वूतप काो ननरखों अाैर यह ननर्थय करों िक सब अात् मावाों मों 
स् वूतप वही एक है जाो म्झमों है, प्रभ् मों है  यही है एक धमथ को  पर् मों चलनो का पहहला कदम जैसो कहतो हंै िक नींव 
धराो  क् या काो  एोसी भी नींव हाोती है िक बीच मों एक हार् तक क्छ न रक् खो अाैर पसको  ऊपर धर दों, बीच मों छाोड  
दों, िफर पसको  ऊपर रख दों  नींव ताो मूल सो ही प््‍ टर  हाोती ुआ  पका करती है  इसी प्रकार िजस धमथवृत्ति  सो हमों म्र्क्त 
र्मलोगी पस माोक्षमहल की नींव सवथप्रर्म ताो यह ही है िक कारर्समयसार का पररचय कर लोना  यह स् वभाव नरकगनत  
अाददक सवथ पयाथयाों काो स् वीकार नहीं करता  मोरो स् वभाव मों यो नरनारकाददक भव हंै एोसा यह स् वीकार भी नहीं करता  
अच् छा ताो स् वीकार न करो, िकन् तु पररत् याग ताो करता हाोगा  अरो जब स् वीकार नहीं करता ताो पररत् याग कैसो करोगा? 
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     समयसार की परपररत् याग स् वीकाररहहतता—भैया ! पररत् याग करनो का नाम ही पूवथकाल मों अपराध िकया, इसकाो 
ससद्ध करता है; स् वीकार िकया, इसो ससद्ध करता है  िकसी सो जरा कह ताो दाो िक तुम् हारो िपता नो जोल सो म्र्क्त पा 
ली है  िकसी काो भी यह सहुावना न लगोगा  अरो म्र्क्त की ही ताो बात कह रहो हंै  माोक्षतत्त्व की बात कह रहो हंै, िफर 
क् याों ब्रा लगता है? अरो भा  ! तुम ताो म्र्क्त की बात कह रहो हाो, पर इस म्र्क्त को  श्‍ द को  भीतर यह घ्सा है िक 
तुम् हारो िपता जोल मों बंद र्ो, अब म्क्त ुआए हंै  अपनो अात् मा को  स् वभाव काो दोखाो िक यह ताो िवभावाों काो स् वीकार भी 
न कर रहा र्ा ताो म्र्क्त की बात कैसो कहो?ं िवभाव का स् वीकार व् यवहारनय सो है ताो म्र्क्त भी व् यवहारनय सो है  
व् यवहारनय झूक ताो नहीं है, िकन् त ुपरद्रवव् य का सदयभाव या अभावूतप ननर्मि  काो पाकर जाो अवस्र्ा प्रकटर  हाोती है, 
पसका वर्थन करनो का नाम व् यवहार है  यह मों अात् मा सवथप्रकार को  िवभावाों का पररत् याग अारै स् वीकार भी नहीं करता 
हू, इस कारर् मंै अिवनाशी हू  
     समयसार की अती्‍न्द्रवयता—भगवानय ससद्ध अती्‍न्द्रवय हंै, वो एक सार् अपनो द्रवव् य ग्र्पयाथयाों काो, सतय काो जाननो 
मों समर्थ हंै अाैर जाो ज्ञान सवथ काो जाननो वाला है, वह ज्ञान इ्‍न्द्रवयाों को  ाारा पत् पन् न नहीं हाोता  इ्‍न्द्रवयाों को  ाारा ज्ञान 
िकया जाता है, पसमों दाो कैदों है—एक ताो यह कैद है िक तुम अम्क िवों य काो ही जान सकतो हाो, सबकाो नही ं जैसो 
िक अााँख ! तुम को वल ूतप काो ही जाननो का काम कराोगो, रस का नही ं एोसो ही सब इ्‍न्द्रवयाों का अपना-अपना ज्दा-
ज्दा िवों याों का काम है  दसूरी कैद यह है िक पस िवों य को  सम् बन् ध मों भी क्छ-क्छ हद तक जान सकों गो अाैर क्छ 
एक दोश तक जान सकों गो  इ्‍न्द्रवयज्ञान मों कहां साम्‍ यथ है िक वह समस् त िवश् व काो जान सको ? 
     भगवानय प्रभ् नो जाो एोसो ज्ञान का पत् कृ्‍ टर  िवलास पाया है, वह िकस पपाय सो पाया है? परमननजतत्त्व मों धिस्र्त 
जाो सहज दशथनाददक कारर् शुद्धूतप है अर्ाथतय अपनो अापका शदु्धस् वभाव प्रनतभासमात्र पस कारर्शदु्धस् वूतप का 
पररच् छोदन करनो मों समर्थ जाो ननजसहज ज्ञानज् याोनत है, पस ज्ञानज् याोनत का अनभ्वन करको  समस् त सशंय िवपयथय 
अनध् यवसान इन सबकाो दरू कर ददया है अाैर सारो िवश् व का ज्ञायक बन रहा है—एोसा ससद्ध प्रभ् है अाैर यह 
कारर्परमात् मतत्त्व भी जाो िक सब ससंारी जीवाों मों एक समान है अाैर वह भी अपनो प्रनतभासस् वूतप काो र्लयो ुआए है, 
वह भी अती्‍न्द्रवय है  
     अात् मावबाोध मो ंमनाोगनत की सीमा—भैया ! अात् मावबाोध मों इ्‍न्द्रवय की गनत ताो है ही नहीं  अात् मा को  स् वूतप काो 
जाननो मों क्छ र्ाोड   बुआत गनत है ताो मन की है  साो यह मन भी इस पपयाोग काो अात् म भगवानय जहां िवराजो हंै, पस 
महल को  बाहर अााँगन तक ही पुंआच पाता है  इस अात् मदोव यो जाो भोंटर  हाोती है, वहााँ मन नहीं काम कर सकता है  
वहााँ ताो यह पपयाोग अपनो इस अभोदस् वूतप को  सार् अभोदूतप मों वतथता है  यह मंै अात् मतत्त्व अती्‍न्द्रवय हू  
     समयसार की ननमथलता—ससद्धभगवानय ननमथल है  मल काो पत् पन् न करनो वालो क्षायाोपशर्मक अाददक िवभावस् वभाव 
नहीं हंै प्रभ् मों, इसर्लए वो ननमथल हंै  हमारो क्षायाोपशर्मक ज्ञान मों मल संभव है, क् याोंिक र्ाोड ा जानतो हंै, सामनो की 
जानतो हंै, वतथमान की जानतो हंै, इससो अागो गनत नही ंहै  ताो एोसो अधरूो ज्ञान मों ही मल सम् भव है  एोसो मल काो 
पत् पन् न करनो वालो क्षायाोपशर्मक भाव ससद्ध को  नहीं है  ताो इस कारर्समयसार मों भी क्षायाोपशर्मक भावाों का स् वभाव 
नहीं है  इस कारर् यह कारर्समयसार भी ननमथल है  
     समयसार का िवशदु्धत् व—भगवानय ससद्ध िवशुद्ध अात् मा हंै  न वहााँ द्रवव् यकमथ है, न वहााँ भावकमथ है  याों जैसो लाोक 
को  अ्भाग पर िवराजमानय भगवानय ससद्ध परमो्‍ की अत् यन् त िवशुद्ध है, इसी प्रकार ससंार अवस् र्ा मों भी यह संसारी जीव 
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िकसी नय बल सो परमशदु्ध ननश् चयनय की ृषधटि  सो, परमार्थस् वभाव सो यो भी पूर्थ शुद्ध हंै, को वल हंै, अपनो अापको  
स् वूतपा्‍स्तत्त्वमात्र है  एोसो इस शदु्धभाव को  अधधकार मों शुद्ध भावस् वूतप अात् मतत्त्व की कर्नी चल रही है  इस तत्त्व को  
सम् बन् ध मों र्म्‍ याृषधटि  जन ताो शुद्ध अारै अशदु्ध का िवकल् प िकया करतो हंै, िकन् त ुसम् य्‍ ृषधटि  जीव की ृषधटि  मों यह  
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कारर्परमात् मतत्त्व अाैर वह कायथपरमात् मतत्त्व अर्ाथतय अरहंत अारै ससद्ध अवस् र्ा यानो कारर्समयसार अारै 
कायथसमयसार यो दाोनाों ही तत्त्व शुद्ध हंै  
     ज्ञानी का अर्भनन् दन—अहाो, जाो ज्ञानीसंत एोसी स् वभावृषधटि  सो कारर्समयसार अाैर कायथसमयसार को  साम्य 
स्वूतप काो ननरख सकतो हंै, वो ज्ञानीसंत हमारो अर्भनन् दन को  याो्‍य हंै, वो ननकटर भव् य हंै, शुद्धज्ञायकस् वूतप को  पपयाोग 
वालो हंै  समानसमान मों अत् यन् त अनर्ाग रहता हंै  पक्षी ताो पसक्षयाों मों बैकना पसन् द करतो हंै अाैर पनमों भी माोर माोराों 
मों ही बैकना पसंद करतो हंै, सुवा सुवा मों ही बैकना पसन् द करतो हंै, पशु पशुवाों मों ही रमा करतो हंै, माोही माोहहयाों मो ं
ही रमा करतो हंै अाैर ज्ञानी ज्ञाननयाों मों ही रमा करतो हंै  यहााँ सब शुद्धतत्त्व का द्रव्‍ टर ा ज्ञानीसंत सवथज्ञाननयाों की इस 
परम कला काो दोखकर प्रसन् न हाो रहा है अाैर ृददय सो पनका अर्भनन् दन कर रहा है, वह जयवन् त हाो अाैर िजस 
परमतत्त्व को  प्रसाद सो सारो संकटर  टर लतो हंै—एोसा यह कारर्समयसारूतप परमात् मतत्त्व भी जयवंत हाो, सवथजीवाों मों 
प्रकटर  हाोअाो  यद्यिप सवथजीवाों मों यह कारर्समयसार व् यक् तूतप प्रकटर  हाो नहीं सकता, जाो ननकटर भव् य हंै, पनमों ही हाोता 
है, लो िकन ज्ञानी संत क् या एोसा छांटर -छांटर कर साोचोंगो िक जाो ननकटर भव् य है, पनमो ंताो यह तत्त्व प्रकटर  हाो अाैर जाो 
अभव् य हंै वो मरों—एोसा वो नहीं साोच सकतो  जहां स् वूतपसाम् य दोखा, वहााँ सब जीवाों को  प्रनत एकसी भावना हाोती है  
     िजज्ञासा—शुद्धभावाधधकार मों प्रारम् भ सो अब तक इस जीव को  शुद्ध सहजस् वभाव को  प्रदशथन मों सवथिवभाव भावाों 
का अाैर परभावाों का ननों ोध िकया गया है  एोसा वर्थन सुनकर िकसी िजज्ञासु काो यह संदोह हाो सकता है िक यो 
रागाददक भाव भी इस अात् मा को  नहीं हंै ताो अाैर िकसी को  ुआअा करतो हाोंगो  इस सन् दोह की तीर रता मों अर्वा िवपयथय 
भाव मों यह प्रुों  स् वच् छन् द हाो सकता है  म्झमों ताो रागाोों  है नहीं  अात् मा का क् या हहत करना है? यह ताो स् वय ं
हहतस् वूतप है  
     असमाधान मो ंस् व् ् छन् दता—ग्रु जी नो एक घटर ना सुना  र्ी िक काो  प्‍ण्डतजी एक शश्‍ य काो ्रह्मसवाद का 
अध् ययन करातो र्ो  वो प्‍ण्डत इस श्रद्धा मों ही रहतो र्ो िक मंै ताो ननलोथप अाैर नन्‍ पाप हू, सवथर्ा शुद्ध हू अाैर इस 
श्रद्धानय सो इतनी स् वच् छन् दता अायी र्ी िक िजस दकूान पर जाो चाहो चीज खायों या अन् याय प्रवृत्ति यां करों  शश्‍ य नो 
बुआत क्छ पूछा, समझा, समझाया, पर प्‍ण्डतजी का यह कहना र्ा िक मंै सवथर्ा शुद्ध हू  एक बार प्‍ण्डत जी िकसी 
एोसो म्सलमान की दकूान पर िजसमों िक मांस भी िबकता र्ा अाैर र्मका  भी िबकती र्ी, वहााँ जाकर रसग्ल् लो खानो 
लगो  वह शश्‍ य वहााँ पुंआचा, शश्‍ य नो प्‍ण्डत जी सो क्छ नहीं कहा, बस प्‍ण्डतजी को  दाो तमाचो जड  ददए  प्‍ण्डतजी 
कहतो हंै िक यह क् या करतो हाो? कहता है िक महाराज, अाप क् या करतो है? यह क् या, खराब जगह पर अारै क् या खा 
रहो हाो? प्‍ण्डतजी बाोलो िक अरो काैन खाता है? मंै अात् मा ताो ननलोथप सवथर्ा शुद्ध हू  वह बाोला िक महाराज ! अाप 
नाराज न हाो,ं यो चांटर ो भी ताो इस ननलोथप अाप ्रह्मस मों जातो ही नहीं हाोंगो  प्‍ण्डतजी नो कहा िक हो शश्‍ य ! तूनो मोरी 
अांखों खाोल दी हंै  
     यह मै ंअात् मा सवथर्ा शदु्ध हू—एोसी िवपरीत धारर्ा का फल बर्ा है  एोसी धिस्र्नत मों ननश् चय की पपादोयता को  
सार् यह व् यवहार का भी समर्थन करना अावश् यक हाो गया है  अब अाचायथदोव व् यवहार सो वह सब सही है, एोसा कहतो 
हंै— 

एदो सव् वो भावा ववहारर्य ंपडुव भ भद्धर्दा ुआ  
सव् वो ससद्धसहावा सदु्धर्या ससंसदी जीवा  49   
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     सम् य्‍ ज्ञान की नयायायि ता—िजतनो पहहलो सारो भाव बताए गए हंै िक इस अात् मा मों नहीं हंै, वो सब भाव 
व् यवहारनय का अाश्रय करको  दोखो जायों ताो सब हंै, पर शुद्धनय का अालम् बन करको  ननरखतो हंै ताो संसार अवस् र्ा मों 
भी यो जीव सब ससद्ध को  स् वभाव वालो हंै  ज्ञान मों शुद्धद्रवव् य का भी बाोध हाोना चाहहए अाैर इस ही पररर्नतयाों का भी 
यर्ार्थज्ञान हाोना चाहहए  को वल शुद्ध स् वभावमात्र अात् म्रह्मस काो जानो अाैर पररर्नतयाों का ननों ोध करो ताो पसका ज्ञान 
यर्ार्थज्ञान नहीं है अाैर िफर एक झूक बात अानो पर पस झूक को  समर्थन को  र्लए दसाों झूक रचना करनी पड ती है  
एक अलग सो काो  माया है, वह इस परमार्थ काो ़ी को  ुआए है, यह सब ताो एक माया का ूतप चल रहा है  यह ्रह्मस ताो 
सवथर्ा शुद्ध ही है  अच् छा यह माया काैन है, कहां है, िकस ़ी ङ्ग की है? न भी समझ मों अायो ताो भी मान् यता ताो है, 
बनाया ही ताो है सब क्छ  इस सम् बन् ध मों त्‍ य की बात क् या है? इस त्‍ य की बात काो सुननयो  
    स् वभाव अाैर वतथना—यही अात् मद्रवव् य अपनो स् वूतप मों शुद्ध ्रह्मसूतप है अाैर यही अात् मद्रवव् य पपाधध का स्‍न् नधान 
पाकर रागाददकूतप, मायाूतप पररर्त हाो रहा है  सवथर्ा शुद्ध मान् यता मों इस अशुद्ध माया का िववरर् करनो पर क्छ 
वर्थन र्भन् नूतप िकया जाता है ताो िफर कभी यह भी कह ददया जाता है िक पपाधध का स्‍न् नधान हाोनो सो इस अात् मा 
मों यो ूतप-रंग-तरंग रागाोों  अा जातो हंै, कभी कहना पड ता है िक झलक जातो हंै  ननर्मि नैर्मत्ति क भावाों मों बात सब 
जगह एकसी बतायी है, पर कहीं नैर्मत्ति कता का पररर्मन स् प्‍ टर  समझ मों अाता है, कहीं नैर्मत्ति कता का पररर्मन 
क्छ ऊपर लाोटर ता सा ज्ञान हाोता है, कहीं अात् मा मों याों भी नहीं नजर अाता है, झलकता सा नजर अाता है, िकंत ु
िजतनो नैर्मत्ति क पररर्मन हंै, वो सब पपादान को  पररर्मन हंै  
     नरै्मत्ति काो ंको  िवशदपररचय मो ंतारतम् य पर ृष्‍ टर ान् त—जैसो अाग का स्‍न् नधान पाकर पानी गरम हाो गया ताो 
बताअाो पानी मों गरमी भर गयी या नहीं? खूब समझ मों अाता है िक भर गयी गरमी  सारा पानी गरम हाो गया  जब 
दपथर् काो दोखतो हंै ताो हमारा चोहरा पस दपथर् मों प्रनतिब्‍म् बत हाोता है ताो पूछा गया िक बताअाो इस अा नो मों तुम् हारा 
चोहरा ूतप जाो भी वहााँ पररर्मन है छायाूतप, प्रनतिबम् बूतप यह दपथर् मों बन गया ना? ताो जल की गरमी की अपोक्षा 
क्छ कम समझ मों अाता है अाैर एोसा लगता इस दपथर् मों िबम् ब पररर्मन क् या ुआअा? यह ताो दपथर् पर लाोटर  रहा है  
जल की गरमी की तरह ृष़ी  ता पूवथक पररर्मन की बात नहीं बतायी जा सकती है  हार् काो खूब हहलाकर िफर हटर ा 
लाो, िफर सामनो दपथर् काो कर लाो अाैर पसही तरह वह छाया हाो गयी, नहीं हाो गयी—एोसो नानाूतप वहााँ हंै ना, इससो 
जरा कम समझ मों अाता है  जल मों ताो गरमी डटर कर पड   है पर दपथर् मों प्रनतिबम् ब कहां है, यह क्छ कम समझ मों 
अाता है  अब तीसरी बात दो्‍खयो, काो  माोटर ा कांच िजसको  अागो पीछो काो  लोप न लगा हाो एोसो पस माोटर ो काचं को  
पीछो लगा दों अर्वा स् फहटर क पाों ार् को  एक अाोर यदद लाल, पीला पाों ार् लगा दों ताो वह लाल, पीला नजर अाता है 
वह कांच या स् फहटर क पसका यह पररर्मन दपथर् की अपोक्षा भी बुआत शशर्र्ल समझ मों अाता है  दोखाो यह लाल, पीला 
कांच पररर्म गया ना, ताो दपथर् मों भी यह रंगमय ददखता र्ा, िकन् त ुयहााँ कहां पररर्म गया? नजर अा गया  पररर्मा 
ताो है ही नही ं दपथर् मों ताो क्छ पररर्मा सा समझ मों भी अाता र्ा, पर इस कांच मों ताो समझ मों ही नहीं अा रहा 
है  लो िकन चाहो पानी की गरमी हाो, चाहो दपथर् का प्रनतिबम् ब हाो अाैर चाहो स् फहटर क मों झलका हाो, वह सब नैर्मत्ति क 
भाव है अाैर अपनी पपाधध का स्‍न् नधान पाकर ुआए हंै  पपाधध को  दरू हाोनो पर दरू हाो जाता है  
     अात् मा मो ंनरै्मत्ति काो ंको  िवशदबाोध मो ंतारतम्य—याों ही इस अात् मद्रवव् य मों काो  ताो कहतो हंै िक अात् मद्रवव् य पूरा 
रागाोों मय हाो गया—वहााँ शांनत का, ज्ञान का, िववोक का रंग ़ंी ग, नाम ननशान नहीं पाया जाता है, एोसा डटर कर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि भाग 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 120 www.jainkosh.org 

 

अज्ञानी बहहम्थख हाो गया है, अपनो स् वूतप काो ही खाो बैका  ताो िकन् हीं की ृषधटि  मों एोसा नजर अाता िक जब काो  
ननर्मि  सामनो हाोता है, अाश्रय अाता है तब यह िवपरीत पररर्म जाता है अारै ननर्मि  गया साो र्मटर  गया, ताो काो  यह 
कहतो हंै िक यह पररर्मा क्छ नहीं है, यह ताो एक झलक सी मालूम ुआ  है रागाोों  की  ुआअा क्छ नहीं है  पर तीनाो ं
की बातों अपनी-अपनी ृषधटि  मों यर्ार्थ है  लो िकन पररर्मन नहीं है अाैर यह अात् म्रह्मस पररर्मनशून् य है, यह बात 
प्रमार्भूत नहीं है  ृषधटि भोद सो पसकी तीर रता, शशर्र्लता व पनमों अभाव भी समझा जाना दाोों कारक नहीं है, िकन् तु 
िकसी एक ृषधटि  की ही बात काो सवथर्ा हक करको  मान लोना यह दाोों कारक है  
     शर्क्त अाैर व् यर्क्त का स्ाव—इस प्रकरर् मों अब तक जाो ददखाया गया है िक इसमों भाव भी नहीं है, मागथर्ा भी 
नहीं है, कमथ नही,ं नाोकमथ नहीं, क्छ परतत्त्व नही ं िजन सबका ननों ोध िकया गया है वो सबको  सब िवभावपयाथयो ं
व् यवहारनय की ृषधटि  सो अवश् य है  जाो यह मानतो हाों िक मोरो मों िवभावपयाथयों िवद्यमान नहीं हंै ताो पसनो अभी द्रवव् य का 
स् वूतप नहीं जाना क् याोिंक जाो भी द्रवव् य हाोता है वह िकसी न िकसी पररर्नत काो र्लए ुआए हाोता है  मानाो िवभावपररर्नत 
नहीं है  ताो क् या ससद्धांत अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन अादद ूतप पररर्मतो हंै हम सब? क्छ ताो पररर्नत मानाो ! यदद यह 
कहा जाय िक हााँ म्झमों शुद्ध िवकास अनन् त ज्ञानाददक पररर्मतो हंै ताो यह ताो प्रकटर  झूक है  कहां है को वल ज्ञान 
पररर्मना? अगत् या यह वतथमान िवभावपररर्मन अात् मद्रवव् य मों यहााँ मानना पड ोगा   
     िवज्ञान मो ंस् याााद का पपकार—जैन ससद्धान् त का स् याााद िकतना अमाोघ पपाय है वस् तु िवज्ञान का िक िजसका 
अाश्रय र्लए िबना वस् तुतत्त्व का यर्ार्थ ज्ञान नहीं हाो सकता  जैनससद्धान् त मों यह सवथ वस् तु ससद्धान् ताों का समन् वय है, 
याों कह लीिजए अर्वा जैनन सद्धान् त मों सो एक-एक अगं काो लोकर अन् य सवथससद्धान् त ुआए हंै, याों कह लीिजए  प्रयाोजन 
यह है िक वस् तु का स् वूतप स् याााद का अाश्रय र्लए िबना जाना नहीं जा सकता  जाो भी सतय हाोगा वह ननयमत: 
ग्र्पयाथयात् मक हाोगा  को वल ग्र्स् वूतप ही सतय काो  नहीं है, को वल श्‍क् तूतप ही पदार्थ काो  नहीं है  पसकी क्छ न 
क्छ व् य्‍क् त , क्छ न क्छ दशा, क्छ न क्छ पररर्मन अवश् य हाोगा  ताो इस अात् मतत्त्व को  बारो मों परम शुद्ध नन्चयय 
नय सो सवथभावाों का ननों ोध िकया गया है  वो सब भाव व् यवहारनय सो प्रससद्ध हंै   
     यर्ा राोग पपचार—िकसी गरमी को  राोग वालो काो शीतल दवाइयाों का पपचार पहहलो अधधक करना पड ा, साो अब 
वह शीत राोग मों अा गया  अब गमथ पपचार की जूतरत पड  ग  है  याों ही पस ननश् चयनय को  अादोश सो जाो िक हमारो 
र्लए परमार्थत: पपादोय है पस शदु्धस् वूतप काो सुनकर कहीं यह िजज्ञासु शश्‍ य सवथर्ा एकांत न मान लो , वह एकदम 
िवपरीत पत् पर् पर न पुंआच जाय, इस कारर् इस गार्ा मों पहहली पं्‍क् त मों व् यवहारनय की बात कहकर अाचायथदोव 
पसका पररज्ञान करातो हंै िक यो सब िवभाव व् यवहारनय की अपोक्षा अात् मा को  ही पररर्मन हंै अाैर इस ही गार्ा मों िफर 
दसूरी पं्‍क् त मों शुद्धभावाधधकार मों िवस् तृतूतप सो कही ग  बात मों वही बात कहतो हंै िक ससंार अवस् र्ा मों भी जीव 
शुद्धनय सो ससद्ध सृषश शुद्धस् वभाव वाला है  
     ननश् चय परमाोैं धध की प्रमख्ता—इस जीव नो अनादद काल सो व् यवहार-व् यवहार काो ही जकड ा, ननश् चय का ताो 
कभी दशथन ही नहीं िकया अाैर व् यवहार काो ही सवथस् व मानकर चला  यो इतना व् यवहार का प्राना राोगी है, जैसो पर्ानो 
तपोददक का र्मटर ाना बड ा कदकन हाो जाता है एोसो ही अनाददकालीन पयाथयब्द्धद्ध का यह राोगी है  इसका राोग र्मटर ानो को  
र्लए शुद्धनय की अाैों धध काो अधधक कहना ही चाहहए, दोना ही चाहहए अाैर इसी शुद्ध नीनत को  अन्सार अाचायथदोव नो 
इस शदु्ध भावाधधकार मों अब तक परमार्थृषधटि  सो परम्रह्मस का वर्थन िकया  अब इस प्रकरर् को  अंत मों जबिक र्ाोड ा 
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पपसंहारात्मक कहना ही शोों  रह गया जाो िक अब 5 गार्ावाों मों अाैर अागो चलोगा, पसमों अब व् यवहाररक भी कर्न 
करको  पसो ननज को  ननकटर  करोंगो  पर जाो वास् तिवक बात है स् वभाव की बात है वह बात टर ाली नहीं जाती  व् यवहार का 
वर्थन करको  भी िफर ननश् चय की बात तरुन् त कहना ही पड ता है  एक ताो यह बात है िक अाचायथदोव पस शुद्ध 
अात् मस् वभाव को  रुर्चया र्ो, िकन् तु अनादद व् यवहार िवमू़ी   राोग को  राोगी काो संबाोधन को  प्रसंग मों कभी व् यवहारकर्न भी 
इन् हों करना पड ता है  
     अध् यात् मरंग की रुर्च—एक रंगरोज र्ा  वह अासमानी रंग की पगड   राँगना बह़ी  या जानता र्ा  पसको  पास क्छ 
लाोग अाए, बाोलो बाबा हमारी पगड   रंग दोना, अच् छी रंग दोना  हमारी पगड   पीलो रंग की राँगना  अच् छा हमारी पगड   
हरो रंग मों राँगना  अच् छा हमारी पगड   सुवापंखी रंग मों राँगना  कहा बुआत कीक सबकी पगड   रख लोनो पर कहता है अब 
वह अंत मों िक चाहो पीली रंगावाो, चाहो सुवापंखी रंगावाो, पर बह़ी  या रंग रहोगा अासमानी  पसकी ृषधटि  मों दसूरा रंग 
ही न र्ा  याों ही अात् मदशीथ ज्ञानीसंत प्रुों  काो ृषधटि  मों यह शुद्ध ज्ञायकस् वभाव रुच गया है साो िकसी प्रकरर्वश, िकसी 
कारर्वश दसूराो ंकाो समझाता है इस प्रयाोजन सो व् यवहारनय का रंग भी रंग ददया है  िकंतु अंत मों पनका वक् तव् य 
यही हाोता है िक रंग ताो बह़ी  या है यह शुद्ध अध् यात् म पररचय का  
     अध् यात् मरुर्च व व् यवहार का अालम् बन—अध् यात् म स् वभाव को  अन्सार संसार अवस् र्ा मों भी यो जीव जाो िक िवभाव 
भावाों सो पररर्मतो ुआए कहरतो हंै वो सब जीव भी ससद्ध को  ग्र् को  सृषश हंै शुद्धनय की िवपक्षा सो, िफर भी पहली पदवी 
मों जब हम धमथ मों प्रवोश करतो हंै ताो व् यवहारनय का अालम् बन करना इनको  र्लए हस् तावलम् बन की तरह है  जैसो काो  
सीह़ी  याों पर बुआत ऊपर च़ी  ा ुआअा हाो अाैर नीचो वालाों सो कहो िक अरो-अरो सीह़ी  याों पर संभलकर पैर रखकर अाना 
एोसा पसो कहना पड ता है  अध् यात् मयाोग मों वतथ रहो ज्ञानीसंत क्न् दक्न् दाचायथदोव मानाों संको त मों खोदपूवथक कह रहो हाों 
िक पहहली पदवी मों ताो व् यवहारनय का ही अाश्रय करना, लो िकन िफर भी व् यवहारनय काो ही सवथस् व मानकर अाश्रय 
कराोगो ताो जैसो नागनार् अाैर सााँपनार् दाोनाों बराबर है—नाम भोद है िक इसनो धमथ कर र्लया  िजसनो नहीं धमथ िकया 
वह अाैर जाो क्‍ल्पत धमथ कर रहा है पन दाोनाों का एक नाम है यदद व् यवहार काो ही सवथस् व मान र्लया ताो  
    व् यवहाराश्रय मो ंअध् यात् मृषधटि  की अावश् यकता—भैया ! व् यवहारनय का अाश्रय र्‍खयो, िकन् त ुवहााँ भी यह सम्‍झए 
िक चैतन् य चमत् कारमात्र समस् त परभावाों सो िविवक्त इस अात् मतत्त्व काो जाो नहीं दोखतो हंै, पनको  र्लए यो सब क्छ 
र्ाोर्ी बातों हंै  धमथ को  प्रयाोग मों शुद्ध ज्ञान की प्रगनत का पपाय न काो  करो तर्ा अाैर िजतनी दोव, शास् र, ग्रु की 
पूजा रटर   ुआ  है, जाो 8 वों थ की पम्र मों ससखा  गयी र्ी अाैर अब 80-81 की पमर हाो जानो पर भी पतना का ही 
पतना सब क्छ है, इसको  अनतररक्त तत्त्व की बात, ज्ञान की बात अन् य क्छ नहीं अायी है, न अन् तर मों पस स् वभाव को  
स् पशथ को  यत् न की ध्न बन पायी है अारै न काो  िवज्ञान की प्रगनत ुआ  है ताो जाो तब र्ा अब भी वही है, काो  िवशोों ता 
नहीं बनी है—यह सब व् यवहारनय की बात है  पसका अालम् बन करना गृहस् र् काो पर्चत है, कीक है, िकन् त ुक् या इतना 
ही करना कृतकृत् यता मों शार्मल हाोगा  माोक्षमहल काो ननकटर  बना लोगा क् या? पि र दीिजए  अावश् यक है सबकाो िक 
बड ो ़ी ङ्ग सो बा्य वस् तुवाों मों ममता काो त्याग कर को वल अात् महहत का नाता समझकर धमथप्रगनत को  र्लए शदु्ध ज्ञान मों 
वृद्धद्ध करनो का यत् न करों  
     शदु्ध तत्त्व की ृषधटि  िबना ननर्थय मो ंिवडम् बना—शुद्ध तत्त्व को  रससक लाोग वो सवथत्र चाहो संसारी जीव हाो,ं चाहो म्क्त 
जीव हाों, सब सबमों शुद्ध ननश् चयनय सो दोखतो हंै ताो वहााँ कहीं िवशोों ता नजर नहीं अाती  कहां ृषधटि  काो लो जाकर 
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दोखना है? यह बात जब तक ध् यान मों न अाए, तब तक क्छ ताो एोसा लगोगा िक यह भगवान का अपमान िकया जा 
रहा है िक संसार अवस् र्ा मों भी यह जीव भगवानय की तरह कहा जा रहा है  क्छ एोसा लगोगा िक इसो क्छ करना 
धरना रुचता नहीं है, साो ग् प मारकर ही अपना मन खुश रखना चाहता है  क्छ एोसा लगोगा िक क् या प़ी  ा र्लखा है, 
क् या जाना है? यह ताो ़ी ङ्ग सो बात ही नहीं की जा रही है  लाो एक तराजू मों एक समान पलड ो पर रख ददया संसार 
काो अाैर भगवानय काो, िकन् तु िजस अन् तर को  स् वूतप की ृषधटि  काो रखकर यह वर्थन है, वह ृषधटि  मों न अाए ताो इसका 
ममथ समझा नहीं जा सकता है  
     स् वभावृषधटि  की महहमा—अात् मा सतय है अाैर अपनो सत्त्व को  कारर् इसमों क्छ न क्छ स् वभाव है, वह स् वभाव 
ननरपोक्ष है  अात् मा मों चैतन् यस् वभाव िकस पदार्थ की कृपा सो अाया? बतलाअाो रागाोों ाददक भावाों काो ताो अाप कह 
सकतो हंै िक यो कमाोों को  पदयवश अाए अाैर अच् छा अात् मा मों जाो चैतन् यस् वभाव है, वह िकस दसूरो की कृपा सो अाया? 
बतलाअाो  स् वय ंही यह अात् मा सतय है ताो स् वय ंही यह अात् मा चैतन् यस् वभावमात्र है  िजस स् वभावमात्र यह अात् मस् वूतप 
है, पस स् वभाव मों ृषधटि  काो लो जाकर िफर ननरख डार्लए सब जीवाों काो िक सब एकसमान हंै  िजस ृषधटि  मों सवथजीवाों 
का स् वभाव एकूतप नजर अाता है, पस ृषधटि  को  बल सो पस एकूतप स् वभाव का अालम् बन करको  जाो पस ही पररचय मो ं
धिस्र्र हाोतो हंै, रमतो हंै, वो ही प्रुों  शशवपर्र्क हंै अाैर इस क्‍ल्पत झूकी असार िवपदा काो ही सवथसमागमाों का माोह 
पररत् याग करको  सुखी हाो जातो हंै  यह सब अानन् द शुद्ध तत्त्व को  रससक लाोग पाया करतो हंै, िवों याों को  व् यामाोही ताो 
इसकी सुगन् ध भी नहीं पा सकतो  

प््‍ वि् सयलभावा परदव् व ंपरसहावर्मदद होयं  
सगदव् बमव्ादोय ंअतंरतच् च ंहवो अ् पा  50   

     होय अाैर पपादोय—पहहलो िजतनो भी भाव बताए गए हंै ननों ोधूतप मों अाैर िजनका िफर व् यवहारनय सो समर्थन 
िकया गया है, वो सब भाव परद्रवव् य हंै, परभाव हंै इस कारर् होय हंै अाैर ननजद्रवव् य पपादोय है  वह ननजद्रवव् य है 
अन् तस् तत्त्व अर्ाथतय स् वयं अात् मा  यह अात् मा स् वभावत: ज्ञानानन् दस् वूतप है  जाो चीज इस अात् मा मों कभी हाो अाैर िबखर 
जाए, िवलय हाो जाए, यह अात् मा की चीज न सम्‍झए  अात् मा का तत्त्व वह है जाो अात् मा मों प्रारम् भ अर्ाथतय अनादद सो 
लोकर सदा काल तक रहो  
     अात् मा का शाश् वतय तत्त्व—अब खाोिजए िक इस अात् मा मों शाश् वतय रहनो वाली बात क् या है? क् या ग्र्स् र्ान अाैर 
यह मागथर्ास् र्ान? गनतमागथर्ा, इ्‍न्द्रवयमागथर्ा, कायथमागथर्ा अादद यो सबको  सब भाव अात् मा मों अनादद काल सो 
अनन् तकाल तक हटर कनो वालो नहीं हंै  कभी सो हाोतो हंै अाैर कभी समा्  त हाो जातो हंै, इस कारर् यो सब अात् मा को  
लक्षर् नहीं हंै, स् वभाव नहीं हंै, िकन् तु पपाधध को  स्‍न् नधान मों जीव की कैसी-कैसी अवस् र्ाएं हाोती हंै अाैर िफर पस 
पपाधध का अभाव हाो जानो पर िफर जीव की क् या धिस्र्नत हाोती है? इसका वर्थन मागथर्ाअाों मों हंै, पर वो सब 
मागथर्ाअाों को  भोद जीव को  स् वूतप नहीं हंै  यह जीवस् र्ान चचाथ जीव की ददशा काो बतानो वाली है  जीव का स् वूतप ताो 
िफर याों जान लीिजएगा िक जाो तत्त्व इन सब भोदाों मों रहता हाो व िकसी भी भोदूतप बनकर नहीं रहता, वह है जीव का 
स् वूतप  
     अनात् मभाव का ाैिवध् य—इन भावाों मों क्छ भाव ताो सीधो पाैदयगर्लक हंै  हंै जीव को  सम् बन् ध सो, पर हंै स् वयं 
पाैदयगर्लक अाैर क्छ भोद हंै ताो जीव को  िवकार, िकन् तु हंै पपाधध को  सम् पकथ  सो  जैसो यो अाैदाररक शरीर, वैिियक 
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शरीर, पृ्‍ वीकाय, जलकाय अाददक यो सभी शरीर सीधो पाैदयगर्लक हंै, पर जीव को  स्‍न् नधान िबना एोसी रचना नहीं हाो 
पाती है, इस कारर् सम् बन् ध ताो है, परन् तु हंै सीधो पाैदयगर्लक  यो ूतप, रस, गंध, स् पशथ को  िपण् ड हंै, प्रकटर  जड  हंै  जीव 
को  चलो जानो पर यो पड ो रहतो हंै  साो वो भी प्रकटर  परतत्त्व हंै, इसर्लए इस जीव काो वो होय हंै, पनकी ृषधटि  करना होय 
है, पनका अपनाना यह याो्‍ य नहीं है अाैर क्छ भाव एोसो हंै जाो पाैदयगर्लक ताो नहीं हंै, हंै ताो जीव को  भाव, िकन् तु 
जीव मों अनादद सो नहीं हंै व सदा रहनो वालो नहीं हंै, इस कारर् वो भी नैर्मत्ति क भाव हंै, जीव को  स् वभाव भाव नहीं हंै  
     गनतमागथर्ा अारै जीव स् वूतप—पदाहरर् को  र्लए दोखाो, गनतमागथर्ा 5 हाोती हंै—नरकगनत, नतयथ चगनत, 
मन््‍ यगनत, दोवगनत व गनत रहहत  नरकगनत जीव को  स् वभाव मों नहीं पड   है िकन् तु नरकगनत नामक नामकमथ को  पदय मों 
एोसी धिस्र्नत बन जाती है तब नरकगनत इस जीव को  हहत की चीज नहीं है  पसकी ृषधटि  करना अयाो्‍ य है  नतयथ चगनत 
को  नामकमथ को  पदय सो नतयथ चगनत हाोती है  मन््‍ यगनत अाैर दोवगनत भी पन-पन नाम कमाोों को  पदय सो हाोती है  एोसो 
ही यो चाराों गनतयां जीव का स् वूतप नहीं हंै, अाैर गनतरहहतपना भी जीव का स् वूतप नहीं है  क् याोंिक गनतरहहतपना जीव 
मों अनाददकाल सो नहीं है  िजस क्षर् सो म्क् त ुआअा है पस क्षर् सो यह गनतरहहत है  यदद गनतरहहत हाोनो की धिस्र्नत 
जीव का स् वूतप हाोता ताो अनाददकाल सो रहता  जीव का स् वूतप ताो ज्ञायकभाव है, चैतन् यभाव है वह कभी अलग नहीं 
हाोता  यद्यिप गनतरहहत हाोना जीव का स् वभावपररर्मन है, काो  अन् य बात का मोल नहीं है, लो िकन गनतरहहतपना िकसी 
की अपोक्षा रख रहा है अारै स् वूतप अपोक्षा रखकर नहीं ुआअा करता है  
     इ्‍न्द्रवयमागथर्ा अाैर जीवस् वूतप—इ्‍न्द्रवयमागथर्ावाों मों छहाों की छहाों मागथर्ाएं अापोसक्षक चीज हंै िजनमों एको ्‍न्द्रवय, 
दाोइ्‍न्द्रवय, तीनइ्‍न्द्रवय, चारइ्‍न्द्रवय, पांचइ्‍न्द्रवय यो ताो अापोसक्षक हंै ही, कमथ को  पदय को  स्‍न् नधान मों हाोती हंै  इ्‍न्द्रवया ं
दाो प्रकार की हंै एक द्रवव् यो्‍न्द्रवय अाैर एक भावो्‍न्द्रवय  द्रवव् यो्‍न्द्रवय ताो प्रकटर  पाैदयगर्लक हंै अाैर भावो्‍न्द्रवय जीव को  पररर्ाम 
हंै—खण् ड ज्ञान हंै, पर द्रवव् यो्‍न्द्रवय भी जीव का स् वूतप नही ंहै अाैर भावो्‍न्द्रवय भी जीव का स् वूतप नहीं है  खण् ड-खण् ड 
जानना यह जीव का लक्षर् नहीं है, यह ताो एक असक् त धिस्र्नत मों पररधिस्र्नत बन ग  है अाैर इ्‍न्द्रवयरहहत हाोना भी 
जीव का लक्षर् नहीं है  यद्यिप इ्‍न्द्रवयरहहत हाोना जीव का स् वभाव है, िफर भी यदद लक्षर् हाोता ताो अनाददकाल सो यह 
जीव इ्‍न्द्रवयरहहत क् याो ंन रहा? िकस क्षर् सो क् याों ुआअा? 
     अात् मिा्‍न्त—इस गार्ा मों स् वभाव भाव की बात ताो नहीं कह रहो हंै, िकन् त ुिजतनो भी एोसो भाव हंै ताो परद्रवव् यूतप 
हंै या पर को  ननर्मि  सो हाोनो वालो जीवाों को  िवकारूतप है वो सब भाव होय हंै  जैसो जब अपनो मों िांनत अाए अाैर एक 
ध्नन बन जाय िक ब़ी  ो चलाो, कहां? स् वभाव की अाोर, कहां? म्र्क्त की अाोर ब़ी  ो चलाो  ताो ब़ी  ो चलाो को  यत् न मों रास् तो 
मों िकतनो ही स् र्ान अायोंगो, िकतनो ही पद हाोंगो, िकतनी ही पररधिस्र्नतयां अायोंगी, पन सबमों न अटर क कर ब़ी  ो चलाो, 
ब़ी  ो चलाो—यह पसका यत् न हाोगा  मानाो अबसो ही म््‍क् त का यत् न हाोगा ताो इस ही जीवन मों अनोक प्रसंग अायोंगो, 
गाो्‍ की बनोगी, चचाथ हाोगी  जंगल मों रहो, ग्फा मों रहो, कहीं रहो  मरनो को  बाद िकतनो ही भव र्मलोंगो  कभी मन््‍ यगनत 
र्मलीं, कभी दोवगनत र्मली  दोवगनत मों बड  -बड   ऋद्धद्धया ंर्मलीं, पर जाो म््‍क् त को  र्लए िांनत को  सार् ब़ी   रहा है 
पसकी अन् तध् वथनन है—ब़ी  ो चलाो, कहीं मत अटर काो, ब़ी  ो चलाो  इतनी दोवाों की दीघथ अाय् व् यतीत करको  मन््‍ यभव मों 
अाए वहााँ पर भी बड ा समागम र्मला, बड ा लाड -्  यार र्मला, लाोगाों को  ाारा हाोनो वाला अादर र्मला, पर इसकी धन् 
है—ब़ी  ो चलाो, मत कहीं अटर काो  समस् त परद्रवव् य जाो अत् यन् त र्भन् न हंै वो भी समागम मों अातो हंै  अाैर जाो अपनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि भाग 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 124 www.jainkosh.org 

 

एकक्षोत्रावगाह मों हंै एोसो शरीराददक यो भी समागम मों अातो हंै अाैर रागाोों ाददक अाैपाधधकभाव यो भी अािमर् कर 
अातो हंै, पर ज्ञानी की ृषधटि  यह है िक ब़ी  ो चलाो, िकसी भी परभाव मों मत अटर काो  
     प्रयाोजनवश िवभाव गर््पयाथय की पपादोयता—िजतनो भी िवभाव ग्र्पयाथय बतायो गए हंै वो सब व् यवहारनय की ृषधटि  
सो पपादोयूतप सो कहो गए हंै, लो िकन परमशदु्ध ननश् चयनय की ृषधटि  सो पपादोयूतप नहीं कहो गयो हंै, परम शुद्ध 
ननश् चयनय की ृषधटि  सो वो होय हंै  यहााँ पपादोय का मतलब ्हर् करनो सो नहीं है िक जीव मों रागाोों  बतायो ुआए हंै, ताो 
व् यवहारृषधटि  सो वो भी पपादोय हंै—एोसा अर्थ न लोना, िकन् तु यो रागाोों  जीव मों ुआए हंै, जीव को  वतथमान पररर्मन हंै 
एोसा ज्ञान करना, एोसा मानना यह पपादोय का मतलब है क् याोंिक एोसा मानो िबना अाैर यो रागाददक प्दयगल को  हंै मोरो 
नहीं हंै, एोसा माननो पर जीव कल् यार् िकसका करोगा? प्दयगल को  रागाोों  हंै ताो प्दयगल का ताो कल् यार् करना नही,ं 
जाो रागाोों  र्मटर ानो का यत् न िकया जाय  जीव मों रागाोों  हंै नहीं, तब िफर यत् न िकसका करों? इस कारर् यर्ार्थज्ञान 
को  र्लए व् यवहारनय की ृषधटि  अावश् यक है, पपादोयूतप है अर्वा चाररत्र को  मागथ मों जब पत् कृ्‍ टर  ध् यान, पत् कृ्‍ टर  भ्‍क् त , 
पत् कृ्‍ टर  रमर् नहीं हाो पाता है ताो दोवपूजा, दान, पराोपकार अादद जाो शुभाोपयाोग हंै वो राग हंै, िफर भी व् यवहारनय की 
ृषधटि  सो पपादोय बताए हंै, लो िकन शुद्धनय को  बल सो वो सभी पररर्मन होय ुआअा करतो हंै  
     ननिवथकल् प समाधध को  पद्यम मो—ंअब जरा याों साोच लाो िक भारी प़ी  ना क् याों जूतरी है? धार्मथक ज्ञान करना, बड   
बातों जानना, शास् र प़ी  ना, सब न् याय करर्ानय्ाोग खूब प़ी  ना—यो सब काहो को  र्लए िकए जातो हंै? पन सबकाो अारै 
पनको  सार् अन् य िवकल् पाो ंकाो भी एकदम छाोड  दोनो को  र्लए  जाो क्छ प़ी  ोंगो, पस प़ी  ों काो छाोड  दोनो को  र्लए प़ी  ा 
जाता है  वाह, काो  कहोगा िक हम बड ो अच् छो, िबना प़ी  ों पहहलो सो ही हम छाोड ो भयो हंै  सारा प़ी  ना छाोड नो को  र्लए 
ही ताो कहा है  साो भैया ! याों नहीं स् वच् छन् द हाोना है  जरा ध् यान सो सुननयो िक जाो क्छ प़ी  ा जाए, जाो क्छ 
जानकारी बनायी जाए, वह सब अलग करना है अाैर बड ो िवश्राम सो ननिवथकल् प अाराम सो रहना है  याद िकया, साोचा, 
जीव समास हंै, ग्र्स् र्ान हंै, यह सब छाोड ना हाोगा अारै समाधध पररर्ाम करना हाोगा, िकन् त ुकाो  एोसा साोचो िक जाो 
छाोड ना हाोगा, पसो पहहलो सो प़ी  ों क् याों? ताो पसमों वह कला न अाएगी िक इसकाो भी छाोड ों अाैर इसको  सार् ससंार को  
सवथिवकल् पाों काो भी छाोड ों  ताो याों सब चीजों व् यवहारनय सो करनी हाोती हंै, करना चाहहए, िफर भी ध् योय एक ही प्रम्ख 
रहता है ज्ञानी जीव का  सवथ सो िविवक्त को वल पस अात् मतत्त्व मों ही रहंू  
     म्मक््ष ुका लक्ष् य—जैसो काो  मकान बनवा रहा है ताो पसका प्रधान लक्ष् य क् या है? मकान तैयार कराना  अच् छा, 
अाज जा रहा है िवतरर् िवभाग मों िक हमारा सीमोण् टर  का परर्मटर  बना दाो, कभी इोंटर  वालो को  पास जा रहा है, कभी 
प्राो्ाम बनता है िक अाज मजदरूाों काो इकट्ठा करना है  वह मजदरूाों काो इकट्ठा करता है, सारी सामय्यां जट्र ाता है, 
िफर भी पसका लक्ष् य यह सब क्छ करना नहीं है  पसका लक्ष् य ताो मकान बनवानो का है  कभी िकसी कारीगर सो 
लड ा  हाो जाए ताो पससो वह यह भी कहता है िक अब हम तुम् हो ंन रखोगंो, कल सो दसूरा कारीगर रक् खोंगो  क् या काो  
एोसा भी करोगा िक मकान बन गया, र्ाोड ासा ही रह गया अाैर वह यह कहो िक अजी कीक नहीं बना है, इस मकान काो 
़ी ा दाो? पसमों यह फकथ  नहीं डालता है  दोखाो वह िकतनो ही अन् य कायथ कर रहा है, पर लक्ष् य पसका को वल एक है घर 
बनवानो का  पपलक्ष् य पसको  बीच मों सैकड ाों हाो जातो हंै  एोसो ही ज्ञानीजन हंै, चाहो अिवरत गृहस् र् हाो, चाहो प्रनतमाधारी 
श्रावक हाो पंचम ग्र्स् र्ान का, चाहो म्नन हाो, सबका लक्ष् य एकूतप है  लक्ष् य को  दाो भोद ज्ञाननयाों मों नहीं है, िकन् तु 
पपलक्ष् य अपनो-अपनो पद को  अन्सार िवर्भन् न हाोतो हंै  
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     िवभावगर््पयाथयाो ं की होयता का ननर्थय—िकन् ही ं धिस्र्नतयाों मों व् यवहारनय का अादोश पपादोय है, िफर भी 
सवथज्ञाननयाों का सवथपररधिस्र्नतयाों मों मूल ननर्थय एक ही है िक वो सबकी सब पयाथयों पररर्मन होय हंै, क् याोंिक 
परस् वभावूतप है  यह शरीर परस् वभाव है अाैर रागाददक भाव परस् वभाव हंै  परस् वभाव को  दाो अर्थ करना—पर को  स् वभाव 
प्दयगल को  स् वभाव हंै यो शरीर  पर स् व भाव—तीन टुर कड ो कर लाो  परपदार्थ को  ननर्मि  सो हाोनो वालो स् व मों पररर्ाम  
पसका नाम है परस् वभाव  ताो यो रागाददक भाव ताो परस् वभाव हंै—यो पर को  ननर्मि  सो हाोनो वालो स् व मों जीव को  
पररर्ाम हंै, इस कारर् परस् वभाव हंै अाैर यो शरीर अाददक प्रकटर  करको  स् वभाव हंै, ूतप-रस-गंध-स् पशथ वालो हंै  यह कहां 
मोरा स् वभाव है? परस् वभावूतप हाोनो सो यो सबकी सब िवभावग्र्पयाथयों जाो व् यवहारनय को  अादशथ मों जीव को  बताए गए 
हंै, वो सब होय हंै अाैर परस् वभाव हाोनो को  कारर् सो यो सब परद्रवव् य हंै  
     रागाददकाो ंका परभावपना—भैया ! शरीर परद्रवव् य है, एोसा सुनतो ुआए काो  अड चन नहीं हाोती  कीक कह रहो हंै, 
भाैनतक है, प्दयगल सो रचा गया है अाैर रागाददक परभाव द्रवव् य हंै—एोसा सुननो मों क्छ अड चन हाो रही हाोगी  रागाददक 
भावाों काो कैसो परतत्त्व कह ददया? यो ताो चोतन को  तत्त्व हंै, कीक है, इसमों भाव यह है िक परद्रवव् य को  ननर्मि  सो हाोनो 
वाला जाो पररर्ाम है, पसकाो परद्रवव् य की ननकटर ता दी ग  है  तुम जाअाो परद्रवव् याों को  सार्  
     दसूरी बात दो्‍खए िक जाो जाैहरी शुद्ध स् वर्थ का प्रोमी है, बाजार मों शुद्ध स् वर्थ का ही लोनदोन करको  पसमों ही 
पसकी रुर्च है, पसकी ही परख रखता है, पसकाो ही कसाैटर   पर कसता है अाैर पसको  पास यदद काो  चार अानो मैल 
वाली एक ताोलो साोनो की डली लाए ताो वह पस साोनो काो कसकर फों क दोता है अाैर कहता है िक क् या तुम र्मट्ट  
हमारो पास लाए हाो, क् या तुम पीतल हमारो पास लाए हाो? अरो बाबा ! कहां है यह पीतल? इसमों ताो 12 अानो भर 
स् वर्थ है  लो िकन िजसकाो शुद्ध स् वर्थ सो प्रोम है अाैर जब शुद्ध स् वर्थ को  व् यवहार का ही मन चलता है ताो पसकी ननगाह 
मों वह होय हाोनो को  कारर् र्मट्ट  अर्वा पीतल हाो जाता है  याों ही िजसकी अंतस् तत्त्व मों रुर्च है, अात् मस् वूतप मों भ्‍क् त 
है—एोसो प्रुों  काो यो रागाददक भाव जाो िक चैतन् य को  िवकार हंै, पररर्मन हंै, िफर भी पन् हों रञ्च स् वीकार नहीं िकया 
करता िक यह मंै हू  जब यह स् वीकार नहीं िकया गया िक यह मंै हू अाैर काो  झकझाोर कर बार-बार पूछो िक बताअाो 
ताो सही िकसको  हंै रागाददक? वह झल् लाकर कहोगा िक प्दयगल को  हंै रागाददक  साो यो समस् त िवभाव होय हंै  
     अन् तस् तत्त्व की पपादोयता—अब पपादोय क् या है? सवथिवभावग्र्पयाथयाों सो रहहत जाो शुद्ध अन् तस् तत्त्वस् वूतप है, वही 
स् वद्रवव् य हाोनो को  कारर् पपादोय है  इस अतंस् तत्त्व को  पररचय मों रञ्च भी दशा की अाोर ृषधटि  न दोना  ताो शदु्ध पररर्मन 
की अाोर भी काैन ृषधटि  दो? ससद्धभगवानय, अरहंतभगवानय, को वलज्ञान, वीतरागता, गनतरहहत, इ्‍न्द्रवयरहहत, कायरहहत, 
वोदरहहत, याोगरहहत, कों ायरहहत, िकसी भी शदु्ध दशा पर भी ृषधटि  दों ताो भी अन् तस् तत्त्व का पररचय नहीं िकया गया  
अात् मा की िकसी भी दशा काो पपयाोग मों न लोकर िजस शर्क्त की यो सब दशाएं बना करती हंै, पस शर्क्त काो, मात्र 
एनजीथ काो, को वल स् वभाव काो ृषधटि  मों र्लया जाए ताो अंतस् तत्त्व का पररचय र्मलता है  यह अन् तस् तत्त्व समस् त िवभाव 
ग्र्पयाथयाों सो रहहत है, ननजद्रवव्य है, इसको  सत्त्व मों िकसी अन् य की धरा  नहीं है  िकसी परद्रवव् य को  ननर्मि  सो इसका 
सदयभाव नहीं ुआअा करता है  इस कारर् यह शदु्ध अंतस् तत्त्व पपादोय है   
     अन् तस् तत्त्व की सहजज्ञानूतपता—यह शुद्ध अंतस् तत्त्व का जाो स् वूतप है, वह सहजज्ञानूतप, सहजदशथन, 
सहजचाररत्र, सहजसुखूतप है  सहजज्ञान अाैर ज्ञान इनमों अन् तर क् या रहा िक जाननूतप जाो प्रवतथन है, पसका नाम ताो 
ज्ञान है  यो ज्ञान ताो नाना हाोतो हंै—अब प्दयगल का ज्ञान, अब चाैकी का ज्ञान है, अब घर का ज्ञान है, यो ज्ञान नाना 
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हाोतो हंै, िकन् त ुपन सब ज्ञानाों की अाधारभूत, रोाोतभूत जाो ज्ञानश्‍क् त है, पसका नाम है सहजज्ञान  वह सहजज्ञान 
अनादद अनन् त एकस् वूतप है  यह अन् तस् तत्त्व ज्ञानूतप नही ंहै, िकन् त ुसहजज्ञानूतप है  ज्ञान मों ताो को वल ज्ञान भी अाया 
है, वह भी एक दशा है, पर को वलज्ञान अन् तस् तत्त्व नहीं है, िकन् त ुसहजज्ञान अन् तस् तत्त्व है  यद्यिप को वलज्ञान सहजज्ञान 
का शुद्ध िवकास है, पर िवकास ताो है, दशा है, पयाथय है  याों ही सहजज्ञान, सहजदशथन, सहजअानन् द अाैर 
सहजचाररत्रूतप जाो यह शुद्ध अन् तस् तत्त्व है, इसका अाधारभूत कारर्समयसार है  
     अाैत को  प्रनतबाोधनार्थ अाधार अाधोय का व् यवहार—यह सब क्छ बाोध को  र्लए अाधार अाधोय बताया जा रहा है  
वहााँ अाधार अाधोय क् या है? जाो एक ही स् वूतप है, पसो अाधार अाधोय क् या कहो?ं जैसो काो  कहो िक नीलरंग मों  नील 
रंग है, बाोलतो भी ताो हंै एोसा लाोग  वह नीलरंग पदार्थ ज्दा है क् या अाैर नीलरंग ज्दा है क् या? पर समझनो को  र्लए 
एक चीज मों भी अाधार अाधोय भाव बताया जाता है  इस शुद्ध अतंस् तत्त्व का अाधार सहजपाररर्ार्मक भावूतप 
कारर्समयसार है  यह मंै शदु्ध अंतस् तत्त्व हू, शुद्धर्चन् मात्र हू, सदैव परमज् याोनतूतप हू  
     अन् तस् तत्त्व की पपासना का महत्त्व—अहाो, यह तत्त्व माोक्षार्ीथ प्रुों  को  र्लए, संसार सो िवरक्त प्रुों  को  र्लए 
पपासना करनो को  याो्‍ य है  मंै यह शुद्ध र्चतयस् वभावमात्र हू अाैर यो रागाोों ाददक भाव जाो मोरो स् वभाव सो पृर्कय  िबल् क्ल 
िवपरीत लक्षर् वालो हंै वो सब मंै नहीं हू  वो सारो को  सारो परद्रवव्य हंै  मंै ताो शुद्ध चैतन् यमात्र हू  दोखाो—दोखाो—जब इस 
जीवद्रवव् य मों पकनो वाली रागाोों ाददक तरंगाों काो भी अपनो मों नहीं कहा जा रहा है ताो धन वैभव बाहरी बातों जाो प्रकटर  
ज्दी हंै, पनमों काो  एोसी वासना लायो िक यो ताो मोरो हंै ताो यह ताो बड ो व् यामाोह की बात है  मों ताो शुद्ध 
जीवा्‍स्तकायूतप हू  इस शुद्ध जीवतत्त्व को  अनतररक् त अन् य सब भाव प्दयगल द्रवव् य को  भाव है  जाो एोसो 
स् वूतपा्‍स्तत्त्वमात्र का ज्ञाता है वह प्रुों  अपूवथ ससद्धद्ध काो प्रा्  त करता है, जाो अाज तक नही ंर्मला  
     अपवूथ ससद्धद्ध—भैया ! अपूवथ ससद्धद्ध क् या है? शुद्ध सहज अनाक्ल अवस् र्ा  िजसकी परद्रवव् याों मों रुर्च नहीं है, 
परद्रवव् याों का झुकाव नहीं है, परद्रवव् याों का िवकल् प नहीं है वह शुद्ध ज्ञानरसान्भव सो छका चला जा रहा है  एोसा प्रुों  
सहज अनाक्ल अवस् र्ा काो प्रा्  त करता ही है  बा्य  पररधिस्र्नतयां क्छ रहाो, बाहरी पदार्थ का इस पर काो  हक नहीं 
चल सकता  हम यदद अपनो अन् तर मों पड ो ही पड ो अपनो अापको  स् वभाव पपवन मों िवहार करको  शुद्ध अानन्द लूटर ा करों 
ताो इसमों काैन बाधा डालता है? बा्य पदार्ाोों मों लग-लगकर इतना ताो र्क गए—अब पस र्कान मों भी र्ककर अपनो 
अापको  ज्ञानसुधारस का पान करों  एक परमिवश्राम ताो लोना चाहहए  लाोग र्ककर र्ाोड ा ताो रुक जातो हंै तािक िफर 
काम करनो की स् पीड अा जाय  अरो इन िवों याों सो र्क कर र्ाोड ा भी ताो नहीं रुकतो  िवों याों का रुकना अाैर 
ज्ञानसुधारस का पान करना, इन दाोनाों का एक ही तात् पयथ है  शुद्धज्ञानान्भव ही अपूवथ ससद्धद्ध है  

िवपरीवार्भद्धर्वोसिवव्‍ज् जयसद्द हर्मोव सम् मि ं  
ससंयिवमाोहिव्‍ भमिविव्‍ज् जय ंहाोदद सण् र्ार्ं  51   

     सम् यक् त् व व सम् य्‍ ज्ञान को  लक्षर् को  कर्न का सकंल् प—इस शुद्ध भावाधधकार मों कारर््रह्मस का, शुद्धस् वभाव का 
वर्थन करको  अब चंूिक शुद्ध भावाधधकार पूर्थ हाोनो काो है अत: इससो पहहलो क्छ िवज्ञान की बातों बतायी जा रही हंै, 
िजनमों प्रर्म सम् यक् त् व अारै सम् य्‍ ज्ञान का लक्षर् कहा जा रहा है  जहां ज्ञान अाैर िवज्ञान दाो श्‍ द कहो जायों वहााँ यह 
अर्थ लोना िक ज्ञान ताो पसो कहतो हंै जाो अात् मिवों यक सहजतत्त्व काो जनावो अाैर िवज्ञान पसो कहतो हंै जाो एकस् वूतप 
अंतस् तत्त्व को  अनतररक् त िविवध तत्त्व का ज्ञान करावो  जसैो जीवस् र्ान चचाथ िजतनी भी है वह सब िवज्ञान सो सम् बधिन्धत 
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है अाैर शुद्ध अतंस् तत्त्व का िववरर् िजतना है वह ज्ञान सो सम् बधिन्धत है  ज्ञान सो सम्बधिन्धत िवज्ञान यहााँ बताया जा रहा 
है  
     सम् यक् त् व का अर्थ—जीव काो कल् यार्मागथ सो कल् यार्सदन मों पुंआचानो मों सवथप्रर्म साोपान र्मलता है ताो 
सम् यक् त् व का  सम् यक् त् व का श्‍ दार्थ है भलापन  समीचीनता  सम् यकय  श्‍ द मों त् व प्रत् यय र्मला है िजसका अर्थ ुआअा 
भला, समीचीन अाैर पसका भाव समीचीनता  समीचीनता अाैर स् वूतप इन दाोनाों मों सूक्ष् मृषधटि  सो दोखा जाय ताो अन् तर 
है  स् वूतप ताो ननरपोक्ष कर्न मों अाता है अाैर समीचीनता की बात ननरपोक्ष कर्न मों नहीं अाती हंै  काो  वस् तु समीचीन 
है, इसका यह अर्थ है िक पस वस् तु मों एोब नहीं है  एोब को  अभाव सो समीचीनता मानी जाती है  दाोों ाों को  न हाोनो का 
नाम समीचीनता है  ताो अात् मा मों पहहलो सम् यक् त् व अाना चाहहए, मायनो समीचीनता अाना चाहहए  पन समीचीनतावाों मों 
सवथप्रर्म समीचीनता है िवपरीत अाशय का दरू हाो जाना  
     भ्रम का िवर्चत्र क् लोश—िवपरीत अाशय सो रहहत श्रद्धान काो सम् यक् त् व कहतो हंै  यद्यिप इस अात् मा मों एोब बुआत 
पड ो ुआए हंै—पपाधध को  सम् बन् ध सो दशथन माोह अाैर कों ायों, िकन् त ुसब एोबाो ंका मूल है, दशथन माोह, िवपरीत अाशय 
पदार्थ है  अाैर भांनत, मानतो है अारै भांनत, यही है िवपरीत अाशय  जीवाों काो िजतनो भी माैर्लक क् लोश हंै वो सब 
िवपरीत मान् यता को  क् लोश हंै  भ्रम का क् लोश बुआत अजब का क् लोश हाोता है, इस क् लोश का इलाज िकसी दसूरो को  
ननर्मि  को  हार् की बात नहीं है  कों ाय अायो, िाोध अाए चार भाइयाों नो समझा ददया, जरासी पसकी प्रशसंा कर दी, 
लाो शांत हाो गया, बन गया इलाज  पर भ्रम का इलाज काैन दसूरा करो? भ्रम र्मटर नो की बात ताो स् वयं को  ज्ञान को  
अाधीन है  पस ज्ञान मों काो  ननर्मि  पड  जाय, यह बात दसूरी है, पर यह स् वयं ही इलाज कर सकता है  
     िवह्वलता अाैर वोदना—एक यह कर्ानक है िक 10 ज्लाहो र्मत्र एक हाटर  मों कपड ो बोचनो गयो  रास् तो मों पड ती र्ी 
नदी  चलो गए बाजार, बाजार सो कपड ो बोचकर जब वािपस अाए ताो पस नदी मों सो िफर ननकल कर अाए, अब पन् हाोंनो 
साोचा िक हम सब अपनो काो यगन ताो लों , वो दस र्ो, दसाों को  दसाों हंै िक नहीं  साो यगननो बैको  यगननो वाला यगनता 
जाए िक एक, दाो, तीन, चार, पााँच, छ:, सात, अाक अारै नाै  सबकाो ताो यगन गया, पर अपनो काो न यगना  साो वह बड ा 
बोचैन हाो गया  कहा िक एक र्मत्र ताो ग्म हाो गया भा   अब दसाों नो बारी-बारी सो यगना, िकन् त ुसभी अपनो अापकाो न 
यगनो अाैर दसूराों काो यगन लोवों ताो 9 ही ननकलों   सभी राोनो लगो, हाय-हाय करनो लगो िक हमारा एक परम र्मत्र नदी मो ं
बह गया है  पस क् लोश मों वो सब इतनो द:्खी हाो गए िक ससर मों इोंटर  मारनो लगो  अब काो  एक म्सािफर ननकला  
पनकाो दोखकर पूछता है िक तुम लाोग क् याों िवह्वल हाो रहो हाो? पन् हाोंनो बताया िक हम बाजार गयो र्ो दाो रुपयो को  
म्नाफो  काो अाैर एक र्मत्र काो खाो अायो  हम 10 र्ो, वह न जानो कहां नदी मों बह गया  पसनो एक नजर डालकर 
दोखा िक कहां बह गया? दसाों को  दसाों ताो हंै  म्सािफर नो कहा िक यगनना जरा िकतनो हाो? ताो पहहलो की भांनत दसाों 
नो यगन ददया िक एक, दाो, तीन, चार, पााँच, छ:, सात, अाक, नाै, पर अपनो काो न यगना  तब म्सािफर बाोला िक अगर 
हम तुम् हारा 10वां र्मत्र बता दों ताो? सब लाोग पैराों पड  गए िक हम लाोग तुम् हारा िजंदगी भर एोहसान मानोंगो यदद हमारो 
10वों र्मत्र काो बता ददया  म्सािफर नो एक छाोटर ा बोंत लोकर पन् हों एक लाइन खड ा करको  धीरो-धीरो मारकर बता ददया 
अाैर 10वों काो जाोर सो मारकर कहा िक तू 10वां है  एोसो ही िफर दसाों काो मारकर बताया िक तू दसवां है  जाो 
अपनो काो भूल जाए, पस भ्रम सो हाोनो वालो जाो क् लोश हंै, वो बुआत िवर्चत्र क् लोश हंै  अब सभी ज्लाहाों काो मालूम हाो 
गया िक हम दसाों को  दसाों ही हंै, हमारा काो  भी र्मत्र नहीं खाोया है  यह सबकाो मालूम ताो हाो गया, पर इोंटर  मारकर 
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पन सबनो जाो अपना ससर फाोड  र्लया र्ा, पससो खून ताो ननकल ही अाया, ददथ ताो वही का वही अभी बना ुआअा है, पर 
सही जान लोनो पर पनको  िवह्वलता नहीं है  भ्रम मों ही िवह्वलता र्ी  अब भ्रम नहीं रहा साो िवह्वलता भी नहीं रही, अब 
को वल वोदना है  वोदना मों अाैर िवह्वलता मों बड ा अन् तर है  
     सम् यक् त् व मो ंिवपरीत अर्भननवोश सो रहहतपना—िवपरीत अाशय सो रहहत जाो श्रद्धान है, पसका नाम सम् य्‍ दशथन है  
यो िवपरीत अाशय सैद्धा्‍न्तक भाों ा मों तीन प्रकार को  हाोतो हंै—कारर्िवपयथय, स् वूतपिवपयथय, भोदाभोदिवपयथय  
कारर्िवपयथय का अर्थ है िक पदार्थ िजन साधनाों सो बनतो हंै, पन साधनाों का सही पता न हाोना अाैर पल् टर ा साधन 
माना जाए  स् वूतप िवपयथय है, पदार्थ का जाो लक्षर् है, स् वूतप है, पसो न मानकर पल् टर ा स् वूतप माना जाए  
भोदाभोदिवपयथय वह है जाो र्भन् न बात है, पसो अभोद मों कर दों अाैर जाो अर्भन् न बात है, पसो भोद मों कर दों  इन तीनाों 
प्रकार को  अर्भप्रायाों सो रहहत वस् तु का जाो यर्ार्थ श्रद्धानय है, पसो सम् यक् त् व कहतो हंै  
     अात् मत् व का नाता—भैया ! कल् यार्ार्ीथ प्रुों  काो अात् मा का नाता प्रम्ख रखकर इस ही नातो सो ज्ञान ़ंूी ़ी ना 
चाहहयो, कल् यार्स् वूतप अाचरर् ़ंूी ़ी ना चाहहए  मंै अम्क जानत का हू, अम्क सम् प्रदाय का हू, अम्क गाो्‍ की का हू—
एोसा लगाव रखकर धमथ की बात सही समझ मों नहीं अा सकती है  मंै अात् मा हू अाैर इस अात् मा काो शांनत अाैर 
संताोों  र्मलना चाहहए  जैसो अात् मा काो शा्‍न्त र्मलो , वैसा मोरा ज्ञान रहना चाहहए, वह ज्ञान है यर्ार्थ  ज्ञान  जैसा 
पदार्थ है, वैसा स् वूतप जान जाए  सम् य्‍ ज्ञान अारै सम् यकय दशथन मों स् वूतप सम् बन् धी अन् तर क् या है? िवपरीत अाशय न 
रहो—ंएोसी धिस्र्नत मों जाो ज्ञान बनता है, पसका नाम है सम् य्‍ ज्ञान  सम् य्‍ ज्ञान िजस कारर् सो सम् यकय  कहला सको  
अर्ाथतय िवपरीत अर्भप्राय का न रहना ही है सम् य्‍ दशथन  
     पदार्थ का स् वूतप—जगतय को  सब पदार्थ पत् पादव् ययध्राैव् य स् वूतप हंै  यह वस् तुस् वूतप की बात कही जा रही है  धमथ 
की प््‍ टर  नींव बनो, िजस पर अात् मकल् यार् का महल बनाया जा सको  पस नींव मों, क्छ िवज्ञान की बात कही जा रही 
है  यदद क्छ है ताो वह ननयम सो पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है, यह पक् का ननयम है, कभी टूर टर  नहीं सकता  िकसी भी वस् तु 
का नाम लो लाो, जैसो जीव, यो भी पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक हंै, ्रह्मस—यह भी पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक हंै  क्छ हो ताो वह 
ननयम सो पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है  अच् छा जरा कल् पना ही कर लाो िक काो  चीज है ताो सही, मगर पसकी दशा क्छ 
भी नहीं है, पसका ूतपक क्छ भी नहीं है  ध् यान मों अाया िक वह है? अच् छा, हंै ताो जूतर, मगर वह क्षर्-क्षर् मों न्‍ टर  
हाोनो वाला है  मूलत: ताो र्मटर  गया, अब क्छ न रहा—एोसी भी काो  चीज समझ मों नहीं अाती  यदद क्छ है ताो 
पसमों तीनाों बातों अवश् य हंै—बनना, िबगड ना अारै बनो रहना  
     वस् त ुकी नत्रतयात् मकता—जाो बनती िबगड ती नहीं है, वह बनी भी नहीं रहती है  जाो चीज बनी रहती नहीं है, वह 
बनती िबगड ती भी नहीं है  सभी पदार्थ बनतो हंै, िबगड तो हंै अाैर बनो ही रहतो हंै  जसैो िक यह ृष्‍ टर ांत लो लाो िक घड ा 
फाोड  ददया गया अाैर बन गयी खपररयां  िबगड  क् या गया? र्मट्ट  बराबर वही की वही बनी रही  जैसो जीव अाज मन््‍ य 
है अाैर मरकर बन गया मान लाो हार्ी  ताो इसमों मन््‍ य ताो िबगड  गया अाैर हार्ी बन गया, िकन् त ुजीव ताो वही का 
वही रहा  काो  भी पदार्थ लो लाो  िकसी काो काो  तत्त्व स् प्‍ टर  ध् यान मों अायो या न अायो, िकन् त ुवस् तुस् वूतप ताो यह 
कहता है िक जाो भी वस् तु है, वह पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है  
     शदु्ध पदार्थ मों भी नत्रतयात् मकता—यदद काो  शुद्ध पदार्थ है, भगवानय है ताो भगवानय का िजतना पररर्मन है, वह 
सब एक स् वूतप सृषश-सृषश चलता है  पनको  समस् त िवश् व का ज्ञान हाो गया ताो जैसा ज्ञान अाज है समस् त िवश् व का, 
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वैसा ही पूर्थज्ञान पन् हों अगलो र्मनटर  मों है  अनन् तकाल तक वही पूर्थज्ञान रहोगा  िजस ज्ञान मों भूत भिव्‍ यतय वतथमान 
सब क्छ अा गया, पस ज्ञान की दशा अब क् या बदलोगी? पूर्थज्ञान सो अपूर्थज्ञान बनो, अपूर्थज्ञान सो पूर्थज्ञान बनो, वहााँ 
ताो दशा का बदलना कह सकतो हंै, पर पूर्थज्ञान है अारै अागो भी पूर्थज्ञान है  अब पसमों पररवतथन क् या-क् या बतलावोंगो? 
इतनो पर भी पहहलो समय मो ंजाो पूर्थज्ञान चल रहा है, वह पहहलो समय का प्रुों ार्थूतप पररर्मन है, दसूरो समय मों 
वही पूर्थज्ञान दसूरो समय का पररर्मन है व शर्क्त का पररर्मन नया-नया चल रहा है  जानना भी कायथ है  चाहो एक-सा 
ही जानो, पर प्रनत समय मों नवीन शर्क्त सो जानता रहता है  
     ृष्‍ टर ान् तपवूथक सृषशपररर्मन मो ंनव-नव पररर्मन का समर्थन—जैसो िबजली एक घण् टर ो तक लगातार एकूतप मों 
जली, प्रकाश िकया, वहााँ एक घण् टर ो को  समस् त सोिकण् डाो ंमों प्रकाश जला  ताो वही का वही प्रकाश प्रनत सोकण् ड मों नहीं 
है, िकन् तु पहहलो सोकण् ड मों प्रकाश पहहलो सोकण् ड की शर्क्त को  पररर्मन सो ुआअा, दसूरो सोकण् ड मों दसूरो पररर्मन की 
शर्क्त सो ुआअा, तभी ताो मीटर र मों नम् बर पड ो ुआए र्मलतो हंै  इतनी िबजली खचथ हाो ग   पसनो ननरन् तर नवीन-नवीन काम 
िकया, वही एक काम नहीं िकया  याों ही प्रभ् का पररर्मन भी प्रनतसमय नया-नया बनता है, प्राना-प्राना िवलीन हाोता 
है अाैर वह र्चत् स् वभाव वही का वही रहता है  हम लाोगाों मों यह बात जरा स् प्‍ टर  समझ मों अा जाती है, क् याोंिक हममों 
िविवधता है, अनोक राग, अनोक ाोों , अनोक तरह को  त्र्हटर त ज्ञान पररवतथन ज्ञान मों अातो हंै, हम अपनो बारो मो ंशी्र  कह 
सकतो हंै, अब हम याों बन गए, जाो पहहलो र्ा वह िवलीन हाो गया  याों प्रत् योक पदार्थ बनता है, िबगड ता है अाैर बना 
रहता है  बननो का नाम पत् पाद है, िबगड नो का नाम व् यय है अाैर बनो रहनो का नाम ध्रावै् य है  
     वस् त ुकी नत्रगर््ात् मकता—सत्त्व, रज: अारै तम:—यो तीन गर्् प्रत् योक वस् तु मों ननरन् तर रहा करतो हंै  जाो पसमो ं
अय य्दय ुआअा है, पररर्मन ुआअा है वह है रज, जाो िवलय ुआअा है वह है तम: अाैर जाो बना रहता है वह है सत्त्व  
प्रत् योक पदार्थ नत्रग्र्ात् मक हाोता है, नत्रदोवतामय हाोता है  इन ही तीन ग्र्ाों काो िवाानय प्रुों ाों नो ्रह्मसा, िव्‍ र् ्अाैर महोश 
इन तीन दोवतावाोंूतप मों अलंकृत िकया है  पदार्थ मों जाो नवीन पररर्मन ुआअा है वह ्रह्मसस् वूतप है, प्राना पररर्मन जाो 
िवलीन हाो गया है वह महोश स् वूतप है अाैर जाो सदा सत्त्व बना रहो वह िव्‍र्् स्वूतप है  प्रयाोजन यह है िक प्रत् योक 
पदार्थ पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है  
     रा्‍ टर र  य ध् वज मो ंनत्रतयात् मकता—भैया ! नत्रतयात् मकता ताो अापकाो रा्‍ टर र  य झंडो मों भी र्मलोगी  रा्‍ टर र  य झंडो को  
तीन रंग हंै—हरा, लाल या को सररया अारै सफो द  यो रंग इस िम सो हंै िक ऊपर नीचो ताो हरा, लाल है अाैर बीच मों 
सफो द है  साहहत् यकाराों नो पत् पाद का वर्थन हरो रंग सो िकया है  लाोग बाोलतो भी है िक यह मन््‍ य खूब हरा-भरा है, 
बाल-बच् चाों को  पैदा हाोनो का नाम हरा-भरा है  ब्ह़ी  या अाशीवाथद भी दोती है िक बोटर ा खुश रहाो, हरो-भरो रहाो  ताो पत् पाद 
का नाम है हरा  पस झंडो मों जाो हरा रंग है वह पत् पाद का सूचक है  लाल रंग का नाम है व् यय  साहहत् यकार जब 
कभी िवनाश का वर्थन करतो हंै ताो लाल रंग सो वर्थन करतो हंै अाैर ध्राैव् य का नाम है श् वोत रंग  िजस रंग पर पत् पाद 
का रंग भी च़ी   जाय अारै व् यय का रंग भी च़ी   जाय, वह ध्राैव् य पत् पाद मों भी है अाैर व् यय मों भी है  जैसो वह श् वोत 
रंग हरो काो भी ुवो ुआए है, लाल काो भी ुवो ुआए है  याों पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक स् वूतप काो बतातो ुआए यह झंडा क् या 
लहराता है? प्रत् योक पदार्थ इन ही तीन स् वूतपमय हाोनो को  कारर् सदा लहरातो रहतो हंै  इस सतय का कभी अभाव नही ं
हाोता  
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     चाबैीस अारो को  िववरर् मो ंअाद्य ज्ञातव् य—अब इस झंडो मों 24 अारो का चि भी बना ुआअा है  वो 24 अारो पस 
वस् तु को  भीतरी पररर्मन को  ममथ काो बतातो हंै  वस् तु जाो पररर्मती हंै वो जगमग स् वूतप काो र्लए ुआए पररर्मती हंै  
प्रत् योक पररर्मन मों अापकाो जगमग स् वूतप नजर अायोगा  जग मायनो ब़ी  ना, मग मायनो घटर ना  वृद्धद्ध हानन िबना पदार्थ 
को  स् वूतप का पररर्मन नहीं हाोता  एक समय की अवस् र्ा काो त् यागकर दसूरो समय की अवस् र्ा पायो ताो वहााँ घटर ना 
ब़ी  ना अवश् य हाोता  क्छ पररर्मन ध् यान मों अायो अर्वा न अायो, इस हानन वृद्धद्ध काो ों डयग्र् हानन अारै ों डयग्र् वृद्धद्ध 
को  ूतप सो कहतो हंै  अर्ाथतय वृद्धद्ध ुआ  अनन् तभाग वृद्धद्ध, असंख् यात भाग वृद्धद्ध, संख् यात भाग वृद्धद्ध, संख् यात ग्र् वृद्धद्ध, 
असंख् यात ग्र् वृद्धद्ध अारै अनन् तग्र् वृद्धद्ध  इसी प्रकार हानन ुआ  अनन् तभाग हानन, असंख् यात भाग हानन, संख् यात भाग 
हानन, संख् यातगर्् हानन असखं् यात गर््हानन अारै अनन् तगर्् हानन  
     वदृ्धद्ध हानन मो ंएक ृष्‍ टर ान् त—जैसो 99 दड्ी ब्खार है अाैर 100 दड्ी ब्खार हाो जाता है ताो एक दड्ी ब्खार 
जाो ब़ी   गया, वह 99 दड्ी सो एकदम ही 100 दड्ी हाो गया एोसा नहीं है  अापकाो ध् यान रहो या न रहो पसो एक दड्ी 
मों िजतनो अिवभागी अंश हाो सकतो हंै जैसो र्माथमीटर र मों अापनो 8-10 अंश दोखो हाोंगो पर 8,10 अंश ही नहीं हंै, 
100 अशं हाो सकतो हंै अाैर पन अंशाों की सीमा नहीं बना सकतो हंै, पसमों भी अनोक अंश है  ताो ब्खार का एक-एक 
अंश ब़ी  -ब़ी  कर कहीं क्छ अंशाों को  सार् ब़ी  कर एक दड्ी ब्खार ब़ी  ता है  वो पाइन् टर  र्ाोड ो ही समझ मों अातो हंै  
जैसो र्माथमीटर र मों कह दोतो हंै िक 99 दड् ी 3 पाइन् टर  ब्खार है  ताो ब़ी  ाव अारै घटर ाव िजस िम सो ुआअा, पस िम मो ं
वैसी ों डयग्र् हानन वृद्धद्ध है  
     चाबैीस अारो का सकंो त—भैया ! काो  पररर्मन रंच भी समझ मों न अाए तब भी जानाो िक पनमों ों डयग्र् 
हाननवृद्धद्ध अवश् य ुआ  हंै, अाैर िवपररर्मन दसूरो ों डयग्र् हानन वृद्धद्ध हाो ताो ध् यान मों रहता है  ताो याों 24 हानन वृद्धद्धयाो ं
सो जाो यह पररर्मन जगतय मो ंिवददत हाो पाता है वह ही संको त मों अारो मों समझातो हंै  
     सवथर्ावाद मो ंिवपरीतता—प्रत् योक पदार्थ पत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है पसमों यो हम को वल यह मानो िक यह अात् मतत्त्व, 
यह ्रह्मसस् वूतप सवथदा ध्रुव है, इसमों पत् पाद नहीं है, या िकसी तत्त्व को  बारो मों इन तीनाों मों सो िकसी एक काो सवथर्ावाद 
कह ददया जाय ताो िवपरीत अाशय हाो गया अर्वा यह वस् तु एक समय ही हाोती है िफर िवलीन हाो जाती है, पसका 
नाम ननशान भी नहीं रहता है  ध्राैव् य क्छ तत्त्व नहीं है, सवथर्ा पत् पाद व् यय ही है  एोसी धारर्ा हाो, अाशय बनो ताो इस 
ही काो कहतो हंै िवपरीत अाशय—यह सैद्धा्‍न्तक बात है  
     सूक्ष् म अाैर स् र्लू सभी िवपरीताशयाो ंको  अभाव की अावश् यकता—अब माोटर   बात दोखों ताो प्रत् योक पदार्थ हमसो 
अलग हाो जायोंगो  जाो भी अाज  समागम मों र्मला है पसो हम मानो िक यह सदा रहोगा, बस यही िवपरीत अाशय है  
काो  जीव मोरा क्छ नहीं है  यदद हम मानों िक यह ताो मोरा लड का है, यह ताो मोरा घर है, यह िवपरीत अाशय हाोगा  
ताो स् रू्ल अाैर सूक्ष् म सभी प्रकार को  िवपरीत अाशय जहां नहीं रहो अाैर िफर वस् तु का जाो श्रद्धानय हाो पस शुद्धता का 
नाम है सम् यक् त् व  सम् यक् त् व को  अभाव सो यह सारा लाोक द:्खी हाो रहा है  ताो सम् यक् त् व काो पत् पन् न करना यह सबसो 
बड ा प्रुों ार्थ है  
     सम् यक् त् वलाभ का यत् न—सम् य्‍ दशथन को  अर्थ कैसी भावना हाोनी चाहहए अारै िकसकी ृषधटि  हाोनी चाहहए—इस 
सम् बन् ध मों यह समस् त न्् र् ही बना ुआअा है, अलग सो िववरर् दोनो की अावश् यकता ही नहीं है  इस समस् त न्् र् मों 
वद्धर्थत ननज कारर्परमात् मतत्त्व जाो शाश् वत स् वूतपा्‍स्तत्त्व मात्र सहज परमपाररर्ार्मक भावूतप चैतन् यस् वभाव है पसकी 
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ृषधटि  अारै भावना र्म्‍ यात् व पटर ल काो दरू कर दोती है  इस सम्यक पररर्ाम को  िबना ही जगतय को  प्रार्ी द:्खी हाो रहो 
हंै  सारा क् लोश िबल् क्ल व्यर्थ का है, अपना बाहर कहीं क्छ है नहीं अाैर भ्रम सो मान र्लया िक मोरा क्छ है, इस 
भ्रम को  कारर् इस जीव की चो्‍ टर ाए चलती रहती हंै अाैर द:्खी हाोता रहता है  इस सम् यक् त् व को  प्रा्  त करनो का यत् न 
हाोना ही एक प्रधान कतथव् य है  
     सम् य्‍ ज्ञान व सशंय िवपयथय दाोों —सम् य्‍ ज्ञान िकसो कहतो हंै? संशय, िवपयथय, अनध् यवसान सो रहहत जाो ज्ञान है 
पसो सम् य्‍ ज्ञान कहतो हंै  इस सम् य्‍ ज्ञान का दाो जगह प्रयाोग हाोता है—एक लाोकव् यवहार मों अाैर एक माोक्षमागथ मों  
लाोकव् यवहार मों भी जाो सचा ज्ञान कहलाता है वह भी संशय, िवपयथय अारै अनध् यवसान सो रहहत हाोता है तर्ा 
माोक्षमागथ मों जाो सम् य्‍ ज्ञान कहलाता है वह भी तीनाों दाोों ाों सो रहहत है  संशय कहतो हंै अनोक काोहटर याों का स् पशथ करनो 
वालो ज्ञान काो  जसैो पड   ुआ  सीप मों संशय हाो जाय िक यह सीप है या चााँदी है या कांच है, िकतनी ही काोहटर याो ंका 
स् पशथ करनो वाला ज्ञान बनो पसको  वह सशंय ज्ञान है  लाोकव् यवहार मों सशंय ज्ञान काो सचा ज्ञान नहीं बताया है  
िवपरीत ज्ञान क् या है? है ताो सीप अाैर मान लो िक यह चााँदी हंै  िवपरीत ज्ञान मों एक काोहटर  मों ही रहनो वालो ज्ञान का 
पदय हाोता है  वस् तु है अाैर, मानतो हंै अाैर क्छ, ताो इस ज्ञान काो लाोकव् यवहार मों भी सम् य्‍ ज्ञान नहीं बताया है   
     अनध् यवसाय दाोों —अनध् यवसान िकसी वस् तु को  बारो मों क्छ भी अागो न ब़ी   सकना अाैर साधारर् अाभास हाोकर 
अनन्‍श् चत दशा मों रहना इसका नाम है अनध् यवसान  जातो मों, चलतो मों क्छ छू गया ताो साधारर् अाभास ताो ुआअा 
क्छ ु वा, पर पसको  सम् बन् ध मों क्छ भी ननश् चय न कर सका िक मामला क् या र्ा? यहााँ संशय को  ूतप मों भी ज्ञान का 
िवकास नहीं हाो सका  अनध् यवसान पन दाोनाों ज्ञानाों सो भी कमजाोर धिस्र्नत का है  अर्वा काो  अावाज सुना  दी अारै 
सुनकर रह गयो  एक िजज्ञासा भी तोज नहीं बनी िक िकसकी अावाज है अर्वा क्छ अध् यवसान न हाो सकना, साो 
अनध् यवसान है  लाोकव् यवहार मों अनध् यवसान का प्रमार् न मानना सच् चा ज्ञान नहीं है  
      माोक्षमागथ मो ंसम् य्‍ ज्ञान—इस ही प्रकार अब माोक्षमागथ मों सम् य्‍ ज्ञान की बात सुननयो  माोक्षमागथ मों सम् य्‍ ज्ञान वही 
है िक माोक्षमागथ को  प्रयाोजनभूत तत्त्व मों संशय न रहो, िवपयथय न रहो अारै अनध् यवसान भी नहीं रहो  ताो सशंय कैसा? 
जैसो अात् मा को  बारो मों यह साोचना िक अात् मा वास् तव मो ंहै या नहीं है या कल् पना की बात है या पञ्चतत्त्वाों सो बना है, 
अागो भी रहोगा या न रहोगा, अनोक प्रकार की काोहटर याों काो छूनो वाला जाो ज्ञान है, वह संशय ज्ञान है, यह सम् य्‍ ज्ञान 
नहीं है  माोक्षमागथ मों िवपयथय ज्ञान कैसा है िक वस् तु ताो है अाैर भांनत तर्ा मानतो हंै अाैर भांनत  जसैो अात् मा ताो है 
चैतन् यस् वूतप अाैर एक िवरुद्ध-िवरुद्ध काोहटर  मों अड  गयो िक अात् मा ताो पञ्चतत्त्वमयी है, पञ्चतत्त्व िबखर गए, िजस तत्त्व 
की जाो चीज है वह पसी तत्त्व मों चली गयी  अात् मा नाम की िफर काो  चीज नहीं रहती है  यह अात् मा माैर्लक सतय 
नहीं है, िकन् त ुपञ्चतत्त्व को  िपण् ड मों इसका अाभास हाोता है  यह िवपयथय ज्ञान हाो गया िक एक िवपरीत काोहटर  काो छू 
र्लया ना  िवपयथय ज्ञान माोक्षमागथ मों प्रमार् नहीं है  अनध् यवसाय मों क्छ ननर्थय ही नहीं हाो सकता है  खैर, करतो 
जावाो त् याग, र रत, तपस् या, पपवास हाोंगो क्छ  इन बाताों मों हम नहीं पड तो, इनकाो ताो बड ो-बड ो लाोग जानों, क्छ भी 
ननश् चय नहीं कर सकतो हंै  इन तीनाों दाोों ाों सो रहहत जाो ज्ञान है, पस ज्ञान काो सम् य्‍ ज्ञान कहतो हंै  अब इस ही 
सम् यक् त् व अाैर सम् य्‍ ज्ञान को  स् वूतप काो क्छ स्पटि ीकरर् को  र्लए अागो िफर स् वूतप कह रहो हंै  

चलमर्लनमग ़ी ि िवव्‍ज् जयसद्दहर्मोव सम् मि ं  
अधधगमभावाो र्ार् ंहोयाोपादोयचार् ं 52   
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     सम् यक् त् व की सवथर्ा ननदाोथों ता—चल, मर्लन अारै अगा़ी   दाोों ाों सो रहहत श्रद्धानय काो ही सम् यक् त् व कहतो हंै  पवूथ 
श् लाोक मों जाो सम् यक् त् व का लक्षर् िकया गया र्ा, वह साधारर् व् यापकूतप सो र्ा  अब पसमों अाैर िवशोों ता सो बतानो 
को  र्लए िवज्ञान पद्धनत सो सम् यक् त् व का लक्षर् कहा जा रहा है  चल, मर्लन अाैर अगा़ी   दाोों  सूक्ष् मदाोों  हंै  पहहलो 
प्रकरर् मों जाो िवपरीत अर्भननवोशूतप दाोों  गया है, वह माोटर   बात र्ी  सम् य्‍ दशथन हाो जानो पर भी चल, मर्लन अाैर 
अगा़ी   दाोों  रहा करतो हंै  क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व मों यो दाोों  रह जातो हंै  यहााँ इन दाोों ाों सो भी रहहत श्रद्धानय काो 
ननरखा जा रहा है  अहाो, सम् यक् त् व है ताो यही है  
     सम् यक् त् व की नत्रिवधता—सम् यक् त् व मों तीन प्रकार हाोतो हंै—अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक अाैर क्षाययक सम् यक् त् व  
अाैपशर्मक सम् यक् त् व मों भी ननमथलता है, िकन् तु सम् यक् त् व का बाधक कमथप्रकृनत दबा ुआअा है, वह पखड ोगा ताो यह 
सम् यक् त् व न रहोगा अाैर दोखाो िक अात् मप्रुों ार्थ को  बल सो क्षयाोपशर्मक बन जाए ताो क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व हाो सकता 
है पर िजतनो काल भी यह पपशमसम् यक् त् व रहता है, पतनो काल वह ननमथल है  क्षाययक सम् यक् त् व ताो पूर्थ ननमथल है, 
पसको  भिव्‍ य मों भी मर्लनता की काो  संभावना नहीं है, क् याोंिक सम् यक् त् व को  घातक दशथन माोहनीय कमथ की तीन 
प्रकृनत व अनन् तान्बंधी िाोध, मान, माया, लाोभ—यो चार चाररत्रमाोह इन 7 का पूर्थ क्षय हाो च्का है  क्षायाोपशर्मक 
सम् यक् त् व मों चल, मर्लन, अगा़ी   दाोों  ुआअा करतो हंै, क् याोंिक वहााँ पदयाभावी क्षय, पपशम अारै दोशघाती सम् यक् त् वप्रकृनत 
का पदय है  
     चल दाोों  को  सकंो त—इस चल दाोों  मों याों सम्‍झए िक श्रद्धानय ताो चर्लत नहीं हाोता है, पर श्रद्धानय को  भीतर ही 
भीतर क्छ र्ाोड ो भाव याों कभी झलक गयो—जैसो िक माना िक शांनतनार् को  कताथ हंै, पाश् वथनार् िव्‍ न को  हताथ हंै ताो 
क् या शांनतनार् ही शांनत को  दोनो वालो हंै या पाश् वथनार् ही िव्‍ न को  कताथ हंै अाैर िकसी मों यह कला नहीं है? परमार्थत: 
ताो भगवानय पाश् वथनार् अाैर शांनतनार् यो हंै ही नहीं  यो ताो महामण् डलोश् वर महाराज को  प्त्र र्ो, साो अाप समझ लाो िक 
इक्ष् वाक्वंश मों यो पैदा ुआए र्ो  इतनो बड ो शरीर वालो र्ो  पन शांनतनार् व पाश् वथनार् इत् यादद व् यर्क्तयाों को  अन् दर मो ंजाो 
शुद्ध चैतन् यस् वभाव है, जाो पस शदु्ध चैतन् य का िवकास ुआअा है, पस ज्ञानिवकास का नाम भगवानय है  वह ताो सबमों एक 
समान है  भगवान का नाम वचनाों सो लोनो सो सारो िव्‍ न टर ल जातो हंै अाैर शांनत र्मलती है  वह काैनसा भगवानय है  
यही—ननराक्ल, ननदाोथों , शुद्ध ज्ञायकस् वूतप अारै इसका शुद्ध िवकास  बस ! इस एक काो ृषधटि  मों र्‍खए ताो सारो काम 
फतह हाोंगो  
     मर्लन व अगा़ी   दाोों  को  सकंो त—यह म्‍न्दर मंैनो बनवाया, मोरो प्रखाों नो बनवाया—एक माोटर   र्मसाल दी जा रही 
है  मर्लन दाोों  मों सूक्ष् म बात क् या पड   है? यह ब्द्धद्ध मों नहीं जग सकती, पर याों सम्‍झए िक िजन दाोों ाों सो सम् यक्त् व 
ताो िबगड ो नही,ं िकन् तु सम् यक् त् व मों क्छ दाोों  बना रहो  याो ंयो दाोों  ुआअा करतो हंै  जसैो वृद्ध प्रुों  लाकी लोकर चलता हो 
ताो पसको  हार् भी हहलतो जातो हंै  अब तुम यह बतलाअाो िक वह प्रुों  लाकी सो चल रहा है या अपनो बल पर चल 
रहा है? वह प्रुों  ताो अपनो बल पर चल रहा है  नहीं ताो िकसी म्दोथ को  हार् मों पकड ा कर दोखाो िक वह चलता है या 
नही ं िफर लाकी ताो पसको  चलनो मों सहायक ननर्मि  है  जैसो वहााँ लाकी स् र्ानभ्र्‍ टर  नहीं हाोती, पर लाकी जरा र्चगती 
ुआ  सी रहती है  याों सम्‍झए िक इस अगा़ी   सम् यक् त् व मों क्षायाोपशर्मकता हाोती है, साो सम् यक् त् व अपना स् र्ान न छाोड  
दोनो पर भी पसमों क्छ र्ाोड ा कम् पन रहता है  एोसा काो  दाोों  है, पस दाोों  सो रहहत श्रद्धानय काो सम् यक् त् व कहतो हंै                    
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     सम् य्‍ ज्ञान मो ंहोयाोपादोयपररज्ञानता—सम् य्‍ ज्ञान कहतो हंै पपादोयभूततत्त्व का पररज्ञान हाोनो काो  पहहलो गार्ा मो ंज्ञान 
का लक्षर् व् यवहार मों भी घटर ो, माोक्षमागथ मों भी घटर ो, सवथत्र समझ मों अाए, व् यापकूतप सो कहा गया र्ा  यहााँ ुआअा 
माोक्षमागथ, पसमों यह होय अाैर यह पपादोय है, इस प्रकार का पररज्ञान हाोना साो सम् य्‍ ज्ञान है  माोक्षमागथ को  
प्रयाोजनभूततत्त्व 7 हंै—जीव, अजीव, अाश्रव, बंध, संवर, ननजथरा अारै माोक्ष  िजसमों चोतनता पा  जाए, पसो जीव कहतो 
हंै अाैर िजसमों चोतना न पायी जाए, पसो अजीव कहतो हंै; िकन् त ुइस प्रकरर् मों 7 तत्त्वाों को  बीच कहो गए अजीव का 
अर्थ है द्रवव् यकमथ  अब याों मूल मों दाो बातों अायीं—जीव अाैर कमथ  अब तीसरी चीज है अाश्रव  जीव मों कमाोों को  अानो 
काो अाश्रव कहतो हंै  बंध कहतो हंै जीव मों कमाोों को  बंध जानो काो  यो कमथ जीव मों इतनो सागर पयथन् त रहोंगो, इतनो वों थ 
तक रहोंगो; इसका नाम है बंध  जीव मों कमाोों का अाना रुक जाए ताो पसो कहतो हंै संवर  जीव मों जाो कमथ पहहलो सो 
ही बंधो ुआए हंै, पन कमाोों को  झड  जानो काो ननजथरा कहतो हंै अाैर जब समस् त कमथ जीव सो छूटर  जाए,ं तब पसो माोक्ष 
कहतो हंै  
   
     कतथव् य की प्रमख्ता का िववोक—लाोग अपनो अाराम को  र्लए बड  -बड   अवस् र्ाए ंबनातो हंै, एोसा मकान बनवा लों , 
एोसा कमरा बनवा लों , एोसी दकूान बनवा लों , एोसा काराोबार रक् खों, इन व् यवस् र्ाअाों मों अपनो जीवन को  अमूल् य क्षर् रात 
ददन को  सब व् यतीत हाो जातो हंै, िकन्तु यह नहीं जाना िक यो सब व् यवस् र्ा वाली बातों इस मोरो अात् मा का कब तक 
सार् दोंगी  इस जीवन का ही जब भराोसा नहीं है ताो अगलो भव मों ताो सार् दोनो का अभाव ही है  इस अात् मा का 
सबसो बड ा काम यह पड ा है िक इसमों सो कमाोों का अभाव हाो जाए  मंै अनात् मतत्त्व को  बाोझ सो रहहत हाोकर शुद्ध 
र्चन् मात्र अात् मस् वूतप का अन्भव कूत अाैर व् यर्थ को  पक्षाों सो हटर कर बना रहंू; काम यह पड ा है  दसूरी बात यह है िक 
लाोग साोचतो हंै िक यो लाोक को  काम—मोरो अच् छा घर हाो, दकूान हाो, अच् छा राोिजगार चलो  अरो ! यो तुम् हारो िकए 
िबना भी कदार्चतय हाो सकतो हंै  न भी करों, बैको रहो,ं तब भी सम् भावना है िक हाो जायोंगो  जरा भी श्रम िकए िबना ताो 
अाप मानोंगो नहीं  न िकया िवशोों  पद्यम ताो भी हाो जाएगा; िकन् त ुयह अात् मकल् यार् का काम, माोक्षमागथ का काम, सदा 
को  र्लए सकंटर ाों सो छूटर  जानो का काम हमारो ननरन् तर सतत पद्धार को  ाारा ही हाोगा  यह िबना िकए नहीं हाो सकता है  
     स् त तत्त्वाो ंका अनोकानोक सकू्ष् मपद्धनतयाो ंसो पररज्ञान—इन सात तत्त्वाों का पररज्ञान एोसा सम् य्‍ ज्ञान है िक इन् ही ं
साताों तत्त्वाों का अाैर-अाैर सकू्ष्मृषधटि  सो पररज्ञान करतो जाइयो  मान लाो पपाधध द्रवव् यकमथ को  स्‍न् नधान हाोनो पर जीव मों 
अाश्रव, बंध, संवर, ननजथरा, माोक्षूतप पररर्मन हाोता है  अब र्ाोड   दोर काो पपाधध की चचाथ छाोड कर को वल अपनो ही 
अाश्रव, बंध, संवर अारै ननजथरा काो ननरखाो  पहहली काोहटर  मों जाो बताया र्ा, वह दाोनाों को  सम् बन् ध सो अाश्रव, बंध, 
संवर, ननजथरा, माोक्ष की बात कही र्ी  जीव मों कमाोों का अाश्रव है अर्ाथतय दाोनाों की बात हाोना  जीव मों कमाोों का 
बंधना, यह भी दाोनाों की बात ुआ  जीव की अाैर कमथ की  जीव मों कमथ न अा सकों , इसका नाम संवर है  यह भी दाोनाों 
की बात है  जीव मों बंधो ुआए जाो कमथ हंै, वो जीव सो अलग हाोनो लगो ंताो इसका नाम ननजथरा है; यह भी दाोनाों की बात 
है  जीव सो कमथ िबल् क्ल अलग हाो जायो,ं इसका नाम माोक्ष है; यह भी दाोनाों की बात है  अब जरा जीव मों ही इन 
पांचाों तत्त्वाों काो दो्‍खए  यो पांचाों बातों पपाधध को  स्‍न् नधान मों ही हाोती हंै—यह ताो पहहलो जान लाो अाैर जानकर िफर 
क्छ अागो ब़ी  ाो, पपाधध काो अब पपयाोग मों न लाो अाैर ननरखाो  
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     को वल जीव मो ंपञ्चतत्त्वाो ंका पररज्ञान का प्रयत् न—जसैो काो  दपथर् मों पको ुआए प्रनतिबम् ब काो इस तरह सो दोखता हो 
िक यह सामनो अम्क लड को  को  खड ो हाोनो सो प्रनतिबम् ब अाया ताो दपथर् मों लड को  को  प्रनतिबम् ब काो दोख रहो हंै अाैर 
क् या इस तरह नहीं दोख सकतो िक को वल दपथर् मों िजस प्रनतिबम् ब काो दोखा, इसको  ननर्मि  सो प्रनतिबम् ब अाया है, इस 
तरह का पपयाोग न दों ताो क् या याों दोखनो मों न अाएगा? अाएगा  याों ही अात् मा मों अाश्रव, बंध, संवर, ननजथरा अारै 
माोक्ष—यो 5 बातो ंुआ  हंै  िकस ननर्मि  सो ुआ  हंै, िकसको  ननर्मि  सो ुआ  हंै, यह दसूरी काोहटर  की बात है  प्रर्म काोहटर  
की ताो जीव अारै कमथ का अाना जाना, दसूरी काोहटर  मों याों सम्‍झए िक कमाोों की अम्क पररर्नत को  ननर्मि  सो जीव 
मों एोसा शुभ, अशुभ, सदयभाव बनना है  अब पपाधध काो पपयाोग मों ही न रखाो अाैर को वल इस पररर्मन काो दोखाो  
जैसो ससनोमा दोखनो वालो लाोग क् या बीच-बीच मों एोसा ख् याल रखतो हंै िक पीछो िफल् म चल रहा है, इसर्लए यह र्चत्र 
अाया? वो ताो को वल र्चत्राों काो दोखनो मों लगो रहतो हंै अाैर िजन् हों िफल् म का क्छ राज नहीं मालूम हाोता है एोसो 
दोहाती लाोग ससनोमा दोखनो जायों ताो पन् हों रंच भी िवकल् प नहीं हाोता िफल् म सम् बधंी  वो ताो सारा खोल दोखतो रहतो हंै  
ताो इस समय पपाधध का पपयाोग न करको  को वल अात् मा मों हाोनो वालो खोल काो दोखाो िवलास काो दोखाो  
     जीव मो ंअाश्रव अाैर बन् ध—जीव की प्रदोश भूर्म मों, स् वभाव मों िवभाव को  अानो का नाम अाश्रव है  दोखाो यह जीव 
र्चतयस् वभावूतप है, िकन् तु यहााँ िवकार अा गया है इसका नाम अाश्रव है  अारै इस अात् मतत्त्व मों, र्चतयस् वभावमय जीव 
मों यो िवकार बंध गए हंै, वासना संस् कार हाो गयो हंै वो नहीं हटर तो यही बन् ध है  जैसो मान लाो अाप िजस घर मों पैदा 
ुआए हंै पस घर मों पैदा न ुआए हाों मानाो लालप्रा को  अाप हंै अाैर कदार्चतय नयो शहर मों िकसी घर मों पैदा हाोतो ताो 
अापकाो यहााँ को  घर का क्छ ममत् व न रहता  अब र्ाोड   दोर काो लालप्रा मों पैदा हाो गए हाो ताो भी मान लाो िक हम 
यहााँ हंै ही नहीं, हम अाैर कहीं को  है  अाैर न करों ममता  ताो बात सुननो मों जरा सीधी लग रही है, पर करना जब 
चाहतो ताो कदकन लग रहा है  यही बंधन है  
     रागी का बन् धन—मकान बन रहा है  इस प्रसंग मों मार्लक भी काम कर रहा है—प्रबन् ध करना, काम कराना, 
रिजस् टर र मों हािजरी भरना, तनख् वाह बाटर ना, मजदरूाों सो कम काम मार्लक नहीं कर रहा है  मजदरू भी काम कर रहो 
हंै, पर मजदरूाों का मकान मों बंधन नहीं है, मार्लक का मकान मों बंधन है, र्ाोड   घटर  ब़ी   बात सामनो अाए मजदरू सो 
खटर पटर  हाो जाय ताो मजदरू ताो कहोगा िक हम ताो जातो हंै, हम अापका काम नहीं करोंगो  पर क् या मार्लक यह कह 
सकता है िक मजदरूाों ! तुमसो हमारी खटर पटर  हाो ग  साो अब हम मकान छाोड कर जातो हंै, इटर ावा सो चलो जावोंगो   
    बन् धन खतरा—यो रागाददक भाव इस जीव मों अाए, साो यो ताो अाश्रव ुआए, पर रागाददक भाव को  छाोड नो का यत् न 
करनो पर भी, पस राग भाव मों अनोक संकटर  अानो को  कारर् बड   झंुझलाहटर  हाोनो पर भी, छाोड ो नहीं जातो  कभी ग्स् सा 
भी अा जाय, घर को  दरवाजो सो ननकल भी जायों 20, 25 कदम चल भी दों ताो भी ख् याल अा जायोगा िक अा्‍खरकार 
यो हमारो ही ताो नाती पाोतो हंै  एोसो ही यो रागाददक भाव जीव मो ंअाए हंै  अानो दाो, अानो का ताो खतरा नहीं है अातो 
हंै, पर खतरा ताो बंधन का है  बध गए  अब हटर तो नहीं हंै  
     जीव मो ंपञ्चतत्त्वाो ंका िववरर् तर्ा ज्ञोय होय पपादोय का िवभाग—जीव मों रागाददक को  अानो काो अाश्रव कहतो हंै 
अाैर रागाददक को  बध जानो काो वाससत हाो जानो काो बंध कहतो हंै  इस स् वभाव मों रागाददक को  न अानो काो संवर 
कहतो हंै, अाैर जाो क्छ भी पूवथ संस्कार को  कारर् रागाददक िवकार हंै भी पनकाो ज्ञानबल सो, भोदिवज्ञान की वासना को  
ाारा, शशर्र्ल करना, क्षीर् करना इसका नाम ननजथरा है अाैर जब इस र्चतयस् वभाव मों िवभाव का ननशान भी नहीं 
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रहता—एोसा शदु्ध ज्ञानमात्र एकाकी रह जाना इसकाो, पन समस् त िवभाव दाोों ाों सो ुटर कारा पानो काो माोक्ष कहतो हंै  इन 
7 तत्त्वाों मों जीव अजीव ताो ज्ञोय तत्त्व हंै, हंै जान लाो—अाश्रव अाैर बंध यो होयतत्त्व हंै, छाोड नो याो्‍य हंै क् याोंिक अाश्रव 
अाैर बंध इन जीवाों को  सकंटर  को  कारर् हंै, इनमों अात् मा का काो  हहत नहीं है  संवर, ननजथरा अारै माोक्ष यो पपादोय 
तत्त्व हंै, इनसो सकंटर  छूटर तो हंै अाैर अात् मा काो शांनत प्रा्  त हाोती है  याों इस माोक्षमागथ को  प्रयाोजनभूत 7 तत्त्वाों का 
सही पररज्ञान करना साो माोक्षमागथ को  प्रकार का सम् य्‍ ज्ञान कहतो हंै  
     इस प्रकारर् मों रत् नत्रय का स् वूतप कहा जा रहा है  रत् नत्रय सम् य्‍ दशथन, सम् य्‍ ज्ञान अाैर सम् यकय चाररत्र का नाम 
है  यो तीनाों व् यवहारूतप भी हंै अाैर ननश् चयूतप भी हंै  जीवाददक 7 तत्त्वाों का श्रद्धानय करना, िवपरीत अर्भप्राय रहहत 
वस् तुस् वूतप का श्रद्धानय करना अर्वा ससद्धद्ध को  परम् परा कारर्भूत पंचपरमोधियाों का चल, मर्लन, अगा़ी   दाोों ाों सो रहहत 
ननश् छल भर्क्त अाैर रुर्च हाोना यह सब व् यवहार सम् य्‍ दशथन है  अाैर परद्रवव् याों सो र्भन् न र्चतयस् वभाव मात्र ननजतत्त्व मों 
श्रद्धानय रखना, साो ननश् चय सम् य्‍ दशथन है  
     इस ही प्रकार सम् य्‍ ज्ञान भी व् यवहार सम् य्‍ ज्ञान अाैर ननश् चय सम् य्‍ ज्ञान इस तरह दाो प्रकार को  हाोतो हंै  सशंय, 
िवपयथय, अनध् यवसाय सो रहहत पदार्ाोों का ज्ञान करना, दोव, शस् र, ग्रु का पररज्ञान करना साो व् यवहार सम् य्‍ ज्ञान है  
सम् यकय चाररत्र मों व् यवहार सम् यकय चाररत्र को  संबन् ध मों इस ही न्् र् मों अब अगलो अधधकार मों वर्थन अायोगा  28 मूल 
ग्र्ाों का पालन करना साो साध् का व् यवहार सम् यकय चाररत्र है  ननश् चय सम् य्‍ ज्ञान र्चतयस् वभावमात्र अात् मतत्त्व का पररज्ञान 
करना साो ननश् चय सम् य्‍ ज्ञान है, इस ही अात् मस् वभाव मों धिस्र्र हाो जाना साो ननश् चय सम् यकय चाररत्र है  व् यवहार सम् यकय  
दशथन, ज्ञान, चाररत्र काो व् यवहार रत् नत्रय कहतो हंै अर्वा भोदाोपचार रत् नत्रय भी कहतो हंै  
     इस अधधकार मों सम् य्‍ दशथन को  लक्ष् यभूत परमार्थ तत्त्व का ही वर्थन चला है, अंत मों व् यवहाररकता भी कैसो अाए 
अाैर लाोक मों तीर्थप्रवृत्ति  भी कैसो चलो? इस प्रयाोजन सो व् यवहार वर्थन चल रहा है  अब सम् य्‍ दशथन सम् य्‍ ज्ञान का 
वर्थन करको  सम् यक् त् व को  साधनाों को  सम् बन् ध मों वर्थन िकया जा रहा है  

सम् मि स् स द्धर्र्मि  ंिजर्सिु  ंतस् स जार्या पर्रसा  
अतंरहोऊ भद्धर्दा दंसर्माोहस् स खयपुआदी  53   

     सम् यक् त् व का ननर्मि  िजनसतू्र है तर्ा िजनसूत्र को  ज्ञायक प्रुों  हंै अंतरङ्ग कारर् दशथन माोहनीय को  क्षय, 
क्षायाोपशम, पपशम हंै  यहााँ बा्य  ननर्मि  अाैर अंतरङ्ग ननर्मि  कहनो सो यह घहटर त हाोता है िक बा्य  ननर्मि  ताो परक्षोत्र 
मों रहनो वालो परपदार्थ हंै अाैर अंतरङ्ग ननर्मि  ननज क्षोत्र मों रहनो वाला परपदार्थ हंै  िजन भगवानय ाारा प्रर्ीत सूत्र, 
शास् र, न्् र्, पपदोश श्‍ दवगथर्ाएं चाहो र्लिप ूतप हाों अर्वा भाों ा ूतप हाों, वो सब सम् यक् त् व को  बा्य  ननर्मि  ही हाो 
सकतो हंै  बा्य  ननर्मि  को  हाोनो पर सम् यक् त् व हाो अर्वा न हाो, दाोनाों ही बातों सम् भव हंै  काो  प्रुों  शास् राों का बुआत 
ज्ञाता है, िफर भी सम् य्‍ दशथन न हाो एोसी भी बात हाो सकती है  िकसी प्रुों  काो िजनसूत्र का ज्ञायक प्रुों ाों का पपदोश 
भी र्मला, िकन् तु अंतरङ्ग हहत न बनो ताो सम् यक् त् व नहीं हाोता  यह जीव साक्षातय समवशरर् मों भी पुंआचकर ददव् यध् वनन भी 
सुनो, इससो अधधक बा्य  मों क् या ननर्मि  कहा जा सकता है, काो  वैसा साधारर् वक्ता भी नहीं, ग्रु भी नही,ं िकन् तु 
साक्षातय भगवानय अाैर िफर पनकी ददव् यध् वनन का श्रवर्, इतनो पर भी सम् यक् त् व न हाो सको  एोसो भी काो  जीव वहााँ र्ो  
यो सब बा्य  ननर्मि  हंै  
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    अन् तरङ्ग ननर्मि  दशथनमाोहनीय का पपशम क्षय अाददक हंै  सम् य्‍ दशथन हाोनो को  र्लए 5 लधि्‍धयां ुआअा करती हंै 
क्षयाोपशम लधि्‍ध, िवशुद्धद्ध लधि्‍ध, दोशर्ालधि्‍ध, प्रायाो्‍ यलधि्‍ध अाैर करर्लधि्‍ध  यह िवों य सैद्धा्‍न्तक भी है, क्छ कदकन 
भी है पर इस िवों य काो भी जानना पड ोगा, इस कारर् ध् यानपूवथक सुननयो, बार-बार सनुनो पर वही िवों य सरल हाो जाता 
है  सम् यक् त् व की पत् पत्ति  मों 5 कारर् पड तो हंै  
    क्षायाोपशमलधि्‍ध—खाोटर   प्रकृनतयाों का अन्भाग पि राोि र शशर्र्ल हाो, क्षीर् हाो एोसी पररधिस्र्नत बनो पसका नाम है 
क्षायाोपशमलधि्‍ध  यह जीव अनाददकाल सो ननगाोद मों बसा चला अाया हंै, काो  कभी ननकला काो  कभी ननकला, 
ननगाोद सो ननकलनो को  बाद दाो हजार सागर को  करीब त्रसभव मों रहनो का अाैर असखं् याताों वों थ स् र्ावराों मों रहनो का, 
इतना समय गज्रनो को  बाद यह जीव म्क्त हाो जाय ताो कीक है, हाो गया, न ुआअा म्क्त ताो िफर ननगाोद मों अाना पड ता 
है  इस जीव का ननगाोद मों समय अधधक बीता  जब कभी सुयाोगवश यह ननकला, मानाों पंचो्‍न्द्रवय हाो गया ताो समझ 
लीिजए िक क्षायाोपशमलधि्‍ध ताो र्मल ग   हम अापकाो क्षायाोपशमलधि्‍ध ताो है ही  जहां इतना ऊचा ज्ञान है िक बड ो-बड ो 
िवभागाों को  हहसाब रख लों , प्रबंध कर लों , पस ज्ञान मों क्षायाोपशम कम है क् या? ताो क्षायाोपशमलधि्‍ध है  
     दसूरी लधि्‍ध है िवशुद्धद्धलधि्‍ध  इस क्षायाोपशमलधि्‍ध की प्रानप्त को  कारर् अात् मा मों एोसी िवशुद्धता ब़ी  ती है िक जाो 
साता वोदनीय को  बंध करनो का होतुभूत हाो, पस िवशुद्धद्ध की प्रानप्त हाो; इसका नाम िवशुद्धलधि्‍ध है  ताो यह अंदाज 
र्‍खए िक हम लाोगाों काो िवशुद्धलधि्‍ध की भी प्रानप्त हाो च्की  तीसरी लधि्‍ध है दोशर्ालधि्‍ध  िजन सतू्र को  ज्ञायक प्रुों  
पपदोश करतो ुआए र्मलों , पनको  पपदोश सनु सकों  अाैर पस पपदोश काो ृददय मों पतार सकों —एोसी याो्‍ यता प्रा्  त हाोनो का 
नाम है दोशर्ालधि्‍ध  ताो प्राय: दोशर्ालधि्‍ध भी प्रा्  त है—एोसी याो्‍ यता ताो है ही  पपदोश ् हर् कर सकतो हंै  
     चाैर्ी लधि्‍ध है प्रायाो्‍ यलधि्‍ध  इस प्रायाो्‍ यलधि्‍ध को  बारो मों क्छ अधधक नहीं कहा जा सकता, पर इसकी भी 
याो्‍ यता ताो बनी ही ुआ  है, िकन् ही ंकाो ुआ  भी है  प्रायाो्‍ यलधि्‍ध का अर्थ यह है िक एोसा ननमथल पररर्ाम हाोना िक 
अनोक काोड ा-काोड   सागराों की धिस्र्नत को  कमथ जाो सत्त्व मों पड ो ुआए हंै, पनकी धिस्र्नत घटर कर अर्वा नवीन कमथ जाो 
बांधो जा रहो हंै, पनका बन् धन घटर तो-घटर तो अंत:काोड ाकाोड   सागर की ही धिस्र्नत रह जाए, इतना बड ा काम प्रायाो्‍ यलधि्‍ध 
मों है  ताो क् या कहा जावो अब? इस प्रायाो्‍ यलधि्‍ध मों इतनी ननमथलता ब़ी  ती है िक धिस्र्नतबंध भी कम-कम हाो जाता है  
     प्रायाो्‍ यलधि्‍ध मों 34 माैको  एोसो अातो हंै िजसमों नीयत प्रकृनतयाों का बंध िवच्छोद हाो जाता है  प्रायाो्‍ यलधि्‍ध मों 
जीव अभी र्म्‍ याृषधटि  है; सम् य्‍ ज्ञान नहीं ुआअा है  यो ताो सम् यक् त् व को  साधन हंै, िफर भी प्रायाो्‍यलधि्‍ध मों इतनी बड   
ननमथलता हाोती है िक क्छ समय बाद यानो जब धिस्र्नतबंध कम हाोतो-हाोतो पृर्क् त् व शत सागर कम हाो जाता है ताो नरक 
अाय् का बंध कटर  जाता है; िफर नरक अाय् बधं सको , एोसा पसमों लोश पररर्ाम नहीं रहता है  र्ाोड   दोर बाद पृर्क् त् व 
शतसागर कम धिस्र्नतबन् ध हाोनो पर िफर नतयोंच अाय् का बन् ध र्मटर  जाता है, िफर याों ही मन््‍ याय् का अाैर िफर दोवाय ्
का बन् ध रुक जाता है  पश् चातय नरकगनत नरकत् यान्पूवीथ का बन् धिवच् छोद हाोता है  इसको  बाद िफर सूक्ष् म अपयाथ् त 
साधारर् का या 34 बार मों अनोक प्रकृनतयाों का बन् ध रुक जाता है  अाप सम्‍झए िक िकतनी ननमथलता है इस 
र्म्‍ याृषधटि  जीव मो?ं क  िजन प्रकृनतयाों का छको ग्र्स् र्ान मों बन् ध रुकता है, पनका बन् ध इस र्म्‍ याृषधटि  को  भी 
प्रायाो्‍ यलधि्‍ध मों बन् धनो सो रुक जाता है, इतनी ननमथलता है  इतनो पर भी यो चार लधि्‍धयां भव् य को  भी हाो सकती हंै 
अाैर अभव् य को  भी हाो सकती हंै  िजनमों म्र्क्त जानो िक याो्‍ यता न हाो ताो एोसो अभव् य मों भी प्रायाो्‍ यलधि्‍ध तक हाो 
जाती है  
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     इसको  बाद 5 वीं जाो करर्लधि्‍ध है, यह पसी को  हाोती है िजसकाो ननयम सो सम् यक् त् व हाोनो वाला है—एोसो 
र्म्‍ याृषधटि  जीव काो करर्लधि्‍ध र्मलती है  करर् को  मायनो हंै पररर्ाम अर्वा कर्थ को  मायनो हंै शस्त्र या हर्र्यार, 
िजसको  ाारा शत्र् का िवनाश िकया जाए  जीव का प्रधान बैरी है र्म्‍ यात् व, पसका िवनाश करनो की िजसमों शर्क्त है, 
एोसा यह पररर्ाम है  अत: इन पररर्ामाों का नाम करर् रक् खा गया है  यो तीन हाोतो हंै—अध:प्रवृि करर्, अपूवथकरर्, 
अननवृत्ति करर्  यह सब ज्ञान करना ससद्धान् त मों, िवज्ञान मों अनत अावश् यक है  यो तीनाों करर् सम् यक् त् व पत् पन् न करको  को  
र्लए ही हाों, एोसी बात नहीं है  सम् यक् त् व को  र्लए भी यो तीन करर् हाोतो हंै अाैर चाररत्र माोह का नाश करनो को  र्लए 
िवसंयाोजन अादद को  र्लए भी यो तीन करर् हाोतो हंै  
     चाररत्र माोह का नाश करनो को  र्लए जाो यो तीन करर् हाोतो हंै, पनमों अपूवथकरर् अाैर अननवृत्ति करर् नाम को  ताो 
ग्र्स् र्ान ही बता ददए गए हंै 8 वां अाैर 9 वां  अध:प्रवृि करर् हाो जातो हंै 7 वों गर््स् र्ान मों  7 वों ग्र्स् र्ान को  दाो 
भोद हंै—एक स् वस् र्ान व दसूरा सानतशय  स् वस् र्ान अप्रमि  ताो ऊपर की श्रोद्धर्याों मों च़ी   नहीं सकता  यह ननयम सो 
नीचो अाएगा अाैर सानतशय अप्रमि िवरत ऊपर की श्रोर्ी पर च़ी  ोगा, चाहो पपशम श्रोर्ी मों च़ी  ो या क्षपकश्रोर्ी मों च़ी  ो  वह 
8 वों मों अपूवथकरर् ुआअा अाैर 9 वां ग्र्स् र्ान अननवृत्ति करर् का ुआअा  यो तीनाों करर् चाररत्रमाोह काो पपशम या क्षय 
करनो को  र्लए ुआए हंै  एोसो ही यो तीन करर् र्म्‍ याृषधटि  मों सम् यक् त् व पत् पन् न करनो को  र्लए हाोतो हंै  
     पन गर््स् र्ान वालो करर्ाों सो इन करर्ाों का काो  मोल नहीं है  वहााँ की बात वहााँ की ननमथलता की हंै अाैर 
र्म्‍ यात् व अवस् र्ा मों यहााँ की बात है, पर नाम एक ही क् याों रक् खा गया, पनका भी यह नाम हो अारै र्म्‍ यात् व मों हाोनो 
वालो इन करर्ाों का भी यह नाम है  ताो नाम एक हाोनो का कारर् स् वूतपसाम् य है  इसका स् वूतप क् या है? 
अध:प्रवृि करर् की साधना मों अनोक जीव लग रहो हंै  मानाो िक िकसी जीव काो अध:प्रवृि करर् मों लगो ुआए तीन समय 
हाो गए अाैर िकसी जीव काो अध:प्रवृि करर् मों लगो ुआए एक ही समय ुआअा ताो साधारर् कायदो म्तािबक ताो यह हाोना 
चाहहए िक िजसकाो तीन समय हाो गए हंै अध:करर् मों पुंआचो ुआए पसको  ननमथलता अधधक हाोनी चाहहए, िकन् तु एोसा भी 
हाो सकता है अाैर एोसा भी हाो सकता है िक पस तीन समय अध:करर् को  पररर्ाम को  समान ही अात् मा मों एक समय 
अध:करर् का भी हाो, इसी सो इसका नाम अध:प्रवृत्ति करर् है अर्ाथतय ऊपर को  स् र्ानाों को  पररर्ाम बराबर नीचो स् र्ान को  
पररर्ाम हाो सकों  ताो पसका नाम है अध:करर्  
     अपूवथकरर् नाम है अगलो-अगलो समय मों अपूवथ-अपूवथ पररर्ाम हाो, नीचो को  समयाों मों ऊपर को  समान न रहना  
जैसो िकसी काो अपूवथकरर् मों पुंआचो ुआए तीन समय हाो गए हंै अाैर िकसी काो दाो ही समय ुआए हंै, वहााँ तीसरो समय 
वालो को  पररर्ाम ननमथल हाोंगो अाैर दाो समय वालो को  पररर्ाम पससो कम ननमथल हाोंगो, िकन् त ुपस तीसरो समय मों ही 
मानाों 10 साधक हंै ताो पनमों परस् पर मों र्मल भी जाए पररर्ाम अाैर न भी र्मलो ताो वहााँ यह बात हाो सकती है, पर 
नीचो को  समय मों अात् मपररर्ाम र्मल ही नहीं सकता है, इसका नाम है अपूवथकरर्  
     अननवृत्ति करर् मों अात् मा ऊपर को  नीचो ताो र्मलोगा ही नहीं अाैर िववसक्षत िकसी समय मों अनोक साधक हंै ताो 
पनका पररर्ाम िबल् क्ल एक हाोगा  सृषश िवसृषश की बात नहीं है, पसो कहतो हंै अननवृत्ति करर्  क्छ इसो एक 
व् यवहाररक ृष्‍ टर ान् त सो सुननए, िजससो शी्र  समझ मों अाएगा िक यह करर् पररर्ाम क् या है? 
     िकसी बड ो काम को  करनो की तैयारी तीन बार मों पूर्थ हाोती है  जैसो काो  बड ा काम हाो, बच् चाों का टूर नाथमोण् टर  हाो 
रहा हाो, पसमों यदद दाैड  का काम है ताो सब बच् चो एक लाइन मों खड ो हाोकर वहााँ बाोला जाएगा िक वन, टूर , र अी  तीसरी 
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बाोली मों काम शुूत हाो जाएगा  याों ही पस सम् यक् त् व की तैयारी को  वन, टूर , र अी यो तीन करर् हंै  पहहलो अध:करर् मों 
क्छ तैयारी जगती है, अपूवथकरर् मों िवशोों  तैयारी हाोती है अाैर अननवृत्ति करर् को  बाद ही सम् य्‍ दशथन पत् पन् न हाो जाता 
है  
     करर्पद्धनत पररज्ञान को  र्लए एक ृषटि ान्त लाो िक मानाों कहीं 40-50 ससपाही ग् पों मार रहो हाो,ं टर ो़ी  ो मो़ी  ो बैको हाों 
अाैर अचानक की काो  कमाण् डर ब्लाए तर्ा ुआक् म दो ताो वो सब ससपाही ़ंी ग सो पुंआचनो चाहहए  एक सी लाइन हाो, 
लोफ्टर  राइटर  भी कीक हाो अाैर बड   क्शल तैयारी को  सार् पुंआचनो चाहहए  ताो अब एोसो िबखरो ुआए, ग् प मारतो ुआए 
ससपाही कमाण् डर का ुआक् म सुनतो ही तैयार हाोकर अा गए  पहहली तैयारी मों पनकी लाइन बननी शुूत हाो ग , पर पस 
लाइन मों अभी पूरी सफलता नहीं ुआ , लाइन क्छ ताो टर ो़ी    मो़ी    बन गयी अाैर दसूरी तैयारी मों लाइन िबल् क्ल सीधी 
हाो ग , पर अभी लोफ्टर  राइटर  मों फकथ  रह गया  एक सो हार् पैर पकनो चाहहए, एक सी चाल हाोनी चाहहए, अभी इसमों 
क्छ अन् तर है, पर तीसरी बार की तैयारी मों लोफ्टर  राइटर  भी सुधर गया, एक सी चाल मों पूरी तैयारी को  सार् लोफ्टर  
राइटर  करतो ुआए पुंआच गए  तीन तैयाररयाों मों जैसो ससपाही अपनो लक्ष् य पर पुंआच गए, एोसो ही अध:करर्, अपूवथकरर् व 
अननवृत्ति करर् इन तीनाों पररर्ामाों को  साधनाों सो यह जीव लक्ष् य काो ससद्ध कर लोता है   
    इन करर्लधि्‍धयाों को  काल मों वो सब प्रकृनतयां पपशांत हाो जाती हंै या क्षय काो प्रा्  त हाो जाती हंै  जाो प्रकृनतयां 
सम् यक् त् व की बाधक हंै अाैर वहााँ सम् य्‍ दशथन पत् पन् न हाो जाता है, तब यह जानाो िक सम् य्‍ दशथन का बा्य  ननर्मि  ताो 
वह िजनसूत्र है, स् वाध् याय है, पपदोश श्रवर् है, ज्ञाननयाों का सत् सगं है अारै अन् तरङ्ग ननर्मि कारर् इन 7 प्रकृनतयाों का 
पपशम क्षय अर्वा क्षायाोपशम है  िजन 7 प्रकृनतयाों मों सम् यक् त् व की बाधकता है, वह है र्म्‍ यात् व, सम् यकय  र्म्‍ यात् व, 
सम् यकय  प्रकृनत, अनन् तान्बन् धी िाोध, मान, माया व लाोभ  इन 7 प्रकृनतयाों का क्षय अाददक हाोना अन् तरङ्ग कारर् बताया 
गया है  सम् यक् त् व पररर्ाम का बा्य  सहकारी कारर् तत्त्वज्ञान है  
     सम् यक् त् व न हाो पसका नाम है माोहपररर्ाम  माोहपररर्ाम का अर्थ है िक र्भन् न-र्भन् न पदार्ाोों मों एक दसूरो का 
अधधकारी तकना, सम् बन् धी दोखना, कताथ दोखना, भाोक्ता दोखना, इसी का नाम माोह है  मंै अम्क का मार्लक हू, मंै 
अम्क का अधधकारी हू, अम्क काम काो करनो वाला हू अाैर अम्क भाोग का भाोगनो वाला हू—एोसी ब्द्धद्ध का नाम 
माोहभाव है  इस ब्द्धद्ध को  समा्  त हाोतो ही ननमथलता जगती है  यह ब्द्धद्ध कैसो र्मटर ो? जब तत्त्वज्ञान बनो  प्रत् योक पदार्थ 
स् वतन् र अपनो-अपनो स् वूतपमात्र है  िकसी भी पदार्थ का अन् य पदार्थ को  सार् क्छ सम् बन् ध नहीं है  सवथपदार्थ स् वतन् र-
स् वतन् र अपनो स् वूतपमात्र हंै—एोसी ब्द्धद्ध जग जानो काो ननमाोथह अवस् र्ा कहतो हंै  यह बात तत्त्वज्ञान को  बल सो ही बन 
सकती है  तत्त्वज्ञान, िजनसूत्र अर्वा ज्ञानी प्रुों ाों को  पपदोश—यो सब बा्य  सहकारी कारर् हंै  कैसा यह तत्त्वज्ञान है ताो 
द्रवव् यश्र्तूतप है  वीतराग सवथज्ञदोव की ददव् यध् वनन की परम् परा सो चलो अाए ुआए समस् त पदार्ाोों को  प्रनतपादन करनो मो ं
समर्थ यह ज्ञान है  
     यो ज्ञाताजन, पपदो्‍ टर ा लाोग, प्रभ्वर, द्रवव् यश्र्त, शास् रज्ञान—यो सब सम् यक् त् व को  बहहरङ्ग सहकारी कारर् हंै अाैर 
अन् तरङ्ग ननर्मि कारर् माोह या क्षय अाददक है  वहााँ दशथनमाोह को  क्षय अाददक काो अन् तरङ्ग कारर् याो-ंयाों कहा गया है 
िक दशथनमाोह को  क्षय अादद का ननर्मि  पाकर सम् यक् त् व अवश् य हाोता है, एक ताो यह बात है  दसूरी यह बात है िक 
अात् मा को  एक क्षोत्र मों ही हाोनो वालो कारर् हंै, िकन् त ुहंै र्भन् न पदार्थ, पाैदय गर्लक कमाोों की बात, इस कारर् वो होतु हंै 
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पर पन् हों अन् तरङ्ग होतु इस एकक्षोत्रावगाह को  कारर् अारै पक् का अन् वयव् यनतरोक सम् बन् ध हाोनो को  कारर् कहो गयो हंै यो 
सब बहहरङ्ग कारर् हंै  
     सम् यक् त् व की पत् पत्ति  मों पपादान कारर् ताो वही म्म्क्षु प्रुों  है िजसकाो म्र्क्त की भावना जगी है अाैर माोक्ष को  
साधक पररर्ामाों मों िजसकी गनत चलनो वाली है एोसो जाो वो ननकटर  भव् य प्रुों  हंै, म्म्क्षु हंै वो हंै पपादान कारर्  
क् याोंिक पसही काो ताो दशथनमाोह का क्षय, क्षायाोपशम हाो रहा है अाैर पसही म्म्क्षु मों सम् यक् त् व प्रानप्त का अािवभाथव हाो 
रहा है  याों सम् यक् त् व को  साधनाों का वर्थन इस गार्ा मों चल रहा है  
     सम् यक् त् व ननर्मि  अाैर पपादान का वर्थन—सम् यक् त् व को  कारर् का प्रदशथन करनो वाली इस गार्ा का हातीय अर्थ 
यह है िक इस गार्ा मों पपादान कारर् अाैर ननर्मि कारर् का वर्थन िकया गया है  ननर्मि कारर् ताो िजनसूत्र है अाैर 
पपादानकारर् िजनसूत्र को  ज्ञायक म्म्क्षु प्रुों  हंै िजन् हों िक सम् य्‍ दशथन हाोना है  पपादानकारर् कहाो या अन् तरङ्ग होतु 
कहाो, दाोनाों का एक भाव है  ननयमसार को  टर  काकार श्री पद्मप्रभमलधाररदोव नो भी टर  का मों यही बताया है  अा्  त 
मीमांसा को  श् लाोकाों मों पद-पद पर पपादान कारर् काो अन् तरङ्ग होतु श्‍ द सो कहा गया है  जाो म्म्क्षु प्रुों  हंै, िजन् हों 
सूत्र का ज्ञान ुआअा है एोसो प्रुों  पदार्थ का ननर्थय करतो हंै अाैर वो ही दशथनमाोहनीय कमथ को  क्षय, पपशम, क्षयाोपशम 
हाोनो याो्‍ य पररर्ाम करतो हंै अाैर पनको  दशथन माोह का पपशम क्षय अाददक हाोता है  इस कारर् पस अात् मा काो 
अन् तरंग होतु कहा गया है  अन् तरङ्ग होतु का तात् पयथ पपादानकारर् सो है  
     पपादान मो ंकारर्ता का पपचार कर्न—पपादान काो िकसी कारर् श्‍ द सो व् यपदद्‍ टर  िकया जाना क्छ अन्प चररत 
नहीं मालूम हाोता  कारर् ताो र्भन् न पदार्ाोों काो बताया जाता है  जाो स् वयं पपादान है, स् वयं ही कायथ मय हाोता है पसो 
कारर् कहा जाना पपचररत नहीं है  इस कारर् म्म्क्षु अात् मा काो अन् तरङ्ग होतु पपचार सो कहा जाता है, अर्ाथतय 
पपादान मों कारर्पनो का व् यवहार पपचार सो िकया जाता है  अर्भन् न पपादान मों कारर्पनो का भोद करना पपचारकर्न 
है, क् याोंिक पपादान ताो स् वयं ही सब क्छ है, पसका ही ताो पररर्मन है, अत: कारर् जैसा श्‍ द लगानो का व् यपदोश 
पपचार ूतप मालूम हाोता है  याों सम् यक् त् व का ननर्मि कारर् ताो ुआअा िजनसूत्र, शास् र, तत्त्वज्ञान अाैर पस िजनसतू्र को  
ज्ञायक म्म्क्षु पर्ुों  जाो सम् यक् त् व को  अर्भम्ख हाो रहो हंै वो पपादान कारर् हंै, क् याोंिक पनको  ही दशथन माोह का पपशम, 
क्षय, क्षयाोपशम हाो रहा है  यहााँ तक भोदाोपचार रत् नत्रय का कारर् करतो ुआए मों सम् य्‍ दशथन, सम् य्‍ ज्ञान का स् वूतप कहा 
है अाैर सम् यक् त् व को  कारर् पर यह प्रकाश डाला गया है  
    अभोदानप्चररत रत् नत्रय का पररर्मन—अब इसमों परपदार्ाोों का नाम लोनो का काम नहीं है, पपचार नहीं है  पपचार 
कहा करतो हंै काो  र्भन् न तत्त्व का नाम लोकर प्रकृत बात काो कहना  साो भोदाोपचारपद्धनत सो नहीं, िकन् त ुअभोदाोपचार 
पद्धनत सो इस रत् नत्रय पररर्नत काो दोखाो  िजसकी पररर्नत अभोद सम् य्‍ दशथन, सम् य्‍ ज्ञान अाैर सम् यकय  चाररत्र मों हाो रही 
है एोसो जीव काो अभूतपूवथ ससद्धपयाथय प्रकटर  हाोती है  चाराों गनतयाों मों सवथत्र क् लोश ही क् लोश है, मर्लनता है  इन 
मर्लनतावाों सो सवथर्ा दरू हाो जाना इसका नाम ससद्धपयाथय है अाैर ससद्धपयाथय इस जीव काो अाज तक कभी प्रकटर  
नहीं ुआ  है  ससद्धपयाथय प्रकटर  हाोनो को  बाद अनन् तकाल तक शुद्ध ससद्ध पयाथयूतप रहा करता है  यह ससद्धपयाथय िकस 
अभोद रत् नत्रय सो प्रकटर  ुआअा है? इस िवों य काो अभोद प्रनतबाोधन को  लक्ष् य मों ही साधारर् भोद करको  सुननयो  
     ननश् चयसम् य्‍ दशथन का दद्‍ दशथन—टंर काोत् कीर्थवतय एकस् वभावी यह जाो ननज कारर्परमात् मतत्त्व है पस ूतप मंै हू—
इस प्रकार का श्रद्धानय हाोना यह है अभोद सम् य्‍ दशथन  जैसो टर ांकी सो पको री गयी प्रनतमा अिवचल हाोती है, एकूतप 
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हाोती है पसमों काो  एक अंग तरंग मों अा जाय एोसा नहीं हाोता है अर्वा जैसो टर ांकी सो पतारी गयी प्रनतमा िकसी 
दसूरो पदार्थ सो नहीं बनायी गयी है, िकन् तु जाो प्रकटर  ुआअा है वह मैटर र, पदार्थ पस बड ो पाों ार् मों पहहलो भी र्ा, काो  
न  चीज की मूनतथ नहीं बनी है  जाो पदार्थ र्ा पस पदार्थ को  ही अावरर् काो हटर ाकर व् यक्त िकया गया है  याों ही इस 
अात् मतत्त्व मों यह परमात् मस् वूतप क्छ नया नहीं लगाया जाता, िकन् त ुयह परमात् मत् व शुद्ध ज्ञानस् वूतप अनाददकाल सो ही 
इसमों प्रकाशमानय है, पसको  अावरक जाो िवों य-कों ाय को  पररर्ाम हंै पनकाो प्रज्ञा ूतप छोनी सो प्रज्ञा को  ही हर्ाैड ो सो 
चाोटर  लगाकर जब दरू कर ददया ताो यह कारर्परमात् मतत्त्व जाो अनादद सो ही ननत् य अंत:प्रकाशमानय है, पूर्थ व् यक्त हाो 
जाता है अाैर इस ननजस् वभाव को  पूर्थ व् यक्त हाो जानो का नाम ससद्धपयाथय है  इस ससद्धपयाथय मों प्रकटर  हाोनो को  र्लयो 
याों अभोद सम् य्‍ दशथन चाहहए  
    ननश् चययम् य्‍ ज्ञान का पररच् छोदन—इस ही ननश् चल स् वतंत्र नन्‍ काम एकस् वभावी ननजकारर् परमात् मतत्त्व मों पररच् छोदन 
मात्र, चैतन् यमात्र, जाननमात्र जहां अन् तम्थख हाोकर परमज्ञान हाोता है वह है ननश् चय सम्य्‍ ज्ञान  इस ननश् चय सम् य्‍ ज्ञान 
मों को वल एक परमहहतूतप शरर्भूत यह कारर् समयसार ही ज्ञात हाो रहा है  एोसो ननश् चय सम् य्‍ ज्ञान को  बल सो यह 
अदय भूतपूवथ ससद्ध पयाथय ससद्ध ुआ  है   
     ननश् चय सम् यकय  चाररत्र का ननदोथशन—ननश् चय सम् यकय  चाररत्र क् या है? अात् मा की जाो सहज अंत:ििया है, 
सहजभावूतप पररर्ाम है वही ननश् चय सम् यकय  चाररत्र है  वह सहजचाररत्र शदु्ध ज्ञायकस् वभाव की अिवचल धिस्र्नत काो 
र्लए ुआए है  एोसा यह अभोद सम् यकय  चाररत्र है, िजसका श्रद्धानय िकया, िजसका ज्ञान िकया पसी मों अिवचल हाोकर रम 
गया इस स् वधिस्र्नत का नाम ननश् चय सम् यकय  चाररत्र है  इस प्रकार ननश् चय सम् यकय  चाररत्र को  ाारा या अभोदान्पचार 
रत् नत्रय पररर्नत को  बल सो इस अात् मा मों अभूतपूवथ ससद्धपयाथय प्रकटर  हाोती है  
     ननश् चयतप—परमयाोगीश् वर पहहलो पापिियावाों की ननवृत्ति ूतप व् यवहार मों, चाररत्र मों कहरतो हंै अाैर पसको  ही 
व् यवहारनय का िवों यभूत नाना प्रकार का तपश् चरर् हाोता है, वह ही प्रुों  अन् तरङ्ग मों क् या कर रहा है, इस बात काो 
ननरखो ताो िवददत हाोगा िक वहााँ ननश् चयात् मक ननज कायथ हाो रहा है, सहज चैतन् यस् वूतप परमस् वभावूतप जाो ननजज्ञान 
ज् याोनतस् वूतप है पस स् वूतप मों ही पपयाोग तप रहा है  यही ननश् चयतप हाो रहा है  
     ननश् चयतप का प्रतपन—जैसो िकसी बालक काो अपनी मां माैसी की गाो्‍ की सो पककर बाहर खोलनो काो जी चाहता 
हाो अाैर पसो मां जबरदस् ती बैकाल रही हाो ताो पस बालक काो वहााँ बैकनो मों भी बड ा श्रम मालूम हाो रहा है  वहााँ सीधी 
बात कदकन लग रही है  यद्यिप दाैड  कूद यो सब श्रम की बातों हंै, िकन् त ुिजसका बाहर दाैड नो भागनो मों ही मन चाह 
रहा है एोसा वह बालक एक ही जगह पर च्पचाप क्छ समय तक बैका रहो, एोसा कायथ करनो मों बालक काो बड   
तकलीफ हाो रही है, श्रम हाो रहा है  याों ही यह पपयाोग अपनो अापको  घर को  पास सो िवम्ख हाोकर बाहरी पदार्ाोों मों 
दाैड ना भागना चाहता है  इस पपयाोग काो क्छ िववोकबल सो अपनो अापमों बैकनो काो ही लगायों िक रो पपयाोग तू बाहर 
मत जा, तू  घर मों ही च्पचाप िवश्राम सो बैक, अाैर यह पपयाोग क्छ बैकता भी है ताो भी इसमों एक श्रम हाो रहा है, 
पस ही काो ताो तप कहतो हंै, ननश् चय प्रतपन हाो रहा है  अपनो अापको  स्वूतप मों ही अधधधित रहकर शांत एकस् वूतप 
बना रहो इसमों िकतना श्रम चल रहा है, यही है ननश् चयतप  
      अन् तस् तप को  प्रतपन का अनम्ान—अन्भव करको  दोख भी लाो िक इस िकसी धमथ की बात मों या तत्त्व को  र्चंतन 
मों जब हम पपयाोग काो लातो हंै, धिस्र्र करना चाहतो हंै ताो िकतना जाोर लगाना पड ता है, यह है अन् तरङ्ग का परमार्थ 
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तप  इस तपस् या को  ाारा ननजस् वूतप मों अिवचलूतप सो धिस्र्नत बन जाती है  इस ही अात् मूतप मों धिस्र्र हाोनो का नाम 
है सहजननश् चयचाररत्र  याों सम् य्‍ ज्ञान, सम् य्‍ दशथन अारै सम् यकय  चाररत्र का वर्थन करको  अब चंूिक अगलो अधधकार मो ं
व् यवहारचाररत्र का वर्थन अाएगा, साो मानाों पसकी प्रस् तावनाूतप इस अधधकार मों अ्‍न्तम वर्थन कर रहो है  

सम् मि  ंसण् र्ार् ंिवज् जदद माोक् खस् स हाोदद सखु चरर् ं 
ववहारद्धर्च् छयोर् ुआ तम् हा चरर् ंपवक् खार्म  54   

     व् यवहार एव ंननश् चयचाररत्र को  कर्न का ममथ—सम् यक् त् व अाैर सम् य्‍ ज्ञान माोक्ष को  र्लए कारर्भूत है, इस ही प्रकार 
चाररत्र भी माोक्ष को  र्लए कारर्भूत है, इस कारर् व् यवहारनय सो अारै ननश् चयनय सो चाररत्र को  स् वूतप काो कहोंगो  
अध् यात् मयाोग मों बतथ रहो ज्ञानी संत व् यवहारूतप अाचरर् का भी वर्थन करों ताो पसमों सार्-सार् ननश् चयस् वूतप का दशथन 
हाो ही जाता है  याों व् यवहार सो जाो वर्थन िकया जाएगा, पस वर्थन मों भी पहहलो यह ननरखतो जाइयोगा िक इसमों ममथ 
की बात क् या है? जब तक ननश् चय चाररत्र को  पाोों र् की दशा नहीं र्मलती है, तब तक व् यवहारचाररत्र वास् तिवक मायनो 
मों व् यवहारचाररत्र नहीं हाोता है  जैसो काो  भाोजन बनानो मों ताो बड ा श्रम करो अाैर बनाकर पसो कूड ा कचरा मों डाल दो 
ताो पसो व् यवहार मों िववोक नहीं कहा गया है  अरो ! खानो को  र्लए ही ताो बन रहा र्ा  लक्ष् य िबल् क्ल भूल जाए अारै 
क् या ुआअा? इसका ूतप ही बदल जाए ताो वह िफर व् यवहारधमथ नहीं  रहता   
     लक्ष् यभ्र्‍ टर  प्रवतृ्ति  की िवडम् बना पर एक ृष्‍ टर ान् त—काो  एक सोक र्ा अारै पसनो िबरादरी काो दावत दी  दाो तीन 
र्मकाइयां बनवा  अारै खूब छककर ्‍खलाया; पर सार् ही एक काम अाैर िकया िक सोक नो साोचा िक लाोग मोरी ही 
पातल मों ताो खा जातो हंै अाैर खा च्कनो को  बाद मोरी ही पातल मों छोद करतो हंै, क् याोंिक दााँत क्रोदनो को  र्लए लाोग 
पातल सो सींक ननकालतो हंै  ताो एोसा करों िक जहां इतना समान पराोसा जा रहा है, वहााँ एक-एक सींक अारै पराोस 
दोंगो, तािक लाोग पातल सो सींक ननकालकर पसमों छोद न करों  अब एक टर ाोकरा सींक का भरा ुआअा पराोसनो काो गया  
अब क  वों थ बाद सोकजी गज्र गए  बाद मों पनको  लड काों को  िकसी बोटर ा बोटर   को  िववाह का अवसर अाया ताो लड काों 
नो साोचा िक हम अपनो िपता का नाम ब़ी  ायोगंो  िजतनी तैयारी सो पन् हाोंनो पङ्गत र्ी, पससो दनूी तैयारी सो करोंगो, साो 
वैसा ही िकया  पन् हाोंनो तीन र्मकाइया ंबनवा  र्ी, लड काों नो छ: बनवा   पन् हाोंनो चार अगं्ल की सींक पराोसी र्ी, 
लड काों नो 12 अंग्ल की डंड  पराोसी  साो जैसो बचाों की पाटर   पर र्लखनो वाली वतथना हाोती है, वैसी ही वतथना का 
टर ाोकरा भी पराोसनो मों चला  अब वो लड को  भी ग्जर गए  अब पनको  ग्जरनो को  बाद पन लड काों को  लड काों का नम् बर 
अाया ताो पन् हाोंनो साोचा िक हम भी अपनो बाप का नाम ब़ी  ावोंगो  िपता नो छ: र्मकाइयां बनवा  र्ी ताो पन् हाोंनो अपनो 
लड काों को  िववाह मों 10 र्मकाइयां बनवा   िपता नो 12 अंग्ल की डण् ड  पराोसी र्ी ताो लड काों नो एक-एक हार् का 
डण् डा पराोसवा ददया  अरो ! यहााँ इन डण् डाों की नाैबत कहां सो अा ? लड काों, पाोताों नो परम् परा ताो वही रक् खी, जाो सोक 
नो रक् खी र्ी, पर लक्ष् य भूल गए  लक्ष् य ताो इतना ही र्ा िक दााँत क्रोदनो वाली सीकं र्मल जाए, पर लक्ष् य भूल जानो 
सो यह नाैबत अा ग   
     लक्ष् यभ्र्‍ टर  प्रवतृ्ति  की िवडम् बना—एोसो ही अध् यात् मरस मों जाो म्र्क्त को  र्लए लक्ष् य है, वह कारर्समयसार तत्त्व है  
वह ृषधटि  मों न रहो अाैर दसूरो ज्ञाननयाों की दोखादोखी ज्ञान मों ब़ी  ो अाैर याों ब़ी  ो िक हम ताो पनसो दनूा काम करोंगो  वो 
ताो इतनी शुद्धद्ध रखतो हंै, हम इतनी शुद्धद्ध रक् खोंगो, जाो चाैको  मों िकसी की छाया तक न पड ो  वो ताो एक बार ही िवशोों  
पानी लोतो र्ो ताो हम वह भी न लोंगो  वो एक पपवास करतो र्ो ताो हम तीन करोंगो  ब़ी  तो जा रहो हंै ज्ञाननयाों की हाोड  मों, 
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लक्ष् यभ्र्‍ टर  मू़ी   प्रुों  तपश् चरर्ाों मों, पर पनकी ताो धिस्र्नत यह है जसैो पाोताों नो डण् डा पराोसनो की धिस्र्नत बना   िवश्राम 
लाो अपनो अापमो,ं िकसी काो क्छ ददखाना नहीं है  काो  यहााँ मोरा परमात् मा नहीं बैका है िक मंै िकसी काो ददखा दूं 
ताो मोरो पर वह प्रसन् न हाो जाए या क्छ ररयायत कर दो, सुखी कर दो  यहााँ ताो सब क्छ ननभथरता अपनो अाप ही है  
इस कारर् ननश् चयचाररत्र का पाोों र् िजस िवधध सो हाो, पस िवधध सो व् यवहारचाररत्र का पालना य्क्त है  
     प्रयाोजक अारै प्रयाोजन—भैया ! जैसो खोत बाो ददया गया, अब खोत की रक्षा को  र्लए चाराों अाोर बाड  लगा  जाती 
है  पस बाड  का प्रयाोजन है िक खोत की रक्षा बनी रहो, अनाज की पपज अच् छी हाो  काो  प्रुों  बाोयो क्छ नहीं अारै 
खाली खोत जाोत दो या अट्टसट्ट बाो दो अाैर बाड   फंैसी लगा दो, बुआत सुन् दर अाैर बाड  -बाड   लगानो मों ही समय लगा 
दो ताो पसनो क् या क्छ फल पाया? याों ही ननश् चयचाररत्र ताो है बीजूतप  ननश् चयचाररत्र ताो बाोया नहीं, पसका ताो बीज 
बनाया नहीं अाैर व् यवहारचाररत्र की बड  -बड   फंैसी लगाए, दोखनो मों दशथकाों का मन बुआत अाकिों थत हाो जाए ताो जैसो 
पस बाड   सो पदरपूनतथ का काम नहीं बन पाएगा—एोसो ही इस व् यवहारचाररत्र मों जाो िक पपचारचाररत्र है, पसमों शांनत 
सन् ताोों  सहजअानन् द को  अन्भव का कायथ न बन जाएगा  यहााँ व् यवहारचाररत्र ताो प्रयाोजक है व ननश् चयचाररत्र प्रयाोजन 
है  इस कारर् हम धमथ को  र्लए जाो भी व् यवहारूतप कायथ करों, पससो हम इतना ताो जान जायों िक इस व् यवहारचाररत्र 
सो हमकाो ननश् चयचाररत्र मों लगनो को  र्लए िकतना अवकाश र्मलता है? 
     नन्चययचाररत्र सो पराङय  मख् व् यवहारचाररत्र की अप्रनत्‍ का—अाचायथदोव व् यवहारचाररत्र का अलग अधधकार बनाकर 
वर्थन करोंगो, िकंतु नन्चययचाररत्र की पट्र  ददखाए िबना व् यवहारचाररत्र को  वर्थन मों भी शाोभा अाैर शृङ्गार नहीं हाोता  अत: 
पस वर्थन को  मध् य भी नन्चययचाररत्र का संको त र्मलता जावोगा  जसैो एक माोटर   बात ननरख लाो—िववाह शाददयां हाोती 
हंै, पनमों अनोक दस् तरू कायथिम हाोतो हंै, पन सब कायथिमाों मों एक धमथ का कायथिम िबल् क्ल पड ा दों—न दलू् हा म्‍न्दर 
जाए, न द्रवव् य धरनो जाए अारै िकसी प्रकार का काो  धार्मथक अायाोजन न हाो, भांवर को  काल मों जाो र्ाोड ा बुआत पपदोश 
ददया जाता है, सात-सात वचनाों पर प्रकाश डाला जाता है, यह िकसी भी प्रकार का धमथकायथ न हाो ताो अाप साोच लाो 
िक वह कृत् य सब फीका हाो जाएगा  यह ताो एक माोटर   लाैिकक बात कही ग  है, पर धमथ को  पर् मों क्छ चाररत्र की 
प्रगनत की जा रही है  वहााँ को वल मन, वचन, काय की चो्‍ टर ाअाों की भरमार रहो अाैर शुद्ध ननजपरमात् मतत्त्व की ृषधटि  की 
ददशा भी न बनो ताो समझ लीिजए िक वह सब श्रम मात्र हाोगा अाैर अतंरङ्ग मों शांनत संताोों  न प्रा्  त हाोगा  इस कारर् 
व् यवहारचाररत्र को  वर्थन का संकल् प बतातो ुआए भी अाचायथदोव नन्चययचाररत्र का सार् नहीं छाोड  रहो हंै  अत: कह रहो 
हंै—पसकाो मंै बताऊगा अर्ाथतय व् यवहाररत् नत्रय अारै नन्चययरत् नत्रय का स् वूतप कहंूगा  
     व् यवहाररत् नत्रय व नन्चययरत् नत्रय का ससंक्ष् त ननदोथश—व् यवहार अारै नन्चययरत् नत्रय का स् वूतप सकं्षोप मों िकस प्रकार 
है? साो व् याख् यानाों अाैर पनको  संको ताों ाारा ज्ञात हाो जायोगा  िजसो किवकर दाैलतरामजी नो अपनी किवताअाों मों इस 
प्रकार र्लखा है िक ‘परद्रवव् याों सो र्भन् न ननजअात् मतत्त्व मों रुर्च करना नन्चययसम् य्‍ दशथन है अाैर परद्रवव् याों सो िविवक्त 
ननजअात् मतत्त्व का पररज्ञान करना नन्चययसम् य्‍ ज्ञान है तर्ा परद्रवव् याों सो िविवक्त इस ननजअात् मतत्त्व काो ही रमर् करना 
साो नन्चययसम् यकय  चाररत्र है, इन तीनाों ननश् चयरत् नत्रयाों की प्धटि  को  र्लए व् यवहाररत् नत्रय हाोता है िजसमों माोक्षमागथ को  
प्रयाोजनभूत 7 तत्त्वाों का यर्ार्थ श्रद्धानय करना साो व् यवहार सम् य्‍ दशथन है, अाैर इन ही सात तत्त्वाों का भली प्रकार 
पररज्ञान करना साो व् यवहार सम् य्‍ ज्ञान है अाैर ननज मन, वचन, काय की िियावाों काो करतो ुआए मों ननश् चयरत् नत्रय को  
बाधक िवों यकों ायाों काो अवकाश न र्मलो , एोसी िियावाों का करना साो व् यवहारचाररत्र है  
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     व् यवहाररत् नत्रय की पपयाोयगता—भैया ! अहहंसार रत, सत् यर रत, ्रह्मसचयथर रत, परर् ह त्याग र रत, इन त् यागवृत्ति  मों रहनो 
सो िवों यकों ायाों काो अवकाश नहीं र्मलता है  यदद काो  इन र रताों काो धारर् न करो ताो पसमों वह ननमथलता ही नहीं 
जग सकती है िजससो कारर्समयसार प्रभ् दशथन ददया करतो है  ताो इस ननश् चयरत् नत्रय को  हम पानो को  याो्‍ य बनो रहो,ं 
इतनी पात्रता बनानो को  र्लए यह व् यवहाररत् नत्रय समर्थ है  व् यवहाररत् नत्रय का भी पपयाोग पि म है िकन् तु लक्ष् य भूल 
जाय ताो वो समस् त व् यवहार िियाकाण् ड पसको  र्लए ग्र्कारक नहीं रहतो हंै  इस कारर् व् यवहारचाररत्र अाैर 
ननश् चयचाररत्र दाोनाों प्रकार सो चाररत्राों को  स् वूतप काो समझना अाैर पस पर अमल करना म्र्क्त को  र्लए अावश् यक है  

ववहारर्यचररि ो ववहारर्यस् स हाोदद तवचरर् ं 
द्धर्च् छयर्यचाररि ो तवचरर् ंहाोदद द्धर्च् छयदाो  55   

     व् यवहार अाैर ननश् चयतपश् चरर् का अाधार—व् यवहारनय को  चाररत्र मों व् यवहारनय का तपश् चरर् हाोता है अाैर 
ननश् चयनय को  चाररत्र मों ननश् चयनय का तपश् चरर् हाोता है  यहााँ तक जाो 5 गार्ाए चली हंै, पन गार्ावाों मों चार प्रकार 
की अाराधनावाों का ननदोथशन है—सम् य्‍ ज्ञान, सम् य्‍ दशथन, सम् यकय  चाररत्र अारै सम् यकय  तप  इन 4 अाराधनावाो ं का 
संक्षोपीकरर् दाो अाराधनावाों सो हाोता है—सम् यक् त् व अाराधना अारै चाररत्र अाराधना  जसैो सम् य्‍ दशथन को  सार् 
सम् य्‍ ज्ञान लगा ुआअा है इसी प्रकार सम् यकय  चाररत्र को  सार् सम् यकय  तप लगा ुआअा है  व् यवहारनय को  चाररत्र को  प्रकरर् मों 
तपश् चरर् भी व् यवहारनय का कहा गया है अारै ननश् चयनय को  चाररत्र को  प्रकरर् मों ननश् चय सो तपश् चरर् बताया है  
     व् यवहारतप अाैर ननश् चयतप—पपवास, ऊनाोदर, र रतपररसंख् यान, रसपररत् याग, िविवक्त शय्यासन, काय क् लोश—यो ज 
ताो बा्य तप हंै, यो व् यवहारनय को  तपश् चरर् हंै, िकन् त ुअन् तरङ्ग मों जाो ज तप हंै प्राय्‍श् चि , िवनय, वैयावृत् य, स् वाध् याय, 
कायाोत् सगथ अारै ध् यान यो भी व् यवहारनय का तप है  ननश् चयनय का तप ताो र्चतय स् वभावमात्र अंतस् तत्त्व मों पपयाोग का 
प्रतपना साो ननश् चयतप है  ननश् चयनय की पद्धनत मों अा्‍खर सब क्छ एक हाो जाता है  यहााँ तक िक दशथन, ज्ञान, चाररत्र 
अाैर तप—यो चार अाराधनाए ंएक ज्ञान—अाराधनाूतप रह जातो हंै  सम् य्‍ दशथन क् या है? जीवाददक को  श्रद्धानय को  स् वभाव 
सो ज्ञान का हाोना यह ताो ुआअा सम् य्‍ दशथन अाैर जीवाददक तत्त्वाों को  पररज्ञान को  स् वभाव सो ज्ञान का हाोना यह ुआअा 
सम् य्‍ ज्ञान अारै रागाददक को  त् याग को  स् वभाव सो ज्ञान का हाोना यह ुआअा सम् यकय  चाररत्र  अाैर र्चतय स् वभावमात्र, 
ज्ञानस् वभावमात्र, अंतस् तत्त्व मों ज्ञान का प्रतपना साो ुआअा सम् यकय  तप  यो चाराों की चाराों ही बातों ज्ञानपररर्मनूतप बनती 
हंै  
     स् वधिस्र्नत मो ंअात् मबल का प्रयाोग—अंतस् तत्त्व मों ननश् चय हाोना साो ताो दशथन है, अंतस् तत्त्व मों पररज्ञान हाोना साो 
सम् य्‍ ज्ञान है अारै अंतस् तत्त्व मों धिस्र्त हाो जाना साो सम् यकय  चाररत्र है अारै अतंस् तत्त्व मों ही पपयाोग का प्रताप बनना साो 
सम् यकय  तप है  अपनो अापको  स् वूतप मों धिस्र्र हाोनो मों भी बल चाहहए  शरीर मों जाो भी चीजों हंै—खून है, नाक है, रू्क 
है, राल है इन सबकाो र्ामो रहनो को  र्लए शरीर मों बल चाहहए  काो  वृद्ध हाो अर्वा राोग सो क्षीर् हाो गया हाो, एोसा 
प्रुों  अपनी नाक, कफ, रू्क अादद अपनो मों र्ाम नहीं सकता  वृद्ध प्रुों  को  म्ह सो राल यगरती है अाैर भी मल झरतो 
हंै, वो र्ाम नहीं सकतो, क् याोंिक शरीर मों रहनो वाली चीजाों काो र्ामनो को  र्लए बल चाहहए  एोसो ही अात् मा मों रहनो 
वालो ज्ञानाददक ग्र्ाों काो अात् मा मों ही र्ामनो को  र्लए अात् मा का बल चाहहए    
     अात् मबल की अावश् यकता का अनम्ान—भला, क्छ अन्मान बनावाो—जाो र्चि  मों िवकल् पजाल मचा करता है वह 
िवकल् पजाल न हाो अाैर ननिवथकल् प समाधधमय यह अंतस् तत्त्व रहो, एोसा करनो को  र्लए िकतनो बल की अावश् यकता है? 
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शरीर बल की नही,ं अन् तरबल की अात् मबल की अाैर िकसी बा्य पदार्थ मों मन काो दाैड ानो मों िकसी सो राग करनो मों 
प्रोमभरी बात बाोलनो मों, माोह ब़ी  ानो मों क्छ बल न चाहहए िवशोों   मन मों अाया, स् वच् छन् दता करनो लगा ताो यह जीव 
कर लोता है  अपनो अापको  ग्र्ाों काो अपनो अापमों धिस्र्र करनो को  र्लए बड ो प्रुों ार्थ की अावश् यकता है  कराोड  
अादर्मयाों मों सो भी काो  एक ही प्रुों  एोसा हाो जाो अपनो अापको  ग्र्ाों काो, पररर्मनाों काो अपनो अापमों ही र्ाम 
सकता है, अपनो पपयाोग काो अपनो मों धिस्र्र कर सकता है     
     ज्ञानयाोगी का पपकार—भैया ! मू़ी   लाोग भलो ही पन ज्ञानयाोगी संताों को  प्रनत एोसा कहों िक दोश को  र्लए यो लाोग 
बोकार हंै क्छ लाोकाोपकार करतो ही नहीं हंै, िकन् त ुयह क् या कम पपकार है िक एोसो प्रुों ार्ीथ ज्ञानमात्र अन् तस् तत्त्व मों 
पपयाोग काो धिस्र्र करनो वालो अतएव शांत अाैर समदशीथ जाो ुआए हंै, पनकी म्द्रवा का दशथन, पनकी चो्‍ टर ा का ननरखन, 
पनकी वार्ी का श्रवर् अर्वा पनको  सत् संग मों पपधिस्र्त हाोना हंै—यह सब एक भावमय िबजली की करोण् टर  की तरह 
र्चि  मों शांनत पत् पन् न करनो को  कारर् बन जातो हंै? यह काो  कम पपकार नहीं है  दसूरी बात शरीरबल की अपोक्षा 
ब्द्धद्धबल िवशोों  हाोता है अाैर ब्द्धद्धबल की अपोक्षा अात् मबल अत् यधधक हाोता है  
     शरीरबल सो बद््धद्धबल की िवशोों ता—एोसो ही एक कर्ानक है—एक प्रुों  की लड की की शादी र्ी  पसनो बारात 
वालाों काो यह सूचना दो दी िक बारात मों काो  बू़ी  ा न अाए, सब जवान अाए  बारानतयाों नो साोचा िक इस लड की 
वालाों नो बू़ी  ाों काो मना िकया है ताो इसमों काो  राज हाोगा  साो एक बड ो संदकू मों सांस अानो को  र्लए छोद बना र्लया 
अाैर पसमों एक बू़ी  ो काो बैकाकर सन् दकू लोकर वो बाराती पुंआचो  लड की वालो नो क् या िकया िक पसमों 50 बाराती र्ो 
ताो 50 ग्ड  की भोली डो़ी  -डो़ी   सोर की पन बारानतयाों काो दो दी अाैर कहा िक अाप सबकाो एक-एक भोली दी जाती है, 
सब लाोग खा लाो  अब डो़ी   सोर भोली काो काैन खा सकता है? साो अफसाोस मों सभी बाराती पड  गए  एक बाराती नो 
कहा िक पस वृद्ध पर्ुों  सो सलाह लो लाो िक िकस तरह सो खायी जायो  एकान् त मों पन् हाोंनो सन् दकू काो खाोला अारै 
बू़ी  ो सो पूछा िक भा  50 भोली डो़ी  -डो़ी   सोर की र्मली हो अाैर 50 ही अादमी हंै ताो पनकाो कैसो खाए?ं पस बू़ी  ो नो 
कहा िक सभी बाराती एक-एक भोली एकदम न खावो,ं ब्‍ल्क चलतो-िफरतो, दाैड  लगातो, हंसतो व खोलतो सभी भोर्लयाों मो ं
सो र्ाोड ा-र्ाोड ा नाोच खचाोटर कर खावों  अब ताो मन् र र्मल गया  अब िफर सन् दकू बन् द कर ददया अारै सभी अपनी 
भोर्लयाों काो र्ाोड ा-र्ाोड ा नाोच खचाोटर कर हंसतो, खोलतो, दाैड तो, भागतो ुआए खानो लगो  लाो वो सब भोर्लयां खा ली गयी 
अाैर मन भी बहल गया  ताो दोखाो यदद इस तरह नहीं करतो ताो वो डो़ी  -डो़ी   सोर की भोली कैसो खातो? ताो शरीरबल सो 
ब्द्धद्धबल िवशोों  ुआअा ना  
     अात् मर्चतंन मों अात् मबल का पाोों र्—भैया ! अब अात् मबल का ताो कहना ही क् या, जहां एक भी संकटर  नहीं रह 
सकता? क् या हंै संकटर ? काो  क् लोश सामनो अाया हाो ताो एक र्चंतन मों ननगाह कर लाो  मंै सबसो न् यारा ज्ञानमात्र 
अन् तस् तत्त्व हू, मंै पररपूर्थ हू, िजसो काो  जानता नहीं है, कृतार्थ हू, जाो म्झमों हंै वह कहीं जा नहीं सकता अाैर जाो 
बाहर की बातों हंै, वो म्झमों अा नहीं सकती  यह ताो मंै पूर्थ सुरसक्षत अन् तस् तत्त्व हू, एक ही र्चंतना मों, एक झलक मों 
सारो संकटर  एक सार् समा्  त हाो जातो हंै, जाो यह भावना है, इसही भावना काो बारम् बार ृष़ी   करना यही धमथ का पालन 
है  अब अाप जाननए िक अपनो अापको  अन् तर मों जाो ननधध है, पस ननधध काो सरुसक्षत बनानो मों िकतनो अात् मबल की 
अावश् यकता है? एोसा करनो मों जाो प्रताप पत् पन् न हाोता है, पसी प्रताप का नाम नन्चययतप है  यह नन्चयय अाराधना याोग 
माोक्ष का होतुभूत है  
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     सहजिवश्राम—अहाो ! एोसा सहजज्ञान िजसका नन्चयय, िजसका पररज्ञान, िजसमों धिस्र्नत, िजसका प्रताप माोक्ष का 
होतु है, वह सहजज्ञान ही हम अापका परमशरर् है  र्चंता क्छ मत कराो, द:्ख रञ्ज भी नहीं है  अपनो अापकाो अाराम 
मों रखना, यह सबसो ऊाँ चा काम है  अपना अाराम मू़ी  ता मों अाकर खाो मत दाो  इन 24 घण् टर ाों मों िकसी भी समय ताो 
सचा अाराम पावाो  जैसो लाोग र्ककर 10-20 र्मनटर  काो हार् पैर पसारकर र्चि  लोटर कर अाराम लो र्लया करतो हंै, याों 
ही िवकल् पजालाों मों जाो द:्खाों की र्कान हाोती है, पस र्कान काो दरू करनो को  र्लए सवथ पर की र्चंता काो छाोड  कर 
ननजसहज ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व का दशथन कररयो अाैर पसही मों रमर् कीिजए, तृ् त हाोइयो—एोसा सचा अाराम एक 
सोकण् ड काो भी हाो जाए ताो वह भव-भव को  सञ्चञ्चत कमथकलंकाों काो दरू करनो मों समर्थ है  साो इस ननजसमृद्धद्ध को  र्लयो 
साधनभूत अमाोघ अर्भन् न पपाय का चार प्रकार सो भोद कर्न िकया गया है  
     सहजवतृ्ति  का प्रताप—इस सहजज्ञान का ज्ञान व सहजज्ञान जयवंत प्रवताोथ अारै सहजदशथन तर्ा सहजदशथन की 
ृषधटि  जयवन् त प्रवताोथ  जाो भी सहज ददखा अपनो अापमो,ं वह ही ताो परमात् मतत्त्व है अाैर जाो कृनत्रमता सो बनावटर  ूतप सो 
़ंी ग बनाकर ददखावा करो वह अात् मतत्त्व नहीं है  बनना अच् छी बात नहीं है सहजसरलस् वभाव सो, िववोक काो खाोनो की 
बात नहीं कह रहो हंै, िववोकी रहकर सहजसरलता सो ताो वृत्ति  बनो वह पि म है  अन् तर मों कपटर  भाव रखना, धन साम्ी 
हाोतो ुआए भी अन् तर मों तृ्‍ र्ाभाव रखना, अन् य जीवाों सो अपनो काो बड ा समझकर मान पररर्ाम मों अाना अाैर िकसी 
बात को  कारर् या इ्‍ टर ससद्धद्ध मों बाधा हाोनो पर िाोध भाव करना—यो सब कों ायो ंइस जीव की सहजवृत्ति  सो िवपरीत हंै, 
बनावटर   हंै  यो सब बनावटर  न करको  सहज जाो पररर्ाम जगो, पस पररर्ाम मों रत हाोना यही म्र्क्त का पपाय है  
    सहजृषधटि  मो ंसाधत्ा—एक ग्रु शश्‍ य राजा को  बाग  मों पुंआचो  वहााँ एक-एक कमरो मों कहर गयो  राजा घूमनो अाया  
ससपाहहयाों काो राजा को  स् वागत सुिवधा को  र्लए क्छ चीजाों की जूतरत र्ी, पस कमरो सो क्छ चीज लानो काो एक 
ससपाही गया ताो दोखा िक दाो अादमी बैको हंै  ससपाही राजा को  पास गया अाैर बाोला िक महाराज ! वहााँ दाो अादमी 
बैको हंै  राजा नो कहा िक पनसो कह दाो िक यहााँ सो जायों  ससपाही पहहलो शश्‍ य को  पास गया अारै कहा िक तुम काैन 
हाो? शश्‍ य बाोला िक तुमकाो ददखता नहीं िक मंै साध् हू  ताो ससपाही नो कान पकड कर पसो ननकाल ददया  दसूरो सो 
कहा िक तुम काैन हाो? ताो वह च्पचाप रहा अारै ध् यान मों लीन रहा  ससपाही राजा सो कहता है िक महाराज ! एक 
अादमी ताो िबल् क्ल बाोलता ही नहीं है अाैर अांखों बन् द िकए ुआए शांत बैका है  राजा नो कहा िक पन् हों मत छोड ना, वो 
साध् हाोंगो  अब वह राजा धमूधाम कर वािपस चला गया ताो शश्‍ य नो कहा िक महाराज ! अाप ताो मजो मों रहो अाैर 
हमों ताो कान पकड  कर यहााँ सो भगा ददया  गर्ु कहता है िक हो शश्‍ य ! तुम क्छ बनो ताो नहीं र्ो  जाो बनता है वह 
िपटर ता है  कहा महाराज ! हम क्छ नहीं बनो र्ो  म्झसो पूछा िक तुम काैन हाो? ताो मंैनो कहा िक ददखता नहीं है 
तुम् हों? मंै साध् हू  ग्रु बाोला िक यही ताो बनना ुआअा  साध् हाोकर जाो अपनो काो साध् बताता है, यह श्रद्धानय करता है 
िक मंै साध् हू ताो वह बनना ही है  साध् प्रुों  वह है िक जाो चैतन् यस् वभावमात्र अात् मा की ृषधटि  करको  प्रसन् न रहो  साध ्
पयाथयूतप अात् मश्रद्धानय न बनाए  मंै ताो एक चैतन् यतत्त्व हू, एोसी सती ृषधटि  हाो ताो साधत्ा वही िवराजती है  बनावटर  मो ं
तत्त्व नहीं र्मलता है, िकन् तु सहजसरल भाव मों वस् तु का तत्त्वममथ िवददत हाोता है, वह सहजृषधटि  जयवन् त हाो अारै वह 
सहजचाररत्र जयवन् त हाो  
     परमाोपकारी परमयाोग—ससद्धभगवानय की पूजा मों इसका यह छन् द है— 

समयसार सपु््‍ पसमुालया सहजकमथकरोर् िवशाोधया  
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परमयाोगबलोन वशीकृत ंसहजससद्धमह ंपररपजूयो   
      मंै सहजससद्ध काो पररपूजता हू  यहााँ मंै का अर्थ है पपयाोग अाैर सहजससद्ध का अर्थ है अध् यात् मृषधटि  सो अपनो 
अापमों बसा ुआअा कारर्समयसार  जाो सहज ही ससद्ध है, स् वभावत: पररपूर्थ है पसकाो मों पररपूजता हू अर्ाथतय अपनो 
अात् मा को  सवथप्रदोशाों मों दशथन, ज्ञान, चाररत्र की वृत्ति  ाारा पूजता हू  कैसा यह सहजससद्ध है िक जाो परमयाोग को  बल 
सो वश मों हाोता है  यह सहजससद्ध मोरो पपयाोग को  िवकल् प मों नहीं अाता  यह दरू बना ुआअा है, यह मोरो लक्ष् य मों 
अायोगा परमयाोग को  बल सो  वह परमयाोग क् या है? इसी शुद्धस् वभाव मों ननश् चयनय का पररज्ञान हाोना, धिस्र्रता हाोना, 
प्रवचन हाोना, यह ही मोरा परमयाोग है  एोसो परमयाोग को  बल सो जाो वश िकया जाता है, एोसो इस सहजससद्ध काो मंै 
पूजता हू  काहो को  ाारा? भगवानय की पूजा क् या िकसी र्भन् न वस् तु मों हाो सकती है? फूलाों की मालाएं यो र्भन् न पदार्थ 
भगवानय काो क् या महत्त्व दशाथनो वालो है? मंै ताो समयसारूतपी प््‍ पमाला सो इस सहजससद्ध काो पूजता हू, जाो 
सहजचाररत्रूतपी हार् सो तैयार की ग  है  अपनो सहजससद्ध सो ही यह समयसारृषधटि  मो ंअाता है अाैर इसको  ही बल सो 
परमयाोग प्रा्  त हाोता है अाैर अपनो अापको  वश मों अर्ाथतय ृषधटि  मों रहा करतो हंै  एोसा यह कारर्समयसार, सहजज्ञान, 
सहजृषधटि , र्चतय स् वभाव सर्चदानन् दमय परमपाररर्ार्मक भाव वह सदा जयवन् त प्रवताोथ  मोरा मन एक इस ननजस् वभाव को  
दशथन मों लगाो, अन् यत्र मत िवचराो   
     सहजचोतना िवभनूत—यह सहजपरमभाव मों रहनो वाली चोतना समस् त पापमल काो दरू करनो मों समर्थ है  खाोटर ो 
भाव जगना इससो ब़ी  कर क्छ िवपत्ति  नहीं है  वह प्रुों  वैभववानय है, िजसको  स् व् न मों भी अन् याय करनो की वासना 
नहीं जगती  िकसी जीव काो सतानो का, िकसी को  बारो मों झूक बाोलनो का, च्गली करनो का, ननन् दा करनो का पररर्ाम 
िजसको  नहीं हाोता; िकसी को  चीज च्रानो का अर्वा कामवासना का भूत लादनो का अाैर धन परर् ह की तृ्‍ र्ा रखनो 
का िजसका पररर्ाम नहीं जगता है अारै अपनो काो ननभाथर अनन् त िवधधवानय ज्ञानस् वूतप ननरखनो का यत् न िजनको  हाोता 
है, वो ही वास् तव मों वैभववानय प्रुों  हंै  
     ननयमसार की भावना—अब यह ननयमसार का शदु्धभावनामक तृतीय अधधकार समा्  त हाो रहा है  इस अधधकार मों 
अात् मा को  शुद्ध भवाों का स् वूतप कहा गया है  पस स् वूतप को  र्चंतन ाारा भावमय अपनो काो ननहारकर कृतार्थ हाोना यह 
हमारा कतथव् य है  एक इस ननजअन् तस् तत्त्व काो छाोड कर मोरो र्लए अन् य क्छ पपादोय नहीं है  इस अन् तस् तत्त्व मों को वल 
ज्ञानप्रकाश पाया जाता है  पस ज्ञानप्रकाश की ृषधटि  सो ही यह अन् तस् तत्त्व अन्भूत हाोता है  इसमों न काो  बा्य पदार्थ है, 
न पनको  ननर्मि  सो हाोनो वालो क्छ तरंग भाव हंै  सवथ पर अाैर परभावाों सो रहहत यह मोरा अन् तस् तत्त्व मोरो काो शरर् है  
जहां संसार का भटर कना नहीं हंै, भव सो रहहत है, स् वाधीन है, सवथिवभावाों सो दरू है—एोसा यह अन् तस् तत्त्व मोरी ृषधटि  मों 
रहो अारै एोसा समय र्चरकाल तक बना रहो िक इस प्रनतभासमात्र अपनो अापकाो प्रनतभासता रहंू  
     सहजस् वभाव लाभ को  र्लयो यत् नशीलता—इस अन् तस् तत्त्व का काो  बा्य र्चन नही ंहै, इस र्चन को  ाारा हम इसको  
स् वूतप मों प्रवोश कर सकों   इसका र्चन ताो को वल ज्ञानभाव है, सहजज्ञान है, िजस सहजज्ञान की ृषधटि  मों सवथ जीव एक 
समान हंै  ससद्ध हाो, संसारी हाो, सवथप्राद्धर्याों मों जाो एक स् वूतप रहा करता है, एोसा सहजर्चतय स् वभाव, वह ही हमारो र्लए 
पपादोय है  पसकाो ही ृषधटि  मों रखनो को  र्लयो हम पायो ुआए सब क्छ समागम काो न् याोछावर करको  भी प्रयत् नशील रहों  

࿕ समा्  त ࿕ 
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