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मध् यलाोक

लम् बाई •1 राजू

ऊचाई •1 लाख चालीस 
याोजन

चाौड़ ाई •1 राजू
1 राजू 1 लाख 

चालीस 
याोजन1 राजू

1 लाख 
चालीस 
याोजन
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ननवास

मनुष् य नतयथञ्च दोव 

ज याोनतषी व् यंतर भवनवासी
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जम् बूद्वीपलवणाोदादय: शुभनामानाो द्वीपसमुद्रा: ꠰꠰7꠰꠰

❖ सूत्रार्थ ― जम् बूद्वीप अादद शुभ नाम वालो  द्वीप अाौर 
लवणाोद अादद शुभ नाम वालो समुद्र हौं ꠰꠰7꠰꠰
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द्वद्वद्वद्वथर्वथष् कम् भा: पूवथ पूवथ पररक्षोर्पणाो वलयाक तय: ꠰꠰8꠰꠰

❖ सूत्रार्थ ― वो सभी द्वीप अाौर समुद्र दनूो-दनूो व् यास वालो 
पूवथ-पवूथ द्वीप अाौर समुद्र काो वोष्टित करनो वालो अाौर 
चूड़ ी को  अाकार को  हौं ꠰꠰8꠰꠰
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र्कतनो द्वीप समुद्र हौं ? 

असंख् यात

2.5 उद्धार सागर को  जजतनो
समय हौं 

25 काोड़ ाकाोड़ ी पल् य को  जजतनो 
समय हौं 

कौ सो हौं ?

एक दसूरो काो घोरो हुए (गाोल)

उत्तराोत्तर दनूो-दनूो व् यास वालो

शुभ नाम वालो 
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अंनतम द्वीप अाौर समुद्र
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समुद्र स् वाद
लवण समुद्र खारा

वारूणीवर समुद्र मददरा को  समान
क्षीरवर समुद्र दधू को  समान
घ तवर समुद्र घी को  समान

कालाोधदद, पुष् करवर अाौर 
स् वयभंूरमण समुद्र जल को  समान

शोष समुद्र  इक्षु रस को  समान
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तन् मध् यो मोरुनाभभव थत्ताो याोजनशतसहस्रर्वष् कम् भाो 
जम् बूद्वीप: ꠰꠰9꠰꠰

❖ सूत्रार्थ ― उन सबको  बीच मों गाोल अाौर एक लाख याोजन 
र्वष् कम् भ वाला जम् बूद्वीप हौ, जजसको  मध् य मों नाभभ को  समान 
मोरु पवथत हौ ꠰ 

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

जम्बूद्वीप 

अाकार •सूयथ मण् ड़ल को  समान गाोल

व् यास •1 लाख याोजन (40 कराोड़ 
मील)

मोरु •सुदशथन मोरु (नाभभ सदृश) 
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जम्बूद्वीप मों क्या-क्या?

क्षोत्र

7

भरत अादद

पवथत

6

द्वहमवन अादद

सराोवर

6

पद्म अादद

महा नददया

14

गंगा अादद
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सुदशथन मोरू • 1 लाख याोजन 40 याोजन (40 कराोड़ 
मील)कुल ऊचाई

• 40 याोजन (1 लाख 60 हजार मील) चूभलका

• 1000 याोजन (40 लाख मील)जड़  

• 99,000 याोजन मोरु ऊचाई 
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मोरु पर 4 वन 

• भचत्रा प थ् वी परभद्रशाल वन

• भचत्रा प थ् वी सो 500 याोजन ऊपरनन् दन वन 

•नन् दन वन सो 62500 याोजन ऊपरसाौमनस वन 

•साोमनस वन सो 36000 याोजन ऊपर पाण् ड़ुक वन 
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मोरु पर अक नत्रम चौत् यालय 
चाराो ंवनाों मों हर एक ददशा मो ंएक-
एक अक नत्रम चौत् यालय
•4  4 = 16

पंच मोरु संबंधी अक नत्रम चौत् यालय

•16  5 = 80 
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इसको  नाम पर द्वीप का नाम जम् बूद्वीप पड़ ा ꠰

उत्तरकुरू की पश्चिम ददशा मों हौ ꠰

हररत मणणमय, स्स्र्र स् कन् ध वाला, प थ् वीकाययक व क्ष हौ ꠰

4 शाखायो ंहौ, जजसमो ंउत्तर ददशा की शाखा मों जजनभवन 
हौ अाौर बाकी 3 शाखाअाो ंपर व् यन् तरदोवाो ंको  भवन हौं ꠰

जम् बूव क्ष सद्वहत उसको  पररवार व क्ष कुल 1,40,120 हौं ꠰
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गजदन् त

गन् धमादन

सुवणथमय

पश्चिम-उत्तर मों

माल् यवान

वौड़ूयथमणणमय

पूवाोथत्तर मों

साोमनस् य

रजतमय

पूवथ-दक्षक्षण मों

र्वद्युतप्रभ

सुवणथमय

दक्षक्षण-पश्चिम मों
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भरतहौमवतहररर्वदोहरम् यकहौरण् यतौरावत वषाथ: क्षोत्राणण ꠰꠰10꠰꠰ 

❖ भरत, हौमवत, हरर, र्वदोह, रम् यक, हौरण् यवतवषथ 
अाौर एोरावतवषथ — यो सात क्षोत्र हौं ꠰꠰10꠰꠰
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भरत वषथ हौमवत 
वषथ हरर वषथ र्वदोह वषथ रम् यक 

वषथ
हौरण् यवत

वषथ
एोरावत 

वषथ
5 म् लो च् छ

खण् ड़

जघन् य 
भाोग भूभम

मध् यम 
भाोग भूभम

32 दोश
* 5
म् लो च् छ
खण् ड़
* 1
अायथ 
खण् ड़
उत् क ष् ट
भाोगभभूम

मध् यम 
भाोग भूभम

जघन् य 
भाोग भूभम

5 म् लो च् छ
खण् ड़

1 अायथ 
खण् ड़

1 अायथ 
खण् ड़
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तद्वद्वभाजजन: पूवथपरायता द्वहमवन् महाद्वहमवभिषधनीलरुनिशशखररणाो 
वषथधरपवथता: ꠰꠰11꠰꠰

❖ उन क्षोत्राों काो र्वभाजजत करनो वालो अाौर पवूथ-पश्चिम 
लम् बो एोसो द्वहमवान, महाद्वहमवान, ननषध, नील, रुनि 
अाौर शशखरी यो छह वषथधर पवथत हौं ꠰꠰11꠰꠰
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होमाजुथन-तपनीयवौड़ूयथ-रजतहोममया: ꠰꠰12꠰꠰

❖ यो छहाों पवथत क्रम सो साोना, चादी, तपाया हुअा 
साोना, वौड़ूयथमणण, चादी अाौर साोना इनको  समान 
रंग वालो हौं ꠰꠰12꠰꠰
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मणणर्वभचत्रपार्श वाथ उपररमूलो च तुल् यर्वस् तारा: ꠰꠰13꠰꠰

❖ इनको  पार्श वथ मणणयाो ंसो भचत्र र्वभचत्र हौं 
तर्ा वो ऊपर, मध् य अाौर मूल मों 
समान र्वस् तार वालो हौं ꠰꠰13꠰꠰
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पवथत रंग ऊचाई सराोवर
द्वहमवान साोना 100 याोजन पद्म
महाद्वहमवान चादी 200 याोजन महापद्म
ननषध तपाया हुअा साोना 400 याोजन नतंयगच् छ
नील वौड़ूयथ नील मणण 400 याोजन को सरी
रुनि चादी 200 याोजन महापुण् ड़रीक
शशखरी साोना 100 याोजन पुण् ड़रीक
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भरत क्षोत्र
❖ इसमों 6 क्षोत्र/ खंड़ हाोतो हौं
❖ र्वजयाद्धथ पवथत को  माध्यम सो 

भरत क्षोत्र को  2 भाग हाो जातो हौं
❖ र्िर गंगा अाौर क्षसन्धु नददयाो ंको  

द्वारा उसको  अाौर भाग हाोकर 6
भाग बन जातो हौं

❖ नीचो का मध्य भाग अायथ खंड़ 
कहलाता हौ जजसमों हम रहतो हौं 
अाौर बाकी को  5 भाग म्लोच्छ खंड़ 
कहलातो हौं
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र्वजयाद्धथ पवथत
❖ भरत क्षोत्र, एोरावत क्षोत्र अाौर र्वदोह क्षोत्र काो 

2 भागाों मों बांटनो वाला पवथत हौ ।
❖ इसमो 2 श्रोणणया ंहाोती हौं जजसमों पहली 

श्रोणी 10 याोजन की ऊँचाई पर हाोती हौ 
जजसमो र्वद्याधर राजाअाो ंकी नगररयां हाोती 
हौं

❖ 10 याोजन ऊपर दसूरी श्रोणी पर 
अाभभयाोग्य जानत को  दोवाों को  भवन हाोतो हौं
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उसको  5 याोजन ऊपर की भूभम पर कूट 
हाोतो हौ जजसमों पूवथ ददशा मों एक अक नत्रम 
चौत्यालय हाोता हौ

र्वजयाद्धथ पवथत मों दाो गुिायो नतभमस्त्र अाौर 
खंड़प्रपात नाम की हाोती हौ, जजसमो सो गंगा 
अाौर क्षसन्धु नदी ननकलकर बहती हौं

र्वजयाद्धथ पवथत
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पद्ममहापद्म-नतयगञ्छको शरर-महापणु् ड़रीकपणु् ड़ररका 
हृदास् तोषामुपरर ꠰꠰14꠰꠰

❖ इन पवथताो ंको  ऊपर क्रम सो पद्म, महापद्म, नतयगंछ, 
को शरी, महापणु् ड़रीक अाौर पुण् ड़रीक ― यो तालाब हौं 
꠰꠰14꠰꠰
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प्रर्माो याोजनसहस्त्रायामस् तदधथर्वषकम् भाोहृद: ꠰꠰15꠰꠰
❖ पहला तालाब एक हजार याोजन लम् बा अाौर इससो अाधा

चाौड़ ा हौ ꠰꠰15꠰꠰
दशयाोजनावगाह: ꠰꠰16꠰꠰

❖ तर्ा दस याोजन गहरा हौ ꠰꠰16꠰꠰  

एक हजार याोजन लम् बादस याोजन गहरा 
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तन् मध् यो याोजनं पुष् करम् ꠰꠰17꠰꠰

❖ इसको  बीच मों एक 
याोजन का कमल हौ 
꠰꠰17꠰꠰

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

कमलाकार टापू हौ ꠰
कुल कमल 1,40,115 हौं ꠰
प थ् वीकाययक हौ तर्ा मणणयाो ंसो सजा हुअा हौ ꠰
मध् य कमल एक याोजन बड़ ा अाौर बाकी को  कमल अाधो-अाधो याोजन हौं ꠰
मध् य कमल मों दोर्वया रहती हौं ꠰
बाकी को  कमलाों मों अंगरक्षक, सोना, अनीक अादद दोव रहतो हौं ꠰
जजतनो कमल हौं उतनो ही जजनालय हौं ꠰

पद्म द्रह का कमल
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तद ̖द्वद्वगणुद्वद्वगुणा हृदा: पुष् कराणण च ꠰꠰18꠰꠰

❖ अागो को  तालाब अाौर कमल दनूो-दनूो हौं ꠰꠰18꠰꠰
तभिवाक्षसन् याो दोव् य: श्री ह्रीध नतकीनतथबुणद्धलक्ष्‍ म् य: 

पल् याोपमस्स्र्तय: ससामाननकपररषत् का: ꠰꠰19꠰꠰
❖ इनमों श्री, ह्री, ध नत, कीनतथ, बुणद्ध अाौर लक्ष्‍ मी यो दोर्वया

सामाननक अाौर पररषद दोवाों को  सार् ननवास करती हौं तर्ा 
इनकी अायु एक पल् याोपम हौ ꠰꠰19꠰꠰
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श्री, ह्री, ध नत दोवी साौधमथ की दोर्वया हौं ꠰

अाौर कीनतथ, बुणद्ध अाौर लक्ष्‍ मी ईशानोन् द्र की 
दोर्वया हौं ꠰

इनकी अायु एक पल् याोपम हाोती हौ ꠰

सभी ब्रह्मचाररणी हाोती हौं ꠰

कमल की 
दोर्वयाँ
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गङ ̖गाक्षसन् धरुाोद्वहद्राद्वहतास् या-
हररद्धद्ध रकान् तासीतासीताोदानारीनरकान् ता-

सुवणथरूप् यकूलारक्तारक्ताोदा: सररतस् तन्मध् यगा: ꠰꠰20꠰꠰

❖ इन भरत अादद क्षोत्राों मों गंगा, क्षसन् धु, राोद्वहत, राोद्वहतास् या, 
हररत, हररकान् ता, सीता, सीताोदा, नारी, नरकान् ता, 
सूवणथकूला, रूप् यकूला, रक्ता अाौर रक्ताोदा नददया बहती हौं 
꠰꠰20꠰꠰
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द्वयाोद्वथयाो: पूवाथ: पूवथगा: ꠰꠰21꠰꠰
❖ दाो-दाो नददयाो ंमों सो पहली-पहली पूवथ समुद्र काो जाती हौ 

꠰꠰21꠰꠰
शोषास् त् वपरगा: ꠰꠰22꠰꠰

❖ र्कन् तु शोष नददया पश्चिम समुद्र काो जाती हौं ꠰꠰22꠰꠰
चतुदथशनदीसहस्त्रपररव ता गङ ̖गाक्षसन् ध् वादयाो नद्य: ꠰꠰23꠰꠰

❖ गंगा अाौर क्षसन् ध ुअादद नददयाों की चाौदह-चाौदह हजार 
पररवार नददया हौं ꠰꠰23꠰꠰
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र्वदोह क्षोत्र मों कुल 32 नगररया ँहाोती हौं 
।

मोरु की पूवथ ददशा मों 16 तर्ा पश्चिम 
ददशा मों भी 16 नगररया ँहाोती हौं ।

उस एक ददशा मों भी नदी को  दाोनाो ंअाौर 
8 – 8 इस प्रकार सो 16 हाोती हौं ।

र्वदोह क्षोत्र
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उस एक भाग मों 3 र्वभगंा नदी अाौर 4 वक्षार पवथताो ंको  माध्यम सो र्वदोह क्षोत्र मों 
8 नगररया ँबन जाती हौ ।
प्रत्योक वक्षार पवथत को  नदी की अाोर वालो भाग पर एक एक अक नत्रम जजन मंददर 
हाोता हौ ।

एोसो 32 नगरी सो सम्बंष्टधत कुल 16 वक्षार को  16 जजनालय हाोतो हौं
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ढाई द्वीप कौ सो?

❖ जम्बदू्वीप + धातकीखंड़ द्वीप + 
पुष्करवर अाधा = ढाई द्वीप

❖ जम्बदू्वीप (1 लाख याो) + 
❖ लवण समुद्र (2 + 2 ला याो) + 
❖ धातकीखंड़ द्वीप (4 +4 ला याो) +
❖ कालाोदष्टध समुद्र (8 + 8 ला याो )+ 
❖ पुष्करवर अाधा ( 8 + 8 ला याो )
❖ = 45 लाख याोजन

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

नददयाँ
पवथत को  सराोवराो ंसो ताोरण द्वाराो ंसो ननकल कर गाोमखु सो 
नीचो यगरती हौं
जहा ंनीचो यगरती हौं वहां कुण्ड़ हौ, उस कुण्ड़ को  बीच मों पवथत 
हौ ।

पवथत को  ऊपर दोवी का महल हौ

महल को  शशखर पर कमलासन क्षसंहासन पर भगवान की 
प्रनतमा हौ

र्िर र्वजयाधथ की गुिा सो ननकलकर समुद्र मों भमल जाती हौ 
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र्वशोष

जाो पररवार नददया ँहौं वो म्लोच्छ खण्ड़ मों बहती हौ,ं इनकी 
संख्या मों पररवतथन नहीं अाता हौ ।

अायथ खंड़ मों बहनो वाली नददयाो ंकी यहाँ यगनती नहीं 
बताई हौ क्याोंर्क यहाँ प्रलय अाता हौ ।

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

पररवार नददयाँ
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भरत: षड़ ̖र्वंशनतपञ्चयाोजनशतर्वस् तार: 
षट ̖चौकाोनर्वंशनतभागा याोजनस् य ꠰꠰24꠰꠰

❖ भरत क्षोत्र का र्वस् तार पाच साौ छब् बीस सही छह बटो उन् नीस 
(526 𝟔

19
) याोजन हौ ꠰꠰24꠰꠰

तद ̖द्वद्वगणुद्वद्वगुणर्वस्तारा वषथधरवषाथ र्वदोहान् ता: ꠰꠰25꠰꠰

❖ र्वदोह पयथन् त पवथत अाौर क्षोत्राों का र्वस् तार भरत क्षोत्र को  
र्वस् तार सो दनूा-दनूा हौ ꠰꠰25꠰꠰
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जम्बूद्वीप मों मध्य का क्षोत्र र्वदोह क्षोत्र कहलाता हौ ।

उस र्वदोह को  सुमोरु पवथत को  द्वारा 2 भाग हाो जातो हौं – पूवथ र्वदोह अाौर 
पश्चिम र्वदोह ।
पूवथ र्वदोह मों बहनो वाली क्षसताोदा नदी अाौर पश्चिम र्वदोह मों बहनो वाली 
सीता नदी दाोनाो ंको  र्िर सो दाो दाो उत्तर अाौर दक्षक्षण दाो भाग कर दोती हौ
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20 र्वद्यमान तीर्ंकर
एक ददशा की 8 नगररयाो ंको  मध्य मों कम सो कम एक तीर्कंर ताो ननयम सो हमोशा 
र्वद्यमान रहतो ही हौं ।

इस प्रकार 32 नगररयाो ंमों 4 तीर्कंर कम सो कम हाोंगो ही हाोंगो

1 मोरु सम्बंष्टधत र्वदोह मों 4 तीर्कंर ताो 5 मोरु सम्बंष्टधत नगररयाो ंमों कम सो कम 
20 तीर्ंकर हाोतो हौं।

अष्टधकतम 160 तीर्ंकर एक सार् र्वदोह क्षोत्र मों हाो सकतो हौं । 
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170 तीर्ंकराो ंकी गणना

5भरत क्षोत्र

5एोरावत क्षोत्र

5 र्वदोह मों 32 नगरी 32  5 = 160र्वदोह क्षोत्र 

170 कुल 
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उत्तरा दक्षक्षणतुल् या: ꠰꠰26꠰꠰

❖ उत्तर को  क्षोत्र अाौर पवथताों का र्वस् तार दक्षक्षण को  क्षोत्र अाौर 
पवथताो ंको  समान हौं ꠰꠰26꠰꠰

भरतस् य र्वषकम् भाो जम् बूद्वीपस् य नवनतशतभाग: ꠰꠰32꠰꠰
❖ भरत क्षोत्र का र्वस् तार जम् बूद्वीप को  एक साौ नब् बोवा भाग हौं 

꠰꠰32꠰꠰
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र्वस् तार ईकाई को  र्वस् तार काौन सो वा भाग
भरत 526 6/19 1 1/190
द्वहमवान 1052 12/19 2 2/190
हौमवत 2105 5/19 4 4/190
महाद्वहमवान 4210 10/19 8 8/190
हरर 8421 1/19 16 16/190
ननषध 16842 2/19 32 32/190
र्वदोह 33684 4/19 64 64/190
नील 16842 2/19 32 32/190
रम् यक 8421 1/19 16 16/190
रुनि 4210 10/19 8 8/190
हौरण् यवतवषथ 2105 5/19 4 4/190
शशखरी 1052 12/19 2 2/190
एोरावतवषथ 526 6/19 1 1/190
Total 190
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1 शलाका

2 शलाका
4 शलाका

8 शलाका
16 शलाका

32 शलाका

64 शलाका
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भरतौरावतयाोव थणद्धह्रासाौ षट ̖समयाभ् यामतु् सर्पथण्यवसर्पथणीभ् याम्
꠰꠰27꠰꠰

❖ भरत अाौर एोरावत क्षोत्र मों उत् सर्पथणी अाौर अवसर्पथणी को  छह 
समयाों की अपोक्षा व णद्ध अाौर ह्रास हाोता रहता हौ ꠰꠰27꠰꠰
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उत्सर्पथणी (10 
काोड़ ा काोड़ ी सागर)

अवसर्पथणी (10 
काोड़ ा काोड़ ी सागर) 

1 कल् पकाल
(20 काोड़ ा 

काोड़ ी सागर)

1 सागर = 10 काोड़ ा काोड़ ी पल् य 
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अवसर्पथणी को  6 काल 

सषुमा सषुमा • उत्तम भोगभमूम

सषुमा • मध् यम भोगभमूम

सषुमा दषुमा • जघन् य भोगभमूम

दषुमा सषुमा 
• कममभमूम
• मोक्ष जा सकते हैं

दषुमा • कममभमूम

दषुमा दषुमा • कममभमूम 
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भाोगभभूम
* जहा 10 प्रकार को  कल् पव क्षाो सो वस् तुए प्राप् त हाो ꠰

* पनत-पत् नी एक सार् उत् पन् न हाोतो हौं ꠰

* पनत का नाम अायथ अाौर पत् नी का नाम अायाथ हाोता हौ ꠰

* सभी भाोगभभूम जीव मरकर ननयम सो स् वगथ हाो जातो हौं ꠰

* इनमों र्वकलत्रय जीव नहीं हाोतो हौं ꠰

* इनकाो राोगादद, ननहार भी नही ंहाोतो हौं ꠰

* जीवन को  अंत मों पत् नी गभथ धारण करती हौ ꠰

* अंत मों पुरुष काो छ ंक अाौर स् री काो जम् हाई अानो पर मरण हाो जाता हौ ꠰ 
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कल्पव क्ष
•भाोगभूभमजाों काो मधुर, सुस्वाद,ु छह रसाों सो युक्त, प्रशस्त, अनतशीत अाौर तुष्टि 

एवं पुष्टि काो करनो वालो , एोसो बत्तीस प्रकार को  पोय द्रव्य काो ददया करतो हौं।पानांग
•उत्तम वीणा, पटु, पटह, म दंग, झालर, शंख, दुंदभुभ, भंभा, भोरी अाौर काहल 

इत्यादद भभि-भभि प्रकार को  वाददत्राों काो दोतो हौं।तूयांग
•भूषणांग जानत को  कल्पव क्ष कंकण, कद्वटसतू्र, हार, को यूर, मंजीर, कटक, 

कुण्ड़ल, र्करीट अाौर मुकुट इत्यादद अाभूषणाों काो प्रदान करतो हौं।भूषणांग
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• ननत्य चीनपट एवं उत्तम क्षाौमादद वस्त्र तर्ा अन्य मन अाौर नयनाों 
काो अानद्धन्दत करनो वालो  नाना प्रकार को  वस्त्रादद दोतो हौं ।वस्त्रांग

• साोलह प्रकार का अाहार व साोलह प्रकार को  व्यंजन, चाौदह प्रकार 
को  सूप (दाल अादद), एक साौ अाठ प्रकार को  खाद्य पदार्थ, स् वाद्य 
पदार्ाो ंको  तीन साौ नतरोसठ प्रकार अाौर नतरोसठ प्रकार को  रसभोदाो ं
काो प र्क-प र्क ददया करतो हौं।

भाोजनांग
• स्वद्धस्तक अाौर नन्यावतथ इत्याददक जाो साोलह प्रकार को  रमणीय 

ददव्य भवन हाोतो हौं, उनकाो ददया करतो हौं।अालयांग

कल्पव क्ष
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• प्रासादाों मों शाखा, प्रवाल (नवजात पत्र), िल, िूल अाौर अंकुरादद 
को  द्वारा जलतो हुए दीपकाों को  समान प्रकाश दोतो हौं।दीपांग

• भाजनांग जानत को  कल्पव क्ष सुवणथ एवं बहुत सो रताों सो ननभमथत 
धवल झारी, कलश, गागर, चामर अाौर अासनाददक प्रदान करतो हौं।भाजनांग

• वल्ल , तरु, गुच्छ अाौर लताअाो ंसो उत्पि हुए साोलह हजार भोद रूप 
पुष्पाो ंकी र्वर्वध मालाअाो ंकाो दोतो हौंमालांग

• तोजांग जानत को  कल्पव क्ष मध्य ददन को  कराोड़ ाों सूयाों की र्करणाो ंको  
समान हाोतो हुए नक्षत्र, चन्द्र अाौर सूयाथददक की काद्धन्त का संहरण 
करतो हौं।

तोजांग

कल्पव क्ष
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1 पूवथ

❖ 1 पूवांग = 84,00,000 वषथ
❖ 1 पूवथ = 84,00,000 पूवांग
❖ = 84,00,000 84,00,000 वषथ
❖ = 70,56,000 कराोड़  वषथ 
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ताभ् यामपरा भूमयाोऽवस्स्र्ता: ꠰꠰28꠰꠰

❖ भरत अाौर एोरावत क्षोत्र को  क्षसवा शोष भूभमया अवस्स्र्त हौं 
꠰꠰28꠰꠰ 
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कहा-कहा काौन-सा काल वतथन करता हौ ?
दोवकुरु-उत्तरकुरु * पहला काल तुल् य ― उत्तम भाोग भूभम
हररवषथ-रम् यक क्षोत्राो ंमों * दसूरा काल ― मध् यम भाोग भूभम
हौमवत-हौरण् यवत क्षोत्राो ंमों * तीसरा काल ― जघन् य भाोग भूभम
र्वदोह * चाौर्ो काल की अादद
कुभाोग भूभम-अतंद्वीथपज् * तीसरा काल तुल् य
मानषुाोत्तर पवथत को  स् वयंप्रभ पवथत तक 
असंख् यात द्वीप समुद्राो ंमों * तीसरा काल तुल् य

अंत का अाधा स् वयंभूरमण द्वीप, 
स् वयंभूरमण समुद्र अाौर 4 काोनो * पंचम काल तुल् य
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दोवगनत * पहलो काल तुल् य

नरकगनत * छठो काल तुल् य

भरत, एोरावत क्षोत्र को  5 म् लो च् छ 
खण् ड़ अाौर र्वद्याधर श्रोणणयाो ंमों

* चाौर्ो काल सो अादद लगाकर उसी तक हानन 
व णद्ध

कहा-कहा काौनसा काल वतथन करता हौ ?
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एकद्वद्वनत्रपल् याोपमस्स्र्तयाो हौमवतक-हाररवषथक-दौवकुरवका: ꠰꠰29꠰꠰

❖ हौमवत, हररवषथ अाौर दोवकुरु को  मनुष् याो ंकी स्स्र्नत क्रम सो 
एक, दाो अाौर तीन पल् याोपम प्रमाण हौं ꠰꠰29꠰꠰

तर्ाोत्तरा: ꠰꠰30꠰꠰

❖ दक्षक्षण को  समान उत्तर मों (स्स्र्नत) हौ ꠰꠰30꠰꠰
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र्वदोहोषु संख् योयकाला: ꠰꠰31꠰꠰

❖ र्वदोहाो ंमों संख् यात वषथ की अायु वालो मनुष् य हौं ꠰꠰31꠰꠰

द्वद्वधाथतकीखण् ड़ो ꠰꠰33꠰꠰

❖ धातकीखण् ड़ मों क्षोत्र तर्ा पवथत अादद जम् बूद्वीप सो दनूो-दनूो हौं ꠰꠰
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पुष् कराद्धोथ च ꠰꠰34꠰꠰

❖ पुष् कराद्धथ मों उतनो ही क्षोत्र अाौर पवथत हौं ꠰꠰34꠰꠰

प्राङ ̖मानुषाोत्तरान् मनुष् या: ꠰꠰35꠰꠰

❖ मानुषाोत्तर पवथत को  पहलो तक ही मनुष् य हौं ꠰꠰35꠰꠰
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जम् बूद्वीप धातकीखण् ड़ पुष् कराद्धथ कुल

मोरु 1 2 2 5
भरत क्षोत्र 1 2 2 5
एोरावत क्षोत्र 1 2 2 5
र्वदोह क्षोत्र 1 2 2 5
उत्तम भाोग भूभम 2 4 4 10

मध् यम भाोग भूभम 2 4 4 10

जघन् य भाोग भूभम 2 4 4 10
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अायाथम् लो च् छाि ꠰꠰36꠰꠰

❖ मनुष् य दाो प्रकार को  हौं ― अायथ अाौर म् लो च् छ 
꠰꠰36꠰꠰
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मनुष् य 

अायथ
ऋणद्ध प्राप् त

ऋणद्ध अप्राप् त

म् लो च् छ
कमथ भूभमज
• म् लो च् छ खण् ड़ 850

अंतद्वीथपज
• कुभाोग भूभमज 96
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अायथ

जजसमो ंधमथ की प्रव त्तत्त हाो ꠰

जजनको  उच् च गाोत्र का उदय हौ ꠰

गुण अाौर गुणवानाो ंसो जाो सोर्वत हौ ꠰

पुण् य क्षोत्र मों जन् म लोनो वालो अायथ कहलातो हौं ꠰
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म् लो च् छ

जाो धमथ र्क्रयाअाो ंसो रद्वहत हौं ꠰

जजनको  नीच गाोत्र का उदय हाो ꠰

जजनका अाचार, खान-पान अादद असभ् य हाो ꠰

पाप क्षोत्र मों जन् म लोनो वालो म् लो च् छ कहलातो हौं ꠰ 
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अंतद्वीथप कहा हौं ?
लवण समुद्र अाौर कालाोदष्टध समुद्र मों 48-48 (कुल 196) 
अंतद्वीथप हौं ꠰ 

इनमों ददशाअाो ंमों स्स्र्त अंतद्वीथप 100 याो. को , 
र्वददशाअाो ंको  25 याो. को  अाौर शशखरी अादद 
पवथताो ंको  पार्श वथ भागाो ंमों स्स्र्त 25 याो. को  हौं ꠰

यो कुभाोगभभूम भी कहलाती हौं ꠰ 
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कुभाोगभूभम मानुष कौ सो ?
❖ गुिाअाो ंव पोड़ ाों पर रहतो हौं
❖ भमट् टी व िूलाो ंका अाहार करतो हौ
❖ सबकी अायु 1 पल्य हाोती हौ
❖ मनुष्य नाम कमथ का ही उदय हाोता हौ 

परन्तु नतयंचाो ंको  अंग हाोतो हौ ंजौसो घाोड़ा, 
क्षसंह, बकरी, उलू्ल, मगर अादद का मुख

❖ इसको  अनतररक्त एक जांघ वालो एक टांग 
वालो , पूंछ वालो सींग वालो मनुष्य भी हाोतो 
हौं

❖ लम्बो कान वालो , मोघ, र्बजली, दपथण
को  समान मुख वालो भी हाोतो हौं
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14 कुलकर
•इन्हाोंनो लाोगाो काो समझाया को  राोशनी प्रदान करनो वालो  व क्षाों का प्रकाश इतना 

अष्टधक र्ा र्क सूयथ अाौर चंद्रमा ददखाई नहीं दोतो र्ो, लो र्कन अब इन व क्षाों की 
अाभा कम हाो रही हौ। प्रनतश्रुनत कुलकर को  समय सो ददन अाौर रात का भोद माना 
जाता हौ।

प्रनतश्रुनत
• इनको  समय मों क्षसतारो अाकाश मों ददखाई दोनो लगो 

र्ो।सन्मनत
• इनको  समय मों जानवराों नो उपद्रव मचाना शुरू कर ददया र्ा। अब तक कल्पव क्षाों नो पुरुषाों अाौर 

जानवराों की अापूनतथ को  भलए पयाथप्त भाोजन प्रदान र्कया र्ा लो र्कन अब स्स्र्नत बदल रही र्ी 
अाौर हर एक काो खुद को  भलए व्यवस्र्ा करनी र्ी। घरोलू अाौर जंगली जानवराों का अंतर क्षोमंकर 
कुलकर को  समय सो माना जाता हौ।

क्षोमंकर
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•इन्हाोनंो जंगली जानवराो ंकाो दरू भगानो को  भलए लकड़ ी 
अाौर पत्र्र को हभर्याराो ंका प्रयाोग करना क्षसखाया।क्षोमंधर

• इनको समय मों कल्पव क्षाो ंकाो लो  कर झगड़ ो शुरू हाो गए 
र्ो। इन्हों सीमकंर इसभलए कहा जाता हौ क्यूँर्क उन्हाोंनो 
सीमाअाो ंका स्वाभमत्व तय र्कया र्ा।

सीमंकर
• इनको  समय मों कल्पव क्षाो ंकाो लोकर झगड़ ा अष्टधक तीव्र हाो 

गया र्ा। उन्हाोंनो प्रनत व्यभक्त पोड़ ाों को  स्वाभमत्व की नींव रखी 
अाौर ननशान भी लगाए।

सीमन्धर
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•इन्हाोंनो घरोलू पशुअाों की सोवाएँ कौ सो ली जाए यह बताया। इन्हाोंनो हार्ी अादद 
सवारी याोग्य पशुअाों काो कौ सो ननयंत्रण मों कर उनकी सवारी की जाए, यह 
क्षसखाया।

र्वमलवाहन
•अब माता र्पता अपनो संतान का जन्म दोख सकतो र्ो।चक्षुमान
•बालकाों का नाम रखनो तक जीनो लगो ।यशस्वान्
•अब लाोग अपनो बचाों को  सार् खोलनो लगो र्ो। सवथप्रर्म अभभचन्द्र नो चाँदनी 

मों अपनो बचाों को  सार् खोल खोला र्ा जजसको  कारण उनका यह नाम पड़ ा।अभभचन्द्र
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• माता र्पता बचाों काो अाशीवाथद दो कर बहुत प्रसि हाोतो र्ो।चन्द्राभ
• मोघ ,वषाथ, र्बजली, नदी अादद को  दशथनमरुद्धव
• इनको  समय मों बचो प्रसोन (भ्रूणावरण या द्धझल्ल  जजसमो ंएक बचो का 

जन्म हाोता हौ) को  सार् पौदा हाोनो लगो र्ो।इनको  समय सो पहलो 
बचो द्धझल्ल  मों नहीं भलपटो हाोतो र्ो।

प्रसोनजजत
• नाभभराय नो लाोगाों काो नाभभ काटना क्षसखायानाभभराय
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भरतौरावतर्वदोहा: कमथभूमयाोऽन् यत्रदोवकुरूत्तरकुरुभ् य: ꠰꠰37꠰꠰

❖ दोवकुरु अाौर उत्तरकुरु को  क्षसवा भरत, एोरावत अाौर र्वदोह ― 
यो सब कमथ भूभमया हौं ꠰꠰37꠰꠰

न स्स्र् ती परावरो नत्रपल् याोपमान् तमुथहूतोथ ꠰꠰38꠰꠰

❖ मनुष् याो ंकी उत् क ष् ट स्स्र्नत तीन पल् याोपम अाौर जघन् य 
अन् तमुथहूतथ हौ ꠰꠰38꠰꠰
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नतयथग् याोननजानाञ्च ꠰꠰39꠰꠰

❖ नतयंचाो ंकी स्स्र्नत भी उतनी ही हौ ꠰꠰30꠰꠰

मनुष्य एवं नतयंचाों की अायु

जघन्य

अंतमुथहूतथ

उत्क ि

3 पल्य
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षट् कमथ

अक्षस मक्षस क र्ष

र्वद्या वाणणजय शशल्प
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तीन लाोक को  कुल अक नत्रम चौत् यालय 

अधाोलाोक

7,72,00,000

उध् वथ लाोक

84,97,023

मध् य 
लाोक

458   

कुल

8,56,97,481
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मध् य लाोक को  458 अक नत्रम चौत् यालय 

ढाई द्वीप संबंधी 

398

ढाई द्वीप को  बाहर

60
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ढाई द्वीप संबंधी 398 काौन-सो

पंच मोरू 
संबंधी

390

इष् वाकार
पवथत पर

4

मानुषाोत्तर 
पवथत पर

4
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पंचमोरू संबंधी 390 र्कस प्रकार सो हाोतो हौं ?

•78 एक मोरू संबंधी

•78 5 = 390 पंचमोरू संबधंी 
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एक मोरू 
संबंधी 78 
काौन-सो ? 

मोरु पर •16

कुलाचल •6

गजदंत •4

र्वजयाद्धथ •34

वक्षारयगरर •16

जम् बूव क्ष •1

शाल् मली व क्ष •1 

कुल •78 
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ढाई द्वीप को  बहार को  60 काौन-सो ? 

नन् दीर्श वर द्वीप
को  

52

कुण् ड़लवर 
11वों द्वीप पर 

4

रुभचकवर 
13वों द्वीप पर 

4
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नंदीर्श वर द्वीप 
का व् यास 

1 द्वीप 1,00,000
1 समुद्र 2,00,000
2 द्वीप 4,00,000
2 समुद्र 8,00,000
3 द्वीप 16,00,000
3 समुद्र 32,00,000
4 द्वीप 64,00,000
4 समुद्र 1,28,00,000
5 द्वीप 2,56,00,000
5 समुद्र 5,12,00,000
6 द्वीप 10,24,00,000
6 समुद्र 20,48,00,000
7 द्वीप 40,96,00,000
7 समुद्र 81,92,00,000
8 द्वीप 1,63,83,00,000
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नंदीर्श वर द्वीप की एक ददशा संबंधी 13 चौत् यालय 

•1अंजनयगरी 

•4दष्टधमखु 

•8रनतकर 

•13कुल 
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नंदीर्श वर द्वीप को  चाराो ंददशा को  52
चौत् यालय 

अंजनयगरी 4 = 4

दष्टधमखु  4 = 16

रनतकर  4 = 32

कुल   4 =  52
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पवथताो ंकी 
ऊचाई

अंजनयगरी 84000
दष्टधमुख 10000
रनतकर 1000
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पंच मोरू संबंधी 390
इष् वाकार पवथत पर 4
मानषुाोत्तर पवथत पर 4 
नन् दीर्श वर द्वीप को 52

कुण् ड़लवर 11वों द्वीप पर 4
रुभचकवर 13वों द्वीप पर 4

कुल                           458   

मध् यलाोक को  458 अक नत्रम चौत् यालय 
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चौत् यालय को  तीन प्रकार

उत् क ष् ट मध् यम जघन् य
लम् बाई 100 याो. 50 25
चाौड़ ाई 50 25 12.5
ऊचाई 75 37.5 18.75
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कहा काौन-सो चौत् यालय हौं ?

उत् क ष् ट भद्रशाल वन, नन् दन वन, नन् दीर्श वर, 
वौमाननक ― उध् वथ लाोक

मध् यम
साोमनस वन, कुलाचल पवथत, 
वक्षारयगरर, इष् वाकार, मानषुाोत्तर, 
कुण् ड़लयगरर, रुभचकयगरर

जघन् य पाण् ड़ुक वन
अाौर छाोटो (1 काोस) र्वजयाद्धथ, जम् बू व क्ष, शाल् मली व क्ष
भभन् न-भभन् न प्रकार (जौसा सवथज्ञ नो 
दोखा) अधाो लाोक, व् यंतर, ज याोनतषी
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