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प्रकटशकीि 
श्री सहजटनन् द शट्‍ रमटलट सदर मोर् ाटरट पूज् ि वर्ीथजी को  सटहहत् ि प्रकटशन कट गरूततर कटिथ िकिट गिट ह ै प्र्‍ ततु 
पर्‍ तक ‘इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग’ अध् िटत् मिटोगी न् िटितीथथ पूज् ि श्री मनटोहरजी वर्ीथ की स रल श्‍ दटों व य िवहटिरक 
शैली मों रर्चत पर्‍ तक है वव ंसटमटन् ि श्रटोतट/पट्क कटो शीघ्र ग्रटह्य हटो जटती ह ै इसमों इष्टोपदेश प्रवचन को  श्टोक १ सो 
श्टोक २५ तक प्रवचन सकंर्लत हैं।  

िो ग्रन् थ भिव्‍ ि मों सदैव उपल्‍ न रहों व न  पीढ ़ी अटनरननकतम तकनीक (कम् ् िूटर र अटददक को  मटध् िम सो इसो पढ  व सम  
सको  इस होत ुउक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थटों कटो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसटइड पर रखट गिट है  िदद कटो  महटनरभटव इस ग्रन्थ कटो परन: प्रकटशशत करटनट चटहतट है, तटो वह िह कं्िूटर र कटॉपी 
प्रटप्त करनो होत ुसपंकथ  करो   इसी ग्रन्थ की PDF फटइल http://is.gd/varniji पर प्रटप्त की जट सकती ह ै 

इस कटिथ कटो सम् पटददत करनो मों श्री मटर्कचदं हीरटलटल ददगम्बर जनै पटरमटर्थथक न् िटस गटनंीनगर इन् दटरै कट परू्थ सहिटोग 
प्रट् त ुआअट है  इस ग्रन्थ को  प्रकटशन होतु श्री सरुोशजी पटडं यट, इन्दटैर को  ह्‍तो गरप्तदटन रु. 2000/- प्रटप्त ुआव, तदथथ हम 
इनको  अटभटरी हैं  ग्रन् थ को  टंर कर् कटिथ मों श्रीमती मनटोरमटजी, गटनंीनगर ववं प्रूिफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पटडं यट, इन्दटरै 
कट सहिटोग रहट है — हम इनको  अटभटरी हैं  

सुनीजन इसो पढ कर इसमों िदद कटो  अशुद्धद्ध रह ग  हटो तटो हमों सूर्चत करो तटिक अगलो सं्‍करर् (वजथनक मों त्ररहटर  कट 
पिरमटजथन िकिट जट सको   

 

िवनीत 

िवकटस छटबड ट 

53, मल्हटरगंज मोनरटोड  

इन् दटरै (म०प्र०क 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शटन् तमूनतथन् िटितीथथ पूज् ि श्री मनटोहरजी वर्ीथ‘‘सहजटनन् द’’ महटरटज ाटरट रर्चत 

अटत्मकीतथन 
हूँ ्‍ वतंत्र नन्‍ चल नन्‍ कटम  ञातटतट  ्‍ टर ट अटतमरटम  टर ोक   

मंै वह हूँ जटो हंै भगवटन, जटो मंै हूँ वह हंै भगवटन  
अन् तर िही पपरी जटन, वो िवरटग िह रटग िवतटन   

मम ्‍ वूतप है ससद्ध समटन, अर्मत शर्ि सुख ञातटन नननटन  
िकन् तु अटशटवश खटोिट ञातटन, बनट र्भखटरी ननपटर  अजटन   

सुख दरुःख दटतट कटो  न अटन, मटोह रटग ूतष दरुःख की खटन  
ननज कटो ननज पर कटो पर जटन, िफर दरुःख कट नहीं लोश ननदटन   

जजन शशव  ्‍ वर ्रह्ट रटम, िव्‍ र्र बरद्ध हिर जजसको  नटम  
रटग त् िटयग पुआूँचू ननजनटम, अट कर लतट कट िफर क् िट कटम   

हटोतट ्‍ विं जगत पिरर्टम, मंै जग कट करतट क् िट कटम  
दरू हटर टो परकृत पिरर्टम, ’सहजटनन् द’ रहूँ अर्भरटम   

अहहंसट परमटोनमथ 
 

अटत् म रमर् 
मंै दशथनञातटन्‍ वूतपी हूँ, मंै सहजटनन् द्‍ वूतपी हूँ  टर ोक   
हूँ ञातटनमटत्र परभटवशून् ि, हूँ सहज ञातटनघन ्‍ विं पूर्थ  

हूँ सत् ि सहज अटनन् दनटम, मंै दशथन० ,मंै सहजटनंद०  १   
हूँ खुद कट ही कतटथ भटोक् तट, पर मों मोरट कर छ कटम नहीं  
पर कट न प्रवोश न कटिथ िहटूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजट०  २   

अटपं उतूंत रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दरिवनट ही क् िट  
ननज अनरभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजट०  ३   
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प्रस्तावना 
  अध्िटत्म िटोगी परम पूज्ि गररुवर्यिथ १०५ श्रीमद् सहजटनन्द वर्ीथ जी नो अनोकटों ग्रन्थटों की रचनट व टर ़ीकटवं की 
है  तथट उन्हटोनों महटन अटचटिटोों की रचनटअटों पर समि-समि पर अत्िन्त सरल भटषट मों प्रवचन िकव व र्लखो 
है  उनकी सभी रचनटवूँ अपूवथ व अनरपम है  उनकी प्रत्िोक रचनट सो िह  लक र्मलती है िक मरमरक्षुजन 
अटत्महहत होतु इन सूर्ििटों कटो िकस प्रकटर अटत्मसटत करको  उनको  प्रिटोगटत्मक िवधन सो अपनो जीवन को  क्षर्टों 
मों प्रिटोग करो  अटैर अनन्त कटल तक को  र्लव सुखी हटोवो  िह िवशोषतट सहजटनन्द जी की कृनतिटों मों ही है  
वो प्रनत समि अपनो उपिटोग कटो स््‍थर रखतो थो अटैर ननरन्तर र्लखनो मों ही संलग्न रहतो थो  िहटूँ तक की जीवन 
को  अन्न्तम क्षर् मों भी कलम उनको  हटथ मों ही थट  ६२ वषथ की अल्प अटिर मों उनकट ्‍वगथवटस हटोनट वक वोसी 
क्षनत है जटो पूरी नही हटो सकती   

  इष्टोपदोश ग्रन्थ सवटथथथससद्धद्ध को  रचयितट परमपूज्ि १०८ अटचटिथ पूज्िपटद ्‍वटमी की ५१ ्‍ लटोकटों की वक छटोटर ़ी 
सी अत्िन्त उपिटोगी अटध्िटन्त्मक कृनत है  इसकट अंग्रोजी अनरवटद ्‍वगीथि बैिर्‍टर र चम्पतरटि जी नो िकिट है  
जटो िवदोशटों मों कटफी प्रचर्लत है  इन्हीं पर वर्ीथ जी को  प्रवचनटों कट िह हातीि सं्‍करर् अटपको  सटमनो है अटशट 
है अटप इनकट उपिटोग करको  नमथ लटभ उ्टवोंगो  मूल मों शश्‍ि नो अटचटिथ प्रभर सो प्रश्न िकिट िक प्रभर िदद 
अनरकूल चतुष्ि सो ही सटध्ि की ससद्धद्ध हटो जटिोगी तटो व्रत सर्मनत अटदद कट पटलन ननरथथक हटो जटिोगट  अटचटिथ 
कहतो है हो वत्स ! व्रत सर्मनत अटदद नवीन शुभ कमटोों को  बंन कट कटरर् हटोनो सो तथट पूवटोथपटजजथत अशुभ कमटोों 
कट वक दोश क्षि हटोनो सो परण्ि की उत्पत्ति हटोती है जटो ्‍वगटथदद कट कटरर् हटोतट है अतुः व्रतटों को  ाटरट दोवपद 
प्रटप्त करनट अच्छट है अव्रतटों को  ाटरट नटरक प्रटप्त करनो मों तटो कटो  बरद्धद्धमटनी है नही  शश्‍ि को  परनुः-परनुः प्रश्न 
करनो पर अटचटिथ सम टतो है िक िदद अटत्मट चरम शरीरी नहीं हटो तटो उसो ्‍वगथ व चक्रवतटथदद को  पद अटत्मध्िटन 
सो उपटजजथत परण्ि की सहटितट सो प्रटप्त हटोतो है जटो परम्परट सो मटोक्ष लो जटनो वटलो है  अथटथत् चरम शरीरी न 
हटोनो पर मटोक्ष परूतषटथथ भी ्‍वगटथदद सुखटों कट ही कटरर् है  अटचटिथ कहतो है िक शरीर सो र्भड कर शुर्च पदटथथ 
भी अशुर्च हटो जटतो है िफर अशुर्च सो अशुर्च को  सोवन मों क्यट चतुरट  है  इस प्रकटर पूज्ि वर्ीथ जी नो इसकट 
खुलटसट करको  सरल श्‍दटों मों प्रश्‍त प्रवृत्ति कट बटोन करटिट है  अनोक िवाटनटों व प्रवचनकटरटों नो इनकी भूिर-
भूिर प्रशंसट की है हम उन सबको  अटभटरी है  अटप भी शट्‍ रमटलट को  ्‍थटिी ग्रटहक १०००) मों बन सकतो है 
जटो ग्रन्थ अब तक छपो है  िट जटो अट न्दट छपोंगो वो सब उनकटो ननुःशुल्क भोजो जटतो है   

भवदीि  
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१६-१०-९४         डट० नटनकचन्द जैन  

सटन्तटैल हटपस, मट०ै ्टर ोरबटड ट मोर् शहर   
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इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग 

श्लोक 1 
ि्‍ि ्‍वि ं्‍वभटवटनप्तरभटवो कृत््‍ नकमथर्ुः  

त्‍म ैसञंातटनूतपटि नमटोऽ्‍त ुपरमटत्मनो  १   

  ्‍वभटवप्रटनप्त—सम्‍त कमटोों कट अभटव हटोनो पर जजसकटो ्‍विं ्‍वभटव की प्रटनप्त हटो जटती है उस सम्िग्ज्ञातटन 
्‍वूतप परमटत्मट को  र्लव मोरट नम्‍कटर हटो  इस मंगलटचरर् मों पूज्िपटद ्‍वटमी नो अपनो अटशि को  अनरकूल 
प्रिटोजन सो नम्‍कटर िकिट है  वो थो सम्िग्ज्ञातटन को  पूर्थ िवकटस को  इच्ुक, अतुः नम्‍कटर करनो को  प्रसंग मों 
सम्िग्ज्ञातटन ्‍वूतप परमटत्मट पर  धष् गिी है  िह सम्िग्ज्ञातटन ्‍वूतपपनट अन्ि अटैर कर छ बटत नही है  जैसट 
्‍वभटव है उस ्‍वभटव की प्रटनप्तूतप है  जीव कटो ञातटन कहीं कमटनट नही पड तट है िक ञातटन कटो  परतत्त्व हटो 
अटैर उस ञातटन कट िह उपटजथन करो, िकन्तु ञातटनमि ही ्‍विं है इसको  िवकटस कट बटनक कमटोों कट अटवरर् है  
कमटोों कट अटवरर् दरू हटोनो पर ्‍विं ही ्‍वभटव की प्रटनप्त हटोती है   

  प्रभर की ्‍विभंरतट—प्रभर को  जटो परमटत्मत्व कट िवकटस है वह ्‍विं ुआअट है, इसीर्लव वो ्‍विंभू कहलटतो है  
जटो ्‍विं हटो उसो ्‍विंभू कहतो है  ्‍विं की पिरर्नत सो ही िह िवकटस ुआअट है, िकसी दसूरो पदटथथ को  पिरर्मन 
कटो लोकर िह अटत्मिवकटस नही ुआअट है अटैर न िकसी परद्रयि कट ननर्मि पटकर िह िवकटस ुआअट है  िह 
िवकटस सहज सत्त्व को  कटरर् बटनक कटरर्टों को  अभटव हटोनो पर ्‍विं प्रकटर  ुआअट है  इस ग्रन्थ को  रचयितट 
पूज्ि पटद ्‍वटमी है  भर्ििटों को  सम्बन्न मों िह कहट जटतट है िक जजतनी भर्ििटूँ प्रटकृत भटषट मों है उन भर्ििटों 
को  रचयितट तटो पूज्ि कर न्दकर न्द ्‍वटमी है अटैर जजतनी भर्ििटूँ सं्‍कृत मों है उनको  रचयितट पूज्िपटद ्‍वटमी है  
िो सवथ िवषिटो मों ननपरर् अटचटिथ थो  इनको  रचो गव वैद्यक ग्रन्थ, ज्िटोनतष ग्रन्थ, यिटकरर् ग्रन्थ अटदद भी अनू ो्  
रह्‍ि कटो प्रकटर  करनो वटलो है  इस ग्रन्थ कट नटम इष्टोपदोश कहट गिट है  इस ग्रन्थ को  अंत मों ्‍विं ही अटचटिथ 
दोव नो ‘‘इष्टोपदोश इनत’’ वोसट कहकर इस ग्रन्थ कट नटम ्‍विं इष्टोपदोश मटनट है   

  इष् कट उपदोश—इस ग्रन्थ मों इष् तत्त्व कट उपदोश है  सम्‍त जीवटों कटो इष् क्यट है? अटनन्द  उस अटनन्द 
की प्रटनप्त िथटथथ मों कहटूँ हटोती है अटैर उस अटनन्द कट ्‍वूतप क्यट है? इन सब इष्टों को  सम्बन्न मों िो सम्‍त 
उपदोश है  अटनन्द कट सम्बंन ञातटन को  सटथ है, नन वैभव अटदद को  सटथ नही है  ञातटन कट भलट बनट रहनट, 
ञातटन मों कटो  दटोष अटैर िवकटर न अट सको , वोसी स््‍थनत हटोनट इससो बढ कर कर छ भी वैभव नही है, जड  िवभूनत 
तटो वक अंनकटर है  उस इष् अटनन्द की प्रटनप्त ञातटन की प्रटनप्त मों ननहहत है अटैर इस ञातटन की प्रटनप्त कट उद्दो्‍ि 
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लोकर िहटूँ ञातटनमि परमटत्मट कटो नम्‍कटर िकिट है  ्‍वभटव ही ञातटन है  अटत्मट कट जटो शुद्ध चैतन्िूतप नन्‍ चल 
पिरर्टम है, जटो ्‍वतंत्र है, नन्‍कटम है, रटगाोष रहहत है, उस ्‍वभटव की प्रटनप्त ्‍विं ही हटोती है, वोसट कहट है   

  उपिटोग सो ्‍वभटव की प्रटनप्त—भैिट ! ्‍वभटव तटो शटश्वत है िकन्तु ्‍वभटव की  धष् न थी पहहलो अटैर अब ुआ  
है, इस कटरर् ्‍वभटव की प्रससद्धद्ध कटो ्‍वभटव की प्रटनप्त कहतो है  ्‍वभटव की प्रटनप्त मों कटरर् कर छ नही है, वक 
कमटोों कट अभटव ही कटरर् है, िवधनूतप कटरर् कर छ नही है िकन्तु ्‍वभटव की  धष् न हटो सकनो मों कटरर् थट 
कमटोों कट उदि इस कटरर् कमटोों को  अभटव कटो ्‍वभटव की प्रटनप्त कट कटरर् कहट है  ्‍वभटव की प्रटनप्त हटोनो को  
बटद अनन्तकटल तक ्‍वभटव बनट रहतट है, िवकससत रहतट है, प्रटप्त रहतट है  वहटूँ कटैन सट कटरर् है, न कटो  
िवधनूतप अटैर न कटो  ननषोनूतप  वहटूँ तटो नमथ अटदद द्रयि जैसो ्‍वभटव सो अपनो गरर्टो मों पिरर्तो रहतो है  वोसो 
ही िो ससद्ध संत भगवंत अपनो ही गरर्टों मों ्‍वभटवतुः अपनो सत्त्व को  कटरर् शुद्धूतप सो पिरर्मतो रहतो है पर 
प्रथम बटर की प्रटनप्त कमटोों को  अभटव कटो ननर्मत पटकर ुआ  है  जजस समि तप्‍ चरर् अटदद िटोग्ज्ि स््‍थनतिटों को  
नटरर्ट सो ञातटनटवरर्टददक द्रयिकमटोों कट क्षि हटो जटतट है अटैर रटगाोषटददक भटव कमटोों कट क्षि हटो जटतट है तब 
िह अटत्मट सम्िग्ज्ञातटन ्‍वूतप इस र्चदटनन्द ञातटनघन नन्‍ चल टंर कटोत्कीर्थ ञातटिक्‍वभटव कटो प्रटप्त कर लो तट है   

  ्‍वभटव की सहजससद्धतट कट वक  ष्टन्त—्‍वभटव कही सो लटकर नही पटनट है वह तटो टंर कटोत्कीर्थवत् नन्‍ चल 
है  जैसो पटषटर् की प्रनतमट पहहलो वक मटोटर ट पटषटर् ही थट  िकसी नमटथत्मट कटो कटरीगर सो उस पटषटर् मों सो 
प्रनतमट ननकलवटनी है  कटरीगर बड ़ी गटैर सो उस पटषटर् कटो दोखकर ञातटनबल सो उस पटषटर् मों प्रनतिबम्ब कट 
दशथन कर र्लिट है, उसनो अटूँखटों सो नही उस प्रनतमट को  दशथन कर र्लिट, िकन्तु ञातटन सो  अब उस प्रनतमट कटो 
अनररटगवश प्रकटर  करनो को  र्लव कटरीगर अलग करतट है, जजन पत्थरटों को  टुर कड टों को  कटरर् वह प्रनतमट िकसी 
कटो नजर नही अट रही है उन टुर कड टो ंकटो िह कटरीगर अलग करतट हो, कटरीगर कटो सब िवददत है   

  अटवरकटो ंको  अभटव मो ंअन्तुः्‍वूतप को  िवकटस कट  ष्टन्तममथ—िह कटरीगर उन खण्डटों कटो पहहलो सटनटरर् 
सटवनटनी को  सटथ अलग करतट है  सटवनटनी तटो उसको  अन्दर मों बुआत बड ़ी है, िकन्तु वहटूँ इतनी अटव्‍िक 
नही सम ी सटो बड ़ी हथटैड ट सो उन खण्ड कटो जरदट करतट है  मटोटर ो-मटोटर ो खण्ड जरदो हटोनो पर अब उसकी अपोक्षट 
िवशोष सटवनटनी बतथतट है, उससो कर छ पतली छोनी अटैर कर छ हल्की हथटैड ़ी लोकर कर छ सटवनटनी को  सटथ उन 
पटषटर् खण्डटों कटो ननकटलतट है  तीसरी बटर मों अत्िन्त अधनक सटवनटनी सो अटैर बड ो सूक्ष्म ित् न सो बुआत महीन 
छोनी कटो लोकर अटैर बुआत छटोटर ो हथटैड ो कटो लोकर अब उन सूक्ष्म खण्डटों कटो भी अलग करतट है, अलग हटो जटतो 
है िो सब अटवरक पटषटर् खण्ड तटो वो अविव प्रकटर  हटो जटतो है जजन अविवटों मों मूनतथ कट दशथन ुआअट है  
कटरीगर नो मूनतथ बनटनो को  र्लव न  चीज नहीं लट , न वहटूँ को  िकन्ही तत्त्वटों कटो उसनो जटोड ट है, को वल जटो 
प्रनतमट ननकली है उस अविवटों को  अटवरक िट खण्डटो ंकटो ही उसनो अलग िकिट है  वह प्रनतमट तटो ्‍विंभू है, 
िकसी अन्ि चीज सो बनी ुआ  नही है   
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  अटवरकटो ंको  अभटव मों अन्तुः्‍वूतप कट िवकटस—वोसो ही जटो सम्िग्ज् धष् इस चैतन्िपदटथथ मों अतुः ्‍वभटव को  
दशथन कर लोतो है उनको  िह सटहस हटोतट है िक इस ्‍वभटव कटो वो प्रकटर  कर लों   इस ्‍वभटव को  प्रकटर  हटोनो 
कट ही नटम परमटत्म्‍वूतप कट प्रकटर  हटोनट है  ्‍वभटव प्रकटर  करनो को  र्लव िकन्ही परतत्त्वटों कटो नही जटोड नट 
है, िकन्तु उस ्‍वभटव कटो अटवरर् करनो वटलो जटो िवभटव है, रटगाोष िवषिकषटि शल्ि अटदद जजतनो िवभटव है  
उन सबकटो वह दरू करतट है  कैसो वह दरू करतट है? ्‍वभटव मों अटैर उन पर भटवटों मों भोदञातटन कट उपिटोग 
करको  करतट है   

 ञातटनी की सटवनटनी सहहत वतथनट—भोदिवञातटन को  ित् न मों इस ञातटतट को  पहहलो तटो वक सटनटरर् सटवनटनी 
हटोती है जजसमों िह इस शरीर सो र्भन्न अटत्मट कटो परखतट है  िद्यिप अन्तर मों सटवनटनी कट मटद्दट वही पूर्थूतपोर् 
पड ट ुआअट है लो िकन अत्िन्त अधनक सटवनटनी की अटव्‍िकतट नही रहती है िकन्तु उसकी अटंतिरक सटवनटनी 
कट सम्बंन रखकर जटो सटनटरर् सटवनटनी चलती है उससो ही शरीर अटैर अटत्मट मों भोद की परख हटो जटती है, 
िह पहहली सटवनटनी है  इसको  पश्चटत् अंतरंग मो ंवक क्षोत्रटवगटह सो पड ो ुआव जटो अन्ि सूक्ष्म कटमटथर् अटदद 
परद् गल द्रयि है, जजनकट इस अटत्मट को  सटथ ननर्मिनैर्मत्तिक बंनन है उन कटमटथर् द्रयिटो सो भी अपनो कटो जरदट 
कर लोतट है  इसको  पश्चटत् तीसरी सटवनटनी मों कर छ िवशोष ञातटनबल लगटनट है  प्रवतथतो ुआव रटगाोषटददक भटवटो 
सो िह पृथक है, इनसो र्भन्न िह मंै ञातटनमटत्र अटत्मट हं वोसट भोद डटलनट ननरखनट िह सूक्ष्म सटवनटनी कट कटम 
है  जहटूँ रटगाोष िवषि कषटिटों की कल्पनटवूँ िो दरू ुआ  िक अपनो अटप मों बसट ुआअट िह ञातटिक्‍वूतप ्‍विं 
िवकससत हटो जटतट है  इसी कटरर् िह तत्त्व प्रभर परमटत्मट ्‍विंभू कहलटतट है   

  परमटत्मट की प्रभरतट अटरै िवभरतट—इस परमटत्मट कट नटम प्रभर भी है  जटो प्रकृष् ूतप सो हटो उसो प्रभर कहतो 
है  संसटर अव्‍थट मों िकसी िवशशष् ूतप रह रहट थट, अब वह िवशशष् दशट कटो त्िटग कर ञातटनटोपिटोग मों बसनो 
ूतप उत्कृष् अव्‍थट कटो प्रटप्त हटो रहट है  िह प्रभर कहलटतट है िह परमटत्मट िवभर भी कहलटतट है  जटो यिटपकूतप 
सो हटो उसो िवभर कहतो है  िह ञातटन्‍वूतप परमटत्मट ञातटन ाटरट सम्‍त लटोक अटैर अलटोक मों यिटपक है, इसी 
कटरर् इस परमटत्मट कट नटम िवभर है अटैर इस ही परमटत्मट कटो ्‍विंभू कहतो है  जटो िह िवकटस ्‍विं प्रकटर  
ुआअट है  परमटत्मट कट दशथन ञातटनूतप मों ही िकिट जट सकतट हो अटैर परमटत्मट को  दशथन मों ही वट्‍तिवक शटन्न्त 
र्मलती है  अधनक सो अधनक समि इस ञातटनमि परमटत्मतत्त्व को  दशथन को  र्लव लगटवूँ, इस ही कटो यिवहटर 
नमथ की उन्ननत कहतो है   

  ञातटन्‍वूतप को  दशथन सो जीवन की सफलतट—भैिट ! सटनरजन तटो चटैबीस घंटर ट इस ही परमटत्मतत्त्व को  दशथन 
को  र्लव लगटतो है  अटैर िफर श्रटवकटो ंमों भी उत्कृष् श्रटवकजन अपनट बुआत समि इस परमटत्मतत्त्व को  दशथन मों 
लगटतो है  अटैर उससो भी कर छ नीचो श्रटवकजन भी अटैर िवशोष नही तटो ५-५ घंटर ो बटद समन् िो सटमटयिक को  
ूतप मों अपनो परमटत्मटदशथन को  र्लिो सटवनटन बनटतो है  इस मनर्‍ि भव कटो पटकर करनो िटोग्ज्ि कटम वक िही 
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है  अन्ि-अन्ि कटिटोों मों यि्‍त हटोनो सो तत्त्व की बटत क्यट र्मल जटिगी? इसकी प्रगनत तटो रत् नत्रि की प्रगनत मों 
है जजतनट अधनक कटल ञातटन्‍वूतप अपनो अटपकटो ननरखनो मो जटि उतनट कटल इसकट सफल है  ञातटन को  ूतप 
मों परमटत्मट कट दशथन हटोतट है, ञातटन को  ूतप मों अपनो अटत्मट कट अनरभव हटोतट है अटैर िवशुद्ध ञातटन की पिरर्नत 
को  सटथ अटनन्द कट िवकटस चलतट है, इसी कटरर् परमटत्मट कटो सम्िग्ज्ञातटन ्‍वूतप की मरद्रट मों ननरखट जट रहट 
है   

  अटदशथ—जटो जजसकट ूतर्चिट हटोतट है वह उसकट संग करतट है, वह उसकी नरन बनटतट है, उसकटो उस ही 
मटगथ कट अटप्त अथटथत् पुआूँचट ुआअट पररुष अटदशथ है, खटोटर ो कटिटोों मों लगनो वटलो  पररुष कटो खटोटर ो कटिटोों मों ननपरर् 
लटोग अटदशथ हंै अटैर अटत्महहत की अर्भलटषट करनो वटलो मनर्‍ि को  अटत्महहत मों पूर्थ सफल ुआव शुद्ध अटत्मट 
अटदशथ है  जटो जजस तत्त्व कट अर्भलटषी हटोतट है वह उस तत्त्व कट ही ित् न करतट है  अपनो अटपको  ञातटन्‍वूतप 
ननरखो िबनट न तटो परमटत्मदशथन मों सफलतट हटो सकती है अटैर न अटत्मटनरभव मों सफलतट हटो सकती है  िो 
कषटि भी इस ही शुद्ध ञातटन्‍वूतप की  धष् को  बल सो मंद हटोती है  कषटिटों कट िवनटश भी इस ही ्‍वभटव को  
अवलम्बन सो हटोतट है क्यटोंिक िह ्‍वभटव ्‍विं नन्‍कषटि है, ननदटोथष है  इस ्‍वभटव की उपटसनट करनो वटलो 
संतजन सदट प्रसन्न रहतो है  वो परपदटथटोों को  िकसी भी पिरर्मन सो अपनट सुनटर अटैर िबगटड  नही सम तो हंै  
वो सदट अनटकर ल रहतो है, परम िवश्रटम कट सटनन जटो ्‍वतंत्र अकतटथ अभटोिट प्रनतभटत्मक तत्त्व है उसकी  धष् 
हटो, न हटो तटो अनटकर लतट वहटूँ कैसो प्रकटर  हटो ? जटो अपनो कटो अन्ि िकसी ूतप मटन लोतो हंै वो जजस ूतप मटनतो 
हंै उसकी अटैर उनकी प्रगनत हटो जटती है   

  ्‍वभटवटवटनप्त को  अन्तबटथह्य सटनन—द्रयिकमटोों कट अभटव हटोनो पर ्‍वभटव की प्रटनप्त कहनट वक ननर्मत नैर्मत्तिक 
सम्बन्न की बटत बतटनट है अटैर रटगाोष अटदद भटवकमटोों कट अभटव हटोनो पर ्‍वभटव को  प्रकटर  हटोनो की बटत 
कहनट िह प्रटगभटव प्रध्वंसभटवूतप मों कथन है अथटथत हमटरो िवकटस कट सटक्षटत् बटनक भटवकमथ है, द्रयिकमटोों 
तटो हमटरो बटनकटो ंकट ननर्मि कटरर् है  ्‍वभटव की प्रटनप्त इन सम्‍त कमटोों कट अभटव हटोनो पर हटोती है  जब 
्‍वभटव की प्रटनप्त हटो लोती है तब उनकट ्‍वूतप िवशुद्ध सम्िग्ज्ञातटनमि हटोतट है, वोसो ञातटनटत्मक परमटत्मट कटो 
हमटरट नम्‍कटर हटो, वो सदट जिवंत रहों अटैर उनको  ध्िटन को  प्रसटद सो मर मों अतुः िवरटजमटन परमटत्मतत्त्व 
जिवंत हटोअटो  अन्तुः प्रकटशमटन िह परमटत्मतत्त्व यििूतप सो प्रकटशमटन हटो जटवो—िही ्‍वभटव की पिरपूर्थ 
प्रटनप्त है  इस ्‍व समिसटर कटो मोरट उपटसनटत्मक नम्‍कटर हटोअटो   

श्लोक 2 
िटोग्ज्िटोपटदटनिटोगोन  षदुः ्‍वर्थतट मतट   

द्रयिटदद्‍वटददसम्पिटवटत्मनटोऽ्िटत्मतट मतट  २   
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  ्‍वभटवटवटनप्त कट िवधनूतप अन्तरंङ्ग कटरर्—पहहलो श्टोक मों अटत्मट को  ्‍वभटव की प्रटनप्त कट उपटि ननषोन ूतप 
कटरर् सो बतटिट गिट थट अथटथत् सम्‍त कमटोों कट अभटव हटोनो पर ्‍वभटव की ्‍विं प्रटनप्त हटो जटती है, इस 
तरह ननषोन ूतप कटरर् बतटकर अभोद ्‍वभटव की प्रटनप्त कही गिी थी, अब इस श्टोक मों िवधनूतप कटरर् बतटतो 
है  जैसो िटोग्ज्ि उपटदटन को  िटोग सो वक पटषटर् मों जटो िक ्‍वर्थ को  िटोग्ज्ि है जजसो ्‍वर्थपटषटर् कहतो हो  उसमो ं
्‍वर्थपनट मटनट गिट है अथटथत् प्रकटर  हटोतट है, इस ही प्रकटर जब द्रयि, क्षोत्र, कटल अटैर भटव को  िटोग्ज्ि सटमग्री 
िवद्यमटन हटो जटती है तटो इस अटत्मट मों ननमथल चैतन्ि्‍वूतप अटत्मट की उपलस््‍न हटोती है   

  ्‍वभटवटवटनप्त को  अन्तरंग कटरर् कट  ष्टन्तपवूथक समथथन— ष्टन्त मों िह कहट गिट है िक जैसो खटन सो 
ननकलनो वटलो ्‍वर्थपटषटर् मों ्‍वर्थूतप पिरर्मन कट कटरर् भूत जब वह सुिटोग्ज्ि हटोतट है तटो बटह्य मों कटरीगरटो ं
ाटरट तटड नट, तटपनट, िपटर नट, अटदद प्रिटोगटो सो वह ्‍वर्थपटषटर् सो अलग हटोकर को वल ्‍वर्थ कहलटनो लगतट है  
अब उस ्‍वर्थ मों ्‍वर्थपटषटर् कट यिवहटर नही रहतट  वह तटो सटोनट हटो गिट है, इस ही प्रकटर अनटददकटल सो 
कमथमल सो मर्लन ुआअट संसटरी अटत्मट को  जब िटोग्ज्ि द्रयि, िटोग्ज्ि क्षोत्र, िटोग्ज्ि कटल अटैर िटोग्ज्ि भटवूतप सटननटों 
की उपलस््‍न हटोती है तटो बटहरी तप्‍िट, नमथ पटलन अटदद जटो बटह्य िवशुद्धद्ध को  सटनन कहो गव है, उन सटननटों 
को  अनरष्ठटन सो, अटत्मध्िटन को  प्रिटोग सो कमथ  नन भ्‍म हटो जटतो है अटैर ्‍वटत्मट की उपलस््‍न हटो जटती है  
अपनो अटत्मट को  र्लव अपनट अटत्मट िटोग्ज्ि द्रयि कैसट हटोतट है जजसमों शुद्ध पिरर्मनो को  िटोग्ज्ि पिरर्मन शर्ि 
अटनो लगती है   

  उपटदटनभतू द्रयि की िटोग्ज्ितट—इसो सुननिो द्रयि मों २ प्रकटर की शर्ि है—वक ध्रुव शर्ि अटैर वक अध्रुव 
शर्ि  द्रयि मों शटश्वत सटमटन्ि पिरर्मनूतप शर्ि तटो ध्रुव शर्ि है अटैर वह द्रयि कब िकस प्रकटर पिरर्मनो 
की िटोग्ज्ितट रखतट है वोसी शर्ि कटो पिटथिशर्ि कहतो है  जैसो जीव मों ञातटन दशथन अटदद सटमटन्ि शर्ि ध्रुव 
शर्ि है अटैर मनर्‍ि को  िटोग्ज्ि कटम कर सको  वोसट बटोलो चटलो खटिो िपिो यिवहटर करो, इस तरह को  रटगटददक 
भटव हटो इस पद्धनत की जैसी मनर्‍िटों को  शर्ि हटोती है िह सब पिटथिशर्ि है  िह अध्रुव है, इस तरह की 
िटोग्ज्ितट मनर्‍ि को  रहनट ्ीक ही है, मनर्‍ि र्मटर  गिट िफर िह प्रकृनत नही रहती  तटो जब कल्िटर्ूतप पिरर्मन 
की िटोग्ज्ितट अटती है तटो वह है िटोग्ज्ि पिटथिशर्ि वटलट द्रयि  िह तटो अटंतिरक बटत है  बटह्य मों िटोग्ज्ि गरूतजन, 
िटोग्ज्ि उपदोशक इत्िटदद पदटथटोों कट समटगम र्मलतट है अटैर उस वटतटवरर् मो, उस समटगम मों जटो िवशुद्धद्ध हटो 
सकती है उस िवशुद्धद्ध को  र्लव वो िटोग्ज्ि द्रयि कटरर् पड तो है  बटह्य मों भी िटोग्ज्ि द्रयि र्मल जटिों अटैर अंतरंग 
िटोग्ज्ि हटोनो की पिटथिशर्ि प्रकटर  हटो जटि वोसो िटोग्ज्ि द्रयि कट उपटदटन हटोनो पर अपनो अटप मों ्‍वभटव की प्रटनप्त 
्‍विं हटो जटती है   

  कल्िटर् िटोग्ज्ि क्षोत्र कटल भटव की प्रटनप्त—िटोग्ज्ि क्षोत्र अपनो अटप मों उस प्रकटर की िवशुद्धद्ध को  िटोग्ज्ि िह 
अटत्म पदटथथ ुआअट, तटो इस ही कटो वक अटनटर की प्रमरखतट सो ननरखट जटि तटो उसो िटोग्ज्ि क्षोत्र कहतो है अटरै 
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बटहर मों िटोग्ज्ि्‍थटन—जैसो समवशरर् कट ्‍थटन िट अन्ि कटो  नमथ प्रभटवक ्‍थटन है  वोसट िटोग्ज्ि क्षोत्र र्मलनो 
पर इसकी  धष् इस ्‍वभटव को  ननरखनो की हटो जटती है अटैर वहटं ्‍वभटव की प्रटनप्त मटनी गिी है  िटोग्ज्ि कटल 
क्यट है? अपनो अटपको  शुद्ध पिरर्मन हटोनो को  र्लव जटो प्रथम पिटथि है, पिरर्मन है वह ननज कट िटोग्ज्ि कटल 
है, अटैर बटहर मों नमथ समटगम वटलो कटल, चतुथथकटल तीथोंकरटों को  वतथनो कट कटल, िो सब िटोग्ज्ि कटल कहलटतो 
है, िटोग्ज्ि कटल की प्रटनप्त हटोनो पर इस अटत्मट को  ्‍वभटव की उपलस््‍न हटोती है  इस ही प्रकटर िटोग्ज्िभटव अंतरंग 
मों जटो ्‍वभटव भटव है वह तटो शटश्वत िटोग्ज्िभटव है, उस ्‍वभटव भटव को  िवकटस हटोनो ूतप जटो कर छ पिटथि 
िटोग्ज्ितट है, भयित्व भटव है, भयित्वभटव को  िवपटक हटोनो को  कटल मों जटो िटोग्ज्ि िवशुद्ध पिरर्टम है वह शुद्ध िवशुद्ध 
पिरर्टम िटोग्ज्ि भटव कहलटतट है   

  शदु्ध  धष् मो ंअटत् मतट की यिर्ि—उि प्रकटर सो िटोग्ज्ि ननज द्रयि, क्षोत्र, कटल, भटव की प्रटनप्त हटोनो पर अटत्मट 
मों अटत्मतट प्रटप्त हटोती है  जैसो लटोग कहतो है िक इन्सटन वही है जजसमों इन्सटननित है  भलट, इन्सटननित िबनट 
भी कटो  इन्सटन हटोतट है? नही हटोतट है िहटूँ इन्सटननित कटो को वल  मटन की चीज इतनट ही अथथ न िकिट 
जटि अथटथत् जजन पिरर्टमटों सो इन्सटन की शटोभट है, इंसटननित की प्रगनत है उन पिरर्टमटों कट नटम इंसटननित 
कह लीजजव तटो िह वटक्य प्रिटोग मों अटनो लगोगट िक जजसमों इंसटननित नही है, वह इन्सटन ही नही है  इस 
इन्सटन मों इन्सटननित प्रकटर  ुआ  है तटो क्यट पहहलो कभी इन्सटननित न थी? थी, िकन्तु इन्सटननित कट अथथ भलो  
प्रकटर को  अटचटर िवचटर वटलो पिरर्टम है, वो अब प्रकटर  ुआव है  वोसो ही िहटूँ िह कहट जट रहट है िक अटत्मट 
सो अटत्मतट प्रकटर  हटोती है  तटो क्यट िह अटत्मतट अटत्मट सो र्भन्न थी? न थी, िफर भी अटत्मट उसकटो मटनट गिट 
है अटदर  धष् मों अट करको  जटो शुद्ध ्‍वभटव की  धष् करतट है, मटोक्षमटगथ मों अपनट कदम रखतट है, वोसो 
मटोक्षमटगीथ जीव कटो अटत्मट श्‍द सो परकटरो अटैर मटोक्षमटगथ मों चलनो की जटो पद्धनत है उसकटो अटत्मतट मटनो तटो 
िह अटत्मतट अटत्मट सो प्रकटर  हटोती है अथटथत् बहहरटत्मत्व सो ननवृि हटोकर िह अन्तरटत्मत्व प्रकटर  हटोतट है  
बहहरटत्मत्व कट पिरहटर हटोकर िह िववोक, उपिटोग प्रकटर  हटोतट है  अहहंसट अटदद व्रतटों कट भली प्रकटर पटलन 
करनो सो ्‍वूतप की प्रटनप्त हटोती है, िह ससद्धटन्त सम्मत है   

  वक जजञातटसट—िदद उिम द्रयि, क्षोत्र, कटल, भटव की सटमग्री र्मलनो सो ही ्‍वूतप की उपलस््‍न हटो जटि तटो 
अहहंसट अटदद व्रतटों कट करनट यिथथ हटो जटिगट  वक िहटूँ जजञातटसट उत्पन्न हटो रही है िक वोसट ससद्धटन्त बनटनो मो ं
िक जब िटोग्ज्ि द्रयि, क्षोत्र, कटल, भटव की, सटमग्री र्मलोगी तटो ्‍विं ही ्‍वूतप की प्रटनप्त हटोगी, तब क्यट तप 
करनट, व्रत संिम करनट, िो सब यिथथ की चीजों िकसर्लव की जटती है? समटनटन मों िह कह रहो है िक िहटूँ 
िह नही सम नट िक बटह्य व्रत तप संिम अटैर अंतरंग व्रत, तप, संिम कटो ननरथथक कहट गिट है  ्‍वूतप की 
प्रटनप्त को  उद्यम मों व्रत अटदद कट पटलनट ननरथथक नही है  उनको  िथटिटोग्ज्ि पटलन करनो सो पटपकमटोों कट ननरटोन 
हटो जटतट है अटैर पहहलो बंनो ुआव कमथ ननजथरट कटो प्रटप्त हटोतो है  उनको  अटैर शुभटोपिटोगूतप पिरर्मतो ुआव को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 2 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 13 www.jainkosh.org 

 

परण्िकमथ कट संचि हटोतट है  जजसको  उदिकटल मों इष् सुखटों की प्रटनप्त अनटिटस हटो जटती है इसी तरह िटोग्ज्ि 
चतुष्िूतप उपटदटन को  रहतो ुआव भी व्रतटों कट पटलनट ननरथथक नही है, इस बटत कटो अटैर ्‍पष् ूतप सो कह रहो 
है  

श्लोक 3 
वरं वतृुैः पदं दैवं नट्रहतैवतथ नटरकम्  

छटिटतप्‍थिटोभोथदुः प्रनतपटलितटोमथहटन्  ३   

  अव्रतभटव सो व्रतभटव की श्रोष्ठतट—जैसो कटो  पररुष छटिट मों बै्कर अपनो िकसी दसूरो सटथी की बटटर  जटोहो 
अटैर कटो  अन्ि पररुष गमीथ की नूप मों बै्कर अपनो सटथी की बटटर  जटोहों, उन दटोनटों बटटर  जटोहनो वटलटो मो कर छ 
फकथ  भी है िक नही? फकथ  है वह फकथ  िही है िक छटिट मों बै्कर जटो अपनो दसूरो सटथी की रटह दोखतट है 
वह पररुष छटिट मों तटो है, उसो छटिट शटन्न्त तटो दो रही है, अटैर जटो नूप मों बै्ट ुआअट सटथी की बटटर  जटोह रहट 
है उसो नूप सो कष् हटो रहट है  इसी तरह व्रत को  अनरष्ठटन सो ्‍वगथ अटदद सुखटों की वतथनट को  बटद मटोक्ष प्रटप्त 
हटोतट है अटैर अव्रत सो पहहलो नरक को  दरुःख भटोगनो पड तो है, िफर बटत ्ीक बनो तटो वतथनट को  बटद मटोक्ष प्रटप्त 
हटोतट है अटैर अव्रत सो पहहलो नरक को  दरुःख भटोगनो पड तो है, िफर बटत ्ीक बनो तटो मरर्ि प्रटप्त हटोती हो  मरर्ि 
जटनो वटलो मटनटों दटो जीव हंै, जटिोंगो वो मरि, पर वक व्रतटचरर् मों रह रहट है तटो वह ्‍वगथ अटदद को  सुख 
भटोगकर बुआत कटल तक रहकर मनर्‍ि बनकर िटोग्ज्ि करनी सो मटोक्ष जटिगट  अटैर कटो  पररुष पटप कर रहट है, 
अव्रतभटव मों है  तटो पहहलो  नरक को  कष् भटोगोगट, नरक को  दरुःखटों कटो भटोगकर िफर मनर्‍ि अपनी िटोग्ज्ि करनी 
सो मटोक्ष जट सको गट  सटो व्रत अटदद करनट ननरथथक नही है, वह जजतनो कटल संसटर मों रह रहट है उतनो कटल 
सुख अटैर शटन्न्त कट िकसी हद तक कटरर् तटो िह व्रत बन रहट है   

  व्रत की प्रटिटोजननक सटथथकतट—िहटूँ िह शंकट की ग  थी िक द्रयि अटदद चतुष्ि ूतप सटमग्री को  मोल सो 
अटत्म्‍वूतप की उपलस््‍न हटो जटिगी तब वोसो तटो व्रत अटदद कट पटलन करनट यिथथ ही ्हरोगट  इस पर िह 
समटनटन ददिट गिट है िक व्रतटों कट अटचरर् करनट यिथथ नही जटतट क्यट िक अव्रत रहनो सो अनोक तरह को  
पटपटों कट उपटजथन हटोतट है, अटैर उस स््‍थनत मों िह हहत अटैर अहहत मों िववोक सो शून्ि हटो जटतट है  पटप 
पिरर्टमटों मों हहत अटैर अहहत कट िववोक नही रहतट, तब िफर िह बढ कर र्मथ्िटत्व अटदद पटपटों मों भी प्रवृत्ति 
करनो लगतट है, तब हटोगट इसको  अशुभकमथ कट बंन  उसको  फल मों क्यट बीतोगी? उस पर नटरकटददक की 
दरगथनतिटं अटिोंगी, घटोर दरुःख उ्टनट पड ोगट, अव्रत पिरर्टम मों िह अलटभ है िकन्तु व्रत पिरर्टम मों अहहंसट सत्ि, 
अचटैिथ, ्रह्चिथ, पिरग्रह त्िटग की िवशुद्धद्ध प्रटप्त हटोनो सो नटरकटददक दरगथनतिटों को  घटोर नष् नही सहनो पड तो है  
क्यटोंिक जटो व्रतटों को  वटतटवरर् मों रहतट है उसो हहत अटैर अहहत कट िववोक बनट रहतट है, पटपटों सो वह भिभीत 
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बनट रहतट है अटैर अटत्म्‍वूतप की प्रटनप्त को  र्लव वह सटवनटन बनट रहतट है  हटोतट क्यट है िक व्रती पररुष 
परलटोक मों ्‍वगथ अटदद को  सुखटों कटो र्चरकटल भटोगतो हो  र्चरकटल सुख भटोगनो को  बटद क्षि हटोनो पर िो मनर्‍ि 
बनतो है अटैर िहटूँ भी िटोग्ज्ि जीवन यितीत करतो ुआव िो कमटोों कट क्षि कर दोतो है अटैर भवटतीत बन जटतो है 
व्रत अटैर अव्रत मों तटो शटन्न्त अशटन्न्त िवषिक तत्कटल कट भी फकथ  है   

  वट्‍ तिवक व्रत की यिथथतट—भैिट ! जटो वट्‍तिवक पद्धनत सो व्रती हटोतट है वह अशटंत नही हटोतट है िकन्तु जटो 
व्रती कट बटनट तटो रख लो , पर अंतरंग मों व्रत की पद्धनत नही है, संसटर शरीर अटैर भटोगटो सो िवरर्ि नही है तटो 
उस पररुष कटो इन व्रतटों सो लटभ नही पुंआचतट  वह व्रती ही कहटूँ है? वह तटो अपनो अंतरंग मों अञातटन कट अंनोरट 
लटदो है, इसी सो वह दरुःखी है, अशटन्त है, व्रत करनट तटो कभी यिथथ नही जटतट   

  सदटचटर सो दटोनटो ंलटोक मों लटभ—वक बटर िकसी पररुष नो वक शंकट की िक परभव कटो कटैन दोख अटिट है 
िक परभव हटोतट है िट नही, उस परभव कट ख्िटल कर करको  वतथमटन मों क्यटों कष् भटोगट जटि? कम खटवटो, 
गम खटवटो, व्रत करटो, अनोक कष् भटोगो जटिों इनसो क्यट लटभ है? तटो दसूरट पररुष जटो परभव कटो मटननो वटलट 
थट वह कहतट है िक भट  तुम्हटरट कहनट ्ीक है िक परभव नही है िकन्तु अब हम लटोगटो कटो करनट क्यट है? 
सत्ि बटोलों , कर शील सो बचो, पिरग्रह कट संचि न करो, अहहंसट कट पटलन करो, िकसी जीव कटो न सतटिो, िह 
करनट है नट, तटो दोखटो वोसट िटोग्ज्ि यिवहटर जटो करतट है उस पर क्यट दरननिट नो कटो  अटफत डटली है? जटो चटोर 
हटोतो है  ू ो् व दगटबटज हटोतो है, कर शील पिरर्टमी हटोतो है, पिरग्रह को  संचि कट भटव रखतो है वोसो पररुष िपटर तो 
है, दंड पटतो है  तटो अच्छो कटमटों को  करनो सो इस जीवन मों सुख है  िह तटो को वल कहनो-कहनो की बटत है िक 
खूब अटरटम सो ्‍वच्छन्द रहो, जब मन अटिो खटिो, जब जटो मन अटिो सटो करो  मनर्‍ि जन्म पटिट है तटो खूब 
भटोग भटोगो, वो इनमों सुख की बटत बतटतो है िकन्तु सुख उन्हों है नही  अटनन्द जजसो हटोतट है वह अक्षु्‍न रहतट 
है  वैषयिक सुखटों की प्रटनप्त को  र्लव तटो बडो

 
 क्षटोभ करनो पड तो है अटैर जब कभी सुख र्मल भी जटि तटो उस 

सुख कट भटोगनट क्षटोभ को  िबनट नही हटोतट  उस सुख मों भी इस जीव नो क्षटोभ कटो भटोगट, शटन्न्त कटो नही भटोगट  
तटो उिम व्रत अटचरर् करनो सो वतथमटन मों भी सुख शटन्न्त रहती है अटैर िदद परभव ननकल अटिो तटो परभव को  
र्लिो वह िटोग्ज्ि कटम हटोतट ही है, िकन्तु पटप दररटचटर को  बतटथव सो इस जीवन मों भी कर छ सुख-शटन्न्त नही 
र्मलती अटैर परभव हटोनो पर परभव मों जटनट पड ो तटो वहटूँ पर भी अशटन्न्त को  ही समटगम र्मलोंगो, इस तरह 
व्रतटों कट अनरष्ठटन करनट यिथथ नही है   

  सिुवनट समटगम सो अपवूथ लोनो कट अनररटोन—अरो भैिट ! भली स््‍थनत मों रहकर मटोक्षमटगथ कट कटम ननकटल 
लटो  पटप प्रवृत्ति मों रहनो सो प्रथम तटो मटोक्षमटगथ मों अन्तर पड  जटतट है अटैर दसूरो तत्कटल भी अशटन्न्त रहती है 
इस कटरर् िो व्रत अटदद पिरर्टम मटोक्षमटगथ को  िकसी ूतप मों सहटिक ही है, िो यिथथ नही हटोतो है, लो िकन िह 
बटत अव्‍ि है िक मटोक्षमटगथ शुद्ध  धष् सो ही प्रकटर  हटोतट है, अथटथत सम् िक् त् व हटो, अटत्म्‍वभटव कट अटलम्बन 
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हटो तटो मटोक्षमटगथ प्रकटर  हटोतट है  जजस अटत्मट को  अटलम्बन सो मटोक्षमटगथ र्मलतट है वह अटत्मट पटप परण्ि सवथ 
प्रकटर को  शुभ-अशुभ उपिटोगटो सो रहहत है, वोसो अिवकटरी अटत्मट मों उपिटोग लगटनो सो िह अिवकटर पिरर्मन 
प्रकटर  हटोतट है  अटनन्द है अिवकटर रहनो मों  ममतट मो, कषटि मों, इच्छट मों, तृ्‍र्ट मों शटन्न्त नही है  वोसो इस 
शुद्ध ञातटिक्‍वूतप अटत्मट कट अटलम्बन हटो अटैर बटह्य मों िटोग्ज्ि व्रत अटदद हटो, वोसो जीवटों कटो ्‍वभटव की प्रटनप्त 
हटोती है   

श्लोक 4 
ित्र भटवुः शशव ंदिो द्यटुैः िकिददूरवनतथनी  

िटो नित्िटश ुगयिनूत ंक्रटोशटद्धोथ िकं स सीदनत  ४   

  शटन्न्तबललटभ को  र्लिो क् लो शटो ंको  ससलससलट की सनु—ससंटर मों नटनट प्रकटर को  क् लोश भरो ुआव है  िकसी 
भव मों जटवटो, िकसी पद मों रहटो, संसटर को  सभी ्‍थटनटों मों क् लोश ही क् लोश है  कटो  ननी हटो तटो वह भी जटनतट 
है िक मर ो सटरो क् लोश ही क् लोश है, बटह्य पदटथटोों की रक्षट, र्चन्तट जटो अपनो वश की बटत नही है उसो अपनो 
वश की बटत बनटनो कट संकल्प, इस र्मथ्िटश्रि मों क् लोश ही क् लोश है  कटो  ननी न हटो, नननथन हटो तटो वह भी 
वोसट जटनतट है िक मर ो क् लो श ही क् लोश है  कटो  संतटन वटलट है तटो वह भी कर छ समि बटद सम  लोतट है 
िक इन समटगमटों मों भी क् लोश ही क् लोश है  न हटो कटो  संतटन तटो वह भी अपनो मों दरख मटनतट है िक मर ो 
बुआत क् लोश है  तब अटैर कटैन सी स््‍थनत वोसी है जहटूँ क् लो श न हटो? संसटर मों है कर छ वोसट जटो लटोग दोश को  
नोतट हटो जटतो है अथवट पूँ चो अधनकटरी हटो जटतो है उनको  भी संकटर टों कटो दोख लटो, वो िकतनी बोचैनी मो ंरहतो है  
संसटर की िकसी भी दशट मों चैन नही है  वोसट जटनकर अपनो कटो िटों ही सम टो िक जब िह संसटर की दशट 
है तटो इसमों वोसट हटोनट ही है  दरुःख अटिों तटो उनमों क्यट घबड टनट?  

  कष् मों िथटथथ सनु सो कष् सहह्‍र्रतट कट लटभ—वक कटो  सो् थट, उसो िकसी अपरटन मों जोल कर दी गिी  
अब जोल मों तटो चक् की पीसनी पड ती है  जोल मों उस सो् कटो सब कर छ करनट पड ो तटो सो् सटोचतट है िक कहटूँ 
तटो मंै गद् दट तक् की पर बै्ट रहट करतट थट, अटज इतनो कटम करनो पडतो है  वह बुआत दरुःखी हटो रहो  इसी 
तरह सटोच-सटोचकर वह सदट दरुःखी रहट करो  तटो वक कटो  सम दटर कैदी थट, उसनो सम टिट िक सो् जी 
िह बतटवटो िक इस समि तुम कहटूँ हटो? बटोलट जोल मो  तटो जोल मों अटैर घर मो ंकर छ अन्तर है क्यट ? हटूँ अन्तर 
है  िहटूँ जोल मों सब कर छ करनट पड तट है अटैर वहटूँ अटरटम भटोगनट हटोतट है  तटो सो् जी अब वहटूँ कट नटतट न 
सम टो, अब अपनो कटो िहटूँ सो् न सम टो  िह तटो जोल है, ससरुटल नही है  जोल मों तटो वोसट ही कटम करनट 
हटोतट है  सम  मों कर छ लगट अटैर उसो दरुःख कम हटो गिट  वोसो ही िकतनो ही संकटर  अटिो, िह सम टो िक िह 
संसटर तटो संकटर  सो भरट ुआअट है  िहटूँ तटो संकटर  र्मलट ही करतो है  इतनी भर सम  हटोनो पर सब संकटर  
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हल्को  हटो जटतो है  अटैर जहटूँ िह जटनट िक िह अटिट मर  पर संकटर  तटो इस प्रकटर की अनरभूनत सो संकटर  
बढ  जटतो है   

  सकंटर  मरर्ि कट उपटि—सम्‍त संकटर टो को  मोटर नो कट उपटि क्यट है? लटोग बुआत उपटि कर रहो हंै संकटर  मोटर नो 
कट, कटो  नन कमटकर, कटो  पिरवटर जटोड कर, कटो  कर छ करको , िकन्तु जैसो िो प्रित् न बढ  रहो है वैसो ही दरुःख 
अटैर बढ तो जट रहो है  सच बटत तटो िह है िक संकटर  मोटर नो कट उपटि बटह्य व्‍तु कट उपिटोग नही है  अपनट 
मरख्ि कटम है अपनो कटो ञातटन अटैर अटनन्द्‍वूतप मटननट  िह शरीर भी मंै नही हूँ—िो िवचटर िवकल्प जटो कर छ 
मन मों भरो ुआव है  िो भी मों नही हं मंै को वल ञातटनटनन्द्‍वूतप हं  इस प्रकटर अपनो अटपकी प्रतीनत हटो तटो शटन्न्त 
कट मटगथ र्मलोगट  बटह्य पदटथटोों कट उपिटोग हटोनो सो अटनन्द नही र्मल सकतट है   

  अटनन्द िवकटस को  पथ मो ं यिवहटर अटैर नन्‍ चि पद्धनत—उस िथटथथ अटनन्द कटो प्रकटर  करनो को  र्लव दटो 
पद्धनतिटों कटो र्लिट जटनट चटहहव—वक यिवहटर पद्धनत अटैर वक नन्‍ चि पद्धनत  जैसो हहंसट  ू्, चटोरी, कर शील, 
पिरग्रह कट त्िटग कर दोतो है, अटैर भी मन, वचन, कटिकी शुभ प्रवृत्तििटूँ कर रहो है िो सब यिवहटर पद्धनत की 
बटतों है  नन्‍ चि पद्धनत मों अपनो अटपको  सहज्‍वूतप कट ही अवलटोकन है  इन दटो बटतटों मों सो उत्कृष् बटत 
अपनो अटत्मट को  सहज ्‍वभटव को  परख की है, इसमों जटो अपनट पिरर्टम लगटतो है  उन्हों जब मटोक्ष र्मल जटतट 
है इन पिरर्टमटो सो तटो इससो ्‍वगथ र्मल जटि तटो िह अट्‍ चिथ की बटत नही है  जटो मनर्‍ि िकसी भटर कटो 
अपनी इच्छट सो, बुआत ही सुगमतट अटैर शीघ्रतट सो दटो कटोश तक लो जटतट है वह उस भटर कटो अटनट कटोश लो 
जटनो मों क्यट खोद मटनतट है? वह तटो उस अटनट कटोश कटो यगनती मों ही नहीं लोतट है, शीघ्र उस भटर कटो लो 
जटतट है  िटों ही जजस भटव मों मटोक्ष प्रटप्त करट दोनो की सटमथ्िथ है वह कटैन सट भटव है जजस भटव पर  धष् दोनो 
सो ्‍वगथ भी र्मल जटतट है अटैर मटोक्ष भी र्मलतट है? अपनो-अपनो पद अटैर िटोग्ज्ितट को  अनरूतप वह भटव है 
अपनो अटपकी सच्ची परख  जटो पररुष अपनी परख नही कर पटतो वो िकतनी ही लटोक चतुरट  कर लों  पर शटंनत 
नही र्मल सकती  इस तरह सबसो पहहलो अपनी सच्ची श्रद्धट करनट जूतरी है मंै पररुष हं, मंै ्‍ री हं, मंै अमरक 
की चटची हं, अमरक की मटं हं, अमरक कट चटचट हं, इत्िटदद िकसी भी प्रकटर की अपनो मों जटो श्रद्धट बसट रक्खी 
है उसकट फल क् लोश ही है  कहटूँ तटो अपनो भगवटन तक पुंआचनट थट अटैर कहटूँ इस शरीर पर ही  धष् रख रहो 
है   

   धष् की परख—वक रटजसभट मों बडो
 
-बडो

 
 िवाटन अटिो थो  वहटूँ वक ऋिष पुंआचट जजसको  हटथ पैर, पी्, कमर 

सभी टर ोढ ो थो अटैर कर ूतप भी थट  वह यिटख्िटन दोनो खड ट ुआअट तटो वहटूँ बै ो् ुआव जटो पंदडत लटोग थो वो कर छ हूँसनो 
लगो क्यटोंिक सटरट अंग टर ोढ ट थट  वह िवाटन ऋिष उन पंदडतटो ंकटो सम्बटोनन करको  बटोलट—हो चमटरटो ! सब लटोग 
सुनकर दंग रह गिो िक िह तटो हम सभी लटोगटों कटो चमटर कहतो है  खैर, वह ्‍विं ही िववरर् करनो लगट  
चमटर उसो कहतो है जटो चमड ो की अच्छी परख कर लोतट है, तटो िहटूँ अटप जजतनो लटोग मटैजूद हंै सब लटोग 
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हमटरो चमड ो की परख कर रहो है  अटप लटोग हमटरो शरीर कट चमड ट ननरख कर हंस रहो है, तटो जटो चमड ो की 
परख करनट जटनो िक कटैनसट अच्छट चमड ट है अटैर कटैन सट खरटब चमड ट है उसकट ही तटो नटम चमटर है  तटो 
सभी लटोग लत्तित ुआव? अब अपनी-अपनी बटत दोखटो िक हम चमड ो की िकतनी परख करतो है अटैर अटत्मट की 
िकतनी परख करतो है? इसमों कर छ डर की बटत नही है, अगर चमड ो की हम ज्िटदट परख करतो हंै तटो हम 
कटैन है? कह डटलटो अपनो अटपकटो कर छ हजथ नही है  खुद ही कहनो-कहनो वटलो अटैर खुद कटो ही कहनो जट रहो 
है, खूब  धष् पसटरकर दोखटो िक हम िकतनट चमड ो की परख मों रहट करतो है? िह मंै हं, िह ्‍ री है, िह परत्र 
है, इस चटम की चटम कटो दोखकर यिवहटर मों बसो ुआव जटो जीव हंै उन्हों ही सब कर छ मटनट करतो है, उस जटननो 
दोखनो, चोतनो वटलो कटो  धष् मों लोकर कटो  नही कहतट है  जटो र्मल गिट  टर  पहहचटन गिो िक िह मोरो चटचट 
कट लड कट है  इस तरह सो सभी जीव इस चमड ो की परख करतो रहतो है, इसकट ही तटो इन्हों दरुःख है   

  शदु्ध पिरर्टम की सटमथ्िथ—भैिट ! हम अटप सभी इसी बटत मों अटनन्द मटनतो हंै िक खूब नन बढ  गिट, खूब 
पिरवटर बढ  गिट पर जजस भटव मों अटनन्द है उसकट अञातटननिटों कटो पतट ही नही है  ञातटननिटो कटो ्‍पष् दीखतट 
है िक सच्चट अटनन्द तटो इससो ही र्मलोगट  वह भटव है वक ञातटन प्रकटश अमूतथ िकसी भी दसूरो जीव सो जजसकट 
रंच सम्बन्न नही, वोसट िह मंै को वल शुद्ध प्रकटशटत्मक हं, वोसो ञातटन्‍वभटव मों पिरर्टम जटि तटो िह पिरर्टम 
मटोक्ष कटो दोतट है, िफर ्‍वगथ तटो िकतनी दरू की बटत रही, अथटथत वह तटो ननकटर  अटैर अव्‍िंभटवी है  जटो मनर्‍ि 
बलशटली हटोतट है वह सब कर छ कर सकतट है  सुगम अटैर दरगथम सभी कटिटोों कटो सहज ही सम्पन्न कर सकतट 
है  कटैन पररुष वोसट है जटो कद्न कटिटोों को  करनो की तटो सटमथ्िथ रखतट हटो अटैर सुगम कटिटोों को  करनो की 
सटमथ्िथ न रखतट हटो  वह अपनो अटपमों अपनी शर्ि कटो खूब सम तट है  उसको  र्लव सभी कटिथ दरगथम अथवट 
सुगम हटो, सरल हटोतो है   

  महती ननधन सो अल्पलटभ की अनतसगुमतट—जसैो कटो  बटो ट उ्टनो मों बलशटली है तटो वह छटोटर ट बटो ट उ्टनो 
मों कर छ असुिवनट नही मटनतट है, वोसो ही जजस शुद्ध अटत्मट को  भटव मों भव-भव को  बटंनो ुआव कमथ कटर्लमट कटो 
भी जलटनो की सटमथ्िथ है, ्‍वटत्मट की प्रटनप्त करनो की सटमथ्िथ है उससो ्‍वगथ अटददक सुख प्रटप्त हटो जटिों इसमों 
कटैन सी कद्नट  है? िकसटन लटोग अनटज पैदट करनो को  र्लव खोती करतो हंै तटो उद्यम तटो कर रहो हंै नटन 
अटैर अनटज कटो पैदट करनो कट अटैर भूसट उन्हों अनटिटस ही र्मल जटतट है  कटो  खटली भूसट को  र्लव खोती 
करतट है क्यट? अरो भरसट तटो ्‍विं ही र्मल जटतट है  तटो जजसकट जटो मरख्ि प्रिटोजन है वह अपनो कटिथ मों उसी 
कट ही ध्िटन रखतट है, बटकी सब कर छ तटो अनटिटस ही हटोतट है, इसी तरह जजसको  भोदटभ्िटस मों इतनट बल है 
िक उसकी तप्‍िट सो भव-भव को  संर्चत कमथ क्षर्मटत्र मों ध्व्‍त हटो जटतो है, तटो उस तप्‍िट को  प्रसटद सो िो 
संसटर को  सुख र्मल जटनट िह तटो कर छ दरलथभ ही नही है   
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  व्रत कट लटभ—अटत्मीि जटो सत्ि अटनन्द है उसकी प्रटनप्त मों उिम द्रयि र्मलनट, उिम क्षोत्र, उिम कटल अटैर 
उिम भटव र्मलनट, जब वोसी िटोग्ज्ि सटमग्री र्मलती है तटो उसकी उस शर्ि सो मटोक्ष ूतप महटन् कटिथ उत्पन्न हटो 
जटतट है िफर उससो ्‍वगथ र्मल जटिो तटो कटैनसट अट्‍ चिथ है, िकन्तु अल्प शर्ि वटलो  व्रत कट अटचरर् करों तटो 
उसो ्‍वगथ सुख ही र्मल सकतट है मटोक्ष कट अटनन्द नही  इससो ञातटनी पररुषटों कटो अटत्मट की भर्ि, प्रभर की 
भर्ि करनी चटहहव, सम्‍त नमथ कटिटोों मों कभी प्रमटद न करनट चटहहव अटैर न कभी पटपटों मों पिरर्नत करनट 
चटहहव, क्यटोंिक पटप को  कटरर् नरक अटदद को  दरुःख र्मलोंगो अटैर कदटर्चत् उसको  बटद मटोक्ष भी प्रटप्त हटोगट, तटो 
हटोगट पर दरुःख भटोग-भटोगकर पश्चटत् मटोक्ष की िवधन उसो लग सको गी  अटरै कटो  व्रत करतट है तटो व्रत को  अटचरर् 
को  प्रसटद सो लटोक सुख को  बटद उसो अटत्मट की भी प्रटनप्त हटोगी, ्‍वगथ भी र्मलोगट  तटो व्रत करनट हमोशट ही 
लटभदटिक है   

  मन को  जीतो जीत—भैिट ! व्रत मों कद्नट  कर छ नही है, को वल भटव की बटत है  अपनो भटवटो कटो सम्हटल 
लों  तटो कटम ्ीक बै्तट है  मटनटो जटड ो को  ददन है, रटनत्र कटो ्िटस न लगती हटोगी पर जरटसी भी कर छ बटत हटो 
तटो रटत कटो भी ्िटस की वोदनट सी अनरभव करतो अटैर थटोड ़ी हहम्मत बनटिी तटो गमीथ को  ददनटों मों भी रटत कटो 
पटनी की वोदनट नही सतटती  मन को  हटरो हटर है मनको  जीतो जीत  जटो िटोगी पररुष गरूत को  उपदोशटनरसटर अटत्मट 
कट ध्िटन करतो हंै उनको  अनन्त शर्िवटलट अटनन्द तटो उत्पन्न हटोगट ही, पर ्‍वगथ सुख भी बुआत प्रटप्त हटोतट है  
जजसकटो उस ही भव सो मटोक्ष जटनट है वोसट मनर्‍ि जजस समि अटत्मट कट अरहंत अटैर ससद्ध को  ूतप सो ध्िटन 
करतट है उसो इस अटत्मध्िटन को  प्रतटप सो मटोक्ष र्मलतट है  न हटो कटो  चरम शरीरी अटैर िफर भी वह अरहंत 
ससद्ध को  ूतप सो अटत्मट कट ध्िटन करतट है उसो भी ्‍वगटथददक को  तटो सुख र्मलतो ही है   

  अटत्मट की प्रभर्‍वूतपतट—अपनो अटपकटो जटो लटोग िह सम तो है िक मंै अमरक लटल हूँ, अमरकचंद हूँ, वोसो 
बटल बच्चो वटलट हूँ, अमरक कट अमरक हं, वोसी पटोजीशन कट हं उनकट संसटर बढ तट रहतट है  अरो इस ही अटत्मट 
मों जटो हम अटप हंै वह शर्ि है िक अरहंत अटैर ससद्ध बन सकतो है  तटो जैसी पिवत्र पिरर्नत इसकी हटो सकती 
है उस ूतप मों हम ध्िटन िकिट करों तटो उिम पिरर्नत हटो सकती है  मंै अरहंत हूँ, वतथमटन पिरर्नत कटो ननरखकर 
न बटोलटो, िकन्तु अपनो ्‍वभटव पर बल दोकर जजस ्‍वभटव कट पूर्थ िवकटस अरहंत कहलटतट है उस ्‍वभटव पर 
बल दोकर अनरभव किरिो  मंै अरहंत हं, अरहंत कर छ चोतन जटनत कटो छटोड कर अन्ि जटनत मों नही हटोतट है  िह 
ही मंै चोतन हं अटैर अरहंत जटो ुआव हंै वो भी वोसो ही चोतन है, को वल  धष् को  फकथ  सो िह इतनट बड ट फकथ  हटो 
गिट  सटरभूत िह है िक जजसो नमथ करनट हटो तटो पहहलो िह सम नट हटोगट िक मंै न मनर्‍ि हं न ्‍ री हूँ, न 
इस शरीर वटलट हूँ िकन्तु वक ञातटन्‍वूतप अटत्मट हं, वोसी सम  को  िबनट नमथ हटो ही नही सकतट   

  अपनी तीन जजञातटसटिो—ंभैिट ! वक सीनी सी बटत है िक जजसकट मन मटोह मों फंसट है उसो अन्तञातटथन की 
िह बटत सम  मों नही अट सकती है  वह इस बटत पर ध्िटन नही दो सकतट है, अटैर जजसो यिटमटोह नही है, 
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सुनतो ही को  सटथ उसकी सम  मों अट जटिगट िक िह ्ीक मटगथ है  वोसो इस अटत्मट को  ञातटन कटो बढटिो, 
उसकी ही  धष् रखों अटैर उसकी ही  धष् को  प्रसटद सो पटप अटददक अव्‍थटवटों कटो त्िटग व्रत अटददक तप्‍ चरर् 
अटददक नमथ की िक्रिटवटो ंमों लग जटि तटो वोसी ननमथलतट पैदट हटोती है िक िह अटत्मट भगवटन हटो जटतट है  हम 
क्यट है? हमों क्यट बननट है अटैर उसको  र्लिो हमों क्यट करनट चटहहव, इन तीनटों बटतटो कट सही उिर लो लटो तब 
नमथ अटगो बनोगट  हम क्यट है सटोच लटो  हम वह है जटो सदट रहतट है  जटो नष् हटो वह मंै नही हं  अब िह 
ननर्थि कर लटो िक हमों क्यट बननट है? हमों बननट है सहज शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप  वतदथथ मों हमों क्यट करनट 
चटहहव? कटैनसट वोसट कटम है जजसको  कर लोनो पर िफर कटम करनो कटो बटकी न रहो  भलट कटम तटो वही है 
जजसको  कर लोनो पर िफर वह पूर्थ हटो ही गिट  अब अटगो कर छ भी करनो की जूतरत न रही वोसट कटैनसट कटम 
है? पंचोन्न्द्रि को  िवषिटो ंको  सटनन जरटर टनट, िह तटो अटकर लतट कटो बढ टनो वटलट है  करनो िटोग्ज्ि कटम तटो को वल 
ञातटतटद्रष्ट रहनो कट है   

  र्मथ्िट अटशि सो कतथयि मों बटनट—दटो भट  थो  वो पर्‍पर मों वक दसूरो कटो चटहनो वटलो थो  उनमों सो बडट 
भट  वक ददन बटजटर सो दटो अमूतद खरीद लटिट  दटहहनो हटथ मों बड ट अमूतद थट अटैर बटिों हटथ मों छटोटर ट 
अमूतद थट  सटमनो सो वक उसकट लड कट अटैर वक भट  कट लड कट अट गिट जटो दटहहनी अटैर थट छटोटर ो-भट  
कट लड कट बटं  अटोर थट उसकट लड कट   तटो उसनो बड ट अमूतद अपनो लड को  कटो दोनो को  र्लव िटों हटथटों कट 
क्रटस बनटकर अमूतद ददिट  छटोटर ो भट  नो इस घटर नट कटो दोख र्लिट  उसको  हृदि पर इस बटत सो बड ट नक्कट 
पुंआचट  वह कहटूँ गम खटनो वटलट थट  दोखटो इतनी छटोटर ़ी सी बटत पर छटोटर ट भट  कहतट है बड ो भट  सो िक भट  
अब हम अलग हटोनट चटहतो है, वक मों नही रहोंगो  बड ो भट  नो बुआत कहट िक भैिट अलग न हटो, तुम चटहो 
हमटरी सटरी जटिदटद लो लटो  कहट—नही, हमों अलग हटो जटनो दटो  तटो िह मटोह अटैर पक्ष की बटतों अच्छी नहीं 
हटोती है  अपनी अटत्मट कटो पहहचटनटो अटैर सबकटो वक समटन मटनटो   

श्लोक 5 
हृषीकजमनटततङ्कं  दीघथकटलटोपलटर्लतम्  

नटको  नटकटकैसटं सटखै्ि ंनटको  नटकटकैसटर्मव  ५   

  व्रत को  फल मो ं्‍वगीथि सखु—इससो पहहलो श्टोक मों िह बतटिट थट िक जजस तत्त्व मों ददिट ुआअट भटव मटोक्ष 
कटो भी दो दोतट है तब उससो ्‍वगथ िकतनट दरू रहट अथटथत् ्‍वगथ तटो िबल्कर ल ही प्रससद्ध है, वोसी बटत सुनकर 
कटो  जजञातटसु िह प्रश्न करतट है िक उस ्‍वगथ मों बटत है क्यट? लटोग ्‍वगथ की बटत ज्िटदट पसंद करतो है  कभी 
नमथ की भटवनट हटोती है तटो ्‍वगथ तक ही उनकी दटैड  हटोती है  नमथ करटो ्‍वगथ र्मलोगट, उस ्‍वगथ की बटत 
उपसगथ को  सुख इस ्‍ लटोक मों संको त ूतप को  कहो जट रहो है  अध्िटत्म मों तटो ्‍वगथसुख होि बतटिो गव है, िकन्तु 
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व्रत कट अटचरर् करनो वटलो पररुष मटोक्ष न जटिों तटो िफर जटिोंगो कहटूँ, उसो भी तटो बतटनट चटहहव  मटोक्ष न जट 
सको , थटोड ़ी कसर रह गिी भटवटों मों तटो उसकी िफर क्यट गनत है, उसकट भी बतनट अटव्‍िक है  जटो मटोक्ष न 
जट सकट, थटोड ़ी कसर रह जटि शुद्धद्ध मों तटो सवटथथथससद्धद्ध है  िवजि, वैजिंत, जिंत व अपरटजजत िो तटो सवटथथथ 
ससद्धद्ध है, अनरिर है, अनरददश है, ग्रैवोिक हंै अटैर नही तटो ्‍वगथ तटो ुड टिट ही िकसनो है?  

  व्रत की ननिटमकतट—जटो व्रत नटरर् करतट है, चटहो श्रटवक को  भी व्रत ग्रहर् करो, मरनन व्रत ग्रहर् करो, व्रत 
ग्रहर् करनो को  बटद दोव अटिर ही बूँनती है दसूरी अटिर नही बंनती  व्रती पररुष मटोक्ष जटि िट दोव मों उत्पन्न हटो  
अटैर व्रत ग्रहर् करनो को  पहहलो िदद अन्ि अटिर बंन गिी है नरक, नतिोंच मनर्‍ि तटो उसको  व्रत ग्रहर् करनो कट 
पिरर्टम भी नही हटो सकतट है  अन्ि अटिर को  बूँननो पर सम् िक् त् व तटो हटो सकतट है पर व्रत नही हटो सकतट है  
अर्रव्रत भी अटैर महटव्रत भी उसको  नही हटो सकतो जजसनो नरक अटिर, नतिोंच अटिर िट मनर्‍ि अटिर मों सो कटो  
सी भी अटिर बटूँन ली है  अटैर जजसनो दोव अटिर बटंन ली है िट तटो उसको  व्रत हटोगट िट जजसनो कटो  अटिर नही 
बटूँनी है परभटव को  र्लव, उसको  व्रत हटोगट  व्रत नटरर् िकतनी पंची वक कसटैटर ़ी है िक जजससो िह परख हटो 
जटि िक दोव ही हटोगट िट मटोक्ष जटिगट  तटो वोसी व्रत की वृत्ति हटो तटो उसको  फल मों क्यट हटोतट है, उसकट वर्थन 
इस श्टोक मों है   

  ्‍वगीथि सखु कट ननदोथशन—्‍वगटोथ मों क्यट र्मलतट है, कैसट सुख है? उसको  र्लव कह रहो है िक दोवटों कट सुख 
इन्न्द्रिजन्ि है  वोसट कहनो मों कर छ िवशोषतट नही जटहहर ुआ , कर छ बड ्पन सट नही अट पटिट, इन्न्द्रिजन्ि है, 
लो िकन जटो इन्न्द्रिजन्ि सुख को  लटोभी है उनकटो कर छ खटर कनो वटली बटत भी नही हटोती है  दोवटों कट सुख 
अटतंकरहहत है  बटनट, अटपदट, वोदनट िो सब नही है, उन दोवटों कटो न भूख की बटनट हटोती है, न ्िटस की बटनट 
हटोती है  हजटरटो ंवषटोों मों जब कभी भूख लगती है तटो कं् सो अमृत  र जटतट है अटैर उनकी तृनप्त हटो जटती 
है  अमृत क्यट चीज है, जैसो अपन लटोग अपनो मरूँह कट थूक गटर क लोतो है, इससो कर छ बढ कर है, मगर जटनत 
वोसी ही हटोगी, हमटरट वोसट ध्िटन है  जब कभी अपन बडो

 
 सुख सो िहटूँ वहटूँ की र्चंतट नही है  ध्िटन भी बड ट 

अच्छट जग गिट हटो वोसी िवशुद्ध स््‍थनत मों कभी मरंह बंद ुआव मों वक गरटर कट अट जटतट है तटो बड ़ी शटन्न्त अटैर 
संतटोष कटो यिि करतट है  अटैर क्यट हटोगट जटो उनको  कं् मों सो  रतट है  उन्हों ्िटस की भी वोदनट नही, ्ंड 
गमीथ की वोदनट नही  जटो इस अटैदटिरक शरीर मों रटोग हटोतट है, वोदनट हटोती है िह कर छ भी दोवटों को  शरीर मों 
नही है   

  ्‍वगथसखु सो अटत्मबटनट—भैिट ! ्‍वगथसुख कट िह िव्‍ लो षर् सुनकर तटो कर छ अच्छट लग रहट हटोगट पहहलो 
िव्‍ लोषर् की अपोक्षट, लो िकन वक कटनून अटैर बतटतट दों, जहटूँ क्षुनट, तृषट, ्ंड, गमीथ की वोदनट न हटो वहटूँ मरर्ि 
असम्भव है  जहटूँ िो वोदनटवूँ चलती है उस मनर्‍ि पिटथि सो मरर्ि सम्भव है  इससो भी क्यट कटरर् है? जहटूँ 
इन्न्द्रिजन्ि सुख की प्रचररतट है वहटूँ वैरटग्ज्ि की प्रचररतट नही हटोती है  जैसो िहटूँ हम मनर्‍िटों मों भी दोखतो है नट, 
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जटो बड ो अटरटम मों है, समृद्धद्ध मों है, वैभव मों है वोसो पररुषटों को  वैरटग्ज्ि की वृत्ति कम जगती है  वह ननिम िहटूँ 
तटो नही है क्यटोंिक मनर्‍ि जटनत कट मन िवशशष् ही प्रकटर कट हंै  वह सुख भटोगतो ुआव मों भी िवरि रह सकतट 
है, उसो पिरत्िटग करको  अटत्ममग्न हटो सकतट है  िो दोव दरुःखी भी नही है अटैर उनको  सुख कट जटो सटनन है 
उसकट पिरत्िटग करनो मों समथथ भी नही है   

  ्‍वगथ सखु मो ंलटिैकक िवशोषतट—्‍वगथ को  दोवटो को  वक अटफत िह भी लगी है िक जटो बुआत छटोटर ो दोव है, उन 
दोवटो को , उनकी अपोक्षट मों जटो पटपी दोव है मटन लटो तटो, उनको  भी कम सो कम ३२ दोवटंगनटवूँ हटोती है  िहटूँ तटो 
वक ्‍ री कट ददल रटजी रखनो मों बड ़ी हैरटनी पड ती है, सटड ़ी, सटड ़ी ही खरीदनो मों पूरी सम्‍िट नही सुल  
पटती है  वहटूँ ३२ दोवटंगनटवटों कट मन रखनो को  र्लव िकतनी तकलीफ उ्टनो की बटत है? िहटूँ तटो ्‍ री मनर्‍ि 
ही है नट, सटो वो संतटोष कर सकती है पर उन दोवटंगनटवटों को  कहटूँ संतटोष की बटत है? जब बुआत छटोटर ो दोवटों कट 
िह हटल है तटो जटो बडो

 
 दोव है, इन्द्रटददक है उनको  तटो हजटरटों कट नम्बर है  वक बटत अटैर है िक जहटूँ वक दोवी 

मरी उसी समि उसी ्‍थटन पर कर छ समि बटद दसूरी दोवी उत्पन्न हटोती है अटैर वह अन्तमरथहतथ मों ही पूर्थ जवटन 
हटो जटती है  दोवटों मों वोसट ननिम है  तटो ुटर कटरट हटोनो मों बड ़ी कद्नट  है, लो िकन िहटूँ सुख की बटत बतट रहो 
है िक उनको  वोसट सुख है  ्‍वगथ सुखटों मों वक िवशोषतट िह भी है िक सटगरटों पिथन्त, करटोड टों वषटोों पिथन्त, दीघथ 
कटल तक वो सुख भटोग करतो है  वो कभी बूढ ो हटोतो नही, सदट जवटन ही रहतो है  इन्न्द्रि िवषिटों कट सुख सदट 
उन दोवटो को  प्रबल रहतट है अटैर वो सटगरटों पिथन्त वोसट ही सुख पटतो है  दोवटों कट सुख सटनटरर्जनटों को  र्लव 
उपटदोि बन जटतट है िकन्तु जटो तत्त्वञातटनी पररुष है, जटो शुद्ध अटनन्द कट अनरभवन कर चरको  है उनमों िवषिटों की 
प्रीनत नही हटो सकती है   

  दोवटो ंको  सखु की उपमट—उन दोवटो ंकट सुख िकस तरह कट है कर छ नटम बतटवटो  कटो  मनर्‍ि उस तरह कट 
सुखी हटो तटो उसकट नटम लोकर बतटवटो  है नही नट कटो ? तटो िह कहनट चटहहव िक दोवटों कट सुख दोवटों की ही 
तरह है  जैसो सटहहत्ि मों वक जगह कहतो है  िक रटम रटवर् कट िरद्ध कैसट ुआअट, कर छ  ष्टन्त बतटवटो  तटो 
बतटिट है िक रटम रटवर् कट िरद्ध रटम रटवर् की ही तरह ुआअट हो  अभी िकसी मनर्‍ि की तटरीफ करनट हटो 
अटैर थटोड ो श्‍दटों मों कहनट हटो अटैर बुआत बटत कहनट हटो तटो िह ही कह दोतो है िक िह सटहब तटो िह ही है, 
बस हटो गिी तटरीफ  इससो बढ कर अटैर क्यट श्‍द हटो सकतो है? इस प्रकटर दोवटों को  सुख की बटत िहटूँ बतट 
रहो है िक ्‍वगटोों मों दोवटों कट सुख ्‍वगटोों मों दोवटों की ही तरह है  उसकी उपमट िहटं अन्ि गनतिटों मों नही र्मल 
सकती है  िहटं िह बतटिट जट रहट है िक व्रत पटलन करनो वटलो पररुष परभव मों कैसट सुख भटोगट करतो है   

  इस कटल को  पररटर् पररुषटो ंकी पिरस््‍थनत—भैिट ! न दटो ्‍वगथ सुखटों मों  धष्, व्रत नटरर् करटो तटो िह र्मलोगट  
इस पंचमकटल मों जटो मरनीश्वर हटो चरको  है—अकलंकदोव , समंतभद्र, कर न्दकर न्द अटदद अनोक जटो अटचटिथ ुआव है 
वो बड ो िवरि थो, तप्‍वी थो अटैर ञातटन की तटो प्रशंसट ही कटैन करो? हम लटोग जब उनको  रर्चत ग्रन्थटों को  हृदि 
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मों प्रवोश करो तटो अनरमटन कर सकतो है, अन्िथट जैसो कहतो है िक पंटर  अपनो कटो तब तक बड ट मटनतट है जब 
तक पहटड  को  नीचो न पुंआचो, वोसो ही हम लटोग अपनो कटो तब तक ही चतुर सम तो है अटैर उत्कृष् विट तब 
तक जटनतो है जब तक इन अटचटिटोों की जटो रचनटवं है उन रचनटअटों मों प्रवोश न पटिट जटि  वोसो ञातटनवटन, 
चटिरत्रवटन्, तप्‍वी सटनरजन बतटवटो अच्छट कहटं हटोगो इस समि? गरजर तटो गिो है नट, अब तटो िहटं है नही वो 
गरूतजन, तटो इस समि वो कहट ंहटोगो कर छ अंदटजट बतटवटो, िही अंदटज बतटवटोगो िक ्‍वगथ मों हटोगो  अटैर ्‍वगथ 
मों क्यट कर रहो हटोगो, मंडप भरट हटोगट, दोवटंगनटवूँ नृत्ि कर रही हटोगी अटैर िो कर न्दकर न्द, समन्त भद्र अटदद को  
जीव बनो ुआव दोव ससर भी मटर कट रहो हटोंगो  क्यट करो, व्रत नटरर् करनो पर िट तटो मटोक्ष हटोगट िट ्‍वगथ र्मलोगट, 
तीसरी बटत नही हटोती  कटो  पूवथकटल मों ्‍वगथ सो पपर भी उत्पन्न हटो लोतो थो  हटं वक बटत है िक भलो ही िो 
अटचटिथ वहटं दोव बनकर रह रहो है, पर वहटूँ भी वो सम्िग्ज् धष् हटोगो तटो उनमो ंअटशर्ि न हटो रही हटोगी, पर हटोंगो 
वहटं   

  सम् िक् त् व सहहत मरर् की ननिटमकतट—कमथ भूर्म कट मनर्‍ि मरकर, कमथभूर्म कट मनर्‍ि बनो तटो उसको  मरर् 
समि मों सम् िक् त् व नही रहतट है  मरर् समि मों जजस मनर्‍ि को  सम् िक् त् व है, उस सम् िक् त् व मों मरोगट तटो वहटूँ 
सम्िग्ज्दशथन को  रहतो ुआव मरर् हटोगट तटो दोव ही हटोगट, हटूँ वक क्षटयिक सम् िक् त् व अव्‍ि वोसट है िक उससो पहहलो 
नरक अटिर बटूँन ली हटो, नतिथञ्च अटिर बटूँन ली हटो िट मनर्‍ि अटिर बटूँन ली हटो, अटैर िफर क्षटयिक सम् िक् त् व 
उत्पन्न कर र्लिट तटो नटरक, नतिोंच, मनर्‍ि गनत मों जटनट पड ोगट, लो िकन नरक मों जटिगट तटो पहहलो नरक मों, 
नतिोंच मों जटिगट तटो भटोगभूर्मिट मों अटैर मनर्‍ ि मों जटिगट तटो भटोगभूर्मिटों मों  सम्िग्ज् धष् जीव मरकर भटोगभूर्मिट, 
नतिोंच व मनर्‍ि भटोग भूर्मिट मों भी इन्न्द्रिजन्ि सुख बुआत है   

   धष्िटोग कट िवशोष सकंटर —िहटूँ सबसो बड ट कष् वक िह भी है िक पररुष ्‍ री है अब उनमों कट  मरोगट 
जूतर पहहलो , मरोंगो सभी हम अटप, जटो भी जन्मो हंै सबकट मरर् हटोगट, पर वक प्रसंग की बटत िह दोखटो िक 
पनत पत् नी मों अटनटरभूत प्रोम है, िकन्तु उनमों सो वक कटो  पहहलो तटो मरोगट ही नट? अब कल्पनट करटो िक पनत 
पहहलो मरतट तटो पत् नी िकतनट िबलखती अटैर पत् नी पहहलो मरती तटो पनत िकतनट िबलखतट, अथटथत् पनत भी 
अपनो कटो शून्ि सम तट  अब अटैर क्यट गनत हटोगी सटो बतटवटो? वोसट िहटूँ बुआत कद्नट  सो हटो पटतट है िक 
पनत पत् नी दटोनटों संग ही गरजरों, पर भटोगभूर्मिट मों वोसट ही हटोतट हो, पनत पत् नी दटोनटों वक सटथ मरतो है  अब 
कर छ अंदटज हटो गिट नट िक िह लटैिकक सुखटों की बटत है िक दटोनटों मरों तटो वक सटथ मरो   

  मरर् मो ंहटनन िकसकी?—भैिट ! वक बटत अटरै िवचटरटो िक िकसी को  मरनो पर ज्िटदट नरकसटन मरनो वटलो 
कट हटोतट है िक जटो जजन्दट रहनो वटलो है उनकट हटोतट है? इस पर जरट कर छ तकथ र्ट कीजजव  पिरवटर कट कटो  
वक गरजर गिट अटैर पिरवटर को  दटो चटर लटोग अभी जजन्दट है तटो िह बतटअटो िक मरनो वटलट टर टोटर ो मों रहट िक 
जजन्दट रहनो वटलो टर टोटर ो मों रहो? टर टोटर ो मो ंतटो जजन्दट रहनो वटलो रहो क्यटोंिक मरनो वटलट तटो दसूरो भव मों गिट, 
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अच्छट, निट, रंगट, चंगट, शरीर पटिट अटैर जटो बचो ुआव लटोग है अथवट नटतो िर्‍तोदटर जन है वो रटोतो है, िबलखतो 
है  तटो टर टोटर ो मों तटो जजन्दट रहनो वटलो रहो  भटोगभूर्म मों पनत पत् नी दटोनटों कट वक सटथ मरर् हटोतट है   

  भटोगभरू्मज सखु—भटोगभूर्म मों िह भी वक सुख की बटत है  वहटूँ िकसी कटो ३ ददन मों अटैर िकसी कटो वक 
ददन मों भूख ् िटस की वोदनट रहती है  वह भी भटोजन िकतनट करतो? कटो  अटवंलो बरटबर, कटो  बहोड ट बरटबर, 
कटो  बोर बरटबर  हटूँ खटिो ुआव कट सबकट रस बनतट है वोसी भी सुख की बटत है  तटो भटोगभूर्म मों भी वोसट 
इन्न्द्रिजन् ि सुख रहतट है सम् िक् त् व सहहत मरर् मों िदद मनर्‍ ि हटोनट पड ो तटो वोसो भटोगभूर्मज हटोतो हंै  

  व्रत पिरर्टम को  पिरर्टम कट प्रनतपटदन—व्रती पररुष मरनो को  बटद ्‍वगथ को  सुख भटोगतो है, व्रत नटरर् करनट 
बुआत अच्छी बटत है, लो िकन कटो  पररुष उस कहटनी कटो सुनकर सटोचो िक मंै व्रत ग्रहर् कर लूूँ , इससो ्‍वगथ को  
सुख र्मलतो है, तटो वोसो ्‍वगथ कट सुख नही र्मलतट है क्यटोंिक उसको  अंतरंग मों ममतट बसी ुआ  है  वह अपनो 
अटत्मकल्िटर् को  र्लव व्रत नही लो रहट है, वह तटो ्‍वगथ सुख पटनो की नरन बनटिो ुआव है सटो व्रत लो रहट है  वह 
व्रत नही है  जटो ञातटनी संत वैरटग्ज्ि को  कटरर् व्रत ग्रहर् करतो है, जजनको  सहज वैरटग्ज्ि बनतट है, वोसो पररुषटों की 
कहटनी है िक वो तटो मटोक्ष मों जटिोंगो िट ्‍वगथ मों जटिोंगो  ्‍वगथ मों कैसट सुख है, उसकी बटत इस श्टोक मों चल 
रही है   

  व्रतजननत परण्ि कट फल—सुख तटो वक अटत्मट कट गरर् है  जब रटगटददक हटोतो है तटो सुख की दशट बदल 
जटती है िट तटो हषथ ूतप संकटर टो कट पिरर्मन हटोगट िट दरुःखूतप पिरर्मन हटोगट  जब तक िह अटत्मट सटंसिरक 
सुख अटैर परतंत्रतट कट अनरभव करतट है तब तक उसो बटनटरहहत अटत्मीि अटनन्द नही प्रटप्त हटो सकतट है  हटूँ 
कभी सटतटवोदनीि को  उदि मों कर छ इन्न्द्रि सुख की प्रटनप्त ुआ , सटतटूतप पिरर्मन ुआअट, अथटथत् कर छ दरुःख कम 
हटो गिट तटो उस दरुःख को  कम हटोनो कट नटम संसटरी जीवटों नो सुख रख र्लिट है  व्रत अटदद करनो सो जटो कषटि 
मंद हटोतट है अटैर मंद कषटि हटोनो सो परण्ि कट संचि हटोतट है तटो उससो ्‍वगथ अटदद को  सुख बुआत कटल तक 
भटोगनो मों अटतो है, लो िकन वट्‍तिवक जटो अटनन्द है अनटकर लतट कट वह तटो अटत्म धष् मों ही है   

  सटसंटिरक सखु की उल न—िो सटंसटिरक सुख तटो उल न है, वो दोव सुख मों म्‍त रहतो है तटो वो मरकर 
वको न्न्द्रि भी बन सकतो है  उनमों ननिम है िक दसूरो ्‍वगथ तक को  दोव वको न्न्द्रि बन सकतो है, उससो पपर १२ 
वो ्‍वगथ तक को  दोव पशु पक्षी अटदद नतिथञ्च बन सकतो है, उससो पपर को  दोव मनर्‍ि ही बन सकतो है  दोखटो 
दोवगनत को  दोव कटो  पोड  तक बन जटतो है, मरनो को  बटद वोसी उनकी दरगथनत हटो सकती है, अटैर इतनट तटो 
सम नट ही है िक वो मरकर नीचो ही यगरोंगो  अटगम मों दोवटों को  मरनो कट नटम च्िरत हटोनट कहट गिट है  दोव 
च्िरत हटोतो है अथटथत् नीचो यगरतो है अटैर नटरकी मरकर पपर अटतो है  उन दोवटों मों वोसट हृषीकज, अनटतङ्क व 
दीघथकटलटोपलटर्लत सुख है, पर वट्‍तिवक अटनन्द नही है   
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  वट्‍तिवक अटनन्द—जटो वट्‍तिवक अटनन्द है उसमों इन्न्द्रि की अटनीनतट नहीं है, समि की सीमट नही है, 
क्षर् भंगरर नही है, न िकसी को  प्रनत र्चंतट है  इस अटनन्द को  जटननो वटलो पररुष भी ्‍वगथ को  सुख कटो होि 
मटनतो है अटैर ्‍वटनन्द को  अटनन्द कटो उपटदोि मटनतो है  दोवटों कट सुख दोवटों की ही तरह है, वोसट कहनो मों 
ञातटननिटों कटो समटनटन र्मलोगट अटोैर अञातटननिटों कटो भी समटनटन र्मलोगट  अञातटनी तटो उन श्‍दटों मों सुख कट बड ्पन 
सम  लोंगो अटैर ञातटनी उन्ही श्‍दटों मों सुख कटो होि सम  लोंगो  खैर, कैसट ही सुख ही, व्रत नटरर् को  फल मों 
्‍वगथ अटदद को  सुख र्मलतो है, इस बटत कट इस श्टोक मों वर्थन है   

श्लोक 6 
वटसनटमटत्रमोवतैत ्सखुं दरुःखं च दोहहनटम्  

तथट ह ाोजिन्त्िोतो भटोगट रटोगट इवटपटदद  ६   

  सखु की क्ष्ु‍न ूतपतट को  वर्थन कट सकंल्प—इससो पहहलो श्टोक मों दोवटों कट सुख बतटिट गिट थट  उस सुख 
को  सम्बंन मं अब िहटूँ िह कह रहो है िक िह सुख संसटरी जीवटों कट जटो इन्न्द्रि जननत सुख है वह सुख 
को वल वटसनट मटत्र सो ही सुख मटलूम हटोतट है िकन्तु वट्‍तव मों िह सुख दरुःखूतप ही है  भ्रम सो जीव इसकटो 
अटनन्द सम तो है  िो भटोग जजनकटो िक सुख मटनट है वो र्चि मों उाोग उत्पन्न करतो है  कटो  भी सुख वोसट 
नही है जटो सुख शटन्न्त सो भटोगट जटतट हटो  खुद भी इसकट अनरभव कर लटो  िो संसटर को  सुख क्षटोभ पूवथक ही 
भटोगो जटतो है  भटोगनो सो पहहलो क्षटोभ, भटोगतो समि क्षटोभ अटैर भटोगनो को  बटद भी क्षटोभ  को वल कल्पनट सो मटोही 
जीव सुख सम तो है  अटत्मट मों वक अटनन्द नटम कट गरर् है जजसको  कटरर् िह अटत्मट सर्च्चदटनन्द्‍वूतप 
कहलटतट है  उस अटनन्द शर्ि को  तीन पिरर्मन है—सुख, दरुःख अटैर अटनन्द  सुख वह कहलटतट है जटो 
इन्न्द्रिटों कटो सुहटवनट लगो, दरुःख वह कहलटतट जटो इन्न्द्रिटों कटो असुहटवनट लगो अटैर अटनन्द उसकट नटम है जजस 
भटव मों अटत्मट मों सवथ अटोर सो समृद्धद्ध उत्पन्न हटो   

  सखु अटैर अटनन्द मो ंअन्तर—िद्यिप सुख, दरुःख अटैर अटनन्द, िो अटनन्द गरर् को  पिरर्मन है, तथटिप इन 
तीनटों मों अटनन्द तटो है शुद्ध तत्त्व, सुख अटैर दरुःख िो दटोनटों है अशुद्ध तत्त्व  िह इन्न्द्रि जन्ि सुख अटत्मीि 
अटनन्द की हटोड  नही कर सकतट है  ्‍वटनरभव मों जटो अटनन्द उत्पन्न हटोतट है अथवट प्रभर को  जटो अटनन्द है उस 
अटनन्द की हटोड  तीन लटोक तीन कटल को  सम्‍त संसटरी जीवटों कट सटरट सुख भी जटोड  लीजजव तटो भी वह 
सम्‍त सुख भी उस अटनन्द कटो नही पट सकतट है  िह सटंसटिरक सुख अटकर लतट सहहत है अटैर शुद्ध अटनन्द 
अनटकर लतटूतप है  सटंसटिरक सुख मों इन्न्द्रि की अटनीनतट है  इन्न्द्रिटं भली प्रकटर है तटो सुख है अटैर इन्न्द्रिटों 
मों कटो  फकथ  अटिट, िबगटड  ुआअट तटो सुख नही रहट, िकन्तु अटत्मीि अटनन्द मों इन्न्द्रि की अटव्‍िकतट ही नही 
है  हृषीकज सुख परटनीन है, नटनट प्रकटर को  िवषिटो को  सटनन जरटर ों तटो िह सुख र्मलतट है, परन्तु अटत्मीि 
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अटनन्द परटनीन नही है, अत्िन्त ्‍वटनीन है  सम्‍त परपदटथटोों कट िवकल्प न रहो, को वल ्‍वटत्मट ही  धष् मों 
रहो तटो उससो िह अटनन्द उत्पन्न हटोतट है  इस इन्न्द्रिज सुख मों दरुःख कट सन्म्मश्रर् है िकन्तु अटत्मीि अटनन्द 
मों दरुःख की पुआूँच भी नही  संसटर कट कटो  भी सखु वोसट नही है जजसमों दरुःख न र्मलट ुआअट है  ननी हटोनो मों 
सुख है  तटो उसो भी िकतनो ही दरुःख है  संतटनवटन हटोनो कट सुख है तटो उस प्रसंग मों भी िकतनो ही दरुःख भटोगनो 
पड तो है  संसटर कटो कटो  भी सुख दरुःख को  र्मश्रर् िबनट नही है  सटंसटिरक सुख इस अटनन्द को  अंश भी नही 
प्रटप्त कर सकतट है   

  वटसनटमटत्र कन्ल्पत सखु मों बटनट अटैर िवषमतट—भैिट ! सुख अटैर दरुःख की कल्पनट उस ही पररुष को  हटोती 
है जजसमों वोसी वटसनट बनी ुआ  है िक िह पदटथथ मोरट उपकटरी है इसर्लव इष् है अटैर िह पदटथथ मोरट अनरपकटरी 
है इसर्लव अननष् है  वोसट जब भ्रम उत्पन्न हटोतट है तटो उस भ्रम मों अटत्मट मों जटो भी सं्‍कटर बन जटतट है 
उसकट नटम वटसनट है  संसटरी जीव इन्हीं वटसनटवटों को  कटरर् इन्न्द्रिसुख मों वट्‍तिवक सुख की कल्पनट कर 
लोतो है  िह भटोगटो सो उत्पन्न ुआअट सुख अनोक बटनटवटों सो भरट ुआअट है, पर अटत्मट को  अनरभव सो उत्पन्न हटोनो 
वटलट अटनन्द बटनटवटो ंसो रहहत है  िह इन्न्द्रि जन्ि सुख िवषम है  कभी सुख बढ  गिट, कभी सुख घटर  गिट, 
कभी सुख न रहट वोसी इन भटोगटों को  सुख मों िवषमतट है, परंतु ्‍व को  अनरभव सो उत्पन्न हटोनो वटलट अटनन्द 
िवषम नही है, वह वक ्‍वूतप है अटैर समटन है  सुख अटैर दरुःख मों महटन् अन्तर है  इस इन्न्द्रि जननत सुख 
मों मटोहीजन भ्रम सो वट्‍तिवक सुख की कल्पनट करतो है   

  सटसंटिरक सखुटो ंकी उाोगूतपतट—िह हृषीकज सखु उाोग ही करतट है  जैसो ज्वर अटदद रटोग र्चि कटो दरुःखी 
कर दोतो है  वोसो ही िो भटोग भी र्चि कटो दरुःखी कर दोतो है  मटोही जन दरुःखी हटो जटतो है अटैर दरुःख नही सम तो 
है  जैसो चरचरी र्मचथ खटनो मों सुख नही हटोतट है, दरुःख हटोतट है, पर जजसो चटर पटर ़ी र्मचथ सो मटोह है वह दरुःखी 
भी हटो जटतट है अटैर र्मचथ भी मटंगतट जटतट है, अटैर लटवटो र्मचथ  िकस तरह कट उनको  र्मचथ कट भटव लगट है? 
क्यट करर् है िक उस र्मचथ सो सी-सी करतो जटतो, अटंसू भी यगरतो जटतो, कटैर भी मरन््‍कल सो गरटर कट जटतट, 
िफर भी मटंगतो है िक लटल र्मचथ अटैर चटहहव  वोसो ही भटोग को  दरुःख हटोतो है, इन भटोगटो सो कर छ भी अटनन्द नही 
र्मलतट है, लो िकन मटोहवश भटोगटो मों ही िह अटनन्द मटनतट है अटैर उन्ही भटोग को  सटननटों कटो जरटर टनो मों श्रम 
करतट है   

  परमतत्त्व को  लटभ िबनट कटोरी दिरद्रतट—जटो मनर्‍ि भूख ्िटस सो पीदड त है उन्हों सुन्दर महल िट संगीत सटज 
िट कर छ भी चीज उनको  सटमनो रख दटो तटो उन्हों रमर्ीक नही मटलूम हटोती है  िकसी कटो भूख लगी हटो उसकट 
्‍वटगत खूब िकिट जटि अटैर खटनो कटो न पूछट जटिो तटो क्यट उसो वो ्‍वटगत को  सटनन रमर्ीक लगतो है? नही 
रमर्ीक लगतो है  जीव को  जजतनो अटरम्भ है वो सब अटरम्भ तब सुन्दर लगतो है जब खटनो पीनो कट अच्छट 
सटनन हटो  कटो  लटोग वोसो भी है िक घर मों तटो खटनो-पीनो कट कल कट भी सटनन नही है अटैर अपनी चटर कमटर क 
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नोकटर ट  अटैर बड ़ी सज नज, शटन की बटतों मटरतो, तटो जैसो इस तरह को  लटोग कटोरो पटोलो है, उनमों ्टोस बटत 
कर छ नही है  वोसो ही समन् िो िक जजस पररुष मों ञातटन िववोक नही है, जजस तत्त्व की  धष् सो अटनन्द प्रकटर  
हटोतट है उस तत्त्व की जरट भी खबर नही है अटैर वो भटोग को  सटनन, भटरी चोष्टवूँ अटदद करो तटो वो अपनो मों 
पटोलो है, उन्हो ंशटन्न्त संतटोष नही प्रटप्त हटो सकतट   

  सटसंटिरक सखुटो ंकी वटसनटमटत्र रम्ितट—िह सटरट इन्न्द्रिसुख को वल वटसनटमटत्र रम्ि है, उस अटैर मटोह लगट 
है इसर्लव सुखद मटलूम हटोतट है  जटो पक्षी बड ़ी गमीथ मों अपनी ्‍ री को  सटथ िटनो (पसक्षर्ी को  सटथक भटोगटों मों 
उल  जटतट है उसो नूप कट कष् नही मटलूम हटोतट है  जब रटनत्र कटो उस पक्षी कट िविटोग हटो जटतट है जैसो 
वक चकवट चकवी हटोतो है उनको  रटत कट िविटोग हटो जटतट है, क्यट कटरर् है, कैसी उनकी बरद्धद्ध हटो जटती है िक 
वो िवमरख हटो जटतो है? तब उन पसक्षिटों कटो चन्द्रमट की शीतल िकरर्ों भी अच्छी नही लगती  जब उनकट मन 
रम रहट है, वटसनट मों उल ो है तब नूप भी कष्दटिी नही मटलूम हटोती अटैर जब उनकट िविटोग हटो जटि तटो 
उस समि चन्द्रमट की शीतल िकरर्ो भी अच्छी नही लगती  पसक्षिटों की क्यट बटत कहो—खुद की ही बटत दोख 
लटो—जजसो नन संचि िप्रि है वह पररुष नन संचि कट कटो  प्रसंग हटो, नन अटनो की उम्मीद हटो, कर छ अट रहट 
तटो वोसो समि मों वह भूखट ्िटसट भी रह सको गट, नूप कट भी कष् उ्ट सको गट अटैर भी दरुःख सहन कर लोगट  
अटैर िदद कटो  बड ट नरक्सटन हटो जटि, टर टोटर ट पड  जटिो तटो वोसो समि मों उसो बहढ िट भटोजन न्खलटवटो, अटैर भी 
उसकट मन बहलटनो की सटरी बटतों करटो तटो भी वो सटरी बटतों नीरस लगती है  उनमों र्चत नही रमतट है  तटो अब 
बतलटवटो सुख क्यट है? को वल वटसनट वश िह जीव अपनो कटो सुखी मटनतट है   

  परसमटगम मों कन्ल्पत सखु की भी अननिततट—इस इंदद्रिजन्ि सुख मों वटसनटवूँ बनटनट, सुख की कल्पनटवूँ 
बनटनट िबल्कर ल यिथथ है  वह महटभटग नन्ि है जजसकी नरन अटत्मीि अटनंद कटो प्रटप्त करनो की ुआ  है  संसटर 
को  समटगत सम्‍त पदटथटोों कटो जटो होि मटनतट है, उनमों उपिटोग नही फंसटतट है वह महटभटग नन्ि है  संसटर 
मों तटो मटोही, भटोगी, रटोगी लटोग ही बुआत पडो

 
 ुआव है  वो इन ही असटर सुखटों कटो सुख सम तो है  क्यट सुख है? 

गमीथ को  ददनटो ंमों पतलो  कपड ो बुआत सुखदट  मटलूम हटोतो है, वो ही महीन कपड ो जटड ो को  ददनटों मों क्यट सुखकटरी 
मटलूम हटोतो है? सुख िकस मों रहट? िफर बतलटवटो जटो जटड ो को  ददनटों मो मटोटर ो कपड ो सुहटवनो लगतो है, वो कपड ो 
क्यट गमीथ को  ददनटों मों सुखकर मटलूम हटोतो है? सुख िकसमों है सटो बतलटवटो  जजनमों कषटि र्मलट ुआअट है, मन 
र्मलट ुआअट है वोसो र्मत्र अभी सुखदट  मटलूम हटोतो है, िकसी कटरर् सो मन न र्मलो , ददल िबगड  जटि तटो उनकट 
मरख भी नही दोखनट चटहतो है   

  सखु को  ननित िवषि कट अभटव—भैिट ! सुख कट ननित िवषि क्यट है? िकसकटो मटनतो हटो िक िह सुख है  
जटो र्मष् पदटथथ लड्डू वगैरह भूख मों सुहटवनो लग रहो है, पोटर  भरनो पर क्यट वो कर छ भी सुहटवनो लगतो है? कटैन 
सो पदटथथ कट समटगम वोसट है जजससो हम ननिम बनट सकों  िक िह सुखदटिी है? मनर्‍िटो कटो नीम कड वी लगती 
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है, पर पूँ टर  कट तटो वही भटोजन है  पूँ टर  कटो नीम बड ़ी अच्छी लगती है  कहटूँ सुख मटनतो हटो? गृह्‍थटो कटो 
गृह्‍थटव्‍थट मों सुख मटलूम हटोतट है, पर ञातटन अटैर वैरटग्ज्ि जग जटि तटो उसो िो सब अननष् अटैर दरुःखकटरी 
मटलूम हटोतो है  कटैनसी चीज वोसी है जजसमों ननिमूतप सो सुख की मटन्ितट लट सको ? िो सटंसटिरक भटोग 
उपभटोग, सटंसटिरक सुख सुखूतप सो बन रहो थो, वो ही सब कर छ थटोडो समि बटद दरुःखूतप मों पिरर्त हटो जटतो 
है  बुआतसी वोसी घटर नटवूँ हटोती है  िक शटदी िववटह ुआअट, दटो चटर सटल तक बडो

 
 अटरटम सो रहो, मटनटो वक को  

िबनट दसूरट जजन्दट नही रह सकतट, कर छ सटल गरजर जटतो है तटो लड ट  हटोनो लगती है, अटमनट सटमनट नही 
हटोतट है, मटनटो तलटक सी दो दोतो है  तटो कटैन सी वोसी स््‍थनत है जजसमों िह ननिम बन सको  िक िह सुखदटिी 
स््‍थनत है? सब को वल वटसनटमटत्र सो सुखूतप मटलूम हटोतट है   

  सखु कट दरुःखूतप मों पिरर्मन—िह सुख थटोडो ही समि बटद दरुःखूतप पिरर्त हटो जटतट है  मटन लटो पनत 
पत् नी ५०-६०-७० वषथ तक वक सटथ रहो, खूब अटनन्द सो समि गरजरट, पर वह समि तटो अटिगट ही िक िट 
तटो पनत पहहलो गरजरो िट पत् नी पहहलो गरजरो  उस ही समि वह सटोचतट है िक सटरी जजन्दगी मों जजतनट सुख 
भटोगट है उतनट दरुःख वक ददन मों र्मल गिट   िो सभी सुख कर छ ही समि बटद दरुःखूतप मटलूम हटोतो है  भटोजन 
करनट बड ट सुखदटिी मटलूम हटोतट है, करतो जटवटो डटर कर भटोजन तटो िफर वही दरुःख कट कटरर् बन जटतट है  
रटोग पैदट हटो जटतट है पोटर  ददथ करतट है, िवह्वलतट बनी रहती है  संसटर मों भी सुख को  भटोगनो कट हहसटब सबको  
वकसट ही बै् जटतट है  जैसो खटनो कटो हहसटब सबकट वकसट बै् जटतट है  चटहो चटर ददन खूब डटर कर बहढ िट 
र्मष् भटोजन करलटो अटैर िफर १० ददन को वल मंूग की ही दटल खटनो कटो र्मलोगी  तटो अब हहसटब मों १४ ददन 
कट ववरोज लगट लटो अटैर कटो  अटदमी १४ ददन रटोज सटन्त्वक भटोजन करो अटैर सटनटरर् अल्प भटोजन करो तटो 
वह भी ववरोज वकसट ही बै् गिट  इन भटोगिवषिटों कटो कटो  बुआत भटोग-भटोग लो तटो अंत मों दरगथनत हटोती है अटैर 
कटो  मनर्‍ि इन भटोगटो कटो िववोकपूवथक थटोड ट ही भटोगतट है   

  वट्‍तिवक अटनन्द को  लटभ कट उपटि—इन भटोगटों मों वट्‍तिवक सुख नही है  वट्‍तिवक अटनन्द तटो ननरटकर ल 
पिरर्नत मों है  वह कैसो र्मलो? अपनट ्‍वूतप ही ननरटकर ल है वोसो भटन िबनट ननरटकर लतट प्रटप्त नही हटो सकती  
अपनो अटपकटो तटो गरीब सम  रहट है िह जीव अटैर ननरटकर लतट की अटशट करो तटो कैसो हटो सकतट है? उसो 
कर छ पतट ही नही है िक िो जगत को  बटह्य पदटथथ है, िो जैसो पिरर्मतो हटों पिरर्मों, उनसो मोरट कटो  िबगटड  नही 
है िह मंै तटो ्‍वभटव सो शुद्ध सर्च्चदटनन्दूतप हं  वोसो ननज ननरटकर ल ्‍वूतप कट भटन हटो तटो इस ही ्‍वूतप कट 
अटलम्बन करको  िह ननरटकर लतट प्रटप्त कर सकतट है  अटैर िह ननरटकर ल पद र्मलो तटो िफर उस ही ्‍वूतप मों 
स््‍थत रहतट है  उस पद मों न बरढटपट है, न मरर् है, न इष् कट िविटोग है, न अननष् कट संिटोग है, न ज्वर 
अटददक कटो  रटोग है, सब संकटर टो कट वहटूँ िवनटश है   
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  करर्ीि अटशट—भैिट ! वोसो सुख की क्यट लटलसट करों जजस सुख मों सुख कट भरटोसट ही नही है  थटोड ट सुख 
र्मलट, िफर दरुःख अट गिट, अटैर इस ही सुख को  पीछो दरुःख अटतट रहतट है, तटो वोसो सुख की क्यटों अटशट करो, 
तटो उस अटनन्द की अटशट करों जजसको  प्रकटर  हटोनो पर िफर कभी संकटर  नही अटतट है  वह सुख कमटोों को  सवथथट 
क्षि सो उत्पन्न हटोतट है अटत्मट सो उत्पन्न हटोतट है, उसमों िकसी भी प्रकटर की बटनट नही न उसमों कटो  दरुःख कट 
संदोह है, वोसट जटो अटत्मीि अटनन्द है उसकट िकसी समि तटो अनरभव कर लटो  घर मो, दरकटन मों, मन्न्दर मों 
िकसी जगह हटो िकसी क्षर् सवथ सो र्भन्न अपनो कटो ननरखकर अपनो अटपकटो ननिवथकल्प अनरभव कट कर छ ्‍वटद 
तटो लो लटो  इस अनरभव कट ्‍वटद अटनो पर िह जीव कृतटथथ हटो जटिगट, इसो िफर अटपत्ति न रहोगी  अटपत्ति 
तटो मटोह मों थी  अमरक पदटथथ िटों नही पिरर्मट तटो अटपत्ति मटन ली  अब जब िक तत्त्व िवञातटन हटो गिट है तटो 
उसमों िह सटहस है िक अमरक पदटथथ िटों नही पिरर्मट तटो बलट सो, वह उस ही पदटथथ कट तटो पिरर्मन है  मंै 
तटो सर्च्चदटनन्द ्‍वूतप अटत्मट ्‍वभटवतुः कृतटथथ हं मर कटो परपदटथथ मों करनो िटोग्ज्ि कटम कर छ भी नही है  िह 
पर मों कर छ कर भी नही सकतट है, वोसट तत्त्वञातटन हटो जटनो पर, अटत्मीि रस कट अनरभव हटो जटनो पर िफर इसो 
कहटूँ संकटर  रहट? संकटर  तटो को वल अपनी भ्रमभरी कल्पनट मों है   

  सटसंटिरक सखु मो ंअट्‍थट की अकरर्ीितट—इस श्टोक सो पहहलो श्टोक मों व्रतटों कट फल बतटनो को  र्लव दोवटो 
को  सुख की प्रशंसट की गिी थी, लो िकन प्रिटोजन प्रदशथन वश भी की ग   ू्ी प्रशंसट कब तक हटर क सकती 
है? इसको  बटद को  श्टोक मों िह कहनट ही पड ट िक वह सटरट सुख को वल वटसनट भर कट है, वट्‍तव मों वह 
र्चि कटो उाोग ही करनो वटलट है  वोसो सुख मो अट्‍थट न रखकर वक सर्च्चदटनन्द्‍वूतप ननज अटत्मतत्त्व मों 
उपिटोग कटो लगटनट ही श्रोि्‍कर है   

श्लोक 7 
मटोहोन सवंिृ ंञातटनं ्‍वभटवं लभतो न हह  

मिुः परमटन ्पदटथटथनट ंिथट मदनकटोद्रवुैः  ७   

  मटोही कट अिववोक—मटोह सो ढकट ुआअट ञातटन पदटथटोों को  िथटथथ ्‍वभटव कटो प्रटप्त नही कर पटतट है अथटथत् 
्‍वभटव कटो नही जटन सकतट है, जैस िक मटदक कटोदटो को  खटनो सो उन्मि ुआअट पररुष पदटथथ कट िथटवत भटग 
नही कर पटतट है जैसो मटदक पदटथटोों पटन करनो सो मनर्‍ि कट होि कट अटैर उपटदोि कट िववोक नष् हटो जटतट 
है, उसो िफर पदटथथ कट सही ञातटन नही रहतट  जैसो पटगल पररुष कभी ्‍ री कटो मटूँ अटैर मटं कटो ्‍ री भी कहतट 
है अटोैर िकसी समि मटूँ कटो मटूँ भी कह दो तटो भी वह पटगल की ही बटत है, इसी तरह मटोहनीि कमथ को  
उदिवश िह जीव भी अपनो शुद्ध ्‍वूतप कटो भूल जटतट है, उसो होि अटैर उपटदोि कट सच्चट िववोक नही रहतट 
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है  जटो अपनी चीज है उसकटो उपटदोि नही सम  पटतट, जटो परव्‍तु है उसकटो िह होि नही सम  पटतट  
उपटदोि कटो होि िकव ुआव है अटैर होि कटो उपटदोि िकव ुआव है   

  अमीरी अटैर गरीबी—भैिट ! अपनो ्‍वूतप कट िथटवत भटन रहो, उसकी तरह जगत मों अमीर कटैन है? 
जजसकटो अपनो ्‍वूतप कट भटन नही है उसको  समटन लटोक मों गरीब कटैन है  गरीब वह है जजसको  अशटंनत बसी 
ुआ  है अटैर अमीर वह है जजसको  शटन्न्त बसी ुआ  है  नन सम्पदट पटकर िदद अशटन्न्त ही बस रही है, उस 
सम्पदट को  अजथन मो, रक्षर् मों िट उस सम्पदट को  कटरर् गवथ बढ टनो मों अशटन्न्त बनी ुआ  है तटो उस अशटन्न्त सो 
तटो वह गरीब ही है  अमीर वह है जजसो शटन्न्त रहती है  शटन्न्त उसो ही रह सकती है जटो पदटथटथ कट िथटवत 
ञातटन करतट है  जटो पररुष अपनो सो सवथथट र्भन्न नन वैभव सम्पदट को  ्‍ री परत्र र्मत्र अटददक मों अटत्मीित्व की 
कल्पनट कर लोतट है, िह मंै हं, िह मोरट है, इस तरह कट भ्रम बनट लोतट है, दरखुःकटरी सुखटों कटो, भटोगटों कटो 
भी सुखकटरी मटन लोतट है तटो उसो िफर िह अपनट अटत्मट भी िथटवत् नही मटलूम हटो सकतट  िह मटोही जीव 
कटो अपनट अटत्मट नटनट ूतपटों प्रनतभटससत हटोतट है, मंै अमरक कट दटदट हं, िपतट हूँ, परत्र हूँ, इस कल्पनट मों 
उल कर अपनो ्‍वूतप कटो भरलट दोतट है   

  मटोह मो ंिवर्चत्रूतपतट—िह मटोही जीव अपनो कटो िथटथथ वक्‍वूतप ननरख नही पटतट  मटोहवश िह अपनो कटो 
न जटनो िकन-िकन ूतप मटनतट है? जब जैसी कल्पनट उ्ी तैसट मटननो लगतट है  जैसो डटक को  सम्बन्न सो 
दपथर् मों अनोकूतप ददखनो लगतो है, लटल कटगज लगटवटो तटो वह मद्धर् लटल ददखती है, उसको  पीछो लटल-हरट 
जैसट कटगज लगटवटो तैसट ही ददखनो लगतट है  वोसो ही नटनट िवर्भन्न कमटोों कट सम्बंन अटत्मट को  सटथ है  सटो 
जजस-जजस प्रकटर कट सम्बंन है उससो अटत्मट नटनट तरह कट ददखतट है, लो िकन जैसो उस ्‍फहटर क मद्धर् सो 
उपटधन हटर ट दी जटि तटो जैसट वह ्‍वच्छ है तोसट ही यिि प्रनतभटस मों अटतट है  वोसो ही जब अटत्मट सो द्रयिकमथ 
कट भटवकमथ कट सम्बंन छूटर तट है तटो वह अपनो इस शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप अटत्मतत्त्व कटो प्रटप्त कर लोतट है, िफर 
उसो िह चैतन्ि्‍वूतप अखण्ड्‍वूतप अनरभव मों अटतट है   

  अचरजभरट बन्नन—दोखटो भैिट ! िकतनी िवर्चत्र बटत है िक िह अटत्मट तटो अटकटशवत् अमूतथ है  इस अटत्मट 
मों िकसी परद्रयि कट सम्बन्न ही नही हटोतट, लो िकन कमटोों कट बन्नन वोसट िवकटर  लगट ुआअट है वोसट वक 
क्षोत्रटवगटह है, ननर्मिनैर्मत्तिक ूतप तन्त्रतट है िक अटत्मट वक भव छटोड कर दसूरो भव मों भी जटि तटो वहटूँ भी 
सटथ िो कमथ जटतो है  िह क्यटों हटो गिट कमथबन्नन इस अमूतथ अटत्मट को  सटथ? दोख तटो रहट है, अनरभव मों अट 
तटो रहट है िह सब कर छ, िही सीनट प्रबल उिर है इसकट  मंै ञातटनमि हूँ इसमों तटो कटो  संदोह ही नही, जटो 
जटननहटर है वह ही मंै हं  अब कल्पनट करटो िक जटननहटर पदटथथ ूतपी तटो हटो नही सकतट  पदटथथ कटो िकस 
िवधन सो जटनो, कर छ सम  ही नही बन सकती है  परद्गल अथवट ूतपी जटनन कट कटम नही कर सकतट है वह 
तटो मूनतथक है, ूतप, रस, गंन, ्‍पशथ कट िपंड है, उसमों जटननो की कलट नही है, जटननहटर िह मंै अटत्मट अमूतथ 
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हं  इसमों ही ्‍विं वोसी िवभटवशर्ि पड ़ी ुआ  है िक परउपटधन कट ननर्मि पटिो तटो िह िवभटवूतप पिरर्मनो 
लगतट है अटैर िवभटव कट ननर्मि पटिो तटो कटमटथर्वगथर्ट भी कमथूतप हटो जटती है, वोसी इसमों ननर्मिनैर्मत्तिक 
बन्नन है   

  मूच् छटथ की पद्धनत—िह ञातटन मटोह सो मूद्धछथत हटो जटतट है  कैसो हटो जटतट है मूद्धछथत? तटो क्यट बतटव  उसकी 
तटो नजीर ही दोख लटो  कटो  पररुष मददरट पी लोतट है  तटो वह क्यटों बोहटोश हटो जटतट है? उसकट ञातटन क्यटों मूद्धछथत 
हटो जटतट है? क्यट सीसी की मददरट ञातटन को  ्‍वूतप मों घरस गिी है? कैसो वह ञातटन मूद्धछथत हटो गिट है, कर छ 
कल्पनट तटो करटो  िह कल्पनट ननर्मिनैर्मत्तिक बंनन है, वहटं िह कहट जट सकतट है िक उस मददरट को  पीनो 
को  ननर्मि सो ञातटन मूद्धछथत नही हटोतट है िकन्तु पटैद् गर्लक जटो द्रयिोन्न्द्रिटूँ है वो द्रयिोन्न्द्रिटूँ मूद्धछथत हटो गिी है  जैसो 
डटक्टर र लटोग चमड ़ी पर वक दवट लगट दोतो है जजससो उतनी जगह शून्ि कर दो, वोसो ही मददरट अटदद कट पटन 
इन्न्द्रिटों कटो शून्ि कर दोनो मों ननर्मि है, वह ञातटन कटो िबगटड नो मो ननर्मि नही है  अच्छट न सही वोसट, वह 
मददरट द्रयिोन्न्द्रि को  िबगटड नो मों ही ननर्मि सही, पर द्रयिोन्न्द्रि िबगड  गिी तटो वह तटो ननर्मि है नट ञातटन को  
ढकनो कट, मूद्धछथत हटोनो कट अटैर िबगड नो कट  वोसो ही सही, पर मददरटपटन हटोनो सो िह ञातटन मूद्धछथत हटो गिट है  
िफर िह मटोहनीि कमथ तटो बुआत सूक्ष्म अटैर प्रबल शर्ि रखनो वटलट है  उसको  उदि कट ननर्मि पटकर िह ञातटन 
मूद्धछथत हटो जटि तटो इसमों कटो  अट्‍ चिथ नही है   वोसट ननर्मि नैर्मत्तिक सम्बंन है  मददरट जैसो बटोतल मों रक्खी 
ुआ  है तटो उसो पीनो वटलो पररुष को  ञातटन कटो मूद्धछथत करनो मों वह मददरट ननर्मि है, बटोतल कटो मूद्धछथत कर दोनो मों 
ननर्मि नही है  उस कटूँच मों मूद्धछथत हटोनो को  शर्ि, कलट व िटोग्ज्ितट नही है  तटो वहटूँ भी िह दोखट जटतट िक 
जटो मूद्धछथत हटो सकतट है वह मददरट को  ननर्मि सो मूद्धछथत हटो सकतट है  इसी तरह कमटोों को  उदि को  ननर्मि सो 
मूद्धछथत हटो सकनो वटलो पदटथथ ही मूद्धछथत हटो सकतो है  शरटब पीनो सो ञातटन की मूद्धछथत ुआ  दशट मों म्‍त पररुष 
कटो जैसो होि अटैर उपटदोि कट िववोक नही रहतट है ्ीक इसी तरह जटो अटत्मट मटोह मों ग्र्‍त है वह अपनो 
्‍वूतप सो यगर जटतट है अटैर नटनट प्रकटर को  िवकटरी भटवटो मों धघर जटतट है, कमटोों सो बूँन जटतट है   

  िवडम्बनटअटो ंको  िवनटश कट सगुम उपटि—जैसो बुआत बड ़ी मशीन को  चलटनो अटैर रटोकनो कट पोंच वक ही जगह 
मटमूली सट लगट है, कमजटोर पररुष भी दबट अटैर उ्ट सकतो है, चलट सकतो है, बन्द कर सकतो है, वोसो इतनी 
बड ़ी िवडम्बनट संसटर मो ंहटो रही है, जन्म हटो, मरर् हटो, जीवनभर अनोक कल्पनटवूँ की, अनोक कष्टों कट अनरभव 
िकिट, इतनी सटरी िवडम्बनटवूँ है िकन्तु उन सब िवडम्बनटवटों को  िवनटश कट उपटि को वल वक अपनो अटपको  
सहज ्‍वूतप कट अनरभवन है, दशथन है  इसको  प्रतटप सो भटवकमथ भी हटर तो है, द्रयि कमथ भी हटर तो है, अटैर िह 
शरीर भी सदट को  र्लव पृथक हटो जटतट है  सवथ प्रकटर कट उद्यम करको  अपन सबकटो करनो िटोग्ज्ि कटम वक िह 
ही है िक अपनो सहज्‍वूतप कट अवलटोकन करो, दशथन करो, अनरभवन करो, उसमों ही अपनो उपिटोग कटो लीन 
करको  सटरो संकटर टो सो ुटर कटरट पटिो   
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  कमथबन्नन की अनटददतट—िह अटत्मट परमटथथतुः अपनो ्‍वूतपमटत्र है, लो िकन अनटददकटल सो िह कमथबंनन सो 
ग्र्‍त है, िवषि कषटि को  िवभटवटों सो मर्लन है, इस कटरर् इन मूतथ कमटोों सो वह बंनन कटो प्रटप्त हटो रहट है  कब 
सो इस जीव को  सटथ कमथ लगो है अटैर कब सो इस जीव को  सटथ रटगाोष लगो है इसकट कटो  ददन मरकरथर 
िकिट ही नही जट सकतट है, क्यटोंिक रटगाोष जटो अटतो है वो कमटोों को  उदि कट ननर्मि पटकर अटतो है  कमटोों कट 
उदि तब हटो जब कमथ सिट मों हटो  कमथ सिट मों तब हटो जब कमथ बूँनो, कमथ तब बूँनों जब रटगाोष भटव हटो तटो 
अब िकसकटो पहहलो कहटोगो? इस जीव को  सटथ पहहलो कमथ हंै पीछो रटगाोष ुआव? वोसट कहटोगो क्यट? अथवट इस 
जीव को  सटथ रटगाोष तटो पहहलो थो पीछो कमथ बूँनो? वोसट कहटोगो क्यट? दटोनटों मों सो कर छ भी नही कह सकतो   

  द्रयिकमथ व भटवकमथ मो ंिकसी की अटदद मटननो मो ंअटपत्ति—िदद जीव मों रटगाोष पहहलो  थो, कमथ पीछो बूँनो तटो 
िह बतटवटो िक वो रटगाोष जटो सबसो पहहलो थो वो ुआव कैसो? िदद जीव मों अपनो अटप सहज हटो गव तटो िह जीव 
कमटोों सो छूटर नो को  बटद वक बटर वीतरटग सवथञात परमटत्मट हटोनो को  बटद भी अगर िटो ही सहज रटगाोष अट गव 
तटो वोसी मरर्ि कट क्यट करों िक जजसमों िकसी प्रकटर वक बटर संकटर  सो छूटर  पटिो थो अटैर अब संकटर  सो धघर 
गिो, इस कटरर् िह बटत नही है िक जीव मों रटगाोष पहहलो  थो, कमथबंन न थट, रटगाोष को  कटरर् िफर कमथ 
बंननट शुूत ुआअट, िह नही ंकहट जट सकतट  िदद वोसट कहोंगो िक जीव को  सटथ कमथ बंन पहहलो थट, उसको  
उदि मों िो रटगाोष ुआव है  तटो िह बतलटवटो िक जब जीव मों सबसो पहहलो कमथ बंन थट, तटो वह कमथ बंन हटो 
कैसो गिट? िकस कटरर् सो ुआअट िट िबनट कटरर् को  ुआअट  िकस कटरर् सो ुआअट िह तटो कह न सकों गो इस 
प्रसंग मों क्यटोंिक सबसो पहहलो कमथ बंन जटिोंगो तटो िफर इससो ससंटर मों ूतलनट हटोगट, िफर मरर्ि कट ्‍वूतप 
ही क्यट रहट, इससो न भटवकमथ ही सवथप्रथम ुआअट कह सकतो अटैर न द्रयि कमथ कटो ही सवथप्रथम ुआअट कह 
सकतो  

  द्रयिकमथ व भटवकमथ की अनटददतट पर  ष्टन्त—द्रयिकमथ, भटवकमथ की अनटददतट सम नो को  र्लिो वक  ष्टन्त 
लटो—अटम को  बीज सो अटम कट पोड  उगतट है, अटप सब जटनतो है अटैर अटम को  पोड  सो अटम कट बीज उत्पन्न 
हटोतट है  अटम को  फल को  बीज सो अटम वृक्ष ुआअट, अटम वृक्ष सो अटम कट फल ुआअट तटो अटप अब िह बतलटवटो 
िक वह लगट ुआअट फल कहटूँ सो अटिट? अटम को  पोड  सो अटैर वह अटम कट पोड  कहटूँ सो अटिट? अटम को  फल 
सो अटैर वह अटम कट फल कहटूँ सो अटिट? अटम को  वृक्ष सो, इस तरह बटोलतो जटवटो, कहटनी पूरी हटो ही नहीं 
सकती  कटो  फल वोसट नही थट जटो कभी पोड  सो न ुआअट थट अटैर कटो  पोड  वोसट नहीं थट जटो कभी बीज सो न 
ुआअट थट  तटो जैसो बीज अटैर वृक्ष इन दटोनटों की परम्परट अनटदद सो चली अट रही है उसमों िकसो पहहलो रक्खटोगो, 
वोसो ही जीव अटैर कमथ कट वक सम्बंन िक कमथ सो रटगाोष ुआव, रटगाोष सो कमथ बूँनो, िह सम्बंन अनटदद सो 
चल रहट है  अच्छट बतटवटो अटज जटो बोटर ट है वह िकसी िपतट सो ुआअट नट, अटैर वह िपतट अपनो िपतट सो ुआअट  
क्यट कटो  वोसट भी िपतट िकसी समि ुआअट हटोगट जटो िबनट िपतट को  अटकटश सो टर पककर अटिट हटो िट िह 
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िकसी अटैर तरह िपतट ुआअट हटो, बरद्धद्ध मों नहीं अटतट नट  तटो जैसो िह संतटन अनटदद है इसी प्रकटर िह जीव 
अटैर कमथ कट सम्बंन भी अनटदद है   

  द्रयिकमथ व भटवकमथ को  अनटदद सम्बन्न हटोनो पर भी िविविट—भैिट ! जीव अटैर कमथ कट बन्नन अनटदद िफर 
भी िो दटोनटों तत्त्व र्भन्न-र्भन्न है, अटैर वोसट उपिटोग बन जटि सही तटो कमथ जरदट हटो सकतो हंै अटैर अटत्मट को वल 
िविवि हटो सकतट है  जैसो खटन मों जटो सटोनो की खटन है वहटूँ ्‍वर्थ पटषटर् ननकलतट है उसमो वह ्‍वर्थ िकस 
समि सो बनट ुआअट है? वोसट तटो नही है िक पहहलो वहटूँ अन्ि िक्‍म कट कटोरट पत्थर थट, पीछो ्‍वर्थ उसमों 
जड टिट गिट हटो? वह पटषटर् तटो वोसट ही ्‍वर्थपटषटर् रहट अटिट है, उस पटषटर् मों ्‍वर्थ कट सम्बंन र्चरकटल 
सो है, जबसो पटषटर् है तब सो ही है, लो िकन उसो तपटिट जटि िट जटो प्रिक्रिट की जटती है वह की जटि तटो 
वह ्‍वर्थ उस पटषटर् सो अलग हटो जटतट है  जैसो नतल मों तैल बतटवटो िकस ददन सो अटिट है, क्यट कटो  ननिम 
बनट सकतो हटो िक कबसो अटिट? वह तटो यििूतप सो जब सो नतल कट दटनट शुूत ुआअट है, बनट है तब सो ही 
उसमों तैल है  तटो जब सो नतल है तब सो उस दटनो मों तैल है  रहो अटवटो शुूत सो दटोनटों वकमोक, लो िकन कटोल्ह 
मों पोलो जटनो को  ननर्मि सो नतल अलग नजर अटतट है अटैर तोल अलग नजर अटतट है, वोसो ही िो जीव अटैर 
कमथ दटोनटों अनटदद सो बद्ध है लो िकन सम्िग्ज्दशथन, सम्िग्ज्ञातटन अटैर सम्िक् चटिरत्र को  प्रतटप सो िह जीव िविवि 
हटो जटतट है अटैर िो सब कमथ अटैर नटोकमथ जरदो हटो जटतो है  जब िह जीव द्रयिकमथ अटैर भटवकमथ दटोनटों सो मरि 
हटो जटतट है, िफर कभी भी कमटोों सो नही बूँनतट   

  पिरस््‍थनत अटैर कतथयिशशक्षट—िहटं िह बतलट रहो है िक जब िह कहट गिट थट िक िो सुख को वल वटसनट 
मटत्र है, िो है नही, परमटथथतुः तटो ्‍वभटव ही अपनट है  तटो िफर िह जीव इस परमटथथ भूत ्‍वभटव कटो क्यटों 
नही प्रटप्त कर लोतट है, इस अटशंकट को  समटनटन मों िह बतटिट गिट है िक मटोह को  उदि सो िह अटत्मट अपनो 
्‍वूतप सो च्िरत हटो जटतट है, िववोक िफर नही रहतट  िववोक न रहनो को  कटरर् पदटथथ कट ्‍वूतप िथटथथ पिरञातटन 
नही हटो पटतट है  जब अपनट अंत्‍तत्त्व न जटन पटिट जटो िह बटह्य उपिटोगी रहट, बहहरटत्मट रहट, वहटूँ िो 
परपदटथथ मों िह मोरट है, िह मंै हूँ, वोसी िवधन सो कल्पनट बनटतट रहट  अञातटन दशट मों िह बहहरटत्मट दशट जब 
तक रहती है तब तक िह ञातटनी अंत्‍तत्त्व कट ञातटन नहीं कर पटतट, इस कटरर् र्मथ्िटत्व त्िटगकर ञातटनी हटोकर 
परमटत्मपद कट सटनन करनट चटहहव  इससो इस र्मथ्िट सुख दरुःख सो परो शुद्ध अटनन्द प्रकटर  हटो जटिोगट   

श्लोक 8 
वपरगृथह ंनन ंदटरटुः परत्रट र्मत्रटद्धर् शत्रवुः  

सवथथटन्ि्‍वभटवटनन मढूुः ्‍वटनन प्रपद्यतो  ८   
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  मूढ ᳝मटन्ितट—मटोह सो मूद्धछथत ुआअट िह अञातटनी प्रटर्ी कैसट बटह्य मों भटर कतट है िक जटो-जटो पदटथथ सवथथट अपनो 
सो र्भन्न ्‍वभटव वटलो है उन परपदटथटोों कटो िह मंै हं इस प्रकटर मटनतट िफरतट है  शरीर घर, नन, ्‍ री, परत्र 
र्मत्र अटैर कहटं तक कहट जटि, शत्रर कटो भी मटोही जीव अपनट मटनतट है  कहतो है िक िह मोरट शत्रर है, उसो 
अपनट मटनट है   

  शरीर क्यट—जटो शीर्थ हटो, जीर्थ हटो, गलो उसकट नटम शरीर है, िह तटो सं्‍कृत कट श्‍द है, उदूथ मों भी शरीर 
कहतो है  जजसकट प्रनतकूल श्‍द है शरीफ  शरीफ कट है अथथ सिन, उससो उल्टर ो शरीर कट दरजथन, बदमटश  
तटो िह शरीर-शरीर है, दरजथन है, बदमटश है, इससो िकतनट ही प्रोम करटो, िकतनट ही न्खलटवटो, िकतनट ही तोल 
फर लोल लगटवटो, िकतनी ही सोवट करटो, िह जब फल दोतट हो  तटो बदबू पसीनट अटदद वोब दोतट है  िो जजतनी 
मूनतथिटूँ ददखती है हम अटपकटो िो सब बड ़ी अच्छी दोवतटसी सटफ सुथरी ददख रही है, ससर मों तोल लगट है, बड ट 
श्रृंगटर है, कपड ो भी चमकीलो है, िकसी कट चद्दर शंगटर है, िकसी कट कटोटर   सजो-नजो दोवतट सो सब बै ो् है, पर 
िो सब भरो पूरो िकस चीज सो है उसकट भी दशथन कर लटो  अपनी ग्ज्लटनन अपनो कटो जल्दी मटलूम हटो सकती है 
अटैर दसूरो की भी  मटोही जीव इस शरीर कटो अपनट मटनतो है   

  शरीर सोवट कट कटरर्—जटो बरद्धद्धमटन पररुष हटोतो है वो भी इस शरीर की सोवट करतो है, वो भी ्‍व्‍थ रहनो को  
उपटि बनटतो है, संित भटोजन करतो, संिर्मत ददनचिटथ करतो, सब कर छ ्‍वट्‍थ्ि ्ीक रखनो कट प्रटोग्रटम रखतो 
है लो िकन शरीर की िह सोवट अपनट मटोह परष् करनो को  र्लव नही करतो िकन्तु इस शरीर कटो सोवक सम  कर 
इस शरीर सो कर छ अपनो अटत्मट की नटैकरी लोनट है, कर छ अटत्मट कट हहत करनट है, को वल इस हहतभटव सो 
शरीर की सोवट करतो है   

  शरीर की अ्‍वतट—िह शरीर ममत्व को  लटिक नही है, िह अपनो सो अत्िन्त र्भन्न ्‍वभटव वटलट है  मंै चोतन 
हं, िह शरीर अचोतन है, इसकटो जटो अटपट मटनतट है उसी कटो तटो बहहरटत्मट कहतो है  जटो पररुष इस शरीर कटो 
अटैर अटत्मट कटो वक मटनतट हो वह अञातटनी है  िकतनो शरीर पटिो इस जीव नो ? अनन्त सबकटो छटोड कर अटनट 
पड ट  उसी तरह कट तटो िह शरीर हंै  िकतनो समि तक रहोगट शरीर? अटन्खर इसो भी छटोड कर जटनट हटोगट  
जजसकट इतनट मटोह कर रहो है िह शरीर कर टुर न्म्बिटों ाटरट, र्मत्रजनटों ाटरट जलट ददिट जटिगट  इसकटो क्यट 
अपनट मटननट? क्यट इस शरीर की सोवट करनट? अपनो अंतर मों सटवनटनी बनटिो रहटो िक मंै शरीर नही हूँ िह 
मूढ  जीव ही इस शरीर कटो अपनट बनटव िफरतट है   

  मूढ  कट गहृ—घर कट नटम है गृह   गृह उसो कहतो है जटो ग्रह लो , पकड  लो  िट जटो ग्रहट जटि पकड ट जटिो  
िह मटोही जीव जजसकटो पकड कर रहो उसकट नटम गृह हो  अटप जजस घर को  है कर छ कटमवश घर छटोडकर १० 
सटल भी बटहर रहो तटो भी जब सुन अटती है तटो अटप िफर अपनो घर अट जटिोंगो उसी कट नटम घर है  वोसो ही 
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गृहहर्ी है  गृह अटैर गृहहर्ी िो दटोनटो ंजकड ़ी जटनो वटली चीजों है  प्रिटोजनवश िकतनट भी दरू रह जटिों पर गृह 
अटैर गृहहर्ी िो दटोनटों नही छूटर तो है  िकन्तु िवरि ञातटनी हटो तटो िो छूटर तो है, इस जीव कट ञातटनटनन्द्‍वूतप है, 
िकन्तु मटोही जीव िवकटर  जकड ट ुआअट है इस गृह सो  इस गृह कटो मूखथ जीव मटनतो है िक िह मोरट है  घर तटो 
इस अटत्मट को  सटथ वक क्षोत्रटवगटही भी नही है घर तटो प्रकटर  अचोतन घर कटो भी िह मटोही जीव अपनट मटनतट 
है  कभी िह जजञातटसट हटो सकती है तटो िफर क्यट करो  क्यट घर छटोड  दो  अरो भैिट ! छटोड टो अथवट न छटोड टो—
छटोड  दटो तटो भी कर छ संकटर  नही है अटैर न छटोड  सकटो कर छ कटल तटो भी कर छ र्मथ्िटत्व नही अट गिट है, लो िकन 
सत्ि बटत जटो है उसकट प्रकटश तटो रहनट चटहहव  िह घर मोरट कर छ नही है   

  नन—नन की भी ननरटली बटत है  नन मों पिरजन कटो छटोड कर सब कर छ अट गिो  सटोनट चटूँदी, ूतपिट पैसट, 
गटि-भैस सभी चीजों अट गिी  िो सब भी प्रकटर  जरदो है  लो िकन कल्पनट मों वोसो बसो ुआव है िक ञातटनप्रकटश को  
र्लव भी कर छ ख्िटल नही अटतट   छटोड नो की बटत तटो दरू रहटो, पर िकसी समि कर छ हहचकतट भी नही नन की 
कल्पनट करनो मो, इस नन सो र्भन्न अपनो कटो िह मटोही नही मटन पटतट है   

  ्‍ री—िह भी वक र्भन्न जीव है, सबको  अपनो-अपनो कमथ है सबको  अपनो-अपनो कषटि है  कषटि सो कषटि 
र्मल रही है इस कटरर् पर्‍पर मों प्रोम है  जजस घर कटो पररुष अटबटद रखनट चटहतट है उस ही घर कटो ्‍ री 
भी अटबटद रखनट चटहती है, वक सी कषटि र्मल गिी अटैर उसको  प्रसगं मों प्रत्िोक बटत मों भी प्रटिुः वक सी 
कषटि र्मल गिी है  जब दटोनटों उद्दो्‍ि वक हटो जटतो है तटो कषटि अनरकूल हटो ही जटती है  िकसी वक कटम 
कटो र्मलजरलकर करनो की नरन बन जटि 5 अटदर्मिटों की भी तटो उन पटूँचटों की इच्छट कषटि वक सी अनरकूल 
हटो जटिगी अटैर िफर उस अनरकूलतट मों वक दसूरो को  र्लव श्रम करतो रहोंगो   

  दटरट, भटिटथ, कलत्र—िहटूँ ्‍ री कटो दटरट श्‍द सो कहट गिट है  हहंदी मों लटोग दटरी-दटरी कहट करतो है  गटली 
को  ूतप मों िह श्‍द बटोलट जटतट है  िह िरवटज िहटूँ चटहो न हटो पर दोहटतटों मों अधनक है  दटरट कट अथथ है 
दटरिनत भ्रटतृन् इनत दटरट, जटो भट -भट  कटो लड टकर जरदट कर दो  ्‍ री कट नटम दटरट भी है  उस श्‍द मों ही 
िह अथथ भरट है  िद्यिप िह िरवटज हटो गिट है िक बड ो हटो गव तटो अब जरदो-जरदो हटोनट चटहहव, मगर बड ो हटो 
जटनो सो जरदट कटो  नही हटोतट  िववटह हटोनो सो ्‍ री हटोनो सो िफर जरदोपन की बटत मन मों अटती है तटो उस जरदोपन 
को  हटोनो कट कटरर् ्‍ री है नट इसर्लव उसकट नटम दटरट रक्खट गिट है  ्‍ री कट भटिटथ भी नटम है  जटो अपनी 
जजम्मोदटरी सम कर घर कटो ननभटिो उसो भटिटथ कहतो है  कलत्र भी कहतो है  कल कहतो है शरीर कटो अटैर त्र 
मटिनो है रक्षट करनो वटलट  पनत को  शरीर की रक्षट करो, परत्र को  शरीर की रक्षट करो अटैर खटनट दोकर सभी को  
शरीर की रक्षट करती है इसर्लव उसकट नटम कलत्र है, इसो िह मूढ  जीव अपनट मटनतट है   
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  ्‍ री की पनत सो िविविट—्‍ रीजन पररुषटों को  िवषि मों सटोच लटों िक वो पनत कटो अपनट सम ती है यिवहटर 
मों चूूँिक वक उद्दो्‍ि बनट है अटैर कषटिों र्मल रही है इस कटरर् र्मल जरलकर रहट करती है नतस पर भी वोसट 
नही है िक पररुष की इच्छट सो ्‍ री कटम करती हटो, ्‍ री की इच्छट सो पररुष कटम करतट हटो, िह नत्रकटल हटो 
ही नही सकतट है  सब अपनी-अपनी इच्छट सो अपनट-अपनट कटम करतो है  र्मलजरल गिी इच्छट अटैर कषटि, 
पर प्रोरर्ट सबकटो अपनी-अपनी इच्छट की ही र्मली ुआ  है, िो मटोही जीव वोसो परजनटों कटो अपनट मटनतो है   

  परत्र—यिटमटोही पररुष कटो अपनट मटनतो है  परत्र िकसो कहतो है? जटो कर ल कटो बढ टिो पिवत्र करो  इस अटत्मट 
कट वंश है चैतन्ि्‍वूतप  इस चैतन्ि्‍वूतप कटो पिवत्र करनो वटलट, वृद्धद्धगत करनो वटलट तटो िह ञातटन पिरर्त 
्‍विं कट अटत्मट हो इसर्लव िह मोरट तत्त्व ञातटन ही व्‍तुतुः मोरट परत्र है जटो चैतन्ि कर ल कटो पिवत्र करो  िहटूँ 
कटैन सट कर ल अपनट है? अटज इस घर मों पैदट ुआव है तटो इस घर को  उिरटोिर अधनकटरी बनतो जटिों वोसट कर ल 
मटन लोतो है पर िहटूँ को  मरो कहटूँ पुआूँचो ३४३ घनरटजू प्रमटर् लटोक मों न जटनो कहटूँ-कहटूँ जन्म हटो जटि, क्यट 
रहट िफर िहटूँ कट समटगम? सब मटोह की बटतो ंहै  परत्र कट दसूरट नटम है सुत  सुत उसो कहतो है जटो उत्पन्न 
हटो, इसी सो सूतक श्‍द बनट है  कही वोसी प्रथट है िक जन्म को  १० ददनटों कटो सटैर कहतो है अटैर मरो को  १२ 
ददनटों कटो सूतक को  ददन कहतो है, मगर सूतक नटम उत्पन्न हटोनो कट है, जन्म मों कहतो है सूतक अटैर मरनो मों 
कहतो पटतक  िकसी को  िहटूँ बच्चट पैदट ुआअट हटो अटैर जटकर कह दटो िक अभी इनको  िहटूँ सूतक है तटो वह बररट 
मटन जटतट है, वह सटोचोगट िक हमटरो घर मों िकसी कट मरनट सटोचतो है क्यटोंिक मरो पर सूतक कहनो कट िरवटज 
हटो गिट है  पर वोसट नही मरो कटो पटतक अटैर पैदट हटोनो कटो सूतक कहतो है  चटहो कर पूत हटो, चटहो सुपूत हटो सब 
सुत कहलटतो है   

 लटिैकक र्मत्र—संसटर को  दटो्‍तटों की बटत दोख लटो—वक कहटवत है िक अटप डूबतो पटंड ो तटो डूबंै जजमटन  
यगरतो ुआव कटो वक नक्कट लगट दोतो है वोसी पिरभटषट है दटो्‍तटों की  कटो  िह घटर टतो है िक जटो दटो्‍त हटोतो है वो 
अपनट ्‍वटथथ ससद्ध करनो को  र्लव दटो्‍त हटोतो है, ्ीक है, िह भी अथथ है पर अध्िटत्म मों िह अथथ लोनट िक जटो 
जजगरी र्मत्र है, हटददथक र्मत्र है, नन्‍कपटर  है, संसटर की  धष् मों वह िबल्कर ल ्‍वच्छ हृदि कट है तटो भी ससवटि 
मटोहगतथ मों यगरटनो को  अटैर करोगट क्यट वह? र्मत्र लटोग िवषिटों को  सटनन जरटर टनो को  र्लव, संसटर को  गड् टों मों 
यगरटनो को  र्लव, संसटर को  संकटर टो मों भटर कटनो को  र्लव हटोतो है  परमटथथ सो तटो अपनो र्मत्र है दोव शट्‍ र अटरै 
गररु  दोव, शट्‍ र, गररु को  ससवटि दरननिट मों कर छ र्मत्र नही है  जैसो र्मत्र जन प्रसन्न हटो गव तटो क्यट करट दोंगो? 
ज्िटदट सो ज्िटदट दरकटन करट दोंगो, िववटह करट दोंगो, तृ्‍र्ट की बटतों लगट दोंगो  चटहहव तटो वही पटव डोढ  पटव 
अन्न अटैर दटो मटोटर ो कपड ो अटैर तृ्‍र्ट वोसी बढ  जटिगी िक जजसकट अंत ही नही अटतट  िकतनो ही मकटन बन 
जटिो, िकतनट ही नन जरड  जटि, िकतनो ही नन अटनो को  जिरिो ्ीक हटो जटिो नतस पर भी तृ्‍र्ट कट अंत नही 
अटतट  कभी िह नही ख्िटल अटतट िक जटो भी र्मलट है वही अटव्‍िकतट सो अधनक है  तटो मटोह मों र्मत्र जन 
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क्यट करोंगो; तृ्‍र्ट बढ टनो कट कटम करतो है अटैर संसटर को  गड् ो मों यगरटतो है  िह मूढ जीव र्मत्र कटो भी अपनट 
मटनतट है   

  शत्रर—िह यिटमटोही शत्रर कटो भी अपनट मटनतट है  दोन्खिो िवर्चत्रतट िक िह अञातटनी प्रटर्ी शत्रर कट ध्वंस करनट 
चटहतट है  शत्रर इसको  र्लिो अननष् बन रहट है, िकन्तु र्मथ्िटत्व भटव की पिरर्नत कैसी है िक शत्रर को  प्रनत भी 
िह मोरट शत्रर है, इस प्रकटर अपनत्व कटो जटोड तट है  शत्रर कटो र्मटर टनो को  र्लिो अपनत्व कटो जटोड  रहट है  हद हटो 
ग  र्मथ्िटत्व की िह मटोही जीव मटोह की बोहटोशी मों िह मोरट शत्रर है वोसट मटनतट है   

  मटोह मो ंभलू—भैिट ! मटोह को  उदि मों िही हटोतट है  अपनो ्‍वूतप कटो भूलकर अपनो भलो बररो कट कर छ भी 
िववोक न रखकर बटहरी पदटथटोों मो अपनी तलटश करतो है, मंै कटैन हं, मोरट क्यट ्‍वूतप है, मर ो क्यट करनट 
चटहहव? जजन समटगमटो ंमों पड ो ुआव हटो उन समटगमटों सो, परपदटथटोों सो तुम्हटरट कर छ सम्बंन भी है क्यट? िकसी 
की भी र्चंतट नही करतट है  िो सभी पदटथथ मोरी अटत्मट सो र्भन्न है  इन पदटथटोों मों सो िकस पदटथथ मों  ुककर 
शटनंत हटससल कर ली तटो बतटवटो? पर को   ुकटव मों शटन्न्त हटो ही नही सकती, क्यटोंिक पर की अटैर  ुकटव 
हटोनट िह सटक्षटत् अशटन्न्त कट कटरर् है  िो सवथ र्भन्न ्‍वभटव वटलो  है िफर इन्हों मंै क्यटों अपनट मटन रहट हं 
वोसी र्चि मों ो्स इस जीव को  मटोह मों हटो नही पटती है  क्यटोंिक इसनो अपनो इस शरीर पिटथि कटो ही अटपट 
मटन र्लिट है  जब मूल मों ही भूल हटो गिी तटो अब जजतनट भी िह अपनो गरजटरो कट िव्‍तटर बनटिोगट वह सब 
उल्टर ट ही िव्‍तटर बनोगट   

  भूल पर भलू—दोह कटो ही जीव अटत्मट सम तो है, उनको  उपिटोग कट जजतनट िव्‍तटर बढ ोगट वह सब कर मटगथ 
कट िव्‍तटर बढ ोगट  घर मो रसटो  मो ंचटवल शटक अटदद बनटनो की जटो भगटोनी है, पतोली है वो िकसी कटोनो मो 
दस पटूँच इकट्ठ़ी लगटनी है तटो चूूँिक जगह कम धघरो इसर्लव वक को  पपर वक क्रम सो लगटतो है  तटो नीचो की 
पतोली िदद अटंैनी कर दी है तटो पपर जजतनी भी पतोली रखी जटवोंगी वो सब अटंैनी ही रखी जट सको गी, सीनी 
नही, अटैर नीचो की पतोली िदद सीनी रखी है तटो पपर की सभी पतोली सीनी ही रखी जट सको गी, अटंैनी नही  
िटो ही प्रटरम्भ मों उपिटोग िदद सही है तटो िवकटर िव्‍तटर भी सही रहोगट अटैर मूल मो ही िदद भूल कर दी तटो 
अब जजतनो भी िवकटर हटोगो, श्रम हटोगो वो सब उल्टर ो ही उल्टर ो हटो जटिोंगो  िह मूढ  जीव पिटथि यिटमटोह को  वश 
ुआअट इन सम्‍त पदटथटोों कटो अपनट मटनतट है  िो सब िवडम्बनटवूँ इस ननज अटत्मट्‍वूतप कटो न जटननो को  
कटरर् है   

श्लोक 9 
ददग्ज्दोशोभ्िुः खगट वत्ि सवंसनंत नगो नगो  

्‍व्‍वकटिथवशटद्यटनंत दोशो ददक्ष ुप्रगो प्रगो  ९   
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  क्षर् सिंटोग कट पसक्षिटो ंको   ष्टन्तपवूथक समथथन—जैसो पक्षीगर् नटनट दोशटों सो उड  करको  शटम को  समि पोड  
पर बै् जटतो है, रटनत्रभर वहटूँ बसतो है, िफर वो अपनो-अपनो कटिथ को  वश सो अपनो कटिथ को  र्लव प्रभटत हटोतो 
ही चलो जटतो है इस ही प्रकटर िो संसटर को  प्रटर्ी, हम अटैर अटप अपनो-अपनो कमटोथदि को  वश सो नटनट गनतिटो ं
सो अटकर वक ्‍थटन पर, वक घर मों इकट्ठो ुआव है, कर छ समि कटो इकट्ठो हटोकर रहतो है, पश्चटत् जैसी करनी 
है, जैसट उदि है उसको  अनरसटर र्भन्न-र्भन्न गनतिटों मों चलो जटतो है   

  क्षर् सिंटोग पर िटनत्रिटो ंकट  ष्टन्त—वोसी स््‍थनत है इस संसटर की जैसो िटत्री गर् िकसी चटैरटहो पर कटो  
िकसी ददशट सो अटकर कटो  िकसी ददशट सो अटकर मोलो हटो जटिों तटो वो िकतनो समि कटो मोलो  रहतो है  बस 
थटोड ़ी कर शल क्षोम पूछी, रटम-रटम िकिट, िफर तुरन्त ही अपनट रट्‍तट नटप लोतो है  वोसो ही र्भन्न-र्भन्न गनतिटों सो 
हम अटैर अटप अटिो है, वक महल मों जरड  गिो है, कटो  कही सो अटिट कटो  कही सो, कर छ समि कटो इकट्ठो है 
जजतनो समि कट संिटोग है उतनट समि भी क्यट समि है? इस अनन्तकटल को  सटमनो इतनट समि न कर छ 
समि है  वोसो कर छ समि रहकर िफर िबुड  जटनट है िफर िकसी सो रटग करनो मों क्यट हहत है?  

  क्षर् भगंरर जीवन मो ंवट्‍तिवक कतथयि—भैिट ! थटोड ो अपनो जीवन मों भी दोख लटो  जटो समि अब तक गरजर 
गिट है सुख मों, मटैज मों वह समि अटज भी वोसट लग रहट िक कैसो गरजर गिट? सटरट समि िटों ननकल गिट 
िक कर छ पतट ही नही पडट   तटो रही सही जजन्दगी िटों ही ननकल जटिगी िक कर छ पतट ही न रहोगट  वोसी 
पिरस््‍थनत मों हम अटैर अटपकट कतथयि क्यट है? क्यट नन को  मटोह मो; पिरवटर को  मटोह मों पड ो रहनट ही अपनट 
कटम है? नन कट मटोह नन को  मटोह को  र्लिो नहीं है, अपनो नटम को  मटोह को  र्लिो हंै इसीर्लिो तटो लटोग नन कट 
मटोह रखतो है िक िह बुआत जरड  जटि तटो हम दरननिट को  बीच मों कर छ बड ो कहलटवं  अरो पर व्‍तु को  संचि 
कटो  बड ट नही कहलटतट है  मटन लटो क इस अञातटनमि दरननिट नो थटोड ट बड ट कह ददिट, पर करनी है खटोटर ़ी 
कमथ बंन हटोतट है खटोटर ट, तटो मरनो को  बटद वकदम कीड ट हटो गिट, पोड  बन गिट तटो अब कहटं बड ्पन रहट अथवट 
बड ्पन तटो इस जीवन मों भी नही है  कटहो को  र्लव नन कट मटोह करनट, उससो शटन्न्त अटैर संतटोष नही र्मलतट 
अटैर िकसर्लव पिरजन सो मटोह करनट? कटैन सट पररुष अथवट ्‍ री कर टुर म्बी हमटरट सहटिक हटो सकतट है? सबकट 
अपनट-अपनट भटग्ज्ि है, सबकी अपनी-अपनी करनी है, जरदी-जरदी कषटिों है, सब अपनो ही सुख तन्मि रहतो है  
पिरजन मों भी क्यट मटोह करनट? ्ीक ्‍वूतप कट भटन कर लों  िही वट्‍तिवक कतथयि है   

  ससंटर मो ंसिंटोग िविटोग की रीनत—गृह्‍थी मों जटो कतथयि है वोसो गृह्‍थी को  कटिथ करो, पर ञातटनप्रकटश तटो 
िथटथथ हटोनट चटहहव  िह दरननिट वोसी अटनी-जटनी की चीज है  जैसट वक अलंकटर मों कथन है जब पिट पोड  
सो टूर टर तट है तटो उस समि पिट पोड  सो कहतट है—पिट पूछो वृक्ष सो कहटो वृक्ष बनरटि  अब को  िबुड ो कब र्मलो  
दरू पड ोगो जटिो   पिट पूछतट है िक है वृक्षरटज ! अब हम अटपसो िबुड  रहो है अब कब र्मलोंगो? तब वृक्ष िटो 
बटोर्लिटो—सुन पिट वक बटत  िट घर िटही रीनत है इक अटवत इक जटत   पोड  कहतट है िक वो पिो ! इस 
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संसटर की िही रीनत है िक वक अटतट है अटैर वक जटतट है  तुम यगर रहो हटो तटो निो पिो अट जटिोंगो  वोसट ही 
िहटूँ कट संिटोग है, कटो  अटतट है कटो  िबुड तट है  जटो अटतट है वह अव्‍ि िबुड तट है   

  त्ृ‍र्ट कट गटोरखननंट—भैिट ! बड ट गटोरखनंनट है िहटूँ कट रहनट  मन नही मटनतट है, इस दरननिट मो अपनी 
पटोजीशन बढ टनट, अटैर बटह्य मों  धष् दोनट, इससो तटो अटत्मट कट सटरट िबगटड  हटो रहट है, न नमथ रहो, न संतटोष 
सो रहो, न सुख रहो  तृ्‍र्ट को  वश हटोकर जटो सम्पदट पटस मों है उसकट भी सुख नही लूटर  सकतो  जटो कर छ 
उसमों अच्छी प्रकटर सो तटो गरजटरट चलट जट रहट है, सब ्ीक है, पर अपनो र्चि मो िदद तृ्‍र्ट हटो जटव तटो 
वतथमटन मों जटो कर छ है उसकट भी सुख नही र्मल पटतट  इस संसटर को  समटगम मों कहीं भी सटर नही है   

  सचोतन सगं कट कड ट उिर—अटैर भी दोखटो िक अचोतन पदटथथ िकतनो ही सुहटवनो हटो, िकन्तु अचोतन पदटथथ 
कर छ उसो मटोह पैदट करटनो की चोष्ट नही करतो है, क्यटोंिक वो न बटोलनट जटनतो है, न उनमों कटो  वोसट कटिथ हटोतट 
है जटो उसको  मटोह की वृद्धद्ध को  कटरर् बनो  िो चोतन पदटथथ र्मत्र, ्‍ री अटदद वोसी चोष्ट ददखटतो है, वोसट स्नोह 
जतटतो है िक कटो  िवरि भी हटो रहट हटो तटो भी अटत्मकटिथ सो िवमरख हटोकर उनको  स्नोह मों अट जटतट है  तब 
जटनटो िक िो चोतन पिरग्रह वक िवकटर  पिरग्रह है, िो सब जीव नटनट ददशटवटों सो अटिो है, नटनट गनतिटों सो चलो 
जटिोंगो  इन पटिो ुआव समटगमटों मों हहत कट िवश्वटस नही करनट है  मोरट हहत हटो सकतट है तटो िथटथथ ञातटन सो 
ही हटो सकतट है  सम्िग्ज्ञातटन को  िबनट िकतनो भी ित्न कर लटो संतटोष व शटन्न्त प्रकटर  न हटो सको गी  िहटूँ रहकर 
जटो इष् पदटथथ र्मलो है उनमों हषथ मत मटनटो, अटैर कभी अननष् पदटथथ र्मलतो है तटो उनमों ाोष मत मटनटो   

  अपनो बचटव कट कतथयि—भैिट ! िो इष् अननष् पदटथथ तटो न रहोंगो सटथ, िकन्तु जटो हषथ अटैर िवषटद िकिट है 
उसकट सं्‍कटर इसको  सटथ रहोगट, अभी अटैर परभव मों क् लोश पैदट करोगट  इस कटरर् इष् व्‍तु पर रटग मत 
करटो अटैर जटो कटो  अननष् पदटथथ है उनसो व जटो प्रटर्ी िवरटनक है, अपमटन करनो वटलो है िट अपनट घटत करनो 
वटलो है, बरबटदी करनो वटलो है, वोसो प्रटद्धर्िटों सो भी अन्तर मों ाोष मत करटो  बचटव करनट भलो  ही िकन्ही 
पिरस््‍थनतिटों मो अटव्‍िक हटो, पर अंतरंग मों ाोष मत लटवटो  मोरो र्लव कटो  जीव मर ो बररट नही करतट है क्यटोंिक 
कटो  कर छ मर ो कर ही नही सकतट है  कटो  दरष् भी हटो तटो वह अपन पिरर्टम भर ही तटो बनटिोगट, मोरट क्यट 
करोगट ? मंै ही अपनो पिरर्टमटों सो जब खटोटर ट बनतट हूँ तटो मोरो कटो मर सो ही नरक्सटन पुआूँचतट है तटो इष् पदटथथ 
मों न रटग करटो अटैर न अननष् पदटथथ मों ाोष करटो   

श्लोक 10 
िवरटनकुः कथं हन् रो जनटि पिरकर ्िनत  

त्र्िगंरलं पटतिन ्पद् भ् िटं ्‍वि ंदण्डोन पटत्ितो  १०   
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  प्रत्ििकटरी पर क्रटोन करनो की यिथथतट—कटो  पररुष िकसी दसूरो कट घटत करनट चटहतट हटो, सतटतट हटो िट 
घटत िकिट हटो तटो वह जीव भी िकसी न िकसी समि सतटिोगट, बदलट लोगट  जब कटो  सतट रहट हटो तब िह 
सटोचनट चटहहव मैनो इसो सतटिट हटोगट, क् लोश पुआूँचटिट हटोगट पहहलो तटो िह प्रनतकटर कर रहट है, इस पर क्यट 
क्रटोन करनट? जैसट मैनो िकिट तैसट इसको  ाटरट मर ो र्मल रहट है  जैसो कटो  पररुष भूसट कट् िट लटोहो को  बनो 
ुआव नतरंगरल सो समोटर तो है, उसमो तीन अंगरर्लिटं सी बनी हटोती है? उसको  चलटनो पर चलटनो वटलट अटदमी भी 
 ुक जटतट है  वह नतरंगरल चलटनो वटलट जब भूस समोटर तट है तटो जमीन पर वह अपनो पैर भी चलटतट जटतट 
है  िदद वह दटोनटों पैरटो सो चलटवो तटो वकदम लट्ठ की तरह यगर जटवोगट  उदटहरर् मों िह बटत कही गिी है  
िक जटो दसूरो कटो मटरतट है वह भी उस दसूरो को  ाटरट कभी मटरट जटतट है, जटो दसूरो कटो सतटतट है वह भी 
कभी उस दसूरो को  ाटरट सतटिट जटतट है  जब कटो  सतटिो तटो िह सटोचनट चटहहव िक इस पर क्यट क्रटोन करनट, 
मैनो ही िकसी समि मों इसकट बररट िकिट है  कमथ बंन िकिट है उसको  हृदि मों िह घटर नट अट गिी है  इसमो ं
दसूरो पर क्यट क्रटोन करनट है?  

  रटोष अटैर ाोष भटवनट मो ंबरबटदी—इस  ष्टन्त मों दसूरी बटत िह भी जटननट िक भरस कटो समोटर नो वटलट तटो 
नतरंगरल हटोतट है, उसो चलटतो है अटैर सटथ ही पैर घसीटर तो है तटिक भरस अटसटनी सो इकट्ठट हटो जटि  कटो  पररुष 
वक पैर सो नतरंगरल ढको लतट है अटैर कटो  पररुष दटोनटों पैरटों सो ढको लो तटो वह पररुष ही यगर जटिगट, वोसो ही जटो 
पररुष तीव्र कषटि करको  िकसी दसूरो पररुष कट घटत करतट है, अपमटन करतट है, सतटतट है तटो वह पररुष ही 
्‍विं अपमटननत हटोगट अटैर कभी िवशोष क् लोश पटिगट  इस कटरर् अपनो मन िबल्कर ल ्‍वच्छ रखनो चटहहव  
िकसी कट बररट न सटोचट जटि, सब सुखी रहो  जटो पररुष सबको  सुखी हटोनो की भटवनट करोगट वह सुख रहोगट 
अटैर जटो पररुष दसूरो की दरुःखी हटोनो की भटवनट करतट है वह चंूिक संक् लोश पिरर्टम िबनट कटो  दसूरो को  दरुःखी 
हटोनो की सटोच नही सकतट, सटो जजस समि दसूरो कटो दरुःखी हटोनो की बटत सटोची जट रही है उस समि मों िह 
्‍ विं दर:खी हटो रहट हो जटो दसूरो कट दर:खी हटोनट सटोचोगट वह दसूरटों को  प्रनत सटोचकर अपनो यिग्रतट बढ ट रहट है   

  अपकटर मो ंप्रत्ििकटर की प्रटकृनतकतट—लटोक मो जटो पररुष दसूरो कटो सुख पुआूँचटतट है दसूरो भी उसो सुख 
पुआूँचटतो है  अभी िहटूँ ही दोख लटो—िकसी सो िवनि को  वचन बटोलटो तटो दसूरो सो भी इित र्मलोगी अटैर खुद टर ोढ ो 
क्टोर वचन बटोंलोगो, तटो दसूरटों सो भी वैसो ही वचन सुननो कटो र्मलतो है, वैसट ही यिवहटर दोखनो कटो र्मलतट है  
तटो जब िह सुननश्चश्चत है िक हम जैसट दसूरो को  प्रनत सटोचोंगो, वैसट ही मर ो हटोगट, तब अपकटर करनो वटलो मनर्‍ि 
कट बदलो  मों कटो  मों कटो  दसूरट अपकटर कर रहट है तटो उस पर क्रटोन करनट यिथथ है  जटो िकिट है सटो भटोगट 
जट रहट है  अब िदद उस पर क्रटोन करतो है तटो वक भूल अटैर बढ टतो है  पूवथ कटल मों भूल िकिट थट उसकट 
फल तटो अटज भटोग रहो है अटैर उसी भूल कटो अब िफर दरहरटिोंगो तटो भिव्‍ि मों िफर दरुःख भटोगनट पड ोगट  अब 
कटो  पररुष अपकटर करतट हटो, अपनी िकसी प्रकटर की बरबटदी मों कटरर् बन रहट हटो तटो िह सटोचनट चटहहव 
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िक िह पररुष जटो मोरट उपकटर कर रहट है बररट कर रहट है, अथवट मोरी िकसी िवपत्ति को  ढटोनो मों सहटिक हटो 
रहट है तटो उसनो जटो कर छ इसको  सटथ बररट िकिट थट उसकट िह बदलट दो रहट है  उसो इस पर ूतष् हटोनो की 
क्यट अटव्‍िकतट है?  

  करर्ीि िववोक—भैिट ! तत्त्वञातटन मों अपूवथ अटनन्द है, अपूवथ शटन्न्त है  कटो  तत्त्व ञातटन को  हढग न जटिो अटैर 
शटन्न्त चटहो तटो िह कभी हटो नही सकतट िक शटन्न्त प्रटप्त हटो  इससो जटो अपनट बररट कर रहट हटो उसको  प्रनत 
िही सटोचनट चटहहव िट हहम्मत हटो वोसी तटो वोसट कटम करों जजससो वोसट बदलट र्लिट जट सको  जटो वह जीवन 
भर भी श्रम करतट रहो, वह बदलट है भलट  करनो कट, कटो  पररुष अपनट अपकटर करतट है तटो हम उसकी 
भलट  करो, वह पररुष ्‍विं लत्तित हटोगट अटैर अटपकी सोवट जीवन भर करोगट, वोहसटन मटनोगट  बररट करनो वटलो 
को  प्रनत हम भी बररट  की बटत करनो लगो, कटो  अपनो पर िकसी तरह िवपदट ढटतट है तटो हम भी उस पर 
िवपदट ढटनो लगों तटो इससो शटंनत कट समि न र्मल सको गट, िवरटोन ही बढ ोगट, अशटन्न्त ही बढोगी  इससो अपकटर 
करनो वटलो कट बुआत तगड ट बदलट िह है िक उसकट भलट कर दो तटो वह जीवनभर अनररटगी रहोगट अटैर िकसी 
समि बुआत कटम अटिोगट   

  मटनवतट को  अपिरत्िटग मों कल्िटर्—भैिट ! बररट करनो वटलो को  प्रनत खुद बररट करनो लगों तटो उसमों लटभ नही 
है सिनतट भी नही है, बड ्पन भी नही है  वहटूँ तटो वोसी स््‍थनत हटो जटिगी, जैसो पररटर्टों मों वक घटर नट अटिी 
है िक कटो  सटनर जंगल मों नदी को  िकनटरो िकसी शशलट पर रटोज तप्‍िट िकिट जटतट थट  सटनर चिटथ िवधन सो 
अटहटर को  समि िकसी ननकटर  को  गटूँव चलट जटतट थट अटैर अटहटर लोकर लटैटर नो पर उसी शशलट पर तप्‍िट 
करतट थट  वह शशलट बुआत अच्छी थी  वक ददन सटनर को  अटनो को  पहहलो वक नटोबी अटकर उस पर कपड ो नटोनो 
लगट  सटनर नो दोखट िक नटोबी उस शशलट पर कपड ो नटो रहट है, सटो कहट िक िहटूँ सो तुम चलो जटवटो, अन्ि जगह 
कपड ो नटो लटो, िह शशलट हमटरो तप्‍िट करनो की है  नटोबी नो कहट—महटरटज तप्‍िट तटो िकसी भी जगह बै्कर 
की जट सकती है, पर कपड ो नटोनो को  र्लव तटो िह ही शशलट ्ीक है  अटन्खर दटोनटों मों बटत बढ ़ी  सटनर नो नटोबी 
को  दटो तमटचो मटर ददिो  नटोबी कटो भी गर्‍सट अटिट तटो उसनो भी मटर ददिट  अब वो दटोनटों बुआत जू  गिो तटो 
नटोबी पहहनो थट तहमद, सटो वह छूटर  गिट, अब दटोनटों नग्न हटो गव  अब तटो दटोनट वक सो ही लग रहो थो  बुआत 
िववटद को  बटद वह सटनर पपर कटो ननगटह करको  कहनो लगट िक अरो दोवतटअटों, तुम्हों कर छ खबर नही है िक 
सटनर को  पपर संकटर  अट रहट है? तटो अटकटश सो अटवटज अटिी की महटरटज दोवतट तटो सब नमटथत्मटवटों की रक्षट 
करनो कटो उत्सुक है, पर हम सब लटोग इस संदोह मं पड  गव है िक इन दटोनटों मों सटनर कटैन है अटैर नटोबी कटैन 
है? वक सी दटोनटो ंको  कषटि है, वकसी लड ट  है, वक वोसी गटली-गलटैज है तटो उसमों कैसो ननपटर टरट हटो िक 
अमरक सटनर है अटैर अमरक नटोबी है    
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  सन्मटगथ कट सहटरट—भैिट ! बररट करनो वटलो कट बररट करनो लग जटनट िह कटो  अच्छट प्रनतकटर नही है  
सिनतट तटो इसमों है िक कर छ परवटह न करटो िक कटो  मोरट क्यट सटोचतट है, तुम सबकट भलट ही सटोच लटो  वक 
िही कटम करको  दोख लटो  िकसी कट बररट करनो मों तटो खुद कटो भी संक् लोश करनट पड ोगट  तब बररट सटोच सकतो 
है  जैसो िकसी कटो गटली दोनट है तटो अपनो अटपमों िह भटव लटनट पड ोगट िक गटली दो सको   अटैर िकसी कटो 
सम्मटन भरी बटत कहनट है तटो उसमों शटन्न्त सो बटत कर सकतो हटो  इससो िह ननर्थि रक्खटो िक हमटरट कतथयि 
िह है िक हम सब जीवटो को  प्रनत उनको  सुखी हटोनो की भटवनट करों, इसमों ही हमों सन्मटगथ प्रटप्त हटो सको गट   

श्लोक 11 
रटगाोषािीदीघथनोत्रटकषथर्कमथर्ट  

अञातटनटत्सरु्चरं जीवुः ससंटरट्‍नट ैभ्रमत्िसट ै ११   

  रटगाोषवश मन्थन—िह जीव रटगाोषूतपी दटोनटों लम्बी नोतननिटों को  अटकषथर् को  ाटरट संसटर समरद्र मों अञातटन 
सो घूम रहट है  दही मथनो वटली जटो मथटनी हटोती है उसमों जटो डटोरी र्लपटर ़ी रहती है तटो उस डटोरी कटो नोतनी 
कहतो हों  उस नोतनी को  अटकषथर् की िक्रिट सो, जैसो मथटनी मटर की मों बुआत घूमती रहती है इसी प्रकटर रटगाोष 
िो दटो तटो डटोिरिट लगी ुआ  है, इन दटो डटोिरिटों को  बीच मों जीव पड ट है  िह जीव मथटनी की तरह इस संसटर 
सटगर मों भ्रमर् कर रहट है  दोहटददक परपदटथटोों मों अञातटन को  कटरर् इस जीव कटो रटग अटैर ाोष हटोतट है, इष् 
पदटथटोों मों तटो प्रोम अटैर अननष् पदटथटोों मों ाोष, सटो इन रटगाोषटो को  कटरर् र्चरकटल तक संसटर मों घूमतट है  
जजस रटग सो दरुःख है उस ही रटग सो िह जीव र्लपटर ट चलट जट रहट है   

  रटगाोष कट क् लोश—भैिट ! परव्‍तु को  रटग सो ही क् लो श है  अटन्खर िो सम्‍त परव्‍तु िहटूँ को  िहटूँ ही रह 
जटतो है  पर कट कटो  भी अंश इस जीव को  सटथ नही लगोगट, लो िकन जजस रटग सो जीवन भर दरुःखी हटो रहट 
है अटैर परभव मों भी दरुःखी हटोगट उसी रटग कटो िह जीव अपनटव चलट जट रहट है, उसकट अटकषथर् बनट है, 
कैसट मोरट सुन्दर पिरवटर, कैसी भली ्‍ री, कैसो भलो परत्र, कैसो भलो र्मत्र सबकी अटैर अटकषथर् अञातटन मों ुआअट 
करतट है  र्मलतट कर छ नही वहटूँ, बन्ल्क श्रद्धट, चिरत्र, शर्ि, ञातटन सभी की बरबटदी है, लो िकन रटग िबनट इस 
जीव कटो चैन ही नही पड ती है  वोसी ही ाोष की बटत है  जगत को  सभी जीव वक समटन है अटैर सभी जीव 
को वल अपनट ही अपनट पिरर्मन कर पटतो है तब िफर शत्ररतट को  लटिक तटो कटो  जीव ही नही है  िकससो 
दर्‍मनी करनी है? सबकट ही अपनट जैसट ्‍वूतप है  कटैन शत्रर, लो िकन अञातटन मों अपनो कन्ल्पत िवषिटों मों 
बटनट जजनको  ननर्मि सो ुआ  है उन्हों िह शत्रर मटन लोतट है  सटो रटग अटैर ाोष इन दटोनटों सो िह जीव न्खंचट चलट 
जट रहट है   
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  रटगाोष को  चढ टव उतटर—जैसो बुआत बड ़ी  ूलनो की पलिकिटं हटोती है, मोलो मों उन पर बै्कर लटोग  ूलतो 
है  बम्ब  जैसो शहरटों मों िबजली सो चलनो वटली बुआत बड ़ी पलिकिटूँ हटोती है  बटलक लटोग शटैक सो उस पर 
बै्तो है  पर जैसो पलिकिटूँ चढ ती है तटो भि लगतट है अटैर जब पपर चढ कर यगरती है तब अटैर भी अधनक 
भि लगतट है  भि भी सहतो जटतो है अटैर उस पर शटैक सो बै्तो भी जटतो है  वोसो ही िो रटग अटैर ाोष को  
चढ टव उतटर इस जीव को  सटथ लगो है जजसमों अनोकटों संकटर  अटतो रहतो है, उन्हों सहतो जटतो है, दरुःखी हटोतो 
जटतो है, िकन्तु उन्हों त्िटग नही सकतो है  भरत अटैर बटुआबर्ल जैसी बटत तटो वक िवर्चत्र ही घटर नट है, न िहटूँ 
भरत रहो अटैर न बटुआबर्ल रहो परन्तु जजस जमटनो मों उनकट िरद्ध चलट उस जमटनो मों तटो वो भी संकटर  कटटर तो 
रहो हटोगो  कटैरव अटैर पटण्डव कट महटभटरत दोखटो  महटभटरत कट िरद्ध ुआअट थट उस समि तटो दरननिट मों मटनटो 
प्रलि सट छट गिट हटोगट, वोसट संकटर  थट  न कटैरव रहो न पटंडव  पररटर् पररुषटों नो भी बड ो-बड ो वैभव भटोगो, िरद्ध 
िकिट, अंत मों कटो  िवरि हटोकर अलग ुआव, कटो  संक् लोश मों मरकर अलग ुआव  जजनकट संिटोग ुआअट है उनकट 
िविटोग अव्‍ि हटोतट है, परन्तु िो मटोही जीव अञातटन मों इन बटह्य व्‍तुअटों कटो अपनट सवथ्‍व मटनतो है, जीव रटग 
अटैर ाोष मों यिग्र रहतो है वो अनन्तकटल तक जन्म मरर् को  कष् उ्टतो रहतो है   

  रटग अटैर ाोष कट पर्‍पर सहिटोग—रटग अटैर ाोष िो दटोनटों पर्‍पर सहिटोगी है  जैसो मंथटनी मों जटो डटोर लगी 
रहती है उनको  दटोनटो ंछटोर पर्‍पर सहिटोगी है, वक छटोर अपनट कटम न करो तटो दसूरट छटोर अपनट कटम नही 
कर सकतट है  वक अटैर न्खंचतट है तब वक दसूरट छटोर मंथटनी की अटैर न्खंच जटतट है  जैसो मंथटनी की र्‍सी 
मों दटोनटों छटोरटो ंकट पर्‍पर सहिटोग है वोसो ही रटग अटैर ाोष कट मटनटो पर्‍पर सहिटोग है  िकसी व्‍तु कट रटग 
है तटो उस व्‍तु को  बटनक को  प्रनत ाोष है  िकसी बटनक को  प्रनत ाोष है तटो उसको  बटनक को  प्रनत रटग है   िो 
रटग अटैर ाोष भी पर्‍पर मों वक दसूरो को  िकसी भी प्रकटर कट सहिटोग दो रहो है  ाोष को  िबनट रटग नही रहतट 
है अटैर रटग को  िबनट ाोष भी नही रहतट है  िकसी व्‍तु मों रटग हटोगट तभी अन्ि िकसी सो ाोष हटोगट  अटैर 
अध्िटत्म मों िही दोख लटो जजसकट ञातटन अटैर वैरटग्ज्ि सो ाोष है  उसकटो िवषि कषटिटों सो रटग है, जजसकट ञातटन 
वैरटग्ज् ि सो प्रोम है उसो िवषि कषटिटों सो ाोष है  िटों िह तटो अध्िटत्म की बटत है  इस प्रकरर् मों तटो लटैिकक 
चचटथ है   

  सवथ दटोषटो ंकट मूल—िह जीव रटग ाोष को  वश हटोकर इस संसटर समरद्र मों गटोतो खट रहट है  जहटूँ रटग हटो 
वहटूँ ाोष ननिम सो हटोतट है  जजसो नन वैभव मों रटग है उसमों कटो  दसूरट बटनक हटो गिट तटो उसकटो ाोषी मटन 
र्लिट  जजसकट जटो लक्ष्ि है उस लक्ष्ि मों जट बटनक पड ो वही उसकट ाोषी बन जटतट है  सटनरसंत कही िबहटर 
करतो जट रहो हटो तटो शशकटरी उन सटनरवटो ंकटो दोखकर सटनरवटों पर ाोष करतट है, अटज तटो बड ट असगरन ुआअट, 
शशकटर नही र्मलनो कट है  तटो जजसकट जटो लक्ष्ि है उस लक्ष्ि मों बटनक पड ो उसी सो लटोग ाोष करनो लगतो है  
जहटं िो रटग अटैर ाोष दटोनटो ंहटोतो है वहटं िह मन अत्िन्त बोकटर हटो जटतट है  जटो मनर्‍ि िह दटवट करतट है िक 
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हमटरट तटो सबसो प्रोम है, िकसी सो ाोष नही है, िह उनकी भ्रम भरी कल्पनट है  प्रोम अटैर ाोष िो दटोनटों सटथ-
सटथ चलतो है  िकसी मों रटग नही रहट तटो ाोष हटो गिट  िह मोरट है अटैर िह दसूरो कट है वोसट जहटूँ रटगाोष 
दटोनटों रहतो है वहटूँ अन्ि दटोष तटो अनटिटस अट ही जटतो है क्यटोंिक सटरो वोबटों कट कटरर् रटग अटैर ाोष है   

  भ्रमर् चक्र—िह रटगाोष की परम्परट इस जीव कटो संसटर मो भ्रमर् करट रही है  जटो जीव संसटर मों घूमतट 
रहतट है उसको  रटगाोष की उन्ननत हटोती रहती है अटैर उसको  ाटरट शुभ अशुभ कमटोथ कट अटस्रव हटोतट रहतट है  
अशुभ कमथ जटो करोगट उसो दरगथनत र्मलोगी, जटो शुभ कमथ करोगट उसो सुगनत र्मलोगी  दोखतो जटइव चक्कर  रटगाोष 
पिरर्टमटो सो कमथ बूँनो, कमटोों सो गनत अथवट सुगनत र्मली, अटैर कटो  भी गनत र्मलोगी उसमों दोह र्मलट, दोह सो 
इन्न्द्रिटूँ ुआ , अटैर इन्न्द्रिटूँ सो िवषिटों कट ग्रहर् िकिट अटैर िवषिटों को  ग्रहर् सो रटग अटैर ाोष ुआअट  उसी जगह 
अट जटइिो  अब रटगाोष सो कमथ बूँनट, कमथ सो गनत सुगनत ुआ , वहटूँ दोह र्मलट, दोह सो इन्न्द्रिटूँ ुआ , इन्न्द्रिटूँ सो 
िवषि िकिट, िवषिटो ंसो रटगाोष ुआअट िटो िह चक्र इस जीव को  चलतट ही रहतट है  जैसो अपनो ही जीवन मों 
दोख लटो—जटो कल िकिट सटो अटज िकिट, अटज िकिट सटो कल करोंगो, इससो िवलक्षर् अपूवथ कटम कर छ नही 
कर पटतट िह जीव   

  अपवूथ कटिथ—भैिट ! इन र्चरपिरर्चत िवषिटो सो िवलक्षर् अटत्मकटिथ कर लो कटो  तटो वह नन्ि है  अपनी २४ 
घंटर ो की चचटथ दोख लटो  पंचोन्न्द्रि को  िवषिटो कट सोवन िकिट अटैर मन को  िश अपिश, इित प्रनतष्ठट सम्बंनी 
कल्पनटवूँ बनटिी, जटो कटम कल िकिट सटो अटज िकिट, रटत भर सटोिो, सुबह उ ो् , ददन चढ  गिट, भटोजन िकिट, 
कर छ इतर फर लोल लगटिट, दकूटन गव, कटम िकिट, भटोजन िकिट, िफर वही कट वही कटम  जटो चक्र इन्न्द्रि 
अटैर मन सम्बंनी लगट अटिट है वही लगतट जट रहट है, कटो  निट कटम नही िकिट  िह जीव रटगवश इन्हीं मों 
अपनट कटम सम तट है, पर निट कर छ नही िकिट  निट तटो वक अटत्म-कल्िटर् कट कटम है, अन्ि कटम तटो 
अटैर भवटो मों भी िकिट  मनर्‍ि भव मों िवषि सोवन सो अनतिरि कटैन सट निट कटम िकिट? वही िवषिटो कट 
सोवन, वही िवषिटो ंकी बटत  िटो खटवटों, िटो रहटो वोसट भटोगटों, वोसट नन कमटवटो, सटरी वही बटतों है कर छ भी तटो 
निट कटम नही ुआअट  अटैर सम्भव है िक पहहलो अटकर लतट कम थी अब ज्िटदट वैभव हटो गिट तटो ज्िटदट 
अटकर लतट हटो गिी  जब कम वैभव हटोतट तटो बड ट समि र्मलतट है, सत्सगं मों भी, पट् पूजन भर्ि ध्िटन भी 
करनो मों मन लगतट है  अटैर जब वैभव बढ तट है तटो सत्सगं भी प्रटिुः गटिब हटो जटतट है, पूजट भर्ि मों भी कम 
समि लगतट है अटैर रटतददन परोशटनी रहती है   

  दरलथभ नरजन्म मो ंिववोक—अहटो, िह जीव मथटनी की तरह मथट जट रहट है  कषटि िकसो कहतो है जटो 
अटत्मट कटो कसो  दरुःखटो ंमों िह जीव मथ जटतट है  नटम तटो सरल है इसो बड ट क् लोश है पर जजसो क् लोश है वही 
जटनतट है  अपनी  धष् शुद्ध कर लटो तटो क् लोश कर छ भी नही है  क्यट क् लो श है? सड कटों पर दोखतो है भंैसटों को  
कंनो सूजो है, उन पर बुआत बड ट बटो  लदट है िफर भी दमटदम चटबरक चलतो जट रहो है  बोचटरो िकतनट कष् 
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करको  जरत रहो है अटैर जब जरतनो लटिक न रहट तटो कसट  को  हटथ बोच ददिट  कसट  नो ुरो सो कटटर कर मटंस 
बोच र्लिट अटैर खटल बोच र्लिट  क्यट वोसो पशुअटों सो भी ज्िटदट कष् है हम अटपकटो? संसटर मों दरुःखी जीवटो 
की अटैर  धष् पसटर कर दोखटो तटो जरट  अनोक जीवटों की अपोक्षट हम अटैर अटप सब मनर्‍िटों कट सुखी जीवन 
है, पर तृ्‍र्ट लगी है तटो वतथमटन सुख भी नही भटोगट जट सकतट  उस तृ्‍र्ट मों बहो जट रहो है सटो वतथमटन सुख 
भी छूटर ट जट रहट है  वोसी िवशुद्ध स््‍थनत पटनो सो लटभ क्यट र्लिट? िदद िवषि कषटिटों मों नन को  संचि मों 
पिरग्रह की बरद्धद्ध मों इनमों ही समि गरजरट तटो मनर्‍ि जन्म पटनो कट कर छ लटभ न पटिट   

  वोहहक कन्ल्पत पटोजीशन सो अटत्मकटिथ कट अभटव—िहटूँ को  कर छ लटोगटों नो बढ टवट कह ददिट तटो न िो बढ टवट 
कहनो वटलो लटोग ही रहोंगो अटैर न िह बढ टवट कहलटनो वटलट पररुष ही रहोगट  िो तटो सब मटिटूतप है, परमटथथ 
तत्त्व नही है  िकसर्लव अपनो बढ टवट मों बहकर अपनी बरबटदी करनट  जगत मों अन्ि मूढ टों की पिरस््‍थनतिटों 
कटो ननहटर कर अपनट ननर्थि नही करनट है  िहटूँ की वटोटर टों सो कटम नही चलनो कट है, जगत को  सभी जीव 
िकस अटैर बहो जट रहो है कर छ  धष् तटो दटो  अपनट कटम तटो अपनो अटत्मट कट कल्िटर् करनट है  िह दरननिट 
मटोहहिटों सो भरी ुआ  है  इन मटोहहिटों की सलटह सो चलनो सो कटम न बनोगट   

  िथटथथ ननर्थि को  प्रिटोग की अटव्‍िकतट—भैिट ! िकसको  र्लव िो रटगाोष िकव जट रहो है कर छ िथटथथ ननर्थि 
तटो किरिो  िकसी वक कटो मटन र्लिट िक िह मोरट परत्र है, िह मोरट अमरक है, िह सुखी रहो, ्ीक है  प्रथम 
तटो िह बटत है िक िकसी कटो सुखी करनट िह िकसी को  हटथ की बटत नही है  उसकट उदि हटोगट तटो वह सुखी 
हटो सको गट, उदि भलट नही है तटो सुखी नही हटो सकतट है  प्रथम तटो िह बटत है िफर भी दसूरी बटत िह है 
िक संसटर को  सभी जीव मर सो अत्िन्त र्भन्न है  हमटरो अटत्मट मों हमटरो घर कट भी परत्र क्यट पिरवतथन कर 
दोगट? िकसको  र्लव कल्पनट मों डूब रहो है? िह बुआत समृद्धद्धशटली हटो जटि अटैर उस वक कटो छटोड कर बटकी 
जटो अनन्त जीव है वो तुम्हटरी ननगटह मों कर छ है क्यट? वही वक तुम्हटरट प्रभर बन गिट जजसकटो रटत ददन कल्पनट 
मों बै्टिो र्लव जट रहो हटो  कटैन पररुष अथवट कटैन जीव वोसट है जजससो रटग अथवट ाोष करनट चटहहव? अरो 
शुद्ध तत्त्व को  ञातटतट बनटो अटैर जजस पदवी मों है उस पदवी मों जटो करनट पड  रहट है करों िकन्तु िथटथथ ञातटन तटो 
अन्तर मों रहनट ही चटहहव   

  कल्िटर् सटधनकट  धष्—मंै सवथ परपदटथथ सो जरदट हूँ, अपनो अटप मों अपनो ्‍वूतप मटत्र हूँ  मोरट सब कर छ मोरो 
करनो सो ही हटोगट, मंै िकसी भी प्रकटर की हटो भटवनट ही बनटतट हं, भटवनट सो ही संसटर है अटैर भटवनट सो ही 
मरर्ि है, भटवनट को  ससवटि मंै अन्ि कर छ करनो मों समथथ नही हूँ वोसी अपनी भटवटत्मक  धष् हटो, रटगाोष कट 
पिरत्िटग हटो, अटत्मकल्िटर् की नरन हटो तटो इस वृत्ति सो अपनो अटपकटो मटगथ र्मलोगट  िवषिकषटिटों मो बहो जटवूँ, 
अपनो जीवन कटो िटों ही गवटं दो, िह तटो कटो  कल्िटर् की बटत नही है  वोसो जीवन मों अटैर पशु जीवन मों 
अन्तर कर छ नही है  वो भी सभी िवषिटों की सटननट करतो है अटैर िहटूँ भी िवषिटों की सटननट की तटो कटैन सट 
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लटभ लूटर  र्लिट? िो तटो सभी र्मटर  जटिोंगो, अटैर सं्‍कटर खटोटर ट बनटिट तटो इसको  फल मो अटगो भी दरुःख हटोगट  
इससो मटोह मोटर ों , रटगाोष मों न बहों, अपनो अटत्मट की कर छ  धष् बनटवूँ, नन्‍कपटर  प्रभरभर्ि करों अटैर सभी जीवटों 
मों वक समटन  धष् कट उद्दो्‍ि करो तटो िह उन्ननत कट सटनन है   

श्लोक 12 
िवपद्भवपदटवतोथ पददको वटनतवटह्यतो  

िटविटवद्भवन्त्िन्िटुः िवपदटुः प्रचररटुः पररट   १२   

  ससंटर मो ंिवपदटवटो ंकट तटतंट—िह संसटर वक चक्र लगटनो वटलो िंत्र की तरह है  जैसो रहटर  मों घहटर िट चक्र 
लगटती रहती है, उसमों वक घटर ़ी भर गिी, वह रीत गिी, िफर दसूरी घटर ़ी अटिी वह रीत ग   जजस तरह 
उसी घटर ़ी िंत्र मों वक घटर ़ी भरतो है तटो थटोड ़ी दोर मों रीत जटती है अथवट पैर सो चलनो वटलो िन् र मों जजसमों दटो 
घहटर कट लगी है, िह रीत जटती है तटो दसूरी रीतनो को  र्लिो अट जटती है  वोसो ही इस दरननिट मों वक िवपत्ति 
कटो मोटर कर कर छ रटहत ली तटो दसूरी िवपदट अट जटती है  िह बटत संसटर को  सभी जीवटों पर घहटर त हटो जटती 
है  अटप िवपत्तििटों कट ननपटर टरट हटो ही नही पटतट है  सटोचतो है िक नन कमटनो लगों तटो िफर कटो  िवपदट न 
रहोगी अथवट वक संतटन ुआअट, दसूरट तीसरट ुआअट, लटो उनमों सो वक मर गिट  वक न वक िवपदट सबकटो लगी 
रहती है   

  िवपदट कट अटनटर कल्पनट—भैिट ! लगी कर छ नही रहती है िवपदट कल्पनट सो वक न वक िवपदट मटन लोतो 
है  है िकसी कटो कर छ नही  अभी ही बतटवटो कहटूँ क्यट दरुःख है? न मटनटो िकसी कटो कटो  तटो कर छ दरुःख ही नही 
रहट  जैसट पदटथथ है वैसट सम  लटो िफर कटो  क् लो श ही नही रहट  जजस सम्पदट कटो अटप अपनट सम तो है 
वही अब दसूरो को  पटस है तटो उसो अटप नही मटनतो है िक िह मोरट हो  जैसो दसूरो को  पटस रहनो वटलट वैभव 
भी अपनट नही है वोसो ही अपनो पटस रहनो वटलट वैभव भी अपनट नही है  वोसट मटन लटो तटो कटो  क् लो श ही नहीं 
है  सबको  मन मों िकसी न िकसी र्चंतट की गरनगरनटहटर  चल रही है  सब य िथथ की गरनगरनटहटर  है, सबकी कल्पनट 
मों र्भन्न-र्भन्न गरनगरनटहटर  है, वही िवपदट है  तटो जैसो रहटर  िंत्र को  वक घड ो को  खटली हटो जटनो पर दसूरट घड ट 
सटमनो अट जटतट है, ्ीक इसी तरह इस संसटर मों वक िवपदट दरू हटोती है तटो दसूरी िवपदट सटमनो अट जटती 
है  इस तरह दोन्खिो तटो इस संसटर मो कभी सटतट है तटो कभी असटतट है  वक क्षर् भी िह जीव इन कल्पनटवटो ं
सो मरि नही हटोतट है, न असटतटवटों सो मरि हटोतट है   

  अन्तदटथह—अहटो, िकतनी कद्न चटह दटह की भीषर् ज्वटलटवूँ इस संसटर मों बस रही है, जल रहट है खुद 
िह िवषटदवनि मों, िकन्तु पक्षपटत की बरद्धद्ध कटो नही छटोड तट है  िो मोरो है, इनको  र्लव तटो तन, मन, नन, वचन 
सब हटजजर है  िह मटोह कट अंनकटर सब जीवटों कटो सतट रहट है, िवकल हटोतट ुआअट उनमों ही र्लप्त हटो रहट है  
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जजनको  सम्बंन सो क् लोश हटोतट है उस ही क् लोश कटो र्मटर टनो को  र्लव उनमों ही र्लप्त हटो रहट है  िही है वक जटल  
कटो  जटल िह वोसट नही है जैसो लटोहो को  जटल हटो, सूत को  जटल हटो, िकसी भी प्रकटर कट जटल नही है इस 
जीव पर, मकड ़ी को  जटल बरटबर भी सूक्ष्म कमजटोर भी जटल नही हो, कटो  जटल नटम की बटत ही नही है 
िकन्तु िह मटोही जीव अपनी कल्पनट मों मटोह कट वोसट जटल पूरतट है िक उससो परोशटन हटो जटतट है, तब उसो 
संसटर मों अटधन यिटधन उपटधन सब लगी रहती है  अटधन नटम तटो है मटनससक दरुःख कट, यिटधन नटम है शटरीिरक 
दरुःख कट अटैर उपटधन नटम है पर कट, परछल्लट लपोटर ो रहनो कट  िटों िह जीव अटधन यिटधन अटैर उपटधन सो दरुःखी 
रहट करतट है  उपटधन कट अथथ है जटो अटधन को  समीप लो जटि  ‘उप’ कट अथथ है समीप अटैर अटधन कट अथथ 
है मटनससक दरुःख  जटो मटनससक दरुःख को  समीप लो जटि उसो उपटधन कहतो है  जैसो पटोजीशन दडग्री अटदद 
र्मलनट िो सब उपटधन है  तटो िटो िह जीव भ्रम मों कल्पनटजटल मों बसकर अटधन यिटधन अटैर उपटधन सो ग्र्‍त 
रहतट है   

  कटल्पननक मटजै सो शदु्ध अटनन्द कट िवघटत—भैिट ! शुद्ध अटनन्द तटो अटत्मट को  चैतन्ि्‍वूतप मों है, िकन्तु 
िवकल्प-जटलटों की वोसी पूिरिट पूर ली िक जजससो सुल  नही पटतो है अटैर अपनट अटनन्द समरद्र जटो ननज 
संिटोग मों सुख की कल्पनट करनो लगतो है  परपदटथटोों को  सम्पकथ  मों सुख की कल्पनट भलो  ही मटोही करो, िकन्तु 
इसकट तटो कटम पूरट हटो नही पटतट है   जटो पररुष जजस स््‍थनत मों है उस स््‍थनत मों चैन नही मटनतट है, क्यटोंिक 
उससो बड ़ी स््‍थनत पर  धष् लगट दी है  कटो  हजटरपनत है  उसकी  धष् लखपनत पर है तटो वतथमटन मो प्रटप्त 
वैभव कट भी अटनन्द नही लो सकतट है  िटो ननी हटो कटो  तटो दरुःखी है, नननथन हटो तटो दरुःखी है  िकसो सुख कहट 
जटि? मटोहहिटों नो को वल कल्पनट सो मटैज मटन रक्खट है   

  िवडम्बनटअटो ंकट सनं्िटस—िदद संसटर भ्रमर् करतो ुआव भी वट्‍तिवक सुख र्मलतट हटोतट तटो बड ो-बड ो तीथोंकर 
चक्रवतीथ वोसो महटपररुष इस वैभव कटो कभी न छटोड तो  िो मनर्‍ि इसी बटत पर तटो हैरटन है िक संर्चत िकिट 
ुआअट वैभव उनको  सटथ नही जटतट  कटो  पदटथथ इस जीव कट बन जटतट िट मरनो पर सटथ जटतट तटो िकतनट 
उपद्रव संसटर मों मच जटतट? जब इस जीवन मों भी कटो  वैभव सटथी नही है इतनो पर तटो इतनी िवडम्बनटवूँ है, 
िदद कर छ पैसट इस जीव को  सटथ जटतट हटोतट मरनो पर, तब तटो िकतनट अन्िटि अटैर िकतनी िवडम्बनट इस 
संसटर मों बन जटती? कंजूस लटोग तटो बड ो दरुःखी है, वो इसी कल्पनट मों मरो जट रहो है िक िह वैभव मोरो सटथ 
न जटिगट  बड ो-बड ो महटपररटर् पररुष इस वैभव कटो असटर जटनकर उससो िवरि ुआव थो  को वल वक ञातटनमटत्र 
ननज ्‍वूतप कट ही उन्हटोनो अनरभवन िकिट थट  िदद िह वैभव कर छ भी सटरभूत हटोतट तटो िो महटपररुषटों क्यटों 
इसो त्िटग दोतो? नन वैभव सम्‍त परपदटथथ है, परपदटथटोों मों  धष् जटनो सो ही क् लोश हटोनो लगतट है क्यटोंिक िकसी 
भी परपदटथटोों कटो िकसी भी ूतप पिरर्मनट िह अपनो अटप को  हटथ की बटत नही है, पर र्मथ्िट श्रद्धट मों इस 
जीव नो िह मटनट िक जजस पदटथथ कटो मंै जजस तरह रटखूूँ उस प्रकटर रख सकतट हूँ िकन्तु बटत वोसी है नही, 
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हटो नही सकती, तब क् लोश ही तटो अटिगट  इसी कटरर् तटो िो महटपररुष इस वैभव कटो असटर दरुःख कट कटरर् 
जटनकर सबकटो त्िटगकर ददगम्बर सटनर ुआव   

  िवकटर  सकंटर  अटैर उनकट िवजि—कल्पनटजटल वक िवकटर  संकटर  है  जजनको  कटो  ददल की बीमटरी, घबड टहटर  
िट हटटर थ फो ल हटोतट है उसकट मरख्ि कटरर् पर कट ही र्चंतन है  कटो  िवकल्पजटल बनटिट, उसमों परोशटन ुआअट 
िक िो सब यिटधनिटं उत्पन्न हटो जटती है  वीर पररुषटों नो इन सब िवकल्पजटलटों कट पिरत्िटग कर तपश्चरर् नटरर् 
िकिट  जटो परूतषटथथ कटिर पररुषटों सो नही िकिट जटतट वह अलटैिकक परूतषटथथ सटनर संतटो नो िकिट  कटो  सटनर 
अटत्मध्िटन मों मग्न है उस ही समि कटो  ससंह िट अन्ि कटो  हहंसक जटनवर अट जटि अटैर उनको  शरीर कटो 
खटनो लगो तटो वो िवकल्प नही करतो है  वो तटो जटनतो है िक वोसो िवकल्प मैनो अनोक बटर िकव, जन्म मरर् भी 
अनन्त बटर भटोगट, पर वक ञातटन कट अनरभव अटैर ञातटन की स््‍थरतट मों लगनट िह कटम अब तक नही िकिट  
ञातटनी पररुष संसटर, शरीर अटैर भटोगटों सो उदटसीन रहट करतो है, वो अपनो अटपकटो ही अपनो ञातटन अटैर अटनन्द 
कट कटरर् मटनतो है  जटो पररुष िह जटनतो है िक िो सवथ समटगम बटह्य तत्त्व है  सवथ समटगम र्मटर  जटनो वटलो 
है, िो समटगम सदट न रहोंगो, िो दरुःख को  कटरर् है  कटो  चीज र्भन्न है उसो अपनट मटननट िही दरुःख कट कटरर् 
है   

  परमटथथ सम्पदट अटैर िवपदट—भैिट ! िह जीव ्‍वभटव सो सुखी है  इस पर वक भी क् लो श नही है, पर जहटूँ 
परपदटथथ को  प्रनत िवचटर बनटिट वहटूँ क् लो श हटो गिट  िो पंचोन्न्द्रि को  िवषि भटोग िो कदटर्चत् भी अटनन्द को  
कटरर् नही हटो सकतो है  िटो तटो जैसो दटद अटैर खटज जजसको  हटोतट है वह उसकटो ही खुजटतट ुआअट सटोचतट है 
िक सवटोथत्कृष् अटनन्द तटो िही है  इससो बढ कर अटैर अटनन्द क्यट हटोगट िटों िक उसको  इतनी ही बरद्धद्ध है पर 
भटोग सटननटों को  बरटबर िवपत्ति ही अटैर कर छ नही है  जटो ञातटनी पररुष अपनो ञातटन्‍वूतप कटो अपनो ञातटन मों बसटिो 
ुआव है वो ननरटकर ल रहतो है  कटो  अपरटन न करो तटो अटकर लतट नही हटो सकती है  जब कटो  भी अटकर लतट हटोती 
है तटो िह ननर्थि करनट चटहहव िक हमनो ही अपरटन िकिट है िह जगत िवपत्तििटों सो धघरट है  व्‍तु ्‍वूतप को  
िवपरीत जटो श्रद्धटन रखो उसो चैन नही र्मल सकती है  ञातटतट द्रष्ट रहो तभी अटनन्द है  प्रभर कट ्‍वूतप वोसट ही 
है इस कटरर् प्रभर अटनन्दमग्न है  सटरट िवश्व तीन लटोक को  सम्‍त पदटथथ उनको  ञातटन मों अटतो है पर वो ञातटतट 
द्रष्ट ही रहतो है  वो जगत् सटक्षी है इस कटरर् उनकटो रंच भी क् लो श नही हटोतट   

  ससंटर मों िवपदटअटो ंकी प्रटकृनतक दोन—दोखटो संसटर मों हम अटैर अटप सब वक िवपदट कटो र्मटर टनो कट ित्न 
करतो है िक दसूरी िवपदट अट जटती है अथटथत् कल्पनट सो पदटथथ को  िकसी भी पिरर्मन मों िह िवपदट मटननो 
लगटतट है  श्री रटम भगवटन कर छ बचपन मों लटैिकक नटतो सो भलो ही सुखी रहो है गृह्‍थटव्‍थट मो, पर उसको  
बटद दोखटो तटो सटरट जीवन क् लो श ही क् लोश मों गरजरट, िकन्तु उनमों नैिथ थट, िववोक थट सटो अंनतम स््‍थनत उनकी 
उिम रही अटैर अटत्म ध्िटनमग्न ुआव, ननवटथर्पद प्रटप्त िकिट, पर सरसरी ननगटह सो दोखटो तटो रटज्िटर्भषोक हटोनो 
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कटो थट, िहटूँ तक तटो खुशी थी, पर अटदोश ुआअट िक भरत कटो रटज्ि हटोगट  श्री रटम नो सिनतट ननभट  िक भरत 
रटजट हटोगट, हटोनट चटहहव, ्ीक है िकन्तु जब तक हम रहोंगो घर मों तब तक भरत की प्रनतष्ठट न बढ ोगी, लटोगटों 
की  धष् हम पर रहोगी, तटो भरत रटजट हटोकर भी कर छ रटज्ि सत्कटर न पट सको गट, सटो उन्हटोंनो वन जटनट 
्‍वीकटर िकिट   

  िवपदट पर िवपदट—श्री रटम अब वनवटसी बन गव  छटोटर ़ी-छटोटर ़ी िवपदटवं तटो उन्हो ं रटोज-रटोज अटती हटोगी  
भिटनक वन, कटो  सटनन पटस नही, चलो जट रहो है  िकतनी ही जगह तटो र्मट्ट़ी को  बतथन बनटकर सटक पत्र 
भटजी कटो जटोड  कर भटोजन बनटिट गिट अटैर िकसी जगह बड ो-बड ो रटजट लटोग भी अटकर उनकट सत्कटर करतो 
थो  वन की िवपदटवूँ उन्हटोनो प्रसन्नतट सो सही  लटो थटोड़ी ही दोर बटद वक भिटनक िवपदट अटैर अटिी, सीतट कट 
हरर् ुआअट  कटो  भी िवपदट हटो, लगटतटर बनी रहो तटो वह िवपदट सहन हटो जटती है अटैर कल्पनट मों अब िह 
िवपदट नही रही वोसट भटन कर लोतो है  िविटोग कट दरुःख रहट, पर जैसो ही कर छ पतट चलट िक सीतट लंकट मों 
है, तटो इस वृतटन्त कटो सुनकर कर छ िवपत्ति मों हल्कटपन अनरभव िकिट, लटो अब िरद्ध की तैिटरी हटो गिी  अब 
िरद्ध कटो चलो , िरद्ध हटोनो लगट   

  उिरटोिर महती िवपदट—वक िवपदट पूर्थ भी न ुआ  िक लटो दसूरी िवपदट सटमनो अटिी  लक्ष्मर् कटो रटवर् की 
शर्ि लग गिी  लक्ष्मर् बोहटोश हटो गिट  उस समि रटम नो जटो िवलटप िकिट वह किव की कल्पनट मों बड ट 
करुर्ट जनक थट  वक भट  नन्‍कपटर  भटव तन, मन, नन, वचन सब कर छ न्िटैछटवर करतट है, बड ़ी भर्ि सो 
सहिटोगी रहो अटैर उस पर कटो  िवपदट अट जटव तटो वह बुआत खलती है  िकसी नन्‍कपटर  र्मत्र पर कटो  िवपदट 
अट जटव तटो उसमों बुआत क् लोश अनरभूत हटोतट है, क्यटोंिक उस नन्‍कपटर  र्मत्र कट अटभटर मटनतट है नट वह  जब 
लक्ष्मर् को  शर्ि लगी तटो िकतनी िवपदट श्री रटम नो मटनी हटोगी? िकसी प्रकटर शर्ि दरू हटो गिी तटो अब परनुः 
िरद्ध की तैिटरी ुआ   िरद्ध मों िकतनो ही सहिटोयगिटों पर िवपदट अटतो दोखकर िकतनो दरुःखी वो रहो हटोंगो   

  िवपदट को  सीमट को  परो िवपदट कट अन्त—लटो िरद्ध भी जीत गव, सीतट भी घर लो अटिो, अब वक िवपदट 
नटोिबन को  अपवटद की अट   िह िकतनी कद्न िवपदट लग गिी? सीतट कटो िफर िकसी बहटनो जंगल मों ुड वट 
ददिट  िवपदट अटिी  लव कर श जन्मो, लव कर श सो िरद्ध ुआअट, सीतट कटो िफर घर लो अटव  लटोकटपवटद की बटत 
मन मों खलती रही  िह जटनतो ुआव भी िक सीतट ननदटोथष है, अयग्नकर ण्ड मों यगरनो कट अटदोश ददिट  जब अयग्नकर ण्ड 
मों सीतट कूद रही थी उस समि रटम िकतनो िवपन्न रहो हटोंगो, अनरमटन कर लटो  बटद मों लक्ष्मर् न रहो इस 
िविटोग कट संतटप सहट, अनोक वोसी घटर नटवूँ अटती रही िक न -न  िवपदटवूँ हटोती गिी  श्रीरटम तब तृप्त ुआव 
जब वो सकल िवकल्प त्िटगकर वक ्रह् को  अनरभव मों रत ुआव   
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  कल्पनटोद् भतू िवपदटिो ंव उनकट िवनटश—िह ससंटर िवपदटवटों कट घर है  िवपदट भी कर छ नही, को वल कल्पनट 
है  सटो सम्िग्ज्ञातटन उत्पन्न करको  उन कल्पनटवटों कटो र्मटर टवूँ तटो इसमों ही अपनो कटो शटन्न्त कट मटगथ र्मल सकतट 
है  िवपदट तटो कल्पनटजटल सो उद्भतू है  जटो भी िवपदट मटनी जटती है अनरभवी जटती है उसकट प्रभटव तटो जीव 
मों ही हटोतट है  िफर िवपदट बटहर कहटूँ रही? िवपदट तटो ्‍वूतप िवरुद्ध कल्पनट बनटनट मटत्र है  जटो जैसट नही 
है, उसो वैसट सम नट इसी मों संकटर  कट अनरभव है  अंतुः संसटर को  संकटर टो सो मरि हटोनो को  र्लिो व्‍तु्‍वूतप 
कट िथटथथ अवगम करनट ही अमटोघ उपटि है  इस ञातटनटजथन को  उपटि सो सम्‍त संकटर टो कटो मोटर  लो   

श्लोक 13 
दररज् िोथनटसुरक्षोर् न्‍ वरोर् ननटददतट  

्‍व्‍थं मन्िुः जनुः कटोऽिप ज्वरवटननव सिपथषट  १३   

  मटोहहिटों की वक जजञातटसट—इससो पहहलो  श्टोक मों िह कहट गिट थट िक इस घटर ़ी िंत्र की तरह पिरवतथनशील 
संसटर मों िो िवपत्तििटूँ घटर ़ी की तरह रीनत भरी रहती है, अथवट िटों कहटो िक वक घटर ़ी तटो रीत नही पटती है, 
दसूरी घटर ़ी रीतनो लगती है  िटों वक िवपदट कट तटो अंत हटो नही पटतट िक दसूरी िवपदट सटमनो अट जटती है, 
वोसट सबकटो अनरभव भी हटोगट  जब जन समटगम मों है अटैर परपदटथटोों कट कर छ अटश्रि भी र्लिट जट रहट है तटो 
वोसी स््‍थनत मों िह बुआत कर छ अनरभव िकिट जट रहट हटोगट िक वक िवपदट तटो खत्म नही ुआ  िक लटो अब िह 
दसूरी िवपदट अट ग   िकसी भी िक्‍म की िवपदट हटो  सब अपनो अटप मों अथथ लगट सकतो है  इस प्रसंग कटो 
सुनकर िह शंकट हटो सकती है िक जटो नननथन हटोंगो उनको  ही िवपदट अटिट करती है  वक िवपदट पूरी नही ुआ  
िक दसूरी िवपदट अट गिी  इसमों तटो नननथनतट ही वक कटरर् है  इष् समटगम जरटर ट न सको  तटो वहटूँ िवपदट पर 
िवपदट अटती है, पर श्रीमंतटों कटो क्यट-क्यट िवपदट हटोगी? वोसी कटो  अटशंकट करो तटो मटनटो उसको  उिर मों िह 
श्टोक कहट जट रहट है   

  जीतट जटगतट भ्रम—िो नन अटदद को  वैभव कद्नट  सो उपटजथन िकव जटनो िटोग्ज्ि है अटैर प्रटर्टों की तरह 
इनकी रक्षट करो तटो इनकी रक्षट हटोती है, नतस पर भी िो सब नश्वर है, िकसी ददन अव्‍ि ही नष् हटोंगो, बोकटर 
हटोंगो  वोसो नन वैभव सो िदद कटो  पररुष अपनो कटो ्‍व्‍थ मटनतट है तटो वह वोसट बटवलट है जैसो िक कटो  ज्वर 
वटलट पररुष घी पीकर अपनो कटो ्‍व्‍थ मटनो  ज्वर कट अटैर घी कट पर्‍पर िवरटोन है  ज्वर वटलट नी पीकर 
ज्वर मों फंसतट ही जटिगट, तटो कटो  ज्वर वटलट रटोगी घी पीकर अपनो कटो ्‍व्‍थ मटनो तटो वह उसकट बटवलटपन 
है, उसकट तटो थटोड ो ही समि मों प्रटर्टंत हटो जटिगट  वोसो ही नन वैभव को  संग को  कटरर् अपनो कटो कटो  ्‍व्‍थ 
मटनो तटो िह अत्िन्त िवपरीत बटत है   
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  जीव की अ्‍व्‍थतट—भैिट ! पहहलो तटो ्‍व्‍थ श्‍द कट ही अथथ लगटवटो  ्‍व्‍थ कट अथथ है ्‍व मों स््‍थत 
हटोनट  जटो नन वैभव सो अपनो कटो सुरसक्षत मटनतट है उसकी  धष् ननज पर है िट पर पर है, ्‍वपर है िट 
अ्‍वपर है उसकी  धष् बटह्य मों है  अ्‍व कहटो, पर कहटो, बटह्य कहटो, वक ही अथथ है  जटो ्‍व न हटो सटो अ्‍व 
है  सटो वह जीव अ्‍व्‍थ है िट ्‍व्‍थ है जजसकी  धष् वैभव मों फंसी है वह ्‍व मों स््‍थत है िट पर मों स््‍थत 
है? वह तटो अ्‍व्‍थ है  हटो तटो कटो  अ्‍व्‍थ अटैर मटनो अपनो कट ्‍व्‍थ तटो िह उन्मत चोष्ट है  ज्वरवटन पररुष 
न अभी ्‍व्‍थ है अटैर न घृत खटनो सो पीनो सो ्‍व्‍थ हटोगट, उल्टर ट दरुःखी ही हटोगट, इसी प्रकटर िह अञातटनी 
जीव वक तटो ्‍विं ही ्‍व्‍थ नही है, उसो अटनन्द कट सटनन ननज तत्त्व र्मल नही पटिट है जजससो वह ननज मों 
स््‍थत हटो सको   र्मथ्िट धष् जीव कटो इस ननज परम तत्त्व कट पिरचि नही है सटो िह ्‍विं ही अञातटनी हटोनो सो 
अ्‍व्‍थ है अटैर िफर नन वैभव कट िटोग पटिो, उसकी अटैर  धष् लगो तटो उस  धष् को  कटरर् भी िह अटैर 
अ्‍व्‍थ बढ  गिट  जटो अ्‍व्‍ थ है वह शटन्त नही रह सकतट  बटह्य पदटथटोों की अटोर उपिटोग लगो अटैर वहट ं
अनटकर लतट बन जटि, िह कैसो हटो सकतट है? उसो अटकर लतट हो तब तटो बटह्य की अटैर उसनो बरद्धद्ध भ्रमट  है  
अटैर बरद्धद्ध भ्रमट  है तटो इस स््‍थनत कट ूतपक अटकर लतट ूतप ही हटोगट, अनटकर लतट नही हटो सकती है   

 नन प्रसगं की कद्नटइिटूँ—जजस नन वैभव को  कटरर् िह मटोही जीव अपनो कटो ्‍व्‍थ मटनतट है वह 
वैभव कैसट है? प्रथम तटो वह बड ़ी कद्नट  सो उत्पन्न हटोतट है, इस नन को  चटहनो वटलो सभी है नट, ग्रटहक है 
वो भी चटहतो हो िक मोरो पटस नन अट जटि अटैर दकूटनदटर चटहतो है िक ग्रटहकटों सो ननकलकर मोरो पटस नन 
अधनक अट जटि, तटो अब दरकटनदटर अटैर ग्रटहक दटोनटों मों जब हटोड  मच जटती है, सभी अपनो कटो अधनक चटहतो 
है तटो वोसी स््‍थनत मों िफर पैसो कटो उपटजथन कर लोनट िकतनट कद्न हटो जटतट है अथवट अन्ि प्रकटर की 
अटजीिवकट सो सभी नन कमटतो है उनकटो िकतनट श्रम लगटनट पड तट है, िकतनट उपिटोग अटैर समि दोनट पड तट 
है तब नन कट संचि हटोतट है  िह नन बड ़ी कद्नतट सो उपटजजथत िकिट जटतट है   

  नन सुरक्षट की कद्नट —नन कट उपटजथन भी हटो जटव तटो उसकट संरक्षर् करनट बड ट कद्न हटो जटतट है  
अटज को  समि मों तटो िह कष् अटैर भी बढ ट ुआअट है  नन कट उपटजथन हटो गिट तटो अब उस नन कटो कैसो 
संरसक्षत रखों? हर जगह शंकटिों लगी है, ्‍ प्‍ टर  नतजटोरी मों रखों तटो शंकट, बंैक मों रखो तटो शंकट, कहटूँ रखो, रख 
भी लों  तटो उसकट उपिटोग करनट भी वक िकसी कटनून मों वलटप नही हटो रहट है  तब कैसो उसकी रक्षट की 
जटि? तटो रक्षट करनट भी कद्न हटो रहट है   

  नन की अन्तगनत—नन कमट भी लो , अटैर उसकी रक्षट कर भी लो तटो अटन्खर नन छूटर  ही तटो जटिगट  जजनको  
र्लव नन छूटर  जटिगट वो लटोग तुम्हटरी मदद कर दोंगो क्यट? र्मथ्िटत्व मों ही तटो िह वक उपटि बन गिट है िक 
मरो ुआव अटदमी की श्रटद्ध की जटती है  िकसी पटड ो कटो चटरपट  चढ ट दटो तटो वह उसको  बटप दटदट कटो र्मल 
जटिगी, पटंडो कटो गटि भंैस दो दटो तटो गटि भैस कट दनू उसको  पटस पुंआच जटिगट  कैसी मटन्ितटवूँ बसट दी ग  
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है  इससो जजन्दट रहनो वटलटों कट र्मथ्िटत्व भी बढ तट जट रहट है  हम मरोंगो तटो हमटरो लड को  श्रटद्ध करोंगो, तटो हमों 
रटोहटर िटं अटसटनी सो र्मल जटिोंगी  खूब कमट कमटकर रखों  अटफत पर अटफत हटो रही हंै  अरो वह नन जजनको  
र्लिो छटोड ट जट रहट है वो न तटो इस जीवन मों कर छ कटम अटिोंगो अटैर न मरनो पर ही कर छ कटम अटिोंगो  मरनो 
पर श्रटद्ध दोंगो इससो तटो िही अच् छट हो िक रटज ी खुशी सो जजन् दट रहतो ुआिो मों पटनी भी िपलट दों  वोसो र्मथ् िटत् व 
मों क् िट–क् िट बटतों बढ ती जटती हंै? िो नम्र को  नटम पर जटो लटोक मों पूज् ि बनो हंै, नमटथत्मट बनो हंै, ो्को दटर बनो 
हंै उनको  भी इसमों ्‍वटथथ है  वोसी प्रससद्धद्ध करनो मों परत्री कटो भी ्‍वटथथ है अटैर भ्रम मों पड ट ुआअट िह बड ट बूढ ट 
अटदमी भी ्‍वटथथ सो ही इस परम्परट कटो बनटव है  

  र्मथ्िटत्वग्रटस—िह सम्‍त नन िवनटशीक है, छूटर  जटिगट  कर छ न रहोगट सटथ, पर संचि करनो मों जजतनट 
उपिटोग फंसटिट, जजतनट समि लगटिट, िकतनट अमूल्ि समि थट िह मनर्‍ि जीवन कट  इन जीवन को  क्षर्टों 
मों सो ्‍वटध्िटि को  र्लव, नमथचचटथ को  र्लव, ञातटनटजथन को  र्लव समि कर छ भी नही ननकटल सकतो अटैर जटो यिथथ 
की बटतों है, उनको  र्लव रटत ददन जरटर ो रहतो है  िह सब क्यट है? र्मथ्िटत्व ग्रह सो ही तटो डसो ुआव है  वोसट िह 
कद्न नन वैभव है जजसको  कटरर् िह अपनो कटो ्‍व्‍थ श्रोष्ठ अटैर उिम मटनतट है  वट्‍तिवक बटत िह िक नन 
वैभव न सुख कट उत्पन्न करनो वटलट है अटैर न दरुःख कट उत्पन्न करनो वटलट है  िो सब सुख दरुःख कल्पनटवटों सो 
उत्पन्न हटोतो है  जजस प्रकटर की कल्पनटवूँ िह जीव करतट है उस ही प्रकटर की पिरर्नत इस जीव की हटो जटती 
है  वट्‍तव मों सुखी तटो वट्‍तिवक त्िटगी संत जन ही है, वोसट त्िटग उनको  ही प्रकटर  हटोतट है जटो अपनो ्‍वूतप 
कटो त्िटगमि पहहचटन रहो है  िह मोरट, मोरो सत्त्व को  कटरर् मोरो ही ूतप, िह मंै ्‍वूतप, सबसो न्िटरट हं, को वल 
र्चन्मटत्र हं, प्रकटशमि हं  इसकट जीवन उस र्चत्प्रकटश की वृत्ति सो हटोतट है  इस जीवन कटो नो पहहचटन सको  
तटो वोसी िवडम्बनट बनती है िक अन्ि पदटथथ को  संिटोग सो भटोजन पटन सो अपनट जीवन मटनट जट रहट है   

  अटत्मजीवन की ्‍वततं्रतट—इस अटत्मट कट जीवन अटत्मट को  गरर्टों की वतथनट सो है  है िह अटकटशवत् अमूतथ 
ननलोथप पदटथथ, उसकी वृत्तििटूँ जटो उत्पन्न हटोती है उनसो ही िह जीतट रहतट है  इसकट जीवन अपनो अटपको  
पिरर्मन सो है  ञातटनी पररुष कही र्चंतटतुर नही हटो सकतट  अञातटनी जन बड ो-बड ो वोश्विथ सम्पदट मों भी पड ो ुआव 
हटो तटो भी र्चंतटतुर रहतो है  ञातटनी जटनतट है िक िह मो तटो पूरट को वल र्चन्मटत्र हूँ  इसकट न ही कही कर छ 
िबगटड  हटो सकतट है अटैर न िकसी दसूरो को  ाटरट इसमों सुनटर हटो सकतट है  िह तटो जटो है सटो है, अपनो अटपको  
पिरर्मन सो ही इसकट सुनटर िबगटड  है  ञातटनी की  धष् नन वैभव अटदद मों सुख दरुःख मटननो की नही हटोती है  
वो जटनतो है िक को वल उनकी तृ्‍र्ट ही दरुःख कटो उत्पन्न करनो वटली रहै  िह र्चन्मटत्र मूनतथ अटत्म ्‍वरसतुः सुख 
कटो उत्पन्न करनो वटलट है   

  ्‍वि ंकट ्‍वि ंमो ंकटिथ अटैर फल—भैिट ! जटो पर पदटथथ है वो अपनट ही कर छ करोंगो िट मोरट कर छ कर दोंगो  
व्‍तु्‍वूतप पर  धष् दटो, जजतनो भी अचोतन पदटथथ है वो ननरन्तर ूतप, रस, गंन, ्‍पशथ गरर् मों पिरर्मतो रहतो है, 
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िही उनकट कटम है अटैर िही उनकट भटोग है  इससो बटहर उनकी कर छ कलट नही है, िफर उनसो इस अटत्मट 
मों कैसो सुख अटैर कैसो दरुःख अट सको गट? िो वैभव सुख दरुःख को  जनक नही है, कल्पनट ही सुख दरुःख की 
जनक है न्िटि ग्रन्थटो ंमों उदटहरर् दोतो ुआव वक जगह र्लखट है िक कटो  पररुष कटरटगटर मों पड ट ुआअट है जहटूँ 
इतनट गहरट अंनकटर है िक सू  कट भी प्रवोश नही हटो सकतट िटनो सू  को  ाटरट भी भोदट नही जट सकतट, वोसो 
गहन अंनकटर मों पड ट ुआअट कटमी पररुष जजसो अपनो हटथ की अूँगरली भी नही नजर अटती, िकन्तु उसो अपनी 
्‍ री कट ूतप मरखटकटर िबल्कर ल ्‍पष् सटमनो  लकटतट है  कहटूँ है कटैन? पर उसको  र्चि मों वोसी ही वटसनट 
बनी ुआ  है िक कल्पनटवश वह कर छ र्चन्तन करतट है अथवट िवचटर मटिफक सुख कटो भटोगतट है अथवट कर छ 
कल्पनट करको  सुख दरुःख पटतट है   

  सखु दरुःख कट कल्पनट पर अवलम्बन—कटो  पररुष बड ो अटरटम सो कमरो मों बै्ट ुआअट है, सुहटवनो कटोमल गद्दो 
तिकिो पर पड ट ुआअट है, पंखट भी चल रहट है अटैर वटतटनरकूर्लत सटनन भी र्मल गिो है, इतनो पर भी वह 
र्चन्तटमग्न है  पटोजीशन, नन, िकतनी ही प्रकटर की बटतों उसको  उपिटोग मों पड ़ी है  तृ्‍र्ट कट तटो कही अंत ही 
नही है  तृ्‍र्ट मो पीदड त ुआअट वह मन की छलटूँगों मटर रहट है अटैर उनकट प्रनतकूल पिरर्मन दोखकर यिग्र हटो 
रहट है  तटो िकसो सुख कहतो अटैर िकसो दरुःख कहतो? िो सब कल्पनट पर अवलन्म्बत है  िह नन तटो दरुःख कट 
पटत्र है जजसको  उपटजथन मों दरुःख है? जजसकी रक्षट मों दरुःख है, जजसको  खचथ करनो मों दरुःख है, सटो िह नन तटो 
इस जीव कटो कष् पुआूँचटनो को  ही कटम मों अट रहट है  बटह्य पदटथथ संग मों है तटो उनसो कर छ न कर छ वोसी ही 
कल्पनट जगोगी जटो असटतट उत्पन्न करोगी  कभी इच्छटनरसटर नन कट संचि भी हटो जटि तटो तृ्‍र्ट अटैर बढ  जटती 
है   

  मटिटमि रटोग, वोदनट व इलटज—अहटो, भैिट, िहटूँ सभी इस संसटर को  जीव इस रटोग को  रटोगी है  जब-जब 
कर छ न थट तब वोसट सटोचतो थो िक इतनट हटो जटिो िफर तटो जीवन चैन सो ननकलोगट, िफर कर छ नही करनट है, 
जब उतनट हटो गिट जजतनट सटोचतो थो तटो वो सब बटतों िव्‍मृत हटो गिी  अब अटगो की पूिरिट पूरनो मों लग जटतो 
है इतनट अटैर कैसो हटो? इतनो सो तटो गरजटरट ही नही चलतट हंै जब इतनट न थट, इसकट चटैथट  भी न थट तब 
कैसो गटड ़ी चलती थी, पर चैन कहटूँ है? लगो रहोंगो, अंत मों छटोड  जटिोंगो  इस समि जटो र्मलट है वह नमथ सोवन 
मों लगटिट जटतट तटो अच्छट थट  ्‍वप्न मों र्मलो  ुआव रटज्ि की क्यट कीमत? ्‍वप्न मों र्मलो ुआव समटगम पटोजीशन 
बढ  रही हटो तटो उसकी क्यट कीमत है? वोसो ही इस अिववोक मों इस मटोह नींद मों जटो कर छ इन चमथ चक्षुवटों सो 
ददख रहट है वह सब को वल ्‍वप्नवत् है, कल्पनटजन्ि है इसी प्रकटर िहटूँ अटूँखटों सो जगती ुआ  हटलत मों भी जटो 
कर छ ननरखट जट रहट है वह सब मटिट्‍वूतप है   

  िबनट ससर पैर की िवडम्बनट—तृ्‍र्ट कट अटक्रमर् बुआत बररट अटक्रमर् है  िो मटोही जन जजनमों अटशट लगटिो 
ुआव है, इस संसटर मों जटो अञातटननिटों कट समूह पड ट ुआअट है, दोहटतटों मो, नगरटों मो, शहरटों मों िवषि र्ल्सट पड ो 
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ुआव अञातटनी जनटों कट जटो समूह पडट ुआअट हो उनमों नटम चटहट जट रहट है  िकन मों नटम चटहट जट रहट है पहहलो  
तटो वहटूँ ही पटोल ननरखटो अटैर िफर जटो चटहट जट रहट है उसकी भी असटरतट दोखटो  नटम कट क्यट अथथ? ्‍वर 
१६ है, यि जन ३३ है, अक्षरटों कटो कही कट कही रख ददिट गिट अटैर उनकटो पढ  र्लिट गिट, सुन र्लिट गिट 
तटो इसमों तुम्हटरट ्‍वूतप कहटूँ अटिट? श्‍द है, जजसकट जटो भी नटम है उस नटम को  श्‍दटों कटो थटोड ट उलटर  
करको  कही कट कही रख ददिट, िफर तटो उस पर इस तृ्‍र्टवी पररुष कट कर छ भी अटकषथर् नही है  जटो कल्पनट 
मों, यिवहटर मों मटन र्लिट गिट है िक िह मंै हं उन अक्षरटों सो िकतनी प्रीनत है? कर छ नटम भी कर जटिोंगो अटैर 
कर छ अक्षर भी कही र्लख जटिोंगो तटो उनसो इस मर जटनो वटलो कट क्यट सम्बंन है  अटैर जीिवत अव्‍थट मों भी 
उस नटम सो क्यट सम्बंन है ? संसटर अनटदद नननन है  इस मनर्‍ि भव की प्रटनप्त सो पहहलो भी हम कर छ थो अब 
उसकट पतट नही है  हम क्यट थो, कहटूँ थो, कैसो थो उसकट अब कर छ अटभटस नही है  िटो ही कर छ समि बटद 
इस भव सो चलो जटनो पर िहटूँ कट भी कर छ अटभटस न रहोगट  िफर िकसर्लव िह चटैबीस घंटर ो कट समि यिथथ 
की कल्पनटवटों मों ही गूँवटिट जट रहट है   

  ्‍व्‍थतट अटैर अ्‍व्‍थतट—िो अञातटनी जीव नन वैभव सो अपनो कटो ्‍व्‍थ मटनतो है वो वोसो बटवलो है िक जैसो 
कटो  ज्वर वटलट घी पीकर अपनो कटो ्‍व्‍थ अनरभव करो, वह तटो िवडम्बनट की ननशटनी है  इस जीव की िवपदट 
कट कटो  ूतपक भी है क्यट, िक इसकट नटम िवपदट है  अरो कल्पनट मों िह जीव अत्िन्त यिटकर ल है  कर छ लटोग 
वोसो भी दोखो जटतो है िक जजनकट मटत्र वक परत्र है अटैर अटगो िकसी परत्र की उम्मीद नही है, ्‍ री गरजर गिी है 
उसकट वह इकलटैतट बच्चट मर जटि तटो भी कर छ िबरलो लटोग वोसो दोखनो अटैर सुननो मो अटव है िक उनकटो तब 
भी कर छ र्चन्तट नही हटोती  वो सब जटनतो है िक िह सब मटिटूतप है, इसमों मोरट तटो कर छ भी न थट  अञातटनी 
जीव कल्पनट करको  िकसी भी बटत मों िवपदट सम  बै्तो है अटैर वो दरुःखी हटोतो है िकन्तु ञातटनी संत िववोकबल 
सो ्‍व्‍थ बनो रहतो है   

श्लोक 14 
िवपत्तिमटत्मनटो मढूुः परोषटर्मव नोक्षतो  

दह्यमटनमगृटकीर्थवनटन्तरतरु्‍थवत्  १४   

  अटत्मिवपत्ति को  अदशथन कट कटरर्—पूवथ श्टोक मों िह बतटिट गिट थट िक सम्पदट कट समटगम भी मनर्‍ि कटो 
महटकष् उत्पन्न करतट है, वोसी बटत सुनकर िह जजञातटसट हटोनी प्रटकृनतक है िक सम्पदट कट समटगम अटपत्ति कट 
ही करनो वटलट है तटो िफर लटोग इसो छटोड  क्यटों नही दोतो है ? क्यटों रटत ददन सम्पदट को  समटगम को  चक्कर मों ही 
ित्र तत्र घूमट करतो है ? इसकी जजञातटसट कट समटनटन इस श्टोक मों है  िह मूखथ पररुष दसूरटों की िवपत्ति कटो 
तटो दोख लोतट है, जटन लोतट है िक िह िवपदट है, िह मनर्‍ि यिथथ ही  ं टर  मों पड ट है, िकन्तु अपनो अटप पर 
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भी वही िवपदट है वह िवपदट नही मटलूम हटोती है क्यटोंिक इस प्रकटर कट रटग है मटोह है िक अपनो अटपकटो 
िवषिटों को  सटनन ूतर्चकर अटैर इष् मटलूम हटोतो है, दसूरो को  प्रनत िह भटव जल्दी पुंआच जटतट है िक लटोग क्यटो ं
यिथथ मों कष् भटोग रहो है ? क्यटों िवपदट मों है ?  

  अटत्मिवपत्ति को  वक अदशथक कट  ष्टतं—अपनी भूल सम  मों न अटिो, इसको  र्लव िह  ष्टन्त ददिट गिट 
है िक कटो  वन जल रहट है जजसमों बुआत मृग रहतो है, उस जलतो ुआव वन को  बीच मों कटो  पररुष फंस गिट 
तटो वह  टर  िकसी पोड  को  पपर चढ  जटतट है पर चढ ट ुआअट वह पररुष वक अटैर  धष् पसटरकर दोख रहट है िक 
वह दोखटो हहरर् मर गिट, वह दोखटो खरगटोश तड फकर जल रहट है, चटरटों अटोर जटनवरटों की िवपदट कटो दोख रहट 
है पर उस मूढ  पररुष को  ख्िटल मों िह नही है िक जटो दशट इन जटनवरटों की हटो रही है, कर छ ही समि बटद 
िही दशट हमटरी हटोनो वटली है, िह चटरटों तरफ की लगी ुआ  अटग हमों भी भ्‍म कर दोगी अटैर मोरट भी कर छ 
पतट न रहोगट  वह पररुष वृक्ष को  पपर बै्ट ुआअट दसूरटों की िवपदट कटो तटो दोख रहट है पर अपनी िवपदट कटो 
नही नजर मों लट पटतट है  उसो तटो िह ध्िटन मों है िक मंै वोसो पूँ चो वृक्ष पर बै्ट हूँ, िह अटग नीचो लगी है, 
बटहर लगी है, िह अयग्न मोरट क्यट िबगटड  कर सकती है? उसो िह पतट नही हटोतट िक जजस प्रकटर िो जंगल 
को  जीव मोरो दोखतो ुआव जल रहो है इसी प्रकटर थटोड ़ी ही दोर मों मंै भी भ्‍म हटो जटपूँ गट   

 अटत्मिवपत्ति को  अदशथक की पिरस््‍थनत—दह्यमटन वन मों वृक्ष पर चढ ो ुआव जन की भटंनत िह अञातटनी 
पररुष नन वैभव सो अन्ि मनर्‍िटों पर अटिी ुआ  िवपदट कटो तटो ्‍मरर् कर लोतट है िक दोखटो उसकट मटल पकड ट 
गिट, उसकट मटल जप्त हटो गिट, िह मरनो वटलट है, िह मर गिट, िकसी पर कर छ िवपदट अटिी, इस तरह 
पकड ट गिट, उसकट मटल जप्त हटो गिट, िह मरनो वटलट है, िह मर गिट, िकसी पर कर छ िवपदट अटिी, इस 
तरह अटैरटो की िवपदट कटो तटो ननरखतट रहतट है, परंतु अपनो नन वैभव को  उपटजथन मों जटो िवपदट सह रहट है 
उसो िवपदट नही मटलूम करतट है  नन संचि मों रंच भी िवश्रटम नही लो पटतट है  हटो रही है बुआत सी िवपदटवूँ 
अटैर िवडम्बनटवूँ, पर अपनो अटपको  र्लव कर छ िवडम्बनट नही ददखती है  मटोही जीव कटो कैसो हटर ो िह पिरग्रह 
लटलच तृ्‍र्ट सो? इसो तटो िह दटोष भी नही मटलूम हटोतट है िक मंै कर छ अपरटन कर रहट हं   

  अञातटनी कटो ्‍वकीि अपरटन कट अपिरचि—ञातटनी संत जटनतट है िक मोरट ्‍वूतप शुद्ध ञातटनटनन्द है, ञातटन 
अटैर अटनन्द की िवशुद्ध वतथनट को  अनतिरि अन्ि जटो कर छ प्रवृत्ति हटोती है, मन सो प्रवृत्ति ुआ , वचनटों सो ुआ  
अथवट कटि सो ुआ  तटो िो सब प्रवृत्तििटं अपरटन है  अञातटनी कटो वो प्रवृत्तििटूँ अपरटन नही मटलूम दोती, वह तटो 
इन प्रवृत्तििटों कटो करतट ुआअट अपनट गरर् सम तट है  मर ो मो वोसी चतुरट  है, वोसी कलट है िक मंै अल्प समि 
मो ही नन संर्चत कर लोतट हं  ञातटनी पररुष जब िक िह सम तट है िक वक ञातटन्‍वभटव को  अटश्रि कटो छटोड कर 
अन्ि िकन्ही भी पदटथटोों कट जटो अटश्रि र्लिट जटतट हो वो सब अपरटन है उससो मर ो लटभ नही है, हटनन ही है  
कमथबंन हटो, अटकर लतट हटो अटैर कर छ सटर बटत भी नही है  वोसट िह ञातटनी पररुष जटनतट है  न तटो अञातटनी कटो 
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ननसंचि मों हटोनो वटली िवपदट कट िवपत्तिूतप अनरभव हटोतट है अटैर न जटो ननटोपटजथन हटोतट है उसमों भी जटो 
अन्ि िवपदटवूँ अटती है उनकट ही ्‍मरर् हटो पटतट है   

  मटोही को  िववोक कट अभटव—िववोक िह बतटतट है िक नन अटदद को  कटरर् िदद कटो  िवपदट अटती दोख तटो 
उसो नन कटो भी छटोड  दोनट चटहहव  फंसनो पर लटोग वोसट करतो भी है  कटो  कटनून िवरुद्ध चीज पकड  ली जटि, 
जैसो िक मटनटो अटजकल शुद्ध ्‍वर्थ कर छ तटोलटो सो ज्िटदट नही रख सकतो है अटैर रखट ुआअट हटो तटो उस सटोनो 
कट भी पिरत्िटग कर दोतो है, जटूँच करनो वटलो की जोब मों ही डटल दोतो है िक लो जटवटो िह तुम्हटरट है  िकतनी 
जल्दी नन िवपदट को  समि छटोड  दोतो है, िकन्तु वह उनकटो छटोड तट नही है  उस समि की ससर पर अटिी ुआ  
िवपदट सो बचनो कट कदम है  र्चि मों तटो िह भरट है िक इससो क  गरर्ट अटैर खरीदकर िह घटटर ट पूरट करनट 
पडो

 
गट  नन वैभव को  कटरर् भी अनोक िवपदट अटती है  कर छ बड ो लटोग अथवट उनको  संतटन तटो कभी-कभी इस 

नन को  कटरर् ही प्रटर् गंवट दोतो है  वोसो हटोतो भी है  िकतनो ही अनथथ जजन्हों बुआत सो लटोग जटनतो है  िो डटकू 
नन भी हर लो जटिो अटैर जटन सो भी मटर जटवूँ क्यटोिंक उनको  मन मों िह शंकट है िक नन तटो र्लव जट रहो है, 
कदटर्चत् इसनो पकड वट ददिट तटो हम लटोग मटरो जटिोंगो, इससो जटन भी लो लोतो है  अटजकल िकसी की जटन 
लो लोनट वक खोलसट बन गिट है  ुद्र लटोग तटो कर छ पैसटों को  हहसटब पर ही दसूरटों की जटन लो डटलतो है  इस 
नन को  कटरर् िकतनी िवपदट अटती है, िकतनट ही टैर क्स दोनट िकतनट ही अधनकटिरिटों कटो मनटनो मों खचटथ करनट 
िकतनट श्रम, िकतनी िवपदटवूँ िो सब नन अटदद को  वैभव को  पीछो ही तटो हटोती है   

  ञातटनी कट पिरवतथन—कल्िटर्टथीथ गृह्‍थ की चिटथ इस प्रकटर रहती है िक अटव्‍िकतटनरसटर नन कट उपटजथन 
करनट अटैर अपनो जीवन कटो नमथपटलन को  र्लव ही लगटनट  वोसट भटव बनटनट चटहहव िक हम ननी बननो को  
र्लव मनर्‍ि नही ुआव है, िकन्तु ञातटनटनन्द ननज परमटत्म प्रभर को  दशथन को  र्लव हम मनर्‍ि ुआव है  िो बटहरी 
पटोजीशन गरजटरो की बटतों िो तटो जजस िकसी भी प्रकटर हटो सकती है, िकन्तु संसटर को  संकटर टों सो मरर्ि कट उपटि 
वक ही ढंग सो है, अटैर वह ढंग इस मनर्‍िजीवन मों बन पटतट है, इस कटरर् ञातटनी पररुष कट लक्ष्ि तटो नमथपटलन 
कट रहतट है, िकन्तु अञातटनी पररुष कट लक्ष्ि िवषिसटननटों को  संचि अटैर िवषिटों को  भटोगनो मों ही रहतट है  िद्यिप 
नन अटदद को  कटरर् अटिी ुआ  िवपदट दोखों तटो नन की अटशट सवथथट छटोड  दोनट चटहहव क्यटोंिक अटशट न करनो 
सो ही अटनो वटली िवपदट सो अपनी रक्षट हटो सकती है  लो िकन िह नन वैभव की अटशट छटोड  नही पटतट है  िही 
अञातटन है अटैर िही दरुःख कट जनक है   

  अनथथ अटव्‍िकतटवटो ंकी वदृ्धद्ध मों बरबटदी—िद्यिप वतथमटन मों श्रटवक की गृह्‍थटव्‍थट है, दकूटन करनट हटोतट 
है, अटजीिवकट यिटपटर करनट पड तट है, परन्तु ञातटनी कट तटो इस सम्बंन मों िह ध्िटन रहतट है िक िह वैभव 
सटनटरर् श्रम करनो पर जजतनट अटनट हटो अटिो, हममों तटो वह कलट है िक उसको  अन्दर ही अपनट गरजटरट अटरै 
ननबटर टरट कर सकतो है  अपनी अटव्‍िकतटवूँ बढ टकर नन की अटि को  र्लव श्रम करनट िह उर्चत नही है, 
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िकन्तु सहज ही जटो नन अटिो उसो ही ढंग सो िवभटग करतो गरजटरट कर लोनट चटहहव  अपनी अटव्‍िकतटवूँ 
बढ टकर िफर उनकी पूनतथ को  र्लव नन संचि करनट, श्रम करनट, नटर खटर  करनट िह सिन पररुष नही िकिट 
करतो है  िकतनी ही अनोक वटहहिटत बटतों है, बीड ़ी पीनट, ससनोमट दोखनट, पटन खटतो रहनट अटैर बटजटूत चटटर  
चटर पटर ़ी अटदद छटोटर ़ी-छटोटर ़ी चीजों खटनट—िो सब यिथथ की बटतों है, इन्हो ंन करों तटो इस मनर्‍ि कट क्यट िबगड तट 
है, बन्ल्क इनको  करनो सो मनर्‍ि िबगड तट है  बीड ़ी पीनो सो कलोजट जल जटतट है अटैर उससो िकतनो ही असटध्ि 
रटोगटो कट अटवटस हटो जटतट है, ससनोमट दोखनो सो ददल मों कर छ चटलटकी, ्गी, दगटबटजी अथवट कटम वटसनट की 
बटतों इन सबकी शशक्षट र्मल जटती है  लटभ कर छ नही दोखट जटतट है  इन यिथथ की बटतटो कटो न करों उसो िकतनट 
अटरटम र्मलो   

 यिटमटोह मो ंअिववोक अटैर िवनटश—भैिट ! ननसंचि की तीव्र इच्छट न रहो, वक िट दटो टर टइम खट पी 
र्लिट, तुष् हटो गव, िफर िफक्र की कर छ बटत भी है क्यट? लो िकन तृ्‍र्टवश िह पररुष अप्रटप्त व्‍तु की अटशट 
करको  प्रटप्त व्‍तु कट भी सुख नही लूटर  सकतो है  वो तटो मद्य को  नशो मों उन्मत ुआव प्रटद्धर्िटों को  समटन अपनो 
्‍वूतप कटो भूल जटतो है  अपनो हहत कट मटोह मों कर छ ध्िटन नही रहतट है  मि हटोनो मों बोचैनी पटगलपन चढ तट 
है, शरीरबल जैसो क्षीर् हटो जटतट है वोसो ही परयिटमटोह मों ञातटनबल क्षीर् हटो जटतट है  पटगल पररुष नशो मों उन्मत 
हटोकर अपनो ्‍वूतप कटो भूल जटतो है, अपनो हहत कट ध्िटन नही रख सकतो है  वोसो ही ननी पररुष भी दसूरटों 
की सम्पदट, घर अटदद कटो िवनष् हटोतो ुआव दोखकर कभी िवचटर नही करतो िक िह कटल अयग्न इस तरह मर ो 
भी न छटोड ोगी, अतुः शीघ्र ही अटत्महहत कर लोनट श्रोष्ठ है    

  गलती कटो भी मटननो कट यिटमटोह—इस जीव मों ञातटन भी प्रकटशमटन हो अटैर रटगटददक को  रंग भी चढ ो ुआव है 
जजससो ञातटन कट तटो उपिटोग दसूरटों को  र्लव करतो है अटैर कषटि कट उपिटोग अपनो र्लव करतो है  दसूरटों की 
रंच भी गल्ती ञातटन मों अट जटती है अटैर उसो वो पहटड  बरटबर मटन लोतो है  अपनी-अपनी बड ़ी गलती भी इन्हों 
मटलूम ही नही हटोती है, िो तटो ननरन्तर अपनो कटो चतुर सम तो है  कर छ भी कटिथ करो कटो , ललटकट कटिथ करो 
अथवट िकसी प्रकटर कट ह् करो तटो उसमों िो अपनी चतुरट  मटनतो है  मंै बुआत चतुर हं  खुद अपनो मरूँह र्मिट 
र्मट्ठू बनतो है  अपनो कटो कलटवटन, िवद्यटवटन, चतुर मटन लोनो सो तटो कटिथ की ससद्धद्ध न हटो जटिगी  अपनी तुच्छ 
बटतटों पर चतुरट  मनटनो मों िह जीव अपनो अटपकटो बड ट िवाटन सम  रहट हो  उपदोश दोनो भी बड ट कर शल हटो 
जटतट है  शट्‍ र लोकर बटूँचनो बै्ट िट शटस्त्र सभट करनो बै्ट तटो रटग ाोष नही करनो िटोग्ज्ि है अटैर अटत्मध्िटन 
करनो िटोग्ज्ि है—इस िवषिकट बड ़ी कलट अटैर खूबी सो वर्थन कर लोतट है पर खुद भी उस सब हहतमिी वटतटथ 
कटो िकतनट अपनो मों उतटरतट है सटो उस अटैर भटवनट ही नही है   

  अञातटनी की सम  मो ंअपनी भलू भी फूल—भैिट ! दसूरटों की िवपत्ति तटो बुआत शीघ्र पकड  मों अट जटती है, 
िकन्तु अपनो अटपकी बड ़ी भूल भी सम  मो नही अटती  कभी िकसी जीव पर क्रटोन िकिट जट रहट है अटैर 
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उससो लड ट  की जट रही है तटो बीच-िबचटनैनिट करनो वटलट पररुष मूढ  जंचतट है इस क्रटोन कटो  इसो कर छ पतट 
नही है िक मंै िकतनट सहनशील हं  अटैर िह दसूरट िकतनट दरष् यिवहटर करनो वटलट है? उसो क्रटोन करतो ुआव 
भी अपनी चतुरट  मटलूम हटो रही है, परन्तु दसूरो पररुष जटनतो है, मजटक करतो है िक न कर छ बटत पर िबनट 
प्रिटोजन को  िह मनर्‍ि िकतनट उल्टर ट चल रहट है, क्रटोन कर रहट है  िवषिकषटिटों की ूतर्च हटोनो सो इस जीव 
पर बड ़ी िवपदट है  बटहरी पटैद् गर्लक िवपदट र्मलनो पर भी िह जीव िकतनट अपनो मन मो िवषिकषटिटों कटो 
पकड ो ुआव है इन िवषिटो ंसो जरदट हटो पट रहो है िट नही, अपनो पर कर छ हमनो कटबू िकिट िट नही, इस अटैर 
 धष् नही दोतो है िो अञातटनी पररुष   वो तटो प्रत्िोक पिरस््‍थनत मों अपनो कटो चतुर मटनतो है   

  िवभटव िवपदट—मटोह, कटम, क्रटोन, मटन, मटिट, लटोभ—इन ६ जटनतिटों को  जटो िवभटव पिरर्टम है िह ही जीव 
पर वट्‍तिवक िवपदट है  जीवटों पर िवपदट कटो  अन्ि पदटथथ नही ढट सकतो है  िो अपनी कल्पनट मों अटप सो 
ही िवपदट उत्पन्न कर रहो है  क्यट है िवपत्ति इस जीव पर? मटोह अञातटन कटमवटसनट कट भटव  क्रटोन मटन, मटिट, 
लटोभ अटदद को  कषटिटों को  पिरर्मन िो सब है िवपदट  इन सब िवपदटवटों कटो िवपदटूतप सो अपनी नजर मों रखनट 
है  इन सब िवपदटवटो सो छूटर नो कट उपटि को वल भोदिवञातटन है  जजतनो भी अब तक सटनर ुआव है वो भोदिवञातटन 
को  प्रतटप सो ुआव है, अटैर जटो अबतक जीव बंनो पड ो है व इस संसटर मों ूतलतो चलो  जट रहो है वो इस भोदिवञातटन 
सो अभटव सो वोसी दरगथनत पट रहो है  िथटथथ िवपदट तटो जीव पर मटोह की, भ्रम की है  भ्रमी पररुष अपनो कटो भ्रमी 
नही सम  सकतट  िदद अपनी करतूत कटो भ्रमपूर्थ मटन लो तटो िफर भ्रम ही क्यट रहट? भ्रम वह कहलटतट है 
जजसमों भ्रम-भ्रम न मटलूम हटोकर िथटथथ बटत िवददत हटोती है भ्रम कट ही नटम मटोह है  लटोग िवशोष अनररटग कटो 
मटोह कह दोतो है िकन्तु िवशोष अनररटग कट नटम मटोह नही है, भ्रम कट नटम मटोह है  रटग को  सटथ-सटथ जटो वक 
भ्रम लगट ुआअट है, िह मोरट है, िह मोरट हहतकटरी है, वोसट जटो भ्रम है उसकट तटो नटम मटोह है अटैर सुहटवनट 
जटो लग रहट है उसकट नटम रटग है   

  भ्रम की चटोटर —रटग सो भी बड ़ी िवपदट, बड ़ी चटोटर  मटोह की हटोती है  इस मटोह मों िह जीव दसूरो की िवपदट 
कटो तटो संकटर  मटन लोतट है  अमरक बीमटर है, िह मर सकतट है इसकट मरर् ननकटर  अट गिट है, िो लटोग िवपदट 
पट सकतो है  सबकी िवपदटवटों कटो ननरखतट जटिगट, सटोचतट जटिगट िकन्तु खुद भी इस िवपदट मों ग्र्‍त है वोसट 
ध्िटन न कर सको गट  इस भ्रम को  कटरर्, बटह्य धष् को  कटरर् िह जीव सम्पदट सो क् लोश पट रहट है अटैर उस 
ही सम्पदट मों िह अपनी मटैज ढंूढ रहट है  ञातटनी पररुष न सम्पदट मों हषथ करतट है अटैर न िवपदट मों िवषटद 
मटनतट है   

श्लोक 15 
अटिरवृथद्धद्धक्षिटोत्कषथहोतुं कटल्‍ि ननगथमम्  
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वटञ्छतटं ननननटर्मष् ंजीिवतटत्सतुरटं ननम्  १५   

  लटोभी को  जीवन सो भी अधनक नन सो प्रोम—जजस वैभव को  कटरर् मनर्‍ि पर संकटर  अटतो है उस वैभव को  
प्रनत इस मनर्‍ि कट प्रोम इतनट अधनक है िक उसको  सटमनो जीवन कट भी उतनट प्रोम नही करतट हो  इसको  
प्रमटर्ूतप मो ंवक बटत िह रखी जट रही है जजससो िह प्रमटद्धर्त हटो िक ननी पररुषटों कटो जीवन सो भी ्िटरट 
नन है  बंैकसथ लटोग वोसट करतो है नट िक बुआत रकम हटोनो पर ्‍िटज सो रकम दो ददिट करतो है  यिटज कब 
अटिगट, जब महीनट ६ महीनट, वषथभर यितीत हटोगट  िकसी कटो २ हजटर रुपिट ्‍ िटज पर दो ददिट अटैर उसकट 
१० रुपिट महीनट ्‍िटज अटतट है तटो वक वषथ यितीत हटो तटो १२० रुपिट अटिगट  तटो ्‍िटज सो अटजीिवकट करनो 
वटलो पररुष इसकी प्रतीक्षट करतो है िक जल्दी १२ महीनो यितीत हटो जटवों  समि को  यितीत हटोनो की ही बटटर  
जटोहतो है तभी तटो नन र्मलोगट  अब दोखटो िक वक वषथ यितीत हटो जटिगट तटो क्यट र्मलोगट? ्‍िटज नन अटैर िहटूँ 
क्यट हटो जटिगट वक सटल कट मरर्  जजसकटो ५० सटल ही जीिवत रहनट है तटो वक वषथ यितीत हटो जटिगट तटो 
अब ४९ वषथ ही जीिोगट   

  जीवन सो भी अधनक नन सो प्रोम हटोनो कट िववरर्—भैिट ! समि कट यितीत हटोनट दटो बटतटों कट कटरर् है—
वक तटो अटिर को  िवनटश कट कटरर् है अटैर दसूरो नन प्रटनप्त कट कटरर् है  वषथ भर यितीत हटो गिट इसको  मटिनो 
िह है िक वक वषथ की अटिर कट क्षि हटो गिट अटरै तब ्‍ िटज की प्रटनप्त ुआ    िटो कटल कट यितीत हटोनट, समि 
कट गरजर जटनट दटो बटतटो ंकट कटरर् है—वक तटो अटिर को  क्षि कट कटरर् है अटैर दसूरो नन की वृद्धद्ध कट कटरर् 
है  जैसो ही कटल गरजरतट है तैसो ही तैसो जीव की अटिर कम हटोती जटती है अटैर वैसो ही यिटपटर अटदद को  
सटननटों सो नन की बरबटदी हटोती है  तटो ननी लटोग अथवट जटो ननी अधनक बननट चटहतो है वो लटोग कटल को  
यितीत हटोनो कटो अच्छट सम तो है, तटो इससो िह ससद्ध ुआअट िक इन नननक पररुषटों कटो नन जीवन सो भी अधनक 
्िटरट है  वषथ भरकट समि गरजरनो पर नन तटो जूतर र्मल जटिगट पर िहटूँ उसकी अटिर भी कम हटो जटिोगी  
वोसो ननकट जटो लटोभी पररुष है अथवट नन जजसकटो ्िटरट है अटैर समि गरजरनो की बटटर  जटोहतट है उसकट अथथ 
िह है िक उसो नन तटो ्िटरट ुआअट, पर जीवन ्िटरट नही ुआअट   

  लटोभस्ं‍कटर—अनटददकटल सो इस जीव पर लटोभ कट सं्‍कटर छटिट ुआअट है  िकिट क्यट इस जीव नो? जजस 
पिटथि मों गिट उस पिटथि को  शरीर सो इसनो प्रीनत की, लटोभ िकिट, उसो ही अटत्मसवथ्‍व मटनट  अनटददकटल सो 
लटोभ कषटि को  ही सं्‍कटर लगो है इसको  कटरर् िह जीव नन कटो अपनो जीवन सो भी अधनक ्िटरट सम तट 
है  दोखटो नट समि को  गरजरनो सो अटिर कट तटो िवनटश हटोतट है अटैर नन की बढ वटरी हटोती है  वोसी स््‍थनत मों 
जटो पररुष नन कटो चटहतो है, कटल को  गरजरनो कटो चटहतो है इसकट अथथ िह है िक उन्हों जीवन की तटो परवटह 
नही ंहै अटैर ननवृद्धद्ध की इच्छट सो कटल को  गरजरनो कटो हहतकटरी मटनतो है  वोसो ही अन्ि कटरर् भी सम  लटो 
जजससो िह ससद्ध है िक नन सम्पदट को  इच्ुक पररुष नन अटदद सो उत्पन्न ुआव िवपदट कट कर छ भी िवचटर नहीं 
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करतो  लटोभकषटि मों िह ही हटोतट है  लटोभ मों िवचटर हटोतट है तटो को वल ननसंचि कट अटैर नन संरक्षर् कट   
मंै अटत्मट कैसो सुखी रहं शुद्ध अटनन्द कैसो प्रकटर  हटो, मोरट परमटथथ हहत िकस कतथयि मों है, वोसी कर छ भी अपनो 
ञातटन िववोकी बटत इसो नही ूतचती है  िकतनी ही िवपदटवूँ भटोगतट जटि पर जजसकी नरन लगी ुआ  है  उसकी 
ससद्धद्ध हटोनी चटहहव, इस टर ोक पर अड ट है िह मटोही  िह सब मटोह कट ही वक प्रसटद है   

  ननिवषिक जजञातटसट व समटनटन—िहटूँ िह जजञातटसट हटो सकती है िक नन कटो इतनट बररट क्यटों कहट गिट है? 
नन को  िबनट परण्ि नही िकिट जट सकतट, पटत्रदटन, दोवपूजट, वैिटवृत्ि, गरीबटों कट उपकटर िो सब नन को  िबनट 
कैसो सम्भव है? तब नन परण्िटोदि कट कटरर् ुआअट नट  इसो ननंद्य कैसो कहट? वह नन तटो प्रशंसट को  िटोग्ज्ि है 
जजस नन को  कटरर् परटोपकटर िकिट जट सकतट है  तब िह करनट चटहहव िक खूब नन कमटवटो अटैर अच्छो 
कटिथ मों लगटवटो, परण्ि पैदट करटो  नन सम्पदट वैभव कटो क्यटों िवपदट कहट जट रहट है, क्यटों इतनी ननन्दट की जट 
रही है? इसको  उिर मों संक्षोपतुः इतनी बटत सम  लटो िक िो दटन पूजट जटो िकव जटतो है वह नन कमटनो को  
कटरर् जटो पटप हटोतट है, अन्िटि हटोतट है अथवट पटप हटोतो हो उनकट दटोष कम करनो को  र्लव प्रटिश्चश्चत ्‍वूतप 
िो सब दटन अटददक िकव जटतो है, अटैर िफर कटो  मंै त्िटग कूतूँ गट, दटन कूतूँ गट इस ख्िटल सो िदद ननकट 
संचि करतट है  तटो उसकट को वल बकवटद मटत्र है  जजसको  त्िटग की बरद्धद्ध है  वह संचि क्यटों करनट चटहतट 
है? संचि हटो जटतट है तटो िववोक मों उस संर्चत नन कटो अच्छी जगह लगटनो को  र्लव प्रोरर्ट करतट है, पर कटो  
पररुष जटन जटनकर नन उपटजजथत करो अटैर िह ख्िटल बनटिो िक मंै अच्छी जगह लगटनो को  र्लव नन कमट रहट 
हं तटो िह नमथ की पिरपटटर ़ी नही है  वोसट पिरर्टम ननमथल गृह्‍थ कट नही हटोतट है िक मंै दटन करनो को  र्लव 
ही नन कमटपूँ   िदद वोसट कटो  सटोचतट भी है तटो उसमों िश नटम की भी र्ल्सट सटथ मों लगी हटोती है, िफर 
उसकट त्िटग नटम नही रहतट है, इस ही बटत कटो अब इस श्टोक मों कह रहो है  

श्लोक 16 
त्िटगटि श्रोिसो िविमिविुः सरं्चनटोनत िुः  

्‍वशरीरं स पङ्को न ्‍ नट्‍िटमीनत िवर्लम्पनत  १६   

  ननटजथन कट उपहट्‍ि बनटवटर ़ी ध्िोि—जटो ननहीन मनर्‍ि दटन पूजट अटदद कटिटोों को  ध्िोि सो अथवट परण्ि-प्रटनप्त 
को  ध्िोि सो िट पटपटों कट नटश कूतूँ गट इस ख्िटल सो ननटोपटजथन करतट है—सोवट करो, खोती करो, यिटपटर करो, 
इन कटिटोों सो नन कटो इकट्ठट करतट है वह पररुष मटनटो इस प्रकटर कट कटिथ कर रहट है जैसो कटो  पररुष ’’मंै 
नहटपंगट’’ िह ख्िटल करको , िह अटशट रखकर कीचड  लपोटर तट है  मंै नहटपंगट सटो कीचड  लपोटर नट चटहहव वोसट 
कटैन सटोचतट है? संसटर को  अधनकटंश जीवटो ंकी िह नटरर्ट रहती है िक नन की प्रटनप्त को  र्लव िदद ननन्य सो 
ननन्य भी कटिथ करनो पड ो तटो भी उनकटो करको  ननकट संचि कर लों  अटैर उस ननसंचि मों, उस अन्िटि कर 
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लोनो मों जटो पटप लगोंगो उन पटपटों कटो नटोनो को  र्लव िट उसको  बदलो मों नन कट दटन दोकर, दोवपूजट करको , 
गररुभर्ि करको , सोवट करको , परटोपकटर करको  परण्ि प्रटप्त कर लोंगो परन्तु वोसट ख्िटल करनट ्ीक नही है  इसकट 
कटरर् िह है िक जटो कर मटगथ सो ननसंचि करतट है वह तटो अञातटनी पररुष है   

   ष्टन्त िववरर् सहहत अनटड ़ी को  अिववोक कट प्रदशथन—भैिट ! जजसकटो कर छ भी िववोक जगट है वह कर मटगटोों 
सो ननकट संचि न करोगट  जैसो कटो  पररुष मंै नहट लंूगट, वोसट अर्भप्रटि करको  शरीर मों कीचड  कटो लपोटर तट है 
तटो उसो दरननिट को  लटोग िववोकी न कहोंगो  कीचड  लपोटर ो अटैर नहटिो तटो उससो क्यट लटभ है? वोसो ही पटप करको  
ननसंचि करो अटैर वह मनमों िह सम ो िक मंै इस नन कटो दटन, परटोपकटर, सोवट अटदद को  अच्छो कटिटोों मों 
खचथ कर दूूँगट अटैर करो खटोटर ो मटगथ सो नन कट सचंि, तटो वह तटो अञातटन अंनकटर सो धघरट ुआअट है, अटैर वह 
जटो अच्छो कटिटोों मों लगटनो की बटत सटोच रहट है सटो उसकी  धष् मों अच्छो कटिटोों कट ख्िटल ही नही है  वहटूँ भी 
को वल मटन पटोषर्, लटोभ परधष् अटदद ही लगो ुआव है  कदटर्चत् भटग्ज्िवश नन भी र्मल जटि तटो खटोटर ो रट्‍तटों सो, 
कर मटगथ सो, छल करको , अन्िटि करको , दगट दोकर िकसी भी प्रकटर ननसंचि करतट है तटो उसकट नन पटप कटिटोों 
मों ही लग सकतट है, अच्छो कटिटोों मों लगनो की अत्िन्त कम सम्भटवनट है  लटोग भी प्रटिुः इस प्रकटर दोखतो है 
िक जजनकी कमट  खटोटर ़ी हटोती है, खटोटर ़ी कमट  सो नन कट संचि हटोतट है तटो वह वैसट पटप कटिटोों मों लगकर 
खचथ हटो जटिगट  अथवट िकन्ही  ं टर टो ंसो िकन्ही प्रकटरटों सो लूटर  िपटर कर नष् हटो जटिगट, अच्छो कटिटोों मों वह 
नही लग पटिगट   

  शदु्ध अजथन सो नन की अटूर टर  वदृ्धद्ध की अशक्यतट—नीनतकटर कहतो है िक सिनटों की सम्पत्ति शुद्ध नन सो नही 
बढ  पटती है  जैसो समरद्र ्‍वच्छ जल की नददिटों सो नही भरट जटतट है, गंदट पटनी मटर ़ीलट मैलट पटनी सो समरद्र 
भरट करतट है  ्‍वच्छ ननमथल जल सो नददिटों की भरमटर नही हटोती है  गंदलो मर्लन जलसो ही नददिटूँ भरी हटोती 
है अटैर उन नददिटों सो ही समरद्र भरट जटतट है  िटो ही समन् िो िक सिन पररुष भी हटो उस तक को  भी सम्पदट 
वकदम बढ ोगी तटो शुद्ध मटगथ सो न बढ ोगी  ननसंचि मों कर मटगटोों कट अटश्रि लोनट ही पड तट है  ् ीक है  अध्िटत्म धष् 
सो तटो अटत्मतत्त्व की  धष् कटो छटोड कर िकन्ही भी बटह्य पदटथटोों की  धष् लगटिो, उनकी अटशट करों तटो वो सब 
अनीनत को  मटगथ है, कर मटगथ है लो िकन जजस पद मों संचि को  िबनट गरजटरट नही हटो सकतट वोसो गृह्‍थ की अव्‍थट 
मों कटो  अटैर उपटि नही है  उसो ननकट संचि अथवट उपटजथन करनट ही पड तट है  ्ीक है, लो िकन इतनट 
िववोक तटो हटोनट चटहहिो िक लटोक मों जटो अननहहत मटगथ है, कर मटगथ है उनसो नन संचि न करो  िवशुद्ध नीनत मटगथ 
सो ही ननकट उपटजथन करो   

  िथटथथ सचट  को  िबनट वोहहक कद्न सम्‍िट—अटज को  समि मों अटजीिवकट की कद्न सम्‍िट सटमनो है  
लटोग जैसो िक कहतो है िक ्‍ लोक िकव िबनट, टैर क्स चररटिो िबनट दटो तरह की कटिपिटूँ र्लखो िबनट कटो  नन 
कमट ही नही सकतट है, वह सुख सो रटोटर ़ी भी नही खट सकतट है, उस पर टैर क्स कट अनरर्चत बटो  लद जटतट 
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है  इस सम्बन्न मों प्रथम तटो बटत िह है िक िह यिटपटरी  मटनदटर है, सच्चट है िह प्रमटर् नही है, इस कटरर् 
अनटम सनटप टैर क्स लगट ददिट जटतट है जजन पररुषटों को  सम्बन्न मों िह ननर्थि भली प्रकटर हटो जटतट है अटैर 
जजनकी सच्चट  को  सटथ सटरो कटगजटत पटिो जटतो है तटो कर छ वषटोों मों उसकी सच्चट  कट वोसट हढंढटोरट हटो जटतट 
है िक लटोग उसो सम तो है िक िहटूँ सत्ि बटत हटोती है  तटो उसको  यिटपटर मों कमी नही अटती है अटैर न िफर 
अधनकटरी उसो सतटतो है  लो िकन जब अनकचरो ढंग सो कर छ सच्चट  कटम करो कर छ संदोह है सटो कभी-कभी कर छ 
दडग जटिो सटो वोसो डगमग पग सो सच्चट  की यिव्‍थट की जटती है उससो पूरट नही पड तट है तटो कम सो कम 
अंतरंग मों तटो सच्चट  रखो  जैसो िक व्‍तु पर जजतनट लटभ लोनट है उस पर उतनट ही लटभ रखो  िह मनमों 
भटवनट न करो िक मंै िकसी कट नीनत सीमट सो भी अधनक नन लो लूूँ    

  यिटपटिरक सच्चट  कट अटनरननक वक उदटहरर्—जटो सवथथट सत्ियिवहटर करतो है व जटो ननर्थि मो ंसत्ि यिवहटर 
करतो है, बुआत जगह र्मलोंगो इस तरह को  मनर्‍ि  पहहलो प्रकटर कट मनर्‍ि मरजफ्फरनगर मों जटनट गिट थट  
सलोखचंद ्‍टर ोशनरी की दकूटन िकतनी बड ़ी है? तटो वकील थो रटजभूषर्, जटो अब भी है  बटोलो िक तीन चटर 
फर टर  चटैड ़ी अटैर ४.५ फर टर  लम्बी है सलोकचन्द बटोलो िक सटहब इसको  पीछो वक हटल भी है जज सुन बड ट हैरटन 
हटो गिट, कही दरकटनदटर कटो वोसट करनट चटहहव ? िफर जज पूछतट है िक रटज िकतनो की िबक्री हटोती है? तटो 
वकील कहतट है िक कभी २० रु. की, कभी ३० रु. की अटैर कभी ५० रु. की  जब जज नो सलोखचंद की 
अटैर दोखट तटो सलोखचन्द कहतो है—हटूँ सटहब कभी २० रु. की िबक्री हटोती है कभी ३० की हटोती है कभी ५०, 
की हटोती है अटैर कभी ५०० रु. तक की भी हटो जटती है  अटैर भी जज नो वक दटो प्रश्न िकिट  तटो जज कहतट 
है िक वकील सटहब ! तुम िकतनट ही भरमटवटो, पर िह ननी तटो अपनी सच्चट  पर ही कटिम है  ननी कट ही 
वकील थट  तटो उस जज नो उसी हहसटब सो टैर क्स लगटिट जटो सलोखचंद की बही मों थट अटैर िह नटोटर  कर 
ददिट िक हमनो वोसट सत्ि पररुष अभी तक नही दोखट   

  लोनदोन को  समि की सच्चट  कट वक अटनरननक उदटहरर्—दसूरी बटत िह है िक भलो  ही ग्रटहकटों सो कर छ भटव 
तटव की बटत करो पर जब ति हटो जटि अटैर मटल ददिट जटनो लगो तटो ज्िटदट दटम अगर अट रहो हटो तटो उसको  
दटम वटिपस कर दो  वोसो भी क  हटोतो है, अभी भटदटों मों जटो बटबूलटल हरपटलपरर को  अटिो थो  उनको  वोसट ननिम 
है  कटो  कपड ट दटो ूतपिट गज कट पड ट हटो अटैर सवट दटो रुपिट गज दोनट हटो तटो भटव तटव करनो पर िदद 
२  रु. गज ्हर गिट तटो दोतो समि २  रु. गज को  दटम रखकर िफर ४ अटनो गज को  दटम वटिपस कर दोतो 
है  ग्रटहक कर छ कहतट है तटो वह कहतो है िक हमटरट ननिम है हम इतनो सो ज्िटदट नही लो सकतो  िदद ग्रटहक 
नो कहट िक ्हरटिट तटो इतनो कट ही थट नट, तटो वह कहतो िक सभी दकूटनदटर भटव ्हरटतो, हम न ्हरटिो तटो 
ग्रटहक न अटिो, सटो भटव ्हरटनट पड तट है, पर हम अपनो ननिम सो ज्िटदट नही लो  सकतो   तटो दसूरो नम्बर 
की िह भी सच्चट  है   
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  ञातटनी कट र्चन्तन—जटो अंतरंग मों को वल ननसंचि करनट, िकसी भी प्रकटर हटो, अधनक सो अधनक दसूरटों कट 
नन अटनट ही अटनट चटहहव वोसट पिरर्टम हटो तटो वहटं सन्मटगथ तटो अपनटिट ही नही जट सकतट  ञातटनी संत तटो 
िटो िवचटरतट है िक जटो नन चटहतो है वो नन की अप्रटनप्त मों दरुःखी हटोतो है  जटो ननी है उन्हों तृनप्त नही हटोती है 
इस कटरर् दरुःखी है  सुखी तटो को वल अटिकंचन्ि अटत्म्‍वूतप कटो अपनटनो वटलो िटोगी जन हटोतो है  सम्पत्ति अटैर 
िवपत्ति िो दटोनटो ंही ञातटनी पररुषटों को  र्लव वक समटन है  िवपत्ति कटो भी वो अटैपटधनक चीज मटनतो है अटैर क् लो श 
कट कटरर् मटनतो है  इस नन कटो परण्ि कट उत्पटदक सम नट भ्रम है िदद िह नन परण्ि कट उत्पटदक हटोतट तटो 
बड ो-बड ो महटरटज चक्री अटदद क्यटों इसकट पिरत्िटग कर दोतो? िववश हटोकर नन कमटनट पड तट है तटो िववोकी जन 
उस अपरटन को  प्रटिश्चश्चत मों अथवट उस अपरटन सो ननवृि हटोनो की टर टोह मों वोसट पिरर्टम रखतो है  जजससो दटन 
अटैर उपकटर मों नन लगतट रहतट है   

  अटनन्दसमदृ्धद्ध कट उपटि—हो अटत्मन!् िदद तु ो अटनन्द की इच्छट हटो तटो परपदटथटोों मों इष् अननष् बरद्धद्ध कट 
पिरत्िटग कर अटैर शुद्ध ञातटनटनंद्‍वूतप ननज तत्त्व कट पिरचि कर  शुद्ध अनटदद अनन्त ्‍वभटव अटत्मट को  
अटश्रि सो ही प्रकटर  हटोतट है  अटनन्दमि अटत्मतत्त्व कटो रखनोवटलो  उपिटोग मों वोसी पद्धनत बनती है जजससो 
अटनन्द ही प्रकटर  हटोतट है वहटूँ क् लोश को  अनरभव कट अवकटश ही नही है  जटो परूतषटथीथ जीव सत्ि सटहस करको  
ननिवथकल्प ञातटनप्रकटश की अट्‍थट रखतो है उन्ही कट जीवन सफल है  अटनन्द अटनन्दमि परम्रह् की उपटसनट 
मों है  अटनन्द वट्‍तिवक समृद्धद्ध मों है  समृद्धद्ध सम्पन्नतट हटोनो कट नटम ही अटनन्द है  परमटथथ समृद्धद्ध सम्पन्नतट 
मों ननरटकर लतट हटोती ही है  िह सम्पन्नतट त्िटगमि ्‍वरसपिरपूर्थ अटत्मतत्त्व को  अवलम्बन सो प्रससद्ध हटोती है   

श्लोक 17 
अटरम्भो तटपकटन् प्रटप्तटवतनृप्तप्रनतपटदकटन्  

अन्तो सदुर्‍त्िजटन ्कटमटन् कटम ंकुः सोवतो सनुीुः  १७   

  भटोग को  उद्यम मो ंहैरटननिटं—िो िवषिटो ंको  सटनन प्रटरम्भ मों, मध्ि मों, अंत मो सदट दरख को  ही कटरर् हटोतो है, 
िफर भी मटोही जीव दरुःखटो ंकटो भटोगतो जटतो है अटैर उन भटोगसटननटों सो ही रनत करतो रहतो है  िो भटोग अटरम्भ 
मों संतटोष उत्पन्न करतो है  भटोगटों को  सटनन जरटर टनो को  र्लव िकतनट उद्यम करनट पड तट है? कमट  करो, रक्षट करो, 
चीजों जटोड ो, िकतनो क् लोश करतो है, वक बहढ िट भटोजन खटनो को  र्लव २४ घटंर ो पहहलो सो ही तैिटिरिटूँ करतो है 
अटैर फल िकतनट है, उस भटोजन कट ्‍वटद िकतनी दोर कटो र्मलतट है, जजतनी दोर मरख मों कटैर है  वह कटैर 
गलो को  नीचो चलट गिट, िफर उसकट कर छ ्‍वटद नही  पोटर  मों पड ो ुआव भटोजन कट ्‍वटद कटो  नही लो सकतट 
है  अटैर िफर उनको  सटनन जरटर टनो मों िकतनट श्रम करनट पड तट है? अटज बडो

 
-बडो लटोग हैरटनी कट अनरभव कर 

रहो है िक बडो
 
 िवर्चत्र कटनून बन रहो है, टैर क्स लगट रहो है, मरनटफट नही रहट, पर उनकी अटैर  धष् नही है जटो 
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४०-४५ रुपिट मटह पर ददन भर जरटर ो रहतो है  कैसो  धष् हटो,  धष् तटो िवषिसटननटों को  भटोगनो की है  िो भटोगटों 
को  सटनन अटरम्भ मों संतटप उत्पन्न करको  शरीर, इन्न्द्रि अटैर मन कटो क् लोश को  कटरर् हटोतो है  सोवट, वटद्धर्ज्ि 
िकतनी ही प्रकटर को  उद्यम करनो पड तो है तब भटोगटो को  सटनन र्मल पटतो है   

  भटोग सो अतनृप्त व समि की बरबटदी—जब िो भटोग प्रटप्त हटो जटतो है तब भटोगतो भी तृनप्त नही हटोती है  कटो  
सट भी भटोग अटज खूब भटोग लटो, कल सो िवकल्प न करनट, कटो  कर सको  वोसट तटो खूब भटोग भटोगटों, पर िो 
भटोग वोसो बररो है िक ज्िटों भटोगटो त्िटों अतृनप्त हटोती है  तृनप्त नही हटोती है  भटोग भटोगनो मों भटोग नही भटोगो गिो, िह 
भटोगनो वटलट खुद भरग गिट  भटोग कट क्यट िबगड ट? वह पदटथथ तटो जटो थट सटो है  अथवट िकसी भी प्रकटर कट 
उनमों पिरर्मन हटो वो परद् गल को  िवकटर है उनकट क्यट िबगटड ट? िबगड ट तटो इस भटोगनो वटलो कट  जीवन गिट, 
समि गरजरट, मनर्‍िभव खटोिट, जजस मनर्‍िभव मों ञातटन की लटै लगटिी जटती तटो जरट जटननो कट हहसटब लगटवटो, 
दस-दस अक्षर ही रटोज सीखतो तटो सटल भर मों मटन लटो  ३  हजटर अक्षर सीख लोतो अटैर सम  की उम्र 
िकतनी ननकल गिी, मटन लटो ४० वषथ ननकल गिी तटो ४० वषथ मों िकतनो अक्षर सीखतो इसकट अंदटज तटो 
लगटवटो  बड ो-बड ो सटनर संत अपनी बड ़ी बरद्धद्ध वैभव सो जटो कर छ उन्हटोनो पटिट, सीखट, अनरभव िकिट उसकट ननचटोड  
र्लख गिो है, पर उनको  इस सटरभूत उपदोश कटो सुननो, बटंचनो दोखनो तक की भी हहम्मत नही चलती  क्यट 
िकिट मनर्‍ि जन्म पटकर?  

  भटोग सो अतनृप्त की वृद्धद्ध—िो भटोग जब भटोगो जट रहो हटो तटो िो असंतटोष कटो ही उत्पन्न करतो है  उनको  भटोगनो 
की िफर बटर-बटर इच्छट हटो जटती है  िकसी दोहटती पर अटपकटो िदद क्रटोन अट रहट हटो उसको  िकसी असद् यिवहटर 
को  कटरर्, तटो उसकटो बरबटद करनो की मन मों अटती है नट, तटो उसकटो िबल्कर ल बरबटद अटप कर दो, उसकट 
उपटि तटो िह है िक कर छ र्मलनो लगो तटो बस वह अपनो जीवन कटो बरबटद कर डटलोगट  उसो बरबटद ही करनट 
है तटो िह है उपटि  उसो चखट दटो कटो  भटोग तटो वह िवषिसटननटों मों बरबटद हटो जटिोगट  लटोग िवषि भटोगकर 
अपनी बड ़ी चतुरट  मटनतो है, मैनो वोसट भटोगट, वोसट खटिट बुआत रसीली चीजों खटनो वटलो यिर्ि अंत मों बुआत 
बररी तरह सो रटोगी हटो सकतो है  अटैर ूतखट सूखट संतटोष भर खटनो वटलो पररुष कहटो चंगो रह सकतो है   

  भटोग मो ंयिग्रतट—भैिट ! कटहो कट भटोग भटोगट, कटैन सी चतुरट  पट ली ? िो भटोग असन्तटोष कटो ही उत्पन्न 
करतो है  भटोग भटोगतो समि शटन्न्त नही रहती है  कटो  सट भी भटोग हटो, वह शटन्न्त को  सटथ नही भटोगट जटतट 
है  चटहो खटनो कट भटोग हटो, चटहो सूंघनो कट भटोग हटो, चटहो िकसी रमर्ीक व्‍तु कटो दोखनो कटो भटोग हटो, चटहो 
कटो  रटग रटयगनी भरो श्‍दटों को  सुननो कट भटोग हटो, चटहो कटमवटसनट कट भटोग हटो, कटोइथ भी भटोग शटन्न्त को  सटथ 
नही भटोगट जट सकतट है  भटोगतो समि यिग्रतट अटैर अटकर लतट ननिम सो हटोती है  भटोगनो कट संकल्प बनो तब 
यिग्रतट, भटोग भटोगटो ंतब यिग्रतट अटैर भटोग भटोगनो को  बटद भी यिग्रतट  अटदद सो अंत तक उन भटोगटो को  प्रसंग मों 
क् लोश ही क् लोश हटोतो है   
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  भटोग सो अतनृप्त कट  ष्टन्तपवूथक समथथन—भटोग भटोगनो सो तृनप्त नही हटोती है  जैसो अयग्न कभी  नन कटो खट-
खटकर तृप्त नही हटो सकती है, जजतनट  नन बढ ो उतनट ही अटग की ज्वटलट बढ ोगी, वोसो ही इन इन्न्द्रि को  
िवषिटो को  भटोगटो सो भी कभी तृनप्त नही हटोती ज्िटों-ज्िटों िवषि र्मलो त्िटों-त्िटों अतृनप्त हटोती है  संसटर मों सब जीव 
वक सो दरुःखी है, गरीब अटैर अमीर दटोनटों वक सो दरुःखी है  उनको  दरुःख की जटनत मों थटोड ट अन्तर है, पर दरुःख 
कट कटम क्यट है? िवह्लल बनट दोनट  सटो िह बटत गरीब अटैर अमीर दटोनटों मों वक समटन हटोती है  गरीब भूख 
को  मटनो तड फ पर िवह्लल हटोतट है तटो अमीर लटोग मटनससक वोदनटवटों मों,  ्‍िटथ तृ्‍र्ट की ज्वटलटवटों मों जलकर 
दरुःखी रहतो है  बन्ल्क गरीब को  दरुःख सो अमीर को  दरुःख बढ ो है  गरीब हटटर थ फो ल हटोनो सो मर जटिों वोसो कम 
उदटहरर् र्मलतो है अटैर हटटर थ फो ल हटोकर मर जटनो वटलो नननकटों को  उदटहरर् अधनक र्मलतो है  

  दोवटों को  भी भटोग सो तनृप्त कट अभटव—कहटूँ है सुख, सब वक तरह को  दरुःख है  मनर्‍िटों की बटत तटो दरू जटनो 
दटो, दोवतट लटोग जजनकटो भूख ्िटस कट संकटर  नही, जजन्हों खोती दरकटन अटदद कट अटरम्भ नही करनट पड तट है, 
मनमटनो श्रृंगटर, वस्त्र, अटभूषर् उन्हों र्मलो ुआव है  जटो चटहों वह व्‍तु उनकटो तुरन्त हटजजर है, िफर भी वो दसूरटों 
की ऋद्धद्धिटूँ दोखकर, सम्पदट दोखकर, वैभव दोखकर दरुःखी हटोतो है  कटो  ुआकर म दोकर दरुःखी हटोतट है तटो कटो  
ुआकर म मटनकर दरुःखी हटोतट हो  दरुःखी दटोनटो ंसमटन है  उन दोवटो मों जटो दोव ुआकर म ददिट करतो है वो ुआकर म दोकर 
दरुःखी रहतो है अटैर ुआकर म मटननो वटलट भी अपनी कल्पनट सो दरुःखी रहट करतट है  िो भटोग भटोगतो समि अतृनप्त 
उत्पन्न करतो है   

  भटोगिविटोग मों िवक्षटोभ—भटोग भटोग भी र्लिो जटिो, पर जब इनकट अंत हटोतट है तटो उस समि िह छटोड नट नही 
चटहतट भटोगटों कटो अटैर भटोग छूटर ो जट ही रहो है  िह खुद मरतट है तटो सटरट कट सटरट वकदम छूटर  रहट है  िह 
छटोड नट नही चटहतट कटो  क्यट वक दमड ़ी भी सटथ लो जट सकतट है, कहटूँ लो जटतट है? मनर्‍ि कमीज पहहनो 
मर गिट तटो कमीज िही रह गिी जीव चलट जटतट है  कटो  गद्दट तक्की पर पड ट ुआअट मर गिट तटो सब गद्दट 
तक्की िही नरो रह जटतो है, जीव िटो ही चलट गिट  सब चीजों िटो ही छूटर  जटती है  दोखनो मों सब अटतट है, पर 
इस मटोही जीव कटो इन भटोगटो को  छटोड नो कटो सटहस नही हटोतट है  ञातटनी पररुष ही िह सटहस कर सकतट है िक 
सब कर छ जटतट है तटो जटवटो, िो मर सो गिो ुआव तटो पहहलो ही थो  पहहलो मंै इनमों र्मलट ही कहटूँ थट? अटदद, 
मध्ि अंत तीनटों ही अव्‍थटवटों सो िकसी वक अव्‍थट मों ही अगर भटोगटो सो सुख र्मलतट हटोतट तटो चलटो तब भी 
भटोगटों कटो अच्छट मटन र्लिट जटि पर िहटूँ तटो सवथत्र क् लो श ही क् लोश है सुख कट तटो नटम ही नही है  अटरम्भ 
मो क् लोश, खोती करनट, दरकटन करनट, शरीर कट श्रम करनट, इन्न्द्रि अटैर मन कट कष् सहनट वहटूँ भी क् लोश ही 
है   

  भटोग सो त्ृ‍र्ट कट प्रसटर—जब भटोग भटोगो जटतो है, इष् भटोगटो की प्रटनप्त हटोती है तटो िह तृ्‍र्ट सिपथर्ी की तरह 
चंचल हटोकर भटोिट कटो अशटन्त बनटव रहती है  जैसो-जैसो भटोग भटोगो जटतो है िह तृ्‍र्ट शटन्त हटो जटिगी, बढ ती 
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जटती है तृनप्त नही हटोती है  कदटर्चत् कटो  सटोचो िक इस इष् को  भटोगनो सो तृ्‍र्ट शटन्त हटो जटिगी, तृ्‍र्ट शटन्त 
हटोनो सो मंै संतुष् हटो जटपंगट सटो िह सम्भव नही है  कटो  पररुष वोसट सटोचो िक इस समि िवषिटो कटो भटोगट, 
वोदनट, पीड ट, कषटि, शटन्त हटो जटिगी, िफर अटगो उपद्रव न रहोगट उसकट सटोचनट  ू् है  अरो इसी समि 
भटोगटो सो िवरि हटो तटो शटन्न्त कट मटगथ ननकटलटोगो अन्िथट नही  िो भटोग अटन्खर छूटर  ही तटो जटतो है, िफर भी 
इन भटोगटो सो तृनप्त नही मटनी जट पटती, संतटोष नही हटो पटतट  अटग मों िकतनट ही कट् डटलटो तृर् डटलटो, पर 
वह तृप्त नही हटो सकती  कदटर्चत् अयग्न तृप्त हटो जटि, पर िह मटोही प्रटर्ी भटोगटों सो कभी तृप्त नही हटो सकतट  
सैकड टो नददिटं र्मल जटिो तटो भी समरद्र तृप्त नही हटोतट , बन्ल्क वह बड ट हटोतट जटिगट  समरद्र नददिटों सो तृप्त 
नही हटोतट है  कदटर्चत् समरद्र भी तृप्त हटो जटि लो िकन िह मनर्‍ि भटोगटों सो तटो कभी भी तृप्त नही हटो सकतट   

  िववोकी जनटो ंकी भटोगटो ंसो उपोक्षट—जटो मनर्‍ि मूढ  है, हहत अहहत कट जजनको  िववोक नही है वो भटोगटों को  भटोगनो 
को  समि भटोगटों कटो सुखकटरी मटनतो है अटैर भटोगटो मों ही प्रीनत बढ टतो है लो िकन जटो ननमथल र्चि है, िववोकी है, 
परीक्षक है वो इन क् लोशकटरी िवनटशीक भटोगटो की अटैर नही भटगतो िकन्तु अटत्महहतकटरी रत्नत्रि मटगथ की अटोर 
ही प्रगनत करतो है कटो  िहटूँ प्रश्न करनो लगो िक बड ो-बड ो िवाटन बरद्धद्धमटन भी तटो िवषिटों कटो भटोगतो ुआव दोखो 
जटतो है   िहटूँ िवषि श्‍द सो सभी इन्न्द्रिटों कट िवषि हटोनट है  भटोजन भी अट गिट, सुगंधनत चीजों भी अट 
गिी, रटग रटयगनी सुननट, सभी िवषिटों की बटत है  कटो  जजञातटसट करो िक बड ो-बड ो िवाटन लटोग भी भटोगटो कटो 
भटोगतो रहो  पररटर्टों मों भी भटोगटों को  भटोगनो की कथट सुनी जटती है, िफर तुम्हटरट िह उपदोश कैसो सगंत हटोगट? 
्ीक है र्लखट है पररटर्टो ंमों  तटो भी भटोगटों कट तजनट शूरटों कट कटम है, अटन्खर उन महटपररुषटों मों भी अनोकटों नो 
अटन्खर भटोगटों कटो तज भी तटो ददिट है  अटैर जब भटोग भी रहो थो तटो वो िववोकी सम्िग्ज् धष् संत पररुष उस कटल 
मों िद्यिप गृह्‍थटव्‍थट मों चटिरत्र मटोहनीि को  उदिवश भटोगटो कटो छटोड नो मों असमथथ रहो लो िकन तब भी उनको  
अंतरंग सो रटग न थट  जजनको  सम्िग्ज्ञातटन हटो गिट है, भ्रम नष् हटो गिट है उनकटो िफर भ्रटन्न्त नही हटोती   

  ञातटनी को  भटोग सो िवरर्ि—अञातटनी पररुष ही इन भटोगटो कटो हहतकटरी सम तो है अटैर अटसर्ि सो सोवतो है  
ञातटनी पररुष भटोगटो कटो िवपदट मटनतो है, भटोगनट पड तट है भटोग, िफर भी अन्तर मों िह चटह रहती है िक कब 
इनसो ननपटर  जटिो, ुट्ट़ी र्मलो  जैसो कैदी जोलखटनो मों चक्की पीसतट है, िकन्तु उसकटो चक्की पीसनो मों अनररटग 
है क्यट ? रंच भी अनररटग नही है  जैसो घर मों महहलटवूँ चक्की पीसनो को  र्लव जगती है अटैर गटकर चक्की पीसती 
है तटो उनकटो चक्की पीसनो मों अनररटग है पर कैदी कटो रंच भी अनररटग नही है  उसो तटो चक्की पीसनी पड ती है  
वह तटो जटनतट है िक िह वक अटपदट है, इससो मर ो कब ुट्ट़ी र्मलो  इसी प्रकटर िो भटोग िवषि चक्की पीसनो 
की तरह है  िह जीव इस समि कैदी ुआअट है, शरीर अटैर कमथ को  बन्नन मों पड ट है  वह जटनतट है िक िो 
अटपदटमि भटोग मर ो भटोगनो पड  रहो है िकन्तु इनसो ुटर कटरट कब र्मलो , कैसो र्मलो , इस ित्न मों भी वह बनट 
रहतट है    
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  िववोकी अटैर अिववोकी की  धष् कट सखु—भैिट ! िववोकी अटैर अिववोकी मों बड ट अन्तर है  दटल मों कभी 
नमक ज्िटदट पड  जटि तटो लटोग क्यट कहतो है िक दटल खटरी है  अरो िह तटो बतलटवटो िक दटल खटरी है िक 
नमक खटरट है  जरट सी  धष् को  फो र मों िकतनो अथथ कट अन्तर हटो गिट है  सम दटर जटनतो है िक इसमों जटो 
खटरटपन है वह नमक कट है   कही मंूग, उड द अटदद नमकीन नही हटोतो है  वोसो ही िह ञातटनी जटनतट है िक 
िो जजतनो रटगाोष िवषि है िो सब कल्पनट को  सुख है, िो मोरो रस नही है, मोरो ्‍वटद नही है  िो कमटोोंदिजन्ि 
िवभटव है  इनमों वह शर्ि नही हटोती है   

  भटोग को  त्िटग की भटवनट कट पिरर्टम—भैिट ! पररटर्टों मों जटो चिरत्र अटव है भटोग भटोगनो को , उनमों अंत मों 
त्िटग की भी तटो कहटनी है  उससो िह शशक्षट लोनी चटहहव िक वोसो बडो

 
 भटोग भटोगनो वटलो भी इन भटोगटों कटो 

छटोड कर शटन्त हटो सको  है  जटो िवशशष् िववोकी पररुष हटोतो है वो अटरम्भ सो ही िवषिटों कटो िबनट भटोगो ही जीर्थ 
त्रर् को  समटन असटर जटनकर छटोड  दोतो है  जैसो कपड ो मों कटो  जीर्थ तृर् लगट अटिट हटो, त्िटयगिटों को  पटस 
अटप बै ो् हटो अटैर अटपको  कटोटर  मों कटो  नतनकट अट गिट हटो, चलतो ुआव रट्‍तो मों अटपकटो अपनो कटोटर  पर पड ट 
ुआअट नतनकट ददख जटि तटो अटप उसो कैसट बोरहमी सो बोकटर जटनकर फों क दोतो है  तटो जैसो जीर्थ तृर् कटो इस 
तरह लटोग फों क ददिट करतो है वोसो ही अनोक िववोिकिटों नो इस वैभव कटो भी जीर्थ तृर् को  समटन जटनकर शीघ्र 
ही अलग िकिट है  जटो भटोग तज दोतो है अटैर अटनन्दमि अपनो अटत्म्‍वूतप मों अपनो कटो ननरखतो है उनकट ही 
जीवन सफल है  भटोग भटोगनो वटलो कट जीवन तटो नन्‍फल गिट सम नट चटहहव   

  तीन प्रकटर को  त्िटग मों जघन्ि त्िटग—इन भटोगटों कटो कटो  पररुष भटोगकर अंत मों लटचटर हटोकर त्िटगतो है अटैर 
कटो  पररुष वतथमटन भटोगटों कटो भी त्िटग दोतो है अटैर कटो  वोसो उत्कृष् हटोतो है जटो भटोगनो सो पहहलो ही उन्हों त्िटग 
दोतो है  वक वोसट कथटनक चलट अटिट है िक तीन र्मत्र थो  वो वक सटथ ्‍वटध्िटि करतो थो, उनमों वक बूढट थट, 
वक जवटन थट अटोैर वक बटलक िकशटोर अव्‍थट कट थट  तीनटों मों िह सलटह ुआ  िक अपनो मों सो जटो कटो  
िवरि हटो वह दसूरो कटो अटग्रह करतट ुआअट जटिो अटैर उन्हो ंभी सम्बटोनो  उनमों सो जटो वृद्ध महटरटज थो उनको  
मन मो अटिट िक थटोड ट सट ही जीवन रहट है, अब िवषि कषटिटों कट त्िटग कर नमथ सोवनट चटहहव  तटो उस वृद्ध 
नो वक सटल तक इस बटत कट ित्न िकिट, जटो सम्पदट थी, बहहन कटो, बरवट कटो, नमथ कटज मों, भटइिटों मों, 
लड कटों कटो जटो कर छ बटूँटर नट थट उस बंटर वटरो मो ६-७ महीनट समि लगटिट  बटद मों िफर उनकी यिव्‍थट दोखी 
िक हटूँ सब लटोग ्ीक कटम करनो लगों, तब वह िवरि हटोकर चलतट है   

  मध्िम त्िटग—वृद्ध िवरि जट रहट है, रट्‍तो मों उस जवटन की दरकटन र्मलती थी  वह दरकटन पर बै्ट ुआअट 
थट, खुली दरकटन चल रही थी  दरकटन मों जब वह वृद्ध पुआूँचट तटो बटोलट िक हम तटो िवरि हटो गव है इसर्लव 
अब नगर छटोड कर जट रहो है  तटो वह िरवक बटोलट िक हम भी सटथ चलतो है  सटो दरकटन छटोड कर सटथ चलनो 
लगट तटो वह वृद्ध कहतट है िक अरो लड कटों कटो बरलट तटो, इस दरकटन कट हहसटब िकतटब सम ट दटो, क्यट लोनट 
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है, क्यट दोनट है तब चलटो, तटो िरवक बटोलट िक जजस चीज कटो छटोड नट ही है तटो उसो िफर क्यट संभलवटिो? वह 
वृद्ध बटोलट िक हम सब संभलवटकर अटिो है  जवटन िबनट संभलवटवं दरकटन सो उ्कर चल ददिट   

  उत्कृष् त्िटग—वृद्ध अटैर िरवक दटोनटों िवरि हटोकर जट रहो है  वह २० वषथ कट बटलक कही बड ो खोल मों 
शटर्मल हटो रहट थट  उस खोलतो ुआव बटलक सो िो दटोनटों कहतो है िक अब तटो हम िवरि हटो गव है, जट रहो है  
तटो वह हटंकी डंडट जटो कर छ थट वही फों ककर बटोलट िक हम भी चलतो है  दटोनटों बटोलो  िक अभी तुम्हटरी कल 
परसटों सगट  ुआ  है अटैर १०-१५ ददन तुम्हटरी शटदी को  रह गव है, तुम अभी रहटो, िफर सटोच सम कर अटनट  
तटो लड कट बटोलतट है िक जटो चीज छटोड नो लटिक है उस चीज मों पहहलो  हम फूँ सो अटैर िफर छटोड ो, तटो इससो 
क्यट लटभ है? वह वही सो चल ददिट  तटो िो तीन प्रकटर को  लटोग है  सबसो बहढ िट कटैन रहट? बटलक उसको  
बटद जवटन अटैर तीसरट िवरि तटो ुआअट मगर उन दटोनटों मों सबसो हल्कट कटैन रहट? बरड् ढट   

  उिरटोिर त्िटग की महिट—जटो भी त्िटगी जन ुआव है उनमों सो िकसी नो तटो इन िवषिभटोगटों की तृर् को  समटन 
तजकर अपनी लक्ष्मी अथीथ जनटों कटो दो दी, जटो चटहनो वटलो थो िट जहटूँ लगटनट चटहहव वहटूँ लगटकर, दोकर चल 
ददिट  अटैर कर छ पररुष वोसो ुआव िक इस नन सम्पदट कटो पटपूतप तथट दसूरटों कटो भी न दोनो को  िटोग्ज्ि सम कर 
िकसी कटो न ददिट, िटो ही छटोड  छटोड कर चल ददिट, अब जजसको  बंटर वटरो मों जटो हटोतट है हटो जटिगट  कटो  पररुष 
घर मों रहतट ुआअट अचटनक ही मर जटि, कर छ सम ट भी न पटिो तटो उसकी गृह्‍थी कट क्यट हटोतट है? जटो 
हटोनट है वह हटो जटतट है  कटो  पररुष वोसो हटोतो है िक उस वैभव कटो दरुःखदटिी जटनकर पहहलो सो ही ग्रहर् नही 
करतो है  इन तीनटों प्रकटर को  त्िटगी पररुषटों मों उिरटोिर को  त्िटगी श्रोष्ठ है   

  वज्रदन्त चक्री को  वैरटग्ज्ि कट ननर्मि—वक कथटनक प्रससद्ध है—वक बटर वज्रदन्त चक्रवतीथ सभट मों बै ो् ुआव थो, 
वक मटली वक कमल कट फूल लटिट  उस फूल को  अन्दर मरट ुआअट भंवरट पड ट ुआअट थट  िो कमल को  फूल 
ददन मों तटो फूलो रहट करतो है अटैर फूलो  ुआव वो कमल रटनत्र कटो बंद हटो जटतो है, िफर जब ददन हटोतट है तटो िफर 
वो फूल जटतो है  कटो  कमल बुआत ददनटों कट फूलट ुआअट हटो, बूढ ट हटो गिट हटो वह तटो िफर बंद नही हटोतट, मगर 
जटो दटो वक ददन को  ही फूलो कमल हटो वो रटनत्र को  समि बंद हटो जटतो है कटो  भंवरट शटम सो पहहलो उस कमल 
मों बै् गिट, उसकी सुगंन मों अटसि हटोकर वह उड  न सकट, कमल बंद हटो गिट  वही कमल मटली तटोड कर 
सुबह लटिट अटैर रटजट कटो भोटर  िकिट  रटजट नो, चक्रवतीथ नो उस कमल कटो थटोड ट हटथ सो खटोलकर दोखट तटो 
मरो ुआव उस भंवरो कटो दोखट  उस भंवरो कटो दोखकर वज्रदंत कटो वैरटग्ज्ि जगट   

  वज्रदन्त चक्री कट वैरटग्ज्ि—अहटो िह भंवरट घ्रटर् इन्न्द्रि को  िवषि मों क्षु्‍न हटोकर अपनो प्रटर् गवटं चरकट है 
अटैर-अटैर भी र्चंतन िकिट  मछली रसनट इन्न्द्रि को  िवषि मों लटोभ मों अटकर प्रटर् गवटं दोती है, हटथी ्‍पशथन 
इन्न्द्रि को  लटोभ मों अटकर प्रटर् गवटं दोतट है, िो पतंगो नोत्र इन्न्द्रि को  िवषि मों लु्‍न हटोकर अपनो प्रटर् गवटं दोतो 
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है  हहरन, सटंप अटदद संगीत िप्रि पशु कर्थ इन्न्द्रि को  लटोभ मों अटकर जटन गवटं दोतो है  िो जीव को वल वक-
वक िवषि को  लटोभी है, वक-वक िवषि मों अपनो प्रटर् नष् कर दोतो है, िकन्तु िह मनर्‍ि पंचोन्न्द्रि को  िवषिटों कट 
लटोभी है  इसकी सभी इन्न्द्रिटूँ प्रबल है  रटग सुननो, ूतप दोखनो, इत्र सुगंन सूघंनो, ्‍वटददष् भटोजन करनो अटदद 
कट बड ट इच्ुक है, कटमवटसनट को  सटनन भी िह चटहतट है, अटैर इन इन्न्द्रिटों को  अनतिरि मन कट िवषि तटो 
इसको  बुआत प्रबल लगट ुआअट है  मन अटैर पंचोन्न्द्रिटं को  िवषिटो कट लटोभी िह मनर्‍ि है, इसकट क्यट द्कटनट 
है? िटो िवचटरतो ुआव वज्रदन्त चक्रवती िवरि हटो गव   

  वज्रदन्त चक्री को  परत्रटो ंकट वैरटग्ज्ि—वज्रदंत चक्रवतीथ को  हजटर परत्र थो  बड ो परत्र सो कहट िक तुम इस रटज्ि कटो 
संभटलटो, हम तुम्हों नतलक करोंगो  बड ट परत्र बटोलट िक िपतटजी अटप मर ो क्यटों रटज्ि सम्पदट दो रहो है? अटप बड ो 
है अटप ही इसो संभटलो , हम तटो अटपको  सोवक है  वज्रदन्त बटोलो िक नही मर ो रटज्ि सम्पदट सो मटोह नही रहट  
मंै अटत्म कल्िटर् को  र्लव वन मों जटपंगट, िह रटज्ि सम्पदट अब मर ो ूतर्चकर नही हटो रही है, िह अनथथ 
करनो वटली है  तटो परत्र बटोलट िक जटो सम्पदट अनथथ करनो वटली है िफर उसो अटप मर ो क्यटों दो रहो हो ? अटप 
छटोड कर जटिोंगो तटो हम भी अटप को  सटथ जटिोंगो  मर ो इस रटज्ि सम्पदट सो प्रिटोजन नही है  दसूरो तीसरो सभी 
लड कटों सो कहट  उन लड कटों मों सो िकसी नो भी ्‍वीकटर न िकिट अटैर वो सबको  सब वज्रदन्त को  ही सटथ 
ददगम्बरी दीक्षट लोनो को  र्लव उत्सुक ुआव  वज्रदन्त नो बुआत सम टिट दोखटो तुम्हटरी छटोटर ़ी उमर है, अभी तुमनो 
भटोगटों कटो नही भटोगट है, कर छ ददन कटो रह जटअटो जंगल मों बुआत कद्न दरुःख हटोगो, ्ंड़ी, गमीथ, क्षुनट, तृषट अटदद 
की अनोक वोदनटवं तुम कैसो सहटोगो, तटो परत्र बटोलतो है िक िपतट जी तुम तटो सटनटरर् रटजट को  लड को  हटो अटैर 
हम चक्रवती को  परत्र है, अटपसो भी अधनक सटहस हम रख सकतो है  चक्रवतीथ जटो हटोतट है वह चक्रवतीथ कट 
लड कट नही हटोतट  सटमटन्ि रटजट कट परत्र ुआअट करतट है िफर वह अपनो पटैूतष सो चक्रवतीथ हटोतट है  तटो चक्रवतीथ 
कट लड कट लड को  िटो कहतो है अटैर अपनो िपतट जी को  सटथ जंगल कटो चल दोतो है  उस समि बटलक पटैत्र कटो 
नतलक करको  चल ददिो थो   

  पिरग्रहर् की कलुषतट—भैिट ! खूब भटोग-भटगकर बटद मों उनको  िवभटग बनटकर त्िटगो, वह भी ्ीक है  अनोक 
लटोग तटो वोसो हटोतो है िक मरतो-मरतो भी नही त्िटग सकतो है  जरलटहट कपड ो बरनतट है तटो वह भी पूरट नही बरन 
सकतट है, अंत मों दटो चटर अंगरल छटरी उसो छटोड नट पड तट है िकन्तु िह मटोही मनर्‍ि अपनो जीवन को  पूरो क्षर् 
पूरतट ही रहतट है  मरतो जट रहट है अटैर कहतट जटतट है िक मोरो लल्लट कटो ददखट दटो  अटैर कदटर्चत् मर न रहट 
हटो, कर छ रटोग वोसट अट गिट हटो िक दम न ननकल रही हटो, भीतर ही भीतर र्भंचट जट रहट है, बटोल नही सकतट 
  वोसी स््‍थनत मों कदटर्चत् बटहर सो बोटर ट बोटर ़ी अट जटिो अटैर उसी समि सिंटोगवश उसकट दम ननकल लटि 
क्यटोंिक बुआत ददनटों सो वोसट दम घरटर ़ी ुआ  तटो हटो ही रही थी उसी समि बोटर ट बोटर ़ी अट जटिो तटो लटोग कहतो है 
िक इसकट बोटर ट बोटर ़ी मों ददल थट इसीर्लव अभी तक नही मर रहट थट  अगर वोसी बटत हटो तटो बोटर ट बोटर ़ी कटो 
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कभी न अटनट चटहहव तटिक उसकी जटन न ननकलो , कभी न मरो  ्ंड़ी अटत्मट हटो गिी तब िह मरट वोसट अनोक 
लटोग कहतो है  चलटो, वो भी अच्छो है जटो भटोगटो कटो भटोगकर, भटोगटो की असटरतट सम कर वक ञातटनननधन 
अटत्मतत्त्व की अटैर लटै लगटतो है   

  वैरटग्ज्ि कट तटत्कटर्लक प्रभटव—भटोग चरकनो को  बटद छटोड नो वटलटो सो भी बढ कर वो त्िटगी है जटो पटिो ुआव 
समटगम मों भी रटग नही रखतो है अटैर त्िटग दोतो है  वो बटल ्रह्चटरी तटो िवशोष को  पटत्र है जटो भटोगटों मों फंसतो 
ही नही है  पहहलो  सो ही त्िटग दोतो है  वो जटनतो है िक िो भटोग सटनन अटरम्भ मों दरुःख दो, प्रटप्त हटोनो पर दरुःख 
दो अटैर अंत समि मों दरुःख दो   

  ञातटन धष् िबनट कल्िटर् असंभटवनट—कटो  भी जीव अपनी ञातटन धष् िकव िबनट शटन्त सुखी नही हटो सकतट  
 टर  पत्थर सटोनट चटंदी इनमों कहटूँ अटनन्द भरट ुआअट है जटो वहटूँ सो अटनन्द  रट करो  नन्ि है वो पररुष जजनकट 
र्चि ननमथल है, जजन्हटोंनो अपनो सहज ञातटन्‍वूतप कट पिरचि पटिट है अटैर ञातटनटनरभव कट अटनन्द लो करको  बै ो् 
है  गृह्‍थ जनटों मों भी अनोक महटपररुष वोसो ुआअट करतो है जजन्हों कमटोथदि सो बरजटोरी भटोग भटोगनट पड  रहट है  
परन्तु अंतरंग मो अत्िन्त उदटसीन रहतो है वोसो भी महटपररुष हटोतो है  वो अपनो गृह्‍थ मों भी अटन्तिरक िटोग्ज्ि 
तप्‍िट बनटिो ुआव है  जीव, कमथ अटैर कमथ फल—इन तीन तत्त्वटों कट जजनकटो िथटथथ िवश्वटस नही है वो भटोगटों 
कट पिरत्िटग कर ही नही सकतो है  वो पूजट करों तटो नन भटोग बढ टनो को  खटनतर करोंगो, वो नमथ सटनन करो तटो 
इसी लक्ष्ि सो करोंगो िक मोरो सम्पदट बढो

 
, पिरजन सुखी रहो, मटैज बनी रहो, मटैज बनी रहो, िकन्तु िह सम्‍त 

मटैज भी िवपदट है  

  समटगम की िवपदट—भैिट ! िह सम्पदट कट समटगम भी क् लो श हो  िह जीव तटो सबसो न्िटरट ्‍वतंत्र वक 
शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप है, िह जब जन्मट तब क्यट लटिट अटैर जब मरोगट तब क्यट लो जटिगट? इस जन्म मरर् 
को  बीच को  कर छ ददन क्यट मूल्ि रखतो है ? जैसो ५०-६० वषथ की उम्र मों िकसी ददन कटो  ्‍वप्न अट जटि तटो 
वह जटो ्‍वप्न वक र्मनटर  कट है  उस सटरी जजन्दगी मों वक र्मनटर  कट  ्‍ि क्यट मूल्ि रखतट है कटल्पननक है  
उस वक र्मनटर  कट तटो हहसटब बन सकतट है िकन्तु अनन्तकटल को  सटमनो िह ५०-६० वषथ कट जीवन कर छ भी 
हहसटब मों नही अटतट है  िह कमटोों कट फल है, िह करतूत है इस करतूत कट िह फल हटोतट है  वतथमटन मों 
उसकी िह दशट है, उसकट जटो अशुद्ध पिरर्टम है, अन्िटि कट भटव है िही मर  पर िवपदट है   

  प्रत्िोक पिरस््‍थनत ्‍वि ंकी करनी कट पिरर्टम—सब न्िटि इस अंतरंग प्रभर को  ाटरट हटो रहट है  खटोटर ट पिरर्टम 
िकिट तटो तुरन्त संक् लोश ुआअट, कमथबंन ुआअट अटैर उसको  फल मों ननिम सो दरगथनत भटोगनी पडो

 
गी  शुद्ध पिरर्टम 

िदद है तटो चटहो िकतनी भी िवपदट अटिो, िवपदट कट सत्कटर करो, क्यट िवपदट है? बटह्य पदटथटोों कट पिरर्मन है  
मर मों िबगटड  तब हटोगट जब मंै उन पिरर्मनटों को  कटरर् अपनो अटप ही अपनो ससर मटोल लो र्लिट करतो है  
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िवपदट िकस व्‍तु कट नटम है? िकसी भी व्‍तु कट नटम िवपदट नही है, कल्पनट बनटिी, लटो िवपदट बन गिी  
अटज ५० हजटर कट कटो  ननी है अटैर कदटर्चत् ५००रु. की ही पूंजी हटोती तटो क्यट वोसट हटो नही सकतट थट  
अनोक पररुष वोसो गरीब पडो

 
 ुआव है, क्यट वोसी स््‍थनत हटो नही सकती थी   

  समटगम कट उपकटर मो ंउपिटोग करनो कट अनररटोन—भैिट ! वोसट ननर्थि करो िक जटो र्मलट है वह मोरो मटैज 
को  र्लव नही र्मलट है  उसकट िटो सदरपिटोग करो िक अपनी भूख ्िटस ्ंड गमीथ र्मटर टनो को  र्लव सटनटरर् यिि 
करको  िह सम ो िक जटो कर छ अटिट है िह परटोपकटर को  र्लव अटिट है  दसलक्षर्ी मों बटोलतो है नट—खटिट 
खटोिट बह गिट, कल्पनट को  िवषिटो मों जजतनट नन लगटिट है वह खटिट खटोिट बह गिट की तरह है अटैर जजन 
उपटिटों सो लटोक मों ञातटन बढ ो, नमथ बढ ो, शटन्न्त र्मलो , मटोक्षमटगथ कट प्रकटश र्मलो उन उपटिटों मों नन कट यिि 
िकिट तटो उसकटो कहट करतो है, ननज हटथ दीजो सटथ लीजो  िो भटोग शुूत मों भी, मध्ि मों भी अटैर अन्त मों भी 
को वल क्लो श कटो ही उत्पन्न करनो वटलो हो  िह जटनकर ञातटनी पररुष भटोगटों कटो होि सम कर भटोगतो ुआव भी नही 
भटोगतो ुआव को  समटन रहतो है     

  िवषििवष मो ंअनट्‍थट—जब चटिरत्र मटोहनीि कमथ कट उदि ननबथल हटो जटतट है जजनको  अथटथत् कमटोों की शर्ि 
क्षीर् हटो जटती है तटो वो भटोगटों कट सवथथट पिरत्िटग कर सकतो है  जटो पहहलो सो िह भटवनट भटिो िक िो भटोग 
परटनीन है, दरुःखकटरी भरो ुआव है, पटप को  कटरर् है वोसो भटोगटों कट क्यट अटदर करनट ? भटोगतो ुआव भी भटोगटो कट 
अनटदर रहो तटो वह भटोगटों सो मरि हटो सकतट है, परन्तु अञातटनी जीव वोसट नही कर सकतो है, उनको  तटो यिटमटोह 
लगट है  उन्हटोनो तटो अपनो अटनन्द्‍वूतप कट पिरचि ही नही पटिट है  िो िवषि सुख वट्‍तव मों िवष ही है, िह 
अनरभव अञातटननिटों कटो नही हटोतट है  िवषिभटोग सम्बन्नी िह िवष अत्िन्त भंिकर है  जटो प्रटर्ी िवषििवष कट 
पटन करतो है वो इस िवष को  ाटरट भव-भव मों िवषि सुख की कल्पनट मों रहतो ुआव िवषिटों सो उत्पन्न ुआव दरुःख 
कटो सहतो रहतो है  दरुःख सहतो रहतो है अञातटनी, िफर भी कर छ चोत नही लटतो है   

  अन्तबटथह्य सटन्त्त्वक रहन—भैिट ! मटोह कटो महत्व न दो, अपनो अटपकट िह ननर्थि रखो िक नन वैभव प्रश्‍त 
नही हटोतट क्यटोंिक नन हटोगट तटो िबरलो ही पररुष को  भलो ही वहटूँ भटोग उपभटोग की अटसर्ि न हटो सको  पर प्रटिुः 
करको  अञातटननिटों सो ही भरट ुआअट िह जगत है  इस कटरर् वो भटोग अटैर उपभटोगटों मों अटसि हटो जटतो है  भटोग 
उपभटोग की लीनतट अशुभ कटिथ कट कटरर् है अटैर भटोग उपभटोग कटो उत्पन्न करनो वटलट नन है, तटो इस नन कटो 
कैसो प्रश्‍त कहट जट सकतट है? हटूँ कटो  िबरलो गृह्‍थ जटो बडो

 
 िववोकी है अपनो अटडम्बर कटो, रहन सहन कटो 

सटन्त्वक वृत्ति सो करतो है, जजनकट लक्ष्ि िह है िक मोरो प्रिटोजन मों इतनट यिि हटोगट, शोष सब परटोपकटर को  
र्लव है  
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  महटपरूतषटो ंको  जीवन कट लक्ष्ि—भैिट ! ुआव भी है कर छ वोसो रटजट जटो ्‍विं खोती करको  जटो पटिों उसमों अपनट 
अटैर रटनी कट गरजटरट करतो थो, अटैर रटज्ि सो जटो कर र्मलट, सम्पदट अटिी उसकट उपिटोग को वल प्रजट जनटों 
को  र्लव िकिट करतो थो  उनकट िह िवश्वटस थट िक जटो कर छ प्रजट सो अटिट है वह मोरो भटोगनो को  र्लव नही है 
वह प्रजट को  र्लव है  कर छ िबरलो संत वोसो, पर प्रटिुः करको  मटोही प्रटर्ी है जगत को  सटो वो ननकट दरूतपिटोग ही 
करतो है  अपनो िवषि सटननटों मों, मटैज मों, संग्रह मों ननसंचि को  कटरर् मंै बड ट कहलटपूँ गट, लटोगटों मों मोरी 
इित रहोगी  इन सब कल्पनटवटों को  अटनीन हटोकर अटसि रहट करतो है  वोसो इन िवपत्ति जनक भटोगटों सो कटैन 
पररुष सन्तटोष प्रटप्त कर सको गट ? ञातटनी पररुष इन भटोगटों की चटह मों नही फंसतट है   

श्लोक 18 
भवन्न्त प्रट्ि ित्सङ्गमशुचीनन शुचीन्ििप  

स कटिुः सतंतटपटि्‍तदथों प्रटथथनट वथृट  १८   

  शरीर कट ूतपक—जजस शरीर को  सम्बंन कटो पटकर पिवत्र पदटथथ भी अपिवत्र हटो जटतो है वोसट शरीर है अटैर 
िह ननरन्तर िवनटश की अटैर जटनो वटलट है  उस शरीर को  र्लिो अटशट, प्रटथथनट करनट यिथथ की बटत है  इसकट 
नटम कटि है  जटो संर्चत िकिट जटि उसकट नटम कटि है  िह शरीर अनोक ्‍कंनटों को  र्मलनो सो वोसी शक्ल कट 
बन जटतट है  इसकट नटम शरीर है, जटो जीर्थ हटो, शीर्थ हटो, गलो उसकट नटम शरीर है  िदद यिरत्पत्ति की  धष् 
सो दोखट जटि तटो जवटनी तक तटो इसकट नटम कटि कहटो अटैर बरढ टपो मों इसकट नटम शरीर कह लटो  कटि उसो 
कहतो है जटो बढ ो, शरीर उसो कहतो है जटो गलो  िह कटि परद् गल कट िपंड है  िह शरीर जजन परमटर्रवटों सो 
बनट है वो परमटर्र भी ्‍विं अपिवत्र नही है  िफर उन ्‍कंन पर जब इस जीव नो अपनट क्‍ जट िकिट तब िो 
परमटर्र ्‍कन्न शरीर भी अपिवत्र हटो गव  जब तक जीव जन्म नही लोतट, गभथ मों नही अटतट है तब तक िो 
शरीर को  ्‍कंन ित्र तत्र िबखरो पड ो पिवत्र है  जहटूँ इस जीव नो उन शरीर ्‍कंनटों पर अपनट क्‍ जट िकिट िक 
िो अपिवत्र बन जटतो है   

  शरीर की अशरु्चतट को  पिरञातटन कट लटभ—लटोग कहतो है िक शरीर अपिवत्र है, ्ीक है, कहनट चटहहव क्यटोंिक 
शरीर को  मटोह मों अटकर िह जीव अन्िटि कर डटलतट है, खटोटर ़ी वटसनटवूँ करतट है  जजन वटसनटअटों मों कर छ 
तत्त्व नही है, को वल मन की कल्पनट की बटत है, अटत्मट की बरबटदी है सटो वोसी खटोटर ़ी कल्पनटवूँ जजसमों शरीर 
कट अटकषथर् है, अटत्मट कटो संकटर ़ी करनो को  र्लव ुआअट करती है, इस कटरर् शरीर कटो अपिवत्र बतटनट बुआत 
अटव्‍िकतट बटत है  कहनट ही चटहहव शरीर कटो अशुर्च, िकन्तु कर छ अटोर प्रखर  धष् सो ननरखटो तटो िह शरीर 
्‍विं कहटूँ गंदट है  िह वक परद् गल कट िपण्ड है  जटो है  सटो है  इस हटलत मो भी जटो है सटो है, अटैर जब इस 
शरीर कटो जीव नो ग्रहर् न िकिट थट उस समि तटो िो ्‍कंन बुआत पिवत्र थो   हटड  मटंस ूतधनरूतप भी न थो 
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लोिकन िह शरीर गंदट िकस कटरर् बन गिट है ? िह को वल रटगी मटोही जीव को  सम्बंन कट कटम है  इस 
कटरर् शरीर गंदट नहीं है, िह रटगी ाोषी मटोही जीव गंदट है  शरीर तटो वक परद् गल है  जैसो िो चटैकी कट् 
वगैरह है िो भी परद् गल िह शरीर भी परद् गल कट है, पर िह अटैर ढंग कट परद् गल है  इस शरीर मों गंदगी क्यट 
है? जटो है हमकटो उसको  ञातटतट है रहनट है, जटन लो नट है   

  ननिवथर्चिकत्सट—भैिट ! ननिवथर्चिकत्सट अंग जहटूँ बतटिट जटतट है सम्िग्ज्दशथन को  प्रकरर् मों वहटूँ तीन बटतो ंकही 
जटती है  वक तटो अशुर्च पदटथथ कटो दोखकर घृर्ट कट भटव न लटनट  ज्िटदट थूकटथटकी वटली चीज कटो ननरखकर 
मरंह मो ंपटनी बह अटनट  जैसो थूकनट पड तट है तटो िह भी थूकटथटकी घृर्ट कट ूतपक है   सटनर संतजन वोसी 
थूकटथटकी नही िकिट करतो है  अन्ि अपिवत्र पदटथटोों कटो ननरखकर वो घृर्ट ग्ज्लटनन नही करतो  यिवहटर जूतर 
उनसो बचनो कट रहतट है, क्यटोंिक ्‍वटध्िटि करनट, सटमटयिक करनट िो सब कटिथ अपिवत्र हटलत मों नही हटोतो 
है  लो िकन कटो  घृद्धर्त व्‍तु सटमनो अटिो तटो उसकटो दोखकर ञातटनी पररुष नटक भटंैह नही ससकटोड तो है, िटोग्ज्ि 
उपोक्षट करतो है  दसूरी बटत िह है िक िकसी नमटथत्मट पररुष की सोवट करतो ुआव मों तटो ग्ज्लटनन रंच भी नही रहती 
है  िहटूँ उससो भी अधनक ननजरथगर्सट भटव रहतट है  सटनर नमटथत्मट जन रटोगी हटो, मल मूत्र कर दो तटो भी घृर्ट 
नही करतो  जैसो मटतट अपनो बच्चो की नटक अपनी सटड ़ी सो ही द्धछनक लोती है अटैर घृर्ट नही करती है  दसूरो 
लटोग उस बच्चो सो घृर्ट करतो है, अरो इसको  तटो नटक ननकली अट रही है  इसो सम्हटल लटो, पर मटं उसो बड ो प्रोम 
सो पटोंछ लोती है  मटूँ ही बच्चों सो घृर्ट करनो लगो तटो बच्चट कहटूँ जटव ? िटो ही नमटथत्मट जन नमटथत्मटअटों को  प्रनत 
मटतट की तरह यिवहटर रखतो है  अगर नमटथत्मट पररुष ही नमटथत्मट सो घृर्ट करनो लगों तटो वो कहटूँ जटव ? उनको  
कहटूँ ननजरथगर्सट रहोगी, अटैर तीसरी बटत िह है िक अटत्मट मों जटो क्षुनट, तृषट, वोदनट अटदद को  कटो  प्रसंग अटिो 
तटो भी वो ग्ज्लटन नही हटोतो है, दरुःखी नही हटोतो है, िकन्तु वहटूँ भी अपनो अटप मों प्रकटशमटन शुद्ध परमटत्मतत्त्व को  
दशथन सो तृप्त रहट करतो है   

  वट्‍तव मों घरृ्ट को  िटोग्ज्ि—इस प्रकरर् सो िह बटत जटननट चटहहव िक घृर्ट को  िटोग्ज्ि िह शरीर नही है िकन्तु 
जजस गंदो जीव को  बसनो सो िो पिवत्र ्‍कंन भी हड्डी, खून अटदद ूतप मों बन गव है वह जीव गंदट है  न अटतट 
कटो  जीव तटो शरीर कैसो बन जटतट? शरीर की गदंगी कट कटरर् वह अशुद्ध जीव है  अब जरट जीव मों भी 
ननरखटो तटो वह जीव अशुद्ध नही है िकन्तु जीव की जटो ननजी िवभटवमि बटत है, अशुद्ध प्रकृनत है, िवभटव 
पिरर्नत है वह गन्दी है  जीव तटो जैसट ससद्ध प्रभर है वैसट है, कटो  अन्तर नही है, अन्तर मटत्र पिरर्नत कट है  
तटो जीव मों भी जटो रटगाोष मटोह की पिरर्नत है वह घृर्ट को  िटोग्ज्ि है, िह शरीर िह पररुष घृर्ट को  िटोग्ज्ि नही 
है, मूल बटत िह है  लो िकन इस प्रकरर् मों परमतत्त्व ञातटननिटो की  धष् मों अटनो वटली बटत को  र्लव यिवहटिरक 
बटत कही जट रही है   

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 18 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 73 www.jainkosh.org 

 

  अशरु्च वव ंअशरु्चकर शरीर—िह शरीर अपिवत्र है  इसमों चंदन लगट दटो तटो वह चंदन भी अपिवत्र हटो जटतट 
है  दसूरट पररुष िकसी दसूरो को  म्‍तक पर लगो ुआव चंदन कटो पटोंछकर लगटनट नही चटहतट है  तोल लगट लटो 
शरीर मो,ं ज्िटदट हटो गिट अटैर िकसी सो कहटो िक इस हमटरो तैल कटो पटोंछकर अटप लगट लटो तटो कटो  लगटनट 
पसंद नही करतट है  तैल मों कटो  गंदगी नही है, पर शरीर की गंदगी पटकर तैल अपिवत्र हटो गिट  अटैर तटो 
जटनो दटो  कटो  फूल की मटलट पहहन लो , िफर िकसी सो कहो िक लटो इसो अटप पहहन लटो तटो कटो  उस फूल 
की मटलट कटो पहहननट पसंद नही करतट है  जजस शरीर को  सम्बंनकटो पटकर पिवत्र पदटथथ भी अपिवत्र हटो जटतट 
है, उस शरीर सो क्यट प्रटथथनट करनट, उस शरीर की क्यट अटशट रखनट?  

  ूतप की बरननिटद—वक कथटनक मों अटिट है िक वक रटजपरत्र शहर मों जट रहट थट तटो िकसी महल को  छिो 
पर खड ़ी ुआ  सो् की बह उसकी  धष् मों अटिी तटो रटजपरत्र उस सो् की बह पर अटसि हटो गिट  कटम की 
वटसनट, सं्‍कटर इतनी गंदी चीज है िक जटो कटमी पररुष हटोतो है उन्हों भटोजन भी न सुहटिो  उसनो कर ट्टनी कटो 
कहट कर ट्टनी सो् की बह को  पटस पुंआच गिी, हटल बतटिट  वह सो् की बह बड ़ी चतुर थी  उसनो कहट ्ीक 
है  १५ ददन को  बटद अमरक ददन रटजपरत्र अटिो  उस सो् की बह नो इस १५ ददन मों क्यट िकिट िक जरलटब की 
दवट  खटकर द्‍त जटो कर छ भी लगो वह सब वक मटर को  मों कर ददिो  १५ ददन मों वह मटर कट द्‍त सो भर गिट  
वह बह उन १५ ददनटों मों बड ़ी दरबथल हटो गिी  कर छ ूतप कटंनत न रही  रटजपरत्र अटिट, दोखकर बड ट दंग ुआअट  
तटो बह कहती है िक तुम जजस पर अटसि थो उसो चलटो हम तुम्हों ददखटव िफर तुम उससो प्रोम करटो  उस 
रटजपरत्र नो उसो जटकर दोखट तटो सटरी दरगथन्न छट गिी,  टर  वह बगल हटो गिट अटैर उल्टर ो परै भटगट  तटो जजस 
चीज पर िह ूतप चमक दमक रहती है वह अन्ि है क्यट ? मल, मूत्र, खून इनकट िपंड ही तटो है  इनकट ही 
वक संग्रहीत ूतप-ूतप कहलटतट है   

  अशरु्च अजगंम शरीर—इस शरीर कटो पटकर पिवत्र सो भी पिवत्र व्‍तु अपिवत्र हटो जटती है  िकसी की पहहनी 
ुआ  कमीज भी कटो  भी दसूरट नही पहहननट चटहतट  अब बतलटवटो दोह सो सम्बद्ध उपभटोग वटली व्‍तु भी दसूरो 
ग्रहर् नही कर सकतो है, वोसट िह अपिवत्र शरीर है  िह शरीर अजंगम है, ्‍विं नही चलतट  न जीव हटो शरीर 
मों तटो क्यट शरीर चल दोगट? जीव की प्रोरर्ट नही हटोती शरीर मों तटो दोह तटो न चल सको गट  जैसो अजंगम िंत्र 
मटोटर र सटइिकल िो िकसी जंगम डर टइवर को  ाटरट चलटिो जटतो है, ्‍विं तटो नही चलतो, वोसो ही िह थूलमथूल 
शरीर भी ्‍विं नही चल सकतट है  मरदटथ तटो कही चल नही पटतट  जटो मरदोथ मों है वोसट ही इसमों है, फकथ  िह है 
िक तैजस अटैर कटमटथर् सहहत जीव इसमों बसट ुआअट है इससो इसमों चमकदमक तोज है अटैर चलनो िफरनो की 
िक्रिट हटोती है  िह शरीर अजंगम है  िकसी जंगम शरीरको  ाटरट चलटिट जट रहट है  

  भिटनक अटैर सतंटपक शरीर—िह शरीर भिटनक है  िही शरीर रटगी पररुष कटो िप्रि लगतट है अटैर िवरटगी 
पररुष कटो िही शरीर िथटथथ ्‍वूतप मों ददखतट है अटैर वृद्धटव्‍थट हट जटि तब तटो शरीर की स््‍थनत ्‍पष् भिटनक 
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हटो जटती है  कटो  अंनोरो उजोलो मों बच्चट ननरख लो बूढ ो को  शरीर कटो तटो वह डर जटि वोसट भिटनक हटो जटतट 
है  िटो िह अपिवत्र शरीर भिटनक भी है  कटो  कहो िक रहनो दटो भिटनक, रहनो दटो अपिवत्र, िफर भी हमों इस 
शरीर सो प्रीनत है  तटो भट  िह शरीर प्रीनत करनो लटिक रंच नही है क्यटोंिक िह शरीर संतटप कटो ही उत्पन्न 
करतट है  इसमों स्नोह करनट यिथथ है   

  मटोहहिटों ाटरट अलटिैकक वभैव की उपोक्षट—भैिट ! सबसो अलटैिकक वैभव है शरीर पर भी  धष् न रखकर, 
िकसी भी परपदटथथ कट िवकल्प न करको  को वल ञातटनटनन्द्‍वभटवी अटत्मतत्त्व कटो ननरखो तटो वहटूँ जटो अटनन्द 
प्रकटर  हटोतट है वही अद्भरत अटनन्द है, उसमों ही कमटोों कटो जलटकर भ्‍म कर दोनो की सटमथ्िथ है  वह अटनन्द 
जजनकी  धष् मों अटिट है उनकट मनर्‍ि हटोनट सटथथक है अटैर जीवटों कटो अपनो अटत्मट कट शुद्ध अटनन्द अनरभव 
मों नहीं अटिट है वो िवषिटों को  प्रटथीथ बनतो है, दोह की प्रटथथनट करतो है, शरीर की अटशट रखतो है अटैर कटमटददक 
िवकटरटों मों उल  कर अपनट जीवन गंवट दोतो है  इस जीव की प्रकृनत तटो अटनन्द पटनो को  र्लव उत्सुक रहती 
है  िह अटनन्द पटिो, इसो शुद्ध अटनन्द र्मलो तटो कन्ल्पत सुख िट दरुःख की अटैर कटैन  ुको गट? पर जब शुद्ध 
अटनन्द ही नही र्मलतट, सटो कन्ल्पत सुख की अटोर लगनट पड तट है   

  शरीर की अशरु्चतट कट ससंक्षप्त िववरर्—छहढटलट मों कहट है—‘पल रुधनर रटनमल थैली, कीकश वसटददतै 
मैली  नवाटर बहंै धघनकटरी, अस दैह करै िकम िटरी ’ मटसं, ूतधनर, खून, मल इत्िटदद सो भरट ुआअट िह शरीर 
वक थैली है जजसमों ९ धघनटवनो ाटर बहतो रहतो है—कटन सो कर्थ मैल, अटंखटों सो कीचड , नटक सो नटक, मरख 
सो लटर, अटैर मलमूत्र को  ्‍थटनटों सो मलमूत्र, िो जहटूँ बहतो रहतो है वोसट िह धघनटवनट शरीर है  अरो, इसमो ं
प्रटकृनतक बटत दोखटो िक पपर सो नीचो को  ाटर सो बहनो वटली व्‍तु अधनक धघनटवनी है  कटन सो जटो कनोप 
ननकलतट है उस पर लटोग घृर्ट कट अधनक ख्िटल नही करतो  इस कनोप कटो कीचड  सो ज्िटदट गंदट नही सम ट 
जटतट है  लटोग अंगरली सो कर्थ मल ननकटलकर फों क दोतो है, हटथ कटो कपड ो सो नही पटोंछतो  अगर अटंख सो 
कीचड  ननकटलतो है तटो िफर अपनो हटथ कटो कपड ो सो पटोंछतो है, अटैर नटक सो नटक ननकटलट तटो हटथ कपड ो सो 
पटोंछ लोतो है अटैर पटनी सो भी नटो लोतो है  अटंख को  मल सो नटक कट मल अधनक गंदट है  नटक सो ज्िटदट थूक 
अटैर लटर अटदद गंदो है  थूक अटैर खखटर सो ज्िटदट मूल मल गंदो है  पपर की इन्न्द्रिटों सो नीचो की इन्न्द्रिटूँ 
अधनक गंदी मटनी जटती है   

  शरीर की अशरु्चतट वैरटग्ज्ि की प्रिटोजजकट—भैिट ! क्यट भरट है इस दोह मों, कर छ ननगटह तटो कीजजव  इसकी 
ननगटह करनो सो मनर्‍िटो की खटोटर ़ी वटसनट नही रह सकती है, पर मटोही जीव कहटूँ ननरखतट है इस शरीर की 
गंदगी कटो? िवधन नो मटनटो इस शरीर कटो गंदट इसर्लव बनटिट है िक िो मनर्‍ि गंदो शरीर कटो पटकर िवरि रहट 
करो, परंतु िह मटोह वोसट प्रबल बनट ुआअट है िक िवरर्ि की बटत तटो दरू रही, िह नटनट कलटअटों सो इस शरीर 
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सो अनररटग करतट है  िह शरीर अपिवत्र अटैर भिटनक तटो है ही सटथ ही िह ननरन्तर िवनटश की अटैर जट रहट 
है   

  जीवन कट ननगथमन—बचपन बड ़ी अच्छी उम्र हो, पर वहटूँ अञातटन छटिट है  बचपन िकतनट ननश्चश्चत जीवन है, 
िकतनट अधनक बरद्धद्ध कट िहटूँ बल है, जजस ग्रन्थ कटो पढ  वह तुरन्त िटद हटो जटव, िकतनट सरल व नन्‍कपटर  
भटव है, ननश्चश्चन्ततट है पर वहटूँ अञातटन बसट है सटो अपनट कल्िटर् नही कर पटतो  जवटन ुआअट तटो अब भी इसमों 
प्रभटव अधनक है, लो िकन कटमरत हटोकर िह जवटनी कटो भी यिथथ गवटं दोतट है  अब वृद्धटव्‍थट अटिी तटो जजसनो 
बचपन मों भी कल्िटर् कट कटम नही िकिट, जवटनी मों भी कल्िटर् कट कटम नही िकिट तटो बरढ टपट मों अब क्यट 
करोगट? उसकी स््‍थनत बड ़ी दिनीि हटो जटती है  िह शरीर ननरन्तर िवनटश की अटैर है जजतनी घदड िटं ननकलती 
जट रही है उतनट ही अटिर कट िवनटश हटो रहट है  लटोग कहतो है िक मोरट लल्लट ८ वषथ कट हटो गिट, िह बढ  
गिट  अरो उसकट अथथ है िक ८ वषथ उसको  मर चरको   ८ वषथ उसकी उम्र कम हटो गिी है  जजसकटो मटनटो ७० 
वषथ जीनट है उसकी अव्‍थट अब ६२ वषथ की रह गिी है, लटोगटों की इस अटैर  धष् नही है, उसको  िवनटश को  
ददन अब ननकटर  अट गव है  िवनटश को  ददन ननकटर  अटनो कट नटम है बरजरगथ हटो जटनट  िह शरीर ननरन्तर िवनटश 
की अटैर है, वोसो शरीर सो स्नोह करनट यिथथ है   

 ञातटनी कट र्चन्तन—वक दटोहट मों कहट है—िवषै चटम चटदर मढ ़ी हटड  पींजरट दोह  भीतर िट सम जगत 
मों अटैर नही द्धछन गोह   िह हटड  मटंस कट िपंड है  कटो  पररुष अत्िन्त दरबथल हटो तटो िह पींजड ट िबल्कर ल ्‍पष् 
सम  मों अटतट है  कटो  वैद्य लटोग अत्िन्त दरबथल शरीर कट र्चत्र छपवटतो है, उसमों दोखटो तटो शरीर कट िपंजरट 
्‍पष् दीखतट है  वोसट ही पींजड ट संग्रहटलि मों दोखनो कटो र्मलोगट िट मरघटर  मों वहटूँ वोसट ही पींजड ट दोखनो कटो 
र्मल जटिगट, वही पींजड ट हम अटपको  शरीर मों है  फकथ  इतनट है िक हम अटपको  शरीर पर चटम चटदर मढ ़ी 
ुआ  है, िकन्तु भीतर तटो इसमों सभी अपिवत्र चीजों है  िह शरीर इतनट अपिवत्र है िक िकतनट पिवत्र पदटथथ हटो 
इसकट ्‍पशथ करनो सो वह भी अपिवत्र हटो जटतट है, िफर भी इन मटोही जीवटों नो िह शरीर बड ट िप्रि मटनट है, 
इस शरीर की प्रनतष्ठट सो ही ननरन्तर संतुष् रहतो है  िकन्तु ञातटनी जीव शरीर को  िथटथथ ्‍वूतप कटो सम तो है, 
उन्हों इस शरीर सो अन्तरंग मों रटग नही हटोतट है  अनटदद कटल सो भटर कतो ुआव अटज हमों िह दरलथ भ मनर्‍ि जन्म 
र्मलट है, िो जजनोन्द्र वचन र्मलो  है तटो हम इनकट लटभ उ्टिों, मटिटमि चीजटों मों अटसि हटोकर अटत्मकल्िटर् 
करो  इसको  र्लव ही ञातटनी अपनट जीवन सम तट है   

श्लोक 19 
िज् जीव्‍िटोपकटरटि तद्दोह्‍िटपकटरकम्  

िद्दोह्‍िटोपकटरटि नज् जीव्‍िटपकटरकम्  १९   
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  जीव को  उपकटर मों दोह की अपकटिरतट व दोह को  उपकटर मों जीव की अपकटिरतट—जटो तत्त्व जीव को  उपकटर 
को  र्लव हटोतट है वह तत्त्व दोह कट अपकटर करनो वटलट हटोतट है, अटैर जटो पदटथथ दोह को  उपकटर को  र्लव हटोतट 
है वह पदटथथ जीव कट अपकटर करनो वटलट हटोतट है  अनशन अटदद तप, व्रत, सर्मनत, संिम इन चटिरत्रटों कट 
नटरर् करनट जीव को  उपकटर को  र्लव है  िह चटिरत्र पूवथकटल मों बटंनो ुआव कमटोथ कट क्षि करनो वटलट है अटैर 
भिव्‍िकटल मों पटप न हटो सको , िटो कमटोों कट अटस्रव रटोकनो वटलट है  इस कटरर् िो तप्‍िटवूँ, चटिरत्र जीव को  
उपकटर को  र्लव है, तटो िो तप्‍िटवूँ शरीर कट अपकटर करनो वटली है, शरीर सूख जटतट है, कटलट पड  जटतट है 
अटदद ूतप सो शरीर कट अपकटर हटोनो लगतट है, अटैर जटो नन वैभव सम्पदट दोह को  उपकटर को  र्लव है जजसको  
प्रसटद सो खूब खटिो, िपिो, भटोग सटनन जरटर टिों, अटरटम सो रहों जजससो दोह कटोमल, बर्लष्ठ, मटोटर ट, ्‍थूल हटो 
जटि, सटो िो वैभव नन अटदद पिरग्रह जीव को  अपकटर को  र्लव है   

  पर को  अटश्रि मो ंअटत्मट कट अपकटर—इससो पूवथ श्टोक मों िह प्रसंग चल रहट थट िक नन अटदद सो शरीर 
कट उपकटर नही हटोतट है, सटो शंकटकटर कहतट है िक मत हटोवटो शरीर कट उपकटर, िकन्तु नन सो व्रत, दटन अटदद 
कर लोनो को  कटरर् अटत्मट कट उपकटर तटो हटोतट है? तटो अटत्मट कट हहत भी हटोगट, उसको  उिर मों कहट जट रहट 
है िक नन अटदद परपदटथटोों सो कभी अटत्मट कट हहत नही हटोतट है  इस जीव कट सबसो बड ट बैरी मटोह है, मटोह 
कट अटश्रि नन वैभव है  इस मटोह मों अटकर िह दोव, शट्‍ र, गररु कट िवनि भी, इनकी अट्‍थट भी िटोग्ज्ि रीनत 
सो करतट ही नही है  जब परपदटथटोों सो अपनो हहत की श्रद्धट है तटो मटोक्षमटगथ को  प्रिटोजन भूत अथवट नमटथत्मट 
सटनर संत जनटों को  प्रनत अट्‍थट कैसो हटो सकती है? सबसो प्रबल बैरी मटोह है  अन्ि पदटथथ इस जीव को  िवरटनक 
नही है  जैसो अट्‍तीन मों घरसट ुआअट सटंप िवनटश कट कटरर् है इसी प्रकटर अटत् म क्षोत्र मों बनट ुआअट िह मटोह 
पिरर्टम इस अटत्मट को  ही िवनटश कट कटरर् है  जीव की बरद्धद्ध िवपरीत हटो जटती है मटोहभटव को  कटरर्   

  बरद्धद्ध की मलीनतट ही वट्‍तिवक िवपत्ति—इस मटोह की ही प्रोरर्ट सो िवषिटो मों जीव प्रवृि हटोतट है  िो सम्‍त 
िवषि जीव कट िवनटश करनो को  कटरर् है  अनन्त ञातटन, अनन्त दशथन, अनन्त अटनन्द, अनन्त शर्ि कट नननटन 
िह ्रह् परमटत्मतत्त्व प्रकटर  नही हटो पट रहट है अटैर संसटर भ्रमर् मों लगट ुआअट है, इससो बढ कर बरबटदी अटैर 
िकसो कह सकतो है? इस जीव कटो इस भव मों जटो कर छ र्मलट है िह बरबटद हटो जटि तब भी जीव की बरबटदी 
नही है, अटैर िह जीव अपनो ्‍वूतप कट ञातटन न कर सको , अपनी बरद्धद्ध कटो पिवत्र न रख सको  अटैर िकतनट ही 
करटोड टों कट वैभव र्मल जटिो तटो भी वहटूँ जीव की बरबटदी है  िकतनो ही िवषि तटो दोह कट भी अपकटर करतो है 
अटैर जीव कट भी अपकटर करतो है  जैसो ्‍पशथन इन्न्द्रि कट िवषि कटम मैथरन, यिर्भचटर, कर शील िो दोह कटो 
भी बरबटद करतो है अटैर जीव कटो भी बरबटद करतो है, बरद्धद्ध भी हर लोतो है  पटपटों कट उसको  प्रबल उदि शीघ्र 
ही अटनो वटलट है जटो अपनो अटचटर सो यगरट ुआअट है, उस मटोही की  धष् मों कहट जट रहट है िक वोसो कटम 
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अटचरर् कटो भी िह मटोही जीव दोह को  उपकटर को  र्लव मटनतट है, पर वही प्रवतथन इस जीव कट िवनटश करनो 
कट कटरर् है  

  सगं समटन सो जीव कट अपकटर—पिरजन मो रहनट र्मत्र मंडली मो रहनट इनकटो िह मटोही जीव उपकटर करनो 
वटलट है पर व्‍तुत िो सवथ समटगम जीव को  अपकटर को  र्लव है, बरबटदी को  र्लव है  इस जीव कट को वल 
अपनट ्‍वूतप ही इसकट है  चैतन्ि ्‍वभटव को  अनतिरि अर्र मटत्र भी अन्ि पदटथथ इस अटत्मट कट कर छ नही 
लगतट  इस अटत्मट को  र्लव जैसो िवदोश को  लटोग र्भन्न है अथवट पड टैस को  लटोग र्भन्न है  उतनो ही र्भन्न, पूरो ही 
र्भन्न घर मों पैदट ुआव मनर्‍ि भी है, अथवट जजनमों िश इित चटहट है वो पररुष भी उतनो ही र्भन्न है, िफर भी 
उनमों सो िह छंटर नी कर लोगट िक िह मोरट सटनक है, िह मोरट बटनक है, िह उन्मत दशट है  िो मनचटही बटतों, 
मन कटो प्रसन्न करनो वटली घटर नटवूँ िो दोह कट भलो ही उपकटर करो, दोह ्‍व्‍थ रह, प्रसन्न रहो मटैज मों रहो, 
परन्तु इन सब बटतटो सो जीव कट अपकटर है, िवनटश है   

  तप्‍ चरर् सो जीव कट उपकटर ववं दोह कट अपकटर—अपनो मन कटो ननिंनत्रत रखनट, अपनो अटप मों समतट 
पिरर्टम सो रह सकनट, वोसट उपिटोग कट को न्द्रीकरर् करनट, तपश्चरर् करनट, अनशन, पनटोदर व्रतपिरसंख्िटन, 
िविवि शर्यिटसन अटैर नटनट कटिथ क् लोश—िो सब तपश्चरर् पटपकमथ को  िवनटश को  कटरर् भूत है  इन प्रवृत्तििटों 
सो अटत्मट मो ननभथितट अटती है  िो सब चटिरत्र जीव को  भलो को  र्लव है, परन्तु इन तप्‍िटअटों सो दोह कट 
अपकटर हटोतट है  भूख सो कम खटिो, पूरट रस न खटिो, बुआत सो अनशन करो तटो शरीर कट बल भी घटर नो 
लगतट, इन्न्द्रिटूँ भी दरबथल हटो जटिो, अटूँखटो ंसो कम ददखनो लगो, अनोक रटोग पैदट हटो जटतो है  दोह कट िवनटश हटो 
जटतट है अटैर अनन्त कटल को  र्लिो भी दोह कट अभटव हटो सकतट है  दटो बटतों सटमनो है  वक वोसी चीज है जटो 
दोह की बरबटदी करो अटैर अटत्मट कट भलट करो अटैर वक वोसी दशट है जटो दोह कटो अत्िन्त परष् करो अटैर अटत्मट 
की बरबटदी करो  कटैन सट तत्त्व उपटदोि है? िववोकी तटो उस तत्त्व कटो उपटदोि मटनतट है जटो जीव कट उपकटर 
कर सकनो वटलट है   

  ञातटनी कट िववोकपरू्थ र्चन्तन—भैिट ! िह दोह न रहोगट  अच्छट सुभग सुडटैल सबल परष् हटो तटो भी न रहोगट, 
दरबथल, अपरष् हटो तटो भी न रहोगट, परन्तु जीव कट भटव, जीव कट सं्‍कटर इस शरीर को  छटोड नो पर भी रहोगट  
तटो जैसो कर टुर म्ब को  लटोग मोहमटन मों वैसी प्रीनत नही करतो है जैसी िक अपनो परत्र मों करतो है  क्यटोंिक जटनतो है 
िक िह मोहमटन हमटरो घर कट नही है, अटिट है जटिगट अटैर िो परत्रटददक मोरो उिरटधनकटरी है, मोरो है, िटो 
सम तो है इसीर्लव मटनटो मोहमटन नटम रखट है महहमट न  जजसको  प्रनत घर वटलटों की बड ्पन की बरद्धद्ध नही 
है, िप्रितट की बरद्धद्ध नही है वो सब महहमटन कहलटतो है  तटो जैसो कर छ समि हटर कनो वटलो को  प्रनत, अपनो घर 
मों न रह सकों  वोसो लटोगटों को  प्रनत िो स्नोह नही बढ टतो अपनट वैभव नही सटंैप दोतो, वोसो ही िह िववोकी कर छ ददन 
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रहनो वटलो इस शरीर को  र्लव अपनट दरभटथव नही बनतट है, खटोटर ट पिरर्टम नही करतट है, उसकी ही सोवट िकिट 
करों वोसट संकल्प नही हटोतट, अपनो उद्धटर की र्चन्तट हटोती है उसकटो जटो वोसट ञातटनी हटो, िववोकी हटो     

  अटत्मननधन की रक्षट कट िववोक—जैसो घर की कर टर ़ी मों अटग लग जटि तटो जब तक कटो  नन बचटिट जट 
सकतट है तब तक िह प्रित्न करतट है िक नन वैभव की रक्षट कर लो  जब अटग तोज लग गिी, ज्वटलट ननकलनो 
लगी तटो िफर वहटूँ अपनो प्रटर्टों कट भी खतरट रहतट है, उस समि नन सम्पदट कटो छटोड  ददिट जटतट है अटैर 
अपनो प्रटर्टो ंकटो बचट र्लिट जटतट है  वोसो ही िह शरीर जब क्षीर् हटो रहट है, दरबथल हटो रहट है, रटोगी हटो रहट है 
तटो कटोशशश करों िक िह ्ीक हटो जटि जजससो हम अपनो नमथ पटलन मों समथथ हटो सको , पर जब ज्वटलट इतनी 
बढ  जटि, शरीर की जीर्थतट इतनी अधनक हटो जटि, रटोग बढ  जटि िक शरीर अब हटर कनो कट नही है तटो क्यट 
िववोकी उस शरीर को  र्लव रटोिो? हटि अब मंै न रहंगट, अब मंै मरनो वटलट हं  अरो िह शरीर तटो इसीर्लव 
उत्पन्न ुआअट है  िह शरीर सदट नही रह सकतट   

  मटोहहिटो ंकी घरटर नट टर ोक हैरटनी—दटो बटतटो ंपर इस मनर्‍ि कट वश नही चल रहट है—वक तटो मृत्िर पर दसूरो 
कटो  भी चीज मोरो सटथ न जटिगी इस बटत पर  िदद इसकी दटोनटों बटतटो पर वश चलतट हटोतट तटो िह ्‍वच्छन्द 
हटोकर न जटनो िकतनट अनथथ ढटतट? जब दोखट िक अब िह शरीर की यिटधन की ज्वटलट बढ  गिी है तटो इस 
शरीर कटो वह िववोकी छटोड  दोतट है अटैर अपनो ञातटन्‍वूतप कटो बचटनो को  र्लव शरीर को  अनररटग सो अटैर प्रवृत्ति 
सो दरू हटो जटतट है  जटो बटत जीव कट उपकटर कर सकती है वह बटत दोह कट िवनटश करती है  िह तटो लटैिकक 
िवनटश की बटत है, पर जीव कट जजस रत्नत्रि भटव सो भलट है, वीतरटग सवथञाततट प्रकटर  ुआ  है, परमटत्मटपद 
र्मलतट है, अपनो ्‍वूतप कट पिरपूर्थ िवकटस हटोतट है तटो उस रत्नत्रि सो दोखटो तटो जीव कट तटो कल्िटर् ुआअट, 
पर दोह कट िवनटश ुआअट िक भिव्‍ि मों कभी भी नत्रकटल भी अटगो भी अब शरीर न र्मल सको गट  वोसट शरीर 
कट खटतमट हटो जटतट है   

  अन्ि पदटथथ सो ्‍व को  श्रोि कट अभटव—भैिट ! तमु जीव हटो िट शरीर, अपनो अटप मों ननर्थि करटो? तुम रंग 
वटलो हटो िट रंग रहहत, अपनो अटपकट ननश्चि किरिो  तुम ञातटन्‍वूतप हटो िट वोसट थूलमथूल शरीर ूतप  िदद 
तुम जड  शरीरूतप हटो तटो तु ो सम टिो ही क्यट? जब चोतनट ही तुममों नही है तटो सम टनो कट सब उद्यम यिथथ 
है िफर बटोलनट चटलनट सम नट िो सब यिथथ को  भटव ही तटो ुआव नट  ....नही-नही, मंै अचोतन नही हं, मंै अपनो 
अटप मों रह रहट हं, जटन रहट हं, सम  रहट हं, कटो  वोसट ञातटनमटत्र अपनो अटपकटो जटो ननहटरतट है वोसट िह 
जीव िदद तुम हटो तटो अपनो ्‍वूतप कट िवकटस करटो अथटथत् कल्िटर् करटो  जजन बटतटो सो इस अटत्मट कट 
उपकटर हटोगट उन बटतटों पर  धष् दटो, उन्हों प्रनटन महत्व भूत सम टो  दोखटो भटोजन अटदद पदटथटोों सो उपभटोगटों सो 
शरीर पर्‍ टर  हटोतट है नट, बल बढ तट है, क्रटन्न्त बढ ती है  मलट  खटवो, रस खटवो तटो शरीर पर्‍ टर  हटोगट, वोसट 
उपदोश भी दोतो है वक दसूरो कटो िक इन भटोजनटदद सो शरीर की परधष् हटोती है  हटोती है परधष् पर उन्ही पदटथटोों 
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को  िवकल्प सो अटत्मट कट िवनटश हटोतट है, प्रमटद की वृद्धद्ध हटोती है, कमटोों कट अटस्रव हटोतट है, मर्लन पिरर्टम 
हटोतो है अटैर मर्लन पिरर्टमटों सो दरगथनत मों जन्म लोनट हटोतट है  अटत्म्‍वूतप सो अनतिरि अन्ि पदटथटोों सो इसकट 
कर छ भी कल्िटर् नही है   

  दोहटददक पिरग्रह की अपकटिरतट—िो नन वैभव अटदद अटत्मट को  उपकटरी हटोतो तटो महटपररुष इन पदटथटोों कटो 
त्िटगकर अिकञ्चन न बनतो, ददगम्बर न बनतो, इनकट पिरत्िटग न करतो  इससो िह सम नट चटहहव िक पिरग्रह 
अटत्मट कट उपकटर करनो वटलट नही है  पिरग्रह मों रह रहो हो, पर रहतो ुआव भी बटत तटो िथटथथ ही जटननट 
चटहहव  अहटो ! अनटदद कटल सो इस दोह को  सम्बन्न सो ही मंै संतप्त रहट   जैसो अयग्न को  सम्बन्न सो पटनी तप 
जटतट है, खटैल जटतट है वोसो ही इस दोह को  सम्बन्न सो शटन्त ्‍वभटवी हटोकर भी िह अटत्मट िह उपिटोग संतप्त 
बनट रहट  कहीं भी कभी भी िवश्रटम न लो सकट   

  इन्न्द्रिटो ंकी अपकटिरतट—िह शरीर मोरो संतटप को  र्लव ही है अटैर शरीर को  अंग इन्न्द्रि, इन्न्द्रि की प्रवृत्ति, 
कमथ इन्न्द्रि अटैर ञातटन इन्न्द्रि अथटथत् द्रयिोन्न्द्रि अटैर भटवोन्न्द्रि िो सब मोरो संतटप को  ही कटरर् है  इनकी रनत 
सो, प्रोम सो मोरट अटत्मट दरुःखी हटोतट है  िह मटोही जटनतट है िक अटंखटों सो िह पहहलो कर छ जटनट करतट है रसनट 
सो, कर्थ सो इन सभी इन्न्द्रिटों सो िह जटनट करतट है, सटो िो इन्न्द्रिटूँ ञातटन की सटनन है  हटथ सो छूनो पर ्ंडट 
गरम कट बटोन हटोतट है, रसनट को  ाटरट खट्टट-मी्ट अटदद कट ञातटन िकिट जटतट है  इन इन्न्द्रिटों सो ञातटन बनतट 
है वोसी भ्रमबरद्धद्ध है अञातटनी की  सटो चूूँिक ञातटन सो बढ कर तटो सभी को  र्लव कर छ वैभव नही है, अतुः िह अञातटनी 
भी ञातटन कट सटनन इन्न्द्रिटों कटो जटनकर अटैर इन्न्द्रिटों कट अटश्रि दोह कटो जटनकर इस दोह कटो अटैर इन्न्द्रि कटो 
परष् करतट है  उनकी अटैर ही इसकट ध्िटन है  परन्तु िह िवददत नही है िक िो इन्न्द्रिटूँ ञातटन को  कटरर् नही है, 
िकन्तु वट्‍तव मों हमटरो ञातटन मों िो बटनक है   

  इन्न्द्रि िवषिटो ंको  मटोह मो मूलननधन को  िवलि पर वक  ्‍ टर टन् त—जसैो िकसी बटलक कट िपतट मर जटिो तटो 
सरकटर उसकी जटिदटद कटो ननिंनत्रत कर लोती है अटैर उस लटख दटो लटख की जटिदटद को  ववज मों उस 
बटलक कटो दटो चटर सटै ूतपिट मटहवटर सरकटर बटूँन दोती है  पहहलो तटो वह बटलक सरकटर को  गरर् गटतट है, 
वटह बड ़ी दिटलु है सरकटर, हमों घर बै ो् इतनट ूतपिट दोती है, पर जब उसो अपनी सम्पत्ति कट पतट लग जटतट 
है तटो वह उन दटो चटर सटै ूतपिट मटहवटर लोनो सो अपनी प्रीनत हटर ट लोतट है  वह उन रुपिटों कटो लोनो सो मनट 
कर दोतट है  अटगो पररुषटथथ करतट है तटो उसकी जटिदटद र्मल जटती है   

  इन्न्द्रििवषिटो ंको  मटोह मो ंमलूननधन कट िवलि—इसी तरह िो इन्न्द्रिटूँ हमटरट मूल नन नही है, ञातटन की कटरर् 
भूत नही है, िकन्तु जैसो मकटन मों न्खड िकिटूँ खुल जटनो सो बटहर की चीजों ददखती है, वह पररुष उन न्खड िकिटों 
को  गरर् गटतट है, िह न्खड की बड ट उपकटर करती है, मर ो बटहरी चीजटों कट ञातटन करट दोती है, सड क पर कटैन 
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अट रहट है, कटैन जट रहट है इन सब बटतटों कट ञातटन िह न्खड की हमों करट दोती है  इस तरह को  वह न्खड की 
को  गरर् गटतट है िकन्तु जब वह जटन जटतट है िक अपनट ञातटनबल ही सब कर छ जटन रहट है पर िह ञातटन, इन 
दीवटलटों सो दबट ुआअट है  जटननो वटलट तटो अपनो ञातटन सो जटन लोतट है, इस न्खड की सो नही जटन लोतट है  वोसो 
ही िह मंै ञातटन्‍वूतप अटत्मट इस शरीर की भीत मों दबट ुआअट हं  इस भींत मों िो चटर-पटंच न्खड िकिटं र्मल 
गिी है, अटूँख, कटन, नटक, मरहूँ रसनट वगरैह, तटो हम इस मर्लन कटिर अव्‍थट मों इन न्खड िकिटों सो थटोड ट 
बुआत बटोन करतो है, पर िहटूँ भी बटोन करटनो वटली िो इन्न्द्रिटं नही है  िह ञातटन्‍वूतप अटत्मट ्‍विं है   

  परतत्त्व की प्रीनत को  पिरहटर कट िववोक—इस ञातटनटनन्दमि अटत्मननधन कटो परखों अटैर इन्न्द्रिटों की प्रीनत तजो,ं 
अटत्महहत की सटननट है  इससो दोह कट अपकटर हटोतट है, इस पर ध्िटन न दो, िकन्तु जजन बटतटो सो इस जीव 
कट अपकटर हटोतट है उनकटो र्मटर टवूँ, िटो हम िववोकी कहो जट सकतो है  पररटर् मटोक्षटथीथ पररुषटों नो भी इस नन 
वैभव कट व अन्त मों दोह कट भी पिरत्िटग करको  शटन्त अटैर ननरटकर ल अव्‍थट कटो प्रटप्त िकिट है, उन्हटोनो ननवटथर् 
कट अटनंद पटिट है उन पररुषटों को  उपदोश मों िह बटत कही गिी है िक इन्न्द्रि भटोग चटहो दोह को  उपकटरक है, 
परन्तु अटत्मट कट तटो अपकटर ही करनो वटलो है  इसर्लव अटत्मटनतिरि अन्ि पदटथटोों कट मटोह त्िटगनट ही श्रोि्‍कर 
है   

श्लोक 20 
इतन््‍ चन्तटमद्धर्ददथयिुः इतुः िपण्िटकखण्डकम्  

ध्िटनोन चोदरभो लभ्िो क् वटदद्रिन्तट ंिववोिकनुः  २०   

  अटनन्दननधन व सकंटर  िवधन कट ध्िटन सो उपलम्भ—जैसो िकसी पररुष को  सटमनो वक तरफ तटो र्चन्तटमद्धर् रत्न 
रखट हटो अटैर वक तरफ खल कट टुर कड ट रखट हटो अटैर उससो कहट जटि िक भट  जटो तू चटहतट हटो उसो मटंग 
लो अथवट उ्ट लो  इतनो पर भी वह पररुष िदद खली कट टुर कड ट ही उ्टतट है, मटूँगतट है तटो उसो अटप पटगल 
भी कह सकतो है, मूखथ भी कह सकतो है  कर छ भी कह लटो  इसी प्रकटर हम अटप सबको  समक्ष वक अटैर तटो 
अनन्त ञातटन अनन्त दशथन कट नननटन िह अटत्मननधन पड ़ी ुआ  है अटैर वक अटैर अथटथत् बटहर मों िह नन वैभव 
पड ट ुआअट है, अटैर बटत िह है िक मनर्‍ि ध्िटन को  ाटरट जटो चटहो सटो पट सकतट है  शुद्ध ञातटन करो अटैर अपनो 
अटपको  ध्िटन की अटैर अटव तटो अटत्मीि अटनन्द पट सकतट है, बटहर की अटैर  ुको  तटो उसो वहटूँ िवषि सम्बंनी 
सुख दरुःख प्रटप्त हटो सकतो है  दटोनटो ंही िह ध्िटन सो पटतट है  ध्िटन सो ही अटत्मीि अटनन्द पट लोगट अटैर ध्िटन 
सो ही वैषयिक सुख अटैर क् लोश पट लोगट   

  सगुम लटभ को  प्रनत अिववोक की परटकटष्ठट—अब वह सत्ि अटनन्द न चटहो तटो उसो क्यट कहटोगो? मन मों कह 
लटो, व्‍तुतुः न िकसी बटह्य पदटथथ सो क् लो श र्मलतट है अटैर न सुख र्मलतट है  जैसी कल्पनट बनटिी उस कल्पनट 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 20 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 81 www.jainkosh.org 

 

को  अनरसटर इसमों सुख अथवट दरुःख ूतप पिरर्मन हटोतट है  सब ध्िटन सो ही र्मल जटतट है  तटो वक अटोर तटो 
है अटत्मीि अनन्त ञातटन दशथन की ननधन जटो अटनन्द सो भरपूर है अटैर वक अटैर िवषिटो को  सुख अटोर क् लो श  
दटोनटों कटो ही िह जीव ध्िटन सो प्रटप्त कर सकतट है  िकसी सो कहट जटि िक भट  तुम कर लटो ध्िटन, ध्िटन सो 
ही तुम पट लटोगो जजसकी अन्तर मों ूतर्च करटोगो  न इसमों कर छ रकम लगटनट है, न वैभव जटोड नट है, न शरीर 
कट श्रम करनट है, न यिटख्िटन सीखनट है  को वल ध्िटन सो ही प्रटप्त िकिट जट सकतट है  चटहो अटत्मीि अटनन्द 
पट लटो अटैर चटहो सटंसटिरक सुख-दरुःख िवपदट पट लटो  इतनो पर भी िह जीव उन वैषयिक सुखटों कट ही ध्िटन 
बनटिो तटो जजतनी बटतों लटैिकक पटगल कटो कह सकतो हटो उतनी ही बटतों इसकटो भी कह सकतो हटो   

  िह मटोह मों पटगल हटो गिट है, अपनट ध्िटन कटो वोसट बटैरटिट है बटहर मों िक इस अनन्त ननधन कट घटत कर 
डटलट है  िववोकी जन तटो उस र्चन्तटमद्धर् रत्न कट अटदर करोंगो, सम्िग्ज्ञातटनी पररुष उस अटत्मट्‍वूतप कट अटदर 
करोंगो  जैसो िकसी बरद्धद्धमटन सो कहट जटि िक खल कट टुर कड ट अटैर िह र्चन्तटमद्धर् अथवट अन्ि जवटहरटत रखो 
है, इनमों सो तुम जटो चटहो उ्ट लटो तटो वह रत्नटों कटो उ्टिोगट  इसी प्रकटर जटो जीव नमथ ध्िटन, शुक्लध्िटन ूतप 
उिम ध्िटनटों कट अटरटनन करतो है वो वट्‍तिवक ्‍वूतप की, सत्ि अटनन्द की प्रटनप्त कर लोतो है   

  अञातटन कट महटसकंटर —भैिट ! इस पर सबसो बड ट संकटर  अञातटन कट बसट ुआअट है  अञातटन अंनकटर मों पड ट 
ुआअट िह जीव कर छ सम  ही नही पट रहट है िक मोरट क्यट कतथयि है, कहटूँ अटनन्द र्मलोगट, कैसो सवथ र्चन्तटवूँ 
दरू हटोगी? इसकट उसो कर छ भी भटन नही है  िहटूँ को  र्मलो ुआव समटगम को  थटोड ो ददनटों कटो इतरट लों , मटैज मटन 
लो , कर छ अञातटनी मूढ टों को  ससरतटज बन लो , इन सबसो कर छ बहढ िट पटोजीशन वटलो  कहलटनो लगो, तटो भलट 
बतलटवटो िक चंद ददनटो ंकी इस चटंदनी सो क्यट पूरट पडो

 
गट? जटो जीव अटतथध्िटन, रटैद्रध्िटन इन अप्रश्‍त ध्िटनटो 

कट अटस्रव करतट है उसो खल को  टुर कड ो को  समटन इस लटोक सम्बन्नी कर छ इन्न्द्रि जन्म सुख प्रटप्त हटो जटतट 
है, पर उन सुखटों मों दरुःख ही भरट ुआअट है  तोज लटल र्मचथ खटनो मों बतटवटो कटैनसट सुख हटो जटतट है, पर 
कल्पनट मों िह जीव कहतट है िक इसमों बड ट ्‍वटद अटिट, िह तटो बड ़ी चटर पटर ़ी मंगटैड ़ी बनी है  कटैन सट ्‍वटद 
अटिट सटो बतटवटो, पर लटल र्मचथ को  खटनो को  खटनो मों कल्पनट मों ्‍वटद मटनट जट रहट है  अटंसू यगरतो जटतो 
अटैर सुख मटनतो जटतो  जैसी िहटूँ हटलत है वैसी ही हटलत इन इन्न्द्रििवषिटों को  भटोगटों मों अटैर ननसंचि सो मन 
की मटैज मो ंभी िही हटलत है  िवपदट अनोक अटती रहती है अटैर मटैज भी उसी मों मटन रहो है   

  सद्गहृ्‍थ की चिटथ—भैिट ! सद् गृह्‍थ वह है जटो अपनो रटत ददन मों कर छ समि तटो ननिवथकल्प बननो कट 
प्रित्न करो अटैर अटत्मट की सुन लो  िह बै्ट ुआअट, पड ट ुआअट कभी िकसी ददन िटों ही सीनो चलट जटिगट, इस 
शरीर कटो छटोड कर अव्‍ि ही जटनट हटोगट  अभी कर छ अवसर है ञातटनटजथन करनो कट  नमथ सटनन करको  परण्ि 
कमटिो, मटोक्षमटगथ बनटव, सच्ची श्रद्धट पैदट करो, संसटर सो छूटर नो कटो उपटि बनट लो , जटो करनट चटहो कर सकतो 
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है अटैर िववोकी पररुष वोसट करतो ही है  अिववोकी पररुष अवसर सो लटभ नही उ्टतो अटैर यिथथ को  चक्कर मो ं
उपिटोग रमटकर जीवन गंवट जटतो है   

  ञातटनी िववोक पर वक  ष्टन्त—जसैो जजस रटज्ि मों िह ननिम हटो िक िहटूँ प्रनतवषथ रटजट कट चरनटव हटोगट अटैर 
उस रटजट को  वषथ की समटनप्त हटोनो पर उसो जंगल मों छटोड  ददिट जटिगट  कटैन पोन्शन दो, कटैन उसकी सोवट 
करो? िह ननिम हटो तटो बोवकूफ लटोग तटो रटजट बनोंगो अटैर जंगल मों मरोंगो, िकन्तु कटो  बरद्धद्धमटन तटो िह ही 
करोगट िक हम वक वषथ कटो तटो है रटजट, जजस वषथ हम रटजट है उस वषथ तटो हम जटो चटहो सटो कर सकतो है  
वह जंगल मों ही अपनी कटो्ी बनट दो, खोती बैल सब कर छ तैिटर कर दो, नटैकर भी भोज दो, वक पटकथ  बनट लो , 
कर लो जटो करनट हटो, िफर वह फों क ददिट जटि जंगल मों तटो वहटूँ तटो वह मटैज सो रहोगट   

  ञातटनी कट िववोक—वोसट ही इस बटर संसटर रटज्ि कट वोसट ननिम है  इसो ५०, ६०, ७० वषथ कटो मनर्‍ि बनट 
दटो, सब पशुअटो ंकट इसो रटजट बनट दटो, सब जीवटो मों इसो ससरतटज बनट दटो, िफर ६०-७० वषथ को  बटद इसो 
फैक दोनट ननगटोद मों, ्‍थटवर मों, कीड ो मकटोड टों मों, नरकटों मों वोसट इस सटमटन्ि कट ननिम है  तटो िहटं अिववोकी 
मूढ  अटत्मट तटो इस मनर्‍ि को  सटम्रटज्ि मों, िवषिटों मों मग्न हटोकर चैन मटनट करतो है, पर मरनो पर दरगथनत पटिोंगो, 
िकन्तु कटो  हटो बरद्धद्धमटन जीव तटो वह तटो िही सम ोगट िक इस ६०-७० वषथ मो जटो कर छ करनट चटहों कर तटो 
सकतो है नट, हमटरट ञातटन हमटरो पटस है, हमटरट अटत्म्‍वूतप हममों ही है, हम जैसट बटोन करनट चटहो, ञातटन 
करनट चटहो, उपिटोग लगटनट चटहों लगट सकतो है  िहटूँ िदद संसटर कटो छटोड नो कट उपटि बनट लों , सम्िग्ज्दशथन 
प्रटप्त कर लो तटो अब तटो इसो सुगनत ही र्मलोगी अटैर अनत ननकटर  कटल मों ननवटथर् पद पटिगट  बरद्धद्धमटन तटो िटो 
करतो है   

  अटत्मननर्थि—भैिट! अब हम अपनी-अपनी सटोच लों   हम अपनी सूची मूढ टों मों र्लखटिो िक बरद्धद्धमटन मों? 
प्रटोग्रटम तटो बनटतो ही है बुआत सो   कर छ इस प्रटोग्रटम कट भी ननर्थि कर लो , इन मूखटोों मों अपनट नटम र्लखटवों 
िट िववोिकिटो ंमों? इस अननत्ि समटगम कट लटोभ करनो वटलो तटो मूढटों मों ही अपनट नटम र्लखटनो वटलो है अटैर 
इन सम्‍त पटैद् गर्लक िवभूनतिटूँ सो पृथक् अपनो अटत्मकल्िटर् कटो ही प्रनटन सम नो वटलो पररुष िववोिकिटों मो ं
नटम र्लखनो वटलो है  दोखटो इस अटत्मक्षोत्र को  ननकटर  अथटथत् अन्तर की अटैर िह चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् रत्न पड ट 
ुआअट है  अटोर बटहर मो िो वैषयिक सुखदर:ख ननुःसटर असटर खल को  टुर कड ो पड ो ुआव है  अब दोखटो, ध्िटन सो ही 
अटत्मीि अटनन्द पटिट जट सकतट है अटैर ध्िटन सो ही बटह्य सुख पटिो जटो सकतो है  िववोक कर लीजजव िक 
हमों कैसट ध्िटन बनटनट चटहहव? कर छ मटोही अञातटनी जीवटों सो, मटोहहिटों सो, पिटथि बरद्धद्ध वटलटो सो प्रशंसट को  श्‍द 
सुन र्लिट तटो क्यट पटिट? उन्हटोनो भी प्रोम सो नही बटोलट, िकन्तु ्‍विं अपनी कषटि की वंदनट कटो शटन्त करनो 
को  र्लव बटोलट है  हम अटत्मकल्िटर् की  धष् छटोड कर िदद इन खली को  टुर कड टों मों ही लग जटिो तटो िह कर छ 
भी िववोक नही है   
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  बरद्धद्धमटन की खल मो अनट्‍थट—जजस चीज मों सो सटर ननकल जटतट है अथवट जजसमो सटर नही रहतट है, 
उसकट नटम खल है  नतल मों सरसटों मों जटो सटर है वह तोल है, वह जब नही रहतट तटो उसकी जटो हटलत बनती 
है, उसो लटोग खल कहतो है  खल नटम दरजथन कट भी है, दरष् कट भी है अिटोग्ज्ि कट भी है  िह सटरट समटगम 
खल की तरह है, ननुःसटर है अटैर ननर्मि  धष् सो हमों बटनट पुआूँचटनो वटलट है, िह जटनकर िववोकी पररुष उसमों 
अटदर बरद्धद्ध नही करतो है   

  अटतथ अटैर रटैद्रध्िटन कट फंसटव—िह जगत अटतथ अटैर रटैद्र ध्िटन मों फंसट है  दटो ही तटो बटतों है इस जीव को  
पिरचि की, वक तटो मटैज अटैर दसूरी पीड ट  कटो  मटैज मों म्‍त है कटो  पीड ट मों दरुःखी है  पीड ट वटलो ध्िटन 
कट नटम है अटतथध्िटन अटैर मटैज वटलो ध्िटन कट नटम रटोद्रध्िटन  पीड ट मों सम्भव है िक कू्ररतट न रहो पर मटैज 
मों तटो कू्ररतट रहती है  पीड ट को  समि सम्भव है िक िह पिवत्र रहो, पर िवषिटो को  मटैज को  समि मों िह जीव 
अपिवत्र ही रहतट है  बरद्धद्धमटनटों को  र्लव सम्पदट िवषम अटैर अपिवत्र व्‍तु है  सम्पदट अपिवत्र नही है िकन्तु 
सम्पदट को  प्रनत जटो मटोह पिरर्टम लगतट है वह पिरर्टम अपिवत्र है  जगत मों न कटो  जीव अपनट र्मत्र है, न 
कटो  जीव अपनट शत्रर है  अपनट रटग जजस सटनन सो परष् है उस सटनन को  जरटर टनो वटलो कटो लटोग र्मत्र मटननो 
लगतो है अटैर उस रटग मों जजसमों ननर्मि सो बटनट ुआ  है उसकटो शत्रर मटन लो तो है  वट्‍तव मों कटो  बटह्य सटनन 
मोरो शत्रर-र्मत्र नही है  अपनी ही कल्पनट र्मत्र ूतप मों पिरर्त हटोती है, शत्ररूतप मों पिरर्त हटोती है  व्‍तुतुः तटो 
िो सभी कल्पनटवं अपनी शत्रर है   

  रटैद्रध्िटन मो ं कू्ररतट कट सकं् लोश—रटैद्रध्िटन चटर प्रकटर को  है—हहंसटनन्द, मृषटनन्द, चटोिटथनन्द, पिरग्रहटनन्द  
हहंसट करनो करटनो मों मटैज मटननट, हहंसट करतो ुआव कटो दोखकर खुश हटोनट इस प्रकटर की मटैजटों कट नटम 
हहंसटनन्द है  इन मटैजटो ंमों कू्ररतट भरी ुआ  है  मृषटनन्द  ू् बटोलनो मों  ू् कहलवटनो मों खुश हटोनट सटो मृषटनन्द 
है  कटो  िकसी कटो  ू्ी बटत लगटतट है मजटक ददल्लगी करतट है तटो वोसट करनो वटलो लटोगटो कट अटशि कू्रर है 
अथवट नही ? कू्रर है  िकसी की चीज चररट लोनट अथवट िकसी की चीज चररटनो अथवट लूटर नो कट उपटि बतटनट, 
रटि दोनट अटैर इस ही मों मटैज मटननट वोसट करनो वटलो कट र्चि दरष्तट अटैर कू्ररतट सो भरट ुआअट है िट नही? 
िवषिटों को  सटनन जरटर टनट, िवषिटों मो ंही मग्न रहनट इसमों भी कू्ररतट पड ़ी ुआ  है   मटनट तटो जट रहट है मटैज, 
परन्तु अपनो-अपनो परमटत्मप्रभर पर घटोर अन्िटि िकिट जट रहट है   

  अटतथध्िटन मो ंक् लोश कट सकं् लोश—अटतथध्िटन मों भी मर्लनतट है  इष् कट िविटोग हटोनो पर, इष् को  संिटोग की 
अटशट बनटव रहनट िह है इष् िविटोगज अटतथध्िटन  िहटूँ भी ्रह््‍वूतप सो िवमरख हटोनो कट प्रसंग अटतट है  
अननष् व्‍तु कट संिटोग हटोनो पर उसको  िविटोग की भटवनटवूँ बनटनट, िही हो अननष् संिटोगज अटतथध्िटन  िहटूँ भी 
जीव, अटत्मकल्िटर् सो िवमरख बन रहट है  बटह्यपदटथटोों मों अटशट लगटव रहनट िह वोदनट प्रभव अटैर ननदटन 
नटमक अटतथध्िटन है  िहटूँ भी इस जीव नो को वल ध्िटन ही िकिट अटैर ध्िटन सो ही अपनट मटैज अटैर िवषटद 
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बनटिट  िही जीव इस प्रकटर कट ध्िटन न बनटकर व्‍तु को  िथटथथ ्‍वततं्र ्‍वूतप की अटैर  धष् दो दोकर िदद 
सम्िग्ज्ञातटन परष् करो, सम्िक् त् व पटोषर् करो तटो इसो कटैन रटोकतट है, परन्तु िह मटोही प्रटर्ी शुद्ध प्रिक्रिटअटों कटो तटो 
त्िटग दोतट है, रटगाोष मटोह मो बसट रहतट है   

  चैतन्िर्चन्तटमद्धर् की अट्‍थट कट अनररटोन—िववोकी जनटो कट कतथयि है िक अटतथध्िटन अटैर रटैद्रध्िटन कट त्िटग 
करको  अटत्मीि अटनन्द्‍वूतप को  लटभ को  र्लव नमथ ध्िटन अटैर शुक्ल ध्िटन की उपटसनट करो  भगवटन की अटञातट 
प्रमटर् अपनो कतथयि मों लगो  िो रटगटददक िवभटव कब दरू हटो, कैसो दरू हटो, इसकट र्चन्तन करो अटैर िथटशर्ि 
उपटि बनटवो  इस लटोक की िवशटलतट अटैर इस कटल को  अनटददननननतट कट िवचटर करको  अटैर भूत कटल मो 
िकव गव िवचटर अन्ि जनटों पर भी क्यट गरजरो, मर  पर भी क्यट गरजरो, इसकट िथटथथ र्चन्तन करो अटैर कमटोथ 
को  फल कट भी िथटथथ ननर्थि रखो तटो इस शुभ ध्िटन को  प्रतटप सो अपनो कटो शुद्ध अटनन्द की प्रटनप्त हटो सकती 
है  अब वक संकल्प बनट लो  अटत्मक्षोत्र को  भीतरी अटैर चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् प्रकटशमटन है अटैर इस क्षोत्र मों बटहर 
की अटैर िो िवषिकषटिूतपी खल को  टुर कड ो पड ो है  अब िकसकट अटदर करनट चटहहव? चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् कट 
अटदर करनट चटहहव  अपनो कटो शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप ननरखों, इस ही सो शुद्ध अटनन्द प्रटप्त हटोगट   

श्लोक 21 
ननरत्ििुः  

अत्िन्तसटखै्िवटनटत्मट लटोकटलटोकिवलटोकनुः  २१   

  अटश्रि सो अटत्म तत्त्व—पूवथ प्रकरर् सो इस बटत कट समथथन ुआअट है िक र्चन्मटत्र र्चन्तटमद्धर् को  लटभ मों ही 
अटत्मट कट उद्धटर है अटैर अटत्मट कट उपकटर इसी ्‍वभटव को  अवलम्बन सो है  इस बटत कटो जटनकर जजञातटस ु
िह जटननो की इच्छट कर रहट है िक जजस अटत्मतत्त्व को  जटननो सो संसटर को  सम्‍त संकटर  दरू हटो जटतो है 
अटैर शट्‍ वत शुद्ध अटत्मीि अटनन्द र्मलतट है, तथट सटनटरर् गरर् ञातटन कट पूर्थ िवकटस हटो जटतट है, वह अटत्मट 
कैसट है ? इस ही प्रश्न को  उिर मों िह श्टोक अटिट है  िह अटत्मट ्‍वसंवोदन प्रत्िक्ष कट िवषि है, दोहप्रमटर् 
है, अिवनटशी है, अनन्त सुखमि है व िव्‍ वञात है  

  अटत्मट की ्‍वसवंोदनगम्ितट—िह अटत्मट अपनो अटपकटो जटननो वटलो ञातटन को  ाटरट ही जटननो मों अटतट है 
प्रत्िोक अटत्मट अपनो मों ’मंै हूँ’ वोसट अनरभव करतट है  चटहो कटो  िकसी ूतप मों मटनो, पर प्रत्िोक जीव मों मंै हूँ, 
वोसट िवश्वटस अव्‍ि है  मंै अमरक जटनत कट हूँ पंदडत हूँ, मूखथ हूँ, गृह्‍थ हूँ, सटनर हूँ, िकसी न िकसी ूतप सो 
मंै हूँ वोसट प्रत्िोक जीव अंतरंग मों मंतयि रख रहट है  जजसको  र्लव मंै हूँ इस प्रकटर कट ञातटन िकिट जट रहट है 
जजसकटो वोदट जट रहट है वह मंै अटत्मट हूँ  िह अटत्मट ्‍वसम्वोदन प्रत्िक्ष को  ाटरट वोद्य है   
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  अटत्मट कट दोहप्रमटर् िव्‍तटर—वतथमटन मो िह अटत्मट कमटोथदि सो प्रटप्त छटोटर ो -बड ो अपनो शरीर क प्रमटर् है  
जैसो प्रकटश कटो, दीपक कटो घड ो को  भीतर रख दों तटो इस घड ो मों ही प्रकटश हटो जटतट है, कमरो मो रख दों तटो 
कमरो मों फैल जटतट है, वोसो ही िह ञातटनपरञ्ज अटत्मतत्त्व जजस शरीर मों रहतट है उतनो शरीर प्रमटर् हटो जटतट है  
चींटर ़ी कट शरीर हटो तटो चींटर ़ी को  शरीर को  बरटबर अटत्मट हटो गिट, हटथी को  शरीर मों पुंआचो तटो हटथी को  शरीर को  
बरटबर फैल गिट  िह अटत्मट कमटोथदि सो प्रटप्त शरीर मों बद्ध है तटो िह शरीर प्रमटर् ही तटो रहोगट  शरीर सो 
बटहर मंै अटत्मट हूँ—वोसट अनरभव भी नहीं हटो रहट है, अटैर शरीर मों को वल ससर मंै हं, हटथ पैर मंै नहीं हं, वोसट 
भी अनरभव नहीं हटो रहट हो  तन्मटत्र है जजतनट शरीर र्मलट है उतनो प्रमटर् मों िह अटत्मट िव्‍तृत है  जब शरीर 
सो मरि हटो जटतट है, ससद्धपद प्रटप्त हटोतट है उस समि िह अटत्मट जजस शरीर कटो त्िटगकर ससद्ध ुआअट है वह 
शरीर जजतनो प्रमटर् मों िव्‍तटर वटलट थट उतनो प्रमटर् मों िव्‍तृत रह जटतट है, िफर वहटूँ घटर नो अटैर बढ नो कट 
कटम नहीं है  जजस संसटर अव्‍थट मों िह जीव जजतनो बड ो शरीर कटो प्रटप्त करो उतनो प्रमटर् िह जीव हटो जटतट 
है  छटोटर ट शरीर र्मलट तटो छटोटर ट हटो जटतट है अटैर बड ट शरीर र्मलट तटो बड ट हटो जटतट है, परन्तु ससद्ध अव्‍थट 
मों न छटोटर ट हटोनो कट कटरर् रहट, न बड ट हटोनो कट कटो  कटरर् रहट, शरीर सो मरर्ि ुआ , कमथ रहो नहीं, अब 
बतटवटो िह अटत्मट छटोटर ट बनो िक बड ट हटो जटि ? न छटोटर ट बननो कट कटरर् रहट, न बड ट बननो कट कटरर् रहट, 
तब चरम शरीर प्रमटर् िह अटत्मट रहतट है  अटत्मट तनरमटत्र है   

  अटत्मतत्त्व की ननत्िितट—इस अटत्मट कट कभी िवनटश नहीं हटोतट हो  द्रयि धष् सो िह अटत्मट ननत्ि है, शटश्वत 
है अथटथत् अटत्मट नटमक व्‍तु कभी नष् नहीं हटोती है, उसकट पिरर्मन निट-निट बनोगट  कभी दरुःखूतप है, कभी 
सुखूतप है, कभी कषटिूतप है, कभी नन्‍कषटिूतप हटो जटिगट  अटत्मपिरर्मन चलतट रहतट है  िकन्तु अटत्मट 
नटमक व्‍तु वही कट वही है, अिवनटशी है   

  अटत्मतत्त्व कट सखुमि ्‍वूतप—िह अटत्मट अनन्त सुख वटलट है  अटत्मट कट ्‍वूतप सुख सो रचट ुआअट है, 
अटनन्द ही अटनन्द इसको  ्‍वभटव मों हो, पर जजसो अपनो अटनन्द्‍वूतप कट पिरचि नहीं है वह परूतष परद्रयिटों 
मों, िवषिटों मों अटशट लगटकर दरुःखी हटोतट है अटैर सखु मटनतट है  िह अटत्मट ्‍वरसतुः अटनन्द्‍वूतप है  कटो -
कटो  परूतष तटो अटनन्दमटत्र ही अटत्मट कटो मटनतो है  जैसो िक वो कहतो है अटनंदटो ्रह्र्टो ूतपं  ्रह् कट ्‍वूतप 
मटत्र अटनन्द है, पर जैन ससद्धटन्त कहतट है िक अटत्मट को वल अटनन्द्‍वूतप ही नहीं है, िकन्तु ञातटनटनन्द्‍वूतप 
है  ञातटन न हटो तटो अटनन्द कहटूँ िवरटजो? अटैर अटनन्दूतप पिरर्नत न हटो तटो पिरपूर्थ िवकटस वटलट ञातटन कहटूँ 
िवरटजो?  

  अटत्मतत्त्व की सवथञातूतपतट—िह अटत्मट ञातटनटनन्द्‍वूतप है  अटनन्द्‍वूतप है िह तटो कहट ही गिट है पर 
ञातटन्‍वूतप भी है  िदद अटत्मट ञातटनूतप न हटो तटो कर छ यिव्‍थट ही न बनोगी  इस सम्‍त जगत कटो जटननोवटलट 
कटैन है ? इस जगत की यिव्‍थट कटैन बनटव ? कल्पनट करटो िक कटो  ञातटनवटन पदटथथ न हटोतट जगत मों अटैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 21 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 

 

िो सब पदटथथ हटोतो तटो इनकट पिरचि कटैन करतट ? िह अटत्मट ञातटन्‍वूतप है—इसकट ञातटन्‍वभटव इसको  अनन्त 
बल कटो रख रहट है िक ञातटन सो िह लटोक अटैर अलटोक तीन कटल को  सम्‍त पदटथटोों कटो ्‍पष् जटन सको   वोसट 
िह अटत्मट लटोक अटैर अलटोक कट जटननहटर है   

  वकटन्तमन्तयिननरटस—अटत्मट को  ्‍वूतप कटो बतटनो वटलो इस श्टोक मों ५ िवशोषर् ददव है  अटत्मट ्‍वसम्वोदनगम्ि 
है, शरीरप्रमटर् है, अिवनटशी है, अनन्त सुख वटलट है अटैर लटोक कट सटक्षटत् करनो वटलट है इन िवशोषर्टो ंसो ५ 
मंतयिटों कट खण्डन हटो जटिगट, जटो वकटन्त मंतयि है   

  अटत्मसत्त्व कट समथथन—कटो  िह कहतो है िक अटत्मट तटो कर छ प्रमटर् कट िवषि भी नहीं है जटो िवषि प्रमटर् 
मों अटिो, िरर्ि मो ंउतरो, उसको  गरर्टों कट भी वर्थन किरिोगट  अटत्मपदटथथ कर छ पदटथथ ही नहीं, भ्रम है  लटोगटों नो 
बहकट रक्खट है  नमथ को  नटम पर जटो ऋिष ुआव, त्िटगी ुआव, सटनर ुआव, वक नमथ कट वोसट ढकटोसलट बतट ददिट 
है िक लटोग नमथ मों उल ो रहो अटैर उनकी इस उल न कट लटभ सटनर ऋिष संत लूटर ट करो, उनकटो मरफ्त मों 
भर्ि र्मलो , अटदर र्मलो  अटत्मट नटम की कटो  चीज नहीं है कटो  लटोग वोसट कहतो है  उनको  इस मंतयि कट 
ननरटस इस िवशोषर् सो हटो गिट है िक िह अटत्मट ्‍वसम्वोदनगम्ि है, ्‍पष् िवददत है वक अहं प्रत्िि को  ाटरट 
भलट जटो अटत्मट कटो मनट भी कर रहो है—मंै अटत्मट नहीं हूँ, इस मनट करनो मों भी कर छ ञातटन अटैर कर छ अनरभव 
है िक नहीं? है, चटहो अटत्मट कटो मनट करनो को  ूतप सो ही अनरभव हटो  पर कर छ अनरभव ुआअट नट, कर छ ञातटन 
ुआअट  अटत्मट नहीं हं, मंै कर छ भी न हं, को वल भ्रम मटत्र हं वोसी भी सम  िकसी मों ुआ  नट  िह सम  जजसमों 
ुआ  हटो वही अटत्मट है जटो अटत्मट कटो मनट करो िक अटत्मट कर छ नहीं है वही अटत्मट है  जटो अटत्मट कटो मटनो िक 
मंै अटत्मट वोसट हं वही अटत्मट है   

  ्‍वसवंोदन प्रमटर् कट िवषि—िह अटत्मट ्‍वसम्वोदन को  ाटरट ्‍पष् प्रससद्ध है  िह अटत्मट अमूनतथक है इसमो ं
ूतप, रस, गंन, ्‍पशथ नहीं है इस कटरर् कटो  इस बटत पर अड  जटि िक तुम हमकटो अटूँखटों ददखट दटो िक िह 
अटत्मट है तटो मटन लूूँगट  तटो िटों अटूँखटों कैसो ददखटिट जट सकतट है? उसमों कर छ ूतप हटो, लटल पीलट अटदद रंग 
हटो तटो कर छ अटूँखटों सो भी ददखटनो कट ित्न िकिट जटि, पर वहटं ूतप नहीं है, चखकर भी नहीं बतटिट जट सकतट 
है  क्यटोंिक अटत्मट मों ्‍पशथ भी नहीं हो  िह अटत्मट अमूनतथक है, न िह इन्न्द्रिटों कट िवषि है अटैर न मनकट 
िवषि है  इसी सो लटोग िह कह दोतो है िक अटत्मट िकसी प्रमटर् कट िवषि भी नहीं है, परन्तु िह मंतयि ्ीक 
नहीं है   

  सवथजीवटो ं मो ं अह ं प्रत्ििवोदन—भैिट ! मंै हं, वोसट प्रत्िोक जीव मों अनरभव चल रहट है, अटैर कटो  परूतष 
बटह्यिवकल्पटों कट पिरहटर करको  अन्तमरथखटकटर बनकर अपनो अटपमों जटो-जटो अनरभव करोगट, जटो सत्ि ्‍वभटव कट 
प्रकटश हटोगट उस सत्ि प्रकटश को  अनरभव कटो सटक्षटत् ्‍पष् जटनतट है िक लटो िह मंै हं  अटत्मट कट पिरञातटन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 21 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org 

 

करनट सबसो महटन् उत्कृष् परूतषटथथ है  इस नन वैभव कट क्यट है? रहो तटो रहो, न रहो तटो न रहो  न रहनट हटो 
तटो अटप क्यट करोंगो, अटैर रहनट हटो तटो भी अटप क्यट कर रहो है? अटप तटो सवथत्र को वलञातटन ही कर रहो है, 
कल्पनट ही कर पटतो है  कटो -कटो  पररुष बटह्य िवकल्पटों कट पिरहटर करको  परमिवश्रटम पटिो तटो वहटूँ अपनो अटप 
ही िह शुद्ध ञातटन्‍वूतप अटत्मप्रकटश उपिटोग मों प्रकटर  हटो जटतट है  जब इस अटत्मट की सिट ्‍वतुः ससद्ध 
सम मों अटती है, इस अटत्मट कटो अससद्ध कहनट ्ीक नहीं है   

  तनरमटत्रप्रनतपटदन सो सवथ यिटपकत्व कट ननरसन—दसूरट िवशोषर् इसमों ददिट गिट है—अटत्मट शरीर मटत्र है  
इसको  िवपरीत कर छ लटोग तटो िह कहतो है िक िह अटत्मट अटकटश की तरह यिटपक है, अटकटश को  बरटबर फैलट 
ुआअट है  जजस प्रकटर सवथत्र अटकटश िवद्यमटन है उसी प्रकटर अटत्मट भी सवथत्र मटैजूद रहतट है, कही ंअटत्मट कट 
अभटव नहीं है  जैसो अटकटश तटो वक है अटैर घड ो मों जटो पटोल है उसमों समटिो ुआव अटकटश कटो लटोग कहतो हो 
िक घड ो कट अटकटश है िह कमरो कट अटकटश है  जैसो उन घड टों नो भीत अटैर घदड िटलटों को  अटवरर् को  कटरर् 
अटकटश को  भोद कर ददव जटतो है िक िह अमरक अटत्मट है, िह अमरक अटत्मट है वोसट वक मंतयि है, परन्तु वह 
मंतयि ्ीक नहीं है  जटो चीज वक हटोती है अटैर जजतनी बड ़ी हटोती है उस वक मों िकसी भी जगह कर छ पिरर्मन 
हटो तटो पूरो मो ंुआअट करतट है  िहटूँ तटो र्भन्न-र्भन्न दोहहिटों मों िवर्भन्न पिरर्टम दोखट जट रहट है   

  पदटथथ को  वकत्व कट प्रनतबटोन—िह चटैकी रखी है, िह वक चीज नहीं तभी तटो चटैकी को  वक खूूँटर  मो अटग 
लग जटिो तटो नीरो-नीरो पूरी जलती हो  वक पदटथथ वह हटोतट है िक वक पिरर्मन जजतनो मों पूरो मों ननिम सो 
उसी समि हटोनट ही पडो

 
  जैसो वक परमटर्र  परमटर्र मों जटो भी पिरर्मन हटोतट है वह सम्पूर्थ मों हटोतट है  िकतनट 

है परमटर्र सम्पूर्थ ? वक प्रदोशमटत्र, उसो ननरंश कहतो है  तटो वक पिरर्मन जजतनो मों ननिम सो हटो उतनो कटो 
वक कहट करतो है  िह अटत्मट सवथत्र यिटपक को वल वक ही हटोतट तटो हम जटो िवचटर करतो है, मटनतो है उतनट 
जटो ञातटनकट पिरर्मन ुआअट, वह पिरर्मन पूरो अटत्मट मों हटोनट चटहहव  िफर िह भोद क्यटों हटो जटिगट िक अटप 
जटो जटनतो है सटो अटप ही जटनतो है, मंै नहीं जटन सकतट  जब वक ही अटत्मट है तटो जटो भी पिरर्मन िकसी 
जगह हटो वह पिरर्मन पूरो अटत्मट मों हटोनट चटहहव, पर वोसट हटोतट नहीं है हममों सुख पिरर्मन हटो तटो वह हममों 
ही हटोतट है अटपमों नहीं जट सकतट है  जटो अटपमों हटोतट है, हम सबमों नहीं जट सकतट है  इससो ससद्ध है िक 
अटत्मट वक सवथयिटपक नहीं है  रही अटकटश की बटत   ष्टन्त मों जटो कहट गिट थट तटो घड ो मो, हंडो मों, अटकटश 
कर छ घड ो कट, हंडो कट अलग-अलग नहीं है  अटकटश तटो वही वक है  कही घड ो कट उ्टकर नर दोनो सो वहटूँ 
कट अटकटश न रहो, घड ो को  सटथ चल अटव, वोसट नहीं हटोतट है  अटकटश मो जटो भी वक पिरर्मन हटोतट है वह 
पूरो अटकटश मों हटोतट है  वह वक व्‍तु है   

  अटत्मट को  अत्िन्त अल्पीि्‍त्व कट ननरसन—कर छ लटोग वोसट कहतो है िक अटत्मट बटर  को  बीज को  दटनो की 
तरह छटोटर ट है  जैसो बड  को  फल कट दटनट हटोतट है तटो वह सरसटों बरटबर भी नहीं है, नतल को  दटनो बरटबर भी 
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नहीं है  इतनट छटोटर ट बीज अटैर िकसी कट हटोतट ही नहीं है  तटो बटर  को  बीज कट जजतनट वक दटनट हटोतट है 
अटत्मट तटो उतनट ही छटोटर ट है इस सटरो शरीर मों  पर िह छटोटर ट अटत्मट रटत ददन इस शरीर मों इतनट जल्दी 
चक्कर लगटतट रहतट है िक हम अटपकटो वोसट मटलूम हटोतट है िक मंै इतनट बड ट हं  जैसो िकसी गटोल चकट मों 
तीन जगह, दटो जगह अटग लगट दी जटि कपड ट बटूँनकर अटैर उस चको  कटो बुआत तोजी सो गटोल-गटोल िफरटिट 
जटि तटो अटप िह नहीं परख पटतो है िक इसमों तीन जगह अटग है  वह वक ही जगह मटलूम हटोती है  अच्छट, 
चकट अटैर अटग की बटत दरू जटनो दटो  अब जटो िबजली कट पंखट चलतट है उसमों पंखुदड िटं है पर जब पंखट 
चलतट है तटो िही नहीं मटलूम हटोतट है िक इसमों तीन पंखुदड िटूँ है वह पूरट वक नजर अटतट है  इससो भी 
अधनक वोग सो चलनो वटलट अटत्मट िटों नहीं िवददत हटो पटतट है िक िह अटत्मट बटर  को  दटनो को  बरटबर सकू्ष्म है, 
वोसट वक मंतयि है  वह भी मंतयि ्ीक नहीं है   

  अटत्मट को  दोहप्रमटर् िव्‍तटर कट समथथन—अटत्मट को  बटर  बीज को  बरटबर छटोटर ट हटोनो कट कटो  कटरर् नहीं है, 
अटैर िह इस तरह को  चक्कर अगर लगटव तटो शरीर तटो बड ो बोहदो ढंग कट है, दटो टर टंगो, इतनी लम्बी पसर गिी 
है, २ हटथ वोसो अलग-अलग ननकल गव है, इसमों अटत्मट िकस तरह घूमों, कहटूँ-कहटूँ जटि? िह अटत्मट न तटो 
बड  को  बीज को  दटनो बरटबर छटोटर ट है अटैर न अटकटश की तरह वक सवथयिटपक है िकन्तु कमटोथदिटनरसटर जब 
जैसट छटोटर ट िट बड ट शरीर र्मलतट है तटो उस शरीर प्रमटर् ही इस अटत्मट कट िव्‍तटर बनतट है  इस अटत्मट को  
प्रदोश मों संकटोच अटैर िव्‍तटर करनो की प्रकृनत है  छटोटर ट शरीर र्मलट तटो प्रदोश संकर र्चत हटो गव बड ट शरीर र्मलट 
तटो प्रदोश फैल गव  िह अटत्मट कमटोथदि सो प्रटप्त अपनो-अपनो शरीर को  प्रमटर् ही िव्‍तटर मों रहतट है   

  चटरुवटक्—अटत्मट को  सम्बंन मों ससद्धटन्त ूतप सो जटो िह मटन्ितट है िक िह शरीर, पृथ्वी, जल, अयग्न, वटिर 
अटैर अटकटश इन पटंच तत्त्वटों सो बनतट है वोसट ससद्धटन्त मटननो वटलटों कट नटम है चटवटथक, जजसो सम्हटल करको  
बटोर्लिो चटरुवटक  चटरु मटिनो िप्रि, वटक् मटिनो वचन, जजसको  वचन सटरी दरननिट कटो िप्रि लगों उसकट नटम है 
चटरुवटक  िदद कटो  िह कहो िक क्यट अटत्मट अटैर नमथ को   गड ो मों पड तो हटो, खूब खटवटो, िपिटो, मटैज उड टवटो 
अटैर दोखटो इन्न्द्रि को  िवषिटो मों िकतनट मटैज है, कटैन दोख अटिट है िक क्यट है अटगो? है ही कर छ नहीं अटगो  
जटो कर छ है वह ददखतट ुआअट सब कर छ है इसर्लव अटरटम सो रहटो, खूब मटैज सो रहटो, कजटथ हटो तटो हटो जटनो दटो 
मगर खूब घी शक्कर खटवटो  अटगो न चरकटनट पड ोगट, जीव अटगो कहटूँ रहतट है, वोसी बटतों सुननो मो ंजगत को  
लटैिकक जीवटों कटो तटो िप्रि लगती हटोगी, वोसो लटैिकक वचन जजनकटो िप्रि लगतो है उनकट नटम है चटरुवटक  
िह तटो ससद्धटन्त वटली बटत है, परन्तु इस ससद्धटन्त कट पिरचि नहीं है तटो न सही िकन्तु इस मंतयि वटलो इनो 
यगनो िबरलो तत्त्वञात सटनर संतटों कटो छटोड कर सटरी दरननिट इसको  मत की अनरिटिी है   

  नटन््‍तकतट—भैिट ! िटों तटो नटम को  र्लव कटो  जैन कहलटव िफर भी इन जैनटों मों जैसो मटनटो अटज संख्िट 
लटखटों की है तटो उन जैनटों मों यिवहटिरक ूतप सो अटैर मंतयि को  ूतप सो चटरुवटक की श्रोर्ी मों अधनक हटोगट  
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अटैर भी जजतनो नमथ मजहब है उनमों भी चटरुवटक भरो पड ो है  जटो अटन््‍तक नहीं है वो सब चटरुवटक है  िहटूँ 
अटन््‍तक कट अथथ है पदटथथ की जजसकी जैसी सिट है, अन््‍तत्त्व है उसो जटो मटनो उसकट नटम अटन््‍तक है, अटैर 
जटो पदटथथ कट अन््‍तत्त्व न मटनों उनकट नटम नटन््‍तक है  िह तटो मनगढ न्त पिरभटषट है िक जटो हमटरो शटस्त्रटों कटो 
न मटनो सटो नटन््‍तक है  जटो हमटरो वोदटों कटो न मटनो सटो नटन््‍तक, जटो हमटरो कर रटन कटो न मटनो सटो नटन््‍तक  हर 
वक कटो  अपनट-अपनट अथथ लगट लो , कटो  कटिफर श्‍द कहतट है, कटो  नटन््‍तक श्‍द कहतट है, कटो  र्मथ्िट धष् 
श्‍द कहतट है, िो सब वकटथथक श्‍द है  नटन््‍तक कट अथथ िह नहीं है िक जटो मोरो मत की बटत न मटनो सटो 
नटन््‍तक, िकन्तु नटन््‍तक कट अथथ है पदटथथ की जैसी सिट है, अन््‍तत्त्व है उस अन््‍तत्त्व कट न हटोनट मटनो सटो 
नटन््‍तक है  नटन््‍तक श्‍द मों कहटूँ र्लखट है िह िक वोद कटो िट अमरक मजहब कटो िट इस पररटर् कटो न मटनो 
सटो नटन््‍तक उसमों दटो ही तटो श्‍द है, न अटैर अन््‍त  जैसट जटो अन््‍त है उसो न मटनो सटो नटन््‍तक   

  लटकैटिनतकतट—चटरुवटक ससद्धटन्त मों िह मत बनट है िक अटत्मट कर छ नहीं है  पृथ्वी, जल, अयग्न, अटैर वटिर 
को  संिटोग सो वक नवीन शर्ि प्रकटर  हटो जटती है जजसो लटोग जीव कहतो है  जैसो मुआवट अटैर कटोदटो अटददक जटो 
मटदक पदटथथ है उनकट सम्पकथ  हटो, वो सड ो गलो तटो वक मटदक शर्ि पैदट हटो जटती है जजसको  सोवन सो, नशट 
जनक उन्मटदक पदटथटोों को  प्रिटोग सो मनर्‍ि पटगल हटो जटतट है  तटो जैसो शरटब कटोदटो मों नहीं भरी पड ़ी है, कटोदटो 
कटो लटोग खटतो है, उसको  चटवल खटतो है, रटोटर ़ी खटतो है? कटोदटो मों कहटूँ शरटब है पर कटोदटो अटैर अन्ि-अन्ि 
पदटथटोों कटो र्मलट ददिट जटि तटो िवधनपूवथक उन पदटथटोों कट संिटोग हटोनो सो शरटब बन जटती है, वोसो ही पृथ्वी मों 
सम  नहीं है, जल मों चोतनट नहीं है, अयग्न मों नहीं है, वटिर मों नहीं है, पर इसकट िवधनपूवथक संिटोग हटो जटि 
तटो चोतनट शर्ि हटो जटती है वोसट चटरुवटक कट ससद्धटन्त है   

  चटवटथकससद्धटन्त मो ंअटत्मिवनटश की िवधन—चटवटथक मन्तयि मों िह नटरर्ट जमी ुआ  है िक पृथ्वी अटदद िबखरो 
िक चोतनट मूल सो खतम हटो ग   पृथ्वी-पृथ्वी सो र्मल गिी, अयग्न-अयग्न मों, जल-जल मों, वटिर-वटिर मों, चोतनट 
समटप्त  बच्चो लटोग जब अपनी नटोती सुखटतो है तटो वोसट बटोलतो है िक कर वटं कट पटनी कर वटं मों जटि, तलट कट 
पटनी तलट मो ंजटि, वोसट कटम बच्चो लटोग कलटसहहत करतो है  सीनो कटम करनो की उनकी प्रकृनत नहीं है  तटो 
जैसो उन बच्चटो ंकट मंतयि है िक हमटरी नटोती मों तलट कट पटनी र्चपकट है जजससो गीली है तटो तलट कट पटनी 
तलट मों चलट जटि वोसो ही इस चटरुवटक बच्चो कट िह मंतयि है िक इस मर मों जटो अंश जहटूँ कट हटो पृथ्वी 
तत्त्व, जल तत्त्व जटो मर मों शटर्मल हटो वो तत्त्व िबखर जटिोंगो तटो अटत्मट र्मटर  गिट  िकतनो ही लटोग मरनट चटहतो 
है अटैर िकतनो ही लटोग जीनट चटहतो है  कर छ सुख भरी जजन्दगी हटो तटो जीनट अच्छट है अटैर क्लो शकटरी जजन्दगी 
हटो तटो मरनट अच्छट है  उनकट जीनट भी मरफ्त है अटैर मरनट भी मरफ्त है अथटथत् मरकर भी कर छ न रहोगट   

  अत्िि श्‍द कट भटव—िवनटशवटदी लटोग इस अटत्मट कट अन््‍तत्त्व नहीं मटनतो है  वो जटनतो है िक गभथ सो 
लोकर मरनो तक ही िह जीव है अटगो िह जीव नहीं है  इस मंतयि कट खण्डन करनो को  र्लव इस श्टोक मों 
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ननरत्ििुः श्‍द ददिट है  अटत्मट की जटनकटरी को  र्लव िह ५ िवशोषर्टों कट िववरर् चल रहट है  जजससो तीसरट 
िवशोषर् है ननरत्ििुः  अटत्मट अिवनटशी है  अत्िि कट अथथ है अनतक्रटन्त हटो गिट है अि मटिनो अटनट जहटूँ 
िटनो अत्िि अभटव कटो कहतो है  अत्िि न ुआअट जहटूँ उसकट नटम है ननरत्ििुः  लटोग ननरत्ििुः कट अथथ सीनट 
नष् हटो जटनट कह दोतो है  ्ीक है, ननरत्िि कट अथथ है नष् हटोनट  िकन्तु नष् हटोनो मो हटोतट क्यट है? तटो नष् 
हटोनो कट िह अत्िि जटो नटम है उसमो िह ममथ पड ट है िक इसमों अब पिरर्मन न हटोगट  जब तक पिरर्मन है 
तब तक पदटथथ है  जब पिरर्मन ही न हटो तटो पदटथथ ही कहटूँ रहोगट? न हटो पिरर्मन तटो मूल सो नटश हटो गिट  
िह क्टोर श्‍द है अत्िि  िवनटश श्‍द को  जजतनो पिटथिवटची श्‍द है उन सबमों िह बड ट क्टोर श्‍द है   

  िवलि श्‍द कट भटव—िवनटश कट पिटथिवटची श्‍द िवलि है, िकन्तु िवलि श्‍द क्टोर नहीं है  पिटथि कट 
िवलि हटो गिट अथटथत् पिटथि िवलीन हटो गिी  पिटथि द्रयि मों समट गिी—इसकट कर छ सत्त्व रखट, क्टोरतट नहीं 
वतीथ, अटैर हटोतट भी िही है िवनटश मों िक नवीन पिटथि द्रयि मों िवलीन हटो जटती है  जैसो वक बूहढिट रहटर ट 
कटतती थी  उसकट तकर वट टर ोढ ट हटो गिट तटो उसो लो कर वह लटोहटर को  पटस पुंआची, बटोली िक इस तकर वट की 
टर ोढ  ननकटल दटोगो? बटोलट हटूँ ननकटल दोंगो, दटो टर को  (चटर पैसोक लोंगो  ्ीक है  लटोहटर नो उसो सीनट कर ददिट, 
टर ोढ  ननकल गिी  तटो जब लटोहटर उसो दोनो लगट तटो कहट िक अब लटवटो २ टर को  पैसो  तटो बरहढ िट बटोली िक तुमनो 
जटो इस तकर वो की टर ोढ  ननकटली है वह हमटरो हटथ मों दो दटो तब अपनो टर को  लो लटो  अब लटोहटर बड ट हैरटन ुआअट  
सटोचट िक कैसो इस तकर वो की टर ोढ  कटो इसको  हटथ मों दो-दो? हटूँ वह वोसट कर सकतट है िक उस तकर वो कटो िफर 
टर ोढ ट कर दो  सटोचट िक इस तकर वो को  टर ोढ ट करनो मों हैरटन भी हटो तटो भी िह हमटरो दटो टर को  न दोगी  तटो जैसो 
वहटूँ िह बतटवटो िक तकर वट मों जटो टर ोढ  थी वह गिी कहटूँ? उस तकर वो सो ननकलकर कही बटहर गिी है क्यट? 
अथवट वह टर ोढ  तकर वट मों अब भी नंसी ुआ  है क्यट? न टर ोढ  बटहर गिी है, न टर ोढ  तकर वो मो नंसी है तटो ुआअट 
क्यट उसकट ? टर ोढ  तकर वट मों िवलीन हटो गिी  न िहटूँ दरू हटोनो की बटत कही, न तकर वट मों रहनो की बटत कही 
अटैर दटोनटों की बटत कह दी  तटो िवनटश कट अथथ िवलीन भी है पर िह कटोमल प्रिटोग है   

  अटत्मट की ननरत्ििूतपतट—िह चटरुवटक िवलि श्‍द जैसो कटोमल प्रिटोग कटो भी रटजी नहीं है, वह मटनतट है 
अत्िि  जहटूँ अत्िि हटोतट ही नहीं है, अि सो अनतक्रटन्त हटो गिट, अि सो ही पिथि श्‍द बनट है, पिथि अटैर 
पिटथि दटोनटों कट वक ही अथथ है  जैसो मनुःपिथिञातटन   तटो कही इस पिरर्मन कट नटम पिथि भी रख ददिट है  
कही इसकट नटम पिटथि भी रख ददिट है  अटचटिथ कहतो है िक अटत्मट ननरत्िि है, उसकट अभटव नहीं हटोतट है 
िवनटश नहीं हटोतट है  िह द्रयिूतप सो ननत्ि है  कर छ भी पिरर्मन चलटो, यिि हटो, अयिि हटो वह पिरर्मन 
जजस स्त्रटोतभूत द्रयि को  अटनटर मों हटोतट है वह द्रयि शटश्वत रहतट है  अटत्मट द्रयि ूतप सो ननत्ि है  िद्यिप 
पिटथिटर्थथक निकी अपोक्षट सो अटत्मट प्रनतक्षर् िवनटशीक है, िफर भी द्रयि धष् सो दोखटो तटो शटश्वत वही कट वही 
है  पिटथि धष् सो दोखनो पर ही प्रतीत हटोगट िक प्रत्िोक पदटथथ अपनो अटपमों प्रनतसमि नवीन-नवीन पिरर्मन 
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करतट है, वह नवीन पिरर्मन पूवथ पिरर्मन सो अत्िन्त िवलक्षर् नहीं है अथवट समटन हटो तटो वहटूँ िह पिरचि 
नहीं हटो पटतट िक इस पदटथथ मों कर छ बदल ुआ    

  पिटथि धष् मो ंक्षद्धर्क ूतपतट—परमटत्मट कट को वलञातटन जैसट शुद्ध पिरर्मन भी को वलञातटन भी परमटथथतुः प्रनतक्षर् 
नवीन पिरर्मन सो रहतट है, िद्यिप वह अत्िन्त समटन है, जटो पूवथसमि मों िवषि थट को वलञातटन कट वही कट 
वही उतनट कट ही उतनट अगलो -अगलो समि मों िवषि रहतट है िफर भी पिरर्मन न्िटरट-न्िटरट है  जैसो िबजली 
कट बल्ब १५ र्मनटर  तक रटोशनी करतट रहट अटैर पूरो पटवर सो िबजली है, उसमों कर छ कमीबोशी नहीं चल रही 
है, िबल्कर ल वकसट प्रकटश है  इस बल्ब नो जटो वक र्मनटर  पहहलो प्रकटशशत िकिट थट वही कट वही प्रकटश दसूरो 
र्मनटर  मों भी प्रकटशशत है िफर भी पहहलो  र्मनटर  की िबजली कट परूतषटथथ पहहलो र्मनटर  मों थट, दसूरो र्मनटर  निट 
पररुषटथथ है, न  शर्ि कट पिरर्मन है, िवषि भलो ही समटन है िकन्तु पिरर्मनो वटलट पदटथथ प्रनतक्षर् नवीन-
नवीन पिटथि सो पिरर्मतट है  िटो पहहलो समि की पिटथि अगलो समि मों भी नहीं रहती है, इतनट क्षद्धर्क है 
सम्‍त िवश्व, लो िकन िह पिटथि धष् सो क्षद्धर्क है   

  िवभटवपिरर्नत की क्षद्धर्कूतपतट—संसटरी जीव मों िकसी व्‍तुिवषिक प्रोम ुआअट, रटग पिरर्मन ुआअट तटो जब 
तक वह रटग अन्तमरथहतथ तक न चलतट रहो, न बनतट रहो तब तक हम अटपको  ञातटन मों नहीं अट समतट  हम 
जजस रटग कट प्रिटोग करतो है, जजस रटग सो प्रभटिवत हटोतो है वह वक समि कट रटग नहीं है  कटो  भी संसटरी 
प्रटर्ी वक समि को  रटग सो प्रभटिवत नहीं हटोतट, िकन्तु असंख्िटत समि तक वह रटग-रटग चलतट रहो तब हम 
उपिटोग मों, ग्रहर् मों अटतट है अटैर हम प्रभटिवत हटोतो है, िफर भी उपिटोग को  िवषिभूत उस रटगपिटथि समूह मों 
प्रनतक्षर् जटो रटग पिरर्मन है वह प्रनतसमि कट वकट वक पिरर्मन है, िकन्तु वह वक समि को  पिरर्मन प्रभर 
को  ञातटन ाटरट जटनो जट सकतो है, क्यटोंिक उनकट को वलञातटन ननरपोक्ष असहटि हटोतट ुआअट प्रनत समि की पिरर्नत 
कटो जटननोवटलट है, पर छद्म्‍थ जीव वक समि को  रटगपिरर्मन कटो ग्रहर् नहीं कर सकतो  िटो उपिटोग ाटरट 
जटन भी नहीं सकतो  िद्यिप इस ही उपिटोग सो हम रटग को  वक समि की चचटथ कर रहो है  समिवतीथ रटग 
हटोतट है, हम चचटथ कर रहो है, पर िवशद पिरचि नहीं हटो सकतट  हम छद्म्‍थ जटन लोतो है िरर्ििटों सो, अटगम 
सो, पर जजसो अनरभव मो ंअटनट कहटो, पिरचि मों अटनट कहटो वैसट वक समि कट रटग पिरचि मों अट ही नहीं 
सकतट, िकन्तु हटोतट है अव्‍ि प्रनतसमि मों पिरर्मन अटैर वक समि कट पिरर्मन दसूरो समि रहतट नहीं है   

  पिरर्मन को  अटनटर की ध्रुवतट—प्रनतक्षर् पिरर्टमी क्षद्धर्क है िह अटत्मट अटैर सम्‍त पदटथथ परन्तु पिरर्मन 
 धष् सो िह क्षद्धर्कतट है  अत्िि नहीं हटो गिट उसकट, पिटथिटों कट अटनट नहीं खत्म ुआअट है, पिटथिों चलती ही 
रहोंगी  वक पिटथि र्मटर नो को  बटद उसमों दसूरी पिटथि अटती है, तटो जजसमो पिटथि अटिी वह पदटथथ शटश्वत है  
िह अटनट जटनट िकस पर ुआअट? वह पदटथथ ही कर छ न हटो, मटत्र पिरर्मन ही हटो सब, तटो ससद्धद्ध नहीं हटो सकती  
क्षद्धर्कवटदी लटोग पिरर्मन कटो ही सवथ्‍व पदटथथ सम तो है परन्तु पिरर्मन कट अटनटर अव्‍ि ुआअट करतट है 
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अटैर वह अिवनटशी है  इस प्रकटर िह अटत्मट िकन्ही बटह्य चीजटों सो उत्पन्न नहीं ुआअट है िकन्तु िह अिवनटशी 
ध्रुव पदटथथ है   

  अटत्मट अटनन्दमितट व ञातटन्‍वूतपतट—चटैथो िवशोषर् मों कहट है िक अटत्मट सुखमि है  कटो  मंतयि वोसो है 
िक अटत्मट मो ंसुख नटम कट गरर् ही नहीं मटनतो िकन्तु कलंक मटनतो है, इसी प्रकटर ञातटन नटम कट गरर् ही नहीं 
मटनतो िकन्तु कलंक मटनतो है  इस सुख कट अटैर इस ञातटनकट जब िवनटश हटोगट तभी मटोक्ष र्मल सको गट, वोसट 
मंतयि है  वतथमटन पिरचि की  धष् सो उन्हटोंनो इसकी शुद्धतट मटनी है, क्यटोंिक लटैिकक सुख अटैर लटैिकक ञातटन 
इन दटोनटों सो ञातटनी पररुष परोशटनी मटनतट है  ञातटनी तटो शुद्ध ञातटन अटैर शुद्ध अटनन्द कटो ही उपटदोि मटनतट है  
अटत्मट कट ञातटन अटैर सुख दटोनटो ंही ्‍वूतप है, इसी कटरर् िह अटत्मट अनन्त सुखवटन है अटैर लटोक अलटोक 
सम्‍त पदटथटोों कट जटननहटर है  इस प्रकटर िह अटत्मट जजसको  ध्िटन सो सहज अटनन्द प्रकटर  हटोतट है वह 
अटत्मट ्‍वसम्वोदनगम्ि है, शरीर मटत्र है अथटथत् शरीर प्रमटर् है, अिवनटशी है, सुख्‍वूतप है अटैर सम्‍त 
लटोकटलटोक कट जटननहटर है, वोसो परमटत्मतत्त्व मों जटो अटदर करतट है वह िववोकी पररुष है   

श्लोक 22 
सिंम्ि करर्ग्रटममोकटग्रत्वोन चोतसुः  

अटत्मटनमटत्मवटनध्िटिोदटत्मनवैटत्मनटत्मनन  २२   

  अटत्मट मो ंअभोद षट्र कटरतट—पूवथ श्टोक मों अटत्मट कट अन््‍तत्त्व प्रमटर् ससद्ध बतटिट है  प्रमटर् ससद्ध अटत्मट को  
पिरञातटन हटोनो पर अब िह उत्सुकतट हटोती है िक इस अटत्मट की उपटसनट िकस प्रकटर करनट चटहहव? उसको  
उपटसनट की िवधन इस श्टोक मों कही जट रही ह  कल्िटर्टथीथ अटत्मट इन्न्द्रि को  िवषिटों कटो संित करको  रटोक 
करको  वकटग्रर्चि हटोकर अपनो अटत्मट मो ंस््‍थत अपनो अटत्मट कटो अपनो अटत्म उपिटोग ाटरट ध्िटन करो  अटत्मट 
को  पिरञातटन मों अटत्मट ही तटो कटरर् है अटैर अटत्मट ही अटनटर है  (१क किटथ—जटननो वटलट भी िह अटत्मट ्‍विं 
है (२क कमथ—कमथ जजसकटो जटनट जट रहट है वह अटत्मट भी ्‍विं है  (३क करर्—जजसको  ाटरट जटनट जट रहट 
है वह करर् भी ्‍विं है (४क अधनकरर्—जजसमों जटनट जट रहट है वह अटनटर भी ्‍विं है  इसको  चटर कटरकटों 
कट वर्थन अटिट है  सटथ ही दटो कटरकटों कट भी मंतयि गर्भथत है िक (५क उपटदटन—जजससो जटनट जट रहट है 
अथटथत् जटनन िकिट, क्षद्धर्क ूतप मों उपस््‍थत हटोकर ञातटन नो जजस ध्रुव पदटथथ कट संको त िकिट वह अपटदटन 
भूत अटत्मट भी ्‍विं है (६क सम्प्रदटन—जजसको  र्लव जटनट जट रहट है वह प्रिटोजन भी ्‍विं है   

  अभोदषट्र  कटरतट पर वक  ष्टन्त—जसैो कटो  सटूँप लम्बट अपनो शरीर कटो करं डर्लिट बनटकर गटोलमटर टोल करको  
बै् जटि तटो वहटूँ करं डर्लिट ूतप कटैन बनतट है? सटंप, अटैर िकसकटो करं डली बनटतट है? अपनो कटो अटैर िकस 
चीज को  ाटरट कर ण्डली बनटतट है? अपनो अटपको  ाटरट, अटैर कर ण्डली बनटनो कट प्रिटोजन क्यट है, िकसको  र्लव 
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कर ण्डलीूतप बनटतट है? अपनो अटपको  अटरटम को  र्लव, अपनो अटपकी वृत्ति को  र्लव कर ण्डली बनटतट है, अटैर िह 
कर ण्डली बनटनो ूतप पिरर्मन जटो िक क्षद्धर्क है अथटथत् अभी बनटिट है, कर छ समि बटद र्मटर ट भी दोगट सटो 
कर ण्डर्लिटूँ ूतप पिरर्मन िकस पदटथथ सो बनटतट है? उस पिरर्नत मों ध्रुव पदटथथ क्यट है? तटो  ष्टन्त मों वह सपथ 
्‍विं ही है अटैर िह कर ण्डली बनी िकसमों है? उस सटंप मों ही है  जैसो वहटूँ अभोदकटरक ्‍पष् सम  मों अटतट 
है इससो भी अधनक ्‍पष् ञातटननिटों की  धष् मों अटत्मट को  अभोदकटरकत्वपनट अनरभव मों अटतट है  िह अटतट 
्‍वसम्वोदन प्रत्िक्ष अनरभव करनो को  िटोग्ज्ि है   

  ्‍वसवंोदनप्रत्िक्ष को  उद्यटोग को  उपटि—वह ्‍वसम्वोदन प्रत्िक्ष कैसो बनो, उसकट उपटि है इस सहज अटत्म्‍वूतप 
की वकटग्रतट करनट  इस अटत्मतत्त्व पर वकटग्रूतप सो बनट ुआअट उपिटोग अटत्मट कट ्‍वसम्वोदन करट दोतट है  
र्चि की वकटग्रतट को  उपटि है कषटिटो ंकी शटन्न्त करनट  जब तक कषटिों शटन्त नहीं हटोती है र्चि वकटग्र नहीं 
हटोतट है  कषटिटो ंको  शटंत िकव िबनट लटैिकक पदटथटोों को  उपिटोग मों भी वकटग्रतट नहीं रहती, िफर शटन्त ्‍वभटवी 
ननज अटत्मतत्त्व को  उपिटोग मों स््‍थरतट तटो कषटिटों को  शटंत िकव िबनट असम्भव है, अतुः वकटग्रतट करनो को  र्लव 
कषटिटों की शटन्न्त अटव्‍िक है  कषटि दब जटि, शटन्त हटो जटि, सटथ ही कषटि शमन को  र्लव इन्न्द्रि कट 
दमन अटव्‍िक है  िो इन्न्द्रिटूँ उद्दण्ड हटोकर अपनो िवषिटों मों प्रवृि हटो रही है अथवट िह उपिटोग इन्न्द्रि को  
िवषिटों मो अटसि हटो रहट है, उनसो िह सुख मटनतट है अटैर उसमों ही हहत सम तट है, वोसो इन्न्द्रि िवषि की 
प्रवृत्ति मों र्चि कट अस््‍थर हटोनट प्रटकृनतक बटत है  अटैर कषटि बढ तो रहनट भी प्रटकृनतक है इसर्लव इन्न्द्रि को  
दमन की भी प्रथम अटव्‍िकतट है  जटो जीव इन्न्द्रि कट दमन नहीं कर सकतट वह र्चि कटो वकटग्र नहीं बनट 
सकतट  इसर्लव इन्न्द्रि को  िवषिटों कट ननरटोन भी अटव्‍िक है  जब इन्न्द्रि को  िवषिटों कट ननरटोन हटो जटि तटो 
अटत्मट मों समतट पिरर्टम जटग्रत हटोतट है  इस समतट पिरर्टम कट ही नटम अटत्मबल है  जहटूँ िह अटत्मबल 
प्रकटर  ुआअट है वहटूँ उपिटोग स््‍थर है, िटो उपिटोग कटो वकटग्र करको  ्‍वसम्वोदन प्रत्िि को  ाटरट िह अटत्मट अनरभव 
मों अटतट है   

  अटत्मट मो ं्‍वपरप्रकटशकतट कट ्‍वभटव—इस अटत्मट मों ्‍वपरप्रकटशकतट कट ्‍वभटव पड ट ुआअट है  जैसो दीपक 
्‍वपर प्रकटशक है वोसो ही अटत्मट ्‍वपर कट जटननहटर है  जैसो कमरो मो दीपक जलतट हटो तटो कटो  िह नहीं 
कहतट िक दीपक कटो ढूूँढ नो को  र्लव मर ो दीपक दटो िट बैटर र ़ी दटो, वोसो ही िह अटत्मट परपदटथटोों कट भी प्रकटशक 
है अटैर सटथ ही अपनो अटपकट भी प्रकटशक है  इस कटरर् अटत्मट को  जटननो को  र्लव भी अन्ि पदटथथ की, अन्ि 
सटननटों की अटव्‍िकतट नहीं रहती है  तब जटो परूतष अटत्मट कट ञातटन चटहतो है उन्हों प्रथम तटो िह िवश्वटस करनट 
चटहहव िक मंै अपनो अटत्मट कट ञातटन बड ़ी सुगमतट सो कर सकतट हं क्यटोंिक अटत्मट ही तटो ्‍विं ञातटनमि है अटैर 
उस ञातटनमि ्‍वूतप सो ही इस ञातटनमि अटत्मट कटो जटननट है  इस कटरर् मंै अटत्मट कट सुगमतिट ञातटन कर 
सकतट हं   
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  अटत्म पिरञातटन व नमथपटलन मो ंपर की ननरपोक्षतट—भैिट ! अटत्मट को  पिरञातटन को  र्लव अन्ि पदटथटोों की र्चन्तट 
नहीं करनी है  मंै कैसो अटत्मट कट ञातटन कूतूँ ? मोरो पटस इतनट नन नहीं है िक अटत्मट को  ञातटन की बटत बनटपूँ   
अटत्मट को  ञातटन मों नन की अटव्‍िकतट नहीं है  जैसो कर छ लटोग नमथ नटरर् को  प्रसंग मों कहनो लगतो है िक 
हमटरो नन की स््‍थनत कर छ अच्छी हटोती तटो हम जूतर नमथ पटलतो, प्रनतमट पटलतो, पर नमथ को  नटरर् मों अटर्थथक 
स््‍थनत की परटनीनतट है कहटूँ? नमथ िकसो कहतो है, वह नमथ तटो सम्‍त परपदटथटोों सो िविवि हटोकर ही प्रकटर  
हटोतट है  जैसो लटोग कह दोतो है िक शुद्ध खटन पटन को  र्लव कर छ िवशोष पैसो की जूतरत पड ती है  शुद्ध घी 
बनटनट है, शुद्ध अटटर ट तैिटर करनट है तटो कर छ नन ज्िटदट लगोगट तब शुद्ध भटोजन िकिट जटिगट अटैर नमथ पटलन 
हटोगट, वोसट सटोचतो हो लटोग, परन्तु पदटथटोों को  शुद्ध बनटनो मों कर छ अधनक यिि नहीं हटोतट  खटनट तटो उसो थट ही, 
खटतट वह अशुद्ध रीनत सो, पर शुद्ध रीनत को  भटोजन मों कर छ नन की सटपोक्षतट िवशोष नहीं ुआ  है, भटोजनमटत्र मों 
जटो सटपोक्षतट है उतनो ही यिि की अपोक्षट शुद्ध भटोजन मों है, पिरश्रम की थटोड ़ी अटव्‍िकतट ुआ  है  नमथ पटलन 
नन को  अटनीन नहीं है  िफर अध्िटत्म नमथ पटलन मों जटो वट्‍तिवक नमथपटलन है उसमों तटो नन की रंच भी 
अटव्‍िकतट नहीं हटोती है   

  अटत्मञातटन मो ंपरद्रयि की अटर क कट अभटव—जटो लखपनत करटोड पनत परूतष है वो अटत्मट कट ञातटन जल्दी कर 
लों  अटैर गरीब न कर पटिो वोसी उल न अटत्मट को  ञातटन मों नहीं हो  बन्ल्क अमीर पररुष, लखपनत करटोड पनत 
परूतष प्रटिुः नन की अटैर अटकृष् हटोगट, नन की तृ्‍र्ट मों रत रहोगट, उसो अटत्मञातटन हटोनट कद्न है, अटैर कष् 
मों, दिरद्रतट मो पड ट ुआअट परूतष चूूँिक अपनो र्चि की लम्बी छलटंग नहीं मटरतट है अतुः अपनो अटपकटो अपनो 
अटपको  ाटरट अपनो अटप मों अपनो अटपको  सहज ्‍वूतप को  ूतप मों ध्िटन करतो रहनट चटहहव  बटह्यपदटथटोों कट 
िवकल्प टूर टर ो तटो ्‍वरसतुः ्‍विं ही अपनो अटत्मट कट प्रनतबटोन हटोतट है   

  अटत्म पिरञातटनटथथ ्‍वूतप प्रनतबटोन की अटव्‍िकतट—िह अटत्म पिरञातटन बनो इसको  र्लव पदटथथ िवषिक ्‍वूतप 
कट ्‍पष् प्रनतबटोन हटोनट चटहहव  प्रत्िोक पदटथथ द्रयि, गरर्, पिटथि्‍वूतप है  उदटहरर् मों जैसो िह मंै अटत्मट 
अटत्मद्रयित्व, अटत्मशर्ि अटैर अटत्म पिरर्मन सो िरि हं   

  अटत्मट मो ंगरर् व पिटथि को  पिरञातटन की पद्धनत—अटत्मपिरर्मन कट पिरञातटन बुआत सुगम है क्यटोंिक वह ्‍पष् 
ूतप है  रटगाोषटदद हटो रहो हटो अथवट वीतरटगतट बन रही हटो वह सब अटत्मट कट पिरर्मन है  िो सम्‍त अटत्मट 
को  पिरर्मन अपनी शर्ि को  अटघटर सो प्रकटर  हटोतो है, अथटथत् जजतनो प्रकटर को  पिरर्मन है उतनो प्रकटर की 
शर्ि पदटथथ मों जटननट चटहहव  कटो  भी पिरर्मन उस पिरर्मन की शर्ि सो ही तटो प्रकटर  ुआअट है  जैसो अटत्मट 
मों जटननट पिरर्मन हटोतट है तटो जटनन की शर्ि है तभी जटनन पिरर्मन हटोतट है, अटैर िह जटननट पिरर्मन 
जटनन शर्ि कट यिि ूतप है  िह िवशशष् जटननट नष् हटो जटिगट िफर अटैर कर छ जटननट बनोगट, वह भी नष् 
हटोगट  अन्ि कर छ जटनन बनोगट, इस प्रकटर जटनन पिरर्मन की संतनत चलती जटती है  वह संतनत िकसमों बनी 
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है? जजसमो ंबनी है वह है ञातटन शर्ि, ञातटन्‍वभटव, ञातटनगरर्  तटो जैसो जटनन की पिरर्नत कट अटनटरभूत ञातटनगरर् 
है वोसो ही अटनन्द की पिरर्नत कट अटनटरभूत अटनन्दगरर् है  िकसी भी प्रकटर को  िवश्वटस कट अटनटरभूत श्रद्धट 
ञातटनगरर् है, क्रटोनटददक कषटिटों कट अथवट शटन्त पिरर्मन कट अटनटरभूत चटिरत्र गरर् है  इस प्रकटर जजतनो भी 
प्रकटर को  पिरर्मन पटिो जटतो है उतनी ही अटत्मट मों शर्ििटूँ है, उनकट ही नटम गरर् है   

  अटत्मपदटथथ की द्रयिूतपतट—इन गरर् अटैर पिटथिटो ंकटो अटनटरभूत द्रयिपनट भी इस अटत्मट मों मटैजूद है, जटो 
गरर् पिटथिवटन हटो वह द्रयि है, जटो द्रयि की शर्ि है वह गरर् है अटैर उन गरर्टों कट जटो यिि ूतप है वह पिटथि 
है  िटों अटत्मपदटथथ द्रयित्व, गरर् अटैर पिटथि सो िरि है   

  अटत्मञातटन मो ं्‍वसवंोदन की िवधन—प्रत्िोक पदटथथ अपनो अटपको  ही द्रयि गरर् पिटथि सो है, िकसी अन्ि को  द्रयि 
गरर् पिटथि सो नहीं है  अब िहटूँ अन्ि द्रयि, अन्ि गरर्, अन्ि पिटथि कट िवकल्प तटोड कर को वल अटत्मद्रयि, 
अटत्मगरर् अटैर अटत्मपिटथि कट ही उपिटोग रखो तटो चंूिक वही ञातटतट, वही ञातोि अटैर वही ञातटन भी बन जटतट है 
तटो वहटूँ ्‍वसम्वोदन प्रकटर  हटोतट है अटैर ्‍वसम्वोदन मों िह ्‍पष् ञातटत हटो जटतट है िक िह मंै अटत्मट हं, वोसो 
अटत्मपदटथथ को  उपिटोग मों र्चि की वकटग्रतट हटोती है   

  र्चि की वकटग्रतट मों प्रगनत—र्चि की वकटग्रतट हटोनो सो इन्न्द्रि कट दमन हटोतट है  जटो लटोग बोकटर रहतो है, 
जजन्हों कटो  कटम कटज नहीं है, न कटो  अपूवथ-अपूवथ कटिथ करनो की नरन है वोसो नन्ल्लो पररुष इन्न्द्रि को  िवषिटो 
कट शशकटर बनो रहतो है  करो क्यट वो? उपिटोग िदद शुद्ध तत्त्व मों नहीं रहतट है तटो िह बटहर को  िवषि मों अधनक 
बढ ोगट  इन्न्द्रि कट दमन परमटथथ तत्त्व की वकटग्रतट िबनट वट्‍तिवक पद्धनत मो नहीं हटो सकतट है  जब इन्न्द्रि 
कट दमन न हटोगट, र्चि की वकटग्रतट न हटोगी तटो मन िवसक्षप्त रहट, ित्र तत्र डटोलनो वटलट रहट तटो मन की इस 
िवसक्षप्ततट को  हटोनो पर ्‍वटनरभव हटो नहीं सकतट  अतुः अटत्मट को  अनरभव को  र्लव श्ररतञातटन कट अटश्रि लोनट परम 
अटव्‍िक है   व्‍तु को  सही ्‍वूतप कट पिरञातटन करनट अत्िन्त अटव्‍िक है   

  शभु उपिटोगटो कट प्रगनत मो ंसहिटोग—भैिट ! पहहलो श्ररतञातटन कट अटलम्बन करको  अथटथत् व्‍तु्‍वूतप की िवद्यट 
सीखकर अटत्मट कटो जटनो  पीछो उस अटत्मट को  जटननो की ननरन्तरतट सो अटत्मट कट अनरभव करो  जटो पररुष 
अटत्मट कट द्रयिूतप सो, गरर् ूतप सो, पिटथिूतप सो ञातटन नहीं करतो है वो अटत्म्‍वभटव कटो नहीं जटन सम तो 
है  इस कटरर् िो शुभटोपिटोग हमटरो पूवटथपर अथवट वक सटथ चलतो रहनट चटहहव  इन्न्द्रि कट दमन करो, पंचोन्न्द्रि 
को  िवषिटों सो िवरि रहो अटैर क्रटोनटददक कषटिटों कटो शटन्त करो, श्ररतञातटन कट, तत्त्व ञातटन कट अभ्िटस बनटव रहो, 
इन सब पररुषटथटोों को  प्रतटप सो वक परम अटनन्द की छटर ट प्रकटर  हटोगी  ञातटन्‍वूतप िह मंै अटत्मट अपनो अटपको  
ाटरट ञातटन मों अटपूँ गट  अटत्मट की इस तरह की अभोद उपटसनट सो अनरभूनत हटोती है   
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 अटत्मकल्िटर् को  र्लिो अटत्मटश्रि की सटननट—अटत्मट कट पिरञातटन अटत्मट को  ही ाटरट हटोतट है  वोसट 
ननर्थि करको  हो कल्िटर्टथीथ परूतषटों, अटत्मञातटन को  र्लव अन्ि र्चन्तटअटों कटो त्िटग दटो अटैर अटत्मञातटन मों ही सत्ि 
सहज परम अटनन्द है वोसट जटनकर उस शुद्ध उत्कृष् अटनन्द की प्रटनप्त को  र्लव परपदटथटोों की र्चन्तट कट त्िटग 
कर दटो  ञातटन अटैर अटनन्द अटत्मट मों सहज ्‍विं ही प्रकटर  हटोतट है  जजतनट हम ञातटन अटैर अटनन्द को  िवकटस 
को  र्लव परपदटथटोों कट अटश्रि लोतो है अटैर वोसी  धष् बनटतो है िक मर ो अमरक पदटथथ सो ही ञातटन ुआअट है, अमरक 
पदटथथ सो ही अटनन्द र्मलट है, इस िवकल्प मों तटो ञातटन अटैर अटनन्द कट घटत हटो रहट है  वक प्रबल सटहस 
बनटवं अटैर िकसी क्षर् सम्‍त परपदटथटोों कट िवकल्प छटोड कर परम िवश्रटम सो अपनो अटपकट सहज प्रनतभटस 
हटो तटो वोसो अटत्मटनरभव मो जटो अटनन्द प्रकटर  हटोतट है उस अटनन्द मों ही िह सटमथ्िथ है िक भव-भव को  बटूँनो ुआव 
कमथजटलटों कटो िह दरू कर सकतट है  िटों अटत्मट की उपटसनट कट अभोदूतप उपटि बतटिट गिट है   

श्लोक 23 
अञातटनटोपटन््‍तरञातटन ंञातटनं ञातटननसमटश्रिुः  

ददटनत ििर ि्‍िटन््‍त सपु्रससद्धर्मदं वचुः  २३   

  ञातटन अटैर अञातटन को  अटश्रि कट पिरर्टम—अञातटनी की उपटसनट सो अञातटन की प्रटनप्त हटोती है अटैर ञातटनी की 
उपटसनट सो ञातटन की प्रटनप्त हटोती है, क्यटोंिक संसटर मों िह बटत प्रससद्ध है िक जजसको  पटस जटो है वह तटो दो 
सको गट  अञातटनी मटोही पररुषटो की संगनत करको  तटो अटकर लतट, िवह्वलतट, ममतट, मूढ तट अटदद िो सब वोब प्रटप्त 
हटोगो अटैर कटो  ञातटनी की संगनत करो तटो उसमों शुद्ध बरद्धद्ध, शुद्ध अटचटर िवचटर अटैर शटन्न्त प्रकटर  हटोगी  परमटथथ 
सो कटो  परूतष िकसी दसूरो कट अटश्रि नहीं करतट है  प्रत्िोक प्रटर्ी अपनो अटपकट ही सहटरट र्लिट करतट है  
जजस प्रटर्ी कट र्चि पर की अटैर है तटो उसको  उपिटोग मों को वल परपदटथथ िवषि है क्यटोंिक पर सो सहटरट लोनो 
की कल्पनट की  परन्तु कटो  पदटथथ िकसी अन्ि पदटथथ कट सहटरट पट ही नहीं सकतट है  प्रत्िोक पदटथथ अपनो 
द्रयि, क्षोत्र, कटल भटवूतप है   

  ञातटन अटैर अञातटन को  अटश्रि कट िववरर्—जटो परूतष ञातटननिटों की संगनत करतट है उसको  उपचटर सो तटो ञातटननिटों 
की संगनत की, पर परमटथथ सो उसनो अपनो ञातटन की संगनत की  अपनो ञातटन कट ही सहटरट र्लिट, िह बटत है  
अपनो कटो ञातटन्‍वूतप मों दोखो तटो ञातटन र्मलोगट अटैर अपनो कटो अञातटन्‍वूतप ननरखों तटो अञातटन र्मलोगट  मंै मनर्‍ि 
हूँ, कर टुर म्ब वटलट हूँ, ननवटलट हूँ, इित वटलट हूँ, सटनर हूँ, गृह्‍थ हूँ अटदद ूतप सो ननरखो तटो अञातटन ूतप मों दोखट 
क्यटोंिक जजतनी बटतों अभी कही गिी है उनमों वक भी चीज इस अटत्मट कट ्‍वूतप नहीं है  जटो अटत्मट कट 
्‍वूतप नहीं है उस ूतप अपनो अटपकटो दोखो तटो उससो अञातटन ही प्रकटर  हटोगट  िदद अपनो कटो शुद्ध ञातटन 
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ज्िटोनतमटत्र ननरखो, इसकट िकसी अन्ि सो सम्बंन नहीं है, िह मटत्र को वल ननज ञातटन्‍वूतप है  सबसो न्िटरट 
्‍वतंत्र, पिरपूर्थ जैसट ्‍विं है तैसट अपनो कटो दोखों तटो उससो ञातटन प्रकटर  हटोगट   

  कल्पनटजटल कट क्लो श—भैिट ! जजतनो भी जीव कटो समटगम र्मलो है वो सम्‍त समटगम र्मटर ोंगो,  क मटरकर 
छटोड नो पड ोंगो, लो िकन पदटथथ पहहलो सो ही छूटर ो ुआव है  मंै सबसो न्िटरट हं, वोसट ञातटन कट परूतषटथथ करो अटैर ममतट 
कट पिरहटर कर दो तटो उसकट भलट है  अटैर कटो  न कर सको  वोसट तटो संसटर मों वही रुलोगट  जीव पर संकटर  
को वल मटोह कट है दसूरट कटो  संकटर  नहीं है लो िकन वोसट ही सं्‍कटर बनट है िक जजसको  कटरर् जजतनट जटो 
कर छ र्मलट है अटैर जजतनट र्मलनो की अटशट है उसमों कटो  बटनट पड  जटि तटो बड ट क्लो श मटनतट है  िकसी 
यिटपटर मों िह ध्िटन हटो गिट िक इसमों तटो इतनो कट टर टोटर ट हटो गिट तटो िह पछतटवट करतट है  सटोचतट है िक 
इसो कल ही बोच दोतो तटो ्ीक थट  अब मंै इतनो घटटर ो मों हटो गिट हं  अरो चीज वही की वही घर मों है, घटटर ट 
तटो कल्पनट कट है   

  उदटरतट कट अवसर—कल्पनट करटो िक जजतनी जजसको  पटस जटिदटद है उससो चटैथट  ही हटोती तटो क्यट वो 
गरजटरट न करतो? र्मल गिी है अब सुकृत को  उदिवश तटो उसो िटो जटनटो िक िह उपकटर को  र्लव र्मली है  
भटोग िवषि मटैज को  र्लव नहीं है  उस सम्पत्ति कट उपिटोग अपनो िवषिटों को  खटनतर न करो  अपनट जीवन तटो 
वैसो ही रखो, जैसो िक अन्ि गरीब लटोग रखतो है अटैर ददल मों उदटरतट बतोथ तटो उसो कभी बोचैनी कट प्रसंग न 
अटिगट  पहहलो लटोग वोसो ही उदटर हटोतो थो  महहलटअटों मों भी िकसी घर मों िदद कटो  बह िवनवट हटो जटि तटो 
उस घर की जो्टनी, सटस, बड ो लटोग सभी सटन्त्त्वक वृत्ति सो रहतो थो  वो महहलटवूँ सटोचती थी िक िदद हम लटोग 
श्रृंगटर करोंगी तटो बह को  ददल मों नक्कट लगोगट  इतनी उदटरतट उनमों प्रकृत्िट हटोती थी  अटैर भी इसी प्रकटर की 
गृह सम्बंनी उदटरतटवूँ हटोती थी   

  उदटरतट की वक घहटर त पद्धनत—पूवथजटो ंमों सटमटजजक उदटरतटवूँ भी अपूवथ ढंग की थी  समटज कट कटो  कटम 
बनटनट हटो तटो अपनट अपिश करको  भी उस कटम कटो बनटनो की नरन रखतो थो  वक िकसी नगर कट जजक्र है 
िक पंचटित को  प्रमरख नो वक ननिम बनट ददिट िक मंददर मों कटो  रोशम की सटड ़ी पहहनकर न अटिो  तटो िह 
बटत चलो कैसो? जटो िरवटज चलट अट रहट थट वह र्मटर ो कैसो? उसमों कटो  क्रटंनत वटली घटर नट जब तक सटमनो 
न अटिो तटो असर नहीं पड तट, सटो उस प्रमरख नो अपनी स्त्री सो कह ददिट िक कल तुम रोशम की सटड ़ी पहहनकर 
खूब सज-नजकर जटनट मंददर  वह गिी मंददर, अटैर िफर प्रमरख नो उसो वोसट ललकटरट िक िह कटैन डटइन, 
वो्‍िट इस मंददर मों रोशम की सटड ़ी पहहनकर अटिी? वोसो श्‍द सुनकर मटर्लन बटोली, हजूर अटपको  ही घर सो 
है वोसट न कहहिो  तब प्रमरख नो कहट हम कर छ नहीं जटनतो, ५०क रु. जरमटथनट  तब सो िफर समटज पर प्रभटव 
पड ट  वह रोशम की सटड ़ी पहहनकर अटनो वटली बटत बंद हटो गिी  तटो उदटरतट की बटत पहहलो इस प्रकटर िवर्चत्र 
पद्धनत की थी   
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  पटरमटर्थथक उदटरतट—अपनो कटो ञातटन्‍वूतप सम नट, अिकञ्चन मटननट, को वल ्‍वूतपसिट मटत्र अपनो कटो 
ननरखनट वक भी पैसो कट अपनो कटो ननी न सम नट, वक अर्र भी मोरट नहीं है वोसी अपनी बरद्धद्ध बनटनट इससो 
बढ कर उदटरतट क्यट हटोगी? सम्िग्ज्ञातटन मों सवटोथत्कृष् उदटरतट भरी ुआ  है, मगर कहनो सुननो मटत्र कट ही सम्िग्ज्ञातटन 
है  सवथ प्रभटवटों सो रहहत ञातटनमटत्र मंै अटत्मट हूँ, अको लट हं, सबसो न्िटरट हूँ, मोरो करनो सो िकसी दसूरो कट कर छ 
हटोतट नहीं, अत्िन्त ्‍वतंत्र मंै अटत्मट हूँ—वोसट को वल अपनो अाैत अटत्मट कट अनररटग हटो तटो वह पररुष वट्‍तव 
मों अमीर है, सुखी है, पिवत्र है, िवजिी है, अटैर जटो बटहरी पदटथटोों मों अटसर्ि लगटव ुआव है, िकतनट ही नन 
कट खचथ है, िकतनो ही  ं टर  भी सह रहो है वो दीन है  मृत्िर को  ददन ननकटर  अट रहो है प्रथम तटो िकसी की भी 
मृत्िर कट पतट नहीं है, पर अटिर अधनक हटो जटि तटो उसको  बटद अटैर क्यट हटोगट? बचपन को  बटद जवटनी अटैर 
जवटनी को  बटद बरढ टपट अटैर बरढ टपट को  बटद क्यट िफर जवटनी अटिगी? नहीं  मरर् हटोगट, िफर निट जन्म हटोगट  
तटो िह समि प्रवटह सो बह रहट है अटैर हम ममतट मों कर छ अन्तर न डटलो , ढ़ील न करो तटो सटोच लीजजिो क्यट 
गनत हटोगी?  

  नमथ पटलन कट अन्तरंग अटशि सो सम्बन्न—हमटरट नमथ पटलन ममतट को  पटोषर् को  र्लव ही हटो, हम दशथन 
करो तटो मोरट सब कर छ मटैज बनट रहो, इसको  र्लव हटो, कर छ भी हम नमथ पटलन करो, िवनटन करो, पूजन करो, 
िञात करो, समटरटोह करो, कर टुर म्ब पिरवटर की मटैज को  र्लव करो, कटो  रटोग न अटव, कटो  उपद्रव न अटिो, वही 
नन नष् न हटो जटि, टर टोटर ट न पड  जटि, नन बढ ो मरकदमों मो िवजि हटो, इन सब अटशटअटों कटो लोकर जहटूँ 
नमथपटलन हटो रहट हटो वहटूँ क्यट वह नमथ है? वह नमथ नहीं है  जटो नमथ को  नटम पर अटत्मट अटैर परमटत्मट को  
ननकटर  भी नहीं जटतो है वो भी तटो अटज लखपनत करटोड पनत बनो ुआव है  िह नन कट र्मलनट वतथमटन मों मंददर 
जटनो, हटथ जटोड नो को  अटनीन नहीं है, िह तटो पूवथ समि मों जटो त्िटगवृत्ति की, उदटरतट की, दटन िकिट, परण्ि 
िकिट, सोवटवूँ की, उनकट फल है जटो अटज पट रहो है  नमथ-पटलन परमटथथतुः िदद हटो जटि तटो नमथ सो अव्‍ि 
ही शटन्न्त अटैर संतटोष र्मलोगट   

  सगंनतिववोक—भैिट ! अपनो अटपकटो जटो अञातटनूतप सो मटन रहट है, मंै क्रटोनी हं, मटनी हं, अमरक पटोजीशन 
कट हूँ, अमरक िबरटदरी कट हूँ, अमरक सम्प्रदटि कट हूँ, वोसी प्रनतष्ठट वटलट हूँ, इस प्रकटर इन सब ूतपटों मों अपनो 
अटपकटो जटो ननहटरतट है वह अञातटनी है  जटो अञातटनी की सोवट करोगट उसको  अञातटन ही बढ ोगट अटैर जटो ञातटन्‍वूतप 
अटत्मतत्त्व की सोवट करोगट उसको  ञातटन बढ ोगट  लटोक मों िह बटत प्रससद्ध है िक ननी की सोवट कटो  करतट है तटो 
नन र्मल जटिगट, िवाटन की कटो  सोवट करतट है तटो िवद्यट र्मल जटिगी  इसी प्रकटर कटो  अञातटनी गररुअटों की 
सोवट करतट है तटो उसो अञातटन र्मलोगट  अफीम, भटंग, चरस फंूकनो वटलो सटनरअटों को  चरर्टों मों भी बुआत सो भंगोड ़ी, 
गंजोड ़ी पड ो रहट करतो है, अटैर उनकी सोवट िही है िक र्चलम भर लटवटो, फूूँ क लगटवटो, भगवटन कट नटम लोकर 
अब अफीम चढ टवटो  दसूरटों कटो उनसो र्मल क्यट जटतट है? क्यट वहटूँ िकसी तत्त्व को  दशथन हटो पटतो है? अञातटननिटों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 23 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 99 www.jainkosh.org 

 

की संगनत मों अञातटन ही र्मलोगट अटैर ञातटनी सटनर संतटो की सोवट मों सम्िग्ज्ञातटन की प्रटनप्त हटोगी  इस कटरर् जटो 
परूतष अपनट कल्िटर् चटहतो है उनकट िह कतथयि है िक जटो िववोकी है, ञातटनी है, जटो सटंसटिरक मटिट सो परो 
है, ञातटनध्िटन तप मों लवलीन है, जजन्हों व्‍तु्‍वूतप कट भलट बटोन है जजनमों परपदटथटोों की पिरर्नत सो रटगाोष 
उत्पन्न नहीं हटोतो, जटो सबकटो समटन  धष् सो ननरखतो है वोसो िववोकी तप सो ञातटनी अटत्मटअटों की उपटसनट करो, 
पूजट सत्कटर, िवनि करो अटैर उनकी उपटसनट करको  ञातटन कट लटभ लो   

 ञातटन कट तटन्त्त्वक फल—परमटथथतुः तटो िह अटत्मट ही ्‍विं शुद्ध ञातटन्‍वूतप है  इस ञातटन की उपटसनट 
सो ञातटन कट ही फल र्मलट करतट है  जटो ञातटन अनश्वर है, सदट रहनो वटलट हो वोसो ञातटन की सोवट सो फल ञातटन 
कट ही र्मलतट है  लो िकन िह मटोह कट बड ट िवर्चत्र संतटप है िक मटोहीजन इस ञातटन की उपटसनट सो भी कर छ 
अटैर चीज ढंूढनट चटहतो है  ञातटनपरजं परमटत्मट की पूजट सो ञातटन कट ही प्रकटश र्मलोगट िकन्तु िह मटोही प्रटर्ी 
ञातटनपरंज भगवटन की पूजट मो भी अन्ि कर छ बटत ढंूढ नट चटहतट है  िह मटोह कट संतटप है  ञातटन की उपटसनट 
सो तटो उत्कृष् अिवनटशी सम्िग्ज्ञातटन की ही प्रटनप्त हटोती है, इसर्लव ञातटन प्रटनप्त को  र्लव ञातटनी की उपटसनट करो  
ञातटनी की उपटसनट करतो ुआव मों भी जजसको  मटोह की परटर  लगी रहती है वह क्यट अपनट प्रिटोजन ससद्ध कर 
सको गट? हटूँ िववोकी को  जटो ञातटनी पररुषटों कट गरर्टनररटग है वह गरर्टों कट अनररटग है, मटोह कट अनररटग नहीं है  
वह तटो अटदर को  िटोग्ज्ि है, परन्तु नन वैभव की उपटसनट तटो को वल मटोहवश ही की जटती है वह अञातटनूतप है   

  ञातटनी व अञातटनी को  सगं सो लटभ हटनन कट कटरर्—अञातटनी की उपटसनट सो संसटर कट संकटर  दरू न हटोगट, 
इसर्लव ञातटननिटों की तटो संगनत करों अटैर अञातटननिटों की संगनत सो दरू हटो  कटो  अञातटनी पररुष चमत्कटर वटलट 
भी हटो, लटैिकक इित भी बुआत बढ  ग  हटो, िफर भी अञातटन कट अटश्रि लोनट िवपदट को  र्लव ही है  अटज कर छ 
चटहो भलो ही रुच रहट हटो, लो िकन अञातटनी कट संग वोसट खटोटर ट स्‍कटर बनट दोगट िक वह अञातटन मटगथ मों लग 
जटिगट  ञातटनी को  संग मो ं िद्यिप ञातटनी की अटैर सो कर छ अटकषथर् नहीं रहतट क्यटोंिक ञातटनी ननवटथ छक है, 
अंत्‍तत्व कट ञातटतट है, भटोगटों सो उदटसीन हो, उसो क्यट पड ़ी है जटो दसूरटों कटो वश मों करो िट दसूरटों कट अटकषथर् 
हटो वोसट कटो  िवधन रटगपूवथक करो  ञातटनी पररुष को  प्रनत जजनकट अटकषथर् है वो पररुष ्‍विं शुद्ध है  जटो ्‍विं 
अपिवत्र हटोंगो वो पररुष ञातटननिटो की संगनत मों कैसो पुआूँचोंगो? जटो ्‍विं पिवत्र हटोंगो सटो ही ञातटनी की संगनत मों 
पुंआचोंगो  अपिवत्र पटपी यिसनी पररुषटो ंकटो ञातटनी कट समटगम दरलथभ है   

  अञातटनी को  नमथसमटगम की अूतर्च कट भटव—वक बटत प्रससद्ध है िक भगवटन को  समवशरर् मों र्मथ्िट धष् 
जीव नहीं पुआूँचतट उसकट भटव िही है िक जटो गृहीत र्मथ्िट धष् है, अपनो र्मथ्िटत्व को  मद मों उद्दण्ड है उनको  
िह भटव ही नहीं हटोतट है िक वो प्रभर को  समवशरर् मों पुआूँचों  अटैर िदद कदटर्चत् उद्दण्डतट मचटनो को  ध्िोि सो 
समवशरर् मों जटतो है तटो वहटूँ को  ाटरपटल रक्षक दोव उन्हों पीटर कर ननकटल दोतो है  सवथप्रथम तटो िह बटत है िक 
उनकों  िह भटव ही नहीं हटोतट िक हम नमथ्‍थटनटों मों पुंआचो  तप्‍वी ऋिष संतटो की िह अनरभवपूर्थ वटर्ी जटो ग्रन्थटों 
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मों ननबद्ध है उसकटो सुननो कट पटपी जीवटों कट भटव अटैर अनररटग ही नहीं हटो पटतट क्यटोंिक वो पटपवटसनट मों 
उपिटोग दो िट नमथ मों  जजसको  पटस जटो है वह उसकट ही ्‍वटद लोतट है  अञातटनी जन अञातटन कट ही ्‍वटद 
र्लिट करतो है   

  ञातटन मो ंतनृप्त—ञातटनी जन ञातटनटमृत को  पटन सो तृप्त रहट करतो है क्यटोंिक ञातटनी पररुषटों कटो सम्िग्ज्ञातटन की प्रटनप्त 
करनो कट रटग लगट है  िह अर्भलटषट उनकी जग रही है  मंै ञातटनटजथन कूतूँ  अटैर शुद्ध ञातटन मों रत रहूँ  वोसी 
इच्छट हटोती है अटैर सटथ ही िह जटनतो है िक इसकी पूनतथ करको  इस इच्छट कट भी िवनटश कूतूँ   इस इच्छट 
कटो वो उपटदोि नहीं मटनतो है, पर चिरत्र मटोह कट उदि है वोसी इच्छट ुआअट ही करती है  लो िकन िह इच्छट 
अच्छो भटव कटो पटोषनो वटली है   

  कतथयि्‍मरर्—ञातटनी अपनो अटत्महहत की सटननट मों जटगूतक रहतट है  जटो अटत्महहत चटहनो वटलो पररुष है 
उनकट कतथयि है िक िो ञातटनी, िववोकी, अन्तरटत्मट, सम्िग्ज् धष्, संसटर शरीर अटैर भटोगटों सो िवरि सतंटों की 
उपटसनट करों, खूब  धष् पसटरकर ननहटर लटो  जटो पररुष ्लुवटों की गटोष्ठी मों रहट करतो है वो कटैनसट लटभ लूटर  
लोतो है? रटत ददन की चिटथ उनकी जटो हटो रही है उस पर ही ध्िटन दोकर दोख लटो  िो जीवन को  क्षर् ननकल 
जटिोंगो  जटो ननकल गिो वो िफर वटिपस तटो अटतो नहीं  ननकल गव सटो ननकल गव पीछो पछतटवट हटोतट है िक 
मोरी जजन्दगी िटों ही ननकल गिी  िदद मंै ञातटनटजथन नमथपटलन मों अपनट समि लगटतट तटो मोरट जीवन सफल 
थट  वोसो पछतटवट कट मटैकट ही क्यटों ददिट जटि? क्यटों न अपनट पररुषटथथ अभी सो ही नमथपटलन अटैर ञातटनटजथन 
मों रखट जटव? जटो शुद्ध तत्त्व है उसकी उपटसनट सो अटत्मट कटो लटभ हटोतट है  जटो अशुद्ध अपिवत्र अटत्मट है, 
अशुद्ध भटव है, परभटव है उनकी उपटसनट सो अटत्मट कट िवनटश हटोतट है, बरबटदी हटोती है   

  परमटथथ पररुषटथथ—भैिट सब  ्‍ि रहनट तटो कर छ है ही नहीं  िदद भली प्रकटर सो पहलो सो ही अक्ल त्िटगकर 
सवथ सो िविवि कमल की भटूँनत अपनो अटत्मट कटो ननरखों तटो इसमों गरर्टों कट िवकटस हटोगट अटैर कमथबन्नन 
शशर्थल हटो जटिोंगो  इसको  र्लव ञातटनबल अटैर सटहस की अटव्‍िकतट है  िह अपनी ही चचटथ है, अपनी ही बटत 
है, अपनो मों ही करनट है, अपनो कटो ही लटभ है  मटनटो अटज मनर्‍ि न ुआव हटोतो, जजसो हम कीड ट मकटैड ट ननरख 
रहो है वोसी ही वृत्ति हटोती, क्यट ुआ  न थी कभी  अटज कीड ट मकटैड ट ही हटोतो तटो कहटूँ िह ्ट्, कहटूँ िो दटो 
चटर मंजजलो मकटन, कहटूँ िो नन वैभव पटस मों हटोतो जजनमों मटोह करको  अटज बोचैनी मटनी जट रही है? इस 
वैभव सो िह अटत्मट अब भी अनूरट है, को वल अपनो ञातटन अटैर कल्पनट मों बसट ुआअट है  है अटत्मन् सुन ! तू 
वोसो सवथ िवशुद्ध अपनो अटत्मट को  ्‍वूतप कट अटश्रि लो तटो वहटूँ संकटर  नहीं रह सकतट है  िटो अपनो ञातटनकट 
अटश्रि लो  जटो अपनट ्‍वभटव है, ्‍वूतप है वोसो ञातटनटनंद ्‍वूतप की उपटसनट करो  मंै सबसो िविवि ञातटनमटत्र 
हूँ, वोसट िवश्वटस बनटिो तटो संसटर को  सम्‍त संकटर  समटप्त हटो सकतो है   
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श्लोक 24 
परीषहटद्यिवञातटनटनटदटस्रव्‍ि ननरटोधननी  

जटितोऽध्िटत्मिटोगोन कमथर्टमटश ुननजथरट  २४   

  अध्िटत्मिटोग मो ंउपसगटथददक कट अवोदन—जब िटोगी पररुष अध्िटत्मिटोग मों लीन हटो जटत है तटो उस पर मनर्‍ि 
नतिथञ्च अटददक िकन्ही जीवटो ंको  ाटरट कटो  उपसगथ अटिो तटो उस उपसगथ कट भी पतट नहीं रहतट है  अध्िटत्मिटोग 
मों लीन हटोनो पर ञातटननिटो ंकटो न तटो कष् कट पतट रहतट है, न यिटधनिटों कट, न िकन्ही उपसगटोों कट पतट रहतट 
है  वहटूँ तटो ्‍वूतप मो ंननमग्ज् न अध्िटत्मिटोगी को  सम्‍त कमटोों कट अटस्रव ननरटोन करनो वटली ननजथरट शीघ्र हटो 
जटती है   

  क्लो शटनरभव कट कटरर्—िकसी कटो क्लो श तब तक अनरभव मों अटतट है जब तक उसकट र्चि क्लो शरहहत नन्‍कषटि 
अटत्म्‍वूतप मों लीन नहीं हटोतट है  जजसकट र्चि बटह्य स्त्री पररुषटों को  यिटमटोह मों है उसो अनोक कष् लगोंगो  िह 
मटोही जीव जजनको  कटरर् क्लो श भटोगतट जटतट उनमों ही अपनट मटोह बनटिो रहतट है  जजसनो अटत्मट को  ्‍वूतप सो 
र्चगकर बटह्य पदटथटोों मों अपनो र्चि कटो फंसटिट िक उसो अनोक कष्टों कट अनरभव हटोगट ही   

  नमथसटनन कट उद्यम—नमथ की िह सटननट बुआत बड ़ी सटननट है  सटमटयिक करतो समि िट अन्ि िकसी समि 
अपनो उपिटोग कटो वोसट शटन्त िवश्रटंत बनटिो िक तत्त्वञातटन को  बल सो सम्‍त बटह्य पदटथटोों कटो अटत्मट सो र्भन्न 
जटनकर अटैर ननज ञातटनटनन्द्‍वूतप कटो ननरखकर सम्‍त बटह्य पदटथटोों कटो उपिटोग मों न अटनो दो वोसी हहम्मत 
तटो अव्‍ि बनटिों कभी  अनोक कटम रटोज िकव जट रहो है  िदद ५ र्मनटर  कटो अपनट र्चि अपनी अपूवथ दरननिट 
मों लो जटवों तटो कटैनसट घटटर ट पड तट है? न अटपकट िह घर यगरट जटतट है, न िकसी कट िविटोग ुआअट जटतट है  
सबकट सब वहीं कट वहीं पड ट है  दटो चटर र्मनटर  कटो िदद ननमटोथहतट कट ित्न िकिट जटि तटो कर छ हटनन हटोती है 
क्यट? िकसी भी क्षर् अपनो अटपमों बसो ुआव परमटत्म्‍वूतप कट अनरभव हटो जटव अटैर सत्ि अटनन्द प्रटप्त हटो जटि 
तटो िह जीव अनन्तकटल तक को  र्लव संकटर टों सो ुटर कटरट पटनो कट उपटि कर लोगट   

  मटोही की अटसर्ि—भैिट ! िकतनो ही भवटों मों पिरवटर र्मलट, पर उस पिरवटर सो कर छ पूरट पड ट है क्यट? 
िकतनो भव पटिो जजनमों लखपनत, करटोडपनत, रटजट महटरटजट नहीं ुआव, पर उन वैभवटों सो भी कर छ पूरट पड ट है 
क्यट? िकन्तु अटसर्ि इतनी लगटव है िक जजससो इस दरलथभ नरजीवन कट भी कर छ सदरपिटोग नहीं िकिट जट 
सकतट  भूख ्िटस की वोदनट सो अथवट िकसी को  ाटरट कभी उपसगथ, परीषह, कष् अटिो तटो उससो िह मटोही 
प्रटर्ी अनीर हटो बै्तट है  कभी-कभी तटो उन वोदनटअटों की ्‍मृनत भी इसो बोचैन कर डटलती है  िो सब संकटर  
तब तक है जब तक अपनो ्‍वूतप को  भीतर बटहर मों जटो उपिटोग लगटिट है इस उपिटोग कटो ननरटकर ल ननाथन्द 
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ञातटनटनन्द्‍वूतप मों न लग सको   अपनो कटो अको लो असहटि ्‍वतंत्र मटनकर शुद्ध पिरर्मन बनटअटो तटो सटरो संकटर  
समटप्त हटोतो है   

  ञातटनिवशदु्धद्ध मो ंसकंटर  कट अभटव—संकटर  है कहटूँ? िकस जगह लगट है संकटर ? िकसी कटो मटन र्लिट िक िह 
मोरट है अटैर अन्ि जीवटों को  प्रनत िह बरद्धद्ध कर ली है िक िो कटो  मरो नहीं है बस इस कर बरद्धद्धवश उनकी 
पिरर्नतिटों कटो दोखकर सकंटर  मटन र्लिट जटतट है  कटैन जीव हमटरट है? हमटरट तटो हम तब जटनो जब हमटरो 
अपिरर्चत पररुष भी दोखकर बतट दो िक हटूँ िह इनकट है  िह तटो मटोही लटोगटों की यिव्‍थट है  िकसकट कटैन 
है? अञातटन सो बढ कर कटो  िवपदट नहीं है  चटहो करनट कर छ पड ो िकन्तु ञातटन तटो सही करनट चटहहव  ञातटन िबगड  
गिट तटो िफर कटो  सहटि नहीं हटो सकतट   

  उन्मिदशट—जटो लटोग पटगल ददमटग को  हटो जटतो है, सड कटों पर घूमतो हो, बड ो घरको  भी बोटर ो क्यटों न हटो, बड ो 
घनी को  भी लड को  क्यटों न हटो, जब वो पटगल हटो जटतो है, बोकटबू हटो जटतो है तटो घर को  लटोग क्यट उसो संभटल 
सकतो है, िफर उनकी कटैन परवटह करतट है, उनकटो अटरटम दोनो की कटो  िफर सटोचतट है क्यट? वो तटो अटफत 
मों ददखतो है  कही बरद्धद्ध खरटब हटो गिी, पटगलपन अट गिट है तटो िफर कटो  उसको  संभटलनो वटलट नहीं है  हम 
अटप इन मटोहहिटों कट ददमटग क्यट कर छ कम िबगड ट ुआअट है? क्यट कर छ कम पटगलपन छटिट है? सम्‍त अनन्त 
जीवटों मों सो छटूँटर कर िकन्ही दटो चटर जीवटों कटो जटो अटज कन्ल्पत अपनो घर मों है उन्हों मटन र्लिट िक िो मोरो है 
अटैर बटकी संसटर को  सभी जीवटों कटो मटन र्लिट िक िो गैर है क्यट िह कम पटगलपन है? िो सब अनटप-सनटप 
अट्ट-सट्ट बोकटिदो को  सम्बन्न मटन र्लव जटतो है  कटो  जीव को  नटतो सो कर छ कटिदट भी इसमों िकिट जट रहट 
है क्यट? अमरक कट अमरक जीव कर छ लगतट है वोसी मटन्ितट सो कर छ फटिदट भी है क्यट? कटो  िकसी सो नटतट 
नहीं, कटोइथ सम्बन्न नहीं   

  ्‍वटथथमि लटोकसम्बन्न—लटैिकक  धष् सो भी दोखटो तटो कटो  पररुष बूढ ट हटो जटि िकसी कटम मों नहीं अट सकतट 
है, वोसी स््‍थनत हटो जटि तटो उसकी कटैन परवटह करतट है? िदद उसको  पटस कर छ भी नन नहीं है तटो कटो  भी 
परवटह नहीं करतट है अटैर उसको  नटम मो ंिट उसको  पटस कर छ नन है तटो लटोग मरनो की मटलट फो रतो है, जल्दी 
कब मरो  िो सब भीतरी बटतों है  अनरभव सो िवचटरटो, कटैन िकसकट सहटरट है, जब तक कषटिटों सो कषटि 
र्मलीजरली ुआ  है अटैर वक दसूरो को  ्‍वटथथ मों कर छ सटनक रहतट है, िकसी को  कर छ कटम को  लटिक रहतट है 
तब तक ही िह लटैिकक सम्बन्न रहतट है अन्िथट नहीं  

  कथरं्चत् उपटदोि सम्बन्न—भैिट ! िहटूँ उपटदोि सम्बंन मटनट जट सकतट है तटो गररु अटैर शश्‍ि कट सम्बंन िह 
सम्बन्न कर छ ढंग कट भी है, िवधनिवनटन कट भी है  पर गरूत शश्‍ि को  सम्बन्न को  अलटवट अन्ि जजतनो सम्बंन 
है वो सब नटजरक अटैर छलपूर्थ सम्बंन है, चटहो सटलट बहनटो  हटो, चटहो मटमट भटंजट हटो, चटहो िपतट-परत्र हटो, चटहो 
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भट -भट  हटो, कटो  भी सम्बंन हटो वो सब सम्बंन अशुद्ध अटैर कलुिषत भटवनट सहहत र्मलोंगो, को वल वक गरूत 
शश्‍ि कट ही सम्बंन जगतको  सम्बंन मों पिवत्र सम्बंन हटो सकतट है  कटो  पररुष अटजकल को  मट्‍टर र अटैर ्‍टूर डोन्टर  
कट पर्‍पर बतटथव दोखकर प्रश्न कर सकतट है िक गरूत शश्‍ि कट कहटूँ रहट पिवत्र सम्बंन? शश्‍ि िदद परीक्षट मो ं
नकल कर रहट है अटैर मट्‍टर र उसकटो टर टोंक दो िट उसकी नकल मो ंबटनट डटलो तटो ्‍कूल सो बटहर ननकलनो को  
बटद िफर मट्‍टर र की ्ुकट  िपटर ट  भली प्रकटर कर दी जटती है  क्यट पिवत्र सम्बन्न रहट? उसकट समटनटन 
िह है िक वहटूँ न कटो  गररु है न कटो  शश्‍ि है गररु बन सकनट अटैर शश्‍ि बन सकनट बुआत कद्न कटम है  
न हर वक कटो  गररु हटो सकतट है अटैर न हर वक कटो  शश्‍ि हटो सकतट है  गररु शश्‍ि कट इतनट पिवत्र सम्बन्न 
है िक जजसको  अटनटर सो संसटर को  िो सम्‍त संकटर  सदट को  र्लव टर ल सकतो है, सम्िक् त् व की भटवनट, सम्िक् त् व 
कट प्रकटश उददत हटो सकतट है  बटकी अटैर सम्‍त सम्बंन को वल ्‍वटथथ को  भरो ुआव सम्बन्न है   

  बहहमरथखी  धष् मो ंिवपदट—इन बटह्य पदटथटोों मों, इन पिरजन अटैर र्मत्रजनटों मों जब र्चि रहतट है तटो िह जीव 
कष् कट अनरभव करनो वटलट बन जटतट है  खूब बहढ िट भी खटनो कटो र्मलो  तटो भी िह अनरभव मों चलतट हो िक 
अब िफर भूख लगी  लटोलुप गृह्‍थ जन तीन बटर खटिो िफर भी बटर-बटर क्षुनट की वोदनट अनरभूत हटोती है  वोसो 
ही चटहो सवथ प्रकटर को  समटगम उर्चत रहो, पैसट भी खूब अट रहट है, इित भी चल रही है तब भी कर छ न कर छ 
िवकल्प बनटकर अपनट कष् अपनी िवपदट सम नो लगतो है, िह सब बहहमरथखी  धष् हटोनो को  कटरर् िवपदट 
अटती है  वक चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् कटो प्रटप्त कर लो उपिटोग ाटरट िफर कटो  संकटर  नहीं रह सकतट है   

  अन्तमरथखी  धष् करटो िवपदट टर टलटो—दोखटो  गंगट िमरनट नददिटों मों जलचर जीव अनोक हटोतो ही है  कटो  कुवट 
पटनी को  पपर ससर उ्टकर तैरतट ुआअट जटि तटो उसकी चटोंच कटो पकड नो को  र्लव दसटों पक्षी  पटर तो है, चटरटों 
अटैर सो परोशटन करतो है  जब तक वह कुवट अपनी चटोंच बटहर मों ननकटलो है तब तक उसकी कर शल नहीं है  
अनोक सतटनो वटलो है अटैर जब वह अपनी चटोंच कटो पटनी मों डुबटो लोतट है, भीतर ही भीतर तैरतट रहतट है, मटजै 
करतट है उसो िफर कटो  संकटर  नहीं रहतट है  वोसो ही िह अटत्म्‍वूतप अपनट ननज घर है  इससो बटहर अपनट 
उपिटोग ननकलट िक सवथ कल्पनट जटलटों को  संकटर  इस पर छट जटतो है  उन सम्‍त संकटर टों को  दरू करनोकट 
उपटि मटत्र इतनट है िक अपनो उपिटोग कटो अपनो अटत्म्‍वूतप मों लगट लो   

  अटत् मरक्षट कट िववोक—बटह्य पिरस््‍थनतिटों मों जजसकट उपिटोग लगट है वह हर स््‍थनत मों कष् अनरभव िकिट 
करतट है  िकन्तु है वो सब स््‍थनतिटूँ कष् न अनरभव करनो को  िटोग्ज्ि  घर मों कर टुर म्ब ज्िटदट बढ  गिट तटो कष् 
अनरभव िकिट जटतट है  अरो बढ  गिट है तटो बढ  जटनो दटो, सबको  अपनट-अपनट भटग्ज्ि है, वो लड तो है तटो लड  
जटनो दटो, यगरतो है तटो यगर जटनो दटो, सीनो चलतो है तटो सीनो चलनो दटो, तुम िटोग्ज्ि शशक्षट दटो तुम्हटरी शशक्षट को  
अनरकूल वो चलतो है तटो उनकट भलट है, नहीं चलतो है तटो तुम ममतट करको  अपनो जीवन कट नटर्मथक श्रृंगटर क्यटो ं
खटोतो हटो?  
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  पिरस््‍थनतिटो ंमो ंहहतिवधन कट अन्वोषर्—भैिट ! अन्तर मों िट बटहर मों परमटथथतुः इस जीव कटो कहटूँ कष् है, 
परन्तु  धष् बटहर मों फंसटिी तटो वहटूँ कष् ही है  पिरजन अधनक न हटो, अको लो हटो तटो िह जीव अपनो मों कष् 
मटनतट है िक मंै अको लट हं, दरननिट को  लटोग िकस तरह रहतो है? अरो अको लो रह गिो तटो िह बडो

 
 सटैभटग्ज्ि की 

बटत है, अको लो रह जटनट हर वक कटो नसीब नहीं है िह संसटर कीचड  है  िह समटगम वक बोढब वन है अपनट 
िथटथथ अनरभूत हटो जटव अटैर ्‍वतुः अको लटपन अट जटि तटो िह बड ो अच्छो हटोनहटर की बटत है नमथपटलन हटोतट 
है तटो अको लो हटोतट है, अनरभव हटोतट है तटो अको लो सो हटोतट है  मटोक्षमटगथ र्मलो तटो अको लो सो हटोतट है, मटोक्ष प्रटप्त 
हटोतट है तटो अको लो सो हटोतट है  कटैनसी बररट  अटिी अको लो रह जटनो मों? िह भी स््‍थनत अच्छो को  र्लव अटती 
है, पर उसकट सदरपिटोग करो, लटभ उ्टिो तब नट  नन बुआत हटो गिट है तटो बड ़ी िकल्लत हटो गिी  इतनी हटो 
गिी है िक सम्भटलो भी नहीं सम्भलती है अनोक ाटरटों सो िह नन बरबटद हटोनो लग रहट है, सम्भटलतो ही नहीं 
बनतट है  बड ट दरुःखी हटोतट है जब सुनतो हो िक वहटूँ इतनो कट टर टोटर ट हटो गिट, इतनट खचथ हटो गिट तटो बड ो र्चन्न्तत 
हटोतो है  अरो र्चन्तट की क्यट बटत है? िबगड  गिट तटो िबगड नो दटो, घटर  गिट तटो घटर नो दटो  कहटं घटर  गिट? जटो 
पदटथथ है वह तटो नहीं गरम गिट, र्मटर  क्यट गिट? जहटं हटोगट वही चैन सो   तुम्हटरट क्यट िबगड  गिट? ममतट 
छटोड टो, सटरो संकटर  र्मटर  गव   

  ममतट कट अनटरै्चत्ि—भैिट ! जजतनो भी संकटर  है वो सब ममतट को  कटरर् हटोतो है  कटहो को  र्लव ममतट करतो 
हटो? अपनो कटो लटभ तटो कर छ है नहीं  अपनो लटभ को  संदभथ मों तटो ममतट की जूतरत ही नहीं है  जटो लटोग िहट ं
को  समटगम मो ंममत्व रखतो है वो इसर्लव रखतो है िक दरननिट को  मनर्‍ि हमकटो कर छ अच्छट सम ो, अच्छट कह 
दो  अच्छट तुम्ही ंननर्थि दटो िक िो सब दरननिट को  लटोग जजनमों तुम अच्छट कहलवटनट चटहतो हटो िो सब ञातटनी है 
िट अञातटनी? र्मथ्िट धष् िट सम्िग्ज् धष्? खुद कमटोों को  चक्कर मों फंसो ुआव है िट दोवतट है सटो ननर्थि कर लटो  मूढ  
है, पिटथिबरद्धद्ध लगी है, अञातटनी है, पटपकलंक सो भरो ुआव है  अच् छट इन मूढ टों नो िदद तुम् हों अच् छट कह ददिट तटो 
तुम क् िट कहलटवटोगो? मूढ टों को  ससरतटज  तटो इसकट अथथ ुआअट िक हम मूढ टों को  रटजट है  जैसो कटो  लटोग कहनो 
लगतो है िक हम बदमटशटों को  बटदशटह है, तटो इसकट अथथ क्यट ुआअट? सबसो पूँ चो दजोथ कट बदमटश  इस तरह 
हम इस अञातटनी जगत मों कर छ अपनो कटो अच्छट कहलवटनट चटहतो है अटैर इन अञातटनी लटोगटों नो कर छ अच्छट 
कह ददिट अटैर उसमों ही हम खुश हटो गव तटो अथथ िह ुआअट िक हम मूढटों को  ससरतटज बननट चटहतो है  सब 
अपनो अटपमों सटोच लटो  सभी तटो मटोही जगत है  इससो बररट रंच भी न मटननिोगट, क्यटोंिक िह सब तटो िवरि 
हटोनो की भटवनट सो कहट जट रहट है   

  िटोगी कट उन् निन—क्षनुट, तृषट, रटोग, िविटोग अटददकट कष् तब बुआत अधनक मटलूम हटोनो लगतट है जब िह 
उपिटोग अटत्म्‍वूतप सो र्चगकर बटह्य पदटथटोों मों लग जटतट है  जब िह जीव बटह्यपदटथटोों की वटसनट तज दोतट 
है, बटह्यपदटथटोों को  रटग सो िवरि हटो जटतट है तटो भूख ्िटस, परीषह रटोग अटदद वोदनट कट अनरभव नहीं हटोतट  
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वह तटो अब ्‍वूतप मों मग्न है, अटनन्द कट अपूवथ मनरर रसपटन कर रहट है, िवकटर भटवटो सो अत्िन्त दरू रह रहट 
है  वोसो अटत्मट को  अटचरर् मों रहनो वटलो अध्िटत्मिटोग को  अनन्तगरर्ी ननजथरट अटैर कमटोों कट क्षि चलतट रहतट 
है, क्यटोंिक उसकी र्चिवृत्ति कट भली प्रकटर ननरटोन हटो गिट है  अब िह अपनो अटत्म्‍वूतप की अटैर  ुकट ुआअट 
है  जजसकटो अपनो अंत्‍तत्व की  धष् है उस िटोगी को  परण्ि अटैर पटप नन्‍फल हटोतो ुआव ्‍विं गल जटतो है  उस 
िटोगी कट ननवटथर् हटोतट है िफर कभी भी िो कमथ पनप नहीं पटतो है  जटो िटोगी तद्भवमटोक्षगटमी नहीं है, जजसको  
संहनन उत्कृष् नहीं है, िकन्तु ध्िटन कट अभ्िटस बनटव है, अटत्मतत्त्व को  र्चन्तन मों अपनट उपिटोग लगटिो है 
उसको  कमटोों कट सम्वर अटैर कमटोों की ननजथरट हटोती है   

  ञातटन प्रतटप—अटत्मट अटैर अनटत्मट कट जब भोदिवञातटन प्रकटर  हटोतट है तटो उस भोदिवञातटन मों जटो अपूवथ अटनन्द 
बरसतट है उस अटनन्द मग्न िटोगी पररुष बड ो कद्न घटोर तपश्चरर् कटो भी करतो ुआव रंच भी खोद नहीं मटनतो है 
क्यटोंिक उनकट उपिटोग तटो सहजटनन्द ्‍वूतप अंत्‍तत्व मों लगट ुआअट है  वहटूँ वह ध्िटन ध्िटतट ध्िोि तीनटों वक 
ूतप पिरर्त हटो रहो है  वह अटत्म्‍थ है  उिम संहनन कट नटरी हटो तटो वोसो ही ध्िटन को  प्रतटप सो चटर घटनतिट 
कमटोों कटो दरू कर सकलपरमटत्मट हटो जटतट है  उसमों अनन्त ञातटन, अनन्त दशथन, अनन्त अटनन्द अटैर अनन्त 
शर्ि प्रकटर  हटो जटती है, िफर अंत मों तपश्चरर् करको  ससद्ध प्रभर हटो जटतट है  िह सब वक ञातटनकट प्रतटप है  
जजन्हों सम्‍त संकटर  दरू करनट है उनकट कतथयि है िक वो तत्त्वञातटन कट अभ्िटस बनटवूँ   

श्लोक 25 
कटर ्‍ि कतटथहर्मनत सम्बन्नुः ्‍िटद्ािटोाथिटोुः  

ध्िटनं ध्िोि ंिदटत्मैव सम्बन्नुः की श्‍तदट  २५   

  अाैत मों सम्बन्न की असभंटवनट—अध्िटत्मिटोग मों जब वही अटत्मट तटो ध्िटन, करनो वटलट है वही अटत्मट 
ध्िोिभूत है तटो वोसी स््‍थनत िह कैसो बतटिट जट सकतट है िक वह िटोगी िकसकट ध्िटन करतट है  लटोक मों 
ननर्मिनैर्मत्तिक प्रसंग मों कटो  दटो चीजों सटमनो है तब उनकट सम्बन्न बटोल ददिट जटतट है  जैसो घड ट बनटनो 
वटलट कर म्हटर वोसट संकल्प कर सकतट है िक मंै घड ो कट कतटथ हं, चटर ट  बनटनो वटलट कटरीगर भी वोसट िवकल्प 
िकिट करतट है िक मंै चटर ट  कट कतटथ हं, दटो चीजों र्भन्न-र्भन्न है इसर्लव इन दटोनटों कट पर्‍पर मों सम्बन्न बतटिट 
जटतट है, संिटोग की बटत कही जटती है अटैर जब वह संिटोग न हटो तटो वो अलग-अलग ही िथटपूवथ बनो रहतो है 
परन्तु जहटूँ ध्िटन भी अटत्मट, ध्िोि भी अटत्मट-अटत्मट सो र्भन्न जहटूँ ध्िटन अटदद कटो  तत्त्व नहीं है तब उनकट 
संिटोग अटददक सम्बन्न कैसो कहट जट सकतट है?  

  ्‍वतन् र पदटथथ मो ंसम्बन्न कट अभटव—अटत्मट वक ्‍वतंत्र पदटथथ है अटरै वह प्रनत समि मों कर छ न कर छ ूतप 
पिरर्मतट ही रहतट है  कर छ भी िह न पिरर्मों तटो अटत्मट कट अन््‍तत्त्व भी नहीं रह सकतट है  जगत मों कटैनसट 
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पदटथथ वोसट है िक सिट तटो उसकी हटो अटैर कर छ पिरर्मन उसमों ुआअट ही न करो  वोसट लटोक मों कटो  भी पदटथथ 
हटो ही नहीं सकतट  जटो हटोगट वह ननिम सो िकसी न िकसी ूतप अपनी पिरर्नत रखट करोगट  तटो िह अटत्मट 
भी प्रनतसमि पिरर्मतट रहतट है कभी िो बटह्य िवकल्पटों कट अटश्रि तटोड कर अपनो अटपको  ध्िटनूतप पिरर्मट 
करतो है  जब िह जीव सम्‍त बटह्य िवकल्पटों कटो तटोड कर अपनो अटपको  ध्िटनूतप सो पिरर्मतट है तटो वहटूँ िह 
तटो बतटअटो िक वह अटत्मट िकसकट क्यट कर रहट है? वहटूँ कटो  दटो बटतों ही नहीं है   

  ञातटन को  िवषिभतू परपदटथथ मों भी ञातनप्त िक्रिट कट अप्रवोश—प्रथम तटो जब बटह्यपदटथटोों कट भी र्चन्तन ध्िटन 
करनट हटो, उस कटल मों भी िह बटह्य पदटथटोों कट कतटथ नहीं है  वहटूँ भी वह अपनो ही िकसी प्रकटर को  ध्िटनूतप 
पिरर्म रहट है  खैर, बटह्यपदटथटोों को  िवकल्प मों तटो अटश्रिभूत परपदटथथ भी है िकन्तु जहटूँ शुद्ध अटत्मतत्त्व कट 
ध्िटन चल रहट हटो वहटूँ दटो तत्त्व कटैनसो कहो जटिो जजसमों िह बनटिट जटव िक िह अमरक कट ध्िटन करतट है, 
िह अमरक कट  अपनो कटो ध्िटनूतप सो पिरर्म रहट है वह ञातटनप्रकटश, शुद्ध ञातटनप्रकटशूतप चल रहट है िह  
इस ही पदटथथ कटो भोदटोपचटर करको  िटों कह ददिट जटतट है िक अटत्मट अपनो ्‍वूतप कट ध्िटन करतट है   

  परमटथथ मो ंपर्‍पर सबंनं कट अभटव—ध्िटन श्‍द मों िह लटोक अथथ पड ट ुआअट है िक जजसकट ध्िटन अट जटि, 
जजसको  ाटरट ध्िटन िकिट जटि जटो ध्िटन करतट है  तटो इस अथथ मों जजसकट ध्िटन िकिट गिट वह पदटथथ अटैर 
जटो ध्िटन करतट है वह पदटथथ कटो  र्भन्न-र्भन्न हटो तटो बतट भी दो िक अटत्मट नो अमरक कट ध्िटन िकिट है, पर 
जजस समि अटत्मट को  ध्िटन अव्‍थट मो ंिह परमटत्म्‍वूतप ्‍विं अटत्मट जब ध्िटन को  सटथ वकमोक हटो जटतट 
है, ्‍विं ही ्‍विं को  ञातटनूतप सो प्रकटशशत हटो जटतट है तब वहटूँ िकसी परद्रयि कट संिटोग ही नहीं है िफर सम्बंन 
क्यट बतटिट जटि? सम्बन्न तटो बनटवटर ़ी तत्त्व है  वट्‍तव मों तटो कही भी कर छ सम्बंन नहीं है, प्रत्िोक ्‍वतंत्र है, 
वह अपनो अटपमों अपनट पिरर्मन करतट है  वो सब अपनो अटपकी शर्ि कट ही पिरर्मन करतो है कटो  पदटथथ 
िकसी दसूरो कट न पिरर्मन करतट है, न उपभटोग करतट है अटैर न कर छ संबन भी है िफर िकसकटो िकसकट 
बतटिट जटि?  

  मूढ तट व अशटन्न्त व दी्तट कट अभटव—भैिट ! िह जीव ञातटन वटलट है, इससो कह रहट है िक मकटन मोरट 
है, िह अमरक मोरट है  इस प्रकटर मोरट-मोरट मचटतट है  िदद मकटन मों भी जटन हटोती तटो िह भी िटों कह दोतट 
िक िह पररुष मोरट है  अरो न मकटन कट िह अटत्मट है, न अटत्मट कट िह मकटन है  मकटन  टर  भीतटों कट है  
िह पररुष अपनो ्‍वूतप मों है,  धष् दोकर जरट ननरख लटो अपनट शरर्, बटह्य धष् मों कर छ पटर न पटिट जटिगट  
बटहर सटर क्यट है? जब समटगम है तब भी समटगम सो शटन्न्त नहीं है अटैर जब समटगम कट िविटोग हटोगट तब 
तटो िह मटोही शटन्न्त ही क्यट कर सको गट? बटह्य पदटथथ है तटो दटो ही तटो बटतों है, िट बटह्य पदटथटोों कट संिटोग हटोगट 
िट िविटोग हटोगट  िह मटोही जीव न संिटोग मों शटन्न्त कर सकतट है अटैर न िविटोग मों शटन्न्त कर सकतट है  
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शटंनत तत्त्वञातटन िबनट नत्रकटल हटो ही नहीं सकती है  िह सब कमथशत्रर कट अटक्रमर् है बटह्य पदटथटोों की अटैर  धष् 
लगटनट िही मूढ तट है, कलुषतट है इस जीव की  संसटरभ्रमर् कट िही वक कटरर् है   

  सम्बन्नकटरक को  अभटव सो सम्बन्न की अवट्‍तिवकतट की ससद्धद्ध—सम्‍त पदटथथ अपनो अटपको  ्‍वूतप मों 
अाैत है वो-वो ही को  वो है, उनमों िकसी दसूरो पदटथथ कट सम्बंन नहीं है  दोन्खव ! सं्‍कृत को  जटो जटननो वटलो है 
वो सम तो है  सं्‍कृत मों कटरक ६ कहो जटतो है—उन ६ कटरकटों मों कतटथ, कमथ, करर्, सम्प्रदटन, अपटदटन अटैर 
अधनकरर् िो ६ अटिो है  इन कटरकटों मों सम्बन्न कट नटम तक भी नहीं र्लिट गिट है  उसकट अथथ िही है िक 
सम्बन्न कटो  तटन्त्वक चीज नहीं है  सम्बंन भी िदद परमटथथ हटोतट, कटरक हटोतट तटो इसो भी इन कटरकटों मों 
यगनवटिट जटतट  लटोक प्रिटोग मों भी दोख लटो—सटंप नो िदद अपनो शरीर कटो कर ण्डली ूतप बनट र्लिट तटो इतनट 
तटो कहट जट सकतट है िक सटूँप नो अपनो कटो अपनो ाटरट अपनो र्लव अपनो सो अपनो मों गटोल बनट र्लिट है, पर 
िकसकट गटोल बनट र्लिट है इसकट उिर अटंैनट ुआअट उिर हटोगट  अरो जब वही वक सटंप है  अटैर वह अपनो 
पिरर्मन सो पिरर्म रहट है तटो दसूरो कट िकसकट नटम लटोगो? सटंप नो िकसकट गटोल बनट ददिट है? कटो  सम्बंन 
नहीं हटो सकतट है  जबरद्‍ती की बटत दसूरी है िक कर छ भी कह डटलट जटि  तटो कटरक ६ ुआअट करतो है  
सम्बंन नटम कट कटरक ही नहीं है  िफर जगतको  पदटथटोों मों सम्बन्न की खटोज करको  अपनी यिग्रतट क्यटों लटदी 
जट रही है?  

  पदटथटोों की गर्नट—जगत मों अनन्तटनन्त जीव है जजनकी हद नहीं है  कब सो जीव मटोक्ष चलो जट रहो है, 
कटो  ददन मरकरथर करको  कटो  नहीं बतट सकतट है  अगर कटो  ददन मरकरथर कर दो तटो िह प्रश्न हटोगट िक क्यट 
उस ददन सो पहहलो कटो  मटोक्ष न गिट थट? अगर कह दो िक हटूँ इस ददन सो पहहलो कटो  मटोक्ष नहीं गिट तटो 
जब तक कटो  मटोक्ष न जट सकट वोसट संसटर िकतनो ददनटों तक रहट? उसकट उिर दटो  उसकी भी सीमट बनटनी 
हटोगी  तटो उससो पहहलो संसटर ही न थट अभटव हटो गिट, िफर जब कर छ न थट तटो कर छ बन भी नहीं सकतट है  
अनन्त जीव सम  लीजजव मटोक्ष चलो गव अटैर िफर भी अनन्तटनन्त रटशश बची ुआ  है, इसमों अनन्त मटोक्ष चलो  
जटिोंगो, िफर भी जीव अनन्त ही बचो रहोंगो  िकतनी अनन्तटनन्त जीव रटशश है  जीवरटशश सो अनन्तटनन्तगरर्ो 
परद् गल है  वक चटैकी मों िकतनो परमटर्र है बतटअटो? हजटर, लटख, करटोड , असंख्िटत, अनयगनतो, कर छ भी तटो 
बतटअटो  अरो असंख्िटत, अनयगनतो सो भी ज्िटदट  अनन्तटनन्त  अनयगनतों अटैर अनन्तटनन्त मों फकथ  है  अनयगनतों 
कट अथथ िह िक यगनती न की जट सको  परन्तु उनकट अंत हटोगट, िकन्तु अनन्तटनंत कट अथथ है िक उनकट कभी 
अन्त न हटो सको   तटो अनन्तटनंत जीव अनन्तटनन्त परद्गल है, नमथद्रयि वक है, अनमथद्रयि भी वक है, अटकटश भी 
वक है अटैर कटलद्रयि असंख्िटत है   

  शटनंत मो ं व्‍त्ु‍वटततं्र्ि को  पिरञातटन कट अननवटिथ सहिटोग—िो सम्‍त द्रयि पूर्थ ्‍वतंत्र है अथटथत् अपनो ही 
्‍वूतप कटो र्लव ुआव है  सम्‍त पदटथथ अपनो-अपनो ्‍वूतप मों ही पिरर्मतो है, कटो  िकसी अन्ि मों नत्रकटल भी 
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नहीं पिरर्म सकतट  अब सम  लीजजव िक कटो  प्रनतकूल चल रहट है तटो वह प्रनतकूल नहीं चल रहट है  िह 
तटो अपनी कषटि को  अनरसटर अपनी कषटि की वोदनट कटो र्मटर टनो को  र्लव प्रित्न कर रहट है  िहटूँ िह मटोही 
जीव अपनो कन्ल्पत ्‍वटथथमि अवसर मों िवघ्न जटनकर खोदन्खन्न हटोतट है, मंै िकतनट दरुःखी हं? मोरो अनरकूल िो 
लटोग नहीं पिरर्मतो बन्ल्क प्रनतकूल पिरर्म रहो है  अरो जटो जैसट पिरर्मतट है पिरर्मनो दटो, तुम तटो भोदिवञातटन 
करटो  सुख, सटतट व शटन्न्त भोदिवञातटन को  िबनट कभी न र्मलोगी  कर छ ददनटों कट संिटोग है  घर अच्छट है, 
समटगम अच्छट है, अटर्थथक सम्‍िट भी अच्छी है, तटो क्यट करटोगो इन सबकट? कब तक पूरट पड ोगट इन बटह्य 
पदटथटोों सो? भोदिवञातटन करटो  मंै अटत्मट जगतको  सम्‍त पदटथटोों सो न्िटरट हं, वोसट उपिटोग बनटकर अपनो कटो 
न्िटरट सम  लटो तटो शटन्न्त र्मलोगी अन्िथट परकी अटैर अटकषथर् हटोनो सो कभी शटन्न्त न र्मल सको गी   

  सटसंिरक सखुटों को  अनरपटत सो दरुःखटों को  उद् गम की अधनकतट—भैिट ! िो संसटर को  सुख जजतनो ज्िटदट र्मलोंगो 
उतनट ही ज्िटदट दरुःख को  करर् है, खूब सटोच लटो  िकसी कटो स्त्री कट समटगम है, वह स्त्री अटञातटकटिरर्ी हटो, 
ूतपवटन हटो अटैर भी अनोक कलटवूँ हटो, उसको  मन कटो रमटनो वटली हटो तटो जब उसकट िविटोग हटोगट तटो िकतनट 
क्लो श हटोगट? जजतनट रटग िकिट है उसको  अनरपटत सो हहसटब लगट लटो, ज्िटदट क्लो श हटोगट, अटैर िकसी कटो अपनी 
स्त्री सो अनररटग नहीं है अथवट िकसी कटरर् सो स्त्री कलटहीन है, लड नो वटली है, अटञातट नहीं मटनती है तटो उससो 
तटो पहहलो सो ही ददल हटर ट ुआअट है उसकट िविटोग हटोनो पर उसकटो क्लो श उसको  रटग को  अनरपटत सो हटोगट  जटो 
परूतष बटह्य पदटथटोों कटो जजतनट अधनक ्िटरट मटनतट हटो वह उतनट ही अधनक दरुःख पटिगट  जटो िववोकी परूतष 
है, जजन्हों सम्िग्ज्ञातटन कट उदि ुआअट है वो पटिो ुआव समटगम मों हषथ नहीं मटनतो है, उसको  ञातटतटद्रष्ट रहतो है   

  ञातटनी की  धष् मो ंसम्पदट व िवपदट की समटनतट—ञातटनी पररुष जटनतट है िक िह भी कमटोों कट वक उदि है  
नटम दटो है- सम्पदट अटैर िवपदट, पर कष् को  कटरर् दटोनटों ही है  जैसो नटम दटो हटो नटगनटथ अटैर सटंपनटथ मगर 
िवष को  करनो वटलो दटोनटों ही है  सटंपनटथ कटो नटगनटथ कह दोनो सो कही वह सटंप ननिवथष न हटो जटिगट, उसको  
संकटर  तटो  ोलनट ही पड ोगट, वोसो ही िो लटोक की सम्पदट अटैर िवपदट है, इनमों मटोही जीव सम्पदट कटो भलट 
मटनतट है, िह बुआत भलट है, इससो बड ट सुख है, पर ञातटनी जटनतट है िक सम्पदट अटैर िवपदट दटोनटों ही दरुःख 
को  कटरर् है  परण्ि अटैर पटप दटोनटो ंही ञातटनी को  र्लव मटत्र ञातोि रहतो है, वह परण्ि को  फल मों हषथ नहीं मटनतट 
है अटैर पटप को  फल मों िवषटद नहीं करतट है  समतट बरद्धद्ध रखतट है  ञातटनी की नरन तटो अलटैिकक अध्िटत्मरस 
को  पटन की अटैर लगी ुआ  है  जजसनो अाैत ननज अटत्मतत्त्व कट अनरभव िकिट है उसो संकटर  कैसो सतट सकों गो?  

  सवथ स््‍थनतिटो ंमो ंपरमटथथतुः पदटथथ की ्‍वततं्रतट—िो सम्‍त पदटथथ ्‍वतंत्र है, अपनो ्‍वूतप सो है पर को  ्‍वूतप 
सो नहीं है  अशुद्ध अव्‍थट मों पर कट ननर्मि पटकर अशुद्ध पिरर्त हटो जटतो है नतस पर भी िह जीव अशुद्ध 
हटोतट है अपनी ही शर्ि को  पिरर्मन सो, दसूरो पदटथथ नो उसो अशुद्ध नहीं कर ददिट  प्रत्िोक पदटथथ अाैत है, 
अपनो ही पिरर्मनूतप पिरर्मतट है  हम दरुःखी हटोतो है तटो अपनो अटप मों कल्पनटवूँ रचटतो है अटैर उन कल्पनटअटों 
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सो दरुःखी ुआअट करतो है अटैर हम सुखी हटोतो है तटो अपनी कल्पनटवूँ बनटकर ही सुखी हटोतो है  कटो  पदटथथ िकसी 
अन्ि पदटथथ कटो सुखी दरुःखी करनो मों समथथ नहीं है  जटो घर मटोह अव्‍थट मों िप्रि लगतट थट वही घर अटज 
वैरटग्ज्ि जगनो पर िप्रि नहीं लगतट है  िो सटरी सृधष्िटूँ, सुख, दरुःख, संकल्प, िवकल्प भटोग, उपभटोग अटदद 
सम्‍त सृधष्िटूँ इस अटत्मट सो ही उ्कर चलट करती है   

  अटत्मट को  वकत्व र्चन्तन मो ंशटन्न्त समदृ्धद्ध कट अभ्िरदि—इस अटत्मट को  ध्िटन मो अटत्मट अाैतूतप रहती है, 
अब िकसकट ध्िटन करो, जब िह जीव संसटर अव्‍थट मों है, कमथ अटददक कट संिटोग चल रहट है तब भी िह 
जीव व्‍तुतुः अपनट पिरर्मन कर रहट है  इस अशुद्ध ननश्चि की  धष् सो भी अपनो अटपको  वकत्व कटो सम्हटलो 
तटो इस अशुद्ध ननश्चिनि सो अटगो चल कर को वल ननश्चिनि मों अट सकतो है  अपनो अटपकटो जजतनट भी अको लट 
र्चन्तन िकिट जटिो सबसो न्िटरट को वल ञातटनटनन्द्‍वूतप मटत्र हूँ—इस प्रकटर कट अपनट अको लटपन र्चन्तन िकिट 
जटव, तटो उस जीव मों शटन्न्त कट उदि हटोगट  िकसी दसूरो पर  धष् रखकर शटन्न्त कभी अट ही नहीं सकती है   

  मटोक्षमटगथ मों सम्िक् त् व कट अटद्य्‍थटन—मटोक्ष मटगथ मों सम्िक्त्व कट प्रथम ्‍थटन है  जटो जैसट पदटथथ है उस 
पदटथथ कटो वैसट सम  लो नट िही सम्िक् त् व है  सम्िक् त् व को  िबनट इस जीव नो इतनो मरननपद नटरर् िकव हटोंगो 
िक वक-वक मरनन अव्‍थट कट वक-वक कमंडल जटोड ट जटि तटो अनोक मोूत पवथत बरटबर ढोर लग जटिगट  भोष 
रखनो मों अथवट अपनी कपटोल कन्ल्पत मटन्ितट को  ाटरट िक्रिटिों करनो मों कटैन सट बड ्पन है? को वल वक संिटोग 
मों ूतप बदल गिट है  अञातटनदशट मों गृह्‍थ रहतट ुआअट गृह्‍थ को  िटोग्ज्ि िवकल्प मचटनो कट कटम करतट थट, 
अब अञातटन दशट मों मरनन कट ूतप रखकर अब मरनन की चिटथ जैसट िवकल्प कट कटम करतट है, पर अञातटनदशट 
तटो बदल नहीं सकती दोह को  कर छ भी कटिथ बनटनो सो  िह अञातटनदशट भी ञातटन कट उदि हटोनो सो ही दरू की जट 
सकती है  ञातटन िबनट सम्िक् त् व नहीं, ञातटन िबनट ध्िटन, तप, व्रत, संिम नहीं, ञातटन िबनट अटत्मट को  उद्धटर कट 
कभी उपटि नहीं बन सकतट  इस कटरर् अपनो अटप पर िदद दिट अटती है, तरस अटती है, अनन्तकटल सो 
भटर कतो ुआव इस अटत्मप्रभर की अटैर िदद कर छ करुर्ट जगती है तटो सवथप्रथम तत्त्वञातटन कट अभ्िटस बनटवो  नन 
वैभव परद् गल ढोर कट संचि—इसमों अट्‍थट बरद्धद्ध न रक्खों, िो शटन्न्त को  कटरर् न कभी ुआव है अटैर न हटो सकतो 
है   

  प्रत्िोक पदटथथ को  अाैततट को  ननर्थि मो ंमरर्ि कट अटरम्भ—भैिट ! जब िह जीव ही बटह्य िवकल्पटों कटो तटोड कर 
अपनो अटपको  सहज्‍वूतप मों मग्न हटोगट तब उसो शटन्न्त प्रटप्त हटोगी  िटों अाैत ्‍वूतप को  ध्िटन को  र्लव िह 
ननर्थि ददिट है िक जब तुम कर छ दोतो ही नहीं, तुम िकसी दसूरो मों कर छ कर सकतो ही नहीं तटो तुम्हटरट परपदटथटोों 
सो क्यट सम्बंन है? तुम्हटरो प्रत्िोक पिरर्मन मों तुम ही पिरर्मन वटलो  हटो अटैर तुम्हटरट ही वह पिरर्मन है  िफर 
सम्बंन क्यट िकसी अन्ि पदटथथ सो? जब िह अटत्मट ही ध्िटन है, अटत्मट ही ध्िटतट है तटो िफर इसकट िकसी भी 
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पदटथथ सो रंच सम्बंन नहीं है  वक ननज ञातटनटनन्द्‍वूतप ही जटो ध्िटन करतट है वह शीघ्र ही ननकटर  कटल मो ं
मटोक्षपद प्रटप्त करतट है   

  इनत इ्‍ टर टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग समट् त 
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