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प्रकटशकीय 
श्री सहजटनन् द शट्‍ रमट‍ट सदर मोर् िटरट पूज् य वर्ीथजी को  सटद्वहत् य प्रकटशन कट गरूततर कटयथ िकयट गयट ह ै प्र्‍ ततु 
पर्‍ तक ‘इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग’ अध् यटत् मयटोगी न् यटयतीर्थ पूज् य श्री मनटोहरजी वर्ीथ की स र‍ श्‍ दटों व व् यवहटिरक 
शै‍ी मों रर्चत पर्‍ तक है वव ंसटमटन् य श्रटोतट/पट्क कटो शीघ्र ग्रटह्य हटो जटती है  इसमों इष्टोपदोश प्रवचन को  श्टोक २६ सो 
श्टोक ५१ पर प्रवचन सकंर्‍त हैं   

यो ग्रन् र् भिव्‍ य मों सदैव पप‍्‍ न रहों व न  पीढ ़ी अटनरननकतम तकनीक (कम् ् यूटर र अटददक को  मटध् यम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होत ुपक् त ग्रन् र् सद्वहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्टों कटो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसटइड पर रखट गयट है  यदद कटो  महटनरभटव इस ग्रन्र् कटो परन: प्रकटशशत करटनट चटहतट है, तटो वह यह कं्यूटर र कटॉपी 
प्रटप्त करनो होत ुसपंकथ  करो   इसी ग्रन्र् की PDF फटइ‍ http://is.gd/varniji पर प्रटप्त की जट सकती ह ै 

इस कटयथ कटो सम् पटददत करनो मों श्री मटर्कचदं हीरट‍ट‍ ददगम्बर जनै पटरमटर्र्थक न् यटस गटनंीनगर इन् दटरै कट पूर्थ 
सहयटोग प्रट् त ुआअट है  इस ग्रन्र् को  प्रकटशन होत ुश्री सरुोशजी पटडं यट, इन्दटैर को  ह्‍तो गरप्तदटन रु. 2500/- प्रटप्त ुआव, 
तदर्थ हम इनको  अटभटरी हैं  ग्रन् र् को  टंर कर् कटयथ मो ंश्रीमती मनटोरमटजी, गटनंीनगर ववं प्रूिफंग करनो होत ुश्री सरुोशजी 
पटडं यट, इन्दटरै कट सहयटोग रहट है — हम इनको  अटभटरी हैं  

सुनीजन इसो पढ कर इसमों यदद कटो  अशुद्धद्ध रह ग  हटो तटो हमों सूर्चत करो तटिक अग‍ो स्ं‍करर् (वजथनक मों त्ररद्वटर  कट 
पिरमटजथन िकयट जट सको   

 

िवनीत 

िवकटस छटबड ट 

53, मल्हटरगंज मोनरटोड  
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Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://is.gd/varniji
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-26 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 3 www.jainkosh.org 

 

 

शटन् तमूनतथन् यटयतीर्थ पूज् य श्री मनटोहरजी वर्ीथ‘‘सहजटनन् द’’ महटरटज िटरट रर्चत 

अटत्मकीतथन 
हूँ ्‍ वतंत्र ननश च‍ नन्‍ कटम  ञातटतट  ्‍ टर ट अटतमरटम  टर ोक   

मंै वह हूँ जटो हंै भगवटन, जटो मंै हूँ वह हंै भगवटन  
अन् तर यही पपरी जटन, वो िवरटग यह रटग िवतटन   

मम ्‍ वूतप है ससद्ध समटन, अर्मत शर्ि सुख ञातटन नननटन  
िकन् तु अटशटवश खटोयट ञातटन, बनट र्भखटरी ननपटर  अजटन   

सुख दरुःख दटतट कटो  न अटन, मटोह रटग ूतष दरुःख की खटन  
ननज कटो ननज पर कटो पर जटन, िफर दरुःख कट नहीं ‍ोश ननदटन   

जजन शशव  श वर ्रह्ट रटम, िव्‍ र्र बरद्ध हिर जजसको  नटम  
रटग त् यटयग पुआूँचू ननजनटम, अट कर ‍तट कट िफर क् यट कटम   
हटोतट ्‍ वयं जगत पिरर्टम, मंै जग कट करतट क् यट कटम  
दरू हटर टो परकृत पिरर्टम, ’सहजटनन् द’ रहूँ अर्भरटम   

अद्वहंसट परमटोनमथ 
 

अटत् म रमर् 
मंै दशथनञातटन्‍ वूतपी हूँ, मंै सहजटनन् द्‍ वूतपी हूँ  टर ोक   
हूँ ञातटनमटत्र परभटवशून् य, हूँ सहज ञातटनघन ्‍ वयं पूर्थ  

हूँ सत् य सहज अटनन् दनटम, मंै दशथन० ,मंै सहजटनंद०  १   
हूँ खुद कट ही कतटथ भटोक् तट, पर मों मोरट कर छ कटम नहीं  
पर कट न प्रवोश न कटयथ यहटूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजट०  २   

अटपं पतूंत रम ‍ंू ननज मों, ननज की ननज मों दरिवनट ही क् यट  
ननज अनरभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजट०  ३   
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इष्‍टोपदेश प‍रवचन द‍व नतीय भ‍ग   

श्लोक 26 
वध्यतो मरच्यतो जीवुः सममटो ननमथमुः क्रमटत्  

त्‍मटत्सवथप्रयत् नोन ननमथमत्व ंिवर्चन्तयोत्  २६   

  ममत्व व ननमथमत्व बन्न व मटोक्ष कट कटरर्—यह जीव ममतट पिरर्टम सो सद्वहत हटोतट ुआअट कमटोों सो बंन जटतट 
है अटैर ममतटरद्वहत हटोतट ुआअट कमटोों सो छूटर  जटतट है, इस कटरर् सवथप्रकटर सो प्रयत्न करको  अपनो अटपको  
ननमथमत्वूतप कट र्चन्तन करनट चटद्वहव  इस श्टोक मों बंननो अटैर छूटर नो कट िवनटन बतटयट गयट है  जटो पररुष 
ममत्व पिरर्टम रखतट है, जटो व्‍तु अपनी नहीं है, अपनो अटपको  ्‍वूतप कटो छटोड कर अन्य जजतनो भी पदटर्थ है 
वो सभी अपनो नहीं है, पनकटो जटो अपनट मटनतट है वह कमटोों सो बंन जटतट है  परपदटर्टोों कटो अपनट मटननट यह 
तटो है बन्न कट कटरर्, अटैर परपदटर्टोों मों ममत्व न हटोनट यह है मटोक्ष कट कटरर्  इस कटरर् संसटर संकटर टो सो 
मरर्ि चटहनो वट‍ो पररुषटों कटो सवथ तरह सो तन, मन, नन, वचन सवथ कर छ न्यटैछटवर करको , संन्यटस करको  अपनो 
अटपकटो ममतटरद्वहत र्चन्तन करनट चटद्वहव   

  ममत्वभटरवटही—भैयट ! यह जीव ननरन्तर दरुःखी रहट करनट है  इसकट सुख भी दरुःख है अटैर दरुःख तटो दरुःख 
है ही  इन सम्‍त क्लो शटों कट कटरर् है अपनो अटपकटो िकसी न िकसी पिरर्मन ूतप अनरभवन करतो रहनट  जटो 
यह मन मों सटोचोगट िक मंै इसकट बटप हं, अमरक हं तटो इस र्चन्तन को  कटरर् बटप को  नटतो सो अनरकू‍तटअटों 
अटैर प्रनतकू‍तटअटो ंकट क्षटोभ हटोगट, खोद हटोगट, पसकट बटोझ इसी कटो ही ढटोनट पड ोगट, कटो  दसूरट नहीं ढटो 
सकतट   

   ष्टन्त िटरट ममत्व को  भटर कट प्रदशथन—वक सटनर र्ट, वह जंग‍ मों तप्‍यट कर रहट र्ट  वहटूँ अचटनक 
कटो  रटजट पुआूँच गयट, कहट— महटरटज ! इस प्रकटर की गमीथ को  ददनटों मो इतनट बड ट कष् कटों सह रहो हटो? 
पैर मों जूतो नहीं है, छतरी भी नहीं है, बदन भी नंगट है, कटों इतनी गमीथ ज्योष्ठ को  ददनटों मों सह रहो हटो? महटरटज 
अटैर कर छ नहीं तटो हम अटपकटो वक छतरी दोतो है सटो छतरी ‍गटकर च‍ट करनट  सटनर बटो‍ट—बुआत अच्छी 
बटत है, पपर की नूप तटो छटतो सो र्मटर  जटयगी, पर नीचो जटो पृथ्वी की गमीथ है पसकट कट इ‍टज करों ? तटो 
रटजट बटो‍ट—महटरटज अटपकटो बद्वढ यट रोशम को  जूतो पुआूँचट दोंगो  सटनर नो कहट—अच्छट यह भी सम्‍यट ह‍ हटो 
गयी  िकन्तु नंगट बदन है, ‍ू ‍गती है, इसकट कट इ‍टज करो? रटजट नो कहट महटरटज कपड ो बनवट दोंगो सटनर 
नो कहट िक अटपनो यह तटो बुआत अटरटम की बटत कही, पर जब जूतट भी पद्वहन र्‍यट, छटतट भी र्म‍ गयट 
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कपड ो भी पद्वहन र्‍यो तटो िफर नतष्ठ-नतष्ठ कटैन कहोगट, कटैन िफर पड गटहोगट ? रटजट नो कहट महटरटज इसकी 
कर छ िफक्र न करटो, अटपको  अटहटर को  र्‍व चटर पटूँच गटूँव ‍गट दोंगो? पनकी अटमदनी सो अटपकट गरजटरट च‍ोगट  
्ीक है, पर खटनट कटैन बनटवोगट ? तटो महटरटज अटप की शटदी करवट दोंगो, स्त्री हटो जटयगी  सटनर नो कहट िक 
यह तटो ्ीक है, पर स्त्री सो बच्चट हटोंगो तटो पनमों सो कटो  मरोगट भी  मरनो पर कटैन रटोवोगट ? तटो रटजट बटो‍ट—
महटरटज अटैर तटो हम सब कर सकतो है पर पन बच्चट-बच्ची को  मरनो पर रटोनट अटपकटो ही पड ोगट  कटोंिक जजसमो ं
ममत्व हटोगट, वही तटो रटोवोगट, कटो  दसूरट न रटोनो अटयोगट  तटो सटनर बटो‍ट िक जजस छतरी को  कटरर् मरझो रटोनो 
की भी नटैबत अटयगी वोसी अटपकी यह छतरी भी हमों न चटद्वहव  हमों तटो अपनो मों ही चैन मटननट है, हम तटो 
अपनो मों ही शटन्न्त पट रहो है   

  पर मों अटत्मीयतट की बरद्धद्ध कट अनंोरट—भैयट ! जटो ममत्व करोगट वही प्रत्योक प्रकटर सो बंनोगट, जटो ममत्वरद्वहत 
हटोगट वह छूटर  जटयोगट  सटो सम्‍त प्रयत्न करको  अपनो अटपकटो ममत्वरद्वहत र्चन्तन करनट चटद्वहव  परपदटर्टोों कटो 
मोरट है, मोरट है—वोसट अंतरंग मों िवश्वटस रहनट यह घटोर अंनकटर है  अंनकटर सो यह जीव सनु भू‍ जटतट है, 
अपनी अटैर बद्वहमरथख  ष्टष् बनटकर संसटर मों भ्रमर् करतट है  मटोही जीव िकन-िकन पदटर्टोों कटो अपनट समझ 
रहट है ? स्त्री, परत्र, नन-वैभव, रटज्य, अनटज, पश,ु गटय, बै‍, भंैस, घटोड ट, मटोटर र सटइिक‍, कटोटर , कमीज, न 
जटनो िकन-िकन व्‍तुअटों कटो यह मटोही जीव अपनटतट है  ‍टोकव्यवहटर को  कटरर् कटो  मोरट-मोरट कहतट है, इतनो 
पर तटो कर छ नरकसटन नहीं है िकन्तु यह तटो पनमों वोसी अटत्मीयतट की बरद्धद्ध करो है िक पनकट िबगटड  हटोनो पर 
अपनट िबगटड  मटनतट है   

  त्ृ‍र्ट को  स्ं‍कटर कट पिरर्मन—इस ससंटर को  रटोगी कटो तृ्‍र्ट वोसी ‍गी है िक यो प्रटर्ी पटयो ुआव समटगम 
कट भी सुख नहीं भटोग सकतो  अटैर तटो बटत जटनो दटो, भटोजन भी कर रहो है तटो सुख सो भटोजन नहीं कर सकतो  
तृ्‍र्ट अग‍ो कटैर की ‍गी है, इसर्‍व जटो ग्रटस मरख मों है पसकटो भी यह सुख सो नहीं भटोग पटतट है, वोसो ही 
इस नन सम्पदट की बटत है  तृ्‍र्ट वोसी ‍गी है िक अटैर नन अट जटय, इसको  र्चन्तन सो वतथमटन मों प्रटप्त 
समटगम कटो भी यह जीव सुख सो नहीं भटोग पटतट है  मटन ‍टो जजतनट नन अटज है पसकट चटैर्ट  ही रहतट 
तटो कट गरजटरट न च‍तट ? यट मनर्‍य ही न हटोतो, पशुपक्षी, कीड ट मकटोड ट, हटोतो तटो कट हटो नहीं सकतो र्ो ? 
यदद पशु पक्षी हटोतो तटो कैसट क्लो श मों समय गरजटरट ? कहीं वृक्ष हटोतो तटो खड ो-खड ो रहकर ही िफर सटरट समय 
गरजटरतो िफरतो  िकन्तु पन सम्‍त दरगथनतयटों सो ननक‍ भी अटयो है तटो भी वतथमटन समटगम नहीं हटोतट है  अरो 
कटों नहीं नमथपट‍न को  र्‍व अपनट जीवन समझट जटतट है ? जब यह जीव मटोहवश अञातटन भटव सो अपनो मों 
ममकटर अटैर अहंकटर करतट है तब इन कषटयटों की प्रवृनत को  कटरर् इस र्मथ्यट अटशय को  हटोनो को  कटरर् शुभ 
अशुभ कमटोों कट बंन हटोनो ‍गतट है   
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  वक  ष्टन्त िटरट ्‍ नोह सो कमथबन्न हटोनो कट समर्थन—कमटोों कट बन्नन पिरर्टमटों को  मटध्यम सो हटोतट है, बटह्य 
वटतटवरर् सो नहीं  जैसो कटो  पररुष िकसी नू‍ भरो अखटड ो मों ‍ंगटोटर  कसकर तो‍ ‍गटकर हटर् मों त‍वटर 
‍ोकर को ‍ट बटंस अटदद पर बड ़ी तोजी सो त‍वटर सो प्रहटर करतट है तटो वह नू‍ सो ‍र्पर् हटो जटतट है  वहटूँ 
नू‍ को  र्चपकनो कटो कट कटरर् है? तटो कटो  कहोगट िक वटह सीनी सी तटो बटत है—नू‍ भरो अखटड ो मों वह कूद 
गयट तटो नू‍ नहीं र्चपको गी तटो अटैर कट हटोगट? ‍ो िकन कटो  दसूरट पररुष पस ही प्रकटर ‍ंगटोटर  कसकर हटर् 
मों त‍वटर ‍ोकर पन बटूँस को ‍टों पर ही तोजी सो प्रहटर करो, िकन्तु तो‍ भर नहीं ‍गटयट है, पस पररुष को  तटो 
घर‍ र्चपकती ुआ  नहीं दोखी जटती है  इस कटरर् तुम्हटरट यह कहनट अनरर्चत है िक नू‍ भरो अखटड ो मों गयट 
इसर्‍व नू‍ बूँनी  तटो दसूरट कटो  बटो‍ट िक भट  हर्र्यटर हटर् मों र्‍यट इसर्‍व नू‍ बूँन गयी  तटो दसूरो पररुष 
नो भी तटो त‍वटर हटर् मों र्‍यट, पर पसको  तटो नू‍ र्चपकी ुआ  नहीं दोखी जटती है, इसर्‍व हर्र्यटर कट ‍ोनट 
भी नू‍ को  र्चपकनो कट कटरर् नहीं है  तटो तीसरट कटो  बटो‍ट िक पसनो शस्त्र कटो को ‍टों पर, बटूँसटों पर प्रहटर 
िकयट इस कटरर् नू‍ बूँनी  तटो पस दसूरो पररुष नो भी तटो को ‍टों पर, बटसटों पर शस्त्र सो प्रहटर िकयट, पर पसको  
तटो नू‍ र्चपकी ुआ  नहीं दोखी जटती  अरो पस पररुष नो तो‍ ‍गटयट है इसर्‍व पसकट शरीर नू‍ सो ‍र्पर् 
हटो गयट है अटैर दसूरो नो तो‍ नहीं ‍गटयट है इस कटरर् वह नू‍ सो ‍र्पर् नहीं ुआअट है  िक्रयटयों सब जटनतो 
है िक शरीर मों स्नोह ‍गट है स्नोह नटम तो‍ कट है, र्चकनट  ‍गी है पस कटरर् पसो नू‍ कट बंन हटो गयट है   

  कमथव्यटप्त ‍टोक ननवटस कमथ बन्न कट अकटरर्—संसटरी प्रटद्धर्यटों की भी अपनो अध्यवसटन को  कटरर् दरदथशट 
है  यो संसटरी प्रटर्ी इस शरीर सो मन, वचन, कटय की िक्रयटवं करको  अटैर इन िक्रयटअटों को  िटरट जीवघटत 
करको  कमटोों सो र्‍प रहो है, वोसी स््‍र्नत मों कटो  कटरर् पूछो िक यह जीव कमथ सो कटों र्‍प गयट है ? तटो कटो  
वक पत्तर दोतट है िक कमटोों सो भरट ुआअट ‍टोक है नट, वह तब कमथ न बटूँनो तटो कट हटोगट? ‍ो िकन यह बटत नहीं 
है  यह बतटअटो िक इस समय ससद्ध भगवटन कहटूँ िवरटजो है? इस ‍टोक को  भीतर यट ‍टोग को  बटहर यट ‍टोक 
को  अंत मों है? ‍टोक को  बटहर को व‍ अटकटश ही अटकटश है, न वहटूँ जीव है, न परद्ग‍ है न नमथ अनमथ है, न 
कट‍ है  इस ‍टोक मों सवथत्र कटमटथर्वगथर्टयों बसी ुआ  है, जहटूँ ससद्ध जीव िवरटजो है वहटूँ पर भी ्सट्स अनन्त 
कटमटथर्वगथर्टवूँ है अटैर को व‍ कटमटथर्वगथर्ट ही नहीं, वहटूँ अनन्त ननगटोददयट जीव भी है, जटो ननगटोददयट जीव इस 
जगत को  ननगटोददयटो ंकी तरह ही दरुःखी है, वक ्‍वटस मों १८ बटर जन्म अटैर मरर् करतो है पन ननगटोददयटों मों 
अटैर ससद्ध भगवटन की जगह मों रहनो वट‍ो सूक्ष्म ननगटोददयटों मों दरुःख कट कटो  अन्तर नहीं है, वो ‍टोक मों दरुःखी 
है व ससद्ध वहटूँ सुखी है  इसर्‍व ‍टोकबन्नन कट कटरर् नहीं है अर्वट मरर्ि कट कटरर् नहीं है   

  मन वचन कटय कट पिर्‍पन्द कमथबन्न कट अकटरर्—तब दसूरट कटो  बटो‍ट िक वहट ंयो जीव मन, वचन कटय 
की चोष्टवूँ करतो है पससो बंन हटोतट है तटो जरट यह बत‍टअटो िक जटो चटर घटनतयट कमटोों कट नटश करको  अरहंत 
ुआव है पन अरहंतटो ंको  कट वचनवगथर्टयों नहीं ननक‍ती? ददव्य ध्वनन जटो न्खरती है पन अरहंत भगवटन को  कट 
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शरीर की चोष्टवूँ नहीं हटोती? वो भी िवहटर करतो है, पनको  शरीर मों जटो द्रव्यमन रचट ुआअट है कट पस द्रव्यमन 
मों कटो  िक्रयट नहीं हटोती ? हटोती ही है  पनको  भी मनटोयटोग, वचनयटोग अटैर कटययटोग तीन यटोग पटयो जटतो है, 
वो सयटोग को व‍ी कह‍टतो है  अभी पनको  तीनटों यटोग है  दटो मनटोयटोग है दटो वचन यटोग है—अटैदटिरक कटययटोग, 
अटैदटिरक र्मश्रकटययटोग, कटमटथर्कटययटोग  यो तीन कटय यटोग है, यटो ७ यटोग मटनो गयो है सयटोगको व‍ी को   मन, 
वचन, कटयकी चोष्ट पनको  भी हटो रही है, पर कट कमथबन्नन है? नहीं   इनको  मन, वचन, कटय की चोष्ट सो 
कमथबन्नन नहीं हटोतट  अतुः मन, वचन, कटय की चोष्ट कमथबन्न कट कटरर् नहीं है   

  परमटर्थतुः परबनं बन्न कट अकटरर्—तब तीसरट बटो‍ट िक वटह इनको  च‍नो िफरनो सो अर्वट अन्य प्रकटर सो 
जीवटों कट घटत हटोतट रहतट है तब इन्हों कमथबनं कैसो नहीं हटोतट? अच्छट बत‍टअटो िक जटो सटनर हटो गव है, महटव्रत 
कट जटो-जटो पट‍न करतो है, सर्मनतपूवथक गमन करतो है वोसो सटनर संत अच्छो कटम को  र्‍व अच्छो भटव सद्वहत 
ददन मों चटर हटर् अटगो जमीन दोखकर  यटथ सर्मनत सो जट रहो हटो अटैर अचटनक कटो  कर न्र्र जीव पैरटों को  नीचो 
अटकर दबकर मर जटय तटो कट पन सटनरअटो ंको  भी कमथ बंन हटोतट है? पिरर्टम ही नहीं है पनकट कू्रर कैसो बंनो 
कमथ? तटो यह भी बटत तुम्हटरी यरि नहीं है   

  कमथबन्न कट कटरर्—कमथबंन कट करनो वट‍ट को व‍ स्नोह भटव है  पपयटोग मों जटो रटग बस रहट है, मटोह रटग 
िोष च‍ रहट है यह ही कमथबन्नन कट कटरर् है   जटो जीव रटगिोष िवभटवटों को  सटर् अपनट वकीकरर् करतट 
है, रटग करतट है, यह मंै वोसट ही हं, रटग सो र्भन्न शुद्ध चैतन्य्‍वूतप मोरट है वोसट जटो नहीं मटन सकतट है वोसो 
पररुष को  बन्नन हटोतट है  इस ही कटो ममत्व सद्वहत पररुष कहट गयट है   

  पयटथयव्यटमटोही को  सक‍ िवश्व को  मटोह कट स्ं‍कटर—जटो अपनो शरीर मों ’यह मंै हूँ’ वोसट अहंकटर रखतट है, 
ममकटर रखतट है पसनो सवथिवश्व कट अहंकटर अटैर ममकटर िकयट है  यद्यिप इस मटोही जीव को  पटस िकसी को  
५० हजटर की िवभूनत हटो, ‍टख की हटो, कर छ सटरट जगत कट वैभव तटो नहीं है  तटो कट पसो को व‍ ५० हजटर 
मों ही ममतट है यट ‍टख मों ही ममतट है ? इस अञातटनी जीव कटो सटरो िवश्व मों ममतट है  न हटो पटस इसको  
अटैर यटोग्यतट भी िवशट‍ न हटोनो सो अन्य िवभटवटों की कल्पनट भी न प्ती हटो नतस पर भी पसकी वटसनट मों 
तीन ‍टोक को  वैभव को  प्रनत अटत्मीयतट बसी है अन्यर्ट पसको  सटमनो रख दटो अटैर वैभव, कट वह मनट कर 
दोगट िक अब मरझो न चटद्वहव? पसकी तृ्‍र्ट शटन्त नहीं हटो सकती  मटोह मों सटरो िवश्व को  प्रनत ममतट कट पिरर्टम 
बसट ुआअट है अटैर इस कटरर् पसो सम्‍त जगत कट बन्नन ‍ग रहट है   

  अध्यवसटन मो ंकमथबनं की ननरन्तरतट—भैयट ! पदटर्टोों मों इष् अननष् कल्पनटवूँ हटोनो सो रटगिोष कट अन््‍तत्व 
अटत्मट मों अपनट ्‍र्टन जमट ‍ोतट है अटैर िफर यह पपयटोग पन िवभटव भटवटो को  कटरर् िवकृत हटो जटतट है, 
सवथ प्रकटर सो पर मो ंतन्मय हटो जटतट है पस समय रटगिोष पिरर्टमूतप यह अध्यवसटन भटव ही बंन कट कटरर् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-26 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkosh.org 

 

हटोतट है  जटो पररुष यह मोरट यह दसूरो कट है, इसकट मंै मटर्‍क हं इसकट दसूरट मटर्‍क है—वोसी रटगबरद्धद्ध 
बसटयो, परमिषथ कहतो है पनको  शुभ अशुभ कमथ बूँनतो ही रहतो है  कमथबन्नन को  र्‍व ननर्मत्त चटद्वहव रटगटददक 
भटव, पसको  र्‍व हटर् कैसो च‍ रहो है यह ननर्मत्त नहीं है, पैर कैसो प् रहो है यह ननर्मत्त नहीं है  पूजट भी 
करतट हटो कटो  अटैर पिरर्टमटों मों िवषयटों को  सटननटों की बटत बसी हटो अर्वट िकसी पररुष को  प्रनत बैर भटव बसट 
हटो तटो पटप कट बंन हटो जटयगट  कमथ इस बटत सो नहीं अटर कतो है िक मंददर मों खड ो है तटो हम इनको  न बूँनो, 
यो भगवटन को  समक्ष खड ो है इनको  न बूँनो, वोसी अटर क कमटोों मों नहीं है  कमटोों को  बन्नन कट ननर्मत्त तटो रटगिोष 
मटोह अध्यवसटन भटव है, वह ुआअट तटो कमथ बूँन गयट  चटहो वह तीर्थ क्षोत्र मों हटो, चटहो मंददर ्‍र्टन मों हटो, चटहो 
वह सटनरअटो ंको  संग मों समक्ष मों बै्ट हटो   

  ममतटरद्वहत शदु्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप की पपटसनट कट अर्भनन्दन—जजन पररुषटों को  वैरटग्य अटरै ञातटन कट पिरर्मन 
च‍ रहट है पनको  कमथ नहीं बूँनतो है, िकन्तु अनोक कमथ ननजथरट कटो प्रटप्त हटोतो हो कटोंिक पनको  र्चत्त मों शुद्ध 
कटरर् समयसटर िवरटजमटन है  वो चटहो िकसी घर मों खड ो हटो, चटहो िकन्ही व्‍तुवटों मों गरजर रहो हटो, िकन्ही भी 
बटह्य पिरस््‍र्नतयटों मों हटो, जजन जीवटों को  रटगिोषटददक भटवटों मों अपनटयत नहीं है, जटो अपनो सहजशुद्ध चैतन्य्‍वूतप 
की पपटसनट करतो है पन पररुषटों को  कमथ नहीं बूँन सकतो  कमटोों कट बन्नन अहंकटर अटैर ममकटर पिरर्टम को  
कटरर् हटोतट है  यह मंै हं, यह मंै हं, जटो हर जगह मों मंै-मंै बगरटतट है, हर जगह ममतट करतट है पसकटो कमथ 
बंनन तटो हटोगट ही  रो‍ की सफर मों जट रहो हटो अटैर िकसी मरसटिफर सो र्टोड ट स्नोह हटो जटय, र्टोडो

 
 वचनव्यवहटर 

सो तटो इतनो मों ही बन्नन हटो जटतट है  जब िवयटोग हटोतट है, िकसी वक को  पतरनो कट ्‍टर ोशन अट जटतट है तटो 
पसमों कर छ र्टोड ट ख्यट‍ तटो जूतर अट जटतट है  सम्‍त संकटर टो कट मू‍ स्नोह भटव है  इस स्नोह मों जटो रंगट पूँगट 
है वह बूँन जटतट है, अटैर जटो रटगटददक भटवटो सो भी न्यटरट अपनो अटपकटो ननरखतट है, अपनो कटो शुद्ध अिकञ्चन 
दोखतट है, मटत्र ञातटनटनन्द्‍वूतप प्रतीनत मों ‍ोतट हो वह कमटोों सो छूटर  जटतट है  इस कटरर् मरर्ि चटहनो वट‍ो 
पररुष कटो अपनो कटो ममतट रद्वहत अपनो शुद्ध ञातटनटनन्द ्‍वूतप कटो ननरखनट चटद्वहव   

श्लोक 27 
वकटोऽह ंननमथमुः शदु्धटो ञातटनी यटोगीन्द्र गटोचर:  

बटह्य: सयंटोगजट भटवटुः मत्तुः सवोथऽिप सवथर्ट  २७   

  ञातटनी कट र्चन्तन—ञातटनी पररुष र्चन्तन कर रहट है िक मंै वक हूँ, अको ‍ट हूँ अपनी सब प्रकटर की सृष्टष्यटो ं
मों-मंै ही वक पिरर्त हटोतट रहतट हं  मोरट कटो  दसूरट नहीं है  मोरट मटत्र मंै ही हं, ननमथम हं  मोरो मों ममतट 
पिरर्टम भी नहीं है अटैर ममतट पिरर्टम कट िवषयभूत कटो  पदटर्थ मोरट नहीं हो  मंै शुद्ध हं अर्टथत् सम्‍त 
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परपदटर्टोों सो िविवि अपनो अटपको  द्रव्यत्व गरर् सो पिरर्त रहनो वट‍ट हं, यटोगीन्द्रटों को  िटरट गटोचर हं  मोरट यह 
सहज अटत्म्‍वूतप यटोगीन्द्र पररुषटो को  िटरट िवददत है  अन्य सम्‍त संयटोगजन्य भटव मोरो सो सवथर्ट पृर्क है   

  नटनट पयटथयटो ंमो ंभी अटत्मट कट वकत्व—यद्यिप पयटथयटर्र्थकनय की  ष्टष् सो यह जीव नटनट ूतप बनतट है  
मनर्‍य बनट, दोव बनट, नटरकी ुआअट, नटनट प्रकटर कट नतयथञ्च ुआअट  नटनट िवभटव व्यञ्जन पयटथयों प्रकटर  ुआ  है िफर 
भी यह जीव अपनो ्‍वूतप मों वक ही प्रनतभटसमटन है, प्रत्योक पदटर्थ द्रव्यपयटथयटत्मक हटोतट है  कटो  पदटर्थ हटो 
वह है अटैर पसकी कर छ न कर छ दशट है  पयटथय अटैर द्रव्य इन दटोनटों सो ही तदटत्मक यह सम्‍त िवश्व है  कटो  
पदटर्थ वोसट नहीं है िक वह को व‍ द्रव्य ही हटो अटैर पसमों पिरर्नत कर छ न हटोती हटो अटैर न कटो  पयटथय वोसट है 
िक को व‍ पयटथय ही है पसकट अटनटरभूत कटो -द्रव्य नहीं है, इसी कटरर् यद्यिप अटत्मट की नटनट स््‍र्नतयटूँ हटोती 
है, ञातटनटददक गरर्टो कट पिरर्मन भी च‍तट है अटैर व्यञ्जन पयटथयों भी नटनट च‍ रही है नतस पर भी मंै सवथत्र 
अको ‍ट हं   

  व्यटवहटिरक प्रसगंटो मों भी वकटिकत्व—व्यटवहटिरक प्रसंगटो मों भी मंै अको ‍ट हं  सुखी दरुःखी भी मंै अको ‍ट ही 
हटोतट हूँ  जजस ूतप भी पिरर्त हटोतट हं यह मंै अको ‍ट ही  िकन्ही भी बटह्य पदटर्टोों कट ध्यटन करको  िकसी 
िवभटवूतप पिरर्म जटपूँ , वहटूँ पर भी यह मंै अको ‍ट ही पिरर्त हटोतट हं, दसूरट कटो  मोरो सटर् पिरर्त नहीं 
हटोतट  मंै सवथत्र वक हं  जटो पररुष अपनो कटो वक नहीं ननरख पटतो है िकन्तु मंै अनोक ूतप हूँ, दसूरट कटो  मोरो 
सटर् पिरर्त नहीं हटोतट  मंै सवथत्र वक हं  जटो पररुष अपनो कटो वक नहीं ननरख पटतो है िकन्तु मंै अनोक ूतप हूँ, 
मोरो अनोक है, मरझो अनोक व्‍तु शरर् है, अमरक पदटर्थ को  हटोनो सो मोरी रक्षट है—इस प्रकटर को  िवकल्पटो सो 
अपनो वकत्व कटो भू‍कर िकन्ही बटह्य पदटर्टोों कटो ‍क्ष्य मों ‍ोकर मटोहिवकटर ूतप पिरर्मन मों ‍गतट है वह 
पररुष संसटर मों ही भटर कतट है  वक अपनो चैतन्य्‍वूतप वकत्व कटो त्यटग कर इसकटो पपयटोग मों न ‍ोकर अब 
तक संसटर मों रु‍ट हूँ   

  श्रद्धटन की क‍ट सो अटनन्द यट क्लो श की सषृ्टष्—जजस भव मों गयट पस ही भव मों जटो र्म‍ट पसमों ही ममतट 
की, जटो पयटथय र्म‍ी पस ही ूतप अपनो कटो मटनट  गटय, बै‍, भंैसट ुआअट तटो वहटूँ पस ही ूतप अपनी प्रतीनत 
रखी  दोव नटरकी ुआअट तटो वहटूँ पस ही ूतप अपनी प्रतीनत रखी  मनर्‍य भव मों तटो है ही, यहटूँ ही दोख ‍टो, हम 
अपनो ननरन्तर मनर्‍यतट की प्रतीनत रखतो है मंै मनर्‍य भी नहीं हं, िकन्तु वक अमूतथ ञातटनटनन्द्‍वूतप चोतन पदटर्थ 
हूँ  वोसी प्रतीनत मों कब-कब रहतो है ? कभी नहीं  यदद ञातटनटनन्द्‍वूतप की प्रतीनत हटो तटो िफर अटकर ‍तट नहीं 
रह सकती है, अटकर ‍तट कहटूँ है ? ननरटकर ‍ शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप अटत्मतत्त्व कटो ननरखों तटो वहटूँ अटकर ‍तट कट 
नटम नहीं है  वह अपनो ्‍वूतप सो सत् है, सम्‍त परभटवटों सो मरि है  यह मंै अटत्मट ननमथम हं  यहटूँ शुद्ध 
ञातटयक्‍वूतप अटत्मतत्त्व कटो ननरखट जट रहट है, इसमों र्मथ्यटत्व, कटम, क्रटोन, मटन, मटयट, ‍टोभ अटदद कर छ भी 
परभटव नहीं है  ्‍वरसतुः ननरखट जट रहट है   
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  िवभटवटो ंको  सम्बन्न को  िववरर् मो ंवक  ष्टतं—यद्यिप वतथमटन मों यो सम्‍त िवभटव इस अटत्मट को  ही पिरर्मन 
है  रटगी कटैन हटो रहट है ? यह जीव ही तटो, परन्तु यह रटग जीव मों नहीं है, जीव को  ्‍वभटव मों रटग नहीं है 
रटग हटो गयट है  िकसकट बतटवूँ  जैसो जब दपथर् कटो दोखतो है तटो पसमों सुख की छटयट झ‍कती है, अब वहटूँ 
यह बत‍टवटो िक यह मरख को  अटकटर कट जटो पिरर्मन है वह पिरर्मन कट मरख कट है अर्वट दपथर् कट है  
दपथर् मों जटो मरंह कट अटकटर बनट है वह अटकटर यदद दोखनो वट‍ो पररुष कट हटोतट तटो पसको  शरीर मों िफर मरंह 
ही न रहतट कटोंिक पसकट मरंह तटो दपथर् मों च‍ट गयट  दटो मरंह तटो नहीं है, हम अटपकट वक-वक ही तटो मरंह 
‍गट है  इसर्‍व वह दपथर् सो हटर ट ‍टो यट मरंह कटो हटर ट ‍टो वहटूँ सो तटो कहटूँ रहट मरंह कट प्रनतिबम्ब? वह ्‍वच्छ 
कट ही ्‍वच्छ है  जजस समय दपथर् मों मरख कट प्रनतिबम्ब झ‍क रहट है पस कट‍ मों भी वोसट ‍गतट है िक 
यह प्रनतिबम्ब दपथर् को  पपर ‍टोटर  रहट है  दपथर् मों र्म कर नहीं रह पटतट  वह दपथर् सो पृर्क है   

  िवभटव कट िकसी भी पदटर्थ मो ं द्वटर कटव कट अभटव—वोसो ही जटो रटगिोष भटव पत्पन्न हटोतो है अटत्मट मों, यो 
रटगटददक भटव कट कमथ को  है? यदद कमथ को  रटगटददक हटोतो तटो कमथ दरुःखी हटो रहो है, िफर मरझ जीव कटो कट 
पड ़ी है िक व्रत करो, तप करों, सटननट करो  यो रटगटददक तटो कमटोों मों है, दरुःखी हटो तटो कमथ दरुःखी हटो, पर वोसट 
तटो नहीं है  यो रटगटददक भटव कमथ मो नहीं है, यो तटो चोतन मों ही पिरर्त हटो रहो है, ‍ो िकन कट यो रटगटददक 
इस चैतन्य को  ्‍वभटव सो प ो् ुआव है ? कट इस जीव को  ्‍वभटव मों रटगिोष करनट पड ट है ? इस तत्त्व कटो 
पसही  ष्टष् मों ननहटरो जैसो दपथर् मों प्रनतिबम्ब की बटत ननरखी गयी र्ी  दपथर् मों प्रनतिबम्ब डगमग डटो‍तट रहतट 
है  सटमनो मरख है तटो दपथर् मो प्रनतिबम्ब है, मरख कटो र्टोड ट वक तरफ िकयट तटो वह दपथर् कट प्रनतिबम्ब भी वक 
तरफ हटो गयट  मरख हटर ट र्‍यट तटो प्रनतिबम्ब हटर  गयट, मरख दपथर् को  सटमनो कर र्‍यट ‍टो प्रनतिबम्ब अट गयट  
कट दपथर् की चीज इस तरह सो अस््‍र्र हटोती है? जरट-जरट सी दोर मों िबल्कर ‍ हटर  जटयो, जरट सी दोर मों 
िफर अट जटय, कट वोसी बटत दपथर् मों पटयी जटती है ? नहीं  यह दपथर् कट प्रनतिबम्ब नहीं है, यह अटैपटष्टनक 
है  वोसो ही यो रटगिोष मोरो ्‍वूतप मों नहीं है, यो अटैपटष्टनक है यो कमटोों की पपटष्टन सो पत्पन्न ुआव है, कमटोों कट 
पदय है वह ननर्मत्त है, जीव मों वो रटगटददक हटोतो है यो रटगटददक मटनटो अटत्मट मों पपर-पपर ही ‍टोटर  रहो है  
भीतर तटो ्‍वूतप अटैर ्‍वभटव ्टोस ूतप सो बनट ुआअट है   

  अटत्मट मों भोदषट्र  कटरकतट कट अभटव—यह अटत्मट ञातटनघन है अटनन्दघन है  जटो इसकट ्‍वूतप है वह इसको  
्‍वूतप मों ्‍वभटव मों स््‍र्रतट सो है  रटगटददक मरझ अटत्मतत्त्व मो नहीं है  मंै ननमथम हं, शुद्ध हं  मंै हं अटैर 
पिरर्त हटो रहट हं, पर यो पिरर्मन, यो वतथमटन पिरवतथन िकसको  िटरट हटो रहो है, िकसमों हटो रहो है, िकसको  
र्‍व हटो रहो है ? यह भोद यहटूँ नहीं है  बस ञातटतटद्रष्ट बनटो अटैर यह ननरख ‍टो िक यह जीव है अटैर इस तरह 
पिरर्म रहट है, वह दसूरो पदटर्थ सो नहीं पिरर्मतट, वह दसूरो पदटर्थ मो नहीं पिरर्मतट  सम्‍त कटरक चक्र की 
प्रिक्रयटयों इस अटत्मतत्त्व मों नहीं है यह मंै परमटर्थतुः जटननहटर हं, मंै जटनतट हं, िकसकटो जटनतट हं? इस जटनतो 
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ुआव ननज्‍वूतप कटो जटनतट हं, िकसी बटह्य पदटर्थ कटो नहीं   जब यह जीव िवकल् प करको  िकसी बटह्य पदटर्थ 
कटो भी जटन रहट है तटो वहटं भी यह बटह्य पदटर्टोों कटो नहीं जटन रहट है िकन्तु बटह्यपदटर्टोों को  सम्बंन मों अपनो 
अटपकट पस तरह सो ञातटन प्रटप्त कर रहट है   

  पर को  जटनन कट व्यवहटर—मंै जटनतट हूँ िकन्तु इस जटनतो ुआव कटो ही जटनतट हूँ, िकसी अन्य कटो नहीं 
जटनतट  भोदभटव मों यह बटत दोर मों बै ो्गी पर वक यरर्ि सो दोखटो मंै जजतनट जटो कर छ हूँ अटैर जटो यह मंै जटो 
कर छ पिरर्म सकतट हूँ वह अपनो मों ही पिरर्मंूगट िकसी अन्य मों नहीं  मोरी िक्रयट, मोरी चोष्ट मोरो मों ही हटोकर 
समटप्त हटोगी  जटो कर छ भी मोरी िक्रयटयों है वो सब मोरो अटत्मट मो ही हटोगी य अन्य मो हटोगी? तब इस बटह्य पदटर्थ 
कटो वट्‍तव मो जटनट कैसो? अपनो अटपकटो जटनट है, पर पस जटनन मों जटो बटह्य पदटर्थ िवषय हटोतो है पनकट 
नटम ‍गटयट जटतट है  जैसो वक ‍टोक  ष्टन्त ‍टो  हम दपथर् कटो दोख रहो है, बड ट दपथर् है, हमटरी पी् पीछो 
दटो चटर बट‍क खड ो है  पन बट‍कटो ंको  ननर्मत्त सो इस दपथर् मो भी पन जैसट प्रनतिबम्ब हटो गयट है  हम कट 
कर रहो है ? को व‍ दपथर् कटो दोख रहो है अटैर बतटतो जट रहो है सब कर छ, अमरक ‍ड को  नो हटर् प्टयट, अमरक 
नो पैर प्टयट, अमरक नो हटर् द्वह‍टयट, पन ‍ड कटों की सब बटतों हम कहतो जटतो है, जटनतो जटतो है, पर हम 
दोख रहो है को व‍ दपथर् कटो   तटो जैसो हम को व‍ दपथर् कटो दोख रहो है पर बटतों सब ‍ड कटों की बतट रहो है 
इसी प्रकटर हम को व‍ ञातटनमयी अटत्मट कटो जटन रहो है अटैर बटतों बतटतो है दरननयटभर की   पूवथ जटो की, इनतहटस 
की, ‍टोक की स््‍र्नत की, क्षोत्र की  सभी प्रकटर की बटतों बतटतो है, पर हम जटन रहो है को व‍ अपनो अटत्मट 
कटो   

  ञातटतट मो ं ञातटन कट चमत्कटर—कैसट िवशट‍ चमत्कटर है, कैसट ञातटन्‍वूतप यह अटत्मट है िक यह को व‍ 
ञातटन्‍वूतप अटत्मतत्त्व कटो जटन रहट है अटैर बखटन करतट है अनोक पदटर्टोों कट  मंै वोसट शुद्ध हूँ, मंै जटो कर छ 
करतट हूँ, अपनो कटो, अपनो सो, अपनो मों, अपनो र्‍व अर्वट करनो कट कर छ नटम ही नहीं है  मंै जटो कर छ भी 
हं, बतथ रहट हं पतनट ही मटत्र द्रव्य पयटथयटत्मक सम्बंन है  इस प्रकटर यह ञातटनी पररुष अपनो अटत्मट को  ्‍वूतप 
कटो ननरख रहट है, मंै शुद्ध हं  ्‍वभटव पर  ष्टष् दोकर यह बटत समझी जट रही है िक मंै अपनो अटप अपनी ही 
सत्तट को  कटरर् अपनो मों शुद्ध हं, ञातटनमय हं   

  पदटर्टोों कट पर को  िटरट अभोद्य ्‍वूतप—भैयट ! जजतनो भी पदटर्थ हटोतो है सबमों अन््‍तत्व, व्‍ततु्व, द्रव्यत्व, 
अगरूत‍घरत्व, प्रदोशवत्व, प्रमोयत्व यो ६ गरर् हटोतो है  अन््‍तत्व को  कटरर् यो पदटर्थ सत् है, इनमों है पनट है, इनकट 
अन््‍तत्वपनट है वह अन््‍तत्व गरर् कट कटम है  वह पदटर्थ वही रहो, दसूरट न बन जटयो, दसूरो ूतप न हटो जटय, 
अपनो मो ही सत् है, पर सो असत् है, वोसट ननयम व्‍तुत्व गरर् सो ुआअट है  प्रत्योक पदटर्थ ननरन्तर पिरर्मतट रहो, 
पिरर्मन कटो छटोड कर वह िवश्रटतं नहीं हटो सको , यटो द्रव्यत्व गरर् को  कटरर् यह ननरन्तर पिरर्मतट रहतट है  
अगरूत‍घरत्व गरर् सो यह ननयम बन जटतट है िक यह पदटर्थ अपनो मों ही पिरर्मोगट, िकसी दसूरो मों न पिरर्मोगट  
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प्रदोश इसमों है ही अटैर प्रमोय भी है, इस प्रकटर अटत्मट मों सभी पदटर्टोों की भटूँनत यो ६ गरर् है, इसको  अनतिरि 
सूक्ष्मत्व अटदद अनोक गरर् है िकन्तु कल्पनट करटो िक इस अटत्मट मों ञातटन गरर् न हटोतट अटैर बटकी गरर् हटोतो तटो 
कट स््‍र्नत हटोती? कट हटो सकतट र्ट कर छ? नही ं  यटो अटत्मट ञातटनमयी है, ञातटनघन है, ञातटनटत्मक है  इस 
अंत्‍तत्व कटो अध्यटत्मयटोगी पररुष ही जटन सकतट है  जजन्हटोंनो पर कटो पर जटनकर ननज कटो ननज जटनकर 
परपदटर्टोों को  िवकल्पटो कटो तटोड ट है अटैर को व‍ अपनो अटपको  ्‍वूतप मों ही रत रहट करतो है वोसो पररुषटो कटो ही 
इस शुद्ध चैतन्य्‍वूतप कट दशथन हटोतट है अटैर इस र्चत् चमत्कटर को  अनरभव सो ही यर्टर्थ ममथ कटो समझतो है 
ववं िवश्व को  सम्‍त प्रटद्धर्यटों कटो वक चैतन्य को  ूतप मों दोखट करतो है   

  सयंटोगज भटवटो ंकी अटत्म्‍वूतप सो र्भन्नतट—यह मंै यर्टर्थ शुद्ध को व‍ अटत्मट को व‍ यटोगीन्द्रटों को  िटरट ही 
पिरचय मों अट सकतट हं  अञातटनी जन अपनो अटप की बटत कटो नहीं समझतो है  वोसट यह मंै अटत्मट सबसो 
िविवि शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप हं, जजतनो भी बटह्य भटव है, रटगिोषटददक है, वो सब संयटोगी भटव है  कमटोों को  
सम्बंन सो यह भटव बनतट है, जजसकटो यह प्रतीनत नहीं है िक यो भटव सब संयटोगी है, मरो ्‍वरसतुः हटोनो वट‍ो 
नहीं है, वो कभी मरि नहीं हटो सकतो  जजन अपरटनटो सो मरि हटोनट है पन अपरटनटो कट मोरो मों व्‍तुतुः प्रवोश नहीं 
है  मोरो ्‍वयं को  पन अपरटनटो कट भटन ुआव िबनट कैसो मरर्ि प्रटप्त हटो सको गी? सम्‍त यो अटैपटष्टनक भटव, 
संयटोगभटव मोरो सो सवथर्ट ्‍वभटवतुः दरू है  यह सब जटनकर कतथव्य यह है िक जटो पपटदोय है पसो ग्रहर् करों 
अटैर जटो होय है पसकट पिरहटर करो  पपटदोय है यहटूँ अपनो अटपकट यह शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वभटव  तन्मटत्र ही अपनो 
कटो अनरभवो तटो वहटूँ संकटर टो कट नटम ही नहीं है  जहटूँ इस ननिवथकटर ्‍वूतप सो र्चगो अटैर संयटोग ‍क्षर् बट‍ो 
इन जड  पदटर्टोों मों ममत्व बरद्धद्ध की, संकटर  वही सो बन जटतो है   

  प्रनटन अटैर गटरै् कतथव्य—पद्दोशय जीवन मों वक प्रनटन हटोतट है अटैर वक गटैर् हटोतट है जैसो िकसकटो मकटन 
बनवटनट है, तटो मकटन बनवटनो कट पद्दोशय तटो प्रनटन है अटैर पस मकटन बनवटनो को  प्रसंग मों अनोक कटम िकव 
जटतो है, जैसो  टर ों खरीदनट है, सीमोन्टर  कट परर्मटर  बनवटनट है, अमरक व्‍तु ‍ोनट है, मजदरूटों कटो इकट्ठट करनट 
है, यो सब रटोज-रटोज प्रटोग्रटम बनतो है, पर यो प्रनटन पद्दोशय तटो इसकट वक है, जटो भी इसनो सटोचट है  वोसट ही 
ञातटनी पररुष कट मरख्य पद्दोशय को व‍ वक ही हटोतट है - ननरपरटन ञातटनटनन्द्‍वूतप ननज कटरर् प्रभर कट दशथन 
करनट, र्चन्तन अटैर मनन करनट  इसको  अनतिरि इसकी ही सटननट को  र्‍व दशथन पूजन ्‍वटध्यटय, जटप, 
सत्सगं अटददक जजतनो भी प्रयटोग है वो सब प्रयटोग को व‍ वक इस पद्दोशय कटो ससद्ध करनो को  र्‍व है, वो मरख्य 
पद्दोशय नहीं है, वो सब गटैर् है  हमटरट मरख्य पद्दोशय है संयटोगजन्य भटव सो मरि हटोकर सहज अटनन्द्‍वूतप मों 
मग्न रहनट, इसकी पप‍स््‍न जैसो हटो इसकट प्रयत्न करनट यह हमटरट गटैर् प्रटोग्रटम है   

  ञातटनी कट ननर्थय—ञातटनी पररुष अपनो अटपको  ्‍वूतप कट ननर्थय कर रहट है  मंै वक हं, अपनो र्‍व मंै अिैत 
हूँ  अपनी सब स््‍र्नतयटों मों मंै-मंै ही हं  मोरट कटो  दसूरट शरर् अर्वट सटर्ी नहीं है सम्‍त कटमनटवटों सो रद्वहत 
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हं  ञातटनटनन्दघन अध्यटत्मयटोग िटरट मंै सवथ परपदटर्टोों मों पत्कृष् चैतन्य्‍वूतप हं  इस ही तत्त्व की अटरटननट को  
प्रसटद सो भगवटन अरहंत ुआव है  जजनकट हम पूजन वंदन करतो है  पनकों  अटैर क‍ट ही कट र्ी जजससो वो 
अटज हम ‍टोगटो को  पूज्य कह‍टतो है, वह क‍ट है ्‍वभटव दशथन की क‍ट  वो अपनो इस र्चत््‍वभटव मों मग्न ुआव 
र्ो, पसको  ही प्रसटद सो भव-भव को  संर्चत पनको  कमथ जट‍ नष् ुआव अटैर अनन्त चतुष्यसम्पन्न सवथ भव्य जीवटों 
को  पपट्‍य ुआव, वोसट हटोनो कट मोरो मों ्‍वभटव है  ञातटनी संत इस ्‍वभटव की पपटसनट िकयट करतो है   

श्लोक 28 
दरुःखसदंटोहभटयगत्व ंसयंटोगटददह दोद्वहनटम्  

त्यजटम्योन ंततुः सवों मनटोवटक् कटयकमथर्भुः  २८   

  ञातटनी सक‍ सनं्यटस कट र्चतंन—ञातटनी पररुष र्चन्तन करतट है अटैर संकल्प करतट है िक इस प्रटर्ी कटो जजतनो 
भी क्लो श समूह कट भटजन हटोनट पड ट है वह सब इस शरीर अटदद को  संयटोग सो ही हटोनट पड ट है  इस कटरर् मंै 
मन सो, वचन सो अटैर कटय सो इन सम्‍त समटगमटों कटो छटोड तट हं  मंै भी अमूतथ ञातटनटनन्दमय को व‍ अपनो 
्‍वूतप मटत्र हं  इस मरझ अटत्मतत्त्व मों िकसी दसूरो पदटर्थ कट सम्बंन भी नहीं है  वोसी  ष्टष् हटो जटय अटैर 
सम्‍त बटह्य पदटर्टोों सो पपोक्षट हटो जटय तटो यही पनकट छटोड नट कह‍टतट है  इसमों कषटय की बटत कर छ नहीं है  
जैसो कटो  ‍टोग कहों िक वटह ! मटनतो जटवटो वोसट िक मंै सबसो न्यटरट हं  अटैर छटोड टो कर छ भी नहीं  यहटूँ कर छ 
भी छ‍ की बटत नहीं है, को व‍ वोसट अनरभव मों पतर गयट िक मंै सबसो िविवि हं तटो पसनो सबकटो छटोड  ददयट  
अब वोसी प्रतीनत बुआत कट‍ तक बनी रहती है तटो बुआत कट‍ तक छूटर ट ुआअट रहोगट अटैर कर छ ही क्षर् बटद 
पूवथ वटसनट को  कटरर् िफर पनमों र्चत्त गयट तटो वह ग्रहर् कट ग्रहर् ही है   

  अटनदं कट भोदिवञातटन—भैयट ! जजतनट भी अटनन्द र्म‍ोगट प्रत्योक जीवकटो वह भोदिवञातटन सो ही र्म‍ोगट  
भोदिवञातटन िबनट अटनन्द र्म‍नो कट अन्य कटो  पपटय ही नहीं हो ‍टोक मों कही वोसट नहीं है िक नननकटों कटो 
करटोड टों को  नन वैभव सो अटनन्द र्म‍ जटयगट अटैर गरीबटों कटो भोदिवञातटन सो अटनन्द र्म‍ोगट  जजन्हों भी अटनन्द 
र्म‍ोगट भोदिवञातटन सो ही र्म‍ोगट, चटहो अमीर हटो चटहो गरीब  कटरर् यह है िक अटनन्द मों बटनट कटो डट‍नो 
वट‍ट िवकल्प ुआअट करतट है अटैर िवकल्पटों की पत्पत्तत्त हटोनो को  र्‍व परपदटर्थ अटश्रय हटोतट है  बटह्य सटनन तटो 
जजसकटो जजतनो र्म‍ो है, पसो प्रटयुः पतनो िवकल्प बढ ोंगो, अटैर जजसको  िवकल्प बढो

 
 ुआव है पन्हों अटनन्द न र्म‍ोगट  

समटगम हटो तब भी, न हटो तब भी, अटनन्द तटो भोदिवञातटन सो ही र्म‍ोगट  ‍टोग कभी-कभी अपनो मों बड ट झंझटर  
समझतो है  मंै बुआत चक्कर मों पड  गयट, मरझो इतनट क्लो श है  अरो यो सटरो क्लो श सम्‍त संकटर  भोदिवञातटन को  
पपटय सो सबसो न्यटरट अपनो कटो मटन ‍ोनो सो र्मटर  जटतो है  सबकट िवकल्प तटोड नो सो अपनो ञातटन्‍वूतप कट 
अनरभव हटोनो पर सटरो संकटर  समटप्त हटो जटतो है   
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  प्रभर कट अटदशथ व अटदोश—जजनको  संकटर  समटप्त हटो चरको  है वोसो प्रभर भगवटन कट यह पपदोश है िक जजस 
पपटय सो हम संकटर टों सो मरि ुआव है इसी पपटयटों भव्यजन करोंगो तटो संकटर टों सो छूटर नो कट अवसर पटवोंगो  संकटर टों 
सो छूटर नो कट पपटय भोदिवञातटन को  ससवटय अटैर कर छ नहीं है  वक ही ननर्थय है  कही वोसट अननयम नहीं है 
िकसी कटो नन सो अटनन्द र्म‍तट हटो, िकसी कटो इज्जत र्म‍नो सो अटनन्द र्म‍तट हटो, िकसी कटो अनोक कटम 
र्म‍नो सो अटनन्द र्म‍तट हटो, िकसी कटो अच्छट पिरवटर रहनो सो अटनन्द र्म‍तट हटो, जजसो भी अटनन्द र्म‍ोगट 
वह भोदिवञातटन सो र्म‍ोगट   

  र्मथ्यट अटशय मो ंक्लो श की प्रटकृनतकतट—जटो जीव शरीरटददक सो अपनो कटो अभोदूतप सो मटनतट है, अर्टथत यह 
मंै हूँ वोसी पनमों अटत्म कल्पनट करतट है पस शटरीिरक कष् भी हटोतट है, मटनससक कष् भी हटोतट है अटैर क्षोत्र 
समटगम अटदद को  कटरर् भी कष् हटो जटतट है  र्मथ्यट नटरर् हटो, प्रतीनत हटो वहटूँ दरुःख हटोनट पस र्मथ्यट श्रद्धटन 
को  कटरर् प्रटकृनतक है  दरुःख िकसी परव्‍तु सो नहीं हटोतट, दरुःख भी अपनो अटपकी कल्पनट सो, र्मथ्यट नटरर्ट 
सो हटोतट है  सटरी चीजों अननत्य है  जटो घर र्म‍ट है, घर मों जटो कर छ है, जजतनट संग जरटर ट है वह सब अननत्य 
है  पन्हों कटो  ननत्य मटनो अटैर यो मटोही मटनतो ही है  यो दसूरो को  समटगम कटो तटो अननत्य झटर  समझ ‍ोतो है, 
यो समटगम र्मटर  जटयोंगो, मर जटयोंगो ‍टोग, कटो  न रहोंगो यहटूँ, िकन्तु अपनो समटगम को  सम्बंन मों यह िवशद 
बटोन नहीं है िक यह भी र्मटर  जटयगट  यदद यह ध्यटन मों रहो िक यह सब र्मटर  जटयगट तटो िफर इसकी अटसर्ि 
नहीं रह सकती है  इसनो अननत्य कटो ननत्य मटन र्‍यट, इसी सो अटफतों ‍ग गयी   

  भ्रटनंत मो ंप‍झन अटैर ननभ्रटन्न्त मो ंस‍ुझन—भैयट ! अननत्य कटो ननत्य मटननो को  िवकल्प मों वक अटपत्तत्त तटो 
यह है िक जब मटन र्‍यट िक यो सदट रहोंगो तटो पनको  बढ टवट को  र्‍व, संग्रह को  र्‍व, जीवनभर इसो श्रम की 
ज्वट‍ट मों झुकनट पड तट है  दसूरी अटपत्तत्त यह है यह अननत्य कटो ननत्य मटन ‍ोनो सो तटो कही यह जगजट‍ 
ननत्य तटो नहीं हटो जटतट  बटह्यसमटगम तटो अपनी पिरर्नत को  मटिफक िबछुड  जटयोंगो  यह र्मथ्यट ष्टष् जीव अननत्य 
कटो ननत्य मटनतट है, सटो जटो िवयटोग हटोतट है तब पसको  िवयटोग मों दरुःखी हटोतट है  यदद अननत्य कटो अननत्य ही 
मटनतट हटोतट तटो पसमों ‍टभ र्ट  पद्वह‍ट ‍टभ यह िक इन बटह्य पदटर्टोों को  संचय को  र्‍व अपनट जीवन न 
समझतट अटैर श्रम मों समय न गंवटतट अटैर दसूरट ‍टभ यह हटोतट िक िकसी भी क्षर् जब यो समटगम िबछुड तो 
तटो यह क्लो श न मटनतट   

  अञातटन को  फ‍ फू‍—जजतनो भी ‍टोग घर मों बस रहो है, जजन दटो वक प्रटद्धर्यटों सो सम्बन्न मटन रखट है, 
पनकट िवयटोग जूतर हटोगट  पररुष स्त्री है, कभी तटो िवयटोग हटोगट ही  पररुष कट भी िवयटोग पद्वह‍ो सम्भव हटो 
सकतट है अटैर स्त्री कट भी िवयटोग पद्वह‍ो सम्भव हटो सकतट है  िवयटोगकट‍ मों कष् मटनोंगो  यह बटत प्रटयुः सभी 
मनर्‍यटों पर गरजर रही है  जब तक मन को  प्रनतकू‍ कटो  घटर नट नहीं अटती है, मटैज मों समय कटर  रहट है अटैर 
यह बीतट ुआअट समय जटनट भी नहीं जट रहट है मोरी इतनी अटयर हटो गयी है कर छ जटनट ही नहीं जटतट है ‍ो िकन 
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सभी जीव चटहो बडो
 
 यश्‍वी हटो सभी पर यह बटत अटयगी  जटो समटगम र्म‍ट है वह िकसी ददन अटवशय 

िबछुड ोगट  अब जब िबछुड ोगट तटो वही-वही क्लो श जटो अटैरटों को  अटतट है, इसो भी अटयगट  तटो जटो पदटर्थ जैसट नहीं 
है वैसट मटननट अर्टथत् व्‍तु्‍वूतप सो पल्टर ़ी नटरर्ट बनटनट, इसमों दरुःखी हटोनट प्रटकृनतक बटत है  इस ही वैभव 
को  ममत्व को  कटरर् दरुःख है  िकसी अन्य पदटर्थ को  हटोनो अर्वट न हटोनो सो दरुःख नहीं है  इस संसटर की जड  
अञातटन है  िकतनो ही ‍टोग तटो इस संसटर पर दयट करको  कह दोतो है िक ‍टो सभी ‍टोग ्रह्चटरी हटो गव तटो 
संसटर कैसो च‍ोगट? सभी ञातटनी वैरटगी हटो गव तटो संसटर की कट हट‍त हटोगी? पनकटो संसटर पर तरस अटती 
है, दयट अटती है  कही संसटर की वृद्धद्ध मों बटनट न हटो, दोखट इस अञातटनी कट बहटनट   

  ञातटन, वैरटग्य सो क्लो श क्षय—बुआत तीक्ष्र् नटरट है इस कल्यटर्मटगथ की, िकन्तु जटो इस ञातटनवैरटग्य की नटरट 
पर पतर गयट अटैर ननूतपद्रव पटर कर गयट वह संकटर टो सो सदट को  र्‍व मरि हटो जटतट है  जजतनो भी यहटूँ क्लो श 
है वो सब मन, वचन, कटय की िक्रयटअटों को  अपनटनो मों है  इस जीव नो मन, वचन, कटयकी प्रवृत्तत्त की, पससो 
अटत्मयटोग ुआअट, प्रदोश पिर्‍पंद ुआअट, कमटोों कट अटस्रव ुआअट अटैर सटर् ही इसमों र्मथ्यट अटशय अटैर क्रटोनटददक 
कषटयटों सो कमटोों कट बंन ुआअट  अब यो बद्ध कमथ जब पदयकट‍ मों अटतट है, अटयो र्ो तब इस जीव कटो िवभटव 
पिरर्नत हटोती है व ुआ  अटैर चक्र की तरह यो भटवकमथ द्रव्यकमथ च‍तो ही रहो  पनको  फ‍ मों सुखी दरुःखी हटोनट, 
इष् अननष् ‍गनट सब दरुःख परम्परटयों बढ ती च‍ी अटयी  सटो सटरो दरुःख कट झगड ट ‍टो यटों र्मटर  जटयगट िक 
इस मन कटो, वचन कटो, अटैर कटय कटो अपनो सो र्भन्न मटन ‍ो   वोसट र्भन्न मटननो मों यह नीर सटहसी अटत्मट 
पस िवपदट को  पहटड  को  नीचो भी पड ट है तब भी बर्‍ष्ठ है, पसो रंच भी श्रम नहीं हटोतट है   

  भोदटभ्यटस को  िबनट सकंटर  िवनटश कट अभटव—इस जीवकट संसरर् तब तक है जब तक मन, वचन, कटय 
कटो अपनट रहट है  िकतनट क्लो श है? िकसीनो प्रनतकू‍ बटत कही, ननन्दट की बटत कही तटो यह र्चत्त बोचैन हटो 
जटतट है  कट ुआअट िकसी नो कर छ पसो कहट ही न र्ट  वो वचन भी मटयटूतप, वह कहनो वट‍ट भी मटयट ूतप, 
यह सटोचनो वट‍ट भी मटयट ूतप, अटैर पस अटत्मट की प्रवृत्तत्त सो वचन भी नहीं ननक‍तो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन 
मों पन वचन वगथर्टवटों सो वचन पिरर्नत ुआ  अटैर वो वचन मरझमों िकसी प्रकटर अट ही नहीं सकतो  यह प्रभरूतप 
है इसर्‍व जटन र्‍यट इसनो सब  अब रटग सो प्रोिरत हटोकर कल्पनट मचटतट है  पसनो हमों यटो कह ददयट ! पन 
कल्पनटवटों मों परोशटन हटो जटतट है  वक यह ननर्थय बन जटय िक यह शरीर ही मंै नही ंहं िफर सम्मटन अपमटन 
कहटूँ ्हरोंगो? मन, वचन, कटय इन तीनटों कटो जटो त्यटग दोतट है, इनसो र्भन्न को व‍ शुद्ध ञातटन्‍वूतपमटत्र अपनो 
की ननरखतट है तटो इस भोद को  अभ्यटस सो इस जीव कटो मरर्ि हटोती है   

  भ्रम मों अशटनंत व अस््‍र्रतट—भैयट ! जब तक भ्रम ‍गट है तब तक चैन नहीं हटो सकती  कटो  िकतनट ही 
िप्रय र्मत्र हटो, िकसी प्रवृत्तत्त कटो दोखकर भ्रम मों यह बटत बै् जटय िक अब अमरक तटो मोरो िवरटोन मों है, तटो इस 
िवरटोन मटन्यतट की भटवनट सो यह बोचैन हटो गयट  िवरटोन पपयटोग मों पड ट ुआअट है इसर्‍व पस र्मत्र की सटरी 
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चोष्टवूँ िवरटोनूतप ददखती है, इससो िवरटोन भटवनट अटैर बढ  जटती है, चैन नहीं र्म‍ती है भ्रम मों  िफर यहटूँ तटो 
अटत्मट कट भ्रम हटो गयट, पूरट र्मथ्यट अटशय बन गयट है  जटो मंै नहीं हूँ पसो मटनतट है िक यह मंै हूँ  बस इस 
अटशय सो ही क्लो श हटो गयट, िकसी वक बटत पर र्मकर ही नहीं रहतट यह मटोही जीव  िकसी कटो अपनट मटनतट 
है तटो पस ही कटो अपनट मटनतट रहो, दोखटो िकसी दसूरो कटो अपनट न मटनो, जरटसी  ढ तट कर ‍ो, पर मटोह मों 
यह भी  ढ तट नहीं रहती है  सच बटत हटो तटो  ढ तट रहो  झू् बटत पर द्वटर कटव कैसो हटो सकतट है?  

  पयटथय मो ंमटोह की अद‍ बद‍—यह मटोही जीव इस दोह कटो अटत्मट मटनतट है तटो दोखटो इस दोह कटो ही 
अटत्मट मटनतो रहनट, िफर कभी हटर  न जटनट अपनी टर ोक सो  अहटो हटर  जटतट है टर ोक सो  मृत्यर ुआ , दसूरट शरीर 
नटरर् िकयट, अब पस शरीर कटो अपनट मटननो ‍गट  अटज कैसट सुडटै‍ है, अच्छो नटक, अटूँख, कटन है अटैर 
मरकर मगरमच्छ बन गयो तटो पस र्टवटरू्‍ शरीर कटो ही अपनट सवथ्‍व मटननो ‍गट  जीव मंै वही हूँ  अब 
जजस पयटथय मो ंगयट पसकटो ही मंै मटनट  इस मनर्‍य कटो यो भंैसट, बै‍, सूकर, कूकर अटदद न कर छ सो िवर्चत्र 
मट‍ूम हटोतो है बोढंगो कहटूँ सो हटर् ननक‍ बै ो् , अटैर कैसट पूरो अंगटों सो च‍ रहो है  सब बोढंगो मट‍ूम हटोतो है, 
सम्भव है िक इन सूकर, कूकर, गटय, भंैसटो ंकटो भी यह मनर्‍य बोढंगट मट‍ूम हटोतट हटोगट  जजसकटो जटो पयटथय 
र्म‍ी है पसकटो वह अपनी पस ही पयटथय कटो सुन्दर सुडटै‍ ढंग की ्ीक मटनतट है, पसको  अनतिरि अन्य दोह 
अटकटर ढटंचो तटो बोढंगो मट‍ूम हटोतो है   

  कर टर ोव मो ंस््‍र्रतट व शटनंत कट अभटव—यह जीव िकसी वक बटत पर र्मकर ही नहीं रहतट  चटहो तुम नन 
कटो िप्रय मटनतो हटो, सवथ्‍व मटनतो हटो तटो मटनतो ही रहटो, दोखटो टर ोक सो हटर  मत जटनट  ‍ो िकन अपनो शरीर मो ं
कटो  व्यटष्टन हटो जटय यट कर टुर म्ब को  ‍टोग कटो  िवपत्तत्त मों पड  जटयो तटो पस ही नन कटो बररी तरह खचथ कर 
डट‍तो है  यह टर ोक नहीं ननभट पटतट, िकसी भी चीज मों स््‍र्र नहीं हटो पटतट  यह अनोक इन्न्द्रय िवषयसटननटों 
कटो ग्रहर् कर करको  डटो‍तट है, दरुःखी रहतट है  यह जीव संसटर मों तब तक भ्रमर् करतट रहतट है जब तक 
मन, वचन, कटय कटो यह मंै ही हूँ वोसी प्रतीनत रखतट है   

  भोदप्रयटोग—भैयट ! यह भ्रमबरद्धद्ध दरू हटो, शरीर मंै नहीं हं वोसी प्रतीनत करो, छटोड ट तटो जट सकतट है शरीर कट 
ध्यटन, न शरीर कटो, ञातटन मों ‍ो  यह जटननहटर ञातटन ्‍वयं कट है, इसकट ्‍वयं कट ्‍वूतप कट है, यह बरद्धद्ध 
‍टयों तटो कट ‍टयी नहीं जट सकती? छटोड  दटो इस शरीर कट िवकल्प  वचनटों कट भी िवकल्प त्यटगट जट सकतट 
है  पर कटय को  िवकल्प सो कद्न वचन कट िवकल्प है  यो दटोनटों भी त्यटगो जट सकतो है, पर मनकट िवकल्प 
सबसो कद्न है  कटय को  िवकल्प सो कद्न वचन कट िवकल्प अटैर वचन को  िवकल्प सो कद्न मनकट िवकल्प 
है  कर छ-कर छ ध्यटन मों तटो बनटयट जट सकतट है  शरीर मंै नहीं हं  कटो  जटननहटर पदटर्थ मंै हूँ, वचन भी मंै 
नहीं हं, कटो  ञातटन प्रकटश मंै हूँ, पर र्चत मन जटो अंतरंग इन्न्द्रय है, जजसकट पिरर्मन ञातटनिवकल्प मों वकमोक 
च‍ रहट है पस मन सो न्यटरट ञातटनप्रकटश मटत्र मंै हूँ, वोसट अनरभव करनट कद्न हटो रहट है  ‍ो िकन यह 
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मनटोिवकल्प जजसको  कटरर् सहज अटत्मतत्त्व कट अनरभव नहीं हटो पटतट है यह भी भ्रम है, मनटोिवकल्प कट 
अपनटनट यह भी कष् है जटो जीव कटय सो, वचन सो अटैर मन सो न्यटरट अपनो अटपकटो दोखतट है, वह संसटर को  
बंनन सो छूटर कर मरर्ि कटो पटतट है   

  िवभि अटत्म्‍वूतप की भटवनट—इन जीवटों कटो यहटूँ की बटतों बुआत बड ़ी मी्ी ‍गती है, पर वक बटर सभी 
झंझटर टों सो छूटर कर शुद्ध अटनन्द मों पुंआच जटय तटो यह सबसो बड ़ी पत्कृष् बटत है  जटो सदट कटो संकटर टों सो छुटर टनो 
कट पपटय है पस पपटय कट अटदर िकयट जटय तटो यह मनर्‍य जीवन सफ‍ है, अन्यर्ट बटह्य मों कर छ भी करतो 
जटवटो, करतट भी यह कर छ नहीं है, को व‍ िवकल्प करतट है  कर छ भी हटो जटय बटह्य पदटर्थ मों िकन्तु पससो इस 
अटत्मट कट भ‍ट नहीं है  सम्‍त प्रटद्धर्यटों कटो मन, वचन, कटय को  संयटोग सो ही दर:ख समूह कट भटजन बननट 
पड ट है  अब मंै मन सो, वचन सो, कटय सो अर्टथत् बड ़ी  ढ तट सो इन सबकट पिरत्यटग करतट हं, अटैर मंै को व‍ 
ञातटनटनन्द्‍वूतपमटत्र हं इस अनरभव मों बसूूँगट, वोसट ञातटनी यर्टर्थ र्चन्तन कर रहट है अटैर अपनो अटपकटो सवथ 
िविवि को व‍ ञातटनटनन्द्‍वूतपमटत्र अनरभव करतट है   

श्लोक 29 
न म मतृ्यरुः कर तटो भीनतनथ मों व्यटष्टनुः कर तटो व्यर्ट  

नटह ंबट‍टो न विृटोऽह ंन यरवतैटनन परद् ग‍ो   २९   

  ञातटनी को  मरर्भय कट अभटव—मोरो मृत्यर नहीं है, िफर मोरो भय कहटूँ सो पैदट हटो? जब मोरो मो व्यटष्टन ही नहीं 
है तटो व्यर्ट कहटूँ सो बनो? मंै बट‍क नहीं, वृद्ध नहीं अटैर जवटन भी नहीं हं  यो सब दशटयों परद् ग‍ मों हटोती है   

  ञातटनी को  मरर्भय कट अभटव—जजस जीवकटो अपनो र्चदटनन्द्‍वूतप अटत्मतत्त्व कट ननश्चय हटो जटतट है पस 
जीव को  मृत्यर नहीं हटोती है  यो बटह्य प्रटर्, इन्न्द्रयब‍, कटयब‍, अटयर, श्वटसटोच्छवटस र्मटर  जटतो है, परन्तु मंै 
नहीं र्मटर तट  यो िवकटरभटव है  ‍टोक मों इन प्रटर्टों को  िवयटोग कट नटम मरर् कहट है िकन्तु वट्‍तवमों प्रटर्टों को  
दरू हटो जटनो पर पसकट िवनटश नहीं हटोतट है  मंै मृत्यर रद्वहत हं  शरीर मरझसो र्भन्न है, िवपरीत ्‍वभटव वट‍ट 
है  यह मंै परमटर्थ चैतन्यतत्त्व हं  इसकट कभी िवनटश नहीं है, शरीर कट िवनटश है  शरीर कट िवयटोग शरीर कट 
िबछुड नट शरीर की स््‍र्नत है, जीव की नहीं है  अटत्मट कट ्‍वूतप अटत्मट कट प्रटर् ञातटनदशथन है, चैतन्य्‍वूतप 
है, पसकट कभी भी अभटव नहीं हटोतट है, इस कटरर् जीवकट कभी मरर् ही नहीं है, यह ननभथय ननुःशकं रहतट 
ुआअट अपनो ्‍वूतप कट अनरभव कर रहट है  मरर् नटम है अटगो जन्म हटोनो कट  नवीन जन्म ‍ोनो कट नटम मरर् 
है  जजसकट नवीन जन्म नहीं हटोतट वोसो अरहंत भगवटन कट मरर् भी नहीं कहट जटतट है  पसकट नटम है ननवटथर्  
जजसको  बटद जन्म हटो पसकट नटम मरर् है  इस अटत्मट कट न कभी जन्म है न कभी मरर् है  अपनो सहज्‍वूतप 
कटो  ष्टष् मों ‍ोकर र्चन्तन किरयो  यह शरीर जजसमों बूँनट ुआअट है  यह शरीर मोरट सटर्ी नहीं है, मोरट कर छ भी 
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अटत्मतत्त्व नहीं है  शरीर की बटत शरीर मों है, मोरी बटत मरझमों है  यह मंै अटत्मट शुद्ध र्चदटनन्द ्‍वूतप प्रभर की 
तरह प्रभरतट सो भरट ुआअट हं  ्‍वरसतुः अनन्त चतुष्यटत्मक अटत्मसमृद्धद्ध सम्पन्न मंै अटत्मट हं  इसमों कहटूँ भय 
है?  

  मटोद्वहयटो ंकट िवकटर  भय—सबसो िवकटर  भय जीव कटो मरर् कट रहट करतट है  कटो  पररटनी बरद्वढ यट जटो रटोज-
रटोज भगवटन कट नटम इसर्‍व जपो िक भगवटन मरझो प्ट ‍ो अर्टथत् मोरी मटैत हटो जटय, हटोगट कटो  दरुःख  अटैर 
कदटर्चत् सटंप सटमनो अट जटय तटो वह अपनो छटोटर ो पटोतटों कटो परकटरती है िक बोटर ट बचटवटो सटंप अटयट है, अटैर 
बोटर ट अगर कह दो िक तुम तटो रटोज भगवटन कट नटम जपती र्ी भगवटन मरझो प्ट ‍ो , सटो भगवटन नो ही भोजट 
है यह, अब कटहो कटो बर‍टती है हमों? ‍ो िकन मरर् कट भय सबकटो ‍गतट है   

  अटत्मञातटन मो ंभय कट अभटव—जटो तत्त्वञातटनी पररुष है, जटो जटनतो है िक यह शरीर नहीं रहट, यह नन वैभव 
सम्पदट नहीं रही, ‍टोगटों मों मोरी प्ट बै्ी न रही तटो कट है, यो तटो सब मटयट्‍वूतप है  मंै अटत्मट सत् हं, मोरट 
सुख दरुःख अटनंद सब मोरी करतूत को  अटनीन है, यहटूँ को  मकटन सम्पदट मोरो अटनीन नहीं है  यटों अटत्मतत्त्व कट 
र्चन्तन हटो तटो पसो भय नहीं रहतट  भय की चीज तटो यही समटगम है  जजसको  पटस वैभव है पसकटो भय है, 
जजसको  समीप कटो  वैभव ही नहीं है भ‍ो ही वही अन्य जटनत कट दरुःख मटनो, पर पसो कर छ भय तटो नहीं है  न 
चटोर कट, न डटकू कट, न िकसी कट छ‍ कट, कटो  प्रकटर कट पसो डर नहीं है  बटह्य चीजटों सो ननभथयतट नहीं 
अटती है िकन्तु अटत्मञातटन को  ब‍ सो ननभथयतट प्रकटर  हटोती है  कट है, न रहट यह तटो कट िबगड  गयट? इससो 
भी बुआत अच्छी जगह है दरननयट मों  यहटूँ न रहट अटोैर जगह पुंआच गयट, कट पसकट िबगटड  है? यटों जटो अपनो 
शुद्ध सत्त्व कट र्चन्तन करतट है पस तत्त्वञातटनी पररुष कटो भय नहीं हटोतट   

  व्‍त ुको  प्रटर्भतू ्‍वूतप कट िवनटश—मोरट प्रटर् मोरट ञातटन दशथन है, मोरट चैतन्य्‍वूतप है  प्रटर् पसो कहतो है 
िक जजसको  िवयटोग हटोनो पर व्‍तु खत्म हटो जटय  जैसो अयग्न कट प्रटर् गमीथ है  गमीथ ननक‍ जटय तटो अयग्न खत्म 
हटो जटती है, पसकट सत्त्व ही नहीं रहतट है  वोसट मोरट कटैनसट प्रटर् है जजसको  ननक‍नो पर पसकट सत्त्व नहीं 
रहतट है? यद्यिप वोसट हटोतट नहीं  जजस पदटर्थ कट जटो सत् है वह तीन कट‍ भी नहीं छूटर तट है  अयग्न तटो कटो  
पदटर्थ है नहीं, वह तटो परद्ग‍ पयटथय है  अयग्न तटो पिरर्नत है  पिरर्नत कट व्‍तुतुः कट प्रटर् बतटयो? पदटर्थ कट 
प्रटर् बतटयट जटतट है, मोरट कभी भी र्मटर  नहीं सकतट, इस कटरर् यह मंै अटत्मट अमर हूँ  कट मोरो भय है?  

  ञातटनी दोहव्यर्ट कट अभटव—ञातटनी पररुष कटो शटरीिरक पीड ट की भी शंकट नहीं रहती है  मंै अटत्मट अटकटशवत् 
अमूतथ नन‍ोथप ञातटनटनन्द प्रकटशमटत्र हं, इस मरझ अटत्मट मों व्यटष्टन कहटूँ है? यहटूँ कटो  वोसट सटोच सकतट है िक 
जब तबीयत अच्छी हटोगी तब यह बटत कही जटती  जरट ससरददथ हटो जटय यट कर छ बटत अट जटय िफर यह बटत 
भू‍ जटती है, भू‍ जटवटो, िफर भी जजसो तत्त्वञातटन है, वह व्यटष्टनयटों को  समय मों भी अटकर र्‍त नहीं हटोतट है, 
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सब अटपदटअटों कटो नीरतट सो सहन करतट है, अटैर जजनको  तत्त्वञातटन की पिरपूर्थतट है पनकटो यह भी िवददत नहीं 
हटो पटतट िक इस शरीर पर कटो  बै्ट भी है  यह शरीर मरझसो पृर्क् है  यह मंै अटत्मट जब शरीर की अटैर 
 ष्टष् दोतट हं तटो इस शरीर की व्यर्टवूँ मरझो िवददत हटोती है अन्यर्ट नहीं  मोरो कटो  व्यर्ट नहीं है  मंै अटनन्दमग्न 
हं   

  अटत्मट मो ंदोह दशटअटो ंकट अभटव—मंै बट‍क नहीं हं, वृद्ध नहीं हूँ अटैर जवटन भी नहीं हं  िकसकट नटम 
बट‍क है? शरीर की ही प्रटरस्म्भक अव्‍र्ट कटो बट‍क कहतो है  यह बट‍पन परद् ग‍ मों ही ुआअट  अटत्मट तटो 
ञातटनटनन्द्‍वूतपमटत्र है  शरीर की जटो मध्यम पिरस््‍र्नत है पसो जवटनी कहतो है, यह जवटनी शरीर मों हटोती है 
शरीर कट नमथ है  अटत्मट कट तटो गरर् है नहीं  शरीर की ही पिरपक्व दशट व पत्तरददशट बरढ टपट कह‍टतट है  यह 
बरढ टपट भी मरझो अटत्मट मों नहीं है  यह मंै अटत्मट तटो को व‍ ञातटनटनन्द्‍वूतपमटत्र हं  इस प्रकटर यह ञातटनी पररुष 
र्म‍ो ुआव सब समटगमटों कटो अपनो सो पृर्क ननहटरतट है  जब अटत्मट कटो यह ननश्चय हटो जटतट है िक तू चोतन 
हो, ञातटन दशथन अटददक गरर्टों कट अखण्ड िपण्ड है तटो इस ञातटन अटददक गरर्टों कट कभी िवनटश नहीं हटोतट, वोसी 
 ष्टष् बनती है यही तटो मोरी अटत्मननष्टन है  जटो मोरो ्‍वूतप मों है वह कभी र्मटर  न सको गट, जटो मरझमों है वह 
मरझसो कभी अ‍ग हटोतट नहीं जटो मरझमों नहीं है वह कभी मरझमों अटतट नहीं है   

  परपदटर्थ कट अटत्मट मो ंअत्यन्तटभटव— शयमटन सम्‍त पिरर्नतयटूँ  शयमटन सम्‍त पदटर्थ तोरो कर छ नहीं है, 
न तू पनकट कभी ुआअट है अटैर न कभी हटो सकतट है पर सो तू नत्रकट‍ र्भन्न है  है पदय परण्य कट, ्ीक है, 
िकन्तु कट वैभव मों तू वकमोक बन सकतट है? तू-तू ही है, अन्य-अन्य ही है  कमटोोंदयवश कर छ ददनटों कट यह 
सटनन संयटोग बन गयट है  जैसो सफर करतो ुआव िकसी सरटय मों वक जगह ्हर जटतो है  अन्य-अन्य दोशटों सो 
अटयो ुआव कर छ पररुष, पर वो कर छ समय को  र्‍व ही ्हरो है, वक दसूरो कट जटो संयटोग बन गयट है वहटूँ वह 
कर छ समय को  र्‍व ही बनट है  कर छ समय ही बटद अर्वट प्रटतुःकट‍ हटोतो ही सब अपनो-अपनो अर्भमत दोशटों 
कटो च‍ो जटतो है  रट्‍तट च‍तो ुआव सरटय मों मनर्‍य रटत भर ही द्वटर कतो है, ददन कटो नहीं रहतो है, प्रटतुः कट‍ 
ुआअट िक रट्‍तट नटपनो ‍गतो हो  वोसो ही यहटूँ कर छ समय कट मो‍ है, मटोही जीव इस कर छ समय को  मो‍ मों ही 
वोसी कर टर ोव ्टन ‍ोतो है िक यही तटो मोरो सब कर छ हंै  मोरट मरनट जीनट इन्ही ंको  र्‍व तटो है वोसट मटोह भटव 
बसटकर अपनो अटपकटो दरगथनत कट पटत्र बनट ‍ोतो है   

  नीरटोग ञातटन्‍वूतप कट र्चन्तन—शरीर मों नटनट रटोग हटोतो है  वो शरीरको  िवकटर सो हटोतो है  वटत, िपत्त, कफ—
यो तीन जटो पपनटतुयों है, इनकट जटो समटन अनरतटप सो रहनट है पसमों भंग हटो जटय, िवषमतट अट जटय तटो इस 
शरीर मों रटोग पैदट हटो जटतट है  यह शरीर ही मंै नहीं हं तटो मंै रटोग कट कट अनरभव कूतूँ  ? ञातटनी पररुष ननरन्तर 
ननज ञातटन्‍वूतप कट ही र्चन्तन करतो है   

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-29 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 22 www.jainkosh.org 

 

  नन जीवन िवषयक मटोह को  अभटव मो ंकमथफ‍ कट अनरभव—जगत को  जीवटों कटो यो कमथ सतट रहो है  को व‍ 
दटो बटतटों पर यो कमथ सतट रहो है  यदद पन दटो बटतटों कट मटोह न रहो तटो िफर कमटोों कट सतटनट ही कर छ न ्हरो  
वो दटो बटतों है नन अटैर जीवन  जीवन कट ‍टोभ अटैर नन कट ‍टोभ यो दटो ‍टोभ है तब कमथ सतट रहो है, न रहो 
यो तटो कमथ कट सतटयोंगो? जैसो कटो  पक्षी कहीं सो कर छ खटनो की चीज चटोंच मों ‍ो अटयो तटो पसो दोखकर बीसटो ं
पक्षी पस पक्षी को  पपर टूर टर  पड तो है  वह पक्षी अपनी जटन बचटनो कटो तरसनो ‍गतट है  अरो कटों दरुःख मटनतट 
है वह पक्षी? जटो चटोंच मों र्‍व है पसकटो चटोंच सो ननकट‍कर बटहर फों क, िफर कटो  भी पक्षी पसो न सतटयोगट  
वोसो ही इस जीव नो नन अटैर जीवन इन दटोनटों सो रटग िकयट है यो सदट कट‍ तक जीतो रहनट चटहतो है अटैर 
नन सम्पदट की कर छ सीमट भी नहीं बनटनट चटहतो  ‍खपनत हटो जटय तटो करटोड पनत की अटशट, करटोड पनत हटो 
जटय तटो अरबपनत की अटशट  जटो अटज बुआत बड ो ननी है पनकटो अब जूतरत भी कर छ नहीं है  तटो नमथसटननट 
मों कटों नहीं जरटर  जटतो? तृ्‍र्ट ‍गी है तब तक यो कमथ सतटनो वट‍ो बनतो है  यो दटो बटतों ही न रहो, न नन की 
तृ्‍र्ट भटवो अटैर न जीवन कट ‍टोभ करो, िफर कमथ कट सतटनट ही कट रहोगट?  

  ञातटनी की ञातटन सो अिवचर्‍ततट—भैयट ! कर छ यर्टर्थ ञातटन तटो करटो—जीपूँ  तटो जीपूँ , न जीपूँ  तटो कट? मंै 
अटत्मट तटो अमर हं  इसकट प्रटर् तटो ञातटन दशथन है  पसकट कभी िवयटोग नहीं हटोतट  कट क्लो श है? मोरट ञातटन तटो 
मोरट ्‍वूतप है वह कही नहीं जटतट  नन जटय तटो जटय कट क्लो श है, यटों नन अटैर जीवन दटोनटों कट मटोह छटोड  
दो तटो िफर कमथ कट कर सकतो है? जब हम ्‍वयं ही कमजटोर है, पपटदटन ननबथ‍ है तटो अनोक दर:खी हटोनो को  
ननर्मत्त र्म‍ जटयोंगो  जब अटत्मट बर्‍ष्ठ है, ञातटनब‍ जटगूतक है, अपनो शुद्ध ्‍वभटवी परख है, पसकट ही ग्रहर् 
हटो रहट है तब सटरट जगत भी प्रनतकू‍ हटो जटय कटो  कर छ भी बटतों कहों कट असर हटोतट है इस ञातटनी पर  यह 
ञातटनी पररुष तटो जटो अपनो पपयटोग मों कतथव्य ननश्चश्चत कर चरकट है पस कतथव्य सो िवचर्‍त नहीं हटोतट है   

  ससंटर व्यवहटर कट वरै्चत्र्य—यह संसटर बड ट िवकटर  है  कटो  पररुष अष्टनक बटत बटो‍ो  तटो ‍टोग कहतो है िक 
यह बड ट बकवटदी है, यदद कर छ बटत न बटो‍ो , चरप रहो तटो ‍टोग कहतो है, िक यह बड ो गरूतर वट‍ट है, िकसी सो 
बटो‍तट नहीं है  कटो  मनरर बटत बटो‍ो  तटो ‍टोग कहतो है िक यह जबटन कट मी्ट है पर अंतरंग मों र्म्ट  नहीं 
है, कटो  क्टोर वचन बटो‍ो  तटो कहतो है िक इसो बटो‍नो कट कर छ भी सहर नहीं है  यह तटो ‍ट्ठमटर वचन बटो‍तट 
है, कर छ कतथव्य न करो तटो ‍टोग कहोंगो िक यह बड ट कटयर है, यह कर छ करतट ही नहीं है, कर छ करो तटो ‍टोग 
कहोंगो िक यह सब िवपरीत कटयथ करतट है  अरो संसटर मो जटो कर छ भी कटयथ िकयट जटतट है वह सब िवपरीत 
ही तटो है? अटत्मट की करतूत िकसमों है सटो बतटवटो ? अटत्मट की करतूत तटो ञातटतट  ष्ट रहनो मों है, बटकी तटो 
सब जंजट‍ है  यहटूँ ‍टोगटो ंको  ननर्थय पर तुम अपनट प्रटोग्रटम रखटोगो कट? इससो पूरट न पड ोगट  ‍टोग कर छ भी 
िवचटरों, तुम अपनो अटत्मट सो न्यटय की बटत सटोच ‍टो अटैर पस पर िफर डटर  जटवटो   दसूरटों की वटोटर  पर अपनो 
पग बढ टनो मों बरद्धद्धमटनी नहीं है िकन्तु अपनो अंतुः  श्वर सो अटञातट ‍ोकर जजस कटम कटो यह पर्चत समझतट हटो, 
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्‍वपर द्वहतकटरी जटनतट हटो पस नरन कटो ‍ोकर बढ तो च‍ो जटइव  तुम्हो ंजटो कर छ र्म‍ोगट अपनो पिरर्मन सो 
र्म‍ोगट, इस कटरर् अपनो पिरर्मन मों ही शटोनन कर ‍ोनट चटद्वहव िक मरझो िकस तरह रहनट है?  

  ननुःसकंटर  ्‍वूतप को  अव‍म्बन की ्‍वच्छतट मों बटनटअटो ंकट अभटव—भैयट ! मरझो िकसी प्रकटर कट संकटर  
नहीं है  ननुःसंकटर  ्‍वभटव कट अट‍म्बन हटो तटो िफर क्लो श कट कटो  अवसर नहीं अट सकतट  मोरो मृत्यर भय नहीं 
है, मोरो व्यटष्टन नहीं है, मोरो व्यर्ट भी नहीं है  सवथ अव्‍र्टअटों सो शून्य को व‍ शुद्ध ञातटनमटत्र मंै हूँ, वोसट ञातटनी 
जन अपनो अटपको  ्‍वूतप कट ननर्थय करतो है  जजसो नमथ पट‍नट है, नमथ मों प्रगनत बढ टनट है पसो पद्वह‍ो यह 
चटद्वहव िक वह अपनो हृदय कटो ्‍वच्छ बनट ‍ो  कटम, क्रटोन, मटन, मटयट, ‍टोभ इन िवकटरटों सो अटत्मट मों मर्‍नतट 
बढ ती है, पद्वह‍ो ्‍वच्छ किरयो अपनट हृदय  अपनो अंतरंग कटो पिवत्र वही बनट सकतट है जटो यर्टर्थ ननज कटो 
ननज पर कटो पर जटन ‍ोतट है  मंै सवथ बटनटअटों सो रद्वहत हं, संकटर टो कट मरझ मों नटम नहीं है, वोसी ननुःसंकटर  
ञातटयक्‍वूतप अटत्मतत्त्व की श्रद्धट हटो, पसमों ही पपयटोग कटो समटयट जटय तटो सवथ प्रकटर को  संकटर  दरू हटो जटतो 
है   

  मटयट सो परो परमज्यटोनत कट र्चन्तन—जटो र्म‍कर बढ  जटय अटैर िबछुड कर घटर  जटय वह तटो सब व्यि मटयट 
है  जजस व्‍तु मों र्म‍न हटो रहट है यदद वह सब व्‍तु र्म‍कर बढ  गयी है अटैर िबछुड कर घटर  जटनो वट‍ी है 
वह सब परद् ग‍ है  पूरर् अटैर ग‍न की जजसमों ननरन्तर वतथनट च‍ रही है पसकटो परद् ग‍ कहतो है  परद् ग‍ 
को  ही संयटोग सो जीवन, परद् ग‍ को  िवयटोग सो मरर्, परद् ग‍ को  िवयटोग सो ही व्यटष्टन अटैर परद्ग‍ कटो अपनटनो 
सो व्यर्ट है  यह मंै अटत्मट सम्‍त परद् ग‍टों सो िविवि को व‍ ञातटनटनन्द्‍वूतपमटत्र शटश्वत अंतुः प्रकटशमटन हूँ, 
पसो न दोखट, न अटश्रय िकयट इसनो  पसको  फ‍ मों अब तक ूत‍तट च‍ट अटयट हं  अब मटोह कटो तजो, रटगिोष 
कटो हटर टवो, अपनो अटनटरभूत शुद्ध अटत्मतत्त्व कटो ग्रहर् करो, वोसट यत्न करनो मों ही जीवन की सफ‍तट है अन्यर्ट 
िकतनो ही कीड ो िकतनो ही वको न्न्द्रय जैसो मरतो है रटोज-रटोज वैसो ही मरर् कर जटनो मों शुमटर हटो जटयगी  ञातटनी 
पररुष अपनो कटो सबसो न्यटरट को व‍ शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप मटत्र प्रतीनत मों ‍ो रहट है अटैर इसको  अनरभव सो इसको  
‍क्ष्य सो अपनो अटप मों परमज्यटोनत कटो प्रकटर  कर रहट है  यटों ञातटनी नो र्चन्तन मों इस अटत्म्‍वूतप कट अटश्रय 
र्‍यट है   

श्लोक 30  
भरक् त् वटोन्ज्झतट मरुआमटोथहटन्मयट सवोथऽिप परद् ग‍टुः  

पन्च्छष्ोन््‍वव तो्‍वद्य मम िवञात्‍य कट ्‍पहृट  ३०   

  भय को  अटटैर  पटयो—जब तक इस जीव की शरीर अटैर अटत्मट मों वकमोक मटन्यतट रहती है, शरीर कटो ही यह 
मंै हं वोसट समझट जटतट है तब तक इस जीव मों भय अटैर दरुःख हटोतट है  यो जगत को  प्रटर्ी जटो भी दरुःखी है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-30 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 24 www.jainkosh.org 

 

पनमों दरुःख कट कटरर् वक पयटथयबरद्धद्ध है  अन्यर्ट जगत मों क्लो श है कहटूँ? यो सब बटह्य पदटर्थ है, कैसट ही 
पिरर्मों, हमटरट कट िबगटड  िकयट ? कटो  भी कष् की बटत नहीं है  अटज वैभव है, क‍ न रहट, हमटरट कट 
िबगड  गयट, वह तटो हमसो र्भन्न ही र्ट  रही वक यह बटत िक अपनट जीवन च‍टनो को  र्‍व तटो नन की जूतरत 
है? तटो जीवन च‍टनो को  र्‍व िकतनो नन की जूतरत है? तृ्‍र्ट कटों ‍ग गयी है, पसकट कटरर् है को व‍ 
दरननयट मों अपनी वटहवटही प्रससद्ध करनट, अन्यर्ट नन की तृ्‍र्ट हटो नहीं सकती  नन अटव तटो अटनो दटो  
चक्रवनतथयटों को  ६ खण्ड कटो वैभव अटतट है अटनो कट मनट नहीं हो िकन्तु पस वैभव कटो ही अपनट सवथ्‍व समझ 
‍ोनट, इसको  िबनट मोरट जीवन नहीं है, यही मोरट शरर् है, वोसो बरद्धद्ध कर ‍ोनट, यही िवपत्तत्त की बटत है   

  ञातटनी कट पिरर्टम—जब यह जीव इन सम्‍त बटह्य पदटर्टोों कटो अद्वहतकटरी मटनकर, अपनो सो र्भन्न समझकर 
त्यटग कर दोतट है तब िफर कभी भी यो संतटप को  कटरर् नहीं हटोतो  ञातटनी पररुष इसी प्रयटोजन को  र्‍व र्चन्तन 
कर रहट है िक मैनो सभी परद् ग‍टों कटो भटोग भटोगकर बटरबटर छटोड ट, अब यो सटरो भटोग जू ो् हटो गयो, वक बटर 
भटोजन कर ‍ोनो पर बटद मों िफर पसो खटयो तटो वह झू्ट कह‍टयट , खटयो ुआव कटो पग‍ करको  िफर खटयट  
वोसो ही यह जजतनी िवभूनत है नन सम्पदट है यो सब क  बटर भटोग चरको  है अटैर भटोग भटोगकर पन्हों छटोड  ददयट 
र्ट  भटोगकर छटोड ो गव परद् ग‍ िफर भटोगनो मों अट रहों है तब यो जू ो् ही तटो कह‍टयो  पन भटोगटों मों मरझ ञातटनी 
को  कट ्‍पृहट हटोनट चटद्वहव?  

  अनन्तो पिरवतथनटो ंमो ंगहृीत भटोग—यह जीव अनटददकट‍ सो पंच पिरवतथन मों घूम रहट है  सबनो सुनट है िक 
पिरवतथन ५ हटोतो है  छह ढट‍ट मों र्‍खट है यटों पिरवतथन पूरो करो  पद्वह‍ी ढट‍ को  अंत मों है  इस प्रकटर यह 
जीव पिरवतथन कटो पूरट करतट है  वह पिरवतथन कट है? पनकट नटम है द्रव्यपिरवतथन, क्षोत्रपिरवतथन कट‍पिरवतथन, 
भवपिरवतथन अटैर भटवपिरवतथन  द्रव्यपिरवतथन कट पद्वह‍ट ्‍वूतप दोखटो—िकसी जीव नो अगृहीत ही परद् ग‍ 
परमटर्रअटों कटो, ्‍कंनटो ंकटो ग्रहर् िकयट, अटैर इस पिरवतथन सो पद्वह‍ो जटो भटोगनो मों अटयो र्ो, जब अनोक बटर 
पन गृहीत ्‍ कंनटों कट ग्रहर् कर र्‍यट िफर अगृहीत ्‍कंन ग्रहर् मों अटयट  गृहीत मटनतो है जजन परद् ग‍टों कटो 
पद्वह‍ो भटोग चरको  अटैर अगृहीत को  मटयनो है जजन परद् ग‍टों कटो पद्वह‍ो भटोगट न र्ट  यद्यिप वोसी बटत नहीं है िक 
कटो  परद् ग‍ वोसो भी हटो जजन्हों पद्वह‍ो कभी न भटोगट र्ट  ‍ो िकन पिरवतथन जबसो बतटयट है तब कट द्वहसटब है  
अनन्त बटर भटोगट ुआअट ग्रहर्कर ‍ो तब िबनट भटोगट ग्रहर् मों अटयट  यटों अनन्त बटर िफर भटोगट ुआअट ग्रहर् करो 
तटो िफर िबनट भटोगट ुआअट ग्रहर् मों अटयट  इस तरह िबनट भटोगट भी अनन्त बटर ग्रहर् मों अट चरको , तब भटोगट 
अटैर िबनट भटोगट र्म‍कर ग्रहर् मों अटयट  इस तरह िबनट भटोगट भी अनंत बटर ग्रहर् मों अट चरकों , तब भटोगट 
अटैर िबनट भटोगट र्म‍कर ग्रहर् मों अटयो, इस तरह गृहीत अगृहीत र्मश्र कट क  पद्धनतयटों मों ग्रहर् बतट करको  
द्रव्यपिरवतथन की बटत है  पससो ससफथ  यह जटननट है िक इस जीव नो अब तक संसटर को  सभी परद् ग‍टों कटो 
अनोक बटर भटोगट है अटैर भटोगकर छटोड ट है   
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  त्ृ‍र्ट कट अटतकं—भैयट ! अनन्तटों बटर कट भटोगट ुआअट व छटोड ट ुआअट यह वैभव िफर र्म‍ट है तटो इसमों तृ्‍र्ट 
िफर बन गयी  भव-भव मों तृ्‍र्टवूँ की, वो तृ्‍र्टवूँ पररटनी ुआ , जीर्थ ुआ , र्मटर  गयी, िफर नवीन तृ्‍र्टवूँ बनट 
‍ी  जैसो पद्वह‍ो हम अटप सभी बच्चो र्ो, िफर जवटन ुआव, अब बूढ ो हटो रहो है  तटो बचपन मों जटो दद‍ हटोतट है, 
जजस प्रकटर की खुशी हटोती है वह अब कहटूँ है? बचपन मों पद्वह‍ो कर छ िवद्यट सीखी, ्‍वर व्यञ्जन सीखट तटो 
खुश हटो गयो, समझट िक बुआत कर छ सीख र्‍यट, खूब पढ  र्‍यट  अब दोखटो जवटनी व्यतीत हटो गयी, बूढ ो हटो 
गव, मरर् हटो जटवगट  िफर कदटर्चत् मनर्‍य हटो गयो तटो बच्चो हटोंगो िफर वही ्‍वर व्यञ्जन न  चीज मटन ‍ोंगो 
अटैर िफर वही न  पत्सुकतट हटोगी  अच्छट दसूरो भव की बटत छटोड टों, क‍ भी कर छ अटपनो खटयट र्ट, वही दट‍, 
रटोटर ़ी, सटग, छककर खटयट र्ट, तृप्त ुआव र्ो, अटज १० बजो िफर वही दट‍, रटोटर ़ी सटक खटयट हटोगट तटो कर छ न  
सी मट‍ूम ुआ  हटोगी  िकतनो ही बटर भटोग भटोगतट जटय यह व्यटमटोही िफर भी बीच-बीच मों जटो भटोग र्म‍ों , सटनन 
र्म‍ो , वैभव र्म‍ो तटो वो भटोग नयो-नयो ‍गतो है   

  व्यर्थ कट अर्भमटन—भैयट ! अनोक बटर सो् हटो चरको  हटोंगो, अटज ‍टख यट हजटर कट वैभव र्म‍ गयट तटो वही 
नयट मटन र्‍यट  मैनो बुआत चीज पटयी  अटैर इससो करटोड टों गरर्ट वैभव पटयट अटैर पसो छटोड  ददयट  अनोक बटर 
रटज्यपद पटयट हटोगट, बड ़ी ुआकूमत की हटोगी पर अटज कर छ ‍टोगटों मों नोतटयगरी र्म‍ी यट कर छ ुआकूमत र्म‍ जटय, 
र्टोड ो रटज्य मो ंपै् हटो जटय तटो यह बड ट अर्भमटन करतट है, फू‍ट नहीं समटतट  मंै अब यह हटो गयट हं, अरो 
इससो बढ -बढ कर बटतों ुआ  पसको  अटगो अटज र्म‍ट कट है? परन्तु यह मटोही कर छ भी र्म‍ो पसो ही न  चीज 
मटनतट है  कट प्रकृनत है इस जीव की िक इन भटोगटों कटो अनोक बटर भटोगट है िफर भी यो जब र्म‍तो है तटो 
नयो सो ‍गतो है  ञातटनी पररुष र्चन्तन कर रहट है िक अब पन जू ो् भटोगटों मों मरझ ञातटनी की कट ्‍पृहट हटो? 
अनटदद कट‍ सो मटोहनीय कमथ को  पदयवश सभी परद् ग‍टों कटो मरझ संसटरी जीव नो बटर-बटर भटोगट अटैर भटोग 
करको  छटोड  ददयट  अब कर छ चोत अटयट है, अब मंै िववोकी ुआअट हूँ, शरीर अटददक को  ्‍वूतप कटो भ‍ी प्रकटर 
जटनकर अब पन जू ो् भटोजन मों, गंन अटददक पदटर्टोों मो अब मोरो भटोगनो की कट इच्छट हटो?  

  अटत्मीय अटनन्द की अपवूथतट—भैयट ! जब तक िकसी कटो ननूतपम अटनन्द कट अनरभव नहीं हटो ‍ोतट तब तक 
िवषयटों की प्रीनत नहीं छूटर  सकती  इसो तटो अटनन्द चटद्वहव  वतथमटन अटनन्द सो अष्टनक अटनन्द िकसी बटत मों 
हटो तटो इसो छटोड  दोगट, बड ो अटनन्द वट‍ी चीज ग्रहर् करोगट  मटोह दशट मों परपदटर्टोों की अटैर बरद्धद्ध हटोनो को  
कटरर् इस जीव कटो अपनो अटत्म्‍वूतप मों ूतर्च नहीं है अटैर न यह िवकल्पटों कट बटोझट हटर टनट चटहतट है  
िवकल्पटों कट ही मटैज मटनतट है  मटोह बढ टकर, ममतट बढ टकर, रटग बसटकर यह जीव अपनो कटो कर श‍ अटैर 
बड ट सुखी मटनतट है, िफर इसो अटत्मीय सत्य अटनन्द कैसो प्रटप्त हटो? जटो बड ो ्‍वटददष् पदटर्टोों कट सोवन करनो 
वट‍ट है पस पररुष कटो जू्ट खटनो मों कटो  अर्भ‍टषट नहीं हटोती  जू ो् पदटर्टोों कटो मनर्‍य घृर्ट की  ष्टष् दोखतो 
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है  तटो यटो ही यह समझटो िक यो रमर्ीक सम्‍त पदटर्थ अनोक बटर भटोग र्‍व गव वो झू ो् है  पनमों मरझ ञातटनी 
की कट इच्छट हटो?  

  ्‍पशथनोन्न्द्रय िवषय की अरम्यतट—भैयट ! कर छ ननर्थय तटो करटो िक कटैनसट िवषय वोसट है जटो द्वहतकटरी हटो, 
जजसमों रमर् करनट हटो? कटो  भी िवषय नहीं है  यह कटमी पररुष कटमवटसनट को  वश हटोकर शरीर को  ूतप कटो 
बुआत रमर्ीक मटनतट है  मगर ूतप कट है? अरो र्टोड ़ी सी दोर मों नटक ननक‍ पड ो तटो बड ट सुन्दर जंचनो वट‍ट 
ूतप भी िकरिकरट हटो जटतट है, घृर्ट अटनो ‍गती है  जजसो जटनतो है िक यह बुआत अच्छी छिव है, क्रटन्न्त है, 
ूतप है, सुडटै‍ है, अटैर जरट नटक म‍ बटहर ननक‍ अटयो, र्टोड ट अटो्टों सो र्भड  जटय अटैर इतनट ही नही,ं कर छ 
अंदटज भी हटो जटय तटो वहटूँ िफर रनत नहीं हटो सकती  घृर्ट हटोनो ‍गती है   

  शरीर की असटरतट—अहटो, कमटोों नो तटो मटनटो इस अपिवत्र मनर्‍य शरीर कटो इसर्‍व बनटयट िक यह जीव 
िवरि हटोकर अपनो अटत्मद्वहत को  मटगथ मों ‍गो  भीतर सो बटहर तक सटरट शरीर अपिवत्र ही अपिवत्र है  जैसो 
को ‍ो को  पोड  मो ंसटर नहीं रहतट, पसो छी‍तो जटवटो तटो पत्तो ननक‍तो जटयोंगो, सब खत्म हटो जटयोंगो, पर सटर की 
बटत कर छ न र्म‍ोगी  जैसो वह को ‍ो कट पोड  असटर है वोसो ही जटनटो िक इस शरीर मों कर छ सटर नहीं है  
अपिवत्र व्‍तुअटों कटो सबकटो हटर ट दटो िफर कट र्म‍ोगट दोह मों बुआत अन्दर सो बटहर तक अपिवत्रतट ही अपिवत्रतट 
नजर अटती है इस शरीर मों  भीतर हड्डी, िफर मटंस, मज्जट, खून, चमड ट, रटोम है  कही कर छ भी तत्त्व की बटत 
नहीं र्म‍ती है  यदद कर छ तत्त्व की बटत र्म‍ती हटो तटो बतटअटो, पर मटोह कट वोसट नशट है इस जीव पर िक 
जटो असटर है, जजस शरीर मों कर छ सटर की बटत नहीं है, अपिवत्र ही अपिवत्र है पूरट अटैर िफर भी इस शरीर 
कटो ननरखकर मटोही पररुष कर छ कल्पनट बनटकर मटैज मटनतो है   

  नर दोह मो ंजरगर् सट अटरै असटरतट—भैयट ! पृथ्वी मों, वन्‍पनत मो ंइनमों तटो कर छ सटर र्म‍ जटयगट, जजतनो यो 
कटम अट रहो है पृथ्वी अटैर वन्‍पनत प्रयटोग मों अट रहो है, पर यह मनर्‍य कट शरीर िकसी कटम अटतट है कट? 
मर जटनो को  बटद बड ़ी जल्दी ज‍टवटो वोसी ‍टोगटों कटो अटकर ‍तट हटो जटती है  दोर तक मरदटथ न रहो, कटो  ‍टोग 
तटो यह शंकट करतो है िक दोर तक मरदटथ रहनो सो घर मों भूत न बस जटय  कटो  अपिवत्र दरगथस्न्नत वटतटवरर् न 
हटो जटय, इससो डरतो है, पसकट मरख भयटनक हटो जटतट है सटो पससो डरतो है  घरको  ही ‍टोग पस मरदोथ की शक्ल 
भी नहीं दोख सकतो है, छुपतो है  िकस कटम अटतट है यह शरीर, सटो बतटअटो? इस शरीर सो भ‍ो तटो पपयटोग 
की  ष्टष् सो पृथ्वी अटैर वन्‍पनत है, इनकट िफर भी अटदर है, हीरट-जवटहरटत, सटोनट-चटंदी यो सब पृथ्वी ही तटो 
है, इनमों भी जीव र्ट, अब जीव नहीं रहट तटो मरदटथ पृथ्वी है, िकन्तु इस मृतक पृथ्वी कट िकतनट अटदर है? 
वन्‍पनतयटों मों कट् अटदद कट िकतनट अटदर है, िकतनी ही पस पर क‍टत्मक रचनटवूँ की जटती है पर मनर्‍य 
शरीर कट कट हटोतट है, कट अट्‍र्ट है इसकी, कटैन रखतट है इसो?  
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  शरीर की कृतघ्नतट—यह शरीर प्रीनत को  यटोग्य नहीं है अटैर िफर अपनो अटपको  शरीर कटो भी कह ‍टो, यह 
शरीर भी प्रीनत को  यटोग्य नहीं है, इसो अटरटम सो रखटो, कही इसो कष् न हटो जटय  अरो कट डरनट, जैसो सपथ 
कटो दनू िप‍टअटो तटो िवष ही पग‍ोगट वोसो ही इस शरीर कटो िकतनट ही सजटअटो, िकतनट ही गद्दट तिकयटों पर 
रक्खो रहटो, दसूरो कट भी कटम न करनट पड ो, शरीर पर िकतनी ही मोहरबटनी करटो पर शरीर की अटरै सो कट 
पत्तर र्म‍ोगट? रटोग, अपिवत्रतट सो सटरी बटतो ंअटैर अष्टनक इसमों फै‍ जटती है अटैर अन्त मों यह सटर् न 
जटयगट  िकतनट ही इससो मरतो समय ‍ड टो—अरो शरीर ! तोरो र्‍व हमनो जजन्दगी मों बड ो-बड ो श्रम िकयो, संकल्प 
िवकल्प अटकर ‍तट व्यटकर ‍तट को  िकतनो ही प्रसंग अटयो, पनमों मैनो तुझो बड ो अटरटम सो रक्खट, तू मोरो सटर् तटो 
च‍  तटो इस जीव को  सटर् वक कर् भी च‍तट है कट?  

  वभैव की असटरतट—कटनै सट ्ट् है वोसट सटरभूत जजसमो इतनट रमट जट रहट है? वह वैभव रमनो को  ‍टयक 
नहीं है नतस पर भी िकतनट इसकट बोढंगट नटच है, िकतनट भी वैभव र्म‍ जटय तटो इसो र्टोड ट ‍गतट है  मरझो 
तटो यह र्टोड ट ही है, हम तटो बड ो कष् मों है, कर छ ढंग सो गरजटरट ही नहीं च‍तट है  ञातटनी जीव इस वैभव कटो 
झू्ट समझतट है  करनो यटोग्य कटम तटो ननिवथकल्प हटोकर ञातटनप्रकटश कट अनरभव करनट है अटैर सटरी बटतों 
मटयटमयी है, व्यर्थ है, को व‍ बरबटदी को  ही कटरर् है  ञातटनीपररुष इन परद् ग‍ सो प्रीनत नहीं रखतट है  िकस भव 
मों यो िवषयभटोग नहीं र्म‍ो , सूकर, कूकर, कीटर , पतंग जटो कर छ भी भव नटरर् िकयट कट पन सब भवटों मों 
िवषयभटोग नहीं भटोगो ? इस जीव को  र्‍व खोद की बटत यह है िक जैसो अयग्न कभी यह नहीं कहती िक मरझो 
 नन अब न चटद्वहव, अब मंै तृप्त हटो गयी हं  पसमों तटो जजतनट ही  नन डट‍टो पतनी ही वह बढ ती च‍ी जटयगी, 
वोसो ही यो िवषयभटोग को  सटनन है, जजतनो ही भटोगिवषयटों को  सटनन र्म‍तो जटयोंगो पतनी ही तृ्‍र्ट बढ ती च‍ी 
जटयगी   

  गरर् ग्रहर् की भटवनट—भैयट ! सच बटत तटो यह है िक जब तक हटोनहटर अच्छट नहीं अटनो कटो हटोतट है तब 
तक इस जीव कटो ञातटन भी नहीं जगतट, िववोक नहीं हटोतट  जजसकट हटोनहटर ही खटोटर ट है पसकटो नमथ की रीनत 
सो ञातटन की बटत नहीं ूतचती है  वह तटो सवथत्र दटोष ही दटोष ननरखतट रहतट है  पसको  सवथत्र दटोष ही दटोष कट 
ग्रहर् हटोगट  नमीथजनटों मों कर छ अच्छी भी बटत है, पर इस अटैर  ष्टष् नहीं जटती  नमथ खरटब है, कर छ जैननयटों 
कट पदटहरर् दो ददयट, अमरक यटों है, अमरक यटों है  अरो तुम्हों अमरक सो कट मत‍ब ? नमथ मों जटो व्‍तु्‍वूतप 
बतटयट है पस ्‍वूतप कट अटचरर् करको  तुम्ही ं्ीक बनकर पदटहरर् बन जटवटो  नमथ मटननो वट‍ो ‍टोगटो को  दटोष 
ननरखकर कटैनसी ससद्धद्ध हटो जटयगी ? तुम पसको  गरर् दोखटो, नमथ मों कट गरर् है, नमथ मों कट प्रकटश है, यह 
ससद्धटन्त व्‍तु्‍वूतप कटो िकस प्रकटर कह रहट है, पसकटो ननरखटो  जब ध्यटन मों अटयगट—अहटो, वोसट ्‍वतंत्र 
्‍वूतप मोरट है ञातटनटनन्दमटत्र, अटनन्द जगोगट अटैर सम्‍त झंझटर टों कट पिरत्यटग हटो जटयगट, सम्‍त संकटर  टर ‍ 
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जटयोंगो  यो भटोग भव-भव मों भटोगो है  इन भटोगो ुआव भटोगटों मों मरझ ञातटन्‍वूतप अटत्मट की इच्छट कटों हटो? वोसी 
भटवनट अटोर अटचरर् बनटनट चटद्वहव   

श्लोक 31 
कमथ कमथद्वहतटबस्न्न जीवटो जीवद्वहत्‍पृहुः  

्‍व्‍वप्रभटवभयू्‍त्वो ्‍वटर्थ कटो वट न वटञ्छनत  ३१   

  कमथ अटैर जीव मो ंअपनो-अपनो प्रभटव की अटैर झकुटव—कमथ कमटोों को  द्वहत की बटत करतो है अटैर जीव-जीव 
को  द्वहत कटो चटहतट है  सटो यह बटत यरि ही है िक अपनो-अपनो कटो प्रभटव बढ टनो को  र्‍व कटैन पररुष ्‍वटर्थ कटो 
नहीं चटहतट है? इस श्टोक मों बतटयट है िक कमटोों को  पदय सो हटोतट कट है? कमथ बूँनतो है, कमथ कमटोों कटो ग्रहर् 
करनो को  र्‍व ्‍र्टन दोतो है  कमटोों मों कमथ बन्नन है  कमटोों सो कमथ अटगो संतटन बढ टतो च‍ो जटतो है  तटो इन 
कमटोों नो कमटोों कट कर टुर म्ब बनटनो की ्टनी  अटैर यह जीव, अंतरंग सो पूछटो इससो िक यह कट चटहतट है? यह 
अपनट द्वहत चटहतट है; अटनन्द, शटन्न्त चटहतट है  भ‍ो ही कटो  भ्रम हटो जटय अटैर पस भ्रम मों सही कटम न कर 
सको , यह बटत दसूरी है िकन्तु मू‍ प्रोरर्ट जीव कटो जीव को  द्वहत की भटवनट सो प्ती है  इस जीव नो जीव 
कट द्वहत चटहट अटैर कमटोों नो कमटोों कट कर ‍ बढ टयट सटो यह बटत ‍टोक मों यरि ही है िक प्रत्योक जीव अपनी-
अपनी िबरटदरी कट ध्यटन रखतट है, कर ‍ कटो बढ टतट है  कमटोों नो कमटोों कटो बढ टयट, जीव नो जीव कट सम्बन्न 
चटहट   

  ‍टोकयरितट—संसटर मों यह बटत प्रससद्ध है िक जटो ब‍वटन हटोतट है वह दसूरो कटो अपनी अटोर खींच ‍ोतट है  
जब कमथ बर्‍ष्ठ हटोगट तटो वह अनोक कमटोों कट अटकषथर् कर ‍ोगट अटैर जब जीव बर्‍ष्ठ हटोतट तटो यह जीव 
अपनो ्‍वभटव कट िवकटस कर ‍ोगट  अपनट-अपनट प्रभटव बढ टनो को  र्‍व सभी पदटर्थ पद्यत है  यो कमथ पदय मों 
अटतो है तटो कमटोों को  पदय को  ननर्मत्त सो जीव मों क्रटोनटददक कषटयों पत्पन्न हटोती है अटैर पन कषटय भटवटों को  
ननर्मत्त सो कमटोों कट बन्नन हटोनो ‍गतट है  िफर पनकट पदय अटतट है  जीव को  भटव िबगड ो, नवीन कमथ बूँनो, 
इस तरह सो यह संतनत च‍ती रहती है  इन कमटोों नो इस प्रकटर सो कमटोों की संतनत बढ टयी है   

  जीव अटैर कमथ मों ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक सम्बनं हटोनो पर भी ्‍वततं्रतट—जीव मों अटैर कमथ मों पर्‍पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम्बन्न है  जीव को  भटव कट ननर्मत्त पटकर कमटोों कट बन्नन हटोतट है  अर्टथत् कटमटथर्वगथर्टवूँ ्‍वयं ही कमथ ूतप 
सो प्रवृत्त हटो जटती है, अटैर कमटोों कट पदय हटोनो पर यह जीव ्‍वयं रटगटददक भटवटों मों प्रवृत्त हटो जटतट है  वोसट 
इन दटोनटों मों पर्‍पर मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम्बंन है, िफर भी िकसी भी पदटर्थ कट पिरर्मन िकसी अन्य पदटर्थ 
मों नहीं पुआूँचतट है  जैसो यही दोख ‍टो—बटो‍नो वट‍ट पररुष अटैर सुननो वट‍ो ‍टोग इन दटोनटों कटो पर्‍पर मो ं
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन है  बटो‍नो वट‍ो कट ननर्मत्त पटकर सुननो वट‍ो श्‍दटों कटो सुनकर अटरै पनकट अर्थ जटनकर 
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ञातटनिवकटस करतो है, यटो पनको  इस ञातटनिवकटस मों कटो  विट ननर्मत्त ुआअट अटैर विट कटो भी श्रटोतटअटों कटो 
ननरखकर नमथचचटथ सुनटनो की ूतर्च ुआ   यो कल्यटर्टर्ीथ है वोसट जटनकर विट पस प्रकटर सो अपनट भटषर् करतट 
तटो यटों विट कटो बटो‍नो मों श्रटोतटगर् ननर्मत्त ुआव अटैर श्रटोतटगर्टों को  सुननो अटैर जटननो मों विट ननर्मत्त ुआअट  
वोसट पर्‍पर मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक समं्बन है  िफर भी विट नो श्रटोतटवटों मों कर छ पिरर्मन नहीं िकयट अटैर श्रटोतटअटों 
नो विट मों कर छ पिरर्मन नहीं िकयट  वोसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन कट यर्टर्थ ममथ तत्त्वञातटनी पररुष जटनतट है   

  ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक चक्र मो ंजीव कट कल्यटर्—इस ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भटव को  चक्र मो यह जीव अनटदद कट‍ सो 
संसटर मों जन्म मरर् करतट च‍ट अट रहट है  इस पर कैसी मटोहनी नू‍ पड ़ी है अर्वट इसनो मटोह की शरटब 
पी है िक इसो जटो कर छ अटज र्म‍ट है, जजन जीवटों कट समटगम ुआअट है, जटो नन वैभव सटर् है यह पसकटो 
अपनट सब कर छ मटनतट है, यही मोरट है  अरो न तोरो सटर् कर छ अटयट अटैर न तोरो सटर् जटवगट  यो तटो तोरी 
बरबटदी को  ही करर् हटो रहो है  पनकट ननर्मत्त करको , अटश्रय करको  पनकटो पपयटोग कट िवषय बनटकर अपनी 
िवभटव पिरर्नत रच रहो है, कट कल्यटर् िकयट पन समटगमटों को  कटरर्? कर छ भी कल्यटर् नहीं िकयट, ‍ो िकन 
यह मटोही जीव कूद-कूदकर सबकटो छटोड कर को व‍ इनो यगनो दटो चटर जीवटों कटो अपनट सब कर छ मटन र्‍यट  
िकतनट ‍टखटों कट नन कमटयट, वह िकसको  र्‍व है? को व‍ पन्ही दटो चटर जीवटों को  अटरटम को  र्‍व  पसकी 
 ष्टष् मों जगत को  शोष जीव कर छ नहीं है  यहटूँ िकतनट बड ट पटग‍पन छटयट है? दरुःखी हटोतट जटतट है, अटैर दरुःख 
कट कटरर् जटो अञातटन है, मटोह पसो छटोड नट नहीं चटहतट है   

  ननमटोथहतट कट अटदर—नन्य है वो गृह्‍र् जन जटो गृह्‍र्ी को  सम्पदट को  बीच रहतो ुआव ज‍ मों र्भन्न कम‍ की 
नट  रहतो है  यह जटो अटगम मों र्‍खट है िक ञातटनी पररुष ज‍ मों र्भन्न कम‍ की तरह रहतो है तटो कट कटो  
वोसो हटोतो नहीं है? िकनको  र्‍व र्‍खट है? न रहो ज‍ मों र्भन्न कम‍ की भटंनत, खूब अटसर्ि रक्खो तटो पससो 
पूरट पड  जटयगट कट? मरतो ुआव जीव कटो दटो चटर अटदमी पकड ो रहों तटो जीव ूतक जटयगट कट? अर्वट कटो  
िकतनी ही र्मन्नतो करो िक वो जीव ! तुम अभी मत जटअटो तटो कट वह ूतक जटयगट? पसकट कट हट‍ हटोगट? 
बुआत मटोह िकयट हटो जजसनो, वह भी कट ूतक सकतट है? मटोह कट कैसट िवर्चत्र नशट है िक अपनो अटत्मट की 
जटो ननूतपम ननष्टन है, ञातटनटनन्द्‍वूतप है पस ्‍वूतप कटो तटो भर‍ट ददयट अटैर बटह्यपदटर्टोों मों रत हटो गयट, समय 
गरजर रहट है बुआत बररी तरह सो  शुद्ध ञातटन हटो, सच्चट ञातटन बनट रहो तटो वहटूँ कटो  क्लो श हटो ही नहीं सकतट  जब 
यर्टर्थ ञातटन सो हम मरख मटोड ो है अटैर अञातटनमयी भटवनट बनटतो है तब क्लो श हटोतट है   

  अटत्मप्रभटव को  र्‍व सकंल्प—जटो कमटोों सो ष्टघरट ुआअट है, जजस पर कमथ प्रब‍ छटयो है, बड ़ी शर्ि को  कमथ है 
वोसो जीव परनुः कमटोों कट संचय करतो है, अटैर जजनको  कमथ शशर्र्‍ हटो गयो, ञातटन प्रकटश जजनकट पददत हटो गयट 
है वोसो ञातटनी पररुष ञातटनटनन्द्‍वूतप मों अटनन्दमय ननज ्‍वभटव मों स््‍र्त रहट करतो है  कमथ कमटोों कटो बढटयो, 
जीव-जीव कट ही द्वहत चटहो, वोसी बटत जटनकर है मटोक्षटर्ीथ पररुषटो ! जब कमथ अपनी ह् पर तु‍ो ुआव है तब 
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हम मरर्ि सो प्रीनत कटों नहीं करतो, कटों संसटर की भटर कनट, क्लो श, इनमों ही प्रीनत करतो है? कमटोों नो वोसी ह् 
बनटयी है तटो हम अपनो ्‍वभटव िवकटस की ह् बनटवों नट? कमथ यट च‍तो है च‍ो  कमथ कट करोंगो? कर छ नन 
नष् हटो जटयगट, यट जीवन जल्दी च‍ट जटयगट यट यश नष् हटो जटयगट  इन तीन बटतटों को  ससवटय अटैर कट हटो 
सकतट है, सटो बतटअटो?  

  शदु्ध ञातटनूतप सटहस—भैयट ! अन्तरंग मों परमप्रकटश पटवटो  नन च‍ट जटय तटो च‍ट जटय, वह दरू तटो रहतट 
ही र्ट अटैर दरू च‍ट गयट  कहटूँ नन अटत्मट मों र्‍पटर ट है? वह तटो दरू-दरू रहतट है  यह नन दरू-दरू तटो रहतट 
ही र्ट अटैर दरू हटो गयट  इस घर मों न रहट, िकसी अटैर घर मों च‍ट गयट  जटो नन है पसकट िबल्कर ‍ अभटव 
कहटूँ हटोगट? जटो इस मटयटमयी दरननयट मों अपनट झू्ट पयटथय नटम नहीं चटहतो है पन पररुषटो कटो यश िबगड नो कट 
कट कष् हटोगट ? हटूँ अपनो अटप मों कटो  दरभटथवनट न पत्पन्न हटो िफर तटो वह मटैज मों ही है, पसकी शटन्न्त कटो 
िकसनो छीनट है ? वोसट सटहस बनटवटो िक दटो-वक नहीं, सटरट जहटन भी मरझो न पद्वहचटनो, अगर अपयश गटतट 
िफरो तटो सटरट जहटन गटवो पससो इस अमूतथ अटत्मट कटो कटैन सी बटनट हटो सकती है ? सत्यमोव जयतो  अंत मों 
िवजय सत्य की ही हटोती है  यदद शुद्ध पिरर्टम है, शुद्ध भटवनट है तटो इस जीव कट कहटूँ िबगटड  है, कमथ कट 
करोंगो ? इन तीन पर ही तटो यो कमथ अटक्रमर् कर सकतो है  ञातटनी पररुष कटो इन तीन की भी कर छ परवटह नहीं 
हटोती है   

  यश अपयश को  क्षटोभ सो िवरि रहनो मों भ‍ट —अटत्मट कट कल्यटर् तब हटोतट है जब यह सम्‍त परिवषयक 
िवकल्पटों कटो तटोड कर को व‍ शुद्ध ञातटनप्रकटशमटत्र अपनट अनरभव बतटतट है वोसट करनो मों पसनो सम्‍त यश 
अपयश कटो छटोड  ही तटो ददयट  अपयश हटोनो मों जटो बररट  है वही बररट  यश मो भी है  अपयश सो तटो यह जीव 
दरुःख मटनकर संक्लो श करतट है अटैर पटप कट बंन करतट है अटैर यश हटोनो पर यह जीव रटैद्र अटशय बनटतट है, 
रटैद्रटनन्दी बन जटतट है, पसमो कू्ररतट, बद्वहमरथखतट बढ ती जट रही है अटैर पसमों जटो संक्लो श ुआअट, जटो क‍ुषतट 
बनी, बद्वहमरथख  ष्टष् बढ ़ी, पनको  ननर्मत्त सो जटो कमटोों कट बंन ुआअट पनको  पदयकट‍ मों कट दरगथनत न हटोगी? 
जजतनट िबगटड  अपयश सो हो पतनट ही िबगटड  यश सो है  अञातटनी जीव कटो तटो सवथत्र िवपदट है  वह कही भी 
सुख शटन्न्त सो रह ही नहीं सकतट  ञातटनी जीव कटो सवथत्र शटन्न्त है, पसो कटो  भी वटतटवरर् ्‍वूतप सो िवचर्‍त 
नहीं कर सकतट है, अञातटनी नहीं बनट सकतट है   

  मूढ तट मों क्लो श हटोनो की प्रटकृनतकतट पर  ष्टन्त—कटो  पद्दण्ड पररुष हटो अटैर पसो हर जगह क्लो श र्म‍ो तटो 
पसकट यह सटोचनट व्यर्थ हो िक अमरक ‍टोग मोरो िवरटोनी है अटैर मरझो कष् पुआूँचटतो है  अरो कष् पुआूँचटनो वट‍ट 
कटो  दसूरट नहीं है  खुद ही पिरर्टम िबगटड तो है अटैर कष् मों अटतो है  कटो  वक बरद्धद्धहीन मूखथ पररुष र्ट  पसो 
‍टोग गटूँव मों मूरखचंद बटो‍ट करतो र्ो  वह गटूँव वट‍टो सो तंग अटकर घर छटोड कर गटूँव सो बटहर च‍ट गयट, 
रट्‍तो मों वक कर वटं र्म‍ट, वह पस करं वो की मोड  को  पपर करं वो मों पैर ‍टर कटकर बै् गयट  कर छ मरसटिफर अटव 
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अटैर बटो‍ो  िक अरो मूरखचंद कहटूँ बै ो्  हटो ? तटो वह पररुष प्कर पन मरसटिफरटों को  ग‍ो ‍गकर बटो‍तट है—
भट , अटैर भ  सटो भ  पर यह तटो बतटअटो िक तुमकटो िकसनो बतटयट िक मोरट नटम मूरखचंद है ? मरसटिफर 
बटो‍ो िक हमकटो िकसी नो नहीं बतटयट, तुम्हटरी ही करतूत नो बतटयट िक तुम्हटरट नटम मूरखचंद है   

  क्लो श कट कटरर् मटोह—इस संसटर मों जटो जीव दरुःखी है वो मटोह की पद्दण्डतट सो दरुःखी है, िकसी दसूरो कट 
नटम ‍गटनट िबल्कर ‍ व्यर्थ है िक अमरक नो मरझो यटो सतटयट  व्यर्थ की कल्पनटवूँ करनट बोकटर बटत है  मंै ्‍वयं 
ही अञातटनी हूँ इस कटरर् अञातटन सो ही क्लो श हटो रहो है  संसटर की स््‍र्नत िकसी नो अब तक कट सुनटर पटयी 
है? बड ो-बड ो महटपररुष ुआव जजनको  नटम को  पररटर् रचो गव है, पररटर्टों मो जजनकट नटम बड ो अटदर सो र्‍यट जटतट 
है पन्हटोनो भी तटो ्‍वटंग रचट र्ट, घर बनवटयट, गृह्‍र्ी बसटयी, बट‍ बच्चो ुआव, रटजपट् ुआअट, यरद्ध भी िकयट, 
सटरो ्‍वटंग तटो रचो पन्हटोनो भी, कट संसटर की इस स््‍र्नत कटो पूरट कर पटयट ? वैसी ही च‍ती गटड ़ी बनी रही  
कर छ ददन घर रहो, िफर छटोड ट कटो  तप करको  मटोक्ष गव, कटो  ्‍वगथ गव, कटो  बररी वटसनट मों मरकर नरक 
गव  सबकट िवछटोह ुआअट, ‍टो कही कट  टर  कही कट रटोड ट  जटोड ट तटो बुआत र्ट पर अंत मों सब कर छ िबछुड  
गयट  कट िकसी नो पूरट कर पटयट?  

  व्यर्थ की र्चन्तट—सब व्यर्थ की र्चन्तट मचट रक्खी है मटोही प्रटद्धर्यटों नो  मरझो इतनी जटयदटद र्म‍ जटय, मंै 
इस ढंग कट कटयथ बनट ‍ंू िफर तटो कर छ र्चन्तट ही न रहोगी  अरो भट  जब तक पयटथय मूढ तट है तब तक बोिफक्र 
हटो ही नहीं सकतो  वक िफक्र र्मटर  ग  तटो पसकी सवट  वक िफक्र अटैर ‍ग जटयगी जजसमों पस िफक्र सो भी 
ड्यटोढ ़ी तटकत बनी ुआ  है  कहटूँ तक र्मटर टवटोगो ? िफक्र तटो तब र्मटर ोगी जब िफक्र की िफक्र छटोड ़ी जटय  जटो 
हटोतट हटो हटोनो दटो  कर भी कट सकतट है कटो  इसमों? पदय हटोगट तटो ्‍वतुः ही अनरकू‍ बरद्धद्ध च‍ोगी, ्‍वतुः 
संयटोग र्म‍ोगट अटैर वह कटयथ बनोगट  कटैन करनो वट‍ट है िकसी दसूरो कट कर छ  यह मनर्‍य जीवन बटहरी 
िवभूनतयटों को  संचय को  र्‍व नहीं पटयट है  अपनट पद्दोशय ही कर ‍टो  जटो पस पर च‍ोगट अर्टथत सत्य मटगथ पर 
च‍ोगट पसी कटो ही फ‍ र्म‍ोगट  नमथ कट पट‍न इसी कटो ही कहतो है   

  सपद्धनत ञातटनप्रयटोग कट अनररटोन—भैयट ! को व‍ पूजन ्‍वटध्यटय कट सुननट यट अन्य प्रकटर सो नमथ पट‍न कटो 
शटैक ननभटनट इतनो मटत्र सो कटम नहीं च‍तट िकन्तु कर छ अपनो मों अन्तर ‍टयो, कर छ ञातटनप्रयटोग करो, जटो कर छ 
सुनट है, समझट है , जटनट है पसकटो िकसी अंश मों करको  ददखटयो  िकसो ददखटयो ? दसूरो कटो नहीं  अपनो 
अटपकटो ददखट दो  जटो बटत नमथ पट‍न को  र्‍व बतटयी ग  है वहटूँ नमथ है, को व‍ ूतद्वढ वटद मो कट रखट है  
कटो  वक सो् र्ट, रटोज शट्‍ र सुननो अटतट र्ट  वक ददन दोर मों अटयट तटो पंदडत जी नो पूछट—सो् जी अटज 
दोर सो कटों अटव ? सो् जी बटो‍ो—पंदडत जी वह वक जटो छटोटर ट मरन्नट है नट, १० वषथ कट, वह भी ह् करनो 
‍गट िक मंै भी शट्‍ र सुननो च‍ंूगट  िफर जब बुआत पसो मनटयट, अट् अटनो पैसो दोकर ससनोमट कट द्वटर कटर  
कटर टयट, पसो भोजट तब यहटूँ अट पटयो  पंदडत जी बटो‍ो—सो् जी बच्चट भी अट जटतट, शट्‍ र सुन ‍ोतट तटो कट 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-31 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org 

 

नरकसटन र्ट? तटो सो् जी कहनो ‍गो—पंदडत जी ! तुम तटो बुआत भटो‍ो हटो  हम शट्‍ र सुननो की िवष्टन जटनतो है 
िक शट्‍ र सुननो की कट िवष्टन है  अपनो कर तटथ मों, चद्दर मो सब नरतो जटनट िफर च‍तो समय पन सब कपड टों 
कटो झटर ककर जटनट  यह है सुननो की िवष्टन  तटो हम तटो जटनतो है िक शट्‍ र कैसो सुनट जटतट है, पर वह १० 
वषथ कट बच्चट जजसो सुननो की िवष्टन भी नही यटद है, वह कही शट्‍ र सुननो सो िवष्टन को  न्ख‍टफ हृदय मों नटरर् 
कर ‍ो अटैर कर छ ञातटन वैरटग्य जगो, घर छटोड  दो तटो हम कट करोंगो ? तटो भट  यह शट्‍ र सुननो की िवष्टन नही 
है   

  कटयथ की प्रयटोगसटध्यतट—भैयट ! जटो करनट हटो अपनी कर छ शटन्न्त कट कटम तटो अन्तर मों कर छ प्रयटोग करनट 
हटोगट  बटतटों सो तटो कटम नही च‍तट  कटो  मनर्‍य ्यटसट हटो अटैर वह पटनी-पटनी की १०८ बटर जटप जप ‍ो तटो 
कही पटनी तटो पोटर  मों न अट जटयगट, ्यटस तटो न र्मटर  जटयगी  वोसो ही शटन्न्त अटती है शुद्ध ञातटन सो  शुद्ध ञातटन 
कट प्रकटश हटो वहटूँ शटन्न्त है, हम ञातटनप्रकटश कटो ही न चटहों अटैर वही ममतट तृ्‍र्ट वही कषटय ननक‍ती रहों 
तटो नमथ पट‍न कहटूँ ुआअट? वह तटो को व‍ बटत ही बटत है   

  कषटयपिरत्यटग सो शटन्न्त कट पद्भव—अनन्तटनरबंनी क्रटोन बतटयट है जहटूँ नमथ को  प्रसंग मों भी क्रटोन अटव  अटैर 
जगह क्रटोन अटव वह पतनट बररट नही है  अनन्तटनरबंनी मटन बतटयट है िक नमटथत्मटजनटों को  सटमनो अपनट अर्भमटन 
बगरटयो  अटैर जगह अर्भमटन करो वह प्रब‍ अर्भमटन नही कह‍टतट मगर नमटथत्मटजनटों को  समक्ष भी अपनट 
मटन करो  मंददर मों अटयो तटो हटर् जटोड कर नम्‍कटर करनो तक मों भी द्वहचिकचटहटर  हटो यट अन्य सटनर संतटो को  
प्रनत, सनमीथ जनटो को  प्रनत नमथ को  नटतो सो नमीथपन कटो ददखनो को  कटरर् अर्भमटन कटो  बगरटयो तटो पसो 
अनन्तटनरबंनी मटन कहतो है  नमथ को  मटम‍ो मों कटो  मटयट करो, छ‍, कपटर  करो तटो पसो अनन्तटनरबंनी मटयट 
कहतो है, अटैर नमथ को  ही प्रसंग मों कटो  ‍टोभ करो तटो पसो अनन्तटनरबंनी ‍टोभ कहतो है  जहटूँ अनन्तटनरबंनी 
कषटय वतथ रही हटो वहटूँ अटनन्द को  ्‍वप्न दोखनो सो अटनन्द कट कटम कैसो पूरट िकयट जट सकतट है ? इस 
तत्त्वञातटन की बटत कटो हृदय मों नरों अटैर िववोिकयटों सो पपोक्षट करो तटो यह जीव अपनट प्रभटव बढ ट सकतट है अटैर 
कल्यटर् कर सकतट है   

श्लोक 32 
परटोपकृनतमरत्सजृ्य ्‍वटोपकटरपरटो भव  

पपकर वथन्पर्‍यटञातटो वतथमटन्‍य ‍टोकवत्  ३२   

  ्‍वटोपकटर कट ध्यटन—हो अटत्मन् ! तू परटोपकटर कटो छटोड कर ्‍वटोपकटर मों रत रह  अञात ‍टोक की तरह मूढ  
बनकर  शयमटन शरीर अटदद परपदटर्टोों मों पपयटोग कटो कटों कर रहट है? इस श्टोक मों श्‍द तटो यो अटयो है िक 
तू परको  पपकटर कटो तज दो अटैर अपनो पपकटर मों ‍ग  यह सुननो मों कर छ कटुर  ‍ग रहट हटोगट िक पर को  
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पपकटर की मनटही की जटती है  पर को  मटयनो है शरीरटददक बटह्यपदटर्थ  तू शरीर कट, नन वैभव कट पपकटर 
करनट छटोड  दो अटैर अटत्मट जजस तरह शटन्न्त सन्तटोष मों रह सको  वैसट पपकटर कर  जैसो कटो  मूढ  अञातटनी शत्रर 
कटो र्मत्र समझकर रटत-ददन पसकी भ‍ट  मों ‍गट रहतट है  पसकट द्वहत हटो, अपनो द्वहत अद्वहत कट कर छ भी 
ध्यटन नही रखतट है  भ्रम हटो गयट  है तटो शत्रर पर मटन र्‍यट र्मत्र  कटो  मटयटचटरी छ‍ी कपटर ़ी पररुष है अटैर 
पसकट इतनट मी्ट बरतटव है िक हमनो पसकटो अपनट मटन र्‍यट  अब अपनट मटननो को  भ्रम सो पसको  पपकटर 
मों बरद्धद्ध रहती है  पर कट वह द्वहत कर दोगट, कट हटनन कर दोगट? इस अटैर यह ध्यटन नही रखतट है  पसको  
द्वहत की सटननट मों ही अपनट सवथ्‍व सटंैप दोतट है   

  तत्त्वञातटन सो ्‍वटोपकटर की ूतर्च—जब इसकटो यह पिरञातटन हटो जटतट है िक मोरट र्मत्र नही है, शत्रर है, तभी 
सो यह मनर्‍य पसकट पपकटर करनट छटोड  दोतट है  यटों ही यह शरीर जीव कट शत्रर है  जीव कट अद्वहत इस 
शरीर को  कटरर् हटो रहट है अतवव यह शरीर शत्रर की तरह है ‍ो िकन मटोह मों इसनो मटन र्‍यट र्मत्र  यह शरीर 
मोरट बड ट पपकटरी है इतनट भी भोद नही करतट िक शरीर है सटो मंै हं  मरझो अपनट कटम करनट है, शरीर कट 
कटम करनट है, यह भी नही िकन्तु पसो अटत्मट ्‍वीकटर कर र्‍यट अटैर पस पर को  पपकटर मों यह मटोही जीव 
‍ग गयट है  सटो यहटूँ यही कहट गयट है िक पर को  पपकटर कटो तज, ननज को  पपकटर मों ‍ग  जजन प्रसंगटो मों 
अन्य जीवटो कट पपकटर िकयट जट रहट है वहटूँ भी यह जीव यदद यह ध्यटन रख रहट है िक मंै इस पर कट 
पपकटर कट कटम कर रहट हं तटो भी पसनो ग‍ती की  पसनो पर मटनट है इस शरीर कटो तटो वह भी जड  को  
कटम करतट है   

  परमटर्थतुः पर को  पपकटर की अशकतट—जटो ञातटनी पररुष है वह अन्य जीवटों कट पपकटर करको  यह ध्यटन मो 
‍ोतट है िक मंैनो िकसी पर कट पपकटर नही िकयट है, िकन्तु अपनो ही अटत्मट कटो िवषय कषटयटों सो रटोककर 
अपनट भ‍ट िकयट है  कटो  जीव व्‍तुतुः िकसी पर कट पपकटर कर ही नही सकतट है  प्रत्योक जीव अपनट ही 
पिरर्मन कर पटतो है  जटो जीव व्‍तु्‍वूतप सो अनर्भञात है पन्हो ंशटन्न्त संतटोष िकसी क्षर् नही र्म‍तट है कटोंिक 
शटन्न्त कट अटश्रय जटो ्‍वयं है जजसको  अट‍म्बन सो शटन्न्त प्रकटर  हटोती है, पसकट पतट नही है तटो बटहर ही मों 
िकसी परपदटर्थ मों अपनी  ष्टष् गड टयोगट  हटोगट कट िक पर तटो पर ही है, पनमों  ष्टष् अपनी रखनो सो बद्वहमरथख 
बननो सो ्‍वयं रीतट हटो गयट  अब इसो कर छ शरर् नही रहट  जटो तत्त्वञातटनी पररुष है वो जटनतो है िक मोरट ्‍वूतप 
ही मोरट शरर् है  पन्हों िकसी भी पदटर्थ मों, वटतटवरर् मों, स््‍र्नत मों िवह्व‍तट नही हटोती है  वो सवथत्र ्‍वतंत्र व्‍तु 
कट ्‍वूतप ननरखतो रहतो है   

  श्‍दजट‍ सो अटत्मट कट असम्बन्न—सटरट जहटन यदद प्रशंसट करो, यश करो तटो भी पन प्रशंसट को  श्‍दटों सो 
ञातटनी को  र्चत्त मो क्षटोभ नही हटोतट है  कटोंिक वह दोख रहट है िक यो सब भटषटवगथर्ट को  पिरर्मन है, इन श्‍दटों 
कट मरझ अटत्मट मों रंच प्रवोश नही है अटैर न कर छ पिरर्मन ही कर सकतो है  वोसी ्‍वतंत्रतट कट भटन हटोनो सो 
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यह तत्त्वञातटनी जीव प्रशंसट को  श्‍दटों कटो सुनकर भी क्षटोभ नही ‍टतट है  हषथ भी वक क्षटोभ है  जटो ‍टोग प्रशंसट 
सुनकर मटैज मटनतो है वो बद्वहमरथख बनकर कषटय कमथक‍ंक अपनो मों बरसटतो है, पसकट फ‍ दरगथनतयटो ंमों भ्रमर् 
करनट ही है  कटैन सो श्‍द इस जीव कट कट कर सकों गो ? न इस भव मों यो सब सहटयक है अटैर न पर भव 
मों सहटयक है  ‍टोग अटज भी वोसट कहट करतो है िक पररटनो जटो महटपररुष ुआव है कृ्‍र्, महटवीर अटदद, हम 
पनको  श्‍दटो ंकट िरकटडथ कर ‍ो , ‍ो िकन जटो श्‍द पिरर्त हटो जटतो है  वो दसूरी क्षर् मों पस पयटथयूतप मो नही 
रहतो है  वो िरकटडथ कहटूँ सो हटो सकों गो? वोसो ही यो श्‍द जब कहनो को  बटद ही समटप्त हटो जटतो है  कर छ कट‍ 
तक यदद यो गूूँजतो है तटो पसको  भी गूूँजनो कट कटरर् यह है िक श्‍दवगथर्ट को  ननर्मत्त सो अन्य वगथर्टयों श्‍दूतप 
पिरर्म जटती है अटैर यटों िबज‍ी की तरह इसमों भी तरंग पत्पन्न हटोती है, पर यह तरंग भी बुआत समय तक 
कहटूँ ्हर सको गी? यो श्‍द न मोरो कटो अभी कटम दोतो है, न अटगो कटम दोंगो   

  शटन्न्त कट म‍ू पपटय तत्त्वञातटन—ञातटनी तटो अपनो ञातटन को  प्रकटश कट ूतर्चयट है अटैर दसूरो जन भी इस ञातटन 
कट प्रकटश पटयों, व्‍तु कट जटो ्‍वतंत्र ्‍वूतप हो वह सबकी  ष्टष् मों अटव अटैर सुखी हटो जटवूँ वोसी भटवनट करतट 
है  सुखी हटोनो कट मू‍ पपटय तत्त्वञातटन है  अनोक पपटय कर डटर्‍व, िकतनट ही ननसंचय कर ‍टो पर नन सो 
भी शटन्न्त नही  िकतनी भी ‍टोक मों इज्जत बनट ‍टो पर इज्जत सो भी शटन्न्त नही  जटो-जटो पपटय करनट चटहों अटप 
कर डट‍ो , पर वक तत्त्वञातटन को  िबनट सटरो पपटय शटंनत को  र्‍व कटयथकटरी नही है  जब भी जजसो शटन्न्त र्म‍नी 
हटोगी इस ही मटगथ सो र्म‍ोगी, खुद कटो खुद को  यर्टर्थ ञातटन सो शटन्न्त र्म‍ोगी  भोदिवञातटन कट बड ट महत्त्व है  
कटो  भी िवपदट हटो, िवपदट कर छ भी नही, परपदटर्थ को  पिरर्मन अपनो मन को  अनरकू‍ न जंचो वोसी कल्पनट 
करतो रहनट बस यही िवपदट है   िवपदट भी िकसी तत्त्व कट नटम नही है  वोसो चटहो ‍टैिकक िवपदट को  प्रसंग 
भी अटवूँ िकन्तु यह तत्त्वञातटनी जीव अपनो कटो सबसो न्यटरट अमूतथ ञातटनटनन्द ्‍वभटवूतप अनरभव करतट है, इसको  
प्रतटप सो पसो कभी क्लो श नही हटोतट है  कदटर्चत् क्लो श मटनो तटो यह पसको  िकन्ही दजटोों तक अञातटन कट ही प्रसटद 
हो   

  अटचटयथदोव कट अटत्मटोपकटर कट पपदोश—अटचटयथ दोव यहटूँ यह कह रहो है िक तू पर कट पपकटर तजकर 
अपनो पपकटर मों ‍ग  यहटूँ नन वैभव, इज्जत ‍टोकसम्पदट कटो पर कहट गयट है  पनको  पपकटर कटो तज अटैर 
वक अपनो पपकटर मों ‍ग  अपनट पपकटर है ननज कटो ननज पर कटो पर ूतप सो जटन ‍ोनट  गरप्त ही गरप्त 
कल्यटर् हटोतट है, ददखटवटर , बनटवटर , सजटवटर  सो कल्यटर् नही हटोतट है  भोदिवञातटन की तब तक शरर् गहटो जब 
तक सवथ िवकल्प समटप्त न हटो जटवूँ  इस जीव कटो यर्टर्थ मों संकटर  कर छ भी नही है  अटज हम अटप िकतनी 
अच्छी स््‍र्नत मों है, कीड ो, मकटोड ो, पतंगटों कटो दोखटो पनकी कट दयनीय स््‍र्नत है, अर्वट मनर्‍यटो मों ही दोखटो 
कटो  र्भखटरी जनटों की वोसी दयनीय स््‍र्नत है िक जजनकटो क  ददनटों तक भी खटनो कट द्कटनट नही है, पनकी 
अपोक्षट हम अटप अटज िकतनी अच्छी स््‍र्नत मों है, अटैर सबसो बड़ी बटत तटो यह है िक जैन ससद्धटन्त कट पटनट 
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अनत दर‍थभ है  जैन ससद्धटंत वक वोसो तत्त्वञातटन कट प्रकटश करतट है िक जजस ञातटन को  अटनो पर सदट को  र्‍व 
संकटर  कटटर  ‍ोनो कट पपटय र्म‍तट है   

  पदटर्टोों कट ्‍वटतन्त्र्य ्‍वभटव—व्‍तु को  सम्बंन मो ंजैन ससद्धटन्त नो वक गहरी  ष्टष् सो प्रनतपटदन िकयट है  
प्रत्योक पदटर्थ ्‍वतंत्र है  यो जटो  शयमटन पदटर्थ परद् ग‍ ्‍कंन है यो वक चीज नही हंै, यो अनन्त परमटर्रअटों कट 
परञ्ज है  इनमों जटो वक-वक परमटर्र हो वह द्रव्य है, यटो वक-वक जीव करको  अनन्त जीवद्रव्य है, वक नमथद्रव्य, 
वक अनमथद्रव्य, वक अटकटशद्रव्य अटैर वक-वक करको  असंख्यटत कट‍द्रव्य है  प्रत्योक पदटर्थ ६ सटनटरर् गरर्टों 
करको  पिरपूर्थ है  प्रत्योक पदटर्थ है, अपनो ्‍वूतप सो है, पर को  ्‍वूतप सो नही है  दसूरी बटत यह है  तीसरी 
बटत—अपनो मों यह द्रव्यत्वगरर् रखनो को  कटरर् ननरन्तर पिरर्मतट रहतट है  चटैर्ी बटत अपनो मों ही पिरर्मतट 
है िकसी दसूरो मों नही  ५ वी बटत—अपनो प्रदोश सो है  छ्वीं बटत—िकसी न िकसी को  ञातटन िटरट प्रमोय है  
इन ६ सटनटरर् गरर्टो ंको  वर्थन सो अटप यह दोखोंगो िक प्रत्योक पदटर्थ ्‍वतंत्र है   

  अपनी वोदनट मोटर नो कट इ‍टज—कटो  र्भखटरी यदद जटड ो को  ददनटो ंमों सुबह तीन चटर बजो तड को  चक्कर ‍गटकर 
कपड ो मटूँगतट है अटैर अटप ‍टोग पसो कपड ो दो दों तटो कही अटप पस र्भखटरी कट पपकटर नही कर रहो है ‍ो िकन 
व्यवहटर मों मटनट तटो जट रहट है, परन्तु वहटूँ कट िकयट जट रहट है िक पस र्भखटरी की स््‍र्नत जटनकर अपनो 
कल्पनट करको  खुद ही दरुःखी हटो गव, कर छ वोदनट हटो गयी, अटोह यह कैसट दरुःखी है? वोसी कल्पनट जगनो को  
सटर् अटपको  हृदय मो वोदनट हटो गयी  पस वोदनट कटो र्मटर टनो कट इ‍टज अटप अटैर कट कर सकतो है ? अटपनो 
अपनट ही पपकटर िकयट, पस र्भखटरी कट कर छ पपकटर नही िकयट  जटो जीव अपनो मों यह ननर्थय िकव ुआव है 
िक मोरट सुख, दरुःख मोरो पिरर्मन सो ही है, कटो  अन्य जीव मरझमों कर छ पिरर्नत नही बनट दोतट है  भ‍ो ही 
बटहर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन है ‍ो िकन पिरर्मनट तटो खुद की ही क‍ट सो पड  रहट है  मंै िकसी कट कर छ 
करतट भी नही हं  जजसमों जैसी कषटय पत्पन्न हटोती है पस कषटय की वोदनट कटो शटन्त करनो कट वह प्रयत्न 
करतट है   

  ऋिष सतंटो ंकी कृनत मो ंअटत्मटोपकटर कट ‍क्ष्य—जैन ससद्धटन्त तटो यह प्रकटर  कर रहट है िक यो अटचटयथदोव 
जजन्हटोंनो इन द्वहतकटरक ग्रन्र्टों कटो र्‍खट है जजनकटो पढ कर हम अटप अपनी शर्ि को  अनरसटर अपनट पपकटर 
कर ‍ोतो है, इन अटचटयटोों नो भी व्‍तुतुः हमटरट पपकटर नही िकयट है िकन्तु पन्हटोनो जटो हम पटमरटों पर करुर्ट 
बरद्धद्ध करको  ्‍वयं मों वोदनट की र्ी, पन्हटोनो भी पस वोदनट कटो शटन्त करनो को  र्‍व यत्न िकयट है  ‍टोग इस बटत 
की हैरटनी मटनतो है िक मैनो अपनो परत्र कटो इतनट पढ टयट, इतनट यटोग्य बनटयट, पर अटज यह मरझसो िवपरीत 
च‍तट है, वोसट ‍टोग खोद मटनतो है िकन्तु तत्त्वञातटन कट पपयटोग करों तटो खोद नही मटनट जट सकतट है  मैनो 
सवथत्र अपनो मन को  अनरकू‍ अपनी वोदनट कटो शटन्त करनो को  र्‍व श्रम िकयट है, मैनो दसूरो जीव कट परमटर्थतुः 
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कर छ नही िकयट है  अब जजसकी जटो पिरर्नत है वह अपनी पिरर्नत कर रहट है  मोरट जटो कर छ कतथव्य है वह 
मरझो करनट चटद्वहव वोसट ञातटनी जीव को  र्चत्त मों िववोक रहतट है  इस कटरर् वह कभी अनीर नही हटोतट   

  समय को  सदरपयटोग कट अनररटोन—भैयट ! मनर्‍य जीवन अटैर यह श्रटवककर ‍, जैननमथ को  ससद्धटन्त को  श्रवर् 
की यटोग्यतट सब कर छ प्रटप्त करको  इस समय कट सदरपयटोग करनट चटद्वहव  समय गरजर रहट है पम्र ननक‍ी जट 
रही है, मरर् को  ननकटर  पुंआच रहो है वोसी स््‍र्नत मों यदद सटवनटन न ुआव तटो यह हटोहल्लट तटो सब समटप्त ही हटो 
जटयगट  तुम अपनो कटो भिव्‍य मों कहटूँ शटन्त बनट सकटोगो? कटो  यह न जटनो िक हम मर गव तटो अटगो की 
कट खबर है िक हम रहोंगो िक नही रहोंगो, कहटूँ जटयोंगो, दीपक है, बरझ गयट िफर कट है, वोसी बटत नही है  
खुब यरर्ियटो ंसो अटैर अनरभव सो सटोच ‍टो  जटो भी पदटर्थ सत् है पस पदटर्थ कट समू‍ िवनटश कभी नही हटोतट 
है, कैसो हटो सको गट िवनटश ? सत्त्व कहटूँ जटयगट? भ‍ो ही पसकट पिरर्मन िकतनो ही प्रकटरटों सो च‍तट रहो 
िकन्तु पस पदटर्थ कट सत्त्व मू‍ सो कभी नष् नही हटो सकतट  यह बटत पूर्थ प्रमटर् ससद्ध है   

  अपनी चयटथ—अब अपनो अटपको  समं्बन मों सटोर्चव हम वट्‍तव मों कर छ है  अर्वट नही? यदद हम कर छ नही 
है तटो यह बड ़ी खुशी की बटत है  यदद हम नही है तटो यो सुख दरुःख िकसमों हटोगो? िफर तटो कटो  क्लो श ही न 
रहनट चटद्वहव  मंै हं अटैर जटो भी मंै हं वह कभी र्मटर  भी नही सकतट, यदद इस भव सो ननक‍ जटपूँ  तटो भी मंै 
रहंगट  पसको  र्‍व अपनो अटैर अन्य जीवटों कट पिरर्मन दोखकर ननर्थय कर ‍ीजजव  जटो जगत मों जीव दीख 
रहो है वैसट मंै भी बनट अटैर िफर बन सकतट हं  मत‍ब यह है िक िकसी न िकसी दोह मों रहनट हटोगट अटैर 
वहटं अपनो ञातटन अञातटन को  अनरकू‍ सुख दरुःख पटनट हटोगट  यह सम्पदट, यो ्ट् यो समटगम िकतनो समय को  
र्‍व है? जटो इन समटगम कटो अपनो िवषयवटसनट मो, िवषयटो की पूनतथ मों ही खचथ करतट है, तन, मन, नन, 
वचन सब िवषयटों की पूनतथ को  र्‍व ही खचथ िकव जट रहो है, तटो यह अपनो अटपको  पपयटोग कट बड ट दरूतपयटोग 
है  अपनो र्‍व तटो अपनो खटनो को  र्‍व, पद्वहननो को  र्‍व अटैर श्रृंगटर को  र्‍व जजतनी अष्टनक सो अष्टनक सटन्त्वक 
वृत्तत्त रक्खी जटयगी पतनट ही भ‍ट है, अटैर शोष जटो कर छ भी समटगम है यह ध्यटन मों रखनट चटद्वहव िक यो सब 
पर को  पपकटर को  र्‍व है  मरझो इन िवभूनतयटों कटो िवषयसटननटों मों नही व्यय करनट है   

  ्‍व की सनु—िवषय सटननट मोरट कर छ भ‍ट नही कर सकतो है  यो िवषयटो को  सटननभूत सम्‍त परपदटर्थ है, 
इनको  र्‍व कहट जट रहट है िक तू पर कट पपकटर तज दो अटैर ननज को  पपकटर मों तत्पर रह  है अटत्मन् ! 
अञातटन अव्‍र्ट मों तूनो अपनो र्चदटनन्द्‍वभटव की सुन नही ‍ी  जटो अटनन्द कट नननटन सवटोथत्कृष् है, जजस 
परमपटिरर्टर्मक भटव को  अट‍म्बन सो कल्यटर् हटोतट है पस मंग‍मय चैतन्य्‍वूतप की सुन न ‍ी जट सको  
अटैर अटदद परद्रव्य जटो भी तुझो र्म‍ो है पनको  संयटोग मों मटैज मटनो, पनको  पटोषर् मों तू अपनट ध्यटन ‍गटयो बड ो-
बड ो कष् भी सहो, पर शरीर को  अटरटम की ही बटत तू सटोचतट रहो, यटों पर को  पपकटर मों रत रहो, इससो कट 
ससद्धद्ध है? अब पन शत्रर र्मत्र अटदद परपदटर्टोों मों अटत्मीयतट की कल्पनट तू छटोड  दो   
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  सहज ्‍वतत्त्व कट पपयटोग शटन्न्तदटन मो ंसमर्थ—जटो मनर्‍य सम्‍त जीवटो मों पस सटमटन्य तत्त्व कटो ननरख 
सकतट है जजस तत्त्व की अपोक्षट सो सब समटन है, तटो पसनो ञातटनप्रकटश पटयट समन्झयो  जटो इन अनन्त जीवटों 
मों सो यह मोरट है, यह गैर है, वोसी बरद्धद्ध बनटतट है वह मटोह को  पक्ष सो रंगट ुआअट है  पसो शटन्न्त कट मटगथ कहटूँ 
सो र्म‍ोगट, वह तटो अपनी रटग वोदनट कटो ही शटन्त करनो कट श्रम करतट रहोगट, यो  शयमटन पदटर्थ तोरो कर छ 
नही है अटोैर न तू कभी पन पदटर्टोों कट हटो सकतट है  अतुः िववोक ञातटन कट अटश्रय कर, अपनट द्वहत सटोच, 
शटन्न्त सो कर छ रहनो कट यत्न तटो बनट, पर की अटैर  ष्टष् दोनो सो अशटन्न्त ही हटोती है कटोंिक पपकटर है ्‍वटशश्रत 
अटैर इस पपकटर कटो तुमनो अपनी कल्पनट सो बनट र्‍यट परटशश्रत तटो यो परपदटर्थ र्भन्न है, असटर है अध्रुव है 
तब इनकी अटैर ‍गट ुआअट पपयटोग हमों कैसो शटन्न्त कट कटरर् बन सकतट है?  

  अटत्मध्यटन कट अटदोश—भैयट ! अटत्मध्यटन ही सवटोथत्कृष् मटगथ है  वतदर्थ व्‍तु कट सम्यग्ञातटन चटद्वहव, ्‍वतंत्र-
्‍वतंत्र ्‍वूतप कट भटन हटोनट चटद्वहव अटैर इसको  र्‍व कतथव्य है िक हम ञातटनटजथन मों अष्टनकटष्टनक समय दों  
गररुजनटों सो पढ ो, चचटथवूँ करको , ञातटनटभ्यटस करको  अपनट पपयटोग ननमथ‍ बनटवूँ  इस प्रकटर यदद ञातटन की ूतर्च 
जगी, नमथ की ूतर्च बनी तटो हमों शटन्न्त कट कर छ मटगथ र्म‍ सको गट, अन्यर्ट बद्वहमरथखी  ष्टष् मों तटो शटन्न्त नही 
हटो सकती  इसो इन श्‍दटों मों कहट गयट है िक है अटत्मन् ! तू पर को  पपकटर मों अभी तक ‍गट रहट, अर्टथत् 
तोरट जटो यह शरीर है वह पर है, अटैर तू इन दोहटददक को  पपकटर मों अभी तक जरटर ट रहट  इसकी अटैर सो 
अपनो पपयटोग कटो हटर टकर ञातटनघन अटनन्दनननटन अपनो पपयटोग कटो हटर टकर ञातटनघन अटनन्दनननटन अपनो शुद्ध 
र्चदटनन्द्‍वूतप कटो ननरख  इसको  अनरभव मों जटो अटनन्द बसट ुआअट है वह अटनन्द संसटर मों िकसी भी जगह 
न र्म‍ सको गट  इस कटरर् अपनो पपकटर को  र्‍व तत्त्वञातटन कट पपटय कर   

श्लोक 33 
गररुपदोशटदभ्यटसटत्सिंवत्त:ै ्‍वपरटन्तरम्  

जटनटनत युः स जटनटनत मटोक्ष सटखै्य ंननरन्तरम्  ३३   

  ञातटनटजथन को  पपटयटो ंमो ंददग्दशथन—जटो जीव गररुअटों को  पपदोश सो अर्वट शट्‍ र को  अभ्यटस सो अर्वट ्‍वटत्मत्व 
को  अनरभव सो ्‍वपर को  भोद कटो जटनतट है वही पररुष मटोक्ष को  सुख कटो जटनतट है  यहटं तत्त्वञातटन को  अजथन को  
पपटय तीन बतटयो गव है  पद्वह‍ट पपटय है गररु कट पपदोश पटनट, दसूरट पपटय है शटस्त्रटों कट अभ्यटस करनट अटैर 
तीसरट पपटय है ्‍वयं मनन करको  भोदिवञातटन अर्वट ्‍वसम्वोदन करनट  इन तीन पपटयटों मों पत्तरटोत्तर पपटय बडो 
है  सबसो पत्कृष् पपटय ्‍वसम्वोदन है  मटोक्ष सुख को  अनरभव करनो को  पपटयटो मों सवटोथत्कृष् पपटय ्‍वसम्वोदन 
है  पसको  ननकटर  कट पपटय है शटस्त्रटभ्यटस अटैर सवथ प्रर्म पपटय है गररुजनटों कट पपदोश पटनट   
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  गररु्‍वूतप कट ननदोथशन—गररु वो हटोतो है जटो बटह्य अटैर अटभ्यंतर पिरग्रहटों सो िवरि रहतो है  बटह्य पिरग्रह है 
१०   खोत, मकटन, अन्न अटदद नटन्य, रुपयट रकम, सटोनट चटूँदी, दटसी, दटस, बतथन अटैर कपड ो  इन दसटों मों 
सब अट गव अटैर अन्तरंग पिरग्रह है १४, मटोह, क्रटोन, मटन, मटयट, ‍टोभ अटैर ९ प्रकटर की नटो कषटयों  इन १४ 
पिरग्रहटों को  अटैर १० पिरग्रहटों को  जटो त्यटगी हटोतो है पन्हों गररु कहतो है  गररु अटत्मतत्त्व कट िकतनट अष्टनक ूतर्चयट 
है िक जजसको  ससवटय वक ्‍वटनरभव की वटञ्छट को  अन्य कर छ वटञ्छट नही है  वो ञातटनध्यटन तप्‍यट मों ही ननरत 
रहतो है   

  तप, ध्यटन व ञातटन मो ंपर्‍परतट—ञातटन, ध्यटन अटैर तप मों सबसो पूँ चट कटम है ञातटन  ञातटन न रह सको  तटो 
दसूरट कटम है ध्यटन अटैर ध्यटन भी न बन सको  तब तीसरट कटम है तप  यहटूँ ञातटन सो मत‍ब सटनटरर् जटनकटरी 
नही है िकन्तु रटगिोषरद्वहत हटोकर को व‍ ञातटतटद्रष्ट रहनट इस स््‍र्नत कटो ञातटन कहतो है, यह ञातटन सवटोथत् कृ्‍ टर  
शटन्न्त कट मटगथ है  जब कटो  पररुष को व‍ ञातटतटद्र्‍ टर ट नही रह सकतट तटो पसको  र्‍व दसूरट पपटय कहट गयट है 
ध्यटन  ध्यटन मों र्चत वकटग्र हटो जटतट है अटैर पस वकटग्रतट को  समय मों नमथ की अटैर वकटग्रतट को  कट‍ मों 
इसकट िवषयकषटयटो ंमों पपयटोग नही रह पटतट, इस कटरर् यह ध्यटन भी सटनर कट द्वितीय कटम है अटैर तप्‍यट 
भी सटनरअटों कट कटम है   

  बटह्य तपटो ंमों अनशन, पनटोदर व वतृ्तत्तपिरसखं्यटन कट ननदोथश—तपटों मों बटह्य तप ६ है—अनशन करनट, भूख 
सो कम खटनट अटैर अपनी अंतरटयटों की परीक्षट करनो को  र्‍व कमटोों सो मंै िकतनट भरट ुआअट हं, इसकी परीक्षट 
करनो को  र्‍व नटनट प्रकटर को  ननयम ‍ोकर प्नट  पररटर्टों मों अटयट है िक वक सटनर नो वोसट ननयम र्‍यट र्ट 
िक कटो  बै‍ अपनी सींग मों गरड  की भो‍ी छोदो ुआव ददख जटय तटो अटहटर कूतूँ गट  अब बत‍टअटो कहटूँ बै‍ 
अटैर कहटूँ गरड  अटैर सींग मों भो‍ी ददखो, िकसी समय ददख जटय यह िकतनट कद्न ननयम र्‍यट र्ट? िकतनो 
ही ददनटों तक पनकट पपवटस च‍तट रहट  अटन्खर िकसी ददन कटो  बै‍ िकसी बननयट की दकूटन को  सटमनो सो 
ननक‍ट, पस बै‍ नो गरड  की भो‍ी खटनो कटो मरंह ददयट, पस बननयट नो पस बै‍ कटो भगटनट चटहट तटो वोसी 
जल्दबटजी को  मटरो बै‍ की सींग मों भो‍ी द्धछद गयी  जब वह बै‍ सटमनो सो ननक‍ट तटो मरनन महटरटज की 
प्रनतञातट पूरी ुआ  अटैर अटहटर र्‍यट  यह सम्बंन अपनो अटपको  भीतर सो है, ‍टोक ददखटवो को  र्‍व नही िक हम 
१० जगह सो ‍टैटर कर अटयोंगो, ‍टोगटों मों भगदड  मचोगी अटैर अटपस मों चचटथ च‍ोगी िक महटरटज की अटज िवष्टन 
नही र्म‍ी, कट इनकी िवष्टन है, यह तटो बड ट भटरी तप कर रहो है  सटनर कभी अपनो अंतरटय की परीक्षट करनट 
चटहों तटो करतो है  समटज को  बीच ही रहतो ुआव कटैन सट कटयथ वोसट न्खर गयट है जजससो परीक्षट करनो की मन 
मों ्टनी िक हम परीक्षट करोंगो अंतरटय की  यह बुआत दरनथर तप है  इसकट अष्टनकटरी वकटंतवटसी बनवटसी बड ट 
तप्‍वी हटो वह ुआअट करतट है   
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  रस पिरत्यटग, िविवि शय्यटसन व कटयक्लो श तप कट ननदोथश व तपटो ंकी अटदोयतट—रस पिरत्यटग—वक दटो रस 
छटोड नट—सब रस छटोड नट, रस छटोड कर भटोजन करनट रस पिरत्यटग तप है  वकटंत ्‍र्टन मों सटोनट, प्टनट, 
बै्नट, रहनट यही िविवि शय्यटसन है, अटैर गमीथ मों गमीथ को  तप, शीत मों शीत को  तप अटैर वषथ कट‍ मों वृक्षटों 
को  नीचो खड ो हटोकर ध्यटन ‍गटनो कट तप, अटैर-अटैर प्रकटर को  अनोक कटय क्लो श हटो, इन बटह्य तपटों कटो यो 
सटनरजन िकयट करतो है  तप्‍यट मों पपयटोग रहनो सो िवषयकषटयटों सो र्चत हटर  जटतट है अटैर अपनो अटपको  
अटत्मट को  शटोनन कट पपयटोग च‍तट है, इससो यह तप भी सटनरअटों कटो करनो यटोग्य है  यटों ञातटन ध्यटन तप्‍यट 
मों ननरत सटनरजनटों कट पपदोश पटकर यह जीव अपनो अटप मों ननमथ‍तट पत्पन्न करतट है, ्‍वपर कट भोदिवञातटन 
हटोतट है   

  शटन्न्त की सटननट—शटन्न्त को  र्‍व ‍टोग अन्य-अन्य बड ट श्रम करतो है  वह श्रम वोसट श्रम है िक जजतनट श्रम 
करतो जटवटो पतनट ही फंसतो जटवटो, अशटंत हटोतो जटवटो  जजसको  पटस िकसी समय १००) की भी पूंजी न र्ी 
अटैर वह अटज ‍खपनत हटो गयट तटो पसकी चयटथ कटो दोख ‍टो—कट शटन्न्त पसनो पट ‍ी है ? बन्ल्क कर छ 
अशटन्न्त मों वृद्धद्ध ही र्म‍ोगी  जजतनट अष्टनक नन अपनो पटस है पतनी ही र्चन्तट पसकी रक्षट की बढ ती जटती 
है  मंै ननी हं, मंै सम्पदटवटन हूँ, मंै इज्जत वट‍ट हं—यो सब बटतों अञातटनी जनटों को  बढ ती जटती है  तब अशटन्न्त 
बढ ़ी यट शटन्न्त ुआ  ? व्‍तुतुः सम्पदट न अशटन्न्त करती है अटैर व शटन्न्त करती है  यह तटो अपनो-अपनो ञातटन 
की बटत है  भरत चक्रवतीथ ६ खण्ड की िवभूनत कटो पटकर अशटन्त न रहतो र्ो अटैर ददगम्बर दीक्षट नटरर् करनो 
को  पश्चटत् अन्तमरथहतथ मों ही पनको  को व‍ञातटन हटो गयट र्ट  पन्हटोंनो गृह्‍र्टव्‍र्ट मों बड ़ी अटत्मभटवनट की र्ी  घर 
मों रहतो ुआव भी वैरटगी कट  ष्टन्त भरत कट ही प्रससद्ध है   

  भोदिवञातटन सो मटोक्ष सटखै्य कट पिरचय—सटनर संतटों को  पपदोश सो जटो अटत्मट अटैर पर कट भोदिवञातटन हटोतट है 
वह अटत्म्‍वूतप कटो जटनतट है अटैर मरर्ि मों कट सुख है, पस सुख कटो भी पद्वहचटनतट है  मरर्ि मटयनो है 
छुटर कटरट र्म‍ जटनट  द्रव्यकमथ, शरीर, रटगटददक भटव इन सबसो छुटर कटरट र्म‍नो कट नटम है मरर्ि  इनसो छूटर ो 
रहनो कट मोरट ्‍वभटव है  यह जब तक अनरभव मों न अटव तब तक वह छुटर कटरो कट कट पपटय करोगट? यह मंै 
अटत्मट चैतन्य्‍वूतप हं अटैर मरझसो र्भन्न यो सम्‍त जड  पदटर्थ है, वो मोरो कभी नही हटो सकतो  जब तक यटों 
भोदिवञातटन नही हटोतट तब तक अटत्मट की पद्वहचटन भी नही हटोती  र्चत्त तटो ‍गट है बटहरी अटैर, अटत्मट की सुन 
कटैन ‍ो  अटैर वोसो प्रटर्ी जटो मूढ  है, बद्वहमरथख है, नन को  ‍टो‍ुपी है वो अपनी  ष्टष् को  अनरसटर ही जगत मो ं
सबकटो यटों दोखोंगो िक सभी मटोही है, अनमीथ है  पटपी पररुष वोसट जटनतो है िक सभी वोसट िकयट करतो है कटोंिक 
पनको  पपयटोग मों जटो बसट ुआअट है पसकट ही दशथन हटोगट   

  शटस्त्रटभ्यटस की महती अटवशयकतट—दसूरट पपटय बतटयट गयट है शटस्त्रटभ्यटस कट  शट्‍ र कट अभ्यटस भी 
सस‍सस‍ोवटर ्ीक ढंग सो पढ ो िबनट नही हटो सकतट  ‍टोग घर को  कटम, दकूटन को  कटम तटो कैसट सस‍सस‍ो 
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सो करतो है कपड ो कट कटम अर्वट सटोनट चटंदी कट कटम करोंगो तटो पस अ‍मटरी मों अच्छी तरह रखोंगो, हर कटम 
तटो सस‍सस‍ो सो करतो है पर नमथ कट कटयथ ्ीक ढंग सो सस‍सस‍ो सो नही करतो है  शट्‍ र पढ नट हटो तटो कटो  
भी शट्‍ र प्ट र्‍व अटैर पसकी दटो ‍कीर दोख ‍ी, दोखकर नर ददयट अटरै च‍ ददयट  अगर चटर-छुः मद्वह‍टअटों 
को  शट्‍ र कट ननयम हटो तटो वो सब वक शट्‍ र प्ट ‍ोंगी जजसमों खु‍ो पन्नो हटोतो है तटो पस शट्‍ र को  पन्नो िफर 
क्रम सो न रह पटयोंगो कटोंिक वक मद्वह‍ट वक कटगज प्टयोगी दसूरी पस पर दसूरट कटगज नरोगी  िकसी-िकसी 
जगह तटो इसी को  र्‍व वक शट्‍ र िरजवथ रहतट है  तटो इस तरह कट शट्‍ र कट पढ नट कर छ भी ‍टभ नही दों 
सकतट है  संसटरी कटम सो भी बढ  करको  सस‍सस‍ट चटद्वहव शटस्त्रटभ्यटस को  र्‍व  पद्वह‍ो िकन्ही गररुअटों सो 
पढ नट, क्रमपूवथक पढ नट, पसकटो कर छ अभ्यटस मों ‍ोनट अटैर पसको  बटद सस‍सस‍ो सो पसो पढ नट  यह शट्‍ र कट 
अभ्यटस बढ टनट बुआत कटम है  इसमों समय दोनट चटद्वहव अटजीिवकट को  कटम सो ज्यटदट   

  सटसंटिरक ‍टभ की पदयटनरूतपतट—भैयट ! अटजीिवकट कट कटम अटपको  हटर् पैर की मोहनत सो नही बनतट, 
वह तटो पदयटनीन है, जैसट पदय हटो पस परण्य को  मटिफक प्रटनप्त हटोती है  अटप १० घंटर ो बै ो्ं  तटो अटैर दटो घंटर ो 
बै ो्ं  तटो, जटो पदय मों है वही समटगम हटोतट है  अगर ‍टोग ननयर्मततट जटन जटयो िक यो इतनो बजो दकूटन 
खटो‍तो है, तटो वो ग्रटहक पतनो ही समय मों कटम ननकट‍ ‍ोंगो  वक बजटज को  वोसट ननयम है िक ५०० कट 
कपड ट िबक जटनो पर िफर दकूटन बंद कर दों अटैर अपनो ननयम पर वह बड ट  ढ  रहतट है, सटो पसकी दकूटन 
को  खु‍नो कट जटो टर टइम है पससो पद्वह‍ो ही अनोक ग्रटहक बै ो् रहतो है, यदद इसकट ५०० कट कपड ट िबक गयट 
तटो िफर हमों कर छ न र्म‍ोगट  ५०० कट कपड ट घंटर ट डोढ  घंटर ट मों ही िबक जटतट है अटैर अपनी दकूटन वह बंद 
कर दोतट है   

  अनरकू‍ पदय मो ंसगुम ‍टभ—भैयट ! ‍टभ की बटत पतनी ही है  जैसो पद्वह‍ो कभी बटजटर की छुट्ट़ी न 
च‍ती र्ी अटैर अटजक‍ बटजटर की छुट्ट़ी च‍ रही है, तटो बटजटर की छुट्ट़ी हटो जटनो सो व्यटपटर मों हटनन नही 
ुआ   अगर कर छ हटनन है तटो वह अटैर कटरर्टों सो हो वोसो ही समय भी ननयत हटो गयट  १० घंटर ट दकूटन खु‍ोगी, 
८-९ बजो रटत कटो बंद हटो जटयगी  गमीथ को  ददनटों मों मटन ‍टो ८ बजो खु‍नो कट टर टइम हटो गयट, १२ घंटर ो दकूटन 
च‍ों , पद्वह‍ो कर छ समय ननयत भी न र्ट  जजतनो समय तक चटहों पसमों जरटर ो रहो, तटो समय की बंददश सो भी 
प्रटनप्त मों हटनन नही ुआ   तटो यदद कटो  वक भी व्यर्ि  ढ  रहकर अपनट द्वहत करनो को  र्‍व समय ननकट‍ो तटो 
पसकट पतनो ही समय मों कटम ननक‍ सकतट है  यह भी बुआत बड ़ी अटफत ‍गी है िक न ्‍वटध्यटय सुन पटतो 
है, न कभी नमथ कट कटम कर पटतो है  र्चन्तट ही र्चन्तट रटोजगटर सम्बंनी ‍गी है, पसी मों ही प्रवृत्तत्त ‍गी रहती 
है  पर नन पटयट अटैर नमथ न पटयट तटो कर छ भी न पटयट  जटो पटयट है वह तटो र्मटर  जटयगट, िकन्तु जटो नमथसं्‍कटर 
बन जटयगट, जटो ञातटनप्रकटश हटोगट वह तटो न र्मटर ोगट, इस जीवकटो अटनन्द ही बरसटयोगट   
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  नमथ‍टभ ही अपवूथ ‍टभ—भैयट ! शटस्त्रटभ्यटस मों बुआत समय दटो अटैर श्रम भी करटो, अटैर व्यय भी करनट पड ो 
तटो हटोनो दटो, यदद अपनो अटपकट ञातटन हटो जटयगट तटो समझटो पसनो सब कर छ ननष्टन पट ‍ी  तन, मन, नन, वचन 
सब कर छ न्यटैछटवर करको  भी यदद वक नमथ ष्टष् पटयी, अटत्मटनरभव जगट तटो पसनो सब पटयट  यह ही वक बटत 
न हटो सकी अटैर को व‍ बद्वहमरथख ष्टष् ही रही तटो पसनो कट पटयट ? जटो पटयट वह सब वक सटर् र्मटर  जटयगट  
‍टोग यह सटोचतो है िक हम मर जटयोंगो, सटरट नन यही रह जटयगट तटो वह अपनो बट‍बच्चटों को  नटती पटोतटों को  ही 
तटो कटम अटयगट  मगर मरकर वह जजस भी जगह पैदट हटोगट पसको  र्‍व तटो अब नटती बोटर ो कर छ भी नही रहो  
न पन नटती पटोतटों को  र्‍व वह कर छ रहट  भ‍ट यह तटो बतटवटो िक अटपको  पूवथ जन्म कट मटतट िपतट कटैन है, 
कहटूँ है, कर छ भी तटो यटद नही है  वो चटहो जटो सुख दरुःख भटोग रहो हटों, पर अपनो र्‍व तटो वो कर छ नही है  इस 
कटरर् यह ममतट की बटत इस जीव कटो द्वहतकटरी नही है   

  ञातटनटजथन व ञातटनदटन की सटनतशय ननष्टन—भैयट ! जैसो अपनो अटपमों ञातटनप्रकटश हटो वह कटम करनो को  यटोग्य 
है  शटस्त्रटभ्यटस कट पपटय प्रर्म तटो है गररुमरख सो अध्ययन करनट, दसूरट है दसूरटों कटो पपदोश दोनट  जटो पररुष 
दसूरटों कटो िवद्यट ससखटतट है पसकी िवद्यट  ढ  हटो जटती है  ञातटन कट खजटनट वक अपूवथ खजटनट है  नन वैभव 
यदद खचथ करटो तटो वह कम हटोतट है पर ञातटनकट खजटनट जजतनट खचथ करटोगो पतनट ही बढ तट च‍ट जटयगट  तटो 
दसूरटों कटो पढ टनट यह भी शटस्त्रटभ्यटस कट सुन्दर पपटय है  ञातटनटजथन कट तीसरट पपटय है नमथ की चचटथ करो, जटो 
िवषय पढ ट है पसकट मनन करो, यटों शटस्त्रटभ्यटस सो ्‍व अटैर पर कट भोद िवञातटन करनट चटद्वहव  तीसरट पपटय 
है ्‍वसम्वोदन  अटत्मट अपनो अटपकटो जटनो, अनरभव करो पसो ्‍वसम्वोदन कहतो है  ्‍व है को व‍ ञातटनटनन्द 
्‍वूतपमटत्र, पसकट सम्वोदन हटोनट, अनरभव हटोनट यह भी ञातटनकट पपटय है  इन सब पपटयटों सो ञातटनकट अजथन 
करनट चटद्वहव   

  अटत्मटनरभनूत को  अटनन्द सो मरर्ि को  अटनन्द कट पिरचय—जटो सटनर संत ञातटनी पररुष अटत्मट अटैर पर कटो 
पर्‍पर िवपरीत जटनतट है अटैर अटत्मट को  ्‍वूतप कट अनरभव करतट है पसमों जटो इसो अटनन्द र्म‍ोगट पस 
अटनन्द की प्रटनप्त सो यह जटन जटतट है िक मरर्ि मों वोसट सुख हटोतट है  जब क्षर्भर की ननरटकर ‍तट मों, शुद्ध 
ञातटनप्रकटश मों पसो इसकट अटनन्द र्म‍ट है तटो िफर जजसको  सब मू‍ क‍ंक दरू हटो गव है, को व‍ ञातटनटनन्द्‍वूतप 
रह गयट है  पन अरहंत ससद्ध भगवंतटों कटो कैसट सुख हटोतट हटोगट? वह अपूवथ है अटैर पसकी पद्वहचटन इस ञातटनी 
कटो ुआ  है  कटो  गरीब ४ पैसो कट ही पोड ट ‍ोकर खटयो अटैर कटो  सो् वक ूतपयो कट वक सोर वही पोड ट ‍ोकर 
खटयो पर ्‍वटद तटो दटोनटो ंकटो वकसट ही अटयट, फकथ  को व‍ इतनट रहट िक वह गरीब छककर न खट सकट, 
तरसतट रहट, पर ्‍वटद तटो वह वैसट ही जटन गयट  इसी तरह गृह्‍र् ञातटनी क्षर्भर को  अटत्म्‍वूतप को  अनरभव 
मों पद्वहचटन जटतट है—भगवंतटों कटो िकस प्रकटर कट अटनन्द है, भ‍ो ही वह छककर अटनन्द न ‍ूटर  सको  ‍ो िकन 
जटन जटतट है   यटों यह ञातटनी पररुष अटत्मञातटन सो मरर्ि को  सुख कटो ननरन्तर पद्वहचटनतट रहतट है   
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श्लोक 34 
्‍वन््‍मन ्सदर्भ‍टिषत्वटदभीष्ञातटपकत्वतुः  

्‍वय ंद्वहतप्रयटोक् ततृ्वटदटत्मवै गररुरटत्मनुः  ३४   

  ्‍वय ंको  िटरट ही ्‍वयं को  कल्यटर् कट यत्न—यह जीव पत्तम प्रयटोजन की अपनो अटपमों भी अर्भ‍टषट करतट 
है अटैर पत्तम प्रयटोजन को  कटयथ कट खुद ही ञातटन करतट है अटैर द्वहत कट प्रयटोग भी यह ्‍वयं ही करतट है  इस 
कटरर् अटत्मट कट गररु वट्‍तवमों अटत्मट ही है  ‍टोक मों जब िकसी कट कटो  अभीष् गरजर जटतट है अटैर पसको  
हृदय बड ट नक्कट ‍गतट है तब पस िवह्ल‍ पररुष कटो समझटनो को  र्‍व अनोक िरशतोदटर अनोक र्मत्र खूब समझटतो 
है अटैर पपटय भी पसको  मन बह‍टनो कट करतो है िकन्तु कटो  कट करो, जब पसको  ही ञातटन मों सही बटत अटयो, 
भोदिवञातटन जगो, तब ही तटो पसो संतटोष हटो सको गट, दसूरो हैरटन हटो जटतो है, पर ्‍वयं समझो तटो समझ अटयो  
इससो यह ससद्ध है िक ्‍वयं को  िकव सो ही फ‍ र्म‍तट है  यहटूँ मटोक्षमटगथ प्रकरर् की बटत कही जट रही है  
पत्तम बटत की अर्भ‍टषट यह जीव ्‍वयं ही करतट, ्‍वयं मों करतट अटैर ञातटन व अटचरर् भी ्‍वयं करतट है  
तब अपनट घर परमटर्थ सो तटो ्‍वयं ही है, िकन्तु इससो प्रटक् पदवी मों यह दटोष ग्रहर् नही करनट चटद्वहव िक ‍टो 
शट्‍ र मों तटो कहट है िक अटत्मट कट गररु अटत्मट ही है  अब दसूरट कटैन गररु है, सब पटखण्ड है, सब वोसो ही 
है, वोसट संशय न करनट चटद्वहव कटोंिक जजस िकसी कटो भी अपनो परमटर्थ गररु कट कटम बनट, ध्यटन बनट, 
ञातटनप्रकटश ुआअट पसकटो भी प्रर्म तटो गररु कट पपदोश अटवशयक ही ुआअट   

  अटत्म‍टभ मों दोशनट की प्रर्म अटवशयकतट—भैयट ! कटो  भी हटो वह पररुष िकसी न िकसी ूतप मों ञातटनी 
िवरि गररुवटों कट पपदोश ‍गो तब पसकी अटूँखो खु‍ती है  प्रर्म गररु की दोशनट सबकटो र्म‍ी है, कटो  वोसो 
पररुष हटोतो है जजनकटो गररु कटो कटो  ननयटोग नही र्म‍ट अटैर ्‍वयं ही अपनो अटप तत्त्वञातटन जगट, पनकटो भी इस 
भव मों नही तटो इससो पूवथभव मों गररु की दोशनट अवशय र्म‍ी र्ी  यह तटो शट्‍ र कट ननयम है िक सम् यक् त् व की 
पत्पत्तत्त मों ५ ‍स््‍नयटूँ हटोती है  सम्यग्दशथन िकसको  हटोतट है अटैर िकस िवष्टन सो हटोतट है, पसको  समटनटन मों 
कहट गयट है िक ५ ‍स््‍नयटूँ हटो तटो सम्यग्दशथन हटो पसमों दोशनट तटो अट ही ग    

  सम् यक् त् व की पटचं ‍स््‍नयटों मों क्षयटोपशम, िवशदु्धद्ध, दोशनट अटैर प्रटयटोग्य‍स््‍न—सम् यक् त् व की ‍स््‍नयटों मों पद्वह‍ी 
‍स््‍न है क्षयटोपशम ‍स््‍न  कमटोों कट क्षयटोपशम हटो, पदय कर छ कम हटो तब इसकी पन्ननत कट प्रटरम्भ हटोतट है  
जब इस प्रकटर कट क्षयटोपशम हटो तटो दसूरी ‍स््‍न पैदट हटोती है पसकट नटम है िवशुद्धद्ध ‍स््‍न  िकसी पत्कृष् 
चीज को  ‍टभ कट नटम ‍स््‍न है, पिरर्टम पसकट पत्तरटोत्तर ननमथ‍ हटोतट जटतट है  जजसकी कषटयों मंद हटो वही 
पररुष तटो गररु को  सम्मरख बै् सको गट, गररु की िवनय कर सको गट, गररु की बटत ग्रहर् कर सको गट  वोसट व्यर्ि 
जटो कषटयटों मो ंरत रहतट है वह गररु की दोशनट सुनोगट ही कटों? तटो जब िवशुद्धद्ध बढ ़ी, जब यह गररु को  पपदोश 
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कट ‍टभ प्रटप्त करतट है  यहटूँ तक तटो कर छ बरद्धद्धपूवथक पद्यम की बटत रही  अब इसको  बटद ्‍वयं ही वोसट 
पिरर्टम ननमथ‍ हटोतट है  जजसको  प्रतटप सो कमटोों कट बंन अटैर बुआत बड ़ी स््‍र्नत वह घटर टनो ‍गतट है, कम 
स््‍र्नत कट कमथ बटूँननो ‍गतट है  अटैर पसही दरम्यटन मों ३४ अवसर वोसो अटतो है जजनमों जटो ननयत प्रकृनतयटूँ 
है पनकट बंन ूतक जटतट है  यह र्मथ्यट ष्टष् जीव की ही बटत कह रहो है अभी  जजसकटो सम् यक् त् व पैदट हटोनो 
वट‍ट है वोसो र्मथ्यट ष्टष् की ननमथ‍तट बतटयी जट रही है  यटों बंनटपसरर् भी करतो है अटरै स््‍र्नत कट बंन भी 
कम करतो जटतो है  तटो इसको  बटद िफर करर्‍स््‍न पैदट हटोती है   

  सम् यक् त् व की ननयटर्मकट करर्‍स््‍न—प्रटयटोग्य‍स््‍न नटम है पसकट जजससो बंनटपसरर् हटोतट है अटैर स््‍र्नत 
कम हटोती है इन चटर ‍स््‍नयटों तक तटो अभव्य भी च‍ सकतट है जजसकटो कभी सम्यग्दशथन नही हटोनट है, वोसट 
अभव्य जीव भी चटर ‍स््‍नयटों कट ‍टभ ‍ो सकतट है, िकन्तु करर्‍स््‍न पनको  ही हटोती है, जजनकटो ननयम सो 
अभी ही सम्यग्दशथन हटोनट है, पन करर्टों कट नटम है अनुःकरर्, अपूवथकरर् अटैर अननवृत्तत्तकरर्  इन करर्टों कट 
८वों, ९वों गरर््‍र्टन सो सम्बन्न नही है  जटो अभी कहो जट रहो है, यो तटो र्मथ्यट ष्टष् को  हटो रहो है अनुःकरर्, 
अपूवथकरर् अटैर अननवृत्तत्तकरर्  सम् यक् त् व पसको  प्रतटप सो पत्पन्न हटोतट है  तटो इस िवष्टन सो अटप जटन गयो हटोंगो 
िक सम्यग्दशथन को  र्‍व गररु कट पपदोश अटवशयक है, ‍ो िकन यहटूँ परमटर्थ ्‍वूतप कहट जट रहट है िक गररु कट 
पपदोश भी र्म‍ो अटैर न मटनो जरट भी तटो कट ‍टभ हटोगट? जैसो कहटवत है िक पंचटों की अटञातट ससर मटर्ो पर 
पनट‍ट यहीं सो ननक‍ोगट, वोसो ही शटस्त्रटों की बटत ससर मटर्ो, गररु की बटत ससर मटर्ो, पर नन वैभव घर, कर टुर म्ब 
इनमों मटोह वही कट वही रहोगट  इनमों अन्तर न अटव तटो पसकट फ‍ खुद कटो ही तटो र्म‍ोगट   

 ्‍वय ंकट द्वहत ्‍वय ंको  ही िटरट सभंव—भैयट ! सत्य अटनन्द चटहटो तटो मटोह मों द्वढ‍टव खुद कटो ही तटो 
करनट पड ोगट  वोसट कटो  गररु न र्म‍ोगट जजससो कह दों गररुजी िक अटप वोसट तप कर ‍टो जजससो मरझो 
सम्यग्दशथन हटो जटय  जैसो पंडटों सो कह दोतो है ग्रहशटन्न्त को  र्‍व िक तुम वक ‍टख जटप हमटरो नटम पर कर 
दटो तटो हमटरट पपसगथ टर ‍ जटयगट  पसकट पपसगथ टर ‍ो यट न टर ‍ो , पर पस पंडट कट पपसगथ तटो तुरन्त टर ‍ 
जटयगट  जटो सटमग्री र्‍खी—इतनट सटोनट, इतनट चटूँदी, पंचरत्न, अनोक नटम वोसो रख र्‍व िक पंडट कट पपसगथ 
तटो टर ‍ जटतट है  भ‍ट, दसूरो को  िवग्रह कटो कटैन टर ट‍ोगट? वोसट व्‍तु कट ्‍वूतप ही नही है  कटो  गररु कटो नटम 
कट ध्यटन करो, तप करो, पपदोश सुनो, सत्संग मों रहो िकन्तु खुद को  ही पिरर्टमटों मों यटोग्य पिरवतथन न करो तटो 
कटम न च‍ोगट  तब ्‍वयं कट गररु ्‍वयं ही ुआअट  जटो अटत्मद्वहतकटरी पपदोश दोतट है अर्वट अञातटन भटव कटो दरू 
करतट है वही वट्‍तवमो ंमोरट गररु है, यह तटो व्यवहटर की बटत है, वोसो अटचटयथ पपटध्यटय अटददक हटो सकतो है, 
‍ो िकन वो ननर्मत्तूतप रहों इस कटरर् व्यवहटर मों गररु ुआव   

  अटपैचटिरक व्यवहटर—कट कटो  गररुजन शश्‍य को  अटत्मट कटो, भिटों को  पपयटोग कटो सम्यग्दशथन ूतप पिरर्मट 
सकतो है? कभी नही  व्यवहटर मों ‍टोग कहट करतो है िक तुम्हटरो सुख सो हमों सुख है, तुम्हटरो दरुःख मों हमों दरुःख 
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है, यह सब मटोह मों कहनो की बटत है, वोसट कभी हटो ही नही सकतट िक िकसी दसूरो को  पिरर्मन सो िकसी 
दसूरो कटो सुख दरुःख र्म‍ो   यह तटो वक मटोह मों बकवटद है  िकतनो ही ‍टोग कहतो है िक हमटरट दद‍ तटो तुम 
ही मों नरट है, पर वोसट हटो ही नही सकतट िक िकसी कट दद‍ िकसी दसूरो को  दद‍ मों नर जटय  जजस व्‍तु 
कट जटो पिरर्मन है वह पस व्‍तु मों ही सर्न्नद्वहत रहोगट, अन्यत्र पुंआच नही सकतट  जटो वोसी ग्पों मटरतो है 
पनकी पूरी परीक्षट करनट हटो तटो पनको  मनको  न्ख‍टफ दटो वक कटम कर बै्टो, सब ननर्थय सटमनो अटयगट   

  परमटर्थ गररु—अटजक‍ िकतनट अच्छट हमों संयटोग र्म‍ट है? गररुजनटों कट द्वहतकटरी पपदोश भी र्म‍तट है 
‍ो िकन ्‍वयं ही इस प्रकटर की अर्भ‍टषट करो, ध्यटन जमटयों, अटचरर् करो तटो मटोक्षमटगथ नही र्म‍तट, वह को व‍ 
ननर्मत्तूतप कटरर् है इसर्‍व वट्‍तिवक गररु तटो अटत्मट कट अटत्मट ही है कटोंिक अटत्मसुख की प्रटनप्त हटो, मटोक्ष 
र्म‍ो वोसी ूतर्च भी इसकटो ही करनट हटोतट है  परमटर्थ सो मोरो द्वहतूतप तटो मटोक्ष ही है वोसट यर्टर्थञातटन इसकटो 
ही करनट हटोतट है, वोसट यत्न, वोसी भटवनट अटैर इस प्रकटर की प्रवृत्तत्त इस ही कटो करनट पड ती है  तब गररु 
्‍वयं कट ्‍वयं ही ुआअट नट  कटो  दटोष बन जटय तटो इसकटो ही अपनी ननन्दट, गहटथ, अट‍टोचनट, प्रनतक्रमर्, 
प्रत्यटख्यटन, ध्यटन यो सब इसकटो ही करनो पड तो है तब दटोषटों की शुद्धद्ध हटोती है  कल्यटर् को  र्‍व िवषय सुखटों 
सो सुख मटोड नट प्रर्म अटवशयक है  यह भी वक तप है जटो सुगम र्म‍ो ुआव िवषयसटननटों मों भी अटसर्ि पत्पन्न 
नही हटोती  वह बटत ्‍वयं कटो ही करनट पड तट है   

  ्‍वय ंको  कटयथ मो ं्‍वयं कट कतृथत्व—भैयट ! जैसो अटैर कटमटों मों ‍टोग कहतो है च‍टो रहनो दटो, यह कटम हमी 
करों अटतो है  शटयद कटो  वोसट भी कह दोतट हटो िक च‍टो तुम यहटूँ ही बै्टो हम ही दशथन िकव अटतो है, तुम्हटरट 
जगह पर मंददर कट दशथन हम कर अटयोंगो अटैर कह अटयोंगो िक हमटरो ब्‍ ब ूकट भी दशथन ‍ो ‍टो  वोसट तटो शटयद 
कटो  भी न कहतट हटोगट, अटैर वोसट कह भी ददयट यदद िकसीनो तटो कट दशथन हटो गयट? ध्यटन अटैर ञातटन को  
अंतुः प्रयटोग की बटत तटो सबसो अनटोखी बटत है  खुद कटो ही ञातटन ध्यटन तप मों रत हटोनट पड तट है अटैर ्‍वयं ही 
्‍वयं मों प्रसन्न रहो तब मटोक्षमटगथ र्म‍तट है, इसर्‍व अटत्मट कट गररु यह अटत्मट ही ुआअट, अटत्मट चटहो तटो अपनो 
कटो संसटरी बनटव अटरै चटहो तटो मटोक्ष सुख मों ‍ो जटव, दसूरट मोरी पिरर्नत कट अर्वट ्‍वभटव कट कतटथ नतटथ 
नही है  ्‍वयं ही शुभ भटव करतट है तटो पत्तम गनत पटतट है अटैर ्‍वयं ही कर भटव करतट है तटो खटोटर ़ी गनत पटतट 
है, अटैर शुभ अटैर अशुभ भटवटों कट पिरत्यटग करको  अटत्मट को  शुद्ध चैतन्य्‍वूतप मों जब यह िवचरनो ‍गतट है 
तटो कमथ बंननटों कटो तटोड कर मरर्ि कटो भी यह अको ‍ो प्रटप्त करतट है  यही जीव भ्रमी बनकर संसटर मो ंूत‍तट 
है   

 कर्न अटैर अटचरर्—िवषयटों सो मरझो सुख र्म‍तट है वोसी भीतर मों वटसनट बसी है, मरख सो कर छ भी 
कहो, नमथ को  नटम पर ञातटन अटैर वरैटग्य की बटत भी कहों िकन्तु प्रतीनत मों वही िवषय िवषरस भरट है सटो वोसी 
हट‍त हटो जटती है जैसो सुवट पट् रटर तट रहतट है, पड  मत जटनट, न‍नी पर मत बै् जटनट, बै् जटनट, तटो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-34 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 45 www.jainkosh.org 

 

दटनो चरगनो की कटोशशश न करनट, दटनो चरगनट तटो पसमों अटंैन न जटनट अटंैन भी जटनट तटो न‍नी कटो छटोड कर 
पड  जटनट  पट् यटद है ‍ो िकन अंतरंग मों प्रोरर्ट जगती है िवषयवटसनट की, तृ्‍र्ट की  मटैकट पटकर वह तटोतट 
िपंजड ो सो पड  गयट, न‍नी पर बै् गयट, दटनो चरगनो ‍गट, प‍टर  गयट अटैर कही मंै यगर न जटपं इस ख्यट‍ 
सो वह न‍नी कटो ही पकड ो रहतट है  वोसो ही जजसको  अन्तर मों भ्रमवटसनट बसी है वह पूजट भी करतट जटय, 
पट् भी पढ तट जटय, सटर् ही िवषय कषटयटों मो ंबरद्धद्ध भी बनी है, वोसट भ्रमी पररुष शटन्न्त संतटोष कहटूँ सो पटयगट? 
िववोक जटग्रत हटो तटो जैसो वह तटोतट न‍नी कटो छटोड कर पड  जटयगट   

  ्‍वय ंकी प‍झन अटैर स‍ुझन—भैयट ! िववोक जटगृत हटो तटो भीतर मों ही तटो वक सही ञातटन बनटनट है  कर छ 
घरको  ‍टोगटों सो यह नही कहनट है िक तुम नरक मों डुबटनो वट‍ो हटो, वोसी गटर्‍यटं नही दोनट है िकन्तु अन्तरंग 
मों वो समझ भर बनट ‍ोनट है िक मोरट मटत्र मंै ही हं जैसट भी मंै अपनो कटो रच डट‍ूूँ   इस अञातटनी प्रटर्ी नो 
अपनो ही अञातटन सो अपनो ही अन्यटय सो इन संसटर को  बन्ननटों कटो बढ टयट है  अब बन्ननटों कटो कटैन तटोड ोगट  
यह अटत्मट ्‍वयं ही तटोड ोगट  अनन्त ञातटन, अनन्त दशथन, अनन्त अटनन्द, अनन्त शर्ि ूतप यह ्‍वयं ही 
पिरर्मोगट  अरहंत अव्‍र्ट तटो इसको  ्‍वयं को  ही ्‍वसम्वोदन सो प्रकटर  हटोगी अटैर सम्‍त कमटोों सो मरि हटोकर 
शटश्वत सुख अटैर पूर्थ ननरञ्जनतट कटो यही अको ‍ट प्रटप्त करोगट   

  ्‍वय ंकट कतथव्य—इससो यह शशक्षट ‍ोनी है िक हमटरो करनो सो हमटरट कल्यटर् है दसूरो को  प्रयत्न सो हमटरट 
कल्यटर् नही है  घरको  अटंगनट मों कटो  अटसपटस की भीत यगर जटय अटैर अटंगन मों इकट्ठ़ी हटो जटय तब तटो 
यह बरद्धद्ध च‍ती है िक यह अटंगन हमों ही सटफ करनट पडो

 
गट, कटो  दसूरट सटफ करनो न अट जटयगट  वोसो ही 

यहटूँ समझटो िक भ्रम सो खुद मों दटोष भर गव है तटो पन दटोषटों कट ननरटकरर् खुद को  ही पररुषटर्थ सो हटोगट, दसूरट 
कटो  मोरी गंदगी ननकट‍नो न अट जटयगट   

  ञातटनवैभव—यर्टर्थ ञातटन हटोनट सबसो अ‍टैिकक वैभव है  नन, कन, कंचन, रटजसुख सब कर छ सु‍भ है िकन्तु 
अटत्मट को  यर्टर्थ ्‍वूतप कट यर्टर्थ बटोन हटोनट बुआत कद्न है  यह वैभव जजसनो पटयट है समन्झव पन्हटोनो सब 
कर छ प्रटप्त कर र्‍यट, वक इस ञातटनननष्टन को  िबनट यह जीव वैभव को  ननकटर  बसकर भी हीन है, गरीब है, 
अशटन्त है  इसर्‍व सब प्रकटर सो प्रयत्न करको  वक इस अटत्मञातटन कटो पत्पन्न करो, यही शरर् है   

श्लोक 35 
नटञातटो िवञातत्वमटयटनत िवञातटो नटञातत्वमचृ्छनत  

ननर्मत्तमटत्रमन्य्‍तु गतोनमटथन््‍तकटयवत्  ३५   

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-35 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkosh.org 

 

  जटो पररुष अञातटनी है, तत्त्वञातटन की जजनमों पत्पत्तत्त नही हटो सकती है अर्वट कद्वहव अभव्य है वो िकसी भी 
प्रसंग सो ञातटनी नही हटो पटतो है  अटैर जटो ञातटनी है, जजनको  तत्त्वञातटन हटो गयट हो वो अञातटनी नही हटो सकतो  अर्टथत् 
र्मथ्यट ष्टष् जीव ञातटन कटो प्रटप्त नही करतो अटैर ञातटनी जीव मटोह कटो प्रटप्त नही हटोतो    

  ञातटन िवकटस व अञातटन पिरहटर—जैसो बटहर र्‍सी पड ़ी ुआ  है अटैर पसमों िकसी कटो सटंप कट भ्रम हटो गयट 
है तटो जब तक सटंप कट भ्रम बनट ुआअट है पस भ्रमटों कटो ञातटन नही हटो पटतट है, अटैर जब ञातटन हटो गयट, जटन 
र्‍यट िक यह र्‍सी ही है तब पसको  भ्रम नही हटो पटतट है, अर्वट अञातटनी सो ञातटनी बननो को  र्‍व ्‍वयं मों ही 
तटो अञातटन कट पिरहटर करनट हटोगट अटैर ्‍वयं मों ही ञातटन कट िवकटस करनट हटोगट  गररु िवकटस नही करतो  
िवकटस हटो रहट हटो तटो अन्य गररु जन ननर्मत्तमटत्र हटोतो है  जैसो जीव परद् ग‍ जब च‍नो कटो पद्यत हटोतो है तटो 
नमथद्रव्य ननर्मत्त है, पर नमथद्रव्य च‍ट नही दोतट  पटनी मों मछ‍ी है, जब वह च‍ती है तटो पसको  च‍टनो मो ंपटनी 
कटरर् है, पर पटनी मछ‍ी कटो च‍टतट नही है  च‍नट चटहो मछ‍ी तटो ननर्मत्त मटैजूद है  वोसो ही जटो पररुष 
अञातटन कटो छटोड कर ञातटनी हटोनट चटहतट है अर्वट ञातटनी हटोनो कटो पद्यत है पसकटो गररुजन ननर्मत्त मटत्र है    

  पपटदटन ससद्धतट—भैयट ! जटो ञातटनी बननट चटहतट है पसकटो कहटूँ ूतकटवटर  है  शट्‍ र है, गररु है, सटनर्मथयटों 
कट संग है, सब कर छ प्रसंग हो, कहटूँ अटर क है िक मरझो सटनन नही है, मंै कैसो ञातटन पैदट कूतूँ ? जजसो ञातटन 
नही पैदट करनट है पसकटो ननर्मत्त ही कर छ नही बन पटतो है  वह ही चीज दसूरटों को  र्‍व ननर्मत्त बन ग  जटो 
ञातटनी हटोनट चटहतो है अटैर जटो ञातटनी नही हटोनट चटहतो है पनको  र्‍व कर छ ननर्मत्त नही है  प्रत्योक पदटर्थ मों 
पिरर्मन की शर्ि हो  पदटर्थ मो जटो शर्ि है पसकट पिरर्मन ्‍वयं कट ही कटयथ बनतट है  पस कटयथ को  समय 
अन्य पदटर्थ ननर्मत्त मटत्र है  जैस इस समय जटो श्रटोतट यह ूतर्च करतट हटो िक मरझो तटो अपनो ञातटन्‍वूतप मों 
अपनो पपयटोगटो ंकटो ‍गटनट है अटैर अपनट ध्यटन अच्छट बनटनट है तटो पसको  र्‍व तटो शट्‍ र को  वचन ननर्मत्त हटो 
जटयोंगो, पर जजनको  वोसी ूतर्च नही है, जजनकट पपयटोग भ्रम मों बनट ुआअट है पनको  र्‍व यो शट्‍ र को  वचन 
ननर्मत्त नही है  सब जीवटों को  ्‍वयं को  पपटदटन की िवशोषतट है   

  पपटदटन अटैर ननर्मत्त प्रसगं—पूवथ श्टोक मों कहट गयट र्ट िक परमटर्थ सो अटत्मट कट अटत्मट ही गररु है, कटोंिक 
प्रत्योक अटत्मट ्‍वयं ही अपनो मों पत्तम द्वहत की अर्भ‍टषट रखतट है, पसकट ञातटन अटैर पस ूतप अटचरर् भी 
यह ्‍वयं करतट है इस कटरर् अपनट गररु यह ्‍वयं है  वोसी बटत अटनो पर यह शंकट हटोती है तटो िफर गररुजन 
अटैर पनको  पपदोश यो सब बोकटर हो कट? पसको  पत्तर मों यह कहट गयट िक वट्‍तव मों तटो जजतनो भी कटयथ हटोतो 
है, चटहो कटो  ञातटनूतप पिरर्मो चटहो कटो  अञातटनूतप पिरर्मों तटो यह पसको  पपटदटन सो हटोतट है  वहटूँ अन्य जन, 
पदटर्थ तटो ननर्मत्तमटत्र हटोतो है अटैर पसको  पदटहरर् मों  ष्टन्त दोतो हो, जैसो जीव परद् ग‍ जब च‍नो कटो पद्यत 
हटोतो है तटो अपनी पपटदटन शर्ि सो च‍तो है  पस समय मों नमटथन््‍तकटय ननर्मत्तमटत्र है   
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  ससद्धद्ध कट अटनटर अटैर पसकट ननर्मत्त—भैयट पपटदटन व ननर्मत्त की ्‍वतंत्रतट को  अनोक पदटहरर् ‍ो ‍टो  
चूल्हो पर ्ंडट पटनी रखट ुआअट है, तटो पटनी जटो गमथ हटोतट है वह अटग की पिरर्नत सो नही गमथ हटोतट है, पस 
पटनी मो ्‍वयं गमथ हटोनो की शर्ि है  वह पटनी अपनो पपटदटन सो ही गमथ हटोतट है  हटूँ पस सम्बंन मो ननर्मत्त 
अयग्न अवशय है, पर अटग की पिरर्नत पटनी मों अटकर पटनी कटो गमथ कर रही हटो, वोसट नही है  जैसो अटप सब 
सुन रहो है, जटो बटतों हम कह रहो है वो बटतों अटप सब ञातटन मों ‍ट रहो है, ्‍वयं ही अपनो अन्तर मों ञातटन कट 
पररुषटर्थ करको  जटन रहो है, हम अटपमों ञातटन की पिरर्नत नही बनट सकतो है  हटूँ पस तरह को  ञातटन को  िवकटस 
मों यो वचन ननर्मत्त मटत्र हटो रहो है  प्रत्योक पदटर्थ अपनो अटपको  पपटदटन सो पिरर्त हटोतट है, बटह्यपदटर्थ ननर्मत्तूतप 
सहकटरी हटोतो है   

  अयटोग्य पपटदटन मों िववसक्षत ससद्धद्ध कट अभटव—जजसमों पिरर्मनो की शर्ि नही है पसमों िकतनो ही ननर्मत्त 
जरटर ो, पर वह पिरर्मतट नही है  जैसो कर रडंू मूूँग मों पकनो की शर्ि नही है तटो अटप पसो चटर घंटर ो भी गमथ पटनी 
मों पकटवों तटो भी नही पक सकती  अञातटनी पररुष मों अभव्य मों, जजसकट हटोनहटर अच्छट नही है वोसो र्मथ्यट ष्टष्यटों 
मों ञातटन ग्रहर् करनो की यटोग्यतट नही है, अतवव वहटूँ िकतनो ही ननर्मत्त मटैजूद हटो तटो भी वो ‍टभ नही प्ट 
सकतो, कटोंिक पपयटोग गंदट है  जजन ननर्मत्तटों कटो पटकर सम्यग् ष्टष् जीव ञातटनी बन सकतट है पन ही ननर्मत्तटों 
कटो पटकर र्मथ्यट न््‍ टर  मटोही अञातटनी जीव दटोष ग्रहर् करनो ‍गतट है  यह सब अपनो-अपनो पपटदटन को  यटोग्यतट 
की बटत है   

  ‍स््‍न को  िबनट िवकटस कट अवरटोन—यदद अटत्मट मों वक ञातटन प्रटप्त करनोकट क्षयटोपशम नही है, तत्त्वञातटन की 
यटोग्यतट नही है पन अभव्य जनटों कटो सैकड टो नमटथचटयटोों को  पपदोश भी सुननो कटो र्म‍ों  तटो भी वो ञातटनी नही हटो 
सकतो, कटोंिक कटो  पदटर्थ िकसी भी अव्‍र्ट कटो छटोड कर कटो  न  अव्‍र्ट बनटव तटो पसमों पस पदटर्थ की 
िक्रयट अटैर गरर्टों की िवशोषतट है, दसूरट तटो ननर्मत्त मटत्र है  प्रयटोग करको  दोख ‍टो—बगर‍ट पढ  नही सकतट कभी 
तटोतो की भटंनत, वह अक्षर नही बटो‍ सकतट तटो बगर‍ट कटो पट‍कर यदद पसो वषटोों तक भी ससखटवटो तटो कट वह 
बटो‍ ‍ोगट? नही बटो‍ सकतट  पसमो पस तरह पिरर्मनो की शर्ि ही नही है  तटोतो मों बटो‍नो की यटोग्यतट है, 
चटहो वह न समझ पटयो बटो‍नो कट भटव, िकन्तु पसकट मरख पसकी जजह्वट व चटोंच वोसी है िक कर छ श्‍द वह 
मनर्‍यटों की तरह बटो‍ सकतट है  िकतनो ही ‍टोग तटो तटोतो कटो चटैपट  तक ससखट दोतो है  कटो  गद्य मों बटत 
ससखट दोतो हो  वह तटोतट बटो‍तट रहतट है  तटो जैसो बग‍ट सैकड टो प्रयत्न करनो पर भी बटो‍ नही सकतट है इसी 
प्रकटर अभव्य जीवटों को  अञातटनी जीवटों को  चूूँिक तत्त्वञातटन पत्पन्न करनो की यटोग्यतट नही है, इस कटरर् िकतनो ही 
ञातटनी पररुषटों को  पपदोश र्म‍ो , िकतनो ही ननर्मत्त सटनन र्म‍ों  तटो भी वो ञातटनी नही बनटयो जट सकतो है  पपटदटन 
ही िवपरीत है तटो वो ञातटन कटो कैसो ग्रहर् करोंगो? बन्ल्क वो अञातटन ही ग्रहर् करोंगो   
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  यटोग्यतटनरसटर पिरर्मन—जब तीर्ोंकरटो ंकट समवशरर् हटोतट र्ट पस समवशरर् मों अनोक जीव अपनट कल्यटर् 
करतो र्ो अटैर अनोक जीव पस समय वोसो भी र्ो िक प्रभर कटो मटयटवी, इन्द्रजटर्‍यट, वोसो अनोक गटर्‍यटों को  श्‍द 
कहकर अपनट अञातटन बढ टयट करतो र्ो, वो कल्यटर् कट पर् नही पट सकतो र्ो  ुआअट कट, प्रभर तटो वही को  वही, 
अनोकटों नो तटो कल्यटर् प्रटप्त कर र्‍यट अटैर अनोकटों नो दरगथनतयटों कट रट्‍तट बनट र्‍यट  यो सब जीवटों की अपनी-
अपनी यटोग्यतट की बटतों है  जटो पररुष अञातटन दशट कटो छटोड कर ञातटन अव्‍र्ट कटो प्रटप्त करनट चटहतो है वो अपनी 
ही यटोग्यतट सो ञातटनी बनतो है  अन्य जन तटो ननर्मत्तमटत्र है, वोसो ही जटो पररुष पटप करनट चटहतो है पटपटों मों मटैज 
मटनतो है वो अपनी ही अशुद्ध पिरर्नत सो पटपटो ंकट पिरर्टम बनटतो है  अन्य जटो िवषयटों को  सटनन है वो ननर्मत्तमटत्र 
है   

  यटोगीश्वरटो ंकट ञातटन सो अिवचर्‍तपनट—जटो यटोगीश्वर सम्यग्ञातटन को  प्रकटश सो मटोहटन्नकटर कटो नष् कर दोतो है, 
जटो तत्त्व  ष्टष् वट‍ो है, यर्टर्थ ञातटनी है, शटन्त्‍वभटवी है, वोसो यटोगीश्वर िकसी भी प्रसंग मों अपनो ञातटनपर् कटो 
नही छटोड तो है  यह सटहस सम्यग् ष्टष् मों है िक कैसट भी िवपदट, कैसट भी पपसगथ अट जटय नतस पर भी वो 
अपनो ञातटन्‍वभटव कटो नही छटोड  सकतो  परपदटर्थ कैसो ही पिरर्मो, पर सम्यग् ष्टष् ञातटनी पररुष पसको  ञातटतट द्रष्ट 
मटत्र रहतो है  िकसी किव नो कहट है िक गट‍ी दोनो वट‍ट पररुष गट‍ी दोतट है अटैर सज्जन पररुष िवनय प्रकटर  
करतट है, तटो जजसको  समीप जटो कर छ है पससो वही तटो प्रकटर  हटोगट   

  पिरर्मन की पपटदटनटनरसटिरतट—ञातटनी पररुष दसूरटों को  गरर् ग्रहर् करतट है, दटोष नही अटोर अञातटनी पररुष 
दसूरटों को  गरर् नही ग्रहर् कर सकतट, दटोष ही ग्रहर् करोगट  जटो जैसट है वह वैसट ही पिरर्मतट है, कहटूँ तक 
रटोकट जटव ? मूखथ पररुष िकसी सभट मों सजनज कर बै्ट हटो तटो कहटूँ तक पसकी शटोभट रह सकती है? अटन्खर 
िकसी प्रसंग मो ंकर छ भी श्‍द बटो‍ ददयट तटो ‍टोग पसकी असर्‍यत जटन ही जटयोंगो  तटोत‍ट अटदमी बड ट 
सजनज कर बै्ट हटो मटैज सो तटो पसकी यह शटोभट कब तक है जब तक िक वह मरख सो कर छ बटो‍तट नही है  
बटो‍नो पर तटो सब बटत िवददत हटो जटती है  जटो ‍टोग भीतर सो पटो‍ो है अटैर अटर्र्थक स््‍र्नत ्ीक नही है अटैर 
बुआत बड ़ी सजटवटर  करको  ‍टोगटों मों अपनी शटन जतटयो तटो दोखट हटोगट िक िकसी प्रसंग मों वो हूँसोंगो तटो वह हूँसी 
कर छ पड ती ुआ  सी रहती है, अटैर जटननो वट‍ो जटन जटतो है िक यो बनकर हूँस रहो है, इनको  र्चत्त मों इस 
प्रकटर की ्‍वटभटिवक हूँसी नही है जटो ्‍वटभटिवक बटत अट सको   कहटूँ तक कट चीज दबट  जटय, जजसमों जैसट 
पपटदटन है वह अपनो पपटदटन को  अनरकू‍ ही कटयथ करोगट   

  प्रत्योक प्रसगं मो ंञातटनी की अन्तुःप्रनतबरद्धतट—तत्त्वञातटनी पररुष ञातटन कट ही कटयथ करोगट अटरै अञातटनी पररुष अञातटन 
कट ही कटयथ करोगट  जैसो ्‍वर्थ नटतु सो ‍टोहो कट पटत्र नही बनटयट जट सकतट अटैर ‍टोहो की नटतु सो ्‍वर्थ कट 
पटत्र नही बनटयट जट सकतट अर्वट गोहं बटोकर चनट नही पैदट िकयट जट सकतट अटैर चनट बटोकर गोहं नही पैदट 
िकयट जट सकतट  वोसो ही अञातटनी जीव, अभव्य जीव नमथ को  नटम पर बुआत बड ट ढटोंग रचो नतस पर भी पनको  
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अंतरंग ञातटन कैसो प्रकटर  हटो सकतट है अटैर ञातटनी पररुष िकसी पिरस््‍र्नत मों अयटोग्य भी व्यवहटर करतट हटो तटो 
भी वह भीतर मो ंप्रनतबरद्ध रहतट है  श्री रटम कट  ष्टन्त सब ‍टोग जटनतो है  जब ‍क्ष्मर् की मृत्यर हटो ग  र्ी 
पस समय पनकटो िकतनी परोशटनी अटैर िवह्व‍तट र्ी? जब सीतट कट हरर् ुआअट र्ट पस समय भी िकतनी 
िवह्व‍तट र्ी? पस समय को  ‍टोग पन्हों अपनो भीतर मों पटग‍ कहो िबनट न रहतो हटोंगो, वह स््‍र्नत बन गयी र्ी  
िकन्तु वो महटपररुष र्ो, रहो   

 श्रीरटम की अन्तुःप्रनतबरद्धतट कट पदटहरर्—भैयट ! कैसो जटनट िक रटम संकटर कट‍ मों भी प्रनतबरद्ध र्ो? तटो 
वक दटो  ष्टन्त दोख ‍टो  जजस समय श्रीरटम अटैर रटवर् कट यरद्ध च‍ रहट र्ट पन ददनटों मों रटवर् शटन्न्तनटर् 
चैत्यट‍य मों बै्कर बुआूतिपर्ी िवद्यट ससद्ध कर रहट है  ‍टोगटों नो रटम सो कहट िक रटवर् बुआूतिपर्ी िवद्यट ससद्ध 
कर रहट है  पसनो यह िवद्यट यदद ससद्ध कर ‍ी तटो िफर पसकट जीतनट कद्न है, इस कटरर् िवद्यट ससद्ध न 
हटोनो दो, पसमों िवघ्न डट‍ो , पसकट पपयटोग भ्रष् कर दो, इसकी ही इस समय अटवशयकतट है  तब रटम बटो‍ो िक 
वह चैत्यट‍य मों बै्ट है, अपनी सटननट कर रहट है, पसमों िवघ्न करनोकट हमों कट अष्टनकटर? रटम नो इजटजत 
नही दी िक तुम रटवर् की इस सटननट मो ंिवघ्न डट‍टों  िववोकी र्ो तभी तटो िववोकी की बटत ननक‍ी  िफर कट 
ुआअट यह बटत अ‍ग है  कर छ मनच‍ो रटजटअटों नो वहटूँ जटकर र्टोड ट बुआत पपद्रव िकयट  रटजटअटों िटरट पपद्रव 
िकयट जटनो पर भी रटवर् अपनी सटननट सो िवचर्‍त नही ुआअट  तब जटो िवद्यट अनोक ददनटों मों ससद्ध हटो सकती 
र्ी वह र्मनटर टों मों ही ससद्ध हटो ग    

  ननभथयतट को  र्‍यो अन्तुःसटहस की अटवशयकतट—भैयट ! खुद मजबूत हटोनट चटद्वहव िफर कट डर है? ्‍वयं ही 
कटयर हटो, भयशी‍ हटो तटो दरुःखी हटोगट ही  कटो  दसूरट पररुष पसो कदटर्चत् भी दरुःखी नही कर सकतट  मंै ही 
दरुःख को  यटोग्य कल्पनट बनटपूँ  तटो दरखी हटो सकतट हं  कट दरुःख है, दरुःख सब मटन रहो है  हर वक कटो  यह 
अनरभव करतट है िक मोरो पटस जटो वतथमटन मों नन है वह पयटथप्त नही है, मोरी पटोजीशन कटो बढ टनो वट‍ट नही है  
इस कल्पनट सो सभी जीव दरुःखी है अटैर दोखटो तटो कही दरुःख नही है, जजसको  पटस जटो स््‍र्नत है पससो भी 
चटैर्ट  हटोती तटो कट गरजटरट न हटोतट? जजसको  पटस इस सम्पत्तत्त कट हजटरवटं भटग भी नही है कट पसकट 
गरजटरट नही हटोतट है? हटोतट है अटैर पनको  सद्बरद्धद्ध है तटो वो नमथ मों ‍गो ुआव है  कट कष् है, पर कल्पनट प् 
ग  इससो सुख सुिवनटअटो ंकट भी पपयटोग सही नही िकयट जट सकतट   

  बरद्धद्ध को  अनरसटर घटर नट कट अर्थ—जजसकट जैसट पपटदटन है  वह अपनो पपटदटन को  अनरकू‍ ही कटयथ करोगट  
वक नटव मों कर छ ‍टोग बै ो् र्ो  कर छ गरण्डटों नो पनकटो गटर्‍यटूँ दी तटो वो समतट सो सहन कर गव  वो गरण्डो यह 
कहतो जटयो िक यो चटोर है, बदमटश है, झू ो् है, ढटोंगी है अटदद तटो सटनर कहतो है िक यो ‍टोग ्ीक कह रहो है 
हम चटोर है, बदमटश है  झू ो् है अन्यर्ट इस संसटर मों कटों भटर कतो? अटप ‍टोग इन पर कटों नटरटज हटोतो हटो? 
खैर जब तक बटतों ुआ  तब तक तटो ्ीक, ‍ो िकन वक पद्दण्ड नो वक सटनर को  ससर मों तमटचट भी मटर ददयट  तटो 
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वह सटनर कहतट है िक अटप ‍टोग इस पर नटरटज मत हटोअटो  यह भट  यह कह रहट है िक तुमनो अपनट ससर 
प्रभर को  चरर्टो ंमों भर्िपूवथक नमटयट नही है इसर्‍व यह ससर तटोड नो यटोग्य है, यह मरझो शशक्षट दो रहट है  नटरटज 
मत हटोअटो  चीज वही की वही है, चटहो गरर् ग्रहर् करनो ‍टयक कल्पनट बनट ‍ों  अटैर चटहो दटोष ग्रहर् करनो 
‍टयक कल्पनट बनट ‍ो  ञातटनी पररुष गरर् ग्रहर् की कल्पनट बनटतो है अटैर अञातटनी पररुष दटोषग्रहर् करनो की 
कल्पनट बनटतो है जटो पररुष दसूरटों को  दटोष ग्रहर् कर रहट है पसनो दसूरो कट िबगटड ट कट, खुद कट ही पसनो 
िबगटड  कर र्‍यट   

  यटोग्यतट की सभंट‍ मो ंही सनुटर—जजतनो भी पदटर्थ हो वो सब अपनी यटोग्यतट को  अनरकू‍ पिरर्मतो है  इन 
सब कर्नटों सो यह ्‍पष् िकयट गयट है िक ञातटनी बननो की सटमथ्यथ भी अपनी अटत्मट मों है अटैर अञातटनी बननो 
की सटमथ्यथ भी अपनी अटत्मट मों है  गररुजन तटो बटह्य ननर्मत्त कटरर् है  जजसो कटमी बननट ही ूतर्चकर है 
पसकटो फटोटर टो यट कटो  स्त्री पररुष ूतपवटन कर छ भी दीखो तटो सब ननर्मत्तमटत्र है, पर ्‍वयं मों ही वोसी क‍ुषतट है 
यटोग्यतट है जजसको  कटरर् वो कटम को  मटगथ मों ‍ग जटतो है  कटो  पररुष क्रटोन ्‍वभटव वट‍ट है, पसकटो जगह-
जगह क्रटोन अटनो कट सटनन जरटर  जटतट है अटैर कटो  शटन्त्‍वभटवी है तटो पसो िकसी भी िवषय मों क्रटोन नही 
अटतट है  इससो यह जटननट िक अपनी यटोग्यतट संभट‍ो िबनट अपनो अटपकट सुनटर कभी हटो नही सकतट है   

  पपटदटन को  पिरर्मन मो ंअन्य कट ननर्मत्तपनट—भैयट ! दसूरो कट नटम ‍गटनट कट करो, अमरक है, वोसट है 
इसर्‍व हमटरट कटम नही बनतट, यो सब बहटनोबटजी है  रटजट जनक को  समय मों वक गृह्‍र् अटयट, जनक बै ो् 
र्ो  बटो‍ो महटरटज हम बुआत दरुःखी है, मरझो गृह्‍र्ी नो फंसट रक्खट है, नन वैभव नो हमों जकड  रक्खट है, मरझो 
सटनरतट कट अटनन्द नही र्म‍ पटतट है, तटो अटप कटो  वोसट पपटय बतटअटो िक वो सब मरझो छटोड  दो ? तटो जनक 
सो कर छ पत्तर ही न ददयट गयट  अटैर सटमनो जटो खम्भट खड ट र्ट पसकटो अपनी जटोटर  मों भर कर कर छ र्चल्लटनो 
‍गो िक भट -भट  मंै कट कूतूँ , मरझो तटो इस खम्भो नो जकड  र्‍यट है  मंै कर छ जवटब नही दो सकतट  मरझो 
यह खम्भट छटोड  दो तटो िफर जवटब दूूँ,   तटो गृह्‍र् बटो‍ट—महटरटज ! कैसो अटप भू‍ी-भू‍ी बटतों करतो है  अरो 
खम्भो नो अटपकटो जकड  र्‍यट है िक अटपनो खम्भो कटो जकड  र्‍यट है ? तटो रटजट जनक कहतो है िक बस यही 
तटो तुम्हटरो प्रश्न कट पत्तर है  नन, दटै‍त, कर टुर म्ब नो तुमकटो फंसट रक्खट है िक तुमनो खुद पनकटो फंसट रक्खट है 
तटो कटो  िकसी कटो न ञातटनी बनट सकतट है, न अञातटनी बनट सकतट है  ननर्मत मटत्र अवशय है  इस कटरर् ञातटन 
की प्रटनप्त को  र्‍व गररुअटों की सोवट सुश्रूषट करनट कतथव्य है, पनमों श्रद्धट भर्ि कतथव्य हो, परन्तु परमटर्थ सो अपनो 
अटत्मट कटो ही अपनट मटगथ चट‍क जटनकर अपनो पररुषटर्थ अटैर कतथव्य कट सदट ध्यटन रखनट चटद्वहव   

श्लोक 36 
अभवन्च् ित्तिवक्षोप वकटन्तो तत्त्वसंस््‍र्नतुः  
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अभ्य्‍योदर्भयटोगोन यटोगी तत्त्व ंननजटत्मनुः  ३६   

  अटत्मतत्त्वटभ्यटस की प्रोरर्ट—जजसको  र्चत्त मों िकसी भी प्रकटर कट िवक्षोप नही है अर्टथत् रटगिोष की तरंग की 
क‍ुषतट नही है, तर्ट जजसकी बरद्धद्ध वकटन्त मों तत्त्व मों ‍गट करती है वोसट यटोगी ननज तत्त्व कट िवष्टनिवनटन 
सद्वहत यटोग सटननट समटष्टन सद्वहत ध्यटन कट अभ्यटस करतट है  अटत्म्‍वूतप को  अभ्यटस कट पपटय कट है, इस 
प्रश्न कट पत्तर दोतो ुआव श्टोक मों यह बतटयट है िक रटगिोष कट क्षटोभ न हटो तटो तत्त्वर्चन्तन कट अभ्यटस बनो  
रटगिोष कट क्षटोभ न हटो इसको  र्‍व यर्टर्थ ्‍वूतप कट पिरञातटन चटद्वहव  सटो सवथप्रयत्न करको  अध्यटत्मयटोगटर्ीथ कटो 
अटत्मतत्त्व कट अभ्यटस करनट चटद्वहयो   

  सवथत्र ञातटन ‍ी‍ट—भैयट ! सब कर छ ‍ी‍ट ञातटन की है, सवथत्र ननहटर ‍टो, जटो अटनन्द मों रत है, यटोगी है 
पनको  भी ञातटन की ‍ी‍ट च‍ रही है  जटो दरुःखी पररुष है, जटो दरुःख की कल्पनट बनटतो है तटो कल्पनट भी तटो 
ञातटन सो ही सम्बन्न रखनो वट‍ी चीज ुआ  नट, कर छ तटो ञातटन मों अटयट, िकसी प्रकटर की जटनकटरी तटो बनटयी 
पसकट क्लो श है  वहटूँ भी ञातटन की वक ‍ी‍ट ुआ   जटो पररुष अटनन्द मों रत है पसनो भी अपनट िवशुद्ध ञातटन 
बनटयट, पस िवशुद्ध ञातटन कट पसो अटनन्द है, वहटूँ तटो ञातटन की िवशुद्ध ‍ी‍ट है ही   यटो यटोगी अपनो तत्त्वर्चन्तन 
कट अभ्यटस बनटतट है   

  र्चत्त कट िवक्षोप महती िवपदट—र्चत्त कट िवसक्षप्त हटो जटनट यह महती िवपत्तत्त है  िकसी ननी पररुष को  कटो  
पटग‍ िबगड ो ददमटग कट, कम ददमटग कट यट जजसको  र्चत्त मों िवक्षोप हटोतट रहो वोसो ददमटग कट बट‍क हटो तटो 
‍टोग इसको  रक्षक मटतट िपतटजन िरशतोदटर वगैरह हजटरटों ‍टखटों कट खचथ करको  भी चटहतो है िक पसको  र्चत्त 
कट िवक्षोप बद‍ दो तटो वोसट पपटय करतो है  पर हैरटन हटो जटतो है, दरुःखी ही रहतो है  कदटर्चत् ्ीक हटो जटय 
तटो पसको  ही हटोनहटर सो वह ्ीक हटोतट है  दसूरो ‍टोग पसमों कर छ अपनट करतब नही अदट कर सकतो है  र्चत्त 
कट िवसक्षप्त हटो जटनट यह जब तक बनट रहोगट तब तक रटगिोष कट क्षटोभ रहोगट  इस अटकर ‍तट को  कटरर् 
अटत्म्‍वूतप कट ध्यटन नही बन सकतट  िकसी मनर्‍य को  िटरट कर छ अपनो कटो कष् पुंआचो, कष् तटो नही पुंआचट, 
पर िकसी मनर्‍य कट बटो‍ सुनकर पसकी चोष्ट ननरखकर कर छ वोसी कल्पनट बनटयी िक दरुःखी हटो गव, तटो दरुःखी 
हटो जटनो पर र्चत्त मों वोसट ह् हटोतट है िक हम भी इसकट कर छ बद‍ट चरकटवोंगो, ‍ो िकन वोसो पिरर्टम कट हटोनट 
यह इसको  र्‍व बुआत बड ़ी िवपत्तत्त है   

  अन्तुः सटहस—दरननयट को  जीव जटो कर छ करतो हटो, करो, पनकट पसी प्रकटर कट अशुभ कमथ कट पदय है िक 
र्टोड ़ी बरद्धद्ध है, र्टोड ़ी यटोग्यतट है, पसको  अनरकू‍ पन्हटोनो अपनी प्रवृत्तत्त की, पसकटो दोखकर यदद हम भी चर्‍त 
हटो जटयों अर्टथत् क्षमटभटव सो, सत्य श्रद्धट सो, अटत्मकल्यटर् की  ष्टष् सो हम भी र्चग जटयो तटो हमनो कटैनसट 
अपूवथ कटम िकयट? इससो यह बड ़ी सटननट है, बड ट ञातटनब‍ है िक इतनी द्वहम्मत भीतर मों रहो िक ‍टोग जटो 
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चोष्ट करो सटो करतो जटयों पर हम तटो अपनो अटपको  सत्य िवचटर सत्य कतथव्य मों ही रत रहोंगो  हटूँ कटो  अटजीिवकट 
पर नक्कट ‍गो, अर्वट अटत्मद्वहत मों कटो  बटनट अटव अटैर पस बटनट कटो दरू करनो को  र्‍व कर छ सटमनट करनट 
पडो
 
, पत्तर दोनट पड ो तटो वह बटत अ‍ग है, पर जहटूँ न हमटरी अटजीिवकट पर ही नक्कट ‍ग रहट हटो अटैर न 

हमटरी नमथसटननट मों कटो  अट रही हटो, िफर भी िकसी प्रनतकू‍ च‍नो वट‍ो पर रटोष करनट अर्वट पससो बद‍ट 
‍ोनो कट भटव करनट, यह तटो द्वहत की बटत नही है   

  क्षमट सो अन्तुः्‍वच्छतट—भैयट ! खुद कटो तटो बुआत ्‍वच्छ रहनट चटद्वहव कटोंिक बद‍ट दोनो कट पिरर्टम यदद 
रहट तटो पससो र्चत्त मों शल्य रहट, पटपटों कट बंन बरटबर च‍तट रहट जब तक िक बद‍ट ‍ोनो कट सं्‍कटर मन 
मों रहट अटयट हटो  ‍टभ कट प्ट पटयट, हटनन ही अपनी की, कमथबंन िकयट, समय दरूतपयटोग मों गरजटरट अटैर 
फटयदट कर छ भी न प्टयट  शटन्त रहतो तटो बरद्धद्ध ्‍वच्छ रहती, परण्य बंन हटोतट, नमथ मों भी गनत हटोती  तब गृह्‍र् 
कटो कम सो कम इतनट तटो अपनट मनटोब‍ बढ टनट चटद्वहव िक जजस घटर नट मों अटजीिवकट अटदद पर नक्कट न ‍ग 
रहट हटो, अटत्मद्वहत मों बटनट न हटो रही हटो तटो वोसी घटर नटअटों मों न कर छ क्षटोभ ‍टनट है अटैर न कर छ प्रनतिक्रयट 
करनो कट अटशय बनटनट है  यटोगी सटनर पररुष तटो िकसी भी पिरस््‍र्नत मों चटहो कटो  प्रटर् भी ‍ो रहट हटो तब भी 
पस घटतक पररुष पर रटोष नही करतो है पनको  अटैर पत्कृष् क्षमट हटोती है  र्चत्त मों रटगिोष कट क्षटोभ न मच सको  
वोसट अपनट ञातटनब‍ बढ टनट, यही अटत्मट को  द्वहत की बटत है   

  कल्पनट की व्यर्थ िवपदट—भैयट ! मटोटर ़ी बटत सटोचटो, इस अटत्मट कट सटर्ी कटैन है? इस अटत्मट को  सटर् 
जटयोगट कटैन? मरतो ुआव ‍टोगटों कटो दोखट है, वक नटगट भी सटर् नही जटतट है  खूब बद्वढ यट वोसी बंड़ी पद्वहनट दटो 
जजसो पतटर भी न सकों  यट कैसो ही कपड टो ंमों गूूँर्कर रख दटो, पर जीव जटो मर रहट है पसको  सटर् कर छ भी 
जट सकतट है कट? मरनो वट‍ो मनर्‍य की छटती पर नटोटर टों की ग्री रख दटो तटो भी वह पसमों सो कर छ ग्रहर् 
कर सकतट है कट? िकतनट दयटपूर्थ वटतटवरर् है वह  मटोही पररुष िकतनी िवपत्तत्त मों पड ट ुआअट है, पसो सत्य 
मटगथ ही नही दीखतट  वक रटग को  अंनकटर मों बहट जट रहट है अटैर रटगी पररुष ही सटमनो र्म‍तो है, सटो वो 
पररुष इसकटो कर छ बररट भी नही कहतो  दसूरों की रटगभरी चोष्ट कटो दोखकर दसूरो रटगी ‍टोग पसकी सरटहनट ही 
करतो है  तब कैसो इस रटग की िवपदट सो दरू हटो?  

  अन्तुः अटश्रय कट सटहस—नमथ कट पर् बड ट कटर ़ी‍ट पर् है  जब तक कटो  अपनो मों इतनट सटहस नही करतट 
िक ‍टो मंै तटो दरननयट को  र्‍व मरट ही ुआअट हं, अर्टथत् मरझो दरननयट कटो कर छ नही ददखटनट है  दस सट‍ अटगो 
मरनो कटो समझ‍ों  िक अभी हम दरननयट को  र्‍व मर गव  जटो जीिवत हं, वह को व‍ अटत्मकल्यटर् को  र्‍व 
शटन्न्त अटैर संतटोष सो रहकर इन कमटोों कटो कटटर नो को  र्‍व जीिवत हं, वोसट सटहस जब तक नही अटतट तब 
तक तटो सही मटयनो मों यह नमथ कट पटत्र नही हटोतट  अब अपनो कटो टर टर टो‍ ‍टो िक हमों िकस प्रकटर कट सटहस 
रखनट है, जजन जीवटों मों मटोह पड ट ुआअट है, परत्र हटो, स्त्री हटो, कटो  हटो पनको  प्रनत पनकटो िवषय बनटकर जटो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-36 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org 

 

पपयटोग िवकल्पटों मों गरर्ो रहतो है भ‍ट बत‍टअटो तटो सही िक इन िवकल्प जट‍टों सो कटैन सट अटनन्द पटयट, 
कटनै सट प्रकटश पटयट?  

  व्यटमटोह िवपत्—व्यटमटोही प्रटद्धर्यटो क िकतनट अंनकटर बनट ुआअट है, अन्तर मों श्रद्धट यह बै्ी है िक यह तटो 
मोरट है, बटकी दरननयट गैर है  भट चटरो को  नटतो सो व्यव्‍र्ट करनट अन्य बटत है  व्यव्‍र्ट करनट पड ती है, ्ीक 
है, िकन्तु अंतरंग मों यह श्रद्धट जम जटय िक मोरो तटो यो ही है तीन सटड ो तीन ‍टोग, अटरै बटकी सब गैर है, वोसी 
बरद्धद्ध मों िकतनट पटप समटयट ुआअट है, पसो कटैन भटोगोगट? प्रकटर  भी ददखतट है िक िकसी कट कर छ कटो  दसूरट 
नही है  दोखतो भी जटतो है, घटर नटवूँ भी घटर  जटती है, नतस पर भी वटसनट वही रहती है  वक अहटनो मों कहतो 
है िक कर त्तट की पूूँछ कटो िकसी परूँगोरी मों अर्टथत् पटो‍ो बटंस मों जटो िक सीनट हटोतट है पसमों पूूँछ कटो रख दटो तटो 
पूूँछ सीनी तटो रहोगी िकन्तु जब ननक‍ोगी तटो तुरन्त टर ोढ ़ी हटो जटयगी, वोसो ही िकतनी मटोह की तीव्र वटसनट भरी 
है अञातटनी जीवटों की  िकसी गटोष्ठी मों यट पंचकल्यटर् िवनटनटों को   शयटों मों, यट िविटनटों को  भटषर्टों मों यट मरघटर टो ं
मों, िकसी कटो ज‍टनो जट रहो है अर्वट समरदटयटो मों यो भटव कर ‍ोतो है, चचटथ कर ‍ोतो है, ञातटन की अटैर वैरटग्य 
की, पर र्टोड ़ी ही दोर बटद जैसो को  तैसो ही रह जटतो है  बड ़ी िवपदट है यह मटोह की   

  ननमटोथहतट की अमीरी—भैयट ! मटोह जजसकट छूटर ो वही पररुष सच्चट अमीर है  कटैन पूछनो वट‍ट है, िकसको  र्‍व 
तृ्‍र्ट बढ ट  जट रही है? कटो  जीवन मों अर्वट मरर् मों सटर्ी हटो सकतट हटो तटो ननहटरटो जब तक र्चत्त मों िवक्षोप 
है तब तक इस जीव कटो सटतट हटो ही नही सकती  इसर्‍व सबसो पद्वह‍ो यटोगी कटो अपनट र्चत्त शटन्त रखनट 
चटद्वहव  वक ञातटन बढ टनो कट च्‍कट ‍गट ‍ीजजव िफर ददन बडो

 
 अच्छो कटर ोंगो  इतनट ञातटन सीखट अब अटैर अटगो 

समझनट है   

  प्रटप्त ब‍ कट अटत्मद्वहत मो ंसदरपयटोग—जब तक अटूँखो कटम दो रही है, जब तक इन अटूँखटों सो दोखनट बन 
रहट है तब तक ्‍वटध्यटय करको , ञातटन सीखकर कटों न सदरपयटोग कर र्‍यट जटय? जब कदटर्चत् मटन ‍टो 
अटूँखटों सो ददखनट बंद हटो जटय तब कट िकयट जटवगट? ञातटनटजथन कट पपटय िफर ज्यटदट तटो न िकयट जट सको गट  
भ‍ो ही बुआत कर छ सीखट हटो तटो ध्यटन करको  ञातटन कट फ‍ पट सको   ‍ो िकन जब तक यो इन्न्द्रयटं सजग है, 
समर्थ है तब तक इनकट सदरपयटोग कर ‍ो  कटनटों सो जब तक सुनट  दो रहट है तटो तत्त्व की बटत सुनों नट, ञातटन 
की बटत वैरटग्य की बटत सुनों नट, महटपररुषटो ंको  चटिरत्र की बटत सुनो, जजनको  सुननो सो कर छ ‍टभ हटोगट  जब 
तक बटो‍तो बन रहट है जीभ ्ीक च‍ रही है तब तक प्रभरभर्ि गरर्गटन ्‍तवन कर ‍ों  नट  जब ब‍ र्क 
जटयगट, कर छ बटो‍ न सकों गो, जीभ ‍ड खड ट जटयगी िफर कट कर सकों गो? जब तक शरीर मों ब‍ है, हटर् पैर 
च‍तो है तब तक गररुअटों की सोवट कर ‍ो नट  जब ्‍वयं ही र्क जटयोंगो, प् ही न सकों गो िफर कट िकयट जट 
सको गट? जब तक यह ब‍ बनट ुआअट है इस ब‍ कट पपयटोग नमथ सटननट को  र्‍व करनट चटद्वहव   
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  नमथ सटननट—नमथ सटननट मटोह रटग िोष पत्पन्न न हटो, इसमों ही है  इसकी ससद्धद्ध को  र्‍व यटोगी पररुष वकटंत 
्‍र्टन मों रहनो कट अभ्यटस करतो है  वकटतं ननवटस अटत्म्‍वूतप की बड ़ी सटननट है  वकटंत ननवटस मों जब 
रटगिोष को  सटनन ही सटमनो नही है तटो प्रकृनत सो इसको  र्चत्त पर ्‍फूनतथ जटग्रत हटोती है  जब तक होय अटैर 
पपटदोय पदटर्थ कट पिरञातटन न हटोगट तब तक कैसो अटत्म्‍वूतप कट अभ्यटस बन सकतट है? सबसो बड ़ी दर‍थभ 
व्‍तु है तटो ञातटन है  नन, कन, कंचन, हटर्ी, घटोड ट दरकटन वैभव यो कटो  कटम न अटयोंगो, पर अपनट अटत्मञातटन 
वक बटर भी प्रकटर  हटो जटव तटो यह अच‍ सुख कटो पत्पन्न कर दोगट  इसर्‍व करटोड टों बटतटो मो भी प्रनटन बटत 
यह यही है िक अनोक पपटय करको  वक ञातटनटजथन कट सटनन बनट ‍ो   

  िवनटशीक व्‍त ुसो अिवनटशी तत्त्व को  ‍टभ कट िववोक—यदद नष् हटो जटनो वट‍ी चीज कट व्यय करको  
अिवनटशी चीज प्रटप्त हटोती है तटो इसमों िववोक ही तटो रहट  यह वैभव नन खचथ हटो जटतट है त्यटग हटो जटतट है 
अटैर पस त्यटग अटरै व्यय करनो सो कटो  हमों कर छ ञातटन की ससद्धद्ध हटोती है,  ष्टष् जगती है तटो वोसी पदटरतट कट 
अटनट ‍टभ ही तटो है, अन्यर्ट तृ्‍र्ट मों कृपर्तट मों हटोतट कट है िक िवयटोग तटो सबकट हटोगट ही, इसमों ञातटन सो 
सूनट-सूनट रहनो को  कटरर् अंनोरी छटयी रहोगी, दरुःखी हटोगो  कृपर् पररुष को  िकतनी िवपत्तत्त है, इसकट ञातटन कब 
हटोतट है जब कटो  ‍ुटर ोरो ‍ूटर  ‍ो , नन नष् हटो जटय, तटो ‍टोगटो कटो िवददत हटोतट है िक इसको  पटस इतनट कर छ 
र्ट  बतटअटो कटैन सट ‍टभ ‍ूटर  र्‍यट रटग की अटसर्ि मों अटैर मटोह ममतट मों?  

  तत्त्वञातटन कट अटदर—भैयट ! जब तक वक ञातटन कट प्रकटश नही हटो सकतट तब तक अटत्मट मों शटन्न्त अट ही 
नही सकती  इस कटरर् यह कतथव्य है िक इस ्‍व अटैर पर कट यर्टर्थ िववोक बनटवूँ  मोरट अटत्मट सम्‍त 
परपदटर्टोों सो न्यटरट ञातटनटनन्द्‍वूतप है, वोसट भटन जजन संतटो को  रहट करतट है यो ञातटनी यटोगी पररुष है  सब 
दशटअटों मों ञातटन ही तटो मदद दोतट है  नन कमट रहो हटों तटो वहटूँ भी कट ञातटन बनट रहकर, भटोंदपूनट करको  व्यटपटर 
कट कटम बन जटयगट? वहटूँ भी ञातटनक‍ट कट ही प्रतटप च‍ रहट है  िकसी भी प्रकटर की जटो कर छ भी श्रोष्ठतट 
है वह सब ञातटन की क‍ट को  प्रतटप सो है  इस तत्त्वञातटन कट अटदर करटो, यही सहटय है  इसको  अनतिरि अन्य 
कर छ भी जगत मों सहटय नही है  जटो जीवन मों ञातटनी हटोतट है वह मरतो समय भी अपनी ञातटन वटसनट को  कटरर् 
प्रसन्न रहतट है   

  जगत ्कट खो‍—अहटो कैसट है यह जगत कट खो‍, पद्वह‍ो बनटयट जटतट अटैर िफर र्मटर टनट पड तट  जैसो बच्चो 
‍टोग र्मट्ट़ी कट भदनूट बनटतो हो बटद मों बनटकर िबगटड  दोतो है, अपनट समय पस खो‍ मों व्यर्थ गंवटतो है वोसो ही 
रटगी मटोही जन िकसी कटम कटो बनटतो है तटो वह भी कट सदट तक बनट रह पटतट है? वह भी िबखर जटतट है  
तटो कट बरद्धद्धमटनी ुआ , बनटयट अटैर िबगटड ट  बनटनो मों तटो इतनट समय ‍गट अटैर िबगटड नो मों कर छ भी समय न 
‍गट  जजन्दगी भर तटो इतनट श्रम िकयट अटैर अंत मों फ‍ कर छ न र्म‍ट तटो वोसो व्यवसटय सो, पिरश्रम सो कटैन 
सट अपनो अटपको  अटत्मट कट ‍टभ प्टयट?  
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  व्यवहटर सो ‍टभ—भैयट ! सब द्वहम्मत की बटत है  जटो पररुष इतनट तक समझनो को  र्‍व तैयटर रह सकतट 
है िक मंै तटो इस दरननयट को  र्‍व मरट ुआअट ही हं, मंै इन मटयटमयी मटोही प्रटद्धर्यटों सो, इन मटोही मटयटमयी 
समटगमटों सो मंै कर छ नही कह‍वटनट चटहतट हूँ, मंै अपनो अटप मों ही प्रसन्न हं, इतनट सटहस यदद िकयट जट 
सकतट है तब नमथ पट‍न की बटत बटो‍नट चटद्वहव अन्यर्ट सब वक पटटर थ अदट िकयट जट रहट है  जैसो दकूटन 
िकयट, वोसो ही पूजन भी िकयट, यह सब तफरी है वक तरह की  जजसकटो ञातटन की  ष्टष् नही है, जजसनो अपनट 
‍क्ष्य िवशुद्ध नही बनट पटयट है पनकट दद‍ बह‍टवट है  खटोटर ो-खटोटर ो कटमटों मों ही बुआत समय तक रहनो पर िफर 
दद‍ नही ‍गतट है, पब जटतट है, अब पस दद‍ कटो कहटूँ ‍गटयो? तटो कर छ यहटूँ व्यवहटर नमथ की बटतों भी 
बनट ‍ी   

  व्यवहटर नमथ की बटह्य सहटयकतट—व्यवहटर नमथ बररट नही है, हमटरी भ‍ट  मों सहटयक है, पर जैसो हमटरी 
भ‍ट  हटो सकती है पस प्रकटर की  ष्टष् बनटकर व्यवहटर नमथ कटो करों तब ही तटो भ‍ट  हटो सकती है जटो पररुष 
अपनो कटो सबसो न्यटरट अिकञ्चन को व‍ ञातटनटनन्द ्‍वूतप ननहटरोगट पसकटो ऋद्वि ससद्धद्ध हटोगी अटैर जटो बद्वहमरथख ष्टष् 
करको  अपनट पपयटोग िबगटड ोगट, भ‍ो ही पूवथजन्म को  परण्य को  प्रतटप सो कर छ जड  िवभूनत र्म‍ जटय िकन्तु पसनो 
िकयट कर छ नही है, अटगो वह दरगथनत कट ही पटत्र हटोगट  इससो रटगिोष न हटो, ञातटनप्रकटश बनो वोसट पद्यम करनट 
इसमों ही द्वहत की बटत हटोगी   

श्लोक 37 
यर्ट यर्ट समटयनत सिंवत्तटै तत्त्वमरत्तमम्  

तर्ट तर्ट न रटोचन्तो िवषयटुः स‍ुभट अिप  ३७   

  ञातटन सो िवषयटो ंमो ंअरुर्च—अपनो पपयटोग मों जैसो-जैसो यह अटत्मतत्त्व िवकससत हटोतट जटतट है वैसो ही वैसो 
यो सु‍भ भी िवषय रुर्चकर नही हटोतो है  जब सहज शुद्ध अंत्‍तत्व को  पपयटोग सो वक अटनन्द झरतट है तटो 
पस अटनन्द सो तृप्त हटो चरकनो वट‍ो प्रटद्धर्यटो कटो सु‍भ भी िवषय, सटमनो मटैजूद भी िवषय ूतर्चकर नही हटोतट 
है  जब तक अपनो ्‍वभटव कट बटोन न हटो तब तक िवषयटों मों प्रीनत जगती है  जब कटो  पदटर्थ है तटो पस पदटर्थ 
कट कर छ ्‍वूतप हटो सकतट है, पसो कहतो है सहज्‍वूतप  इस अटत्मट कट अटत्मट की ्‍वूतप सत्तट को  कटरर् 
कट ्‍वूतप हटो सकतट है पसकट नटम है सहज ्‍वूतप  यह पत्तम तत्त्व जजसको  ञातटन मों समटयट है पसो सु‍भ 
भी िवषय ूतर्चकर नही हटोतो   

  नरै्मत्तत्तक भटव मो ं्‍वूतपतट कट अभटव—जटो िकसी परद्रव्य को  सम्बन्न सो इस अटत्मट की बटत बनती है वह 
अटत्मट मों हटोकर भी अटत्मट कट ्‍वूतप नही है  जैसो  ष्टन्त मों दोन्खयो िक अयग्न को  सम्बन्न सो पटनी मों गमीथ 
अटनो पर भी पटनी कट ्‍वूतप गमीथ नही है  यद्यिप पस पटनी कटो कटो  पी ‍ो तटो मरूँह ज‍ जटयगट  गमीथ अवशय 
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है अटैर वही गमीथ पटनी मों तन्मय है, इतनो पर भी पटनी कट ्‍वूतप गमथ नही कहट जट सकतट है  इस ही प्रकटर 
कमटोों को  पदयवश अपनो पपयटोग की भ्रमर्ट च‍ रही है, रटगटददक भटव पत्पन्न हटोतो है, यो रटगटददक अटत्मट को  
ही पिरर्मन है, इतनो पर भी यो रटगटददक अटत्मट को  ्‍वूतप नही बन जटतो है इतनी बटत की खबर जजसो है 
पसनो अपनट मनर्‍य जन्म सटर्थक कर र्‍यट है  शोष जटो कर छ भी समटगम र्म‍ट है वो सवथ समटगम इस अटत्मट 
को  भ‍ो को  र्‍व नही है, यो छूटर ोंगो अटैर जब तक सटर् है तब तक भी कट यह जीव चैन सो रह सकतट है?  

  ्‍व की िवश्वट्‍यतट—भैयट ! इन समटगमटों मों रंच भी िवश्वटस न करटो अटैर यह िवश्वटस करटो िक मोरो ही ्‍वूतप 
को  कटरर् मोरट जटो ्‍वभटव है बस वही मोरट शरर् है, वही मोरट रक्षक है  पसमों ्‍वयं अटनन्द भरट ुआअट है  वोसो 
इस सहज ञातटनटनन्द्‍वूतप की जजन्हों सुन रहती है अटैर इस ्‍वूतप को  अनरभव सो जटो शुद्ध अटनन्द कट अनरभव 
जगट है पसको  कटरर् इस ञातटनी कटो यो सु‍भ िवषय भी रुर्चकर नही हटोतो है   

  पिरस््‍र्नतवश िवषय मो ंअरुर्च सो वक अनरमटन—अब जरट इस तरह भी अनरमटन कर ‍टो  जब िकसी कटमी 
पररुष कटो कटमिवषयक वटसनट कट िवकल्प च‍तट है तटो पसो जटत कर जटत अर्वट िकसी ही वर्थ कट ूतप हटो, 
सब सुन्दर अटैर रमर्ीक जंचतट है, अटैर यही पपयटोग जब ञातटन वटसनट कटो र्‍व ुआव हटो अटैर यहटूँ अतुः प्रसन्नतट 
नटर्मथक जग रही हटो तटो सुन्दर सो भी सुन्दर ूतप हटड  मटूँस कट िपञ्जर है, यह इस प्रकटर ददखट करतट है  अटैर 
भी  ष्टन्त दोखटो—जब भटोजन करनो मो अटसर्ि कट पिरर्टम हटो रहट हटो पस समय भटोजन िकतनट ्‍वटददष् अटैर 
सरस सुखदटयी मट‍ूम हटोतट है ? जब पपयटोग बद‍ट हटो, िकसी बटह्य िवकल्प मों फंसट हटो यट कटो  बड ़ी हटनन 
कट प्रसंग अटयट हटो जजससो र्चन्तटमग्न हटो तटो पस कट‍ मों वह भटोजन वोसट सरस ्‍वटददष् नही प्रतीत हटोतट है  
कटोंिक पपयटोग दसूरी जगह है  ञातटनी संत कट पपयटोग इस सहज ञातटन्‍वूतप को  अनरभव सो ननमथ‍ ुआअट है, 
पसो यटो सु‍भ िवषय भी ूतर्चकर नही हटोतो है  यह बटत यरि ही है िक अष्टनक अटनन्द र्म‍ जटय तटो हीन 
अटनन्द की कटो  चटह नही करतट है   

  मटोही की अस््‍र्रतट—इस मटोही जीव कटो िवषयसटननटों मों रमनो को  कटरर् शुद्ध अटनंद नही र्म‍ट है इसर्‍व 
िकसी भी िवषय कटो भटोगकर तृप्त नही हटो पटतो  तृप्त न हटोनो को  कटरर् िकसी अन्य िवषय मों अपनट पपयटोग िफर 
भटर कनो ‍गतट है  पंचोन्न्द्रय को  िवषय अटैर वक मन कट िवषय  इन ६ िवषयटों मों सो िकसी भी वक िवषय मों ही 
रत हटो जटय, यह भी नही हटो पटतट है   

  मटोहटोन्मत्त कट िवषयपिरवतथन—िकसी कटो यदद ्‍पशथन कट िवषय िप्रय है, कटम मैर्रन कट िवषय िप्रय है तटो 
िफर रहटो न घंटर टों पसी प्रसगं मों, पर कटो  रह नही पटतट है  अतृनप्त हटो जटती है, तब तृनप्त को  र्‍यो अन्य िवषय 
खटोजनो ‍गतट है  िकसी कटो भटोजन ही ्‍वटददष् ‍गट हटो तटो वह करतट ही रहो भटोजन, ‍ो िकन नही कर पटतट 
है िफर दसूरो िवषय की यटद हटो जटती है  िकसी कटो कटो  मन कट िवषय रुच रहट है यश, पटोजीशन, बड ्पन 
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रुच रहट है तटो इस िवषय को  बड ् पन मों ही रहो  िफर बद‍-बद‍कर नयो-नयो िवषयटों मों यश बढ टनो कट क् यटों 
यह जीव यत्न करतट है? मटोही जीव कटो कही ंभी तृनप्त कट कटम ही नही है  अञातटन हटो अटैर वहटूँ संतटोष अट 
जटय यह कभी हटो नही सकतट  संतटोष को  मटगथ सो ही संतटोष र्म‍ोगट  जजन अञातटनी परूतषटों को  पपयटोग मों 
भोदिवञातटन को  प्रतटप सो यह शुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप परमतत्त्व है पन्हों यो सु‍भ िवषय भी रुर्चकर नही हटोतो है   

  िवषय सटननटों की परटनीनतट, िवनश्वरतट व दरुःखमयतट—यो िवषयभटोग प्रर्म तटो परटनीन है  जजस िवषय की 
चटह की जटती है पस िवषय मों ्‍वटनीनतट नही है  िकन्तु यह अटत्मट कट अटनन्दमयी ्‍वूतप जजसकटो हमों ही 
दोखनट है, हमटरट ही ्‍वूतप है, जजसको  दोखनो वट‍ो भी हम है, अटैर जजसो दोखनट है वह भी शटश्वत हममों 
िवरटजमटन है िफर वहटूँ िकस बटत की अटनीनतट है? यह अटत्मद्वहत कट कटयथ ्‍वटनीन है  जटो ्‍वटनीन कटयथ है 
पसको  झुकटव मों िवकृनत नही रहती है  अटैर जटो परटनीन कटयथ है पसकी ननरन्तर वटञ्छट बनी रहती है  परटनीन 
ही रहों इतनट ही वोब नही िकन्तु यो नष् हटो जटतो है  वोसट भी नही है िक यो िवषय सदैव बनो रहो  यो मटयटमय 
है, कर छ ही समय बटद यो नष् हटो जटतो है  परटनीन है अटैर नष् हट जटतो है  वो रहो अटयो परटनीन व िवनटशीक 
तटो भी मटोही यह मटन ‍ोगट िक हम तटो जब तक है तब तक तटो मटैज र्म‍ जटयगी  सटो इतनट भी नही है  
जजतनो कट‍ िवषयटों कट समटगम है पतनो कट‍ भी बीच-बीच मों दरुःख को  ही कटरर् हटोतो रहतो है   

  विव्य वक प्रसगं की भूर्मकट—पररटर् मों वक कर्टनक पढ ट हटोगट, अटददनटर् भगवटन को  पूवथ भवटों मों जब 
वज्रजंघ कट भव र्ट तटो पनकी स्त्री श्रीमती ुआ , अटैर श्रीमती कट िववटह जब न ुआअट र्ट तब पस श्रीमती कन्यट 
नो दोखट िक कबूतर अटैर कबूतरी पर्‍पर मों रम रहो है, इतनट दोखकर पसो कर छ जटनत ्‍मरर् ुआअट  श्रीमनत 
पद्वह‍ो भव मों दोवी र्ी अटैर वज्रजंघ ‍र्‍तटंग दोव र्ट  पस जटनत्‍मरर् मों पसो िपछ‍ो मटैजटों की सुन अटयी 
अटैर ‍र्‍तटंग दोव कट ्‍मरर् ुआअट तटो पसनो यह प्रनतञातट की िक वही जीव यदद मनर्‍य भव मों हटो अटैर सुयटोग 
हटो तटो िववटह कूतूँ गी अन्यर्ट न कूतूँ गी  अब पतट कैसो ‍गो िक कटैन है वह मनर्‍य जटो ‍र्‍तटंग दोव र्ट  
श्रीमती कटो जटनत्‍मरर् ुआअट अटैर पसो दोव को  समय की वक घटर नट भी र्चत्त मों बनटयी, सटो र्चत्र पटर  मों अनोक 
घटर नटवूँ र्‍खी व वह िवशशष् घटर नट भी र्‍खी अटैर िकतनी ही परीक्षट को  र्‍व झू्ी घटर नटवूँ भी र्‍खी  तटो 
पद्वह‍ो समय मों वोसी प्रर्ट र्ी  पस र्चत्रटव‍ी कटो मन्न्दर को  िटर पर रख ददयट गयट अटैर वक नटय को  सुपरदथ 
कर ददयट गयट  पस र्चत्रटव‍ी मों कर छ पहो‍ी बनी ुआ  र्ी, तटिक जटो शंकटअटों कटो समटनटन कर दो, पसो समझ 
‍ो िक यह ही वट्‍तव मों पूवथभव कट पनत र्ट  बुआत सो मनर्‍य अटयो, झू ो् कपटर ़ी भी अटव अटैर कर छ सो कर छ 
बतटकर अपनट रटैब जमटनो ‍गो, पर िकसी की दट‍ न ग‍ी   

  दोवगनत मो ंकटम‍ी‍ट कट वक प्रसगं—वज्रजंघ ्‍वयं वक बटर वहटूँ सो ननक‍ट अटैर र्चत्रटव‍ी कटो दोखट तटो 
वक र्चत्र वहटूँ वोसट र्ट िक ‍र्‍तटंग दोव को  ससर मों दोवी नो जटो ‍टत मटरी र्ी  पसकट दटग बनट र्ट  पसकटो 
दोखकर पसो भी ्‍मरर् हटो अटयट अटैर वह प्रोम ववं िवयटोग की पीड ट सो बोहटोश हटो गयट  हटोश हटोनो पर नटय नो 
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पूछट तटो बतटयट िक यह र्चत्त हमटरो पूवथभव को  दोव को  समय की घटर नट कट है  यह दोव जब दोवी को  सटर् यर्ोष् 
िबहटर करको  रम रहट र्ट तटो िकसी समय दोवी अप्रसन्न हटो गयी अटैर पसनो अपनो पनत ‍र्‍तटंग दोव को  ससर 
मों ‍टत ‍गटयी र्ी  जटो मनर्‍य भव मों अिप्रय घटर नटयों हटोती है वोसी अिप्रय घटर नटयों दोवगनत मों भी ुआअट करती 
है  जब ्‍वयं र्चत्त िवषयवटसनट सो व्यटकर ‍ है तटो वहटूँ बटह्य पदटर्थ भी रमर्ीक ‍गतो है अटैर वहटूँ अनोक पपद्रव 
सहनो पड तो है जब र्चत्त ञातटन मों है तटो िफर यो बटह्य पदटर्थ पसो रम्य नही मट‍ूम हटोतो है   

  ञातटनी कट र्चन्तन अटैर यत्न—िवचटर कर रहो है ञातटनी पररुष िक यो भटोग परटनीन है, र्मटर तो है अटैर जब तक 
भी िवषय भटोग बन रहो है तब तक भी दरुःख बरटबर च‍तट रहतट है  अटैर िफर इसमों नफट कट र्म‍तट है, 
को व‍ पटपटो ंकट बंन हटोतट है  वोसो सुख मों ञातटननयटो को  अटदर बरद्धद्ध नही हटोती है  तत्त्वञातटन मों ज्यटों-ज्यटों समटयट 
जटतट है त्यटों-त्यटों यो सवथ िवषय सु‍भ भी हटो तटो भी रुर्चकर नही मट‍ूम हटोतो जैसो सूखी जमीन मछर्‍यटों को  
प्रटर्टों कट घटत करनो वट‍ी है अटैर पन मछर्‍यटों कटो अटग र्म‍ जटयो तटो िफर पन मछर्‍यटों को  भिवतव्य की 
बटत ही कट कही जटय? तुरन्त मछर्‍यटूँ अयग्न मों मृत्यर कटो प्रटप्त हटो जटती है  वोसो ही जजनकट र्चत्त कटमवटसनट 
सो भरट है वो ्‍वयं व्यटकर ‍ है अटैर िफर कटम कट कटो  अटश्रय र्म‍ो , िवषय भटोग को  सटनन र्म‍ों  अटैर अन्य 
सटनन कमथ जरटर  जटयों तटो पनको  मन, वचन, कटय सब कर न्त्सत हटो जटतो है वो महीनो-महीनो तक को  र्‍व भी 
अटहटर अटदद कट त्यटग कर दोतो है  जटो पररुष अपनो अटत्मकल्यटर् को  र्‍व जटन-जटनकर इन िवषयटों कटो 
पिरत्यटग करतो है वो िवषय सुखटो ंकटो कैसो पपटदोय मटन सकतो है ? अहटो ! जीवन मों वक बटर भी यदद सम्‍त 
प्रकटर को  िवकल्प त्यटगकर, परम िवश्रटम मों रहकर अपनो सहज अटनन्द ननष्टन कट ्‍वटद अट जटय तटो इस जीव 
को  सवथसंकटर  र्मटर  जटयोंगो   

  अटत्मद्वहत को  र्‍व जीवन कट ननर्थय—यह जगत मटयटूतप वक गटोरखनंनट है, भटर कटनो अटैर भर‍टनो वट‍ट है  
यहटूँ यह मटोही ्‍वयं भी कटयर है अटैर वटतटवरर् भी पसो दरष् र्म‍ जटय, वोसट खटोटर ट र्म‍ जटय िक यह अपनो 
इन्न्द्रय कटो कटबू मों ही न रख सको  वोसो प्रटद्धर्यटों कटो तटो बड ट अननष् ही है  अनटदद कट‍ सो भू‍ भटर ककर इस 
मनर्‍यभव मों अटयो, अब सुन्दर अवसर र्म‍ट, प्रनतभट र्म‍ी, क्षयटोपशम अच्छट है  कमटोथ कट पदय भी है, 
अटजीिवकट को  सटनन भी सबको  ्ीक है, वोसो अवसर मों अब तृ्‍र्ट कट पिरत्यटग करको  अटत्मद्वहत को  र्‍व 
अपनट पद्यटोग करो  जरट िवचटरटो तटो, ‍खपनत हटो गव तटो करटोड पनत हटोनो की चटह, करटोड पनत हटो गव तटो अरबपनत 
हटोनो की चटह, यटो चटह कट कभी अन्त नही अटतट है  चटह कट अन्त ञातटन मों ही अटतट है  व्‍तु को  समटगम सो 
चटह कट अंत नही हटोतट है  जीवन च‍टनो को  र्‍व तटो दटो रटोद्वटर यटों कट सटनन चटद्वहव अटैर ्ंड गमीथ सो बचनो को  
र्‍व दटो कपड ो कट सटनन चटद्वहव   

  व्‍त्ु‍वूतप की समझ मों र्चन्तट कट अनवकटश—भैयट ! कर छ यह र्चन्तट हटो सकती है गृह्‍र्ी है इसर्‍व 
पसकी संभट‍ को  र्‍व कर छ तटो िवशोष चटद्वहव  वो सब तटो अपनट-अपनट भटग्य ‍ोकर अटयो है, सटो सब पदयटनरकू‍ 
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र्टोडो
 
 सो यत्न सो कटम हटो जटतट है अटैर िफर ञातटन है तटो इस बटत को  र्‍व तैयटर रहनट चटद्वहव िक कैसी भी 

स््‍र्नत हटो, हम पसमों भी अपनट द्वहसटब बनट सकतो है पर जीवन हमटरट को व‍ नमथ को  र्‍व ही है  इतनट सटहस 
हटो तटो िवनटशीक इस जीवन सो अिवनटशी पद कट कटम पटयट जट सकतट है  जटो र्मटर  जटनो वट‍ी व्‍तु है 
पसकट वोसट पपयटोग बन जटय िक न र्मटर  जटनो वट‍ी चीज र्म‍ो तटो इससो बढकर अटरै द्वहकमत कट हटो सकती 
है? ञातटनी पररुष पंचोन्न्द्रय को  िवषय सटननटों कट सवथर्ट होय समझतो है  यो ञातटनी यटोगीश्वर अटत्म्‍वूतप को  सुगम 
पिरञातटनी है  जरट सी  ष्टष् फों की िक वह कटरर्समयसटर पनकी  ष्टष् मों समक्ष है  जटो वोसो ञातटन को  अनरभव कट 
ननरन्तर ्‍वटद ‍ो रहो है पनकटो इन िवषयटों सो कट प्रयटोजन है?  

  तत्त्वञात की नन्‍कटमतट—जैसो रटोग सो प्रोिरत रटोगी पररुष रटोग कट इ‍टज करतट ुआअट भी रटोग कटो नही चटहतट 
अटैर इ‍टज कटो भी नही चटहतट  कटो  बीमटर पररुष दवट पीतट है तटो दवट पीतो रहनो को  र्‍व नही दवट पीतट है, 
िकन्तु दवट न पीनट पडो

 
, इसको  र्‍व दवट पीतट है  इस रटोगी को  दद‍ सो पछूटो, रटोगी तटो प्रटयुः सभी ुआव हटोंगो  

तटो सभी अपनो-अपनो दद‍ सो पूछटो, कट दवट पीतो रहनो को  र्‍व दवट पी जटती है? दवट तटो दवट न पीनट पड ो 
इसको  ही र्‍व पी जटती है  वोसो ही यहटूँ ननरन्खयो ञातटननयटो की मद्वहमट कट कटैन वर्थन करो, प्रवृत्तत्त वकसी है 
ञातटनी की अटैर अञातटनी की  इस कटरर् कटो  नही बतट सकतट है िक इसको  र्चत्त मों वट्‍तिवक पद्दोशय कट है? 
‍टोग तटो प्रवृत्तत्त दोखकर यह जटनोंगो िक यह तटो रटोगी है, िवषयटों कट रुर्चयट है, िकन्तु घर मों रह रहट ञातटनी, 
िवषय प्रसंग मों अट रहट ञातटनी, पसकी इन व्यव्‍र्टअटों कटो ञातटनी पररुष ही जटनतट है  अञातटनी नही जटन सकतट 
है  चटिरत्र मटोह कट वक वोसट प्रब‍ पदय है, पससो इसो कषटयटों की पीड ट ुआ  है अब वह कमथजन्य कटयटोों कटो 
कर रहट है िकन्तु पन प्रवृत्तत्तयटों सो यह पररुष पदटस ही है  जजसो तत्त्व ही रुच रहट है  अटैर तत्त्वञातटन सो सहज 
अटनन्द र्म‍ गयट है पसको  िवषयटों मों प्रीनत कैसो हटो सकती है? भैयट ! इसी सहज शुद्ध अटनन्द को  पटनो कट 
अपनट यत्न हटो अटैर हम अष्टनक सो अष्टनक ञातटन को  अभ्यटस मों समय दो, यह वक अपनट ननर्थय बनटवूँ   

श्लोक 38 
यर्ट यर्ट न रटोचन्तो िवषयटुः स‍ुभट अिप  

तर्ट तर्ट समटयटनत सिंवत्तट ैतत्त्वमरत्तमम्  ३८   

  िवषयटो ंकी अरुर्चकर मो ंञातटनप्रकटश की वदृ्धद्ध—ज्यटों-ज्यटों सु‍भ भी िवषय रुर्चकर नही हटोतो है त्यटों-त्यटों यह 
अटत्मट कट शुद्ध तत्त्व ञातटन मों िवकससत हटोतट रहतट है   जब तक इन्न्द्रय को  भटोगटों मों रुर्चकर रहती है तब तक 
इस जीव को  ञातटन नही समट सकतट है, कटोंिक यो भटोग िवषय ञातटन को  िवपरीत है  जैसो कटो  पल्टर ़ी ददशट मों 
च‍ो तटो इष् ्‍र्टन मों वह नही पुंआच सकतट है  मटन ‍टो जटनट तटो है इटर टवट अटैर रट्‍तट च‍ट जटय करह‍ की 
अटोर तटो इटर टवट कैसो र्म‍ सकतट है? वोसो ही िवषयभटोगटों की गै‍ मों तटो च‍ों  अटैर चटहो िक मरझो प्रभरदशथन, 
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अटत्मटनरभव, पत्तम तत्त्व कट प्रकटश हटो जटय तटो कैसो हटो सकतट है? जब तक भटोगटों की रुर्च न हटर ो तब तक 
ञातटनप्रकटश न हटोगट  सभी भटोग झू ो् है, असटर है  भटोगटों सो अटत्मट कटो संतटोष हटोतट हटो तटो बतटअटो  ्‍पशथन 
इन्न्द्रय कट िवषय कटम बटनट िवषयक प्रसंग, इनसो अटत्मट कटो कट ‍टभ र्म‍तट है?  

  भटोगटो ंसो अतनृप्त—कटो  गृह्‍र् जजसको  ञातटनप्रकटश नही ुआअट है, वैरटग्य नही ुआअट है, कट वह यह ह् कर 
सकतट है िक मंै अटज िवषय भटोगूूँ इसको  बटद िफर मंै कल्पनट भी न रक्खूूँगट  ज्यटों-ज्यटों यह भटोगतट है त्यटों-त्यटो ं
इसकी कल्पनट बढ ती है  कट कटो  वोसट सटोच सकतट है िक अटज मंै बुआत मी्ी चीज खट‍ूूँ  िफर क‍सो मंै 
इस चीज की तरफ ध्यटन ही न दूूँगट, वोसट कटो  कर सकतट है कट? कटो  भटोगटों कटो भटोगकर चटहो िक मंै तृप्त 
हटोपूँ  तटो यह नही हटो सकतट है  भटोगटों को  त्यटग सो ही तृनप्त हटो सकती है, भटोगटों को  भटोगनो सो कभी तृनप्त नही हटो 
सकती है  जैसो अयग्न मों जजतनट  नन डट‍तो जटवटो पतनी ही अयग्न बढ ती जटयगी, पनसो कभी  नन सो तृप्त न 
हटोगी, इसी तरह जजतनट िवषय भटोग भटोगटो पतनट ही भटोगटों सो अतृनप्त बढ ती जटयगी, पनसो कभी संतटोष न हटोगट  
जैसो समरद्र मो ंजजतनी नददयटूँ र्म‍ती जटयोगी पतनट ही समरद्र कट ूतप बढतट जटयगट  समरद्र कभी यह न कहोगट 
िक मंै सन्तुष् हटो गयट हं, मरझो अब नददयटूँ न चटद्वहवूँ, अर्वट वोसो ही चटहो  नन सो अयग्न तृप्त हटो जटय, सूयथ 
पूरब को  बजटय पश्चश्चम मों पगो, कम‍ चटहो पत्र्र पर पैदट हटो जटयो, पर भटोग भटोगनो सो कभी तृनप्त नही हटो 
सकती  जजसो भी संतटोष र्म‍ोगट त्यटग सो ही र्म‍ोगट   

  कल्यटर् मों तत्त्वञातटन कट िवशशष् सहयटोग—ज्यटों-ज्यटों सु‍भ भी िवषय रुर्चकर नही हटोतो है त्यटों-त्यटों ञातटनप्रकटश 
बढ तट है  जटो पिरश्रम करको  िवषय सटनन जरटर टव जटवूँ पसकी भी बटत नही कर रहो, सु‍भ अपनो अटप सटमनो 
हटजजर हटो जटवूँ भटोग को  सटनन अटैर िफर भी पनमों रुर्चकर न जगो तटो वहटूँ ञातटनप्रकटश बनट है  जजसनो अपनो 
अटत्मट को  ञातटनटनन्द ्‍वूतप कट सम्वोदन िकयट है, जटो अपनो ञातटनटमृत रसकट रुर्चयट है वह बटह्य पदटर्टोों मों 
पदटसीन रहतट है  इन सम्‍त समटगम कटो र्भन्न अटैर िवनटशीक जटनतट है  यह भी बड ़ी सटननट है  तुमसो 
गृह्‍र्ी छटोड तो न बनो, न छटोड टो, पर इतनट ञातटन तटो बनटव रहट िक यो सब र्भन्न है, ननयम सो नष् हटोंगो, इनकट 
िवयटोग जूतर हटोगट, वोसी बटत हटो तटो मटन ‍टो अटैर न हटो तटो मत मटनटो  यह ननर्थय कर ‍टो िक जजतनो भी 
जजसो समटगम र्म‍ो है वो समटगम पसको  संग मों जटयोंगो कट? कर छ भी तटो न जटयगट   

  ्‍वपरभोदिवञातटन कट ब‍—हम अटपकट कर छ भी यहटूँ नही है, शरीर तक तटो अपनट है नही, िफर नन दटै‍त 
अटैर घर मकटन की तटो कटैन कहो? शरीर मों यद्यिप यह जीव रह रहट है तटो भी शरीर को  ्‍वक्षोत्र मों शरीर है, 
शरीरको  परमटर्रअटो ंमों शरीर है, वह अटत्मट कट ्‍वूतप नही बन जटतट है अटैर जीव को  ्‍वूतप मों जीव है वह 
शरीर नही बन जटतट  तटो जब शरीर मों भी यह अटत्मट नही है अर्टथत् शरीरूतप नही बन पटतट यह तटो अन्यूतप 
तटो बनोगट ही कट? यो सब पदटर्थ समटगम र्भन्न है िक नही? यदद समझमों अट गयट हटो िक वट्‍तवमों मोरो अटत्मट 
कटो छटोड कर ञातटनटनन्द्‍वूतप कटो तजकर जटो कर छ भी यहटूँ ददख रहट है अटैर र्म‍ रहट है यो र्भन्न है, वोसट ञातटन 
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हटो गयट हटो तटो अटप िफर नमथ कर भी सकतो है अटैर यदद ञातटन वोसट नही बनट है तटो पद्वह‍ो यही ञातटन बनटवटो, 
ननर्थय कर ‍टो, र्टोड टसट भी िवचटर करनो पर वकदम ्‍पष् हटो जटतट है िक यो अत्यन्त र्भन्न है  तटो बस मटन ‍टो 
वोसट िक सटरो समटगम मरझसो अत्यन्त र्भन्न है, मोरट पनमों कर छ नही है  कट यो समटगम तुम्हटरो सटर् अनन्तकट‍ 
तक रहोंगो यट १००,५० वषथ तक भी रहोंगो, वोसी कर छ भी पम्मीद है कट? कर छ भी तटो पम्मीद नही है   तटो यो 
सब समटगम िबछुड ोगो िक नही? मन सो पत्तर दटो  अगर िबछुड ोंगो यह बटत हृदय मों जम गयी है तटो इतनट मन 
‍टो   

  समटगम की र्भन्नतट व िवनश्वरतट को  पिरञातटन कट प्रतटप—कटो  पररुष यदद इन दटो बटतटों कटो हृदय सो मटन 
‍ोतट है िक जटो भी समटगम है—मकटन, पिरवटर, सम्पदट यो सब र्भन्न है अटैर यो कभी न कभी िबछुड ोंगो, इतनी 
बटत यदद हृदय मों घर कर गयी हटो तटो वह नमटथत्मट पररुष है अटैर मटनतट हटो िक यो तटो मोरो ही है, न्यटरो कहटूँ 
है, अर्वट यो तटो मोरो ही सटर् रहोंगो कैसो िबछुड  सकतो है, वोसी र्मथ्यट प्रतीनत हटो तटो अभी नमथ करनो की यटोग्यतट 
ही नही है  यह सब पद्वह‍ी बटत है  जजसो नमथ करनट हटो पसकटो पद्वह‍ो यो दटो ननर्थय बनटनो चटद्वहवूँ  कटो  पररुष 
ज्यटदट शटस्त्र नही जटनतट है, भटषटवूँ नही सीखट है, अर्वट पपदोश िकव गव िवषयटों कटो नही समझ पटतट है, न 
समझ पटयो, ‍ो िकन पसो यदद इन दटो बटतटों कट पक्कट श्रद्धटन है िक मोरट तटो यह शरीर भी नही है  मोरट तटो मटत्र 
मों वक ञातटनप्रकटश मटत्र अटत्मट हं अटैर यो सब र्भन्न चीजों है, दसूरी जगह पड ़ी है, मोरो मो र्म‍ी ुआ  तक भी 
नही है अटैर यो सब िवनटशीक है, इतनट भी भटन हटो तटो भी शटन्न्त कट मटगथ र्म‍ जटयगट    

  सकंटर मटोचक सहज अनरभव—वक बटर भी तटो यह द्वहम्मत बनट ‍टो िक इन र्भन्न पदटर्टोों को  सजटनो सो, अपनो 
हृदय इन सब पदटर्टोों कटो रखनो सो अब तक अटकर ‍तट ही पटयी है  मंै अब इन िकन्ही भी पदटर्थ कटो मनमों नही 
रखनट चटहतट हं  अपनो पपयटोग मों िकसी भी बटह्य पदटर्थ कटो न ‍ो तटो सहज अटरटम बन जटयगट  पस िवश्रटम 
मों जटो शुद्ध ञातटनप्रकटश कट अनरभव हटोगट यही अनरभव संसटर को  संकटर टों सो दरू कर दोगट  वोसट हटोनो को  र्‍व यो 
दटो बटतों ननर्थय मों हटोनी चटद्वहवूँ (१क सम्‍त भटोगटों को  सटनन र्भन्न है अटैर (२क यो ननयम सो िबछुड ोंगो, इतनो ञातटन 
पर भी वैरटग्य हटोनट सम्भव है अटैर सु‍भ िवषय भी पसो रुर्चकर न हटोंगो  यह बटत को व‍ सटनरवटों की नही कही 
जट रही है, यह तटो संञाती जीवटों की बटत कही जट रही है  जटो भी संञाती जीव है मन सद्वहत यटवन्मटत्र मनर्‍य 
अर्वट पशु पक्षी तक भी पनको  यदद यो िवषय रुर्चकर नही हटो रहो है, श्रद्धट मों पनसो द्वहत नही मटनट है तटो पन 
सबको  यह पत्तम तत्त्वञातटन प्रकटश अटनन्द्‍वूतप अनरभव मों अट जटयगट, अटैर जब यह अपनट परमटत्मट अपनो 
अनरभव मों अट जटय तटो सब कमथ अटैर संकटर  नष् हटो जटयोंगो  इतनी बड ़ी कल्यटर् की पदवी पटनो की मनमों 
इच्छट हटो तटो व्रत, ननयम, संयम कर छ न कर छ अवशय ही करनट चटद्वहव  पनमों सु‍भ िवषयटों की भी इच्छट न 
रहोगी जटो तत्त्वञातटन करोंगो   
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  भटोगटों मो ंअतनृप्त, त्ृ‍र्ट व ब‍क्षय कट वोब—इन भटोगटों को  भटोगनो मों यह बड ट वोब है िक यो भटोग अटगमी कट‍ 
मों तृ्‍र्ट कटो बढ टतो है, संतटोष नही पैदट करतो  भटोग भटोगनो को  बटद भटोगनो ‍टयक नही रहतो, इस कटरर् भटोगटों 
कट त्यटग करनट पड तट है, मगर तृ्‍र्टवटन् जीव त्यटग कहटूँ करनट चटहतो है? जैसो भटोजन िकयट जटतट है, कटो  
अटसि हटोकर भी भटोजन करो तटो पसो भटोजन छटोड  दोनट पड ोगट, भटोजन करतट ही जटय वोसट नही हटो सकतट  
पसनो जटो भटोजन छटोड ट तटो कट ञातटन अटैर वैरटग्य को  कटरर् छटोड ट ? अरो अब पोटर  मों समटतट ही नही है इसर्‍व 
छटोड नट पड ट  वोसी ही सम्‍त िवषयटों की बटत है  िकसी भी िवषयटों कटो यह मटोही जीव त्यटगतट है तटो कट ञातटन 
अटैर वैरटग्य सो त्यटगतट है? भटोग भटोगनो को  बटद िफर भटोग भटोगनो ‍टयक नही रहतट, यह इस कटरर् इसो त्यटगनट 
पड तट है खूब इत्र फर ‍ो‍ अटदद सुगंष्टनत चीजों सूूँघतो रहनो को  बटद वह कर छ समय कटो छटोड  दोतट है कटोंिक कहटूँ 
तक सूूँघतट रहो  भटोग भटोगनो मों श्रम तटो हटोतट ही है  िबनट रटग, िबनट प्रवृत्तत्त अटैर िबनट पिरश्रम को  कटो  सट भी 
भटोग नही भटोगट जटतट, पसकटो तटो त्यटगनट ही पड तट है   

  िवषयटो ंपब—िकसी सुन्दर ूतप कटो ननहटरतो रहटो, सनीमट, र्र्योटर र अर्वट कटो  सुूतप स्त्री, सुूतप पररुष, िकसी 
कटो भी ननहटरतो रहटो तटो कहटूँ तक ननहटरतो रहटोगो, अटन्खर प‍क बंद ही करनट पड ोगट अटैर अपनट अ‍ग रट्‍तट 
नटपनट ही पड ोगट  तटो पस मटोही जीव नो जटो दोखनो कट िवषय छटोड ट है वह कट ञातटन अटैर वैरटग्य को  कटरर् 
छटोड ट है? अरो छटोड नट पडट है? छटोड नट नही चटहतो है   वोसो ही मटनटो रटत को  १० बजो सो खूब संगीत गटयन 
सुनट, नटच दोखट नीरो-नीरो चटर बज गव  अटन्खर पसकटो छटोड कर तटो जटनट ही पड तट है  वोसट तटो है नही िक 
कटो  ५-७ ददन तक ‍गटतटर नटच गटयन मों बै्ट रहो  नटच गटयन खूब दोखनो सुननो को  बटद अब पसमों शर्ि 
नही रही िक वोसो ही दोखतट सुनतट जटय, इस कटरर् पसो छटोड नट पड तट है तटो यो भटोग अतृनप्त ही पैदट करतो है  
कटो  मन सो इन भटोगटो ंकटो छटोड  नही पटतट है अटैर जहटूँ िवषयटों मों वोसी अटकटंक्षट बन रही है वहटूँ यह ञातटनप्रकटश 
अपनो अनरभव मों नही अट सकतट है   

  अन्तर्मथ‍न मो ंप्रभरर्म‍न—‍टोग भगवटन को  दशथन करनो कटो हैरटन हटोतो है  प्रर्म तटो इस मटोही जीवकटो भगवटन 
की बटत हटो नही सुहटती, भगवटन है भी कटो  यट नही, पसको  ्‍वूतप कट भटन नही हटोतट, अटैर कटो  भटव करतट 
है तटो भगवटन को  नटतो सो नही करतट, िकन्तु मोरो घरको  बच्चो खुश रहो, मोरो नन खूब बढ तट रहो इस ्‍वटर्थ को  नटतो 
सो भगवटन की सुन ‍ोतट है कटोंिक सुन रक्खट है नट िक भगवटन सबकटो सब कर छ दोतट है  भगवटन की सुन 
‍ोनट ही बडट कद्न है अटैर कदटर्चत् िकसी कटो सुन अटव अटैर भगवटन सो र्म‍नो की अंतरंग मों पमंग भी करो, 
‍ो िकन वह अपनो ्‍वूतप सो र्चगकर बटहर मो ंकही भगवटन कटो ढूूँढट करो तटो कट भगवटन र्म‍ जटयगट? अटूँखो 
तटनकर, अटसमटन मो ंदोखकर यट िकसी अटैर  ष्टष् दोकर प्रभर सो कटो  र्म‍नट चटहो तटो नही र्म‍ सकतट है, प्रभर 
कट दशनथ करनट चटहो तटो नही कर सकतट है  हटूँ अपनो ही अटत्मट मों जटो शटश्वत िवरटजमटन ्‍वूतप है, चैतन्यभटव 
है पस चैतन्य्‍वूतप पर  ष्टष् दो तटो पसको  दशथन मों प्रभरतट कट दशथन हटो जटयगट, िकन्तु इतनी कद्न बटत पस 
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पररुष मो कैसो अट सकती है जटो व्यसनटों कट ‍टोभी है, पटपटों कटो छटोड नट नही चटहतट मटोह मों पगट है, वोसो पररुष 
कटो प्रभर कट दशथन नही हटो पटतट है   

  ञातटनप्रकटश मो ंिवषयटो ंकी अरुर्च कट िवशशष् सहयटोग—जसैो-जैसो सु‍भ िवषय भी, भटोग सटनन भी रुर्चकर 
नही मट‍ूम हटोतो वैसो ही वैसो इस ञातटन मो ंयह पत्तम तत्त्व समटतट जटतट है  पद्वह‍ो श्टोक मों यह कहट र्ट िक 
ज्यटों-ज्यटों ञातटन्‍वूतप ञातटन मों अटतट रहतट है त्यटों-त्यटों सु‍भ भी िवषय रुर्चकर नही हटोतो  वहटूँ यह शंकट हटोनट 
्‍वटभटिवक है िक इसकट भी कर छ पपटय है िक ञातटन मों यह पत्तम अंत्‍तत्त्व समटतट जटय  पसको  पत्तर मों दसूरो 
श्टोक मों यह कहट है िक यो सु‍भ िवषय भी जब जीवटों कटो रुर्चकर न ‍गो, इन िवषयटों मों प्रीनत न जगो तटो 
वह यटोग्यतट अट सकती है िक ञातटन मों यह पत्तम तत्त्व प्रकटश पटयो  इन्न्द्रयटं को  िवषयटों सो वैरटग्य हटोवो तटो अटत्मट 
कट यह िवशुद्ध ्‍वूतप अनरभव मों अटनो ‍गतट है  भटोगनो को  बटद तटो कर छ िववोक बनतट है िक अरो न भटोगतो 
भटोग तटो कट र्ट, बड ट सुरसक्षत रहतट  जब ज्यटदट पोटर  भर जटतट है, कर छ अड चन सी हटोनो ‍गती है अर्वट 
कटो  पदर िवकटर हटो जटतट है तटो वह सटोचतट है िक मैनो बड ़ी चूक की, अष्टनक चीज खट ‍ी, अगर न खटतो 
तटो कर छ भी नरकसटन न र्ट  यह कष् तटो न हटोतट जजसको  ददथ को  मटरो यह बोचैनी हटो रही है  तटो भटोग भटोगनो को  
बटद िफर सुन अटती है  यह कर छ यद्यिप जघन्य ञातटन की बटत है, ‍ो िकन भटोगनो को  बटद भी यदद यर्टर्थ ूतप 
मों सुन अट जटय तटो वह भी भ‍ी बटत है  मटोही प्रटद्धर्यटों कटो तटो को व‍ िवषय भटोग, इन्न्द्रयिवषयटों को  सटनन 
जटोड नट, नन कमटनट—यो ही सब रुर्चकर ‍ग रहो है  इन िवषयटों की प्रीनत तटो ्‍वटत्मट को  अनरभव मों बटनक है  
यह सभी िवषयटों की चटह अटैर पिरग्रहटों की मूछटथ हटो जटयो तटो अटत्मट अटनन्द कट ्‍वटद ‍ोनो ‍गतट है   

  व्यर्थ को  कटो‍टह‍ सो अ‍टभ—हो अटत्मन् ! व्यर्थ को  कटो‍टह‍ सो कट ‍टभ पट ‍टोगो? दसूरो जीवटों सो प्रीनत 
बढ टनट अटैर दसूरटों कट भटर अनरभव करनट, दसूरटों को  र्‍व अपनट सब कर छ न्यटैछटवर करनट यो सब व्यर्थ को  
कटो‍टह‍ है, इनमों र्म‍तट कर छ नही है, अटन्खर मरनट सबकटो पड तट है  मरनो को  बटद भी इस जीवकटो यहटूँ को  
कटमटों सो कर छ ‍टभ र्म‍ो तटो बतटवटो  जटो जीव च‍ट गयट यहटूँ सो तटो ‍टोग शरीर कटो तुरन्त ज‍टनो कट यत्न 
करतो है  भ‍ो ही कभी िकसी बूढ ो को  मर जटनो पर बुआत बड ट िवमटन सजटयट जटय, शंख बजटयट, पर अब पस 
अटत्मट को  र्‍व कट है? पसनो तटो अपनो जीवन मों जैसट पिरर्टम बनटयट पसको  अनरकू‍ कटो  गनत पट ‍ी  अब 
दटन, शी‍, पपकटर, संयम कर छ सदटचटर पट‍न िकयट, बटकी कट ‍टभ हटो सकतट है?  

  बहकटवो कट ञातटनी पर अप्रभटव—िकसी को  मरनो पर पसकट श्रटद्ध करनो सो पस मरो ुआव जीवकटो शटन्न्त र्म‍ोगी 
वोसट बहकट कर ‍टोगटों नो अपनी अटजीिवकट बनटयी है  सट‍ भर बटद पसी ददन इतनो ‍टोगटों कटो न्ख‍टवटोगो, 
इतनी-इतनी चीजों गंगट यमरनट को  िकनटरो बै ो् िकसी ननयत पररुष कटो पूज्य मटनकर दो दटोगो तटो इतनी चीजों पस 
मरो ुआव पररुष को  पटस पुंआचट दोंगो—वोसट भ्रम डट‍ दोतो है  यह सब अटजीिवकट कट सटनन है दसूरटों कट  जटो मर 
चरकट है पसको  पटस कैसो कट पुंआच जटयगट  तुम जटो करटोगो सटो तुम्हटरो सटर् रहोगट  पन पररुषटों नो जटो िकयट सटो 
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पन कर छ िवश्रटम ‍ोकर अपनो अटपमों दोखटो तटो सही इन सम्‍त समटगम सो र्भन्न कटो  तोज ्‍वयं मों है अर्वट 
नही  सब प्रकटर  हटो जटयगट   

  भटोगत्यटग की प्रटर्र्मकतट—भैयट  यदद शटन्न्त की चटह है तटो अटपकटो त्यटगनट पड ोगट िवषयटों कटो  भटोगटों को  
त्यटगो िबनट ञातटन प्रकटश र्म‍ जटय, वोसट कभी नही हटो सकतट  इस कटरर् जटो अटत्म्‍वूतप को  अनरभव को  
अनरयटयी है पन्हों चटद्वहव िक िवषयटों कटो, ्ट्बटटर टों कटो, समटगमटों कटो र्भन्न, असटर, होय जटनकर पनकी अटोर सो 
पपोक्षट करो, अटैर वकटंत बै्कर अपनो अटपमों अपनो कटो वकटग्र कर ‍ों   इस िवष्टन सो यदद हमटरट ञातटनप्रकटश 
बढ ोगट तटो भटोग अरुर्चकर ‍गोंगो अटैर यह ञातटनकट अनरभव ही रुचोगट  सब असटर है, होय है, वक अपनट अटत्मट 
ही सटर है, पसकटो जटनटो यही नमथ है बतटवटो नमथ मों कहटं मजहब है? यह अमरक नमथ है, यह अमरक नमथ है 
वोसट मजहबटों कट कहटं भोद है? अटत्मट जब वक्‍वूतप है तटो नमथ भी वक ्‍वूतप है  अटत्मट कट नमथ अटत्मट मों 
र्म‍ोगट अन्यत्र न र्म‍ोगट, सटो अपनो अटत्म्‍वूतप कटो सम्हट‍नट यही वक नमथ है अटैर इस नमथ को  पट‍न सो 
संसटर को  संकटर  ननयम सो कटर ोंगो  वक सटरभूत बटत यहटं कही है िक वोसट ञातटन बढ टवटो िक अटपकटो भटोग िवषय 
भी रुर्चकर न ‍गो   

श्लोक 39 
ननशटमयनत ननुःशोषर्मन्द्रजट‍टोपमं जगत ् 

्‍पहृयत्यटत्म‍टभटय गत्वटन्यत्रटनरत्यतो  ३९   

  जगत् इन्द्रजट‍टोपमतट—यटोगी जन इस सम्‍त जगत कटो इन्द्रजट‍ की तरह समझकर इसो दरू करतो है अटैर 
अटत्मट की प्रटनप्त को  र्‍व ्‍पृहट रखतो तर्ट अटत्म‍टभ को  ससवटय अन्य िकसी भटव मों पपयटोग कर छ च‍ट जटय 
तटो पसकट बड ट पछतटवट करतो है  इस श्टोक मों तीन बटतटों पर प्रकटश डट‍ट है, प्रर्म तटो इस सम्‍त जगत कटो 
इन्द्रजट‍ की तरह ननरखतट है, इन्द्रजट‍ कट कट अर्थ है? ‍टोक मों तटो वोसी ूतद्वढ  है िक जैसो बटो  तमटशगीर 
चीज तटो कर छ नही है अटैर ‍टोगटो कटो ददखटयो, पसकटो इन्द्रजट‍ मटनतो है, यह भी अर्थ ‍गट ‍टो तटो भी कर छ 
हटनन नही है कटोंिक जटो कर छ ददखतट है वह परमटर्थ मों वोसट है ही नही, अटरै मटही जीव कटो यही परमटर्थ अटैर 
सत्य नजर अटतट है, इस कटरर् यह भी अर्थ ‍ो ‍टो पर इसकट वट्‍तिवक अर्थ यह है िक जटो कर छ यहटं 
 शयमटन है यह सब इन्द्र कट जट‍ है  इन्द्र मटयनो अटत्मट  पस अटत्मट की िवकटर अव्‍र्ट हटोनो सो जटो कर छ 
पिरर्मन हटोतट है पससो जटो कर छ यह सटरट जट‍ िबछट ुआअट है यह इन्द्रजट‍ है  अ‍ंकटर न ‍ोनट िक यह 
अटमू‍ इन्द्रजट‍ ही है यह सब कर छ  यह अटत्मट कट जट‍ है   

  इन्द्र कट जट‍—यह प्रभर जटो अनटदद अनन्त अहोतुक अन्तुः प्रकटश भटव है, प्रत्योक जीव मों िवरटजमटन है  
जीवटो कट जटो ्‍वभटव है वही तटो प्रभर है वह प्रभर पयटथय मों जकड ट है, िवकृत हटोकर जब यह अपनट जट‍ फै‍टतट 
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है तटो इसकट जट‍ भी बड ट िवकटर  है  यह प्रभर इतनट समर्थ है िक सुनटर कट भी बड ट िवकटर  चमत्कटर ददखटतट 
है अटैर िवकटर कट भी बड ट िवकटर  चमत्कटर ददखटतट है  कटो  वैञातटननक िकसी भी प्रकटर वोसट इन्द्रजट‍ बनट 
तटो दो  पसमों इतनी सटमथ्यथ नही है  भ‍ो ही वह अजीव पदटर्टोों कटो पर्‍पर मों सम्बद्ध करको  वक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
पद्धनत मों कर छ असर ददखट दो  िकन्तु इन्द्रजट‍ नही बनट सकतट है  तटो यह यटोगी सवथत्र इन्द्रजट‍ दोखतट हो, 
इन्द्र कट ्‍वूतप नही हो यह, िकन्तु इन्द्र कट जट‍ है, इसी कटरर् वह िकसी भी इन्द्रजट‍ मों रमतट नही है   

  िवषयसटननटो ंकी ज‍बरद्बरदसम असटरतट—भैयट ! इस ‍टोक मों रमर् करनो यटोग्य कट है? जटो कर छ है वह 
सब ज‍ को  बरदबरदो की तरह चंच‍ है, िवनटशीक है, कर छ ही क्षर् बटद र्मटर  जटनो वट‍ट है  जैसो ज‍ कट 
बबू‍ट दोर तक ्हरो तटो पस पर बच्चो ‍टोग बड ो खुश हटोतो है, अटैर शटन को  सटर् िकसी बबू‍ो कटो अपनट मटनकर 
हषथ को  सटर् कहतो है दोखटो मोरट बबू‍ट अब तक ्हरट है  बरसटत को  ददन है, जब पपर सो मकटन कट पटनी 
यगरतट है तटो पसमों बबू‍ो पैदट हटो जटतो है, बच्चो ‍टोग पनमों अपनटयत कर ‍ोतो है िक यह मोरट बबू‍ट है, कटो  
‍ड कट कहतट है िक मोरट बबू‍ट है, अब जजसकट बबू‍ट अष्टनक दोर तक द्वटर क जटय वह बच्चट प्तट है, मोरट 
बबू‍ट अब तक बनट ुआअट है  वोसो ही यह पयटथय, यह जट‍ यह शरीर बबू‍ो की तरह है  इन अञातटनी बच्चटों नो 
अपनट-अपनट बबू‍ट पकड  र्‍यट है, यह मोरट बबू‍ट है, यह बबू‍ट कर छ दोर तक द्वटर क जटय तटो खुश हटोतो है, 
मोरट बबू‍ट अब तक द्वटर कट ुआअट है  यटो यह यटोगी पररुष इन्द्रजट‍ की तरह सम्‍त जगत कटो जटन रहट है  
यहटं िकससो प्रीनत करो, कटैन सहटय है, िकसकट शरर् गहो, जटो कर छ भी है वह सब अपनो र्‍व पिरर्मतट है   

  व्‍त ुमो ंअर्भन् नषट्र कटरकतट—भैयट ! यह ‍टोक अपनट ही ्‍वटर्थ सटनतट है, इसमों गट‍ी दोनो की गरञ्जटइश नही 
है, िकसी कटो ्‍वटर्ीथ अटददकट कहनो की अटवशयकतट नही है, व्‍तु कट ्‍वूतप ही वोसट है िक वह ्‍वयं सो 
सम्प्रदटन हटो सकतट है  प्रत्योक पदटर्थ ्‍वयं कतटथ है  ्‍वयं कमथ है, ्‍वयं करर् है अटैर ्‍वयं ही सम्प्रदटन, 
अपटदटन अटैर अष्टनकरर् भी है अर्टथत् पदटर्थ पिरर्मतट है, यही तटो करनो वट‍ट ुआअट, अटैर जजस ूतप पिरर्मतट 
है वही इसकट कमथ ुआअट  अपनो ही पिरर्मन को  िटरट पिरर्मतट है इसर्‍व यही सटनन ुआअट अटैर जजस ूतप 
पिरर्मतट है वही इसकट कमथ ुआअट  अपनो ही पिरर्मन को  िटरट पिरर्मतट है इसर्‍व यही सटनन ुआअट अटैर 
जजस ूतप पिरर्मतट है वही इसकट कमथ ुआअट  अपनो ही पिरर्मन को  िटरट पिरर्मतट है इसर्‍व यही सटनन 
ुआअट अटैर पिरर्टम करको  फ‍ कट पटयगट, िकस र्‍व पिरर्म रहट है, वह फ‍ भी ्‍वयं है  िकससो पिरर्मतट 
है, िकसमों पिरर्मतट है, सटो वह अपटदटन व अष्टनकरर् भी ्‍वयं है   

  पदटर्थ को  पिरर्मन कट सम्प्रदटन—पदटर्थ को  पिरर्मनो कट फ‍ कट है? वह फ‍ है सत्तट रहनट  प्रत्योक पदटर्थ 
को  पिरर्मन कट प्रटयटोजन इतनट ही मटत्र है अटैर फ‍ इतनट ही र्म‍तट है िक पसकी सत्तट बनी रहो, इससो 
अटगो पसकट कर छ फ‍ नही है  यह समझदटर है जीव इसर्‍व इसनो बो मटनी मचट रक्खी है  जटो समझदटर 
नही है वो पदटर्थ अब भी अपनो  मटन पर द्वटर को  ुआव है, वो पिरर्मतो हंै मटत्र अपनट सत्व रखनो को  र्‍व िकन्तु 
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यो िवकटरी, रटगी जीव पिरर्मतो ह तटो न जटनो िकतनो प्रयटोजनटों कटो बतटतो है  मंै संसटर मों यश बढ ट ‍ूूँ , सम्पदट 
बढ ट ‍ूूँ , अनोक िवषय सुखटों को  सटनन छुटर ट ‍ूूँ , िकतनो ही प्रयटोजन बनटतो है  भ‍ो ही यो कल्पनट मों िकतनो ही 
प्रयटोजन बनटवूँ िकन्तु वक संत पररुष की अटोर सो तटो प्रयटोजन वही कट वही रहतट है जटो अचोतन कटो र्म‍तट है, 
इससो अष्टनक कर छ नही है  यह जीवञातटनूतप पिरर्मतट है तटो ञातटनूतप पिरर्मनो कट फ‍ ञातटन ही रहतट है, 
इससो अनतिरि कर छ फ‍ नही है  जटो अटैर कर छ फ‍ खटोजट जटतट है वह सब मटोह कट मटहटत्म्य है  व्‍तुतुः 
अपनी सत्तट कटयम रखनो को  र्‍व ही पदटर्थ पिरर्मन करतो है  जैसो यह चटैकी है, इसकटो कटो  ज‍ट दो तटो 
कट हटो गयट इसकट? इसकट ही यटो पिरर्मनट हटो गयट  न भी कर छ करो तटो भी यह जीर्थ हटोती जट रही है, 
पिरर्मती जट रही है  िकसी भी ूतप पिरर्मो,ं इन पिरर्मनटों कट प्रयटोजन इतनट ही मटत्र है िक परमटर्रवटों की 
सतट बनी रहो, अब कटो  भी चीज िकसी भी प्रकटर पिरर्मों पसकट प्रयटोजन यह मटोही जीव अपनी कल्पनट को  
अनरसटर बनट ‍ोतट है   

  यटोगी की अटत्म्‍पृहट—यह सम्‍त जगत इन्द्रजट‍ की तरह है  इन सबकटो यह यटोगी शटन्त कर दोतट है  इस 
सटरो जगत् कटो यह यटोगी अटोझ‍ कर दोतट है अपनो पपयटोग सो अटैर हटोतट कट है िक अंनकटर मों सवथ पदटर्थ 
अटोझ‍ हटो जटतो हो  रहटो, िकसी प्रकटर रहटो  अब यटोगी को  र्‍व यहटूँ कर छ भी नही है, यटो इन्द्रजट‍ की तरह 
इन सम्‍त पदटर्टोों कटो यह ञातटनी अपनो पपयटोग सो अटोझ‍ कर दोतट है  अब ञातटनी को  को व‍ अटत्मट की ही 
्‍पृहट रहती है अटैर यह अंत्‍तत्व ही पसको  प्रटोग्रटम मों, र्‍्‍टर  मों रह जटतट है  यो यटोगी को व‍ अटत्म‍टभ की 
्‍पृहट करतो है  मोरट अटत्मट मोरो कटो र्म‍ो , यो र्भन्न असटर पदटर्थ, इनकट र्म‍नट जर‍नट सब खतरो सो भरट ुआअट 
है कटोइ रुच गयट रटग तटो कट वह कर छ बढ वटरी को  र्‍व है? कटो  अननष् जंचट, िोष िकयट वह भी बरबटदी को  
र्‍व है  मोरट शरर्, रक्षक यह मोरट अटत्मट मोरो कटो प्रकटर  हटो, अटैर मरझो कर छ न चटद्वहव   

  अटत्म‍टभ की अटकटकं्षट—जैसो कटो  जबरद्‍त मरसटिफर िकसी कमजटोर मरसटिफर कटो दबटकर पसकी हटनन 
कर दो अटैर पसकट झगड ट बढ  जटय तटो वह कमजटोर मरसटिफर यही कहतट है िक बस मोरी चीज दद‍ट दटो, मरझो 
अटैर कर छ न चटद्वहव  वह अपनी मटंग करतट है, यटो ही यह बनट बनटयट गरीब वक बडो

 
 फंद अटैर िवडम्बनट मों 

पड  गयट है  कहटूँ तटो यह अमूतथ नन‍ोथप ञातटनमटत्र अंत्‍तत्त्व पत्कृष् पदटर्थ है अटैर कहटूँ यह सुख दरुःख पयटथय, 
कल्पनट, शरीर इनमों बूँनट िफर रहट है अटैर अपनो रटग की जजस िवषय मों ममतट की है पस िवषय को  पीछो-
पीछो भटर कतट िफरतट है  जैसो बछड ो वट‍ी गटय कटो हटंकनट नही पड तट है यदद पसको  बछड ो कटो कटो  गटोद मों 
‍ोकर च‍तट जटय अटगो, वह गटय पस बछड ो को  पीछो-पीछो हीडंती भटगती च‍ी जटयगी  अपनी िवपदट कटो भी 
वह न दोखोंगी, वोसो ही यह मूढ टत्मट अपनो रटग कट जटो िवषय बनटतट है पस िवष को  पीछो यह अटत्मट दटैड तट 
भटगतट िफरतट है  न अपनी िवपदट कटो दोखतट है, न अपनी बरबटदी कट ख्यट‍ है  वोसट यह मटोही जीव संसटर-
भ्रमर् मों गटोतो ‍गट रहट है, िकन्तु यह ञातटनी पररुष वक अटत्म‍टभ की ही ्‍पृहट करतट है   
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  मोरट अटैर मै ंकट ननदोथश—मरझो तटो मोरट मंै चटद्वहव अन्य कर छ न चटद्वहव, इस ही कट नटम है यटोग नटरर्  यटोग 
मटयनो जटोड   मोरट मंै िबछुड ट ुआअट हं, इसकट जटोड  कर दीजजव  मोरो कटो मंै र्म‍ जटय यही है यटोग  जजसकटो 
मोरट कहट जट रहट है वह तटो है पपटयटों को  ूतप मों अटोर जजसो मंै कहट जट रहट है यह है परम पटिरर्टर्मक 
भटवमय अंत्‍तत्त्व को  ूतप मों  यह पपयटोग कह रहट है िक मोरट मंै र्म‍ जटय  मोरट जटो अटनटरभूत है जजस पर 
मोरी ्‍पृहट च‍ती है, जजस पर मंै अपनट चमत्कटर ददखट पटतट हं, अपनट जटैहर ददखटयट करतट हं वोसट मोरट 
नटर् शरर् मरझो र्म‍ जटय यही मोरट नटर् है  न अर्  अर् मटयनो अटदद  जजसकी अटदद नही है पसो नटर् कहतो 
है  यह पपयटोग यह पिरर्मन तटो सटदद है  जजसकी कर छ अटदद हटो पसकी कट वखत कूतूँ   जजसकी अटदद नही 
है पसकी वखत है  न  फमथ खु‍ी हटो िकसी को  नटम पर तटो पसकट कर छ असर नही हटोतट अटैर पररटनी फमथ हटो 
तटो ‍टोग बद‍तो नही है  पसो चटहो पटोतो अटैर सन्तो मों भी बटूँटर  हटो  ‍टोग सटोचतो है िक पररटनी फमथ कट नटम न 
बद‍ो , नही तटो िफर द्कटनो की सम्भटवनट नही है  जजसकट अटदद नही है वोसट मोरट नटर् वही िवश्वटस को  यटोग्य 
है  जजसकी अटदद है वह र्मटर  जटयगट  वोसो पिरर्मनटों पर इस ञातटनी कट पपयटोग नही र्मतट है  यह तटो वक 
अंत्‍तत्व को  ‍टभ को  र्‍व ्‍पृहट करतट है   

  ञातटनी कट परटोपयटोग मो ंअनरतटप—यह अञातटनी यटोगी अपनो अटत्म र्म‍न को  र्‍व पद्यत है िफर भी पूवथ वटसनट 
वश पससो दडग जटय अटैर िकन्ही बटह्य अर्टोों मो ‍ग जटय तटो पसो वोसट पछतटवट हटोतट है िक इतनो क्षर् हमनो 
व्यर्थ मों िवकल्पटों मों ‍गटयो  ञातटनी जन कभी पपवटस करतो है तटो पस पपवटस कट पनको  ‍क्ष्य कट है? पस 
अटहटर को  प्रसंग मों जटो पटैन घंटर ो कट समय ‍ग जटतट है पस समय मों जटो अटत्मतत्त्व सो र्चगनो कट िवकल्प 
बनतट है पसकट वो पछतटवट करतो है ननरटहटर रहनो मों वो खुश है, पर अटत्मतत्त्व को  पपयटोग सो र्चगनो मों वो 
खुश नही है, इसर्‍व पनकट अटहटर छूटर  जटतट है, वो ननरटहटरी हटो जटतो है   

  अञातटन सो व्यवहटरनमथ मों भी कतृथत्व बरद्धद्ध —इस अटहटरत्यटग मों नमथ ‍ग जटयगट, परण्य बंन जटयगट, मरझो 
पपवटस करनट चटद्वहव वोसट सटोचनट िवकल्पमू‍क पपवटस है  वक झंझटर  सो बचो अटैर अपनो अटत्म‍टभ मों ‍गो 
वोसी  ष्टष् ञातटनी पररुष को  हटोती है अञातटनी तटो पपवटस मों क्षटोभ बढ टतट है, वक ददन पद्वह‍ो क्षटोभ िकयट, जब 
पपवटस िकयट तब क्षटोभ, अंत मों क्षटोभ िकयट  िकसी नो क  पपवटस िकयट तटो शरीर को  कमजटोर हटोतो ुआव भी 
यह कहतट है िक भट  हमों तटो कर छ भी नही कद्नट  मट‍ूम पड  रही है? हम तटो बड ो अच्छो है वोसो मटयटचटर 
कटो बढ टवो, तृ्‍र्ट कटो बढ टवो क्रटोन कटो बढ टवो घमंड कटो बढ टवो इसी सभी चीजों बढ टनो कट ही वट्‍तवमों पसनो कटयथ 
िकयट, कर छ अपनो द्वहत कट कटयथ नही िकयट   

  ञातटनी अन् त थष्टष्—ञातटनी पररुष की  ष्टष् कटो ञातटनी ही कूत सकतट है, अञातटनी नही कूत सकतट है  गृह्‍र् ञातटनी 
यदद यर्टर्थ ष्टष् है तटो गटोद मों बट‍क कटो न्ख‍टकर भी सम्बर अटैर ननजथरट पसको  बरटबर च‍ती रहती है  कैसी 
है पसकी  ष्टष्? बच्चो कटो न्ख‍टतट ुआअट भी यह ध्यटन बनट है िक कहटूँ इस झंझटर  मों ‍ग गव है, न जटनो अभी 
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िकतनो वषथ तक इस झंझटर  मों ‍गनट पड ोगट, वोसी भीतर मों नटरर्ट हो पस ञातटनी को   अञातटनी तटो यटो दोखोंगो िक 
यह कैसट बच्चटों सो मटोह रखतट है  अरो वह बच्चो कटो न्ख‍टयो नही तटो कट गड्ढो मों पटर क दो करनट तटो पड ोगट ही 
सब कर छ जैसो िक ‍टोग करतो है, पर पसकी  ष्टष् अंतर मों इतनी िवशुद्ध है िक पन कटमटों मों रहकर भी पसको  
सम्वर अटैर ननजथरट बरटबर च‍ती रहती है  अटत्म‍टभ की इतनी िवकटर  ्‍पृहट ञातटनी पररुष मों ही हटोती है   

 सजग वैरटग्य—जजसकटो वैरटग्य ञातटनसद्वहत र्म‍ गयट है पसकट वैरटग्य अटजीवन ्हरटतट है  ञातटन को  
िबनट वैरटग्य मरद्रट बनटनट, यह तटो ‍टोकप्रनतष्ठट, बढ टवट अटदद को  र्‍व है  वैरटग्य द्वटर क सको गट यट नही—यह तटो 
ञातटन अटैर अञातटन पर ननभथर है  ञातटन िबनट वैरटग्य मों िवडम्बनटवूँ बढ  जटती है अटैर वह वैरटग्य कटो नही ननभट 
पटतट है अटैर ‍टोग भि भी पब जटतो है, यह सब पसको  वक अञातटन कट फ‍ है  ञातटनी पररुष तटो अटत्म‍टभ को  
र्‍व ्‍पृहट रखतट है अन्यत्र कही पपयटोग जटय तटो पछतटवट करतट है, अटोह इतनट समय मोरट व्यर्थ गयट? ञातटनी 
कट सटहस वक िव‍क्षर् सटहस है, अटैर सटहस भी कट है? जटो चीज छूटर  जटयगी पसकटो अभी सो छूटर ट ुआअट 
मटन ‍ोनट है, अटैर छूटर ट ुआअट मटननो को  कटरर् पपोक्षट बन जटय अटैर कभी र्टोड ़ी हटनन हटो जटय, तटो पसकट खोद 
न अटव तटो इसमों कटैनसो सटहस की बटत है? इतनट ही फो र रहट िक जटो १० वषथ को  वटद छूटर नट र्ट पसकटो 
अभी सो छुटर ट ुआअट दोख रहो है  इतनट ही िकयट इस ञातटनी नो, अटैर कट िकयट, पर मटोही पररुषटों की  ष्टष् मों 
यह बड ो सटहस भरी बटत है   

  अञातटनी अटैर ञातटनी की  ष्टष् मो ंसटहस कट ूतप—भैयट ! सटहस तटो अनटत्मीय चीज कटो पटनो मों करनट पड तट 
है  जटो चीज अपनी नही है पसो कल्पनट मों अपनी बनटनट अटैर पसो जटोड नट नरनट, रक्षट करनट इसमों सटहस 
करनट पड तट है  अपनो अटपकी व्‍तु कटो अपनो अटपमों पतटरनट इसमों कटैनसो सटहस की बटत है? ‍ो िकन 
अञातटननयटों कटो ञातटननयटो की करतूत मों बड ट सटहस मट‍ूम हटोतट है  ञातटनी सटोचतट है िक यो संसटरी सुभटर  बड ो 
सटहसी है  जजन पिरजन, र्मत्रटों अटैर जड  सम्पदटवटों सो इन्हों कष् र्म‍तट है पनकटो सहकर पन्ही को  प्रनत इच्छट, 
वटञ्छट अटैर यत्न बनटव रहतो है, इतनी द्वहम्मत तटो हमसो नही हटो सकती, वोसो ही अञातटननयटों कटो ञातटननयटों की 
िक्रयटवटों मों बड ट सटहस मट‍ूम हटोतट है  अटोह ! यो यटोगी जन कैसट इस सम्‍त जगत कटो इन्द्रजट‍ की तरह 
ननरखतो है, िकतनी इन्हों अटत्म्‍वूतप को  प्रनत अर्भ‍टषट है   

  जट‍ मो ंिविवनूतपतट—जट‍ मों िविवनतट हटोती है, अटैर जटो जट‍ नही, वकत्व है पसमों िविवनतट नही हटोती 
है  जैसो मकड ़ी जट‍ बनटयट करती हो तटो वह जट‍ वक ‍टइन सो नही बनतट है  गटो‍ मटर टो‍, ‍म्बट चटैड ट, 
संकरट, नटनट दशटवटोंूतप हटोतट है—व्यञ्जन पयटथय अटैर वक व्यञ्जन पयटथय मों भी र्भन्न-र्भन्न क्षोत्र मों िवर्भन्न पिरर्मन 
पयटथय  यह शरीर वक है, पर पैर मों जटो पिरर्मन है वह ससर मों नही है, िकन्तु जटो जट‍ नही है, वकत्व है 
वहटं यह बटत न हटोगी िक जटो वक जगह पिरर्मन है वह दसूरी जगह नही हटोतट  वकत्व मों वही पिरर्मन 
सवथत्र है पर जट‍ मों पिरर्मन की वकतट नही है, िविवनतट है, इसी तरह गरर् पयटथय कट भी जट‍ दोखटो—ञातटन 
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गरर् कही पैर पसटर रहों है, तटो श्रद्धट गरर् कही मरख कर रहट है  यो सम्‍त गरर् अपनी-अपनी ढफ‍ी बजट रहो 
है, यह इन्द्रजट‍ कट  शय, िकन्तु वकत्व पिरर्मन हटो तटो वहटं यह कर छ भी िविवनतट नही रहती है  जहटं रत्नत्रय 
कट वकत्व है वहटं तटो यह भी पद्वहचटन नही हटो पटती िक यह ञातटन कट पिरर्मन है अटैर यह श्रद्धट कट पिरर्मन 
है यट चटिरत्र है, वहटं तटो वक वकत्व कट ही अनरभवन है   

  इन्द्रजट‍ कट अवबटोन—यदद िकसी कटरर्वश इन्द्रजट‍ की अटैर रंच भी ननगटह अटती है  तटो ञातटननयटो कटो 
संतटप ुआअट करतट है जब तक अटत्मट कटो अपनो अस‍ी ्‍वूतप कट पिरचय नही है तब तक यो बटह्य पदटर्थ 
भ‍ो प्रतीत हटोतो है  जब तक कटैवट कटो यक कटोय‍ कट बच्चट है यह पतट नही रहतट है तब तक जटन ‍गटकर 
पसकी सोवट करतट है  पिरचय पड  जटय तटो पससो हटर  जटतट है  भ‍ो ही इस अञातटनी जीवकटो यो िवषय अच्छो 
‍गतो है  पर जब ्‍वपर भोदिवञातटन करको  ञातटनी बनो तटो यो िवषय इन्द्रजट‍ को  खो‍ की तरह असटर मट‍ूम 
हटोतो है  र्म्‍मरोजम वट‍ो ‍टोगटों की टर टोपी प्टकर जब झटड तो है तटो रुपयो खनखनटतो ुआव यगरतो नजर अटतो है  
यदद ूतपयो यटो खनखनटकर यगरटतो है तटो वो सबसो कटों वक-वक अटनट मटंगतो है? वह तटो वक इन्द्रजट‍ कट 
खो‍ है  है कर छ नही   

  ञातटननयटो ंकी पपोक्षट व पद्यम—ञातटनी पररुषटों कटो यो इन्न्द्रयिवषय ननुःसटर िवनश्वर मट‍ूम हटोतो है  अब अटत्म्‍वूतप 
कटो त्यटगकर अन्य पदटर्टोों की अटैर पसकी  ष्टष् नही जटती है  वह तटो अटत्म‍टभ ही करनट चटहतट है  जटो ञातटन 
मों रत पररुष है वो इन सब इन्द्रजट‍टों कटो यटो ननरख रहो है  यह ‍क्ष्मी कर छ ददनटों तक ही ्हरोगी, यह यटैवन 
कर छ ददनटों तक ही रहनो वट‍ट है, यो भटोग िबज‍ी को  समटन चंच‍ है, यह शरीर रटोगटों कट मंददर है, वोसट 
ननरखकर ञातटनी जीव परपदटर्टोों सो पपोक्षट करतो है अटैर ञातटनटनन्दमय अपनो अटत्मतत्त्व मों ननरत हटोनो कट पद्यम 
रखतो है   

श्लोक 40 
इच्छत्योकटन्तसवंटस ंननजथन ंजननतटदरुः  

ननजकटयथवशटन्त्कंर्चदरक् त् वट िव्‍मरनत द्रतुम्  ४०   

  ञातटनी की वकटन्तसवंटस मो ंवटञ्छट—जब इस अटत्मट कटो अपनो झुकटव सो अटैर पर की पपोक्षट को  सटनन सो 
शुद्ध ञातटनप्रकटश कट अनरभवन हटो जटतट है पस समय मों जटो अद्भरत अटनन्द प्रकटर  हटोतट है पस अटनन्द को  फ‍ 
मों पस अटनन्द को  र्‍व यह यटोगी बडो

 
 अटदर को  सटर् वकटंत मों रहनट चटहतट है, इच्छट करतट है अटैर अपनो 

प्रयटोजनवश, नमथसटननट को  प्रयटोजन सो कदटर्चत् कर छ कहनट पडो
 
 तटो कह कर शीघ्र ही भू‍ जटतट है  यह 

्‍वटनरभव प्रटप्त यटोयगयटों की कहटनी बतटयी जट रही है  नमथमय यह अटत्मट ्‍वयं है  जटो कर छ यह मंै हं पसकी 
ही बटत कही जट रही है   
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  नमथ कट अटनटर—भैयट ! नमथ र्म‍ोगट तटो ्‍वयं मों ही र्म‍ोगट  बटह्य मों जटो भी अटदशथ है, पूज्य है वो इस 
अटत्मटनरभव को  मटगथ को  ननदोथशक है, इस कटरर् पनकी भर्ि सो वक शुद्ध अटनन्द र्म‍तट है अटैर अपनो अटपमों 
जटो स््‍र्नत पत्पन्न करनट चटहतो है, यह यटोग जजन्हों प्रकटर  ुआअट है पनमों अपूवथ बुआमटन, ्‍तवन, पपटसनट कट 
अपूवथ भटव हटोतट है  जजसो जटो अटनन्द र्म‍ गयट है वह जैसो र्म‍तट है पस ही पपटय मों ‍गतट है  जहटूँ 
अटनन्द नही है वोसो सटननटो ंसो हटर तट है  सब ञातटन कट मटहटत्म्य है  जब तक इस जीवकटो अपनो अटत्मट कट 
अटैर परपदटर्टोों को  यर्टर्थ ्‍वूतप कट बटोन नही हटोतट है तब तक यह अपनी अटोर अटयो कैसो अटैर पर सो हटर ो 
कैसो?  

  व्‍त्ु‍वूतप को  प्रनतपटदन की िवशोषतट—जैन शटसन मों सबसो बड ़ी िवशोषतट वक व्‍तु्‍वूतप को  प्रनतपटदन की 
है  जीवकटो मटोह ही दरुःख पत्पन्न करतट हो  वह मटोह कैसो र्मटर ो , इसकट पपटय व्‍तु्‍वूतप कट यर्टर्थ पिरञातटन 
कर ‍ोनट है  जगत मों अनन्तटनन्तों तटो अटत्मट है, अनन्तटनंत परद् ग‍ परमटर्र है—वक नमथद्रव्य, वक अनमथद्रव्य 
वक अटकटशद्रव्य अटैर असंख्यटत कट‍ द्रव्य हो  इनकट जटो पिरर्मन है वह कही सूक्ष्म पिरर्मन है अटैर कही 
्‍रू्‍ पिरर्मन है पर इन पिरर्मनटों मों सवथत्र वक ूतप रहनो वट‍ो जटो मू‍ पदटर्थ है, जटो अनोक दशटवटों मों पुंआच 
कर भी वक ्‍वभटवूतप रहों वही सम्‍त पिरर्मनटों कट मू‍ कटरर् है  जैसो िक जटो र्चदटत्मक गरर्पयटथयों है पन 
सृष्टष्यटों कट कटरर् यह र्चत््‍वूतप है अटैर जजतनो जटो कर छ यो  शयमटन है इन  शयमटन सम्‍त पदटर्टोों कट मू‍ 
कटरर् अर्र है  पस परमटर्र मों भी परमटर्र अको ‍ट रह जटय तब भी पिरर्मन च‍तट है  पस पिरर्मन सो 
पिरर्त अर्र कटो कटयथ अर्र कहतो है अटैर यह वह पिरर्मन जजस अटनटर मों हटोतट है पसो कटरर् अर्र कहतो है   

  मू‍ पदटर्थ कट मटोद्वहयटो ंकटो अपिरचय—इन जीवटों नो इन द्रशयमटन पदटर्टोों कट मू‍ कटरर् नही जटन पटयट 
अटैर न यह समझ पटयट िक यो प्रत्योक पदटर्थ अपनो मों ही अपनो कटो अपनो र्‍व अपनो िटरट रचतो रहतो है  
िकसी को  िवभटव पिरर्मन मों अन्य द्रव्य ननर्मत्त हटोतो है, िकन्तु कटो  भी ननर्मत्तभूत परपदटर्थ पपटदटन मों िकसी 
पिरर्नत कटो पत्पन्न नही करतो है  वोसी व्‍तु्‍वूतप की ्‍वतंत्रतट वक सूत्र मों ही कह दी ग  है—
पत्पटदव्ययध्रटैव्ययरि सत्  जटो भी है वह ननरन्तर नवीन पयटथय सो पिरर्मतट है, पररटतन पयटथय कटो िव‍ीन करतट 
है अटैर वह ्‍वयं कटरर् ूतप मों ध्रटैव्य बनट रहतट है  यटो जब अटत्मट को  ्‍वूतप कट भटन हटोतट है तटो यह ननर्थय 
हटोतट है िक िकसी भी पदटर्थ कट कटो  पदटर्थ कर छ नही ‍गतट है  सवथ पदटर्थ अपनो-अपनो ्‍वतंत्र ्‍वूतप कटो 
र्‍व ुआव है, वोसट भटन हटोनो पर जटो परपदटर्थ सो सहज पपोक्षट हटोती है अटैर पस पपोक्षट सो जटो अपनो अटपको  
्‍वभटव मों झुकटव  ढ  ुआअट अटैर वकत्व की  ष्टष् बनी पसमों जटो अटनन्द प्रकटर  हटोतट है  वह अ‍टैिकक अटनन्द 
है  पसकट अनरभव कर चरकनो वट‍ो यटोगी कटो अब िकसी भी समटगम मों रहनो की चटह नही रहती है, वह तटो 
वकटन्त वटस कट अनररटगी है   
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  अञातटनटव्‍र्ट की वटञ्छटयों—अञातटन अव्‍र्ट मों यश अटैर कीनतथ की चटह ुआअट करती है िक मोरट ‍टोक मों 
बड ्पन रहो, इस अञातटनी कटो यह िवददत नही है िक जजन ‍टोगटो मों मंै बड ट कह‍टनट चटहतट हूँ वो ‍टोग ्‍वयं 
दरुःखी है, अशरर् है, मटयट्‍वूतप है- यह भटन नही रहट, इसी कटरर् इन मटयटमयी पररुषटों मों यो मटयटमयी पररुष 
यश को  र्‍व हटोड  ‍गट रहो है  दरुःख अटोर िकस बटत कट है नन मो ‍टोग बढ नट चटहतो है वह भी यश को  र्‍व   
यश की चटह अन्तर मों पड ़ी है तटो ननयम सो जटननट चटद्वहव िक पसको  अञातटनभटव है  जटो कटरर् समयसटर है, 
जटो ननज मू‍ शुद्ध र्चदटत्मक तत्त्व है पसकट पिरचय नही ुआअट है इस कटरर् दर-दर पर इसो परपदटर्टोों सो 
भीख मटंगनी पड ती है   

  यटोगीश्वरटो ंकट अटदशथ—यह ञातटनी पररुष ननजथन ्‍र्टनटों मों वकटंत कट संवटस चटहतट है  पसो प्रयटोजन नही रहट 
िकसी समटगम मो रमनो कट अटैर अटदरपूवथक वकटंत चटहतट है  वोसट नही है िक संन्यटसी हटो गयट है इस कटरर् 
अ‍ग रहनट ही पडो

 
गट  घर बसटकर तटो न रहट जटयगट वोसी व्यव्‍र्ट नही है िकन्तु अट्‍र्टपूवथक वह वकटन्त 

्‍र्टन चटहतट है  यह पन्ननत को  पद मों पुंआचनो वट‍ो यटोयगयटों की कर्ट है  पन्हटोनो ननकटर  पूवथ कट‍ मों जटो मटगथ 
अपनटयट र्ट, ञातटन िकयट र्ट वह ञातटन हम अटप सब श्रटवकजनटों को  करनो यटोग्य है, जजस मटगथ सो च‍कर यटोगी 
संत महटन् अटत्मट ुआव है, वो च‍कर बतटतो है, िक इस रट्‍तो सो हम यहटं अट पटयो है, इसी पत्कृष् पर् सो 
च‍कर तुम अपनो अटपको  पत्कृष् पद कटो पट ‍टो   

  अञातटन अटैर पद्दण्डतट—बोवकूफी अटैर नूतथतट—इन दटो नो जगत को  जीवटो कटो परोशटन कर ददयट है  बोवकूफी 
तटो यह है िक पदटर्थ कट यर्टर्थ ्‍वूतप न िवददत ुआअट अटैर वक कट दसूरो पर अष्टनकटर सम्बन्न ददखनो ‍गट  
यह तटो है इसकट अञातटन अटैर इतनो पर भी अपनो कटो महटन मटन ‍ोनट  कटो  छटोटर ़ी िबरटदरी कट हटो तटो वह भी 
अपनो कटो छटोटर ट ्‍वीकटर नही कर सकतट है, कटो  नननथन हटो वह भी अपनी  ष्टष् मों अपनो कटो हल्कट नही मटन 
सकतट है  वक तटो अञातटन रहट अटैर अञातटन हटोनो पर भी अपनो मों बड ्पन की बरद्धद्ध रहो, जजससो अर्भमटन बनो 
अटैर भी प्रनतिक्रयटयों करनो कट यत्न हटोनट यह है इस मटोही जीव की नूतथतट   अञातटन ही हटोतट, सर‍ रहतट तटो 
भी अष्टनक िबगटड  न र्ट, िकन्तु अञातटन हटोनो पर भी अपनो अटप मों बड ्पन ्‍वीकटर करनट यह अटैर कद्न चटोटर  
है, इससो परोशटन हटोकर यह जीव चटैरटसी ‍टख यटोननयटों मों भटर क रहट है   

  जीव कट सवथत्र वकटकीपनट—यह जीव अको ‍ट ही जन्ममरर् करतट है, सुख दरुःख भटोगतट है, रटोग शटोक अटदद 
वोदनटवूँ पटतट है, स्त्री परत्रटदद कटो ‍क्ष्य मों ‍ोकर यह अपनो रटगिोष अटैर मटोह कट िव्‍तटर बनटयट करतट है, यहटं 
कटो  भी इस जीव कट सटर्ी नही है  वो सब को व‍ व्यवहटर मों ्‍वटर्थ बरद्धद्ध सो रंगो ुआव इस जन्म मों ही सटर्ी 
हटो सकतो है  कटो  भी कभी मोरी िवपदट मों रंच सटर् नही दो सकतट है  वोसी समझ िोष को  र्‍व नही करनट 
िक यो कटो  सटर्ी नही है, कटों िोष करनट? कट तुम हटो िकसी को  सटर्ी? जब तुम िकसी को  सटर्ी नही हटो तटो 
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कटो  दसूरट तुम्हटरट सटर्ी कैसो हटो सकतट है? यह तटो व्‍तु्‍वूतप ही है  यह िोष को  र्‍व समझ नही बनटनट, 
िकन्तु पपोक्षट पिरर्टम करनो को  र्‍व ध्यटन बनटनट है   

  व्यटमटोहवतृ्तत्त—यह मटोही अटत्मट अपनी भू‍ सो ही इन परजीवटों कटो अपनी रक्षट कट कटरर् समझतट है  यो 
मोरी रक्षट करोंगो  कहटो समय अटनो पर जजसकट िवश्वटस है वही िवपदट कट कटरर् बन जटव  ‍ो िकन मटोह मों जटो 
ददमटग मो अटयट, कटोंिक शुद्ध मटगथ कट तटो पिरचय नही है सटो अपनी कर मनत को  अनरसटर दसूरटों कट रक्षक मटनतट 
है अटैर पन्हो ंत्यटगनो मों भय मटनतट है मंै इस रक्षक कट त्यटग कर दूूँ तटो कही मोरट गरजटरट न खत्म हटो जटय 
वोसट भय मटनतट हो अटैर कभी िवयटोग हटो जटय, हटोतट ही है, जजनकट संयटोग ुआअट है पनकट िवयटोग ननयम सो 
हटोतट है  तब यह अञातटनी बड ट क्लो श मटनतट है   

  अञातटन की कष्ूतपतट—जटो संयटोग मों हषथ मटनतो है पनकटो िवयटोग मों कष् मटननट ही पड ोगट  जटो संयटोग को  
समय भी िवयटोग की बटत कट ख्यट‍ रखतो है िक जजनकट संयटोग ुआअट है पनकट िवयटोग अवशय हटोगट, तटो पनको  
संयटोग को  समय भी अटकर ‍तट नही रहती अटैर िवयटोग को  समय भी अटकर ‍तट नही रहती  यह मटोही जीव जब 
अपनो अभीष् कट िवयटोग दोखतट है तटो यह व्यटकर ‍ हटोनो ‍गतट है  अञातटन दशट मों कही जटय तटो इसो कष् है, 
क्रटोन मों रहो तटो भी अञातटन सो कष् है  गृह्‍र्ी त्यटगकर सटनर संन्यटसी कट भी भोष रख ‍ो तटो वहटं भी कष् है 
कष् िकसी पिरस््‍र्नत सो नही हटोतट है िकन्तु अपनो अञातटन भटव को  कटरर् कष् हटोतट है, अटैर शुद्ध ञातटन हटोनो पर 
कष् र्मटर  जटतट है, यह अपनो मों िववोक जटगृत करतट है  िववोक कट है? िववोचन करनो कट नटम िववोक है, 
अ‍ग कर ‍ोनो कट नटम िववोक है  िववोक श्‍द कट अर्थ ही अ‍ग कर ‍ोनट है  अपनो अटपकटो सम्‍त परपदटर्टोों 
सो िविवि दोखनट, अपनो वकत्व्‍वूतप कटो अटूँकनट यही वट्‍तिवक िववोक है   

  िववोक वृत्तत्त—जब यह जीव िववोक पत्पन्न करतट है, मंै अको ‍ट ही हं, मोरट कटो  दसूरट सटर्ी नही है, मंै मोरो 
द्रव्यत्व अटैर अगरूत‍घरत्व ्‍वूतप को  कटरर् अपनो अटप मों ही ननरन्तर पिरर्मट करतट हं  जटो भी पिरर्नत मरझमों 
हटोती है, सुख हटो अर्वट दरुःख हटो, इन सबकट मंै अको ‍ट ही कतटथ अटैर भटोिट हं  दसूरो जन मोरी ही भटंनत 
अपनट मत‍ब चटहतो है इन समटगमटों मों रहनट कष्दटयी मट‍ूम हटोनो ‍गतट है  अपनो अटत्म्‍वूतप सो र्चगकर 
िकसी बटह्य की अटैर िवकल्प करनट पडो

 
 इसो यह कष् मटनतट है  कटों िवकल्प िकयट जट रहट है? कर छ द्वहत की 

ससद्धद्ध है कट इसमों? वो सब िवकल्प मोरो प्रटर्घटत को  र्‍व है अर्टथत् शुद्ध जटो र्चदटनन्द्‍वूतप है पसकट अटवरर् 
करनो को  र्‍व है  पन िवकल्पटों सो यह दरू रहनट चटहतट है   

  अन् त्‍ तत्त्व को  रुर्चयट कट अन्त अटश्रय—िवकल्पटों सो ननवृत्तत्त को  अर्थ ही वह ननजथन ्‍र्टन मों रहनो की 
अर्भ‍टषट करतट है, कटोंिक सटनन सटमनो रहो तटो वो िवकल्पटो को  ननर्मत्त बन सकतो है इसर्‍व पन समटगमटों 
कटो ही छटोड कर िकसी ननजथन ्‍र्टन मों यह रहनो की चोष्ट करनो ‍गतट है, करतट है, परन्तु सदट वकटंत मो रह 
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जटनट बड ट कद्न है  क्षुनट, तृषट की वोदनट कट कटरर्भूत शरीर सटर् ‍गट है पसकी वोदनट कटो शटन्त करनो को  
र्‍व कर छ समटगम हटोनट ही पड तट है  यो यटोगी क्षुनट की शटन्न्त को  र्‍व नगर मों र्भक्षटवृत्तत्त करतो है, अर्वट 
कभी िकसी सो वचनट‍टप कट प्रसंग हटोतट है तटो अवसर पर बटो‍ दोतो है  बटो‍नो को  बटद िफर पन सबकट यह 
िव्‍मरर् कर दोतट है  कट-कट चीजों ्‍मरर् मों रक्खो, िकन्ही परपदटर्टोों कटो अपनो पपयटोग मों बसटयो रहनो कट 
कट प्रयटोजन है? कटैन सट कजथ चरकटनट है, कटैन सी अटफत हो जजससो वह बटह्य पदटर्टोों कटो अपनो पपयटोग मों 
रक्खो, नही रखनट चटहतट है   

  वृत्तत्त की प्रयटोजनटनरसटिरतट—‍टख बटत की बटत तटो यटद रहती है अटैर सब प्रयटोजनटों की बटत यटद नही रहती 
है  जैसो गृह्‍र्जनटों कटो, व्यटपटिरयटों कटो गृह्‍र्ी अटैर व्यटपटर की बटत बुआत यटद रहती है, कैसट र्टन है, कहटं 
नरट है, कैसट रंग है, कैसी क् वटर्‍टर ़ी कट है, सटरट नक्शट अब भी न्खंच सकतट है, सब चीजटों कटो भटव तटव 
यटद रहतट है  दोखनो की भी जूतरत नही है, शक्ल दोखकर बतट दोतो िक यह इस भटव कट है  तटो पस बटह्यरुर्चक 
गृह्‍र्टों कटो व्यटपटिरयटों कटो यो सब बटतों तटो यटद रहती है पर नमथ की बटतों यट ञातटन सीखतो है तटो यटद नही रहती 
है, ्ीक है, अंत मों यह ञातटन ही प्रयटोजन हटो जटयगट  अभी तटो गृह्‍र्ी को  जंजट‍ कट प्रयटोजन है, पसकी सुन 
बुआत रहती है, नमथ अटैर ञातटन की सुन नही रहती है  जब िववोक जगोगट, जब यह पपयटोग कर छ मटोड  खटयगट, 
तब इस जीव कटो ञातटन की सुन बनोगी, अन्य सब बटतों भू‍ जटयोगी   

  अप्रटयटोजननक िवषय कट िव्‍मरर्—खटनो को  ‍ट‍ सटवंतटों कटो िकतनट यटद रहतट है िक क‍ कट खटनट है? 
जटो क‍ खटनट है पसकट सटनन अभी सो ही जरटर टतो है, ञातटनीसंत पररुष भटोजन करतो है, पर पन्हों भटोजन की 
कर छ यटद नही रहती है  भटोजन को  समय तटो चूूँिक पनको  पटस िववोक है सटो पसकी बटत समझनो को  र्‍व यटद 
रखनट पड तट है, पर प्रयटोजन वक ञातटन कट सटनरअटों कट ही है, इस वजह सो भटोजन करतो ुआव मों भी भटोजन को  
्‍वटद मों वो मटैज नही मटनतो है कटोंिक पनकट पपयटोग ञातटन की अटैर ‍गट ुआअट है  भटोजन करतो जट रहो है पर 
वो पसको  ञातटतट द्रष्ट रहतो है   

  ‍टोक ष्टष् की प्रटकृनतकतट—जटो मन ‍गटकर खटयो पसकटो भर्ि पूवथक न्ख‍टनो कट भटव नही हटोतट है, जटो मन 
न ‍गटकर खटयो पसकटो सभर्ि न्ख‍टनो कटो भटव हटोतट है  यह सब िवशोषतट है   जटो मन ‍गटकर नही खटतो 
है पनकटो ही सटनर कहतो है  पनकटो अटहटर दटन दोनो मों पत्सुकतट गृह्‍र् जनटों कटो रहती है, यदद कटो  मटैज 
मटनकर खटयो तटो गृह्‍र् कट पिरर्टम न्ख‍टनो मों बढ  नही सकतट है, मन हटर  जटयगट, यह प्रटकृनतक बटत है  
जैसो गृह्‍र्जन भी भटोजन को  र्‍व मनट करतो जटवूँ तटो न्ख‍टनो वट‍ो मनटकर न्ख‍टतो है, अटैर ‍टअटो-‍टअटो 
कहों तटो परटोसनो वट‍ो को  पमंग नही रहती है  वोसो ही जटो जगत सो पपोक्षट करको  अपनो ्‍वूतप की अटैर मटोड  
करतो है पनकी सोवट मों जगत दटैड तट है अटैर जटो जगत की अटैर मरख िकव ुआव है पनकी अटैर सो यह जगत 
मरड तट है  
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  ञातटनी कट तटन्त्त्वक पद्यम—यहटूँ यह कहट जट रहट है िक यह यटोगी ञातटनी पररुष चूूँिक वक अ‍टैिकक अटनन्द 
कट अनरभव ‍ो चरकट है  अपनो अटपको  ्‍वूतप मों, इस कटरर् पसकी प्रटनप्त को  र्‍व ही इसकट पद्यम हटोतट है 
अटैर यह ननजथन ्‍र्टन मों पुंआचनट चटहतट है  इस अटत्मध्यटन को  प्रतटप सो मटोह दरू हटो जटतट है, अटैर जहटूँ 
सबकटो मन मों बसटयो रहों तटो यह मटोह कष् दोतट रहतट है, छुट्ट़ी नही दोतट है  िविवि ननुःशंक शुद्ध ञातटनप्रकटश 
जटो है वह सवथ संकटर टो सो मरि है, पसको  ध्यटन सो यो मटोह रटग िोष िबल्कर ‍ ध्व्‍त हटो जटतो है  

  अटत्मननष्टन को  रक्षर् कट पररुषटर्थ—भैयट ! सब कर छ न्यटैछटवर करको  भी ञातटनटनरभव कट अटनन्द अट जटय तटो 
पसनो सब कर छ पटयट है  सब कर छ जटोड कर भी वक ञातटन्‍वूतप कट पिरचय नही हटो पटयट तटो पसनो कर छ नही 
पटयट है  ‍टखटो ंअटैर करटोड टों की सम्पत्तत्त भी जटोड  ‍ो तटो भी वक सटर् सब कर छ छटोड कर जटनट ही पड तट है, 
अटैर ञातटनसं्‍कटर, ञातटन ष्टष् शुद्ध अटनन्द की प्रटनप्त कर ‍ोनट यो सब शरीर छटोड नो पर भी सटर् जटतो है  जटो ञातटन 
अटैर अटनन्द की ननष्टन है वह कभी छूटर ती नही है  जटो अटत्म की ननष्टन नही है वह कभी अटत्मट को  सटर् रहती 
नही है  गरूत परम्परट मों बतटयी ुआ  पद्धनत को  अनरसटर जटो अटत्म्‍वूतप कट अभ्यटस करतट है वह यटोगी ध्यटन 
को  जटो भी सटनन अटैर ्‍वूतप है पनकट सटक्षटत्कटर करतट है अर्टथत् जजस समय अटत्म्‍वूतप को  र्चन्तन मों यह 
यटोगी ‍ीन हटो जटतट है पस समय पसो संसटर कट कटो  भी पदटर्थ, अपनो प्रयटोजन कट कटो  भी तत्त्व समन्झयो 
इसो अ शय हटो जटतट है   

  ञातटन्‍वूतप को  अटश्रय कट प्रसटद—जटो अपनो ञातटन कटो बटह्य पदटर्टोों की अटोर जटननो को  र्‍व ‍गटव पसको  
ञातटन कट िवकटस नही हटोतट है अटैर जटो बटह्य पदटर्टोों सो हटर कर को व‍ अपनो को न्द्र कटो ही जटननो कट यत्न करो 
तटो ्‍वयं ही ञातटन कट वक वोसट िवकटस हटोतट है िक यह ‍टोकट‍टोक सम्‍त वक सटर् ्‍पष् िवञातटन हटोनो ‍गतट 
है  अटनन्द मों बटनट दोनो वट‍ी दटो बटतों है—वक तटो ञातटन न हटोनट, दसूरी इच्छट बनटनट  जब िकसी व्‍तु कट 
ञातटन नही है अटैर इच्छट बनी ुआ  है तटो अटकर ‍तट हटोती है  िकसी व्‍तु कट ञातटन नही है तटो न रहनो दटो, तुम 
पसको  ञातटन की इच्छट अटैर मत करटो, िफर अटकर ‍तट कर छ नही है  इच्छट न हटो वोसी स््‍र्नत तब बनती है जब 
िक ञातटन ्‍पष् हटो, इस कटरर् पदटर्थ को  ्‍वूतप कट पिरञातटन करको  को व‍ ञातटतटद्रष्ट रहनो कट अभ्यटस करो अटरै 
इच्छट न करो तटो वह परमटत्म स््‍र्नत इसको  ननकटर  ही है  ्‍वयं ही तटो परमटत्म्‍वूतप है, इसकी अटैर अटयो तटो 
क्लो श दरू हटो  इस प्रकटर यह यटोगी परमटर्थ वकटंत ननज अटत्मतत्त्व की ही चटह करतट है   

श्लोक 41 
्रहवुन्निप द्वह न ्रहतूो गच्छन्निप न गच्छनत  

स््‍र्रीकृतटत्मतत्त्व्‍त ुपश यन्निप न पशयनत  ४१   
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  समटष्टनननष्ठ यटोगी कट व्यवहटर—जजस पररुष नो अटत्मतत्त्व कटो स््‍र्र कर र्‍यट है अर्टथत् जटो समटष्टनननष्ठ यटोगी 
अटत्मट्‍वूतप कट  ढ  अभ्यटसी हटो जटतट है वह प्रयटोजनवश कदटर्चत् कर छ बटो‍ो भी, तटो बटो‍तट ुआअट भी अतुः 
बटो‍ नही रहट है कही जटय वह तटो जटतट ुआअट भी अन्तरंग सो जट नही रहट है, कही दोखो भी, तटो वह दोखतट 
ुआअट भी दोख नही रहट है   

  अटनन्दनटय मो ंपपयटोग—जजसकटो जहटं रसट्‍वटदन हटो जटतट है पसकट पपयटोग वहटं ही रहतट है  जजसो जटो 
बटत अत्यन्त अभीष् है पस अभीष् मों ही वह स््‍र्त रहतट है  ञातटनी कटो ञातटन अभीष् है इसी कटरर् वह अन्य 
िक्रयटवूँ िववश हटोकर करो तटो भी वह अन्य िक्रयटवटों कट कतटथ नही है जैसो फमथ को  मरनीम की को व‍ अपनो 
पिरवटर सो सम्बंष्टनत अटय पर ही  ष्टष् है, वहटं ही ममत्व है, अटैर जटो ‍टखटों कट नन अटव पसमों ममत्व नही 
है  तटो वह द्वहसटब िकतटब रखकर भी, सब कर छ सम्हट‍तट ुआअट भी कर छ नही सम्हट‍ कर रहट है, अर्वट जैसो 
नटय बट‍क कटो पट‍ती है, पर नटय कट प्रयटोजन तटो मटत्र इतनट ही है िक हमटरी अटजीिवकट रहोगी, गरजटरट 
अच्छट च‍ोगट  इतनो प्रयटोजन सो ही पसकटो ममत्व है  तटो वह बट‍क कट श्रृंगटर करको  भी व्‍तुतुः श्रृंगटर नही 
कर रही है  वोसो ही जजस ञातटनी पररुष कटो अध्यटत्मरस कट ्‍वटद अटयट है वह प्रत्योक प्रसंगटो मों चटहतट है को व‍ 
अध्यटत्म कट रसट्‍वटदन  जब वह कर छ भी बटह्य मों िक्रयट करो तटो भी पन िक्रयटवटों कट वह करनो वट‍ट नही है   

  यटोगीश्वर कट व्यवहटर—शुद्ध अटत्मतत्त्व कट परम अटनन्द पट ‍ोनो वट‍ो यटोगी को  वक ससफथ  अटत्म ष्टष् को  
अनतिरि अन्य सब बटतो,ं व्यवसटय पदटर्थ, नीरस अटैर अरुर्चकर मट‍ूम हटोतो है, िकसी भि पररुष कटो कहटूँ 
पपदोश भी दोनट पड ो तटो वह पपदोश दोतट ुआअट भी न दोनो की तरह है  कमटोों को  पदय की बटत वीतरटग पररुषटों को  
भी ुआअट करती है  अरहंत, तीर्थकर परमटत्मट हटो गव, पनकटो अन्तरंग सो कर छ भी बटो‍नो की इच्छट नही है, 
‍ो िकन कमटोों कट पदय इस ही प्रकटर कट है िक पनकी ददव्यध्वनन न्खरती है, पनको  पपदोश ददव्यध्वनन ूतप मों 
हटोतो है  जब वीतरटग परमटत्मट को  भी िकसी स््‍र्नत तक कमटोथदयवश यटोग हटोतट है, बटो‍नट पड तट है, यद्यिप 
पनकट यह बटो‍ ननरीह है अटैर सवटोंगननगोंत है, िकन्तु यह अव्‍र्ट अटत्मट को  सहज नही हटोती है  तब जटो रटग 
सद्वहत है वोसो यटोगीश्वर जजनकटो वीतरटग अटत्मतत्त्व सो प्रोम िकन्तु रटगटंश शोष है पन्हों कटो  अनररटोन करतट है तटो 
वो पपयटोग भी दोतो है, अर्वट कटो  समय ननश्चश्चत कर ददयट ‍टोग जरड  जटतो है तटो बटो‍नट भी पड तट है, िकन्तु 
वह यटोगी बटो‍कर भी न बटो‍नो की ही तरह है   

  प्रत्योक प्रसगं मो ंअटत्मद्वहत  ष्टष्—जटो अटत्मद्वहत कट अर्भ‍टषी है वह अन्तरटत्मट अपनो पपयटोग कटो यहटूँ वहटूँ 
न घरमटकर अपनट अष्टनक समय अटत्मर्चन्तन मों ही ‍गटतो है  पनकट बटो‍नट भी इसी को  र्‍व है  वो पपदोश 
दोनो को  प्रसंग मों भी अपनो अटप मों ञातटन कट ब‍ भरतो है  प्रटक् पदवी मों अटत्मध्यटन को  कटम मों ‍गनो पर भी 
वटसनट वश शशर्र्‍तट अट जटती है अटैर पपयटोग अन्यत्र च‍नो ‍गतट है तटो वह यटोगी दसूरटों कटो कर छ सुनटनो को  
ूतप सो अपनो अटप मों अपनी शशर्र्‍तट कटो दरू िकयट करतो है, वो अपनी  ष्टष् सु ढ  बनटतों है  जटो जजसकट 
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प्रयटोजक है, जजसनो जटो अपनट प्रयटोजन सटोचट है वह सब प्रसंगटों मों अपनो प्रयटोजन की ससद्ध जैसो हटो पस पद्धनत 
सो प्रवृत्तत्त करतट है   

  ञातटनी को  िक्रयट मो ंअटसर्ि कट अभटव—भैयट ! ्‍वपर को  पपकटर अटदद कटरर्टों सो पन्हों वचन भी कर छ कहनो 
पड ोगो तटो बटो‍तो है, पर न बटो‍नो की तरह है  शरीर सो कर छ करनट पड ो तटो करतो है, पर न करनो की तरह है 
िकसी भी िक्रयट मों ञातटनी की अटसर्ि नही है, अन्य बटतों कर छ भी पनको  नटर्मथक प्रसंग की बटतों है पन बटतटों 
कटो भी वो अन्तरंग रुर्च सो नही करतो है, अर्टथत यही मोरट ध्योय है वोसी पनकी रुर्चकर नही रहती है  िकन्तु 
सहज अंतुः प्रकटशमटन जटो अंत्‍तत्व है पसकी ससद्धद्ध को  र्‍व व्यवहटर नमथ कट पट‍न करतो है   इतनी परम 
िविविट इन ञातटनी संतटो को  प्रकटर  हटोती है, यो कर छ करतो ुआव भी न करनो की तरह है  जटो पररुष अटत्मध्यटन को  
अनतिरि अन्य िक्रयटवटो ं मों र्चर क्षर् तक पपयटोग नही दोतो है वो ञातटनब‍ सो वोसट बर्‍ष् बनतो है िक वो 
अटत्म्‍वूतप सो च्यरत नही हटो सकतो  पनको  अटत्म शटन्न्त मों िकसी भी ननर्मत्त सो बटनट न हटो सको गी   

  सखु दरुःखटदद की ञातटनक‍ट पर ननभथरतट—सुख अटरै दरुःख दटोनटों कट हटोनट ञातटन अटैर अञातटन पर ननभथर है  जटो 
सटंसटिरक सुख है अटैर दरुःख है वो तटो अञातटन पर ननभथर है िकन्तु सुखटों मों परम सुख अर्वट शुद्ध अटनन्द वह 
ञातटन प्रकटश पर ननभथर है  यही बै ो् ही बै ो् िकसी परपदटर्थ सो र्टोड ट सम्बंन की  ष्टष् मटन ‍ो तटो चटहो वह 
अनरकू‍ हटो अटैर चटहो प्रनतकू‍ हटो, दटोनटों ही स््‍र्नतयटों मों सम्बंन बरद्धद्ध वट‍ट पररुष दरुःखी हटोगट  संसटर को  सभी 
जीव अपनट दरुःख र्‍व ुआव भ्रमर् कर रहो है  वो दरुःखटों कटो त्यटगकर िवश्रटम सो नही बै् पटतो है ञातटन िबनट सटरट 
सटज श्रृंगटर, बड ्पन, महत्त्व, व्यटपटर, व्यवसटय चटर कमटर क सब व्यर्थ है  िकसो कट ददखटनट है, कटैन यहटूँ 
हमटरट प्रभर है जजसकटो हम अपनट चमत्कटर श्रृंगटर सटज नटज बतटवूँ? यह जटो हमटरट अमूतथ अटत्मट है पसो तटो 
कटो  जटनतट नही  जटो यो  शयमटन है, िपंड है, यो ्‍वयं अचोतन है  यो मंै हं नही, तब िफर िकसी कटो कर छ भी 
जतटनो कट अर्भप्रटय वह र्मथ्यट है   

  अहकंटर व ममकटर कट दटोष—व्यटमटोही जीवटो मों अहंकटर अटैर ममकटर यो दटो दटोष बड ो ‍गो ुआव है  जजस 
पयटथय मों यह जीव जटतट है पस ही पयटथय कटो अहं ूतप सो मटननो ‍गतट है, मंैनो िकयट वोसट, मंै वोसट कर दूंगट, 
मोरट अब यह कटयथ-क्रम है  वक तटो पयटथय मों अहंबरद्धद्ध ‍गट ‍ी है, यह अहंकटर कट महटदटोष इस जीव मों ‍गट 
ुआअट है  दसूरट रटोष ममकटर कट है  िकसी भी परपदटर्थ कटो यह मोरट है वोसट ममत्व पिरर्टम इस जीव को  बनट 
ुआअट है  दटोनटों ही पिरर्टम र्मथ्यट है, कटोंिक न तटो कर छ बटह्य मंै हं अटैर न कर छ बटह्य मोरो है  यह संसटर इस 
ही अहंकटर अटैर ममकटर की प्रोरर्ट सो दरुःखी हटो रहट है  ञातटनी पररुष को  िकसी भी परपदटर्थ मों अटसर्ि नही 
हटोती है  वह िकसी भी पर कटो अपनट नही मटनतट, अपनो सो पर कट कर छ सम्बन्न नही समझतट है   
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  अटपैटष्टनकतट—दोखटो ‍टोक मों िवर्चत्र प्रकृनत को  मनर्‍य भी दोखो जटतो है  कटो  मनर्‍य तटो इतनी कृपर्तट रखतो 
है िक िकसी भी स््‍र्नत मों रंच भी पदटरतट नही ददखट सकतो है, चटहो िकतनट ही नन ‍ुटर  जटय यट िकतनी ही 
अटष्टन व्यटष्टनयट ंपपस््‍र्त हटो जटनो सो यटो ही हजटरटों कट नन ‍ुटर  जटय, पर अपनो हटर् सो िकसी भी नमथप्रसंग 
को  र्‍व कर छ दोनो कट सटहस नही कर पटतो है अटैर िकतनो ही पररुष अपनी सम्पत्तत्त सो अत्यन्त पदटसीन रहतो 
है, अपनी पदटरतट िकसी भी नटर्मथक प्रसंग मों बनी रहती है  यह िवर्चत्रतट, यो जीव को  पिरर्टम अटैर कमटोथ को  
पदय व क्षयटोपशम की यटद दद‍टतो है  इस जीव की िकतनी िवर्चत्र प्रकृनतयटूँ हटो गयी है? मू‍ मों जीव मों 
को व‍ ञातटतट  ष्ट रहनो की प्रकृनत है पर अपनी पस मू‍ प्रकृनत कटो तटोड कर, पर प्रकृनतयटों सो पत्पन्न ुआ  
प्रकृनतयटों मों यह ‍ग गयट है अटैर पन प्रकृनत पिरर्टमटों सो दरुःखी रहतट है, संसटर भ्रमर् करतट है  जटो तत्त्वञातटनी 
जीव है वो प्रकृनत को  जट‍ कटो त्यटगकर अपनी शुद्ध प्रकृनत मों जटतो है  मंै ञातटनटनन्द्‍वूतप हं, र्चदटनन्दमटत्र हं 
वोसी पनकी  ष्टष् रहती है  वो कही भी रटगी नही हटोतो है   

  मटोह की अनंोरी—मटोह की अंनोरी अटनट सबसो बड ़ी िवपत्तत्त है अटैर अपनो अटत्मट मों ञातटन कट प्रकटश हटोनट 
सबसो बड़ी सम्पदट है  इस बटह्य पृथ्वीकटयक सम्पदट कटो कटो  कहटूँ तक सम्हट‍ोगट? िकसी भी क्षर् यह सम्हट‍ 
नही पटतट है  चीज जैसी अटव, अटव पर यह जीव िकसी भी सम्पदट कटो सम्हट‍तट हटो वोसी बटत नही है  वह 
तटो अपनी कल्पनटवटों मो ही गरर्ट रहतट है  इस मटयटमयी जगत मों अपनी पटोजीशन की नरन बनटनट यह 
महटव्यटमटोह है  अरो अरहंत ससद्ध की तरह ननमथ‍ ञातटतटद्रष्ट रह सकनो यटोग्य यह अटत्मट अटज इतनो िवकटर  कमथ 
अटैर शरीर को  बन्नन मों पड ट है  इसकी पटोजीशन तटो यही िबगड ़ी ुआ  है  अब इस झू्मू् पटोजीशन की कट 
सम्हट‍ करनट है  पटोजीशन की सम्हट‍ करनट हटो तटो वट्‍तिवक पद्धनत सो पटोजीशन की सम्हट‍ करनो मों ‍ग 
जटइव, यह ्‍वटर्थमयी दरननयट तुम्हटरट द्वहत न कर सको गी, तुम्हटरो द्वहत को  करनो वट‍ो मटत्र तुम ही हटो, इससो 
अपनो अटपको  कल्यटर् कट पद्यम करनट श्रोय्‍कर है   

  ञातटनी की  ष्टष्—ञातटननयटों को  वोसी शुद्ध  ष्टष् जगी है िक वो पस  ष्टष् कटो छटोड  नही सकतो है  नटर  िकतनो भी 
खो‍ ददखटयो अटैर िकसी बटंस पर चढ कर गटो‍-गटो‍ िफरो, र्‍सी पर पैरटों सो च‍ो , इतनो अटश्चयथजनक खो‍ नटर  
ददखटतट है, पर पस नटर  की  ष्टष् िकनर है, कटयथ कट कर रहट है अटैर  ष्टष् िकनर है? पसमों भोद है  जटो कर 
रहट पस पर  ष्टष् नही है  मनर्‍य भी जब च‍तट है तटो जजस जमीन पर पैर रखतट है पस जमीन कटो दोखकर 
नही च‍तट है, अगर पतनी जगह कटो दोखकर च‍ो तटो च‍ नही सकतट है, यगर पड ोगट  पसकी  ष्टष् प्रकृत्यट 
चटर हटर् अटगो रहती है  पैर जजस जगह रखट जट रहट है पस जगह कटो दोखकर कटैन पैर रखतट है? िक्रयट 
हटोती है,  ष्टष् पससो अटगो की रहती है  को व‍ िक्रयटवटों पर ही  ष्टष् रहो तटो पसकट मटगथ ूतक जटयगट, अटगो बढ  
ही नही सकतट है  यटो यह ञातटनी प्रत्योक िक्रयटवटों मों अपनो अंतुः ्‍वूतप मों मग्न रहनो कट यत्न करतट है   
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  ञातटननयटों की अ‍टिैककी वतृ्तत्त—जजसनो अपनो अटत्मतत्त्व कटो स््‍र्र िकयट है पसको  ही वोसी अ‍टैिकक वृत्तत्त 
हटोती है  ञातटनी अटैर अञातटनी कट प्रवतथन पर्‍पर पल्टर ट है  जजसो ञातटनी चटहतट है पसो अञातटनी नही चटहतट, जजसो 
अञातटनी चटहतट है पसो ञातटनी नही चटहतट  सटनर संत वोसो ढंग कट कमण्ड‍ रखतो है िक िकसी असंयमी कटो 
चररटनो तक कट भी भटव न हटो सको , अटैर की तटो बटत जटनो दटो  यह ञातटनी अञातटननयटों सो िकतनट पल्टर ट च‍ रहट 
है? दरननयट चटर क मटर क कट बतथन रखती है अटोर वो सटनर वक कट् कट कमंड‍ रखतो है, अटैर मटैकट पड  जटय 
तटो कर छ समय को  र्‍व वन मों पड ़ी अ्‍वटर्भक र्मट्ट़ी कट बतथन यट तूमड ़ी अटदद कट वो प्रयटोग कर ‍ोतो है, 
असंयमी जन प‍ंग गद्दट तिकयटों पर ‍ोटर नो कट यत्न करतो है, ञातटनी जन जमीन मों ही ‍टोटर तो है कभी कटो  
पिरस््‍र्नत अटव तटो वो कर छ तृर् सटोन िबछटकर ‍ोटर  रहतो है, िकतनी पर्‍पर मों पल्टर ़ी पिरर्नत है  जटो ‍टोक न 
कर सको  वह िकयट जटय पसकट नटम है अ‍टोक की वृत्तत्त  वोसो अ‍टैिकक ननज परमटर्थ कटयटोों मों  ष्टष् हटोनो पर 
भी िकतनी ही पिरस््‍र्नतयटूँ वोसी हटोती है िक वो अन्य िवषयक कटयथ भी करतो है िकन्तु वो कटयथ करतो ुआव भी न 
करतो ुआव की तरह है   

  वतथमटन सगं मो ंञातटनी की अनट्‍र्ट पर वक  ष्टन्त—वक अमीर पररुष रटोगी हटो जटय तटो पसको  अटरटम को  
िकतनो सटनन जरटर टव जटतो है, अच्छट हवटदटर अटैर मनुः िप्रय कमरो मों अटसन िबछटनट, कटोम‍ प‍ंग गद्दो रटोज-
रटोज कपड ो नर‍कर िबछटव जटवूँ, दटो चटर र्मत्र जन पसकट दद‍ बह‍टनो को  र्‍व पपस््‍र्त रहट करो, समय-
समय पर डटक्टर र वैद्य ‍टोग अटकर पसकी सोवट िकयट करो, वक दटो नटैकर अटैर बढ ट ददयट जटयो, िकतनो सटनन 
है इतनो अटरटम को  सटनन हटोनो पर भी कट रटोगी यह चटहतट है िक वोसट ही प‍ंग मोरो पड नो कटो रटत ददन र्म‍ट 
करो, वोसट ही अटरटम रटोज-रटोज मरझो र्म‍तट रहो? जब कटो  पररुष बीमटर हटो जटतट है तटो पसकी खबर ‍ोनो वट‍ो 
‍टोग अष्टनक हटो जटतो है, हट्टो कट्टो मो कटो  ज्यटदट िप्रय बटतों नही बटो‍तो  बीमटर हटो जटनो पर िरशतोदटर, र्मत्रजन 
कर टुर म्बीजन बुआत प्रोमपूवथक व्यवहटर करतो है  इतनट अटरटम हटोनो पर भी रटोगी पररुष तटो यह चटहतट है िक मंै 
कब इस खद्वटर यट कटो छटोड कर दटो मी‍ पैद‍ च‍नो ‍गूूँ  यटो ही ञातटनी वतथमटन संग मों अट्‍र्ट नही रखतट है   

  ञातटनी की प्रवतृ्तत्त को  प्रयटोजन पर वक  ष्टन्त—यह रटोगी दवट  भी सोवन करतट है अटैर दवट  समय पर न 
र्म‍ो तटो दवट  दोनो वट‍ो पर झंुझ‍ट भी जटतट है, दवट कटों दोर सो ‍टयो? बड ट प्रोम वह दवट  सो ददखटतट है, 
पस अटैषष्टन कटो वह मोरी दवट, मोरी दवट—वोसट भी कहतट जटतट है, पसकटो अच्छी तरह सो सोवतट है, िफर भी 
कट वह अंतरंग मों यह चटहतट है िक वोसी अटैषष्टन मरझो जीवनभर खटनो कटो र्म‍ती रहो? वह अटैषष्टन कटो अटैषष्टन 
न खटनट पडो

 
 इसर्‍व खटतट है, अटैषष्टन खटतो रहनो को  र्‍व अटैषष्टन नही खटतट  वोसो ही ञातटनी पररुष अपनो-अपनो 

पद को  यटोग्य िवषयसटनन भी करो, पूजन करो, अन्य-अन्य भी िवषयटों को  सटनन बनटवूँ तटो वहटूँ पर यो ञातटनी 
िवषयटों को  र्‍व िवषयटों कट सोवन नही करतो, िकन्तु इन िवषयटों सो शीघ्र मरझो छुट्ट़ी र्म‍ो इसको  र्‍व िवषयटों कट 
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सोवन करतो है  ञातटनी की इस ‍ी‍ट कटो अञातटनी जन नही जटन सकतो  ञातटनी की हटोड  को  र्‍व अञातटनी भी यदद 
वोसट कहो तटो पसकी यह कटोरी बकवटद है   

  कमथबन्न कट कटरर्—कमथबंन अटशय सो हटोतट है  डटक्टर र ‍टोग रटोगी की र्चिकत्सट करतो है, अटपरोशन भी 
करतो है अटैर पस प्रसंग मो ंकटो  रटोगी कदटर्चत् गरजर जटय तटो पसो कटो  हत्यटरट नही कहतट है, अटैर न सरकटर 
ही हत्यटरट करटर कर दोती है अटशय पसकट हत्यटरट कट नही र्ट, अटैर वक शशकटरी शस्त्र बंदकू र्‍व ुआव बन 
मों िकसी पशु पक्षी की हत्यट करनो जटय, अटैर न भी वह हत्यट कर सको  तटो भी पस सशस्त्र पररुष कटो ‍टोग 
हत्यटरट कहतो है, सरकटर भी पसो हत्यटरट करटर कर दोती है  अटशय सो कमथबंन है, ञातटनी जीव कटो अपनो िकसी 
भी पिरर्मन मों अटसर्ि नही है, अहंकटर नही है  पयटथयबरद्धद्ध सबसो बड ट अपरटन है  जटो अपनो िकसी भी 
वतथमटन पिरर्मन मों ’यह मंै हं’ वोसट भटव रखतट है पस पररुष को  कमथबंन हटोतट है, अटैर जटो िवरि रहट करतट 
है पसको  कमथबंन नही हटोतट है   

  सटरभतू शशक्षट—पूज्य श्री कर न्दकर न्द प्रभर नो समयसटर मों बतटयट है अटैर अनोक अध्यटत्म यटोयगयटों नो अपनो 
ग्रन्र्टों मों बतटयट है  जटो जीव रटगी हटोतट है वह कमटोथ सो बूँनतट है, जटो जीव रटगी नही हटोतट है वह कमटोों सो 
छूटर तट है, इतनट जजनटगम को  सटर कट संक्षोप है  जजन्हों संसटर संकटर टों सो मरि हटोनो की अर्भ‍टषट हो पन्हों चटद्वहव 
िक प्रत्योक पदटर्थ कटो र्भन्न अटैर मटयटमय जटनकर पनमों रटग कटो त्यटग दो  पनमों रुर्चकर करनो कट फ‍ को व‍ 
क्लो श ही है अटैर िवनटशीक चीज मों ममतट बनट ‍ोनट यह बट‍कटों जैसट करतब है  िकसी पटनी भरी र्ट‍ी मों 
रटत को  समय चन्द्रमट कट प्रनतिबम्ब पड  रहट हटो तटो बट‍क पस प्रनतिबम्ब कटो प्टकर अपनी जोब मों रखनट 
चटहतट है, पर वोसट हटोतट कहटूँ है  तब वह दरुःखी हटोतट है   

  पर की ह् कट क्लो श—वक बट‍क नो वोसट ह् िकयट िक हमों तटो हटर्ी चटद्वहव तटो बटप न पटस को  िकसी बड ो 
घर को  पररुष सो ननवोदन करको  हटर्ी घर को  सटमनो बर‍ट र्‍यट  अब ‍ड को  को  सटमनो हटर्ी तटो अट गयट, पर 
वह ह् कर गयट िक मरझो तटो यह हटर्ी खरीद दटो  तटो पसको  घर को  बटड ो मों वह हटर्ी खड ट करवट ददयट अटैर 
कहट, ‍टो बोटर ट यह हटर्ी तुम्हों खरीद ददयट है, इतनो पर भी वह रटजी न ुआअट, बटो‍ट िक इस हटर्ी कटो हमटरी 
जोब मो नर दटो   अब बतटवटो हटर्ी कटो कटैन जोब मों नर दोगट? जटो बटत हटो नही सकती पस बटत पर ह् की 
जटय तटो पसकट फ‍ को व‍ क्लो श ही है  जटो बटत हटो सकती है, जटो बटत हटोनो यटोग्य हटो, जजस बटत को  हटोनो मों 
अपनी भ‍ट  हटो पस घटर नट सो प्रीनत करनट यह तटो द्वहतकर बटत है, पर अनहटोनी कटो हटोनी बनटनो की ह् 
सुखदटयी नही हटोती है  ञातटनी पररुष तटो अपनो अटपकटो जैसट चटहों बनट सकतो है, इस ननर्थय को  कटरर् अपनो 
पर ही प्रयटोग करतो है  िकसी परव्‍तु मों िकसी प्रकटर की ह् नही करतो है  इस कटरर् यो अध्यटत्मयटोगी सदट 
अंतुः प्रसन्न रहट करतो है   
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श्लोक 42 
िकर्मदं की श ंक्‍य क्‍मटत् क् वोत्यिवशोषयन ् 

्‍वदोहमिप नटवनैत यटोगी यटोगपरटयर्ुः  ४२   

  वकटन्त अन् त्‍ तत्त्व की पप‍स््‍न—कर छ पूवथ को  श्टोकटों मों यह दशटथयट र्ट िक जटो ‍टोक मों पत्तम तत्त्व है, 
सटरभूत व्‍तु हो वह ननज वकटन्त मों ही प्रकटर  हटोती है  ननज वकटन्त कट अर्थ है जजस र्चत्त मों रटगिोष कट क्षटोभ 
नही है  वोसो सवथ िविवि वक इस नमीथ अटत्मट मों ही पस तत्त्व कट पद्भव हटोतट है  जटो ‍टोक मों सवटोथत्तम अटैर 
शरर्भूत है अपनो अटप मों ही वह तत्त्व है जजसको  दशथन हटोनो पर संसटर को  सम्‍त संकटर  टर ‍ जटतो है  वक 
इस अंत्‍तत्त्व को  र्म‍ो िबनट चटहो िकतनी ही सम्पदट कट संचय हटो जटय िकन्तु संसटर को  संकटर  दरू नही हटो 
सकतो है जजसकटो बटह्य पदटर्टोों की चटह है पस पर ही संकटर  है अटैर जजसो िकसी प्रकटर की वटञ्छट नही है वहटूँ 
कटो  संकटर  नही है   

  ञातटनी को  अन्तरंग मो ंसटहस—ञातटनी पररुष मों इतनट महटन सटहस हटोतट है िक कैसी भी पिरस््‍र्नत अटव सवथ 
पिरस््‍र्नतयटों मों मोरट कही भी रंच िबगटड  नही है  अरो ‍टोक िवभूनत को  कम हटोनो सो अर्वट न हटोनो सो इन 
मटयटमय पररुषटो ंनो तटो कर छ सम्मटन न िकयट, अर्वट कर छ ननन्दट भरी बटत कह दी तटो इसमों मोरट कट नरक्सटन 
हटो गयट? मंै तटो अटनन्दमय ञातटन्‍वूतप तत्त्व हं, वोसट ननर्थय करको  ञातटनी को  अंतुः मों महटन् सटहस हटोतट है  
जजस तत्त्व को  दशथन मों यह सटहस अटैर संकटर टो कट िवनटश हटो जटतट है, पस तत्त्व को  दशथन को  र्‍व, पस तत्त्व 
को  अभ्यटस को  र्‍व अनररटोन िकयट गयट र्ट   

  िवषयटो ंकी अरुर्चकर व ्‍वसवंोदन—ज्यटों-ज्यटों यह ञातटनप्रकटशमटत्र अटत्मतत्त्व अपनो पपयटोग मों समटतट जटतट 
है त्यटों-त्यटों स््‍र्नत हटोती है िक यो सु‍भ भी िवषय पसकटो रुर्चकर नही हटोतो है, अटैर िवषयटों कट अरुर्चकर हटोनट 
अटैर ञातटनप्रकटश कट बढ नट—इन दटोनटों मों हटोड  ‍ग जटती है  यह वैरटग्य भी इस ञातटन सो अटगो-अटगो बढ तट है 
अटैर यह ञातटन वैरटग्य को  अटगो-अटगो बढ तट है  इस अभीष् हटोड  को  कटरर् इस यटोगी को  पपयटोग मों यह सटरट 
जगत इन्द्रजट‍ की तरह शटंत हटो जटतट है  यो को व‍ वक अटत्म‍टभ की इच्छट रहती है, अन्यत्र पसो पछतटवट 
हटोतट है, वोसी ‍गन जजसो ‍गी हटो मटोक्षमटगथ पसो र्म‍तट है  को व‍ बटतटों सो गपटोड टों सो शटन्न्त तटो नही र्म‍ 
सकती है  कटो  वक बटबू सटहब मटनटो बम्ब  जट रहो र्ो  तटो पड टैसी सो्टनी, बुआवों अट अटकर बटबूजी सो कहती 
है िक हमटरो मरन् नट कटो वक खो‍नो कट जहटज ‍ट दोनट, कटो  कहती है िक हमटरो मरन् नट कटो खो‍नो की रो‍गटड ़ी 
‍ट दोनट  बुआतटों नो बुआत बटतों कही  वक गरीब बरद्वढ यट अटयी दटो पैसो ‍ोकर  बटबूजी कटो पैसो दोकर बटो‍ी िक 
दटो पैसट कट मोरो मरन्नो कटो खो‍नो कट र्मट्ट़ी कट न्ख‍टैनट ‍ट दोनट  तटो बटबू जी कहतो है िक बरद्वढ यट मट ंमरन्नट तोरट 
ही न्ख‍टैनट खो‍ोगट, अटैर तटो सब ग्पों करको  च‍ी गयी  तटो वोसो ही जटो शटन्न्त कट मटगथ है पस मटगथ मों गरप्त 
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रहकर कर छ बढ तट जटय तटो पसकटो ही शटन्न्त प्रटनप्त हटोगी, को व‍ बटतटों सो तटो नही  र्चत्त मों कीनतथ अटैर यश की 
वटञ्छट हटो, बड ट ननी हटोनो की वटञ्छट हटो, अचोतन असटर तत्वटों मो पपयटोग रम रहट हटो वहटूँ शटन्न्त कट दशथन 
नही हटो सकतट है   

  अन् त्‍ तत्त्व को  ‍टभ की ्‍पहृट—यह यटोगी को व‍ वक अटत्मट‍टभ मों ही ्‍पृहट रखतट है, यह वकटंत अटत्मतत्त्व 
कटो चटहतट है अटैर बटह्य मों वकटंत ्‍र्टन कटो चटहतट है  यहटूँ कर छ भी बटह्य प्रयटोग िक्रयटकटण्ड बटो‍चट‍ अटनट 
जटनट कर छ भी नही चटहतट है  पसनो अपनो पपयटोग मों अटत्मतत्त्व कटो स््‍र्र िकयट है, वोसो यटोगी की कहटनी 
अटज इस श्टोक मों कही जट रही है िक वो यटोगी अंतरंग मों कट िकयट करतो है?  

  ञातटनी की कृनत की जजञातटसट—यहटूँ जीवटों कटो करनो-करनो की अटदत पड ़ी है इसर्‍व यह ञातटनी मों भी करनोकट 
ञातटन करनट चटहतट है िक यो यटोगी कट िकयट करतो है इसकट समटनटन करनो सो पद्वह‍ो र्टोड ट यह बतटयों िक 
यह अध्यटत्मयटोगी संत जटो इस तत्त्व को  अभ्यटस मों पद्यत ुआअट है इस यटोगटभटस मों प्रटक् पदवी मों कट-कट 
ननर्थय अपनो समय मों बनटयट र्ट? जजस अटत्मतत्त्व की पसो ‍गन ‍गी है वह अटत्मतत्त्व कट है? वह अटत्मतत्त्व 
रटगिोष अटददक वटसनटवटों सो रद्वहत को व‍ जटननहटर रहनोूतप जटो ञातटनप्रकटश है यह अटत्मतत्त्व है  यह ञातटन 
प्रकटशूतप अटत्मतत्त्व ननिवथकल्प ननरटकर ‍ ननवटथन है जजसमों कटो  प्रकटर कट सकंटर  नही है वोसट शुद्ध प्रकटश है  
यह प्रकटश इस अटत्मट मों ही अर्भन्न ूतप सो प्रकटर  ुआअट है  इसकट ्‍वटमी कटो  दसूरट नही है अटैर न इसकट 
प्रकटश िकसी दसूरो को  अटनीन है  यह तत्त्व इस अटत्मट मों ही प्रकटर  ुआअट, वोसो पस ञातटनटमृत कट बुआत-बुआत 
पपयटोग ‍गटकर यटोगी पटन िकयट करतट र्ट  इसको  फ‍ मों अब पूर्थ अभ्य्‍त ुआअट है  अब यो यटोगी कट िकयट 
करतट है पसको  संबंन मों जजञातटसु कट प्रश्न है   

  कतृथत्वबरद्धद्ध कट रटोग—करनट, करनट यही तटो वक संसटर कट रटोग है  यह जजञातटसु रटोग की बटत पूछ रहट है 
िक इस समय कटैनसट रटोग है, अर्टथत यह कट करतट है, जगत को  जीव करनो को  रटोग मों दरुःखी है  सब बीमटर 
है, कटैनसी बीमटरी ‍गी है? सबकटो ननरखटो िकसी भी गटूँव नगर शहर मों नम्बर १ को  घर सो ‍ोकर अंत को  
नम्बर को  घर तक दोख अटवटो, सभी कर छ न कर छ बीमटर हटो रहो है, कर छ न कर छ करनोकट संकल्प बनट ुआअट है  
यो करनो को  अटशय की बीमटरी कट दरुःख भटगतो जट रहो है  कट पस ही रटोग की बटत कटो यह जजञातटसु पूछ रहट 
है? कटो  वक ूत  नरननो वट‍ट र्ट  वह िवदोश िकसी कटरर् गयट र्ट  वहटं सो पटनी को  जहटज सो अट रहट र्ट  
तटो पस जहटज मों मरसटिफर वक ही कटो  र्ट अटैर वक यह ्‍वयं, िकन्तु सटरो जहटज मों ूत  ‍दी ुआ  र्ी  
हजटरटों मन ूत  दोखकर पस नरननयट को  दद‍ मों बड ़ी चटोटर  पुंआची  हटय यह सटरी ूत  हमकटो ही नरननी पड ोगी  
बस पसको  ससर ददथ शुूत हटो गयट, घर पुंआचतो-पुंआचतो तोज बरखटर हटो गयट, करटहनो ‍गट  डटक्टर र अटव, पर वहटं 
कटो  बीमटरी हटो तटो वह ्ीक हटो  वह तटो मटनससक कल्पनट कट रटोग र्ट  वक चतुर वैद्य अटयट, पसनो पूछट—
बटबट जी कहटं सो तुम बीमटर ुआव? बटो‍ट हम िवदोश सो पटनी को  जहटज सो अट रहो र्ो, बस वही रट्‍तो मो बीमटर 
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हटो गव .... अच्छट पसमों कटैन-कटैन र्ट?.... र्ट तटो कटो  नही (बड ़ी गहरी सटंस ‍ोकर कहटक बटो‍ट—वक ही 
मरसटिफर र्ट, मगर पसमो हजटरटों मन ूत  ‍दी ुआ  र्ी  पसकी अटह भरी अटवटज कटो सुनकर वह सब जटन 
गयट  बटो‍ट—अरो तुम पस जहटज सो अटव, वह तटो अटगो िकसी बंदरगटह पर पुंआचकर अटग ‍ग जटनो सो 
ज‍कर भ्‍म हटो गयट  जहटज अटैर ूत  सब कर छ खत्म हटो गयट  इतनी बटत सुनतो ही वह चंगट हटो गयट  तटो 
सब करनो को  रटोग को  बीमटर है   

  कतृथत्वबरद्धद्ध को  रटोग की र्चिकत्सट की चचटथ—भैयट ! कतृथत्वबरद्धद्ध को  रटोग सो पैर वक जगह नही र्म जटतो है, 
र्चत्त वक जगह नही ‍ग पटतट है, जगत को  जीव मों पक्षपटत मच गयट है, यह मोरट है, यह गैर है, यो िकतनी 
प्रकटर की बीमटिरयटं पत्पन्न हटो ग  है  इन सबकट कटरर् कतृथत्व कट अटशय है  मंै करतट हं तटो यह हटोतट है, 
मंै न कूतूँ  तटो कैसो हटोगट? यह नही िवददत है िक यदद हम नो करोंगो तटो यो पदटर्थ अपनो पिरर्मतो रहनो को  द्रव्यत्व 
कटो त्यटग दोंगो कट? खैर जजञातटसु कटो अष्टनकटर है कैसट भी प्रश्न पूछो  पस प्रश्न कट पत्तर यहटूँ ददयट जट रहट है 
िक यह यटोगी तटो अपनो पपयटोग कटो जटोड  रहट है अटैर कर छ नही कर रहट हो  तटो जजञातटसु मटनटो परनुः पूछतट है 
िक कट वह यटोगी अपनो बटरो मों सूनसटन है, कर छ अपनो अटपकट र्चन्तन अटैर भटन ही नही कर रहट है कट? 
पत्तर इसी कट ददयट गयट है पूवथ पटद मो ंिक यह अनरभव मों अटनो वट‍ट तत्त्व कट है, कैसट है, िकसकट है, कहटूँ 
सो अटयट, कहटूँ पर है, इस प्रकटर कट कटो  भी िवकल्प वहटूँ नही मच रहट है, अटैर इसी कटरर् वह अपनो दोह 
कटो भी नही जटन रहट है   

  अनटत्मतत्त्व को  पिरञातटन की अनपोक्षट—जजस पररुष कटो भोदिवञातटन कट पपयटोग हटो रहट है वह जजससो अपनो 
कटो र्भन्न करतट है पस होय तत्त्व कटो िफर भी जटनतट तटो है भोदिवञातटन अध्यटत्ममटगथ मों पुंआचनो की सीढ ़ी है जटो 
‍टोकव्यवहटर मों चतुर हटोतो है वो यह कहतो है िक अपनो न्ख‍टफ यदद िकसी नो कर छ कह ददयट यट कर छ छपट 
ददयट पसकट यदद कर छ प्रत्यरत्तर दो तटो इसकट कटो  अर्थ यह है िक पसनो पस ननन्दट करनोकट महत्त्व अटंकट अटैर 
‍टोग यह समझोंगो िक कटो  बटत है तब तटो इसो पत्तर दोनट पड ट  बरद्धद्धमटन पररुष पसकी अटैर  ष्टष् भी नही करतो 
है  यह मंै शरीर सो न्यटरट हं, वोसट सटोचतो ुआव यदद शरीर तक ञातटन मों अटव, अर्वट कटो  परद्रव्य ञातटन मों अटव 
तटो यह पन्ननत की चीज नही है  मंै शरीर सो न्यटरट हं  जजससो न्यटरट तुम अपनो कटो सटोचतो हटो पनकी वखत तटो 
हमनो पद्वह‍ो कर ‍ी है  यह अध्यटत्म मटगथ मों च‍टनो वट‍ो को  प्रटक् पदवी की बटत कही जट रही है  हटोतट सबको  
वोसट है जटो शटन्न्त को  मटगथ मों बढ तो है  भोदिवञातटन पनको  अननवटयथ है, ‍ो िकन भोदिवञातटन की करतो रहनट, जपतो 
रहनट इतनट ही कतथव्य है कट? नही  इससो अटगो अभोद पपटसनट कट कतथव्य है जहटूँ यह ही प्रतीत न हटो रहट 
हटो, िवकल्प ही न मचतट हटो िक यह दोह है, यो कमथ है, यो िवभटव है, इनसो मरझो न्यटरट हटोनट चटद्वहव   

  पपयटोग मो ंपरव्‍त ुकट अमलू्य—कटो  नमटथत्मट श्रटवक अटैर श्रटिवकट र्ो  दटोनटों िकसी गटूँव कटो जट रहो र्ो  
अटगो पररुष र्ट, पीछो स्त्री र्ी  पररुष अटन फ‍टोंग अटगो च‍ रहट र्ट, पसो रट्‍तो मों नू‍ भरी सड क पर अशिफथ यटों 
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कट वक ढोर ददखट, िकसी की यगर ग  हटोगी  पसो दोखकर वह पररुष यटो सटोचतट है िक इसो नू‍ सो ढक दो  
यदद स्त्री कटो यह ददख जटयगट तटो, कही ‍ट‍च न अट जटय, सटो पस अशिफथ यटों कटो नू‍ सो ढटंकनो ‍गट  इतनो 
मो स्त्री अट गयी, बटो‍ी यह कट कर रहो हटो? तटो पररुष बटो‍ट िक मंै इन अशिफथ यटों कटो नू‍ सो ढटंक रहट हं  
कटों? इसर्‍व िक कही तुम्हटरो र्चत्त मों इनकटो दोखकर ‍ट‍च न अट जटय? स्त्री बटो‍ी—अरो तुम भी बड ़ी मूढ तट 
कट कटम कर रहो हटो, इस नू‍ पर नू‍ कटों डट‍ रहो हटो  पस स्त्री को  र्चत्त मों वह नन नू‍ र्ट, पस पररुष को  
पपयटोग मों अशफीथ है अटैर स्त्री को  र्चत्त मो नू‍ है तटो इसमों तटो स्त्री कट वैरटग्य बड ट ुआअट   

  िवकल्प सो अभीष् की हटनन—भोदिवञातटन मों, जजससो अपनो अटपकटो पृर्क करनो की बटत कही जट रही है, 
वहटूँ दटो चीजों सटमनो है, िकन्तु अध्यटत्मयटोगी कटो यह गरज नही है िक मोरी ननगटह मों िकसी भी ूतप मों िवरटोनी 
तत्त्व यटनो परतत्त्व बनट रहो  इस यटोगी को  दोह की बटत तटो दरू जटनो दटो, जजस ञातटनमय तत्त्व कट अनरभवकर रहट 
है पस तत्त्व को  सम्बंन मों भी यह कट है, कैसट है, कहटूँ सो अटयट है, इतनट भी िवकल्प नही कर रहट है  
िवकल्प करनो सो अटनन्द मों कमी अट जटती है  जैसो अटपनो कटो  बद्वढ यट र्म्ट  खटयी, मटन ‍टो ह‍ुवट खटयट 
तो पसको  सम्बंन मों यदद यह ख्यट‍ अटव िक यह वोसो बनट है, इतनट घी पडट  है, इतनट मैदट पड ट है, वोसी बटतटों 
कट ख्यट‍ भी करतट जटय अटैर खटतट भी जटय तटो पसको  खटनों मो अटनन्द मों कमी हटो जटयगी  बड ़ी मोहनत सो 
बनटयट है तटो चरपचटप वक तटन हटोकर पसकट ्‍वटद ‍ो , बटतों मत करो, बटतों करनो सो पसको  अटनन्द मों कमी हटो 
जटयगी  बड ो यटोगटभ्यटस सो, जीवनभर को  ञातटनटजथन की सटननट सो, पररुषटों की नन्‍कपटर  सोवट सो यह तत्त्वञातटन 
इसनो पटयट है अटैर अटज यह ननिवथकल्प ञातटन्‍वूतप अंत्‍तत्व अनरभव मों अट रहट है, अटनो दटो, अब पसको  
सम्बंन मों कर छ िवकल्प भी न करटो, िवकल्प करटोगो तटो अटतट ुआअट यह अनरभव हटर  जटयगट   

  िवकल्पटो ंकट पत्तरटोत्तर शमन—यह यटोगी अपनो अध्यटत्मयटोग मों परटयर् हटोतट ुआअट, िकसी भी प्रकटर कट 
िवकल्प न करतट ुआअट, अपनो दोह कटो भी नही जटन रहट है  इस जीव को  कल्यटर्मटगथ मों पद्वह‍ो तटो अटैपचटिरक 
व्यवहटर कट अट‍म्बन हटोतट है  जब बचपन र्ट तटो यह मटं को  सटर् मंददर मों अटकर जैसो मटं ससर झुकट दो वैसो 
ही ससर झुकट दोतट र्ट, पसो तब कर छ भी बटोन न र्ट  जब कर छ बड ट ुआअट, अक्षरटभ्यटस िकयट, सत्संग िकयट, 
ञातटन की बटत सुननो मों अटयी, अब कर छ-कर छ ञातटनतत्त्व की अटैर बढ नो ‍गट  अब इसो व्‍तु्‍वूतप कट प्रनतबटोन 
ुआअट, भोदिवञातटन जगट  इसको  पश्चटत् जब इस ध्यटतट यटोगी को  अपनो अटपमों अभोद ञातटनटनरभूनत हटोती है तब 
पसको  िवकल्प समटप्त हटोतो है  इससो पद्वह‍ो िवकल्प ुआअट करतो र्ो, जैसो-जैसो पसकी पन्ननत हटोती ग  िवकल्पटों 
कट ूतपक भी बद‍तट गयट, पर सम्‍त िवकल्प शटन्त ुआव तटो इस ञातटनतत्त्व मों शटन्त ुआव   

  ञातटनभटव की अर्भरसमयतट व परभटवर्भन्नतट—जटननो वट‍ट यह ञातटन इस ही जटननो वट‍ो ञातटन को  ्‍वूतप कट 
ञातटन करनो ‍गो तब दसूरो व्‍तु को  छटोड नो कटो अवकटश कहटूँ रहट? ञातटन ही जटननो वट‍ट अटैर ञातटन ही जटननो 
मों अट रहट है तब वहटूँ तीसरो की चचटथ कहटूँ रही? वोसी ञातटनटनरभूनत मों िकसी भी प्रकटर कट िवकल्प पददत नहीं 
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हटोतट है, वह तटो ननज शुद्ध अटनन्द रसकट पटन िकयट करतट है  वहटूँ वोसो ्‍वभटव कट अनरभव हटो रहट है जजसकटो 
कहटूँ सो शुूत करको  बतटवूँ? शुूत बटत िकसी भी तत्त्व की हटोगी बतटनो मों, तटो पर कट नटम ‍ोकर ही हटो सको गट  
जजस ञातटनतत्त्व को  अनरभव मों सम्यग्दशथन प्रकटर  हटोतट है वह तत्त्व परभटवटों सो र्भन्न है, परपदटर्टोों सो अटैर परपदटर्टोों 
को  ननर्मत्त सो जटयमटन रटगटददक भटवटों सो र्भन्न है   

  अटत्मतत्त्व की पिरपरू्थतट—भैयट ! यहटूँ पस अनरभव मों अटव ुआव ञातटन तत्त्व की बटत कही जट रही है, पर सो 
र्भन्न पर भटवटों सो र्भन्न है, इसमों यह न समझनट िक जजतनट जटो कर छ हम टूर टर ट फूटर ट ञातटन िकयट करतो है पन 
ञातटनटों कटो तटो मनट नहीं िकयट, परपदटर्टोों कटो मनट िकयट अटैर रटगटददक भटवटों कटो मनट िकयट  अरो वह अटत्मतत्त्व 
पिरपूर्थ है जजसकट अनरभव िकयट जटनट है  यह हमटरट ञातटन तटो अनूरट है, यह नहीं है वह तत्त्व, जजसकट 
अध्यटत्मयटोगी को  अनरभव हटो रहट है   

  अटत्मतत्त्व की अटद्यन्तिवमरितट—यह अन्त्‍ तत्त्व परभटव र्भन्न है वह अटपूर्थ है, इतनो पर यो ननर्थय मत कर 
बै्नट िक जटो पर नहीं है, परभटव नहीं है अटोर पूरट है वह मोरट ्‍वूतप है  यटो तटो को व‍ ञातटनटददक शुद्ध िवकटस 
भी मोरट ्‍वूतप बन जटयोंगो  वो यद्यिप ्‍वूतप मों वक तटन हटो जटतो है अटैर मोरो ्‍वूतप को  शुद्ध िवकटस है, परन्तु 
को व‍ञातटन अटददक िवकटस सटदद है, कट पनको  पद्वह‍ो मंै न र्ट? ्‍वूतप कट ननर्थय तटो यर्टर्थ हटोनट चटद्वहव, सटो 
यह भी सटर् मों जटननट िक वह अटदद अन्तरद्वहत तत्त्व है जजसकट अट‍म्बन र्‍यट जट रहट है शुद्धनय मों   

  अटत्मतत्त्व कट वकत्व व ननिवथकल्पत्व—गररु नो शश्‍य सो पूछट—कटों ्ीक समझमों अट गयट, यह शश्‍य बटो‍ट—
हटूँ, वह पर सो र्भन्न है, परभटव सो र्भन्न है, पिरपूर्थ है अटैर शटश्वत है  यो ही तटो है ञातटन, दशथन, श्रद्धट, चटिरत्र, 
अटनन्द अटददक गरर्  यटोगी समझतट है िक नहीं-नहीं अभी तुम अनरभव को  मटगथ सो िबछुड ो जट रहो हटो, वह इन 
नटनट शर्ियटों को  ूतप मों नहीं है, वह तटो वक ्‍वूतप है  शश्‍य कहतट है िक अब पद्वहचटनट है िक ्रह् वक है  
तटो गररु कहतट है िक ्रह् वक है वोसट ध्यटन तू बनटयगट तटो तूनो अपनट अटश्रय छटोड  ददयट है  तू कही परक्षोत्र 
मों यह वक है वोसट िवकल्प मचटयोगट, वहटूँ भी इस ञातटनतत्त्व कट अनरभव नहीं है  सम्‍त िवकल्पजट‍टों कटो 
छटोड कर इस तत्त्व कट तू अनरभवमटत्र कर   इसको  बटरो मों तू जीभ मत द्वह‍ट  जहटूँ कर छ भी जीभ द्वह‍टयी, 
प्रनतपटदन करनो कटो च‍ट िक तोरट यह अटनन्द रसञातटनटनरभव सब िवघटर  जटयगट   

  नयपक्षटतीत ्‍वूतपटनरभव—यह यटोगी यटोग मों परटयर् हटोतट ुआअट अपनो दोह तक कटो भी नहीं जटन रहट है  
वह तटो परम वकटग्रतट सो अपनो अिकञ्चन शुद्ध ्‍वूतप कट ही अव‍टोकन कर रहट है  जटो अपनी इच्छट सो ही 
पछ‍ रहो, जटो अनोक िवकल्पजट‍ तत्त्वञातटन को  सम्बन्नटों भी हटो रहो है, जजससो नय पक्ष की कक्षट बढ  रही है 
पनकट ही पलं्लघन करको  ननज सहज्‍वूतप कटो दोखतट है, जटो सवथत्र समतटरस सो भरट ुआअट है, पसो जटो प्रट् त 
करतट है वह यटोगी है, नमथमय है  अपनी सम्‍त शर्ियटों इनर पनर न फै‍टकर अपनो अटपको  सहज ्‍वभटव 
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मों को न्न्द्रत करको  अपनो पपयटोग कटो वक र्चन्मटत्र ्‍वभटव मों स््‍र्र कर दोतट है वहटूँ होय अटैर पपटदोय कट कटो  
भी िवकल्प पत्पन्न नहीं हटोतट है   

  पपयटोग की अन्तमरथखतट वव ंअटनन्द—जैसो यह पपयटोग बटहर मों जटयट करतट है वैसो ही इसकटो कट अपनो 
अटपमों ‍टयट नहीं जट सकतट है? जटो पपयटोग बटहरी पदटर्टोों को  जटननो मों सुभटर  बन रहट है वह कट अपनो 
अटपको  ्‍वूतप कटो जटननो मों समर्थ नहीं हटो सकतट है? परपदटर्टोों मों द्वहत बरद्धद्ध कटो छटोड कर अपनो अटपमों िवश्रटम 
‍ोकर अपनो कटो जटनो तटो वहटूँ वीतरटग भटव कट रसट्‍वटदन हटो सको गट  यटोगी इसी परमतत्त्व कट ननरन्तर अटनन्द 
भटोगतट रहतट है   

श्लोक 43 
यटो यत्र ननवसन् नट्‍तो स तत्र कर रुतो रनत  

यटो यत्र रमतो त्‍मटदन्यत्र स न गच्छनत  ४३   

  पपयटोगटनरसटिरर्ी वटसनट—जटो जीव जहटूँ रहतट है पसकी वही प्रीनत हटो जटती है अटैर जहटूँ प्रीनत हटो जटती 
है वहटूँ ही वह रमतट है िफर वह अपनो रम्य पद सो अनतिरि अन्यत्र कही नहीं जटतट है  अटत्मट मों वक 
चटिरत्रगरर् है  व्‍तुतुः अटत्मट मों गरर् भोद है नहीं, िकन्तु अटत्मट यर्टर्थ जैसट है पसकट प्रनतबटोन करनो को  र्‍व 
जटो कर छ िवशोषतटवूँ कही जटती है पनकटो ही भोद कहट करतो है  वैसो तटो िकसी पदटर्थ कट नटम तक भी नहीं है  
िकसी कट नटम ‍ोकर बतटवटो, जटो नटम ‍टोगो वह िकसी िवशोषतट कट प्रनतपटदन करनो वट‍ट हटोगट   

  व्‍त ुको  यर्टर्थ पिरपरू्थ ्‍वूतप की अविव्यतट—भैयट ! शुद्ध नटम िकसी कट है ही नहीं  व्यटवहटिरक चीजटों 
कट नटम ‍ोकर बतटवटो अटप कहोंगो चटैकी  चटैकी नटम है ही नहीं  जजसमों चटर कटोनो हटोतो है पसो चटैकी कहतो है 
यटो इसकी िवशोषतट बतटयी है, चटैकी नटम नहीं है  घड ट जटो यंत्र मों मशीन मों घड ट जटय पसकट नटम घड ट है  
शुद्ध नटम नहीं है  शुद्ध नटम को  मटयनो यह है िक पसमों िवशोष कट वर्थन करनो वट‍ट ममथ न हटो  चटर ट —चटर  
अट  सटो चटर ट   यह भी पसको  गरर् कट नटम है, पसकट नटम नहीं है  सब िवशोषतटवटों को  श्‍द है  दरी—दोर सो 
अटव तटो दरी यह भी पसको  गरर् कट नटम है पसकट नटम नहीं है  िकवटर—िकसी कटो वटरो अर्टथत् रटोक दो पसकट 
नटम िकवटर  यह भी शुद्ध नटम नहीं   क्षत—जजसकटो खूब पीटर ट जटय पसकट नटम क्षत है, यह भी शुद्ध नटम 
नहीं है  जीव—जटो प्रटर्टों सो जीवो सटो जीव  यह भी शुद्ध नटम कहटूँ रहट? अटत्मट—जटो ननरन्तर जटनतट रहो 
पसकट नटम है अटत्मट  कहटूँ रहट पसकट नटम िवशोषतट बतटयी है  ्रह्—जटो अपनो गरर्टो कटो बढ टनो की अटैर रहट 
करो पसकट नटम ्रह् है   
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  व्‍तु की अभोदूतपतट—व्‍तु कट गरर्भोद नहीं है  प्रत्योक पदटर्थ जजस ्‍वूतप कट है पस ही ्‍वूतप है, ‍ो िकन 
प्रनतबटोन िकयट करटयट तटो जट सकतट है  पसकट प्रनतबटोन व्यवहटर सो, भोदवटद सो ही िकयट जट सकतट है  
व्यवहटर ही अर्थ भोद है  जटो िकसी चीज कट भोदकर दो पसकट नटम व्यवहटर है  तटो अटत्मट वक्‍वभटवी है, पर 
पसकी िवशोषतटवूँ जब बतटयी जटती है तटो कहट जटतट है िक यह जटनतट है इसमों ञातटनगरर् है  यह कही न कही 
रमतट है, यह चटिरत्रगरर् है  जीव मों यह प्रकृनत पड ़ी है िक वह िकसी न िकसी अटैर रमट करो  ससद्ध हटो, 
परमटत्मट हटो, यटोगी हटो, श्रटवक हटो, कीड ट मकटोड ट हटो, जटो भी चोतन है पसमों यह पिरर्नत है िक कही न कही 
रमट करो  अब जहटूँ अटैपटष्टनकतट ‍गी है वहटूँ परभटव मों ‍गोगट  जहटूँ ननरुपटष्टनतट प्रकटर  हटोती है वहटूँ शुद्ध 
्‍वभटव मों रमोगट, पर रमनो की इसमों प्रकृनत पड ़ी है   

  बद्वहमरथखतट कट सकंटर —यह जीव अपनो पपयटोग सो जहटूँ रहतट ुआअट ्हरतट है पसकट पस ही मों प्रोम हटो 
जटतट है  इस जीव पर सबसो बड ़ी िवपदट है बद्वहमरथखतट की  यह जीव अपनो अटनन्दनटम ननज ्‍वूतप मों िवश्रटम 
न ‍ोकर बटह्य परतत्त्वटों मों, परपदटर्टोों मों जटो रुर्च रखतट है, परपदटर्टोों सो मोरट द्वहत है, बड ्पन है वोसी जटो 
प्रतीनत रखतट है पसको  जीव पर महटसंकटर  है, परन्तु मटोही प्रटर्ी मटोह मों इस संकटर  कटो ही श्रृंगटर समझतो है  
पटग‍पन इसी कटो ही तटो कहतो हो िक दरननयट तटो हूँसो अटोर यह पस ही मों रटजी रहो  ञातटनी जन तटो हूँसो, जटो 
पटग‍ नहीं है वो तटो मजटक करों अर्टथत् पन्हों होय अटचरर् सो दोखों अटैर वक पटग‍ पस नरन मों ही म्‍त रहो  
यहटूँ जजतनो भी मटोहमत्त जीव है वो सब पन्मत्त ही तटो है  जटो ञातटनी पररुष है, िववोकी है वो इसकी मटोह बरद्धद्ध पर 
हट्‍य करतो है  कहटूँ रम गयट है, कहटूँ भू‍ पड  गयी है, अटैर यह मटोही पररुष पन ही िवषयटों मों रमतट है  कट 
करो यह मटोही प्रटर्ी जब पस ननमटोथहतट कट अटनन्द ही नहीं र्म‍ सकट, अपनो अटपमों ञातटनकट पररुषटर्थ हीन ही 
कर पट रहट है तटो यह कही न कही तटो रमोगट ही  रमोगट िवषयटों मों तटो वह िवषयटों मों ही प्रीनत रखोगट  अटैर पन 
िवषयटों को  ससवटय अन्य जगह जटयगट नहीं  इसो ञातटन ध्यटन तप अटदद शुभ प्रसंग भी नहीं सूझोंगो   

  नमथपट‍न की नन्‍पक्ष पद्धनत—अटत्मट कट द्वहत, अटत्मट कट नमथ, जजसकटो पट‍न करनो सो ननयम सो शटन्न्त 
प्रटप्त हटोगी वह नमथ कही बटहर न र्म‍ोगट  कटो  नन्‍पक्ष बरद्धद्ध सो वक शटन्न्त कट ही पद्दोशय ‍ो -‍ो अटैर िवशुद्ध 
नमथपट‍न करनो की ्टन ‍ो तटो वह सब कर छ अपनो ञातटन्‍वूतप कट ननर्थय कर सकतट है  कभी यह नटोखट हटो 
िक सभी ‍टोग अपनो-अपनो मजहब की गटतो है, कहटूँ जटकर हम नमथ की बटत सीखो? जजस कर ‍ मो ंजटो पत्पन्न 
ुआअट है वह पस ही नमथ की गटतट है  जटो जजस कर ‍ मों, नमथ मों पत्पन्न ुआअट वह ूतद्वढ  वश पसी नमथ अटैर कर ‍ 
की गटतट है पर कहटूँ है नमथ, िकस पपटय सो शटन्न्त कट मटगथ र्म‍ सको गट? सदंोह हटो गयट हटो अटैर संदोह ‍टयक 
बटत भी है  अपनो-अपनो पक्ष की ही सब गटतो है, संदोह हटोनट िकसी हद तक पर्चत ही है  वोसी स््‍र्नत मों वक 
कटम करो  जजस कर ‍ मों, जजस नमथ मों अटप पत्पन्न ुआव है पसकी भी बटत कर छ मत सटोचो, जटो कटो  दसूरो नमथ 
की बटत सुनटतट हटो पनकटो भी मत सुनो  पर इतनी  मटनदटरी अवशय रक्खो, इतनट ननर्थय कर ‍ो िक इस ‍टोक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-43 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org 

 

मों जटो समटगम र्म‍ो है नन वैभव, ्‍वजन, र्मत्रजन, यो सब र्भन्न है अटैर असटर है, इतनट ननर्थय तटो पूर्थ कर 
‍ो  इसमों िकसी मजहब की बटत नही ंअटयी, यह तटो वक दोखी अटैर अनरभव की ुआ  बटत है   

  पदटसीनतट मो ंअन्त्‍ तत्त्व कट सगुम दशथन—नन, कर टुर म्ब, घर, इज्जत, यो सब चीजों चंद ददनटों की बटतों है, 
मटयटमयी है  सदट रहनट नहीं है, मरनो पर यो सटर् ननभटतो नहीं है अटैर जीवटों को  भी वोसो अनरभव हो िक जटो 
कर छ र्म‍ट है वह ससद्धद्ध करनो वट‍ट नहीं है  इन सब अनरभवटों को  अटनटर पर इतनट ननर्थय कर ‍ों  िक सम्‍त 
परपदटर्थ मोरो द्वहतूतप नहीं है, न्यटरो है, पनकट पिरर्मन मरझमों हटो ही नहीं पटतट  वोसट ननर्थय करनो को  बटद 
िकसी भी नमथ, िकसी भी पक्ष मजहब की बटत न सुनकर बस अटरटम सो कर छ क्षर् को  र्‍व बै् जटवूँ  कर छ 
नहीं िकसी की सुननट है, सब अपनी-अपनी गटतो है  हम कहटूँ सच्चट  ढूूँढनो को  र्‍व ददमटग ‍गटवूँ? इस कटरर् 
सम्‍त पर कटो पपयटोग सो हटर टकर िवश्रटम पटयो तटो परमतत्त्व ्‍वयं  ष् हटो जटयगट   

  दर‍थभ अल्प जीवन कट सदरपयटोग—भैयट ! जीवन र्टोड ट है, कर छ वषटोों की जजन्दगी है  हम बड ो-बड ो शटस्त्रससद्धटन्तटों 
कटो जटनो तटो १०-५ वषथ तटो भटषट सीखनो मों ही ‍गोंगो, अटैर िफर वक सो वक बड ो नररन्नर श्‍द शटस्त्र को  िविटन 
पड ो है  पनमों भी कटो  कर छ अर्थ ‍गटतो है, कटो  कर छ अर्थ ‍गटतो है, कटो  कर छ  तटो हमों िकसी की नहीं सुननट 
है, िकसी की नहीं मटननट है, परम िवश्रटम सो बै ो् ,  मटनदटरी मों रंच भी बटनट मत डट‍ों   सम्‍त परद्रव्य र्भन्न 
है, कटो  मोरट अद्वहत नहीं कर सकतो  इस ननर्थय कटो रंच भी न भू‍ों   यदद िकसी परपदटर्थ मों द्वहतबरद्धद्ध की तटो 
अपनो अटपको  ब‍ सो नमथ कट पतट ‍गटनो कट कटोरट ढटोंग ही हंै  इतनट ननर्थय हटो तब अपनो अटप ्‍वयं को  
िवश्रटम सो ्‍वयं मों वह ञातटनज्यटोनत प्रकटर  हटोगी जटो नन्‍पक्ष सब समटनटनटों कटो ह‍ कर दोगी   

  ञातटनमय की अनरभनूत मो ंअटनन्दिवकटस—न हटोतट यह मंै ञातटनमय तटो जटन कहटूँ सो ‍ोतट? जटो पदटर्थ ञातटनमय 
नहीं है वह कदटर्चत् जटन ही नहीं सकतट है  वोसट कटो  भी पदटहरर् दटो िक अमरक पदटर्थ ह तटो ञातटनरद्वहत, पर 
जटन रहट है  नहीं पदटहरर् दो सकतो  जटो ञातटनमय है, ञातटनघन है वही जटननहटर बन सकतट है  यह मंै अटत्मट 
ञातटनमय हं अटैर ञातटन करनट है यर्टर्थ नमथ कट  तटो जजसको  जटननो कट ्‍वभटव है वह जटनोगट ही, वही बटत जटो 
यर्टर्थ है, हटूँ रटगिोष मटोह कट परटर  हटोगट, श्रद्धट िवपरीत हटोगी तटो यह ञातटनक‍ट िवफ‍ हटो जटयगी पर श्रद्धट 
यर्टथर् हटो, परपदटर्टोों सो अ‍गटव हटो तटो यह ञातटन सही कटम करोगट, तब अपनो अटपको  ञातटन िटरट ही यह 
ञातटन्‍वूतप कट अभ्यटस करनो ‍गोगट, अटैर पस स््‍र्नत मों अद्भतू अटनन्द प्रकटर  हटोगट   

  मनटोिवनय सो अटनन्द कट पद्यम—जटो अटनन्द ञातटनटनरभूनत मों हटोतट है वह अटनन्द भटोजन पटन की समृद्धद्ध मों 
नहीं र्म‍तट, कटोंिक पस प्रसंग मों िवकल्पजट‍ ननरंतर बनो रहतो है  वक ग्रटस मरूँह मों सो नीचो गयट, झटर  दसूरो 
ग्रटस की कल्पनट हटो प्ती है, यह कल्पनटवटों की मशीन बुआत तोजी सो च‍ती रहती है  वक क्षर् मों ही िकतनी 
ही कल्पनटवूँ कर डट‍तो है अटैर यह पपयटोग िकतनी जगह दटैड  अटतट है, बड़ी तीव्र गनत है इस मन की  इस 
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मनकट नटम िकसी नो अश्व रक्खट है  अश्व पसो कहतो है जटो अटशु गमन करो, जटो शीघ्र गमन करो  नटम िकसी 
कट कही नहीं है  इस मनकट नटम अश्व है  िकसी जमटनो मों ‍टोगटों नो अ‍ंकटर मों मनटोिवजय कट नटम अश्वमोघ 
यञात रख ददयट हटोगट, इस मन कटो वश मों करको  जहटूँ वक अटन क्षर् िवश्रटम र्‍यट जटतट है तटो पसो बड ट अद्भरत 
अटनन्द प्रकटर  हटोतट है  बस पसमों सब ननर्थय हटो जटतट है िक हमकटो कट करनट है? शटन्न्त को  र्‍व बस 
ञातटतटद्रष्ट रहनट, रटगिोष रद्वहत बननट, यही वक नमथ कट पट‍न है   

  ञातटननयटों कट अटरटध्य—भैयट ! अब सुननयो व्यवहटर की बटत  हम िकसो पूजो, िकसो मटनो? अरो जटो अपूवथ 
ञातटनप्रकटश अटैर शुद्ध अटनन्द कट अनरभव िकयट र्ट, यह तटो करनट है नट, यही तटो नमथ है नट, यह बटत जहटूँ 
सटनतशय प्रकटर  हटो वही इसकट अटरटध्य ुआअट, कहटूँ झंझटर  रहट, नटम पर  ष्टष् मत दटो, ्‍वूतप पर  ष्टष् दटो  
नटम को  र्‍व चटहो जजन कहटो, चटहो शशव कहटो,  श्वर कहटो, ्रह्ट कहटो, िव्‍र्र बरद्ध, हिर, हर इत्यटदद कर छ भी 
कहटो, यो सब ्‍वूतप को  नटम है  ्‍वूतप जहटूँ सटनतशय ञातटन अटैर सटनतशय अटनन्द कटो पटयो वही हमटरट अटदशथ 
है  हमों कट चटद्वहव? वही जटो अभी अनरभवन मों ‍टयट र्ट  परपदटर्थ सो  ष्टष् हटर टकर क्षद्धर्क िवश्रटम ‍ोकर जटो 
हमनो अनरभव िकयट र्ट वही मरझो चटद्वहव  इतनी अध्यटत्म ष्टष् न रहोगी तटो बटहर मों यह अनरभवी पररुष पस ही 
्‍वूतप की शरर् जटयगट जहटूँ यह शुद्ध पूर्थ प्रकटर  ुआअट है अटैर शुद्ध अटनन्द पूवथ िवकससत ुआअट है  बस नटम 
की  ष्टष् तटो छटोड  दटो अटैर ्‍वूतप कटो ग्रहर् कर‍टो   

  व्यवहटरभर्ि मो ंअटश्रय कट प्रयटोजन—व्यवहटर मों नटम कट अटश्रय इसर्‍व र्‍यट जटतट है िक हम कर छ जटनो 
तटो सही िक वोसट भी कटो  हटो सकट है कट? यट हम ही कटोरी कल्पनट बनट रहो है, पसको  ननर्थय को  र्‍व नटम 
र्‍यट जटतट है, ऋषभनटर्, पटश्वथनटर्, रटमचंद्र, महटवीर, हनरमटन, ‍ोतो जटवटो नटम, जटो-जटो भी ननवटथर् पद कटो 
प्रटप्त ुआव पनकट नटम िकस र्‍व ‍ोतो है, यह कमथ दोखनो को  र्‍व िक हम वोसट बन सकतो है यह कटोरी ग्प तटो 
नहीं हो  यो-यो ‍टोग ननवटथर् कटो प्रटप्त ुआव है—वोसट अपनो मों ननर्थय बनटनो को  र्‍व नटम र्‍यट जटतट है, पर नटम 
मों ्‍वूतप नहीं है, ्‍वूतप तटो ्‍वूतप को  अटनटर मों है जटो पररुष इस ्‍वूतप मों बसतट है, अपनो पपयटोग कटो 
द्वटर कटतट है वह इस ्‍वूतप मों ही प्रोम करोगट, वही-वही सवथत्र पसो ददखोगट  कटमी पररुष कटो सवथत्र कटर्मनी अटैर 
ूतप अटैर वोसो ही िवषय ददखतो है कटोंिक पसकट पपयटोग पसी मों बस रहट है  तटो यटोयगयटों कटो दशथन सवथत्र पस 
यटोग-यटोग कट ही हटोतट है   

  अटशय को  अनरसटर दशथन—जटो पररुष  मटनदटर है, सत्य बतटथव अटैर सत्य अटशय रखतट है पसो दसूरो जीव 
को  प्रनत यह छ‍ी है अर्वट िकसी कटो पीडट करनो वट‍ो िवचटर कट है, इस प्रकटर िवश्वटस नहीं हटोतट है  सहज 
तटो नहीं हटोतट है  कटो  घटर नट अट जटय वोसी तब वह ख्यट‍ करतट है, अटोह! यह ्ीक कह रहट र्ट, यह वोसट 
ही है  जटो नूतथ है, झू्ट हो , दगटबटज है पसो अटैर ‍टोगटो पर यो सच्चो है वोसट िवश्वटस नहीं हटोतट है  सहज नहीं 
हटोतट  बुआत ददन रम जटय, रह जटय, घटर नटवं घटर ो तटो यह िवश्वटस करतट है  जटो जजस भटव मों रहतट ुआअट 
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्हरतट है वह पस भटव मों ही प्रीनत करतट है  िवषयटों मों रमनो वट‍ो व्यटमटोही पररुष की िवषयटों मों ही प्रीनत रहती 
है अटैर िवषयटों सो अनतिरि कटो  नटर्मथक प्रसंग र्म‍ जटव तटो वहटूँ घबड टहटर  पैदट हटोती है  कभी-कभी पूजट 
अटैर िवषयटों सो अनतिरि कटो  नटर्मथक प्रसंग र्म‍ जटय तट वहटूँ घबडटहटर  पैदट हटोती है  कभी-कभी पूजट करनो 
मों, दशथन करनो मों िकतनो पिोग रहतो है? झटर  बटो‍ो , जल्दी करो, कटोंिक पपयटोग दसूरी जगह रम रहट है  यहटूँ 
मन नहीं ‍गतट है अटैर ञातटनी जीवकटो व्यवसटय, दरकटन, व्यवहटर इनमों मन नहीं ‍गतट है  यह जल्दी समय 
ननक‍ जटय, दशथन कट, प्रवचन कट, वटचन कट, जल्दी छुट्ट़ी र्म‍ो इसको  र्‍व अञातटनी अपनी तरस बनटतट है  
जटो जहटूँ रहतट है पसकटो पसही मों प्रीनत हटोती है  यही दोखट—जटो मनर्‍य जजस नगर मों, जजस शहर मों, जजस 
गटूँव मों रहतट है पसकट प्रोम वहटूँ को  मकटन अटदद सो हटो जटतट है  जजस टूर टर ो फूटर ो मकटन मों रह रहो है, पसकी 
वक-वक इंच भूर्म अटैर भींत यो सब िकतनो िप्रय ‍ग रहो है, अटैर पटस ही मों िकसी की अट्टटर्‍कट खड ़ी है तटो 
पससो प्रीनत नहीं रहती   यह सब पपयटोग मों बसनो की बटत प्रभटव है   

  अटत्मीय की िप्रयतट—िकसी सो् नो वक न  नटैकरटनी रक्खी, सो्टनी कट ‍ड कट वक ्‍कू‍ मों पढ तट र्ट, 
पस नटैकरटनी कट ‍ड कट भी पसी ्‍कू‍ मों पढ तट र्ट  सो्टनी रटोज दटोपहर कटो खटनो कटो वक दडब्बो मों कर छ 
सटमटन रखकर अपनो ‍ड को  कटो दो दोती र्ी पर वक ददन दोनट भू‍ गयी  सटो सो्टनी नो नटैकरटनी सो खटनो कट 
सटमटन ‍ड को  कटो दो अटनो को  र्‍व कहट  वह बटो‍ी िक मंै अभी तुम्हटरो ‍ड को  कटो नहीं पद्वहचटनती तटो सो्टनी 
अर्भमटन मों अटकर बटो‍ी िक हमटरो ‍ड को  कटो कट पद्वहचटननट है? जटो ‍ड कट सब ‍ड कटों मों सुन्दर हटो वही 
हमटरट ‍ड कट है  सम्भव है िक वोसट ही रहट हटो   वह नटैकरटनी वह सटमटन ‍ोकर ्‍कू‍ पुंआची तटो वहटूँ पसो 
अपनो ‍ड को  सो सुन्दर कटो  ‍ड कट न ददखट  सटो पसनो अपनो ही बच्चो कटो सटरी र्म्ट  न्ख‍ट दी अटैर घर 
वटिपस अट ग   शटम कटो जब वह ‍ड कट घर अटयट तटो मटूँ सो बटो‍ट िक अटज तुमनो हमों खटनो कटो कर छ भी 
नहीं भोजट, सटो मटूँ कहती है िक मैनो नटैकरटनी को  हटर् भोजट तटो र्ट  नटैकरटनी कटो बर‍टकर पूछट िक हमटरो बच्चो 
कटो खटनो कटो सटमटन नहीं ददयट र्ट कट ? तटो नटैकरटनी बटो‍ी िक ददयट तटो र्ट  तुमनो ही तटो कहट र्ट िक ्‍कू‍ 
मों जटो सबसो अच्छट बच्चट हटो, वही हमटरट बच्चट है, सटो मरझो तटो सबसो अच्छट बच्चट मोरट ही ददखट तटो पसी कटो 
र्म्ट  दोकर मंै च‍ी अटयी  यही है सब मटोद्वहयटों की दशट   

  बटनक सो मनरर भटषर् बटनकतट को  िव‍य कट कटरर्—अरो तुम ही हमटरी शरर् हटो, तुम ही सबसो ्यटरो हटो, 
वोसो दटो चटर श्‍द ही तटो बटो‍ दोनट है, िफर तटो जी जटन ‍गटकर वह अटपकी सोवट करोगट  िकतनी मटोह की 
िवर्चत्र ‍ी‍ट है? इतनो पर भी इतनट नहीं िकयट जट सकतट है िक मनरर श्‍द बटो‍ दो  मनरर वचन बटो‍नो मों 
सवथत्र अटनन्द ही अटनन्द र्म‍ोगट, संकटर  न रहोंगो, ‍ो िकन जजस पर मटोह है पसको  प्रनत तटो मनरर वचन बटो‍ो जट 
सकतो है अटैर जहटूँ मटोह नहीं है वहटूँ मनरर वचन बटो‍नट कर छ कद्न हटो जटतट है अटैर जजन्हों अपनो िवषयसटननटो ं
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मों बटनक मटन र्‍यट पनको  प्रनत तटो मनरर बटो‍-बटो‍ ही नहीं सको त  यदद पनसो भी मनरर वचन बटो‍ ‍ो तटो 
बटनक बटनकतट कटो त्यटगकर सटनक बन सकतो है, पर इतनट इस मटोही पररुष सो नहीं हटो पटतट है   

  अध्यटत्मरमर् कट कटरर्—प्रकरर् मों यह कहट जट रहट है िक जटो जहटूँ ्हरतट है वह पस ही मों प्रीनत करतट 
है, अटैर पनमों ही सखु की कल्पनट करको  बटर-बटर भर्ि कट यत्न करतट है अटैर अटनन्दनटम जटो ननज्‍वूतप है 
पसकी अटैर झटंक कर भी नहीं दोखतट है  ‍ो िकन जब  ष्टष् बद‍ जटती है, अध्यटत्म मों श्रद्धट पत्पन्न हटो जटती 
है तब बटह्य पदटर्टोों सो हटर कर वक ननज शुद्ध ्‍वूतप की अटैर ही रनत हटो जटती है  तब र्चन्तन अटैर मनन को  
अभ्यटस को  बटद सहज शुद्ध अटनन्द कट अनरभव हटोनो ‍गतट है  अब पसो बटह्यपदटर्थ रंच भी रुर्चकर नहीं रहतो 
है  कट वजह है िक यह यटोगी अपनो मो ही रम रहट है अटैर बटहर मों नहीं रमनट चटहतट? इस प्रश्न कट पत्तर 
इस श्टोक मों ददयट है  जजसो अपनो ्‍वूतप मों ही रनत है वह वही रहकर अटनन्द पटयट करतट है   

श्लोक 44 
अगच्छं्‍तद्विशोषोर्टमनर्भञातश च जटयतो  

अञातटततद्विशोष्‍तु बद्धयतो न िवमरच्यतो   ४४   

  िवशोषटो ंको  अनरपयटोग सो बन्नन कट अभटव—जजस मनर्‍य कट पपयटोग जजस िवषय मो र्चरकट‍ तक रहतट है 
पसकी पस िवषय मों ही प्रीनत हटो जटती है, िफर वह पररुष पस ही मो रमतट है  पस िवषय को  ससवटय अन्य 
िकसी भी जगह पसकट र्चत्त नहीं जटतट है  जब पसकट र्चत िकसी अन्य िवषय मों नहीं जटतट है तटो पन िवषयटों 
की िवशोषतटवटो ंकट भी वह अनर्भञात रहतट है  िवशोषतटवूँ कट है यह व्‍तु सुन्दर है, यह असुन्दर है, इष् है, 
अननष् है, मोरट है, तोरट है अटदद जटो िवशोषतटवटों की तरंगो ंहै वो कहटूँ सो प ो्? जब पस िवषय को  सम्बन्न मों 
पपयटोग ददयट ही नहीं जट रहट है तटो वो िवशोष कहटूँ सो पत्पन्न हटोगो  जब वो िवशोष पत्पन्न नहीं ुआव अर्टथत् 
परपदटर्थ को  सम्बंन मो इष् अननष् भटवनट न ुआ  तटो यह जीव बूँनतट नहीं है बन्ल्क बटह्यसंयम हटोनो को  कटरर् 
मरि हटो जटतट है   

  स्नोह कट गरप्त, िव‍क्षर्,  ढ  बन्नन—‍टोक मों भी दोख ‍टो, जजसकटो इष् मटनट पसी कट बन्नन ‍ग गयट  अटप 
सब यहटूँ बै ो्  है, प्रदोशटो ंमों न घर बूँनट है, न ्‍वजन पिरजन बूँनो है, सब पदटर्थ अपनो-अपनो ्‍र्टन मों है, ‍ो िकन 
र्चत्त पनमों है, पनकट स्नोह है तटो अटप घर छटोड कर नहीं जट सकतो  यह बन्नन कहटूँ सो ‍ग गयट? न कटो  
र्‍सी कट बंनन है, न सटंक‍ कट बन्नन है, न कटो  पकड ो ुआव है  यह ही खुद स्नोह पिरर्मन सो पिरर्मकर 
बूँन जटतट है  इस पदटर्थ कट िवशोष ञातटन न हटो तटो स्नोह कटों हटोगट, चटरुदत्त सो् जब ‍टोकव्यवहटर की बटतटो सो 
परो रहतट र्ट, पसकी नन्‍कटम प्रवृत्तत्त र्ी िववटह हटो जटनो पर भी वह अपनो को व‍ नमथसटननट मो ही रहतट र्ट  
तब पिरवटर नो र्चंतट की यह तटो घर मों रहतो ुआव भी िवभि है, वोसो कैसो घर च‍ोगट तटो पपटय रचट  वह पपटय 
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कट र्ट, िकसी सो स्नोह कट पिरर्मन तटो अट जटय  न घर मों सही, पर वक वह प्रगनत तटो बन जटय िक यह 
स्नोह करनो ‍गो  पपटय वोसट ही िकयट   वोशयट की ग‍ी मों सो पसकट चटचट चटरुदत्त कटो सटर् ‍ोकर गयट  पद्वह‍ो 
सो ही प्रटोग्रटम र्ट  सटमनो सो कटो  हटर्ी छुड वटयट गयट  पससो कैसो बचों सटो वक वोशयट को  घर वो दटोनटों च‍ो गव  
जटन तटो बचटनट र्ट  वहटूँ जटकर शतरंज अटदद न्ख‍वटयट अटैर जटो-जटो कर छ खटर पटर  है पनमो ंभर‍टयट  यह चतुर 
र्ट, यह भी खो‍ मों शटर्म‍ हटो गयट  बस स्नोह कट बंनन बूँन गयट  सबसो बडट  बन्नन है स्नोह को  बन्नन सो 
जकड  दोनट   

  स्नोह बन्नन मो ंिवडम्बनटयो—ंवक दटोहट मों कहतो है—(हट‍ो फू‍ो वो िफरंै हटोत हमटरटो व्यटव  तु‍सी गटय बजटय 
को  दोत कट् मों पटव   क को व‍ वक िववटह की बटत नहीं है  िकसी सो िकस ही प्रकटर स्नोह कट बन्नन हटो जटय 
तटो वह जीवन मों शल्य की तरह दरुःख दोतट है  पिरचय हटो गयट नट अब  बटो‍चट‍ रहन-सहन सब हटोनो सो स्नोह 
बन गयट  अब इस मटोही की  ष्टष् मों जगत को  अन्य जीव कर छ नहीं ‍गतो अटैर यो वक दटो जीव इसको  र्‍व 
सवथ कर छ है  घर कट अटदमी जजससो बन्नन है, बीमटर पड  जटव तटो कजटथ ‍ोकर भी पसकट पपचटर करतट है  
घर कटो तटो सब ‍गट ही दोगट अटैर कदटर्चत् कटो  पड टैसी बीमटर हटो जटव तटो कर छ भी ‍गट सको  वोसी द्वहम्मत 
भी नहीं कर पटतट  कटो  नमटथत्मट बीमटर हटो जटय तटो पसको  र्‍व कर छ भी नहीं है  यदद कर छ र्टोड ट बुआत ‍गटयट 
जटतट तटो ‍टोक‍टज सो, पर जैसो भीतर सो वक रुर्च पत्पन्न हटोकर घर वट‍ो की सोवट की जटती है इस प्रकटर 
अंतरंग सो रुर्च पत्पन्न हटोकर िकसी नमटथत्मटजनटों की सोवट की जट सको , वोसट नहीं हटो पटतट है  यो सब मटोह को  
नचटयो ुआव कहटूँ-कहटूँ कट-कट नटच नचटतो है? रहनट कर छ नहीं है सटर् मों  चंद ददनटों की चटूँदनी है, छटोड नट सब 
कर छ पड तट है, पर पन ही चंद ददनटों मों वोसी वटसनट बनट ‍ोतो है िक भव-भव मों क्लो श भटोगनो पड तो है   

  अटत्मगरर्टनररटग मो ंबटह्य कट अनरपयटोग—जटो मनर्‍य जजन पदटर्टोों को  र्चन्तन मों तन्मय हटो जटतट है पसो तटो 
पसमो गरर् ददखतो हो अटैर पसको  अनतिरि अन्य पदटर्थ को  गरर् नहीं ददखतो, न दटोष ददखतो, द्वहत अद्वहत िकसी 
भी प्रकटर सो ञातटन नहीं रहतट, इसी कटरर् अन्य सो सम्बन्न नहीं रहतट है  ञातटनी पररुष कटो वोसो ञातटनप्रकटश कट 
अनरभव हटोतट है िक पसकट र्चत्त अब िकसी भी बटह्य िवषय प्रसंग मों नहीं ‍गतट   जैसो मटोही जीव िववश है 
ञातटन अटैर वैरटग्य मों मन ‍गटनो कटो, इसी प्रकटर ञातटनी जीव िववश है िवषय प्रसंगटो मों र्चत्त ‍गटनो की   

  गरर्टो ंकटो अटत्मवटस दोनो की प्रभरतट—वक कटव्य मों मटनतुंग ्‍वटमी नो कहट है िक हो भगवटन ! अटप मों सब 
गरर् समट गयो  सटरो गरर्टो नो अटपकट ही अटश्रय र्‍यट  सटो हमों इसमों तटो कर छ अटश्चयथ नहीं ‍गतट है  पन गरर्टों 
नो हम सब जीवटो को  पटस वटस करनो को  र्‍व अट अटकर कहट िक हमों जरट ्‍र्टन दो दटो, तटो हम सबनो पन 
गरर्टों कटो ‍‍कटरट  हटर टो जटवटो यहटूँ सो   वो सटरो गरर् कट करो, झक मटर कर अटपको  पटस अट गव  हमों इसमो ं
कटो  अचरज नहीं हटोतट  इसकट प्रमटर् यह है िक दटोषटों नो हम ‍टोगटों को  पटस अट अटकर र्टोड ़ी भी र्मन्नत की 
िक र्टोड ो ददनटों कटो हमकटो भी ्‍र्टन दो दटो  तटो हम सबनो ्‍र्टन दोनो को  र्‍व हटोड  मचट दी  अटवटो सब दटोष, 
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तुम्हटरट ही तटो घर है  खूब अटरटम सो रहटो, तुमसो ही तटो हम मटैज सो रहतो है  तुम्हटरी ही वजह सो तटो हमटरी 
बनती है  जब सब दटोषटो ंकटो हम ‍टोगटो नो ्‍र्टन ददयट तटो वक भी दटोष अटपको  पटस अट सको  कट? अटप मों 
वक भी दटोष नहीं अट सको , कटोंिक सब दटोषटों कटो हम ‍टोगटो नो बड ट ्‍र्टन ददयट  पससो शशक्षट यह ‍ोनी है िक 
्‍र्टन तटो हमटरो दटोष अटैर गरर्टों कटो िवरटजनो को  यटोग्य है  अब हम वोसट िववोक करों िक जजसकटो ्‍र्टन दोनो मों 
शटन्न्त संतटोष हटो सकतट हटो पन्हो ं्‍र्टन दो   

  दटोषवटद सो ‍टभ कट अभटव—भैयट ! ‍टोगटो मो प्रकृनत दसूरटों की ननन्दट करनो की हटो जटती है, पनको  प्रनत 
दोखटो—दसूरटो ंकी ननन्दट कर करको  वो कर छ मटोटर ो हटो गव यट चटिरत्रवटन हटो गव, यट कमथ कटटर  र्‍व, बन्ल्क बटत 
पल्टर ़ी ुआ , दटोषमय हटो गयो वो, कटोंिक दटोषटों मों पपयटोग ‍गटयो िबनट दटोषटों कट कटो  बखटन कर नहीं सकतट  
जब दटोषटों मों पपयटोग ‍गटयट तटो पपयटोग दोनो वट‍ट सदटोष हटो गयट  जब यह सदटोष हटो गयट तटो पससो पन्ननत 
की कहटूँ अटशट की जट सकती है  कर छ अपनी प्रगनत बनटवूँ, जजन जीवटों को  दटोष बखटननो की रुर्च है पनको  तटो 
कषटयटों सो बढ कर भी मटोह कट पटप समटयट ुआअट है  िकसी कट दटोष खुद अपनी  ष्टष् बररी बनटव िबनट बखटन 
िकयट नहीं जट सकतट है  यदद अपनी रक्षट रखनो को  र्‍व अर्वट अपनो परम स्नोही िकसी बन्नर की रक्षट करनो 
को  र्‍व िकसी को  दटोष बतटनो पड ो अटैर पसो कद्न अवसर समझट जटय िक बतटयो िबनट कटम न च‍ोगट, नहीं 
तटो हमटरो यो र्मत्र जटो हमटरी नमथसटननट मों सहटयक है इनकटो नटोखट हटो जटयगट  वो अपनी व नमथ र्मत्र की 
सुरक्षट को  र्‍व दटोष बतट सकतो है, अमरक मों वोसट दटोष है, पसको  संग सो ‍टभ न हटोगट, पर जजसकी प्रकृनत 
वोसी है िक कटो  अवसर नहीं है, कटो  बटत नहीं फंसी है िक कहनट ही पड ो अटैर वक कटो नहीं अनोक कटो, जजस 
चटहो कटो, जटो र्म‍ो पसी कटो दटोष बखटननो की प्रवृत्तत्त हटो, यह कषटयटों को  अर्भप्रटय िबनट नहीं हटो सकतट  इससो 
पसकटो ‍टभ कट र्म‍ट? कर छ नहीं  जजसमो ‍टभ र्म‍ो वह कटम करनो यटोग्य है  कर छ अटत्मट कट ‍टभ र्म‍ 
जटतट हटो तटो दटोष ही बखटनतो रहो, पर ‍टभ दटोष बखटननो सो नहीं र्म‍तट, िकन्तु अपनो कटो गरर्रत करनो सो 
र्म‍तट है   

  भ‍ी प्रनतिक्रयट—यदद िकसी को  प्रनत कर छ  ्‍यटथ भी हटो ग  हटो तटो पसकट बद‍ट दटोष बखटननट नहीं है, िकन्तु 
्‍वयं गरर्ी हटो जटय अटैर नमटथत्मट बन जटय तटो पससो बढ कर यह ्‍वयं हटो जटयगट, यही भ‍ी प्रनतिक्रयट है  
िकसी भी परव्‍तु मों दटोष दोखनो की अटदत अपनो भ‍ो को  र्‍व नहीं हटोती है, गरर् दोखनो की अटदत अपनो भ‍ो 
को  र्‍व हटोती है  जगत मों सभी जीव है, सबमों दटोष है, सबमों गरर् है, पर पन दटोष अटैर गरर्टो मों सो गरर्टों पर 
 ष्टष् न जटय, दटोषटों पर ही  ष्टष् जटय तटो वोसी वृत्तत्त अटैर भी अनोक छटोटर ो मटोटर ो कीड ो मकटोड टों मों भी हटोती है  
जटोंक गटय को  ्‍तन मों ‍ग जटय तटो दनू कटो ग्रहर् नहीं करती है, खून कटो ही ग्रहर् करती है अटैर पसमों भी 
अच्छो खून कट ग्रहर् नहीं करती िकन्तु खटोटर ो गंदो खून कट ही ग्रहर् करती है  हम वोसी अटदत कटों व्यर्थ मों 
बनटवूँ, हमकटो कट पड ़ी है इसकी?  
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  स्नोह बन्नन—जब यह र्चत्त नहीं भ्रमतट बटह्य पदटर्टोों मों, िवशोषतटवटों कट िव्‍तटर नहीं बनटतट तब यह जीव 
बूँनतट नहीं है  स्नोह ही िवकटर  बन्नन है  मटोह मय जगत मों मटोहमय स्नोह की तटरीफ की जटती है, िकन्तु अध्यटत्म 
जगत मों स्नोह कटो बन्नन बतटयट गयट हो  अटत्मञात यटोगी जजस समय ञातटनमटत्र ननज अंत्‍ तत्त्व मों रत हटोतट है 
पसकी प्रवृत्तत्त शरीरटदद बटह्य पदटर्टोों मों नहीं हटोती है  पन्हों बटह्य मों अच्छो बररो कट ञातटन भी नहीं रहतट  इष् अननष् 
संकल्प िवकल्प न हटोनो सो रटगिोष ूतप पिरर्नत नहीं हटोती  हम यह न सटोचो िक यह सटनर संतटों को  करनो यटोग्य 
बटत गृह्‍र्टव्‍र्ट मों कटों जटनी जटय ? यहटूँ यह भटवटो कट सटैदट इस ही प्रकटर कट है  पूँ चट भटव बन गयट, 
पूँ ची  ष्टष् बन गयी तटो छटोटर ो मटोटर ो व्रत अटसटनी सो प‍ सकों गो  यहटूँ वोसट मटप तटै‍ न च‍ सको गट िक हम 
जजतनो व्रत करों पतनी भर  ष्टष् रक्खों, पससो अटगो हम कटों च‍ो?  ष्टष् ब‍ हटोनो पर र्टोड ट बुआत अटचरर् बनट 
भी सकतो है, वोसो ञातटन को  रुर्चयट अध्यटत्मयटोगी को  शुभ-अशुभ परण्य-पटप अटदद कट बन्नन नहीं हटोतट है, प्रत्यरत 
छुटर कटरट र्म‍ जटतट है   

  ञातटनी की िवशोषटो ंकी पपोक्षट—यह ञातटनी पररुष ञातटनमय ्‍वूतप को  अनरभवन सो वक अनरपम अटनन्द को  ्‍वटद 
कटो पट चरकट है  अब यह दटो र्भन्न व्‍तुवटो ंको  र्म‍टप सो हटोनो वट‍ो जटो िवषय क्षद्धर्क सुख है पसकट ्‍वटद ‍ोनो 
मों असमर्थ हटो गयट है, वह तटो अपनो व्‍तु्‍वूतप कटो ही अनरभव रहट है, यह अपनो ञातटनटनरभव को  प्रसटद सो 
िववश हटो गयट है, िवषयटों मों नहीं ‍ग सकतट अब  अब अन्य बटतटों की तटो कर्ट छटोड टो, अपनो अटप मों पददत 
ञातटन को  िवशोषटों कटो भी गटैर् कर रहट है  जैसो दटैड तट ुआअट पररुष जजस जमीन पर सो दटैड  रहट है पस जमीन 
कटो नहीं ननरखतट है, पस जमीन सो गरजर रहट है, ननरख रहट है िकसी अन्य ‍क्ष्य कटो  वोसो ही यह ञातटनी इस 
ञातटन को  ञातटन सो गरजर रहट है, पर जटो ञातटन िवशोष है, ञातोयटकटर है पस ञातोयटकटर कटो नहीं ग्रहर् कर रहट है, 
वक ननिवथकल्प ञातटन्‍वूतप कटो ग्रहर् कर रहट है  पसको  ञातटन की वकतट हटोनो सो जटो वक िवशुद्ध अटनन्द जगतट 
है पसको  अटगो सब रस फीको  हटो जटतो है   

  अटपैटष्टनक भटव पिरर्त व्‍तु मों भी सहज्‍वूतप कट भटन—भैयट ! दपथर् मो दपथर् की ्‍वच्छतट भी है, अटैर 
दरननयट को  जटो भी सटमनो पदटर्थ है, पनकट प्रनतिबम्ब भी हो  जटो िववोकी हटोगट वह तटो प्रनतिबन्म्बत दपथर् मों भी 
्‍वच्छतट कट भटन कर सकतट है  न हटोती ्‍वच्छतट तटो यह प्रनतिबम्ब भी कहटूँ सो हटोतट, िकन्तु िववोकी पररुष 
जजस दपथर् मों पूरट ही प्रनतिबम्ब पड ट ुआअट है, िकसी कटोनो मों भी ्‍वच्छतट नजर अटती है, इसकटो तटो वह दपथर् 
कट ्‍वूतप नहीं मटनतट  वोसो ही यह ञातटनी ञातोयटकटर की ननरन्तरतट हटोनो पर भी ञातटन की ्‍वच्छतट ननहटरतट है  
इस ञातटन मों ्‍वच्छतट शर्ि है अटैर यह ञातटन कभी भी ञातोयटो कटो जटनो िबनट नहीं रहतट है  अब पन ञातोयटकटरटों 
सो, िवकल्पटो ंसो, अटकटर ग्रहर् सो पिरर्त ुआव पस ञातटन्‍वूतप मों ञातटन की ्‍वच्छतट जटो ननहटर सको  पसो ही तटो 
ञातटनी कहतो है  न हटोती वह शटश्वत ्‍वच्छतट तटो यह ञातोय िवकल्प ही कहटूँ सो बन पटतट? जब इन ञातोय िवकल्पटो 
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कटो ग्रहर् नहीं िकयट, को व‍ ञातटन कटो ग्रहर् िकयट तटो इसी कट अर्थ यह है िक वोसट सटमटन्य अटकटर बनट िक 
वह ञातटन गरर् मों समट गयट है पृर्क नहीं मट‍ूम हटोतट    

  ञातटनी कट ञातटन की अटैर झकुटव—जसैो मटनटो जब दपथर् को  सटमनो कटो  व्‍तु न रक्खी हटो तटो दपथर् अपनो 
अटप मों अपनो अटकटर कटो अपनो अटप मों समट ‍ोतट है, वहटूँ पर भी ्‍वच्छतट खट‍ी नहीं रह सकती  वह कर छ 
न कर छ कटम करतट है  अपनो ही अटकटर कटो अपनी ही ्‍वच्छतट मों झ‍कट कर बनट रहतट है, पर ्‍वच्छतट 
कट कटयथ न हटो तटो ्‍वच्छतट कट अभटव हटो जटयगट  वोसो ही अध्यटत्मयटोगी संत ञातटनी पररुष ञातटनटकटर कटो ञातटन 
िटरट ग्रहर् करको  वकमोक समटकर िवश्रटंत अटैर शटन्त रहतो है, पस समय कट जटो अटनन्द है पसकटो जटो प्रटप्त 
कर ‍ोतट है पसो कटो  व्यवहटर मों घर कट पत्तरदटयी हटोनो को  कटरर् अर्वट िकन्ही पिरस््‍र्नतयटों मों बटह्य कटमटों 
मों ‍गनट पड ो तटो पसो बड ट अनरतटप हटोतट है, वह खोद मटनतट है  इस प्रकटर यहटूँ तक को  वर्थन सो हमों यह 
शशक्षट ‍ोनट है िक हम को व‍ घर गृह्‍र्ी िवषय नन सम्पदट सुख ‍टैिकक बटतों इनको  र्‍व अपनट जीवन न 
मटूँगों, यो सब नष् हटो जटनो वट‍ी चीजों है, दर‍थभ मनर्‍य जीवन सो जीकर कटो  अ‍टैिकक तत्त्वञातटन कट अटनन्द 
प्रटप्त कर र्‍यट जटय तटो वह ही परम िववोक है  यहटूँ कट है, नन कम पटयट यट ज्यटदट पटयट, तटो पससो कट 
हटो गयट? अटनन्द शटन्न्त तटो ञातटन को  अनरूतप हटोती है, बटह्य नन सम्पदट को  अनरूतप नहीं हटोती है   

  सम्बन्न कट नमथ सम्बन्न मो ंपिरवतथन—भैयट ! ञातटनटजथन कट मन मों अटशय रक्खो  इस ञातटन की सटननट को  
र्‍व अपनट तन, मन, वचन, नन सवथ्‍व न्यटैछटवर करको  भी यदद कर छ ञातटनप्रकटश पट र्‍यट तटो जीवन सफ‍ 
मटनो अटैर घर को  जजन ‍टोगटो सो सम्बन्न है पनकटो यह समझटवटो, इस सम्बन्न कटो वैषययक िवषयटों मों न ढट‍कर 
इस र्मत्रतट कटो मटोक्षमटगथ की पद्धनत मों बसट ‍टो  र्मत्रतट यह भी कह‍टयी अटैर र्मत्रतट वहटूँ भी कह‍टयी  इस 
सम्बंन अटैर र्मत्रतट कटो मटोक्षमटगथ की पद्धनत मों बद‍ दटो  वोसट सम्बंन बन सकट तटो यह असम्बंन कट पत्सटह 
दोनो वट‍ट सम्बंन रहट  यह सब हमों िकस प्रकटर र्म‍ो सटो पूजन करको  रटोज पढ  ‍ोतो है  ७ चीजों रटोज मटूँगतो 
हटो  शटस्त्रटों कट अभ्यटस च‍ो , सवथञात वीतरटग परमटत्मट की भर्ि रहो, सदट सज्जन पररुषटों को  सटर् संगनत रहो, गरर्ी 
पररुषटों को  गरर् कहनो मों समय जटय, दसूरटों को  दटोष कहनो को  र्‍व गूूँगट बन जटयो, अटैर वचन कर छ भी कभी 
बटो‍नो पड ो तटो सबकटो िप्रय हटो अटैर द्वहतकटरी हटो  ननरन्तर यह ञातटनटनन्द्‍वूतप अटत्मतत्त्व ही द्वहतूतप है वोसी 
भटवनट रक्खो  तटो इन कतथव्यटों को  प्रसटद सो ननयम सो अ‍टैिकक तत्त्व अटैर अटनन्द प्रकटर  हटोगट   

श्लोक 45 
परुः पर्‍ततटो दरुःखमटत्मवैटत्मट ततुः सखु ं 

अत वव महटत्मटन्‍तर्न्नर्मत्त ंकृतटोद्यमटुः  ४५   
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  दर:ख अटैर सखु कट होत—ुपरपदटर्थ पर ही है, इस कटरर् पससो दरुःख हटोतट है अटैर अटत्मट-अटत्मट ही है अर्टथत् 
अपनट-अपनट ही है, इस कटरर् पससो सुख हटोतट है ‍टोक मों भी व्यटमटोही जन कहतो हो िक अपनट सटो अपनट 
ही है, पसकट ही भरटोसट है, पसकट ही िवश्वटस है अटैर जटो परटयट है सटो परटयट ही है, न पसकट भरटोसट है, न 
पससो द्वहत की अटशट ही है  अटत्मद्वहत को  पंर् मों यह कहट जट रहट है िक अटत्मट कट जटो अटत्मीय तत्त्व है, जटो 
इसको  ननजी सत्तट की बटत है वह तटो ्‍वयं है, पससो तटो सुख हटो सकतट है, अटैर सहज ्‍वभटव कटो त्यटगकर 
अपनो ्‍वूतप कट िव्‍मरर् करको  जटो अन्य पर मों अटपकटो बसटयट जटतट है अटैर जटो परभटव पत्पन्न हटोतो है? वो 
पर है, पनसो द्वहत की अटशट नहीं है   

  अपनी स््‍र्नत कट िवचटर—भैयट ! हम अटप सब जीव कब सो है, इसकट अनरमटन तटो करटो  ‍टोक मों जटो भी 
पदटर्थ है पनमों वोसट कर छ नहीं है िक वो पद्वह‍ो कर छ न र्ो अटैर बटद मो हटो गव हटो  वोसट कर छ भी पदटहरर् न 
र्म‍ोगट जटो पद्वह‍ो कर छ भी न रहट हटो अटैर बटद मो हटो गयट हटो  यटो ही अपनो बटरो मों िवचटरटो, जजसमों मंै-मंै की 
अन्तध्वथनन हटोती है, जजसकटो मंै कहट जट रहट है  वोसट कटो  यह पदटर्थ चूूँिक समझ रहट है, ञातटन कर रहट है 
इसर्‍व ञातटनमय ही हटोगट  यह ञातटनमटत्र मंै तत्त्व ्‍वयं सो बनट हूँ  मंै कब सो हूँ? अनटदद सो हूँ ्‍वतुः ससद्ध हूँ, 
तटो पसकट अर्थ ही यह ननक‍ट िक सदैव सो हूँ वोसो अनटदद सो हम अटैर अटप है, इन  शयमटन पयटथयटों सो मंै 
िविवि हूँ  खुद भी समझ रहो है िक ४०-५० वषथ सो यह पयटथय है, पर इसको  पह‍ो मंै र्ट यट न र्ट—इस पर 
िवचटर कीजजव  वोसट तटो नहीं हटो सकतट िक इस मनर्‍य भव सो पद्वह‍ो मंै शून्य र्ट यट अिवकटरी र्ट, कटोंिक 
शुद्ध हटोतट तटो कटो  कटरर् नहीं है िक यह अटज अशुद्ध रहतट   र्ट शुद्ध अनटदद सो तटो शुद्ध ूतप ही तटो हटोपूँ गट, 
िफर कैसो अटज अशुद्ध हटो गयट?  

  अटखंटों दोखट ननर्थय—जसैो हम मनर्‍यटो कटो अटैर मनर्‍य कटो छटोड कर अन्य जीवटों कटो दोखतो है अटैर इस ही 
प्रकटर को  अन्य भी अनोक जीव जटो अटंखटों ददखनो मों नहीं अटव िकन्तु परटोक्ष सो अटज भी िकसी पर कटो जटन 
‍ोतो है, यो सब अनटददकट‍ सो वोसी ही चतुगथनत यटोननयटों मों भ्रमर् करतो अटव है, अनन्त भव नटरर् िकव, छटोड ट, 
िफर नटरर् िकयट  िकसी भी भव कट समटगम अटज नहीं है अटैर यह भी ननर्थय हो िक इस भव कट समटगम 
भी अटपको  पटस न रहोगट  अटूँखटों दोखी भी बटत है  जटो भी मरर् करोंगो तटो अटज जटो कर छ पनको  पटस समटगम 
है कट वह सटर् दोगट? अर्वट यहटूँ कर छ सवथ्‍व है कट अपनट? िकतनट बड ट अञातटन अंनकटर छटयट है िक इन 
समटगमटों कट यर्टर्थ्‍वूतप नहीं जटन सकतो है  गृह्‍र् व् यव्‍ र् हंै, करनी पड ती है, ्ीक है, पर सच्चट ञातटन तटो 
ञातटन सटध्य बटत है  कर छ भी समटगम न मोरो सटर् अटयट है अटैर न अटगो जटयगट, अटैर जब तक भी यह सटर् 
है तब तक भी मोरो सो न्यटरट है, पर है, इन सबकट मरझ मों अत्यन्तटभटव है  यो पर है, जटो पर है, परटयट है 
पससो हमटरट कट द्वहत हटो सकतट है? वह तटो दरुःख कट ही ननर्मत्त बनोगट   
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  पत्तम समटगम कट पपयटोग—अटज हम अटपनो बुआत अच्छी स््‍र्नत पटयी है मनर्‍य ुआव, श्रटवक कर ‍ र्म‍ट, 
जहटूँ अद्वहंसटमय नमथ कट सदटचटर कट ही पपदोश है, वटतटवरर् है  जजतनो भी हम अटपको  इस शटसन मों जटो भी 
पवथ अटतो है, जटो भी िवष्टन-िवनटन हटोतो है वो अद्वहंसटपूर्थ अटैर बड ़ी पिवत्रतट कटो रखतो ुआव हटोतो है  परम्परट भी 
िकतनी िवशुद्ध है? शटस्त्र ्‍वटध्यटय की भी शुद्ध परम्परट है  ग्रन्र् भी िकतनो ननदटोथष है, जजनमों रटगिोष मटोह को  
त्यटग कटो ही पपदोश भरट है, अटैर वह मटोह कट त्यटग वक व्‍तु्‍वूतप को  यर्टर्थ ञातटन पर अव‍न्म्बत है, वोसट 
्‍वूतप कट ननर्थय भी इस ्‍यटिटद शै‍ी मों िकयट ुआअट र्म‍तट है  िकतनी पत्कृष् बटतों हम अटपकटो प्रटप्त है  
इतनी अच्छी स््‍र्नत मों अटकर भी परपदटर्टोों को  मटोह को  रटग को  ही ्‍वप्न दोखट करो तटो अपनो हृदय सो पूछ ‍टो 
िक मनर्‍य बनकर कटैनसी वोसी अ‍टैिकक चीज पटयी, जजससो हम यह कह सकों  िक हमनो मनर्‍य जन्म कटो 
सफ‍ िकयट  सफ‍तट तटो पसो कहतो है जजसको  बटद पूँ ची स््‍र्नत र्म‍ो  मनर्‍य हटोनो को  बटद कीड ट मकटोड ट हटो 
गव, वृक्ष पतंगो बन गव तटो मनर्‍य जन्म पटनो की सफ‍तट कैसो कही जट सकती है?  

  ननजद्वहत को  िबनट परद्वहत कैसट—भैयट ! अपनो ्‍वटर्थ की ससद्धद्ध प्रत्योक जीव चटहतट है  ्‍वूतप ही वोसट है 
िक प्रत्योक पदटर्थ अपनट ही अर्थ कर सकतट है  जजसमों अपनो अटत्मट कट द्वहत हटो, जटो भिव्‍य मों सदट कटम 
अटव, वोसी कटो  बटत ससद्ध कर ‍ो पससो ही जीवन मों सफ‍तट है  यदद हम परमटर्थ पद्धनत सो अपनट प्रयटोजन 
सटन ‍ों  तटो अनोकटों कट पपकटर अटपको  ननर्मत्त सो ्‍वतुः बनतट रहोगट अटैर जब तक हम अपनो अटपको  सदटचटर 
सम्यग्ञातटन ्‍वटव‍म्बन कटो तजकर को व‍ वक बड ्पन को  र्‍व परको  पपकटर की हम वक ड़ंीग मटरों तटो समझ 
‍ीजजव िक वहटूँ पर कट पपकटर भी असम्भव है अटैर अपनट भी पपकटर असम्भव है  कटो  पररुष यह मटनो िक 
मंै नमथ की प्रभटवनट कूतूँ , ‍टोगटो की  ष्टष् मों यह बटत बै् जटय िक इसकट नमथ बड ट पिवत्र है  मंै पपदोश कूतूँ  
पपदोश करटपूँ , अटैर िवष्टनिवनटन सो प्रभटवनट कूतूँ , अटैर ्‍वयं को  र्‍व कर छ नहीं, वही मटोह वही रटगिोष, वही 
अंतुः अवगरर्, वो सब बनो रहों, िकन्तु दसूरटों मों नमथ की प्रभटवनट हटो, वोसो ही दसूरो तीसरो सटोच ‍ो  १०० हटो तटो 
१०० भी सटोच ‍ो , तटो प्रत्योक पररुष नो ९९ कटो नमथ प्रभटवनट करनो को  र्‍व नमथ बतटनो को  र्‍व अर्क पिरश्रम 
िकयट, िकन्तु वो १०० को  १०० ही रंच भी नहीं बढ  सको  नमथ की अटैर, न प्रभटवनट ुआ    यदद पनमों ५ भी 
सत्पररुष वोसो ननक‍ो िक अपनट पपकटर अटैर सम्यग्ञातटन मों भव बनटवूँ तटो पटंच कट तटो पपकटर ुआअट, अटैर पन 
पटंच को  अंतरंग की बटत दसूरटों को  अंतरंग मों पुआूँचती है वोसो व्यवहटर नीनत कहती है  तटो वट्‍तिवक मटयनो मों 
कर छ अटैरटो कट भी पपकटर सम्भव है   

  समटगम की िवनश्वरतट कट ध्यटन—भैयट ! अपन सबकटो मरख्य  ष्टष् यह रखनट चटद्वहव िक मरझो तटो अपनट 
भ‍ट करनट है  यो सब समटगम िकसी न िकसी ददन िबछुड ोंगो  यहटूँ मोरट कर छ नहीं है  अपनी सटननट ननिवथघ्न 
बनी रहो, इसको  र्‍व कमजटोर अव्‍र्ट मों गृह्‍र्ी ्‍वीकटर करनी पड ़ी है अटैर कर रहो है, गृह्‍र् की पदवी मों 
करनट चटद्वहव िकन्तु यर्टर्थ ञातटन सो यदद अपन हटर  गव तटो मनर्‍य जन्म की सफ‍तट न समन्झव  दोहटददक 
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परपदटर्थ पर ही है, इनकी प्रीनत सो, अटसर्ि सो को व‍ क्लो श ही है  इस शरीर की सोवट करनी पड ती है  शरीर 
्‍व्‍र् रहो तटो हम नटर्मथक व्यवहटर करनो मों समर्थ रहोंगो अटैर हम अपनी ञातटन ष्टष् रख सकों गो  ञातटन हमनो अपनट 
शुद्ध रख पटयट तटो अंतुः सयंम बनोगट अटैर पससो अटत्मद्वहत हटोगट  ञातटनी पररुष सम्‍त िक्रयटवटों कटो करको  भी 
पसमों िकसी न िकसी ढंग सो अटत्मद्वहत कट ही प्रयटोजन रखतट है  हम प्रभर की भर्ि तटो करो, पूजन वंदन करो 
अटैर र्चत्त मों पनकट अटदशथ न समझ पटयो, अपनो अंतरंग सो यह ध्वनन न बन सको  िक हो प्रभटो ! करनो ‍टयक 
बटत तटो यही है जटो अटपनो की  मरझो भी यही स््‍र्नत र्म‍ो तटो संकटर  छूटर  सकों गो  यदद वोसी अन्तध् वथनन न ननक‍ 
सको  तटो वंदन पूजन मटोक्षमटगथ को  संदभथ मों कट ‍टभ पटयट ?  

  ननज ्‍वूतप की प्रतीनत—ननर्थय रन्खयो पक्कट िक जटो परपदटर्थ है वो पर ही है, पनको  अटकषथर् सो, पनकी 
प्रीनत सो क्लो श ही हटोगट  जटो भीतर मों र्चत्त रंग गयट हो, मटोह अटैर ‍टोभ को  पस रंग कटो नटोनो की बटत कही जट 
रही है  गृह्‍र्ी मों रह रहो है, ्ीक है, पर परपदटर्थ मों जटो मटोह कट रंग रूँगट ुआअट है, अंतर मो जटो यह श्रद्धट 
बनी है िक मोरो तटो सवथ्‍व यो ही सब है, इनसो ही द्वहत है, बड ्पन है, यो ही मोरी जटन है, वोसट जटो मटोह कट 
रंग चढ ट ुआअट हो जटो िक िबल्कर ‍ व्यर्थ है, पसो मोद्वटर यो  कर छ ददन की बटत है, छटोडकर सब जटनट ही पड ोगट  
पर सो पपोक्षट करको  अटत्मरुर्च बढ ट ‍टो  यह तटो अपनो द्वहत की बटत है िकसी दसूरो कटो सुनटनट नहीं है, घर 
कर टुर म्ब को  ‍टोगटों सो कर छ कहनो की जूतरत नहीं है िक तुम सब पर हटो, नरक ननगटोद की खटन हटो, तुम्हटरी 
प्रीनत सो दरगथनत ही हटोगी, यो तटो ‍ड ट  को  पपटय है  िकसी सो कर छ कहनो की बटत नहीं कही जट रही है िकन्तु 
अपनो र्चत्त मों सही ञातटन तटो जगटअटो  बटत जटो हटो पसो मटन ‍टो, बड ट अटनन्द हटोगट, अटपकट बटोझ दरू हटो 
जटयगट   

  ननभटथर को  अव‍म्बन मो ंभटर कट हटर टव—भैयट ! मटोह कटो जटो बटोझ ‍दट है, जजससो शटन्न्त कट मटगथ नजर 
नहीं अटतट है पस बटोझ को  हटर टनो मों कर छ कद्नट  मट‍ूम हटो रही है कट? अटज वक कर टर ़ी मों इन अनन्त जीवटो 
मों सो कटो  दटो चटर जीव अट गव  यो दटो चटर जीव न अटतो, कटो  अटैर ही अटतो तटो पन्हों भी अपनट मटननो की 
अटदत र्ी  जजसो अपनट मटनट है कटो  द्वहसटब सो नहीं मटनट है  जटो अटयट सटमनो पसो ही अपनट मटनट है  मटोह 
की अटदत इसमों पड ़ी है नट, सटो जटो भी जीव सटमनो संग मों प्रसंग मों अट गयट पसो ही अपनट मटन ‍ोतो है, 
वोसी अटर पटर  बटत है यह   जैसो अनन्त जीव र्भन्न है, इस ही प्रकटर यो जीव भी र्भन्न है वोसट यहटूँ ननर्थय अपनो 
अन्तुःकरर् मों ‍ीजजयो   कर छ कहनो सुननो सो अटनन्द नहीं अटतट है  भीतर मों ञातटन कट अटैर पस प्रकटर को  
श्रद्धटन कट अटनन्द अटयट करतट है   

  न््‍ नह्य को  िवयटोग मों क्लो श की अननवटयथतट—भैयट ! सभी कटो सुख िप्रय है, अशटन्न्त दरू हटो, शटन्न्त पत्पन्न हटो, 
इसको  र्‍व ही सबकट प्रयत्न है  वह शटन्न्त परमटर्थ सो वट्‍तव मों जजस भी पपटय मों र्म‍ती हटो पसकटो मनट तटो 
नहीं करनट चटद्वहव  खूब परख ‍टो, िकसी भी िवषय सटनन को  संचय मो,ं िकसी भी परपदटर्थ को  पपयटोग मों, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-45 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 98 www.jainkosh.org 

 

अटसर्ि मों, कभी कट शटन्न्त र्म‍ सकती है? इस पपयटोग नो जजन पदटर्टोों कटो िवषय िकयट है वो तटो ननयमतुः 
िवनटशीक है, वो र्मटर ोंगो, तटो यह पपयटोग िफर इसकी कल्पनट मों ननरटशश्रत हटोगट नट, तब क्लो श ही तटो हटोगट  इस 
पपयटोग सो जजस पर पदटर्थ कट िवषय अटतट है वह पर ्‍वयं की अपनी पिरर्नत सो पिरर्मतट है, परपदटर्थ कट 
पिरर्मन पसको  ही कषटय को  अनरूतप हटोगट  परपदटर्थ कट पपयटोग अटैर प्रोम को व‍ क्लो श कट ही कटरर् हटोतट है 
  च‍तो जटतो, िफरतो, सफर करतो ुआव मों भी कही वक अटन ददन द्वटर क जटय, कर छ वटतटथ‍टप को  प्रसंग मों कर छ 
स्नोह भटव बढ  जटय तटो पनको  िवयटोग को  समय भी कर छ िवषटद की रोखट न्खंच जटती है  यद्यिप जजससो वटतटथ‍टप 
हटोतट है वह अन्य दोश, अन्य नगर, अन्य जटनत कट है, सवथ प्रकटर सो अन्य-अन्य है, कर छ प्रयटोजन नहीं है, 
को व‍ कभी जीवन मों र्म‍ गयट है  दटो वक घटंर ो कटो रो‍ मो सफर करतो ुआव, पससो कर छ वटतटथ‍टप हटोनो कटो 
स्नोह जग गयट, अब वह अपनो ननददथष् ्‍टर ोशन पर पतरोगट ही, तटो वहटूँ पर पस स्नोह करनो वट‍ो को  वक िवषटद 
की रोखट न्खंच जटयगी  वोसट ही यह जगत को  जीवटो कट प्रसंग हो  इस अनन्तकट‍ मों कर छ समय को  र्‍व यहटूँ 
कर छ ‍टोग र्म‍ गव है  जजन परत्र, र्मत्र, स्त्री, अटदद सो स्नोह बढ  गयट है पनकट जब िवछटोह हटोगट तटो इसो क्लो श 
हटोगट  िबछुड नट तटो पड ोगट ही   

  भोद िवञातटन को  ननर्थय की प्रर्म अटवशयकतट—वक ही ननर्थय है िक अपनो अटत्म्‍वूतप कटो छटोड कर अन्य 
िकसी भी परपदटर्थ मों स्नोह िकयट, ममतट की चटहो कर टुर म्ब पिरजन को  ‍टोग हटो, चटहो जड  सम्पदट हटो, िकसी भी 
परपदटर्थ मों ममतट जगी तटो पसकट फ‍ ननयम सो क्लो श है  हम जजस प्रभर की अटरटननट करतो है वह पररुष तटो 
को व‍ है नट  पनको  भी घर गृह्‍र्ी पिरग्रह कट प्रसंग है कट? वो तटो को व‍ ञातटनपरंज रह गयो है, हम वोसो 
ञातटनपरंज की तटो पपटसनट करों अटैर र्चत्त मों यह मटनो िक सुख अटैर बड ्पन तटो घर गृह्‍र्ी सम्पदट को  कटरर् 
हटोतट है  तटो हमनो कट मटनट, कट पूजन िकयट, कट भर्ि की ? र्चत्त मों वक ननर्थय रख ‍ीजजव अटैर इस 
बटत को  ननर्थय मों यदद बरद्धद्ध नहीं अटती है तटो इसकट ननर्थय प्रर्म कीजजव  भोदिवञातटन जगो िबनट नमथपट‍न की 
पटत्रतट न अट सको गी  ्‍वयं को  द्वहत कट पपटय बनट ‍ोनट सवटोथत्तम व्यवसटय वो परूतषटर्थ है, पससो अटूँखो नहीं 
मींचनट है   

  पर सो अटनन्दप्रटनप्त असभंव—यो सब समटगम तटो वक परण्य पटप को  ्ट् है, र्भन्न है, सदट रहनो को  नहीं है, 
इनको  समटगम को  समय भी द्वहत नहीं है अटैर िवयटोग को  समय क्लो श को  ननर्मत्तभूत हटो सकतो है  इन जड  पदटर्टोों 
सो क् यट द्वहत है? जजन पदटर्टोों मों ्‍वयं सुख नहीं है वहटूँ सो सुख ननक‍कर मरझमों कहटूँ अटयगट? जटो चोतन भी 
पदटर्थ है, पिरजन, र्मत्रजन पनमों सुख गरर् तटो है, िकन्तु वह सुख गरर् पनमों ही पिरर्मन करनो को  र्‍व है यट 
पनकट कर छ अंश मरझमों भी अट सकतट है? पनमो ंही पिरर्मन करनो को  र्‍व पनकट सुख गरर् है  जब इतनट 
अत्यन्त भोद है िफर पनमों अटत्मीयतट की कल्पनट कटों की जटय? जटो पन्हों अपनट मटनोंगो पनको  िवयटोग मों अवशय 
दरुःखी हटोगट  गृह्‍र् जनटों कट यह सटमटन्य कतथव्य है िक यह ननर्थय बनटव रहो, संयटोग को  कट‍ मों भी जटो-जटो 
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कर छ यहटूँ र्म‍ट है ननयम सो अ‍ग हटोगट, वोसी श्रद्धट हटोगी तटो संयटोग को  कट‍ मों यह जीव हषथमग्न न हटोगट  
संयटोग को  कट‍ मों हषथमग्न न हटो वह िवयटोग को  कट‍ मों भी दर:ख न मटनोगट   

  अटत्म‍टभ कट पपटय—भैयट ! िकसी भी पर सो अटत्मट कटो सुख नहीं, को व‍ जटो अटत्मट पदटर्थ है, ञातटयक्‍वूतप 
है वह ही अपनट सवथ्‍व है  पसो अपनटनो सो, पसमों ही यह मटत्र मंै हं, वोसी प्रतीनत करनो सो सुख र्म‍ोगट  बड ो-
बड ो महटपररुष तीर्ोंकरटों नो भी यही मटगथ अपनटयट र्ट, जजसको  फ‍ मों अटज पनमों अनन्त प्रभरतट प्रकटर  ुआ  है  
हम अटप पनको  पपटसक हटोकर पस ्‍वूतप की  ष्टष् न करों तटो कैसो द्वहत हटो? अपनट जीवन सफ‍ करनट 
चटहतो है तटो यही बड ट तप करनो यटोग्य है िक पस अपनो ञातटयक्‍वूतप कटो अटत्मट मटनकर, अपनट मटनकर पसमों 
ही पपयटोग ‍ीन बनटव रहो, इसो चैतन्यप्रतपन कहतो है  यही प्रतपन है अटैर इस प्रतपन कट प्रतटप अनन्त अटनन्द 
कटो दोनो वट‍ट है  अपनट यही वक ननर्थय रन्खव िक यो दोहटददक सम्‍त परपदटर्थ है, इनकी प्रीनत मों द्वहत नहीं 
है, िकन्तु ञातटयक प्रकटशमटत्र अपनो अटत्मट कटो ’यह मंै हं’ वोसट अनरभव करों तटो इसमों ही द्वहत है   

श्लोक 46 
अिविटन परद् ग‍द्रव्य ंयटोऽर्भनन्दनन त्‍य तत्  

न जटत ुजन्तटोुः सटमी्य ंचतगुथनतषर मर चनत  ४६   

  मटोही की मटन्यतट—जटो अिविटन व्यवहटरी पररुष परद् ग‍ द्रव्य कटो, यह मोरट है, यह इनकट है—इस प्रकटर सो 
अर्भनन्दन करतो है अर्टथत् मटनतो है पन जंतुअटों कट इस बद्वहमरथखतट मों भ्रमर् नहीं छूटर तट अटैर चटरटों गनतयटों मो 
परद् ग‍ द्रव्य पसको  ननकटर  रहतो है  ‍टोक मों ६ जटनत को  पदटर्थ हटोतो है—जीव, परद् ग‍, नमथ अनमथ, अटकटश 
अटैर कट‍  इनमों जीव तटो अनन्तटनंत है, परद् ग‍ जीवटों सो भी अनन्तगरर्ो है  नमथद्रव्य वक है, अनमथद्रव्य वक 
है, अटकटश द्रव्य वक है अटैर कट‍द्रव्य असंख्यटत है, यो सभी ्‍वतंत्र है, िकन्तु मटोही जीव ्‍वतंत्र नहीं समझ 
पटतट   

  जीव की अनन्तटनन्त गर्नट—जीव कैसो अनन्तटनन्त है, यह बटत अनरभव सो भी जटन रहो है  अटपकट अनरभवन, 
पिरर्मन को व‍ अटपको  अटत्मट मो हटो रहट है, पसकट अनरभव मरझ मों नहीं हटोतट  मोरो अटत्मट कट जटो पिरर्मन 
जटो अनरभवन हटो रहट है वह मरझमों हटो रहट है, अटप सब िकसी मों भी नहीं हटो रहट है  यह व्‍तु्‍वूतप की बटत 
कही जट रही है  ध्यटनपूवथक सुननो सो सब सर‍ हटो जटतट है  अपनी बटत अपनी समझ मों न अटव, यह कैसो 
हटो सकतट है? जब इतनट क्षयटोपशम पटयट है िक हजटरटों ‍टखटों कट द्वहसटब िकतटब अटैर अनोक जगहटों को  प्रबन्न 
जब कर र्‍व जट सकतो है इस को  िटरट तटो यह ञातटन अपनो अटप मों बसो ुआव ्‍वूतप कटो भी न जटन सको , यह 
कैसो हटो सकतट है, िकन्तु व्यटमटोह कटो शशर्र्‍ करको  जगत की असटरतट सटमटन्य ूतप सो ननगटह मों रखकर 
कर छ अंतुः पपयटोग ‍गटयों तटो बटत समझ मों अट जटती है  हटूँ जीव अनन्तटनन्त कैसो है—इस बटत कटो कहट जट 
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रहट है  हमटरट पिरर्मन, हमटरट अनरभवन हम ही मों है, अटपकट अटप ही मों है  इससो यह ससद्ध है िक हम 
अटप सब वक-वक ्‍वतंत्र जीव है  यदद इस जगत मों सवथत्र वक ही जीव हटोतट तटो हमटरट िवचटर हमटरट अनरभवन 
सबमों वक सटर्, वक समटन अर्वट वही कट वही हटोतट  यटों वोसो-वोसो वक-वक किरको  सम्‍त जीव अनन्तटनन्त 
िवददत कर ‍ोनट चटद्वहयो   

  वक द्रव्य कट पिरर्मन—वक पदटर्थ पतनट हटोतट है जजसमों प्रत्योक पिरर्मन पस पूरो मों हटोनट ही पड ो  कटो  
पिरर्मन यदद पूरो मों नहीं हटो रहट है तटो समझटो िक वह वक चीज नहीं है  अनन्तटनन्त व्‍तु है, जैसो कटो  
कपड ट वक अटैर सो ज‍ रहट है तटो वह वक चीज नहीं ज‍ रही है  पसमों जजतनो भी तंतु है वो सब वक-वक 
है अटैर पन तंतुअटों मों जजतनो खंड हटो सकतो है वो वक-वक द्रव्य है  यह अनोक द्रव्यटो कट िपंड है इस कटरर् 
वक पिरर्मन पस पूरो मों वक सटर् नहीं हटो रहट है  जजसकटो कल्पनट मों वक मटनट है, इस तरह हम अटप सब 
अनन्त जीव है   

  जीवटों सो अनन्तगरर्ो परद् ग‍टों कट ननूतपर्—जीव सो अनन्तगरर्ो परद् ग‍ है  यो कैसो मटनट जटय ? यटों दोन्खव—
इन संसटरी जीवटों मों वक जीव कटो ‍ो ‍ीजजव—वक जीव को  सटर् जटो शरीर ‍गट है पस शरीर मों अनन्त 
परमटर्र है अटैर पस शरीर को  भी अनन्तगरर्ो परमटर्र इस जीव को  सटर् ‍गो ुआव तैजस शरीर मों है अटैर पससो 
भी अनन्तगरर्ो परमटर्र जीव को  सटर् को  सटर् ‍गो ुआव कटमटथर् शरीर मों है  वक जीव को  सटर् अनन्त परद् ग‍ 
‍गो ुआव है अटैर जीव है अनन्तटनंत तटो परद् ग‍ समझ जटइयो िकतनो है  यद्यिप ससद्ध भगवटन ्‍वतंत्र वक-वक 
है अटैर वो भी अनन्त है, िकन्तु ससद्ध सो अनन्तटनन्त गरर्ो यो संसटरी प्रटर्ी है, इसर्‍व पससो भी द्वहसटब मों बटनट 
नहीं अटती है  अब अटपको  यो अर्र-अर्र वक-वक है, हम अटप सभी जीव वक-वक अ‍ग-अ‍ग है  तटो यह 
ननर्थय कर ‍टो िक मोरट करनट जटो कर छ हटो सकतट है वह मरझमों ही हटो सकतट है, मंै िकसी दसूरो मों कर छ करनो 
मों समर्थ नहीं हं  को व‍ कल्पनट करको  मंै अपनो कटो िवकल्प ग्र्‍त बनटयो रहतट हं िकसी दसूरो कट कर छ करतट 
नहीं हूँ  सुख दरुःख जीवन मरर् सब कर छ इस जीव को  अको ‍ो ही अको ‍ो च‍तो है  कटो  िकसी कट शरर् 
अर्वट सटर्ी नहीं है  जब व्‍तु मों इतनी ्‍वतंत्रतट पड ़ी ुआ  है िफर भी कटो  व्यटमटोही पररुष मटनो िक शरीर मोरट 
है, यह मोरट है, इस प्रकटर कट र्भन्न द्रव्य ्‍वटर्मत्व मटनो तटो पसको  सटर् यह शरीर सदट ‍गट रहोगट अर्टथत् वह 
संसटर मों भ्रमर् करतट रहोगट  जीव को  प्रनतबटोन को  र्‍व प्रत्योक र्मथ्यट वटसनटवूँ हटर  जटनी चटद्वहयो   

  क्लो शम‍ू तीन अवगरर्—वक तटो परपदटर्थ मों अपनट ्‍वटर्मत्व मटननट अटैर दसूरो परपदटर्टोों कट अटपकटो कत्तटथ 
समझनट, अपनो अटपकटो परपदटर्टोों कटो भटोगनो वट‍ट समझनट  दोन्खयो यो तीनटों वोब संसटरी प्रटर्ी मों भरो पडो

 
 ुआव 

है  इन तीनटो ंमों सो वक भी कम हटो तटो वो तीनटों ही कम हटो जटयोंगो  मटोह मों परजीवटों को  प्रनत िकतनट तीव्र 
्‍वटर्मत्व कट भटव ‍गट है, यो ही मोरो है  जटो कर छ कमटनट है, जटो कर छ श्रम करनट है को व‍ इनको  खटनतर करनट 
है  बटकी जगत को  अन्य जीवटों को  प्रनत कर छ भी सटोच िवचटर नहीं है  कतृथत्व बरद्धद्ध भी वोसी ‍गी है िक इन 
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बच्चटों कटो मैनो ही पट‍ट, मैनो ही अमरक कटम िकयट, वोसी कतृथत्वबरद्धद्ध भी ‍गी है, पर परमटर्थतुः कटो  जीव दसूरो 
पदटर्थ कट कर छ कर सकनो वट‍ट नहीं है  यह र्मथ्यट भ्रम है िक कटो  अन्य िकसी कट कर छ कर सको , अर्वट 
िकसी की गल्ती सो िकसी दसूरो कटो नरकसटन सहनट पड तट है  जटो भी जीव दरुःखी हटोतो है वो अपनी कल्पनट सो 
दरुःखी हटोतो है, िकसी कटो दरुःखी करनो की सटमथ्यथ िकसी मों भी नहीं है   

  कतृथत्व को  भ्रम पर वक  ष्टन्त—वक सो् र्ट, पसको  चटर ‍ड को  र्ो  बड ट ‍ड कट कमटप र्ट, पससो छटोटर ट 
जरवटरी र्ट, पससो छटोटर ट अंनट अटैर सबसो छटोटर ट परजटरी र्ट  बडो

 
 ‍ड को  की स्त्री रटोज-रटोज हैरटन करो िक दोखटो 

तुम सटरी कमट  करतो हटो, दरकटन च‍टतो हटो अटैर यो सब खटतो है  तुम न्यटरो हटो जटवटो तटो जजतनट कमटतो हटो 
सब अपनो घर मों रहोगट  बुआत ददनटों तक कहटसुनी च‍ती रही  वक बटर सो् सो बटो‍ट बड ट ‍ड कट िक िपतटजी 
अब हम न्यटरो हटोनट चटहतो है  तटो सो् बटो‍ट िक कर छ हजथ नहीं बोटर ट, न्यटरो हटो जटनट, पर वक बटर सब ‍टोग 
र्म‍कर तीर्थयटत्रट कर ‍टो  न्यटरो हटो जटनो पर न जटनो िकसकट कैसट भटग्य है? सटो च‍ो सब यटत्रट को  र्‍व  
रट्‍तो मों वक नगर बगीचो मों अपनट डोरट डट‍ ददयट अटैर चटर पटंच ददन को  र्‍व बस गव  पद्वह‍ो ददन सो् नो 
बडो
 
 ‍ड को  कटो १० रु० दोकर कहट िक जटवटो सबको  खटनो को  र्‍व सटमटन ‍ो अटवटो  वह सटोचतट है िक १० रु० 

मों हम तीस, बत्तीस अटदर्मयटों को  खटनो कटो कट ‍टवूँ, सटो पसनो िकसी बटजटर सो कटो  चीज खरीदी अटैर पटस 
को  बटजटर मों जटकर बोच दी तटो १ क मरनटफट र्म‍ट  अब ११क कट सटमटन ‍ोकर वह अटयट अटैर सबकटो भटोजन 
करटयट  दसूरो ददन दसूरो, जरवटरी ‍ड को  कटो १०क दोकर भोजट, कहट बटजटर सो १०क की भटोजन सटमग्री ‍ो अटवटो  
वह च‍ट १०क ‍ोकर  सटोचतट है िक इतनो कट कट ‍टवूँ? तीस बत्तीस अटदर्मयटों को  खटनो को  र्‍व, सटो वह 
जरवटिरयटों को  पटस पुंआचट अटैर वक दटव मों १०क ‍गट ददव, समय की बटत िक वह जीत गयट, अब २०क हटो गव, 
सटो २०क की भटोजन सटमग्री ‍ोकर सबकटो न्ख‍टयट  तीसरो ददन अंनट ‍ड कट १०क ‍ोकर भटोजन सटमग्री ‍ोनो को  
र्‍व च‍ट  पसो रट्‍तो मों वक पत्र्र मों ्टोकर ‍ग गयी  सटो सटोचट िक इसो ननकट‍ फों को , नहीं तटो िकसी दसूरो 
को  ‍ग जटयगट  सटो ननकट‍नो ‍गट  वह पत्र्र कटफी गहरट गड ट र्ट सटो पसको  खटोदनो मों िव‍ंब ‍ग गयट  
जब वह पत्र्र खटोद डट‍नट तटो पसमों वक अशिफथ यटूँ कट हंडट र्म‍ट  पन अशिफथ यटों सो पसनो भटोजन सटमग्री 
खरीदी अटैर सब अशिफथ यटों कटो ‍ोकर घर पुंआचट   

  चटैर्ो ददन पस सो् नो अपनो ‍ड को  परजटरी कटो १०क दोकर भटोजन सटमग्री ‍टनो को  र्‍व भोजट  पसो नगर मो ं
र्म‍ट वक मन्न्दर  पसनो कट िकयट िक वक चटूँदी कट कटर टोरट खरीदट, घी खरीदट अटैर रु  की बटती बनट   
अटरती नरकर मंददर मों भजन करनो ‍गट  भजन करतो-करतो जब शटम को  चटर बज गयो तटो मंददर कट अष्टनष्ठटतट 
दोव सटोचतट है िक इसको  घर मों भूखो पड ो है, इसमों तटो नमथ की अप्रभटवनट हटोगी, सटो पस ‍ड को  कट ूतप बनटकर 
बुआत-सी भटोजन सटमग्री गटदड यटों मों ‍टदकर सो् को  यहटूँ ‍ो गयट  सबनो खूब भटोजन िकयट अटैर सटरो नगर को  
‍टोगटो कटो न्ख‍टयट  अब रटत को  ७-८ बजो वह ‍ड कट सटोचतट है िक अब घर च‍नट चटद्वहव  पुंआचट घर रटोनी 
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सी सूरत ‍ोकर, कहट िपतट जी मैनो १०क की सटमग्री ‍ोकर मंददर मों चढ ट ददयट  िपतटजी हमसो अपरटन ुआअट, 
अटज तटो सब ‍टोग भूखो रह गव हटोगो  तटो िपतट जी बटो‍ो - बोटर ट यह तुम कट कह रहो हटो? तुम तटो इतनट सटमटन 
‍टव िक सटरो नगर को  ‍टोगटो कटो न्ख‍टयट अटैर खुद खटयट  तटो परजटरी नो अपनट सटरट वृतटन्त सुनटयट  मंै तटो 
मंददर मों अटरती कर रहट र्ट  तटो िफर मैनो सटोचट िक इस कटर टोरो कटो भी कटैन ‍ो जटय सटो पसो भी छटोड कर 
च‍ट अटयट  चटर-पटंच ददन व्यतीत हटोनो पर वकटंत ्‍र्टन मों बडो

 
 ‍ड को  कटो बर‍टकर सो् पूछतट है—कहटो भट  

यह तटो बतटअटो िक तुम्हटरी तकदीर िकतनी है? तटो वह बटो‍ट िक मोरी तकदीर वक रुपयो की है, अटैर जरवटरी 
की तकदीर है पससो दस गरनट, अटैर अंनो की तकदीर हजटर गरनट अटैर परजटरी को  गरर्टों कट तटो कटो  द्वहसटब ही 
नहीं है  जजसकी दोवतट तक भी मदद करों पसकी तकदीर कट कट गरनट ननकट‍ट जट सकतट है? जब पस बड ो 
‍ड को  की समझ मों अटयट, अटैर बटो‍ट—िपतट जी मंै व्यर्थ ही कतृथत्व बरद्धद्ध कट अहंकटर कर रहट र्ट  मंै नहीं 
समझतट र्ट िक सब कट भटग्य अपनो-अपनो सटर् है  अब मंै अ‍ग न हटोपूँ गट   

  पर की अपनटयत मो ंिवडम्बनट—यह जीव भ्रमवश कतृथत्व बरद्धद्ध कट अहंकटर करतट है  इस जीव कट तटो अकत्तटथ 
्‍वूतप है, को व‍ ञातटतटद्रष्ट ञातटनटनन्द कट पर ज र्चत््‍वभटव मटत्र अपनो अटप िवश्वटस बनटवटो  भ्रमवश यह जजस 
भव मों गयट पस ही पयटथयूतप यह अपनो कटो मटन रहट है  पशु ुआअट तटो पशु मटनट, पक्षी ुआअट तटो पक्षी मटनट  
जैसो िक अटजक‍ हम अटप मनर्‍य है तटो वोसी श्रद्धट बै्टव है िक हम मनर्‍य है, इंसटन है  बुआत बड ़ी पदटरतट 
ददखट  तटो जटनत कट भोद र्मटर ट दटो, कर ‍ कट भोद र्मटर टवटो, वक मनर्‍य-मनर्‍य मटन ‍टो सबकटो  इतनट तक ही 
िवचटर पुंआचतट है अर्वट इतनी भी पदटरतट कट भटव र्चत्त मों नहीं अटतट  अरो इससो अष्टनक पदटरतट यह है िक 
यह मटन ‍टो िक हम मनर्‍य ही नहीं है  मंै तटो वक चैतन्य तत्त्व हं  अटज मनर्‍य दोह मों फंस गयट हूँ,कभी िकसी 
दोह मों र्ट  मंै कहटूँ मनर्‍य हं, मनर्‍य भव सो गरजर रहट हं  अपनो अटपकटो िवशुद्ध ञातटनटनन्द्‍वूतप इस जीव नो 
नहीं मटनट  इसको  फ‍ मों पिरर्टम यह ननक‍ट िक इस जीव को  सटर् सटरी िवडम्बनटवूँ सटर्-सटर् च‍ रही है, 
जन्म मरर् की संतनत बनती च‍ी जट रही है   

  ञातटनटमतृ—भोदिवञातटन ही वक अमृत है  पस अमृत कटो कैसो पकड टोगो, अमृत कटो  पटनी जैसट नहीं हटोतट अमृत 
कटो  फ‍ जैसट नहीं हटोतट  अमृत कट चीज है जजसकट पटन करनो सो यह अटत्मट अमर हटो जटतट है? जरट 
बरद्धद्ध मों तटो ‍टवटो  अमृत कट अर्थ कट है? अ मटयनो नहीं, मृत मटयनो मरो, जटो मरो नहीं सटो अमृत है  जटो ्‍वयं 
कभी मरो नहीं अर्टथत् नष् न हटो पसो अमृत कहतो है  जटो कभी नष् न हटो वोसी व्‍तु मोरो र्‍व है ञातटन  ञातटन्‍वभटव 
कभी नष् नहीं हटोतट  इस अिवनटशी ञातटन्‍वभटव कटो जटो ‍क्ष्य मों ‍ोतट है अर्टथत् इस ञातटनटमृत कट पटन करतट 
है वह अटत्मट अमर हटो जटतट है  अमर तटो है ही यह, पर कल्पनट मों जटो यह अटयट िक मंै मनर्‍य हूँ, अब तक 
जीिवत हूँ, अब मर रहट हं, वोसी जटो बरद्धद्ध अटयी पसको  कटरर् संसटर मों रु‍नट पड  रहट है  मटोह कट मटहटत्म्य 
तटो दोखट—यह जीव िवषय-िवषरस कटो तटो दटैड  दटैड कर भटर क भटर ककर पीतट है अटैर इस ञातटनटमृत कट इसनो 
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ननरटदर कर ददयट है, पसकी अटैर तटो यह दोखतट भी नहीं है  जटो-जटो जन्तु परद् ग‍ द्रव्य कटो अपनट मटनतो है 
पनको  सटर् यो परद् ग‍ को  सम्बन्न की िवडम्बनटवं चटरटों गनतयटों मों सटर् नहीं छटोड ती है   

  परद् ग‍टो ंकट मरझमों अत्यन्तटभटव—इन परद् ग‍टों कट मरझ मों अत्यन्तटभटव है  मोरट द्रव्य, क्षोत्र, कट‍, भटव िकसी 
भी अर्र मों नहीं पुंआच सकतट है   िकसी अर्र कट द्रव्य, क्षोत्र, कट‍, भटव मरझ मों नहीं अट सकतट है  जैसो घर 
मों बसनो वट‍ो १० पररुषटो ंमों पर्‍पर मों वक दसूरो सो मन न र्म‍तट हटो तटो ‍टोग कहतो है िक वक घर मों रहतो 
ुआव भी वो िबल्कर ‍ न्यटरो-न्यटरो रहतो है  वहटूँ तटो िफर भी क्षोत्र जरदट है, िकन्तु यहटूँ शरीर है वहटूँ ही जीव है, वक 
क्षोत्रटवगटह सम्बंन है, िफर भी जीव कट कटो  अंश इस शरीर मों नहीं जटतट, शरीर कट कटो  अंश इस जीव मों 
नहीं अटतट  वक क्षोत्रटवगटही हटोकर भी शरीर-शरीर मों पिरर्म रहट है अटैर जीव-जीव मों पिरर्म रहट है  यटों 
सवथर्ट र्भन्न है यो बटह्य समटगम, यो अटत्मट को  न कभी ुआव अटैर न कभी हटो सकतो है, िकन्तु र्मथ्यट अटशय जब 
पड ट ुआअट है, अपनो अटपको  सुख ्‍वूतप कट पिरचय नहीं पटयट है तटो भोदिवञातटन कट िववोक नहीं हटो पटतट है  
इस जगत मों रहकर मटैज मटननो कट कटम नहीं हो  िकतनी िवडम्बनट हम अटपको  सटर् ‍गी है पस पर  ष्टष्पटत 
करो पन िवपत्तत्तयटों सो छूटर नो कट यर्टर्थ पपटय बनटयो   

  मटयट की वटञ्छट अनर्थ कट म‍ू—इस मटयटमय जगत मों मटयटमय ‍टोगटो कटो ननरखकर मटयटमय यश की 
मटयटमय चटह करनट यह अनर्थ कट मू‍ है  वक अटनन्दनटम अपनो अटपको  परमटर्थ ्रह््‍वूतप कट दशथन करो, 
अटनन्द वही सो ननक‍कर अट रहट है, िवषय सुख भी जब भटोगट जटतट है वहटूँ भी अटनन्द िवषयटों सो नहीं अट 
रहट है िकन्तु अटनन्द कट नटम यह ्‍वयं अटत्मट है अटैर पस िवकृत अव्‍र्ट मों भी इस ही सो सुख को  ूतप मो ं
यह अटनन्द प्रकटर  हटो रहट है  जटो बटत जहटूँ नहीं है  वहटूँ सो कैसो प्रकटर  हटो सकती है? जैसो यह कहनट र्मथ्यट 
है िक मंै तुम पर प्रोम करतट हं, अरो मरझ मों प्रोम पयटथय पत्पन्न हटोती है वह मोरो मों ही हटोती है, मोरो सो बटहर 
िकसी दसूरो जीव पर वह प्रोमपयटथय नहीं पतर सकती है  जैसो यह कहनट र्मथ्यट है वोसो ही यह कहनट भी 
र्मथ्यट है िक मैनो भटोग भटोगट, मंैनो अमरक पदटर्थ कट सोवन िकयट  यह मंै न िकसी पर कटो कर सकतट हूँ अटैर 
न कटो  भटोग-भटोग सकतट हूँ, िकन्तु को व‍ अपनो अटप मों अपनो ञातटनटददक गरर्टों कट पिरर्मन ही कर सकतट हूँ  
चटहो र्मथ्यट िवपरीत पिरर्मन कूतूँ  अटैर चटहो ्‍वभटव को  अनरूतप पिरर्मन कूतूँ , पर मंै अपनो अटपकटो करनो 
अटैर भटोगनो को  ससवटय अटरै कर छ नहीं करतट हं अटरै न भटोगतट हं  यह व्‍तु की ्‍वतंत्रतट जब ञातटन मों पतर 
जटती है तटो मटोह दरू हटो जटतट है   

  मटोहिवनटश कट पपटय भोदिवञातटन—भैयट ! प्रभर की भर्ि सो, प्रभर सो र्भक्षट मटंगनो सो यट अन्य प्रकटर को  तप 
करनो सो मटोह नहीं ग‍तट  मटोह ग‍नो कट मू‍ मंत्र तटो भोदिवञातटन है  यो भर्ि, तप, व्रत संयम कहटूँ तक कटम 
दोतट है, इसकटो भी सुननयो  यह जीव अनटदद सो िवषय वटसनट मों जरटर ट ुआअट है  इसकट पपयटोग िवषयवटसनट मों 
न रहो अटैर पसमों इतनी पटत्रतट अटव िक यह ञातटन्‍वूतप कट दशथन कर सको गट, पसको  र्‍व पूजन, भर्ि, तप, 
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संयम, व्रत यो सब व्यवहटर नमथ है, पर मटोह को  िवनटश की सम्‍यट तटो को व‍ भोदिवञातटन सो ही सु‍झती है, 
कटोंिक िकसी पदटर्थ मों कतृथत्व अटैर भटोिृत्व की बरद्धद्ध मटननो सो ही तटो अञातटनूतप यह मटोह ुआअट  परपदटर्थ की 
र्भन्नतट न जटन सको  अटैर पसो वक दसूरो कट ्‍वटमी मटन ‍ो , इसी मटननो कट ही तटो नटम मटोह है  जैसो कटो  
पररुष अपनो पिरजनटों मों मटोह करतट है तटो पसकट अर्थ ही यह हो िक इन पिरजनटों कटो अटपट मटनट है, अटत्मट 
समझट है  यह अटत्मीयतट कट जटो भ्रम है इसको  र्मटर  जटनो कट ही नटम मटोह कट िवनटश है  यह ञातटन सो ही 
र्मटर ोगट  भगवटन की पूजट करतो ुआव मों भी हम अपनो ञातटन पर ब‍ दो तटो मटोह र्मटर ोगट, पर अन्य पपटयटों सो यह 
मटोह नहीं र्मटर  सकतट है   

  सद्विोवोक—जब िववोक बनोगट तभी तटो यह समझोगट िक यह होय है अटैर यह पपटदोय है  जब तक िववोक नहीं 
जगतट, तब तक मटोह रटगिोष की संतनत च‍ती ही रहती है अटैर पससो नरक, नतयथञ्च, मनर्‍य, दोव इन चटरटों 
गनतयटों मों जन्म मरर् करनट ही पड तट हो  वैसो कहटूँ दरुःख है, शटरीिरक मटनससक कहटूँ क्लो श है? इससो तटो र्टोड ो 
ही खटोटर ो मनर्‍य, पश,ु पक्षी, कीड ट, मकटोड ट इनकटो दोखकर जटनट जट सकतट है िक संसटर मों कैसो क्लो श हटोतो है, 
इन सब क्लो शटो कटो सहतट ुआअट भी यह मटोही जीव परद्रव्यटों को  मटोह कटो नहीं त्यटगनट चटहतट अटैर पनसो िवरि 
हटोकर अपनो अटप मों वह नहीं अटनट चटहतट है, यह दशट इस व्यटमटोही जीव की हटो रही है कतथव्य यह है िवरि 
हटोकर अपनो अटप मों वह नहीं अटनट चटहतट है, यह दशट इस व्यटमटोही जीव की हटो रही है  कतथव्य यह है िक 
व्‍तु्‍वूतप कट यर्टर्थ बटोन करों अटैर इस मटोहपिरर्टम कटो र्मटर ट दो, जजससो इस ही समय क्लो शटो कट बटोझ हटर  
जटयो, यही वक पपटय है इस मनर्‍यजन्म कटो सफ‍ करनो कट िक हम सच्चट बटोन पटयों अटैर संकटर टो सो छूटर नो 
कट मटगथ प्रटप्त करो   

श्लोक 47 
अटत्मटनरष्ठटनननष्ठ्‍य व्यवहटरबद्वह:स््‍र्तोुः  

जटयतो परमटनन्दुः कन्श चद्यटोगोन यटोयगन:  ४७   

  इष् कट पपदोश—इस ग्रन्र् कट नटम इष्टोपदोश है  जटो इष् है पसकट इसमों पपदोश िकयट है  कटो  रटोग मों 
अननष् चीज कटो इष् मटन ‍ो तटो वह तटो वट्‍तव मों इष् नहीं है, वोसो ही मटोह रटगिोष को  रटोगी िवषय कषटयटों को  
ज्वर मों पीदड त यो प्रटर्ी िकसी भी व्‍तु कटो इष् मटन ‍ों  तटो वो वट्‍तव मों इष् तटो न हटो जटयोंगो  जटो जीव वट्‍तव 
मों भ‍ट करों पसो इष् कहतो है  इष् कटो इसमों पपदोश िकयट गयट है   

  अटत्मननर्थय—हम अटप सब अटत्मट है अर्टथत् जटनन दोखनहटर वक तत्त्व है  हमों जटो कर छ ननर्थय करनट है 
वह अटत्मतत्त्व को  नटतो ननर्थय करनट है  हम अपनो कटो िकसी जटनत कट, िकसी कर ‍ कट न समझों यह तटो दरू 
की बटत है, हम अपनो कटो मनर्‍य भी न समझों िकन्तु वक मनर्‍य दोह मों अटज बंन गयट हं, मनर्‍य दोह मों बूँननो 
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वट‍ट यह पदटर्थ वक जटननहटर चैतन्य्‍वूतप है  पस अटत्मट को  नटतो ननर्थय करों द्वहत कट  जहटूँ अपनो ्‍वूतप 
कट नटतट जटोड ट, िफर बटहर मों यो मटयटमय ्‍कंन नजर अटतो  जब खुद मों ‍गनो कट खुद िवषय नहीं रहट तटो 
बटह्य पदटर्टोों मों यह ‍गतट है अटैर पन्हों अपनटतट है   

  कल्यटर्कटमरक की नमथिवषयक वक मरसीबत—कभी इस मटोही जीव कटो कर छ नमथबरद्धद्ध जगो, कर छ कल्यटर् को  
करनो की कटमनट की द्वह‍टोर अटव, भटवनट जगो तटो पसको  मरसीबत इसको  प्रसंग मों वक बुआत कद्न अटती है  
वह मरसीबत है नटनट पर्टों की प‍झन मों पड  जटनट  यह मरसीबत अट रही है नटनट ूतप कल्पनटवूँ करनो को  
कटरर्  मंै अमरक हं, मोरट नमथ यह है, मोरट दोव यह है, मोरी गटोष्ठी वटतटवरर् यह है, इस प्रकटर कट बटह्य मों वक 
अटत्मट कट बटोन हटोतट है अटैर पस अटशय सो यह कल्यटर् सो वंर्चत हटोतट है  यद्यिप यह बटत ्ीक है िक जटो 
भी पररुष अपनट कल्यटर् कर सको  है वो पररुष जजस गटोष्ठी मों रहो ुआव हटोतो है, जजस जटनत कर ‍ अर्वट प्रवृत्तत्त 
ूतप नमथ कटो नटरर् करको  मरि हटोतो है वह व्यवहटर नमथ पट‍न करनो को  यटोग्य है  ्ीक है िकन्तु  ष्टष् मों मरख्यतट 
व्यवहटर नमथ की जजसको  रहो पसकटो मटगथ नहीं र्म‍तट है  यो सम्‍त अटचरर् वक अव‍म्बन मटत्र है, करनट 
कट है, वह अपनो अंतरंग मों अपनो अटप सहज अनरभव की जटनो वट‍ी चीज है   

  पर सो दरुःख अटैर ननज सो सखु—अभी कर छ पूवथ मों यह बतटयट गयट र्ट िक परपदटर्थ तटो पर ही है, पनसो 
दरुःख हटोतट है अटैर अपनट अटप-अटप ही है पससो सुख हटोतट है, कटोंिक जटो परपदटर्थ है वो सदट मोरो ननकटर  नहीं 
रह सकतो है  जटो परपदटर्थ है वो अपनी ही पिरर्मनशी‍तट को  कटरर् अपनी यटोग्यतटनरसटर पिरर्मोंगो, मोरी 
कल्पनट सो नहीं  यो दटो मरख्य प्रनतकू‍तटवूँ अटती है इस कटरर् िकसी पर सो स्नोह करनो मो सुख नहीं रहतट ? 
‍टोक मों भी कहतो है िक अपनट है सटो अपनट ही है, अर्टथत जटो खुद कट घर है पसो कटैन छुटर ट ‍ोगट  पसमों 
रहनट भ‍ट है  जटो खुद को  पिरजन है वो कहटूँ भटग जटयोंगो, पनकट िवश्वटस िकयट जट सकतट है, िकन्तु जटो गैर 
है, जटो परटनीन मकटन है, दसूरो कट है, पस पर स्नोह करनट भ‍ट नहीं है  जरट अटैर अपनो द्वहतमटगथ मों अंतुः 
टर टर टो‍कर ननरखटो  जटो पर है, यटनो पिरजन, नन सम्पदट अटदद पर है, अपनो अटत्मतत्त्व कटो छटोड कर जजतनो भी 
अनटत्मपदटर्थ है वो सब पर है, यो र्भन्न है, इनकट िवयटोग हटोगट, यो मोरी इच्छट को  अनरकू‍ पिरर्मतो है, इस 
कटरर् पनको  स्नोह मों सदट क्लो श रहतट है अटैर अपनो अटपकट अटत्मतत्त्व अर्टथत् ञातटन्‍वूतप जजस ञातटन कटो हम 
जटन रहो है पस ही ञातटन कट ्‍वूतप वह मरझ मों कहटूँ अ‍ग हटोगट, वह अन्य भी नहीं है, मटयट ूतप भी नहीं 
है, वह शटश्वत शर्ि है, परमटर्थ है, मरझसो तन्मय है, पसकट अटश्रय ‍ोनो सो ननयम सो अटनन्द हटोगट कटोंिक यह 
मंै ्‍वयं अटनन्दमय हं अटैर शटश्वत हं   

  अटत्मपिरचय को  मटगथ मो—ंमंै मोरो कटो ही पद्वहचटनूं तटो पससो अटनन्द र्म‍तट है  इस कटरर् जटो महटत्मट जन 
हटोतो है अर्टथत् िववोकी ञातटनी पररुष हटोतो है वो अटत्म‍टभ को  र्‍व ही पद्यम िकयट करतो है  इस अटत्म‍टभ मों 
कटैन सट अभीष् चमत्कटर हटोतट है? पसकट वर्थन इस श्टोक मों िकयट जट रहट है  अटत्मट मों िकस पपटय सो भटोग 
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िकयट जटयगट, िकस तरह अनरष्ठटन बनोगट, कैसो अध्यटत्म वृत्तत्त बनोगी, पसको  र्‍व प्रर्म पपटय यह जीव करतट 
है प्रवृत्तत्त अटैर ननवृत्तत्त ूतप व्यवहटर कट  कटो  पररुष जन्मतो ही शुद्ध ननश्चय अध्यटत्म कट पिरञातटन अटैर प्रयटोग 
करतट ुआअट नहीं अटयट  यह बटत बनो तब बनो, िकन्तु पससो पद्वह‍ो कट स््‍र्नतयटं गरजरी, िकतनट व्यवहटर िकयट, 
सत्सगं, दोवदशथन, सदटचटर, अध्ययन अटैर कर छ मनन ध्यटन कट पद्यटोग अटदद यो बुआत-बुआत प्रकटर प्रवृत्तत्तयटं 
च‍ती रही  िकसी ददन िकसी क्षर् जटो िक वक नयट ददन है समझनट, अटत्मट को  र्‍व र्म‍ट  अपनो सहज 
र्चत््‍वूतप की  ष्टष् जगो तटो अटत्मट कट पिरचय र्म‍ो  ‍ो िकन प्रर्म तटो प्रवृत्तत्त अटैर ननवृत्तत्त कट व्यवहटर ही च‍ट 
करतट है  अब जब अटनन्दमय ननज अंत्‍ तत्त्व कट अटश्रय हटो तब पसको  व्यवहटर की स््‍र्नत नहीं रही अब वह 
न कही प्रवृत्तत्त करतट है अटैर न कही ननवृत्तत्त करतट है  ‍टोग अध्यटत्म यटोग को  अर्थ की ग  िवर्भन्न पिरस््‍र्नतयटों 
मों सटननटअटो ंको  ममथ कटो न जटनकर िकतनो ही संदोह करनो ‍गतो है अटैर कर छ नहीं करनट चटहतो  न पूजन, न 
ध्यटन, न सत्संग  वो यह कहनो की प‍टयत मचटतो है िक यो पूजनटददक सब तटो व्यवहटर बतटयो गयो है, इनसो 
भी अ‍ग हटोकर नमथ र्म‍तट है  ्ीक है यह, िकन्तु समर्थ स््‍र्नत मों ही प्रवृत्तत्त ननवृत्तत्त कट व्यवहटर छूटर तट है  
अपनो भीतर को  तत्त्व कटो न जटन पटयो अटैर बहटरटों प्रवृनतयटों को  ही कटो  मटगथ ननरखो तटो पससो को व‍ नटोखट ही 
हटोगट   

   

  पिरस््‍र्नत की िवर्भन् नतट पर कर्टनक—वक पपन् यटस है जजसकट नटम गनट है  गनट की कहटनी है पद्वह‍ो 
बुआत च‍ती र्ी, िवद्यटर्ीथ जीवन मों हमनो सुनी र्ी  वक घटर नट है, नटोबी को  यहटं वक गनट र्ट अटैर कर नतयट भी 
र्ी  कर नतयट को  बच् िो ुआव  वक ददन वह नटोबी कर नतयट को  बच् िटों कटो न्ख‍ट रहट र्ट  वो बच् िो मरख सो भी कटटर ों 
अटैर प जटों सो भी मटरों, पर नटोबी प्रसन् न हटोकर पन् हों न्ख‍ट रहट र्ट  गनट सटोचनो ‍गट िक िकतनट तटो मंै इसको  
कटम अटतट, इसको  सब ‍टोगटों कट हमटरो ही कटरर् गरजटरट च‍तट है िफर भी हमसो ् यटर नहीं करतट अटैर यो 
कर नतयट को  बच् िो इसको  कर छ कटम भी नहीं अटतो, िफर भी यह िकतनट ् यटर करतट है? अटोह मरझो मट‍ूम पड तट 
है िक यो पैरटों सो भी मटरतो अटैर दटंतटों सो भी कटटर तो, इसी सो यह पनसो प्रोम करतट है  सटो वक बटर हम भी 
वोसट ही प्रयटोग करको  दोखों तटो हमसो भी यह प्रोम करनो ‍गोगट  तटो अपनट यगरवटं तटोड कर मटर्‍क कटो खुश करनो 
को  र्‍व पसको  पटस पुंआचट अटैर दर‍नतयटं जड नो ‍गट व र्टोड ट कटटर ट भी  पस नटोबी नो डंडट प्टयट अटैर खूब 
पीटर ट  गनट अपनी खंूटर ़ी को  पटस िफर अट गयट अटैर सटोचतट है िक जटो कटम इन बच् िटों नो िकयट वही कटम तटो 
मंैनो िकयट, ग‍ती कहटं खटयी? मंै क् यटों पीटर ट? अरो सबकी पिरस््‍र्नत वक सी नहीं हटोती है  पन िपल् ‍टों की 
बटत ननरखकर गनट भी नक‍ करनो ‍गो तटो पसो तटो डंडो ही र्म‍ोंगो  

  िववोक की दशट—भैयट ! िकसी ञातटनी की बटहरी वृत्तत्त कटो ननरखकर ञातटन ममथ सो अनर्भञात पररुष बटह्य प्रवृत्तत्त 
कटो करको  कही संतटोष कट मटगथ न पट ‍ोगट  मरर्ि कट मटगथ, शटन्न्त कट मटगथ जटो अंतरंग ञातटनप्रकटश मों है  अटैर 
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पसकटो र्टोड ो ही श्‍दटों मों कहनट चटहों तटो यह कह ‍ों  िक सम्‍त पर सो न्यटरट को व‍ ञातटनमटत्र यह मंै अटत्मतत्त्व 
हं  जटो ञातटन अटैर अटनन्द रस सो पिरपूर्थ है वोसट ञातटन करों, श्रद्धटन करों अटैर वोसट ही अपनट संकल्प बनट ‍ो 
िक मरझो अब इस अटनन्दनटम सो हटर कर कही बटहर मों नहीं ‍गनट है  कदटर्चत् ‍गनट भी पड ो तटो पसकी 
स््‍र्नत सो् को  मरनीम जैसी बनो  जैसो मरनीम सटरो कटमटों मो ‍ग रहट है  रटोकड  सम्हट‍ो , बंैक कट द्वहसटब रक्खो, 
अटैर कटो  ग्रटहक अटयो पसो द्वहसटब बतटनट पड ो तटो यह भी कह दोतट है िक मोरट तुम पर इतनट गयट, तुम्हटरट 
हम पर इतनट अटयट, इतनो सब व्यवहटर करको  भी मरनीम की श्रद्धट मों दटोष नहीं है  वह जटन रहट है िक मोरट 
यह वतथमटन पिरस््‍र्नत मों करनो कट कटम है  कर रहो है िकन्तु मोरट कर छ नहीं है  तटो कर छ करनट भी पड ो अटैर 
अपनी ही अटैर झुकटव रहो तटो अपनी रक्षट है  कटो  िकसी की रक्षट न कर सको गट   

  मटोह, रटग िोष मों अकल्यटर्—भैयट ! िकसी मों मटोह रटगिोष करनो कट पिरर्टम भ‍ट नहीं है  िकसमों मटोह 
करतो हटो? कटैन तुम्हटरट कर छ सुनटर कर दोगट? यदद कटो  शटश्वत अटनन्द पुंआचट दो तटो मटोह करटो, िकन्तु कटैन 
वोसट कर सकतट है? अटनन्दमय करनो की बटत तटो दरू रहटो, यह  शयमटन समटगम तटो को व‍ क्लो श कट ही कटरर् 
है  यह पिरजनटों कट जटो समटगम ुआअट है वह प्रकटर  र्भन्न अटैर असटर है, िकसमों रटग करनट? कटो  पररुष मोरट 
िवरटोनी नहीं है वोसट ननर्थय करको  यह भी भटवनट बनटअटो िक मरझो िकसी मों िोष भी नहीं करनट है  जटो भी पररुष 
जटो भी चोष्ट करतट है पसको  भी दद‍ है, पसमों भी अपनो प्रयटोजन की चटह है, पसको  भी कषटयटों की वोदनट है, 
वह अपनो कषटय की वोदनट कटो शटन्त करनो कट पद्यम कर रहट है, वह अपनो अभीष् ्‍वटर्थ कटो ससद्ध करनो कट 
पद्यटोग कर रहट है  इसको  ‍गट हटो अपनट ्‍वटर्थ अटैर वहटूँ जंचो बटनट, तटो इसनो कल्पनट कर ‍ी िक पसनो मरझो 
कष् ददयट, इसनो नरकसटन पुंआचटयट  पस बोचटरो नो अपनो अटप मों अपनट कटम करनो को  अनतिरि कर छ भी तटो 
नहीं िकयट, िकसो िोषी मटनट जटय? इस जगत मों कटो  मोरट िवरटोनी नहीं है, इस  ष्टष् सो जरट ननहटर तटो ‍टो  
िकसी कटो िवरटोनी मटन-मटनकर कटो  कटम बनट पटतट हटो तटो बत‍टवटों  अरो िवरटोन कटो र्मटर टनट है तटो पसकट 
र्मटर टनट अत्यन्त सुगम है  िवरटोनी न मटनकर पसो सद् व्यवहटरी मटन ‍टो, िवरटोन वकदम खत्म हटो जटयगट, अर्टथत् 
जब िवरटोन भटव नहीं रहट तटो जजसकट िवरटोनी नटम रखट र्ट वह र्मत्र बन जटयगट   

  व्‍त्ु‍वूतप कट  ढ तम दरगथ—यह व्‍तु्‍वूतप कट दरगथ बड ट मजबूत है  िकसी व्‍तु मों िकसी अन्य व्‍तु कट 
न द्रव्य, न ्‍वभटव, न गरर्, न पयटथय कर छ प्रवोश नहीं करतट है  बड ो-बड ो रटसटयननक, वैञातटननक प्रयटोग भी कर 
‍ों  तटो वहटूँ भी अटप मू‍ बटत पटयोंगो की जटो मू‍ सत् है वह पदटर्थ न िकसी दसूरो ूतप हटोतट है अटैर न पसकट 
कभी अभटव हटोतट है  यह बटत अवशय च‍ती है िक िकसी पदटर्थ को  संयटोग कट ननर्मत्त पटकर दसूरो पदटर्थ भी 
दसूरो को  अनरूतप पिरर्मतो है  इस ही कटो व्यवहटर मों ‍टोक कहतो है  दोखटो यह भी बन गयट  जटो यह है वह 
यह ही रहोगट  जटो वह है वह-वह ही रहोगट  को व‍ ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक प्रसंग मों ननर्मत्त को  सद्भटव को  अनरूतप पयटथय 
बन जटती है  जगत मों जजतनो भी सत् है पनमों सो न कटो  वक कम हटो सकतट है अटैर न कटो  असत् सत् बन 
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सकतट है, को व‍ वक पयटथय ही बद‍ती रहती है  जजतनो भी पदटर्थ है वो सब पिरवतथनशी‍ हटोतो है, पर मू‍ 
सत्त्व कटो कटो  पदटर्थ नहीं छटोड तट है  यह मंै अटत्मट ्‍वयं सत् हं अटैर िकसी भी परूतप नहीं हं   

  यटोगी कट ञातटन, समटष्टनब‍ व अटनन्दिवकटस—यो सक‍ पदटर्थ अपनट सत्त्व तभी रख सकतो है जब नत्रकट‍ 
भी कटो  िकसी दसूरो ूतप न पिरर्मन जटयो  यो दटो अंगर‍ी है वक छटोटर ़ी अटैर वक बड ़ी  यो अपनट सत्त्व तभी 
रख सकती है जब वक िकसी दसूरो ूतप न पिरर्म जटयो  अंगर‍ी कट  ष्टन्त िबल्कर ‍ मटोटर ट है कटोंिक यह 
परमटर्थ पदटर्थ नहीं है  यह भी मटयटूतप है, िकन्तु जटो परमटर्थ सत् है वह कभी िकसी दसूरो ूतप हटो ही नहीं 
सकतट है  जब वोसट सम्‍त पदटर्टोों कट ्‍वूतप है तब मंै िकसको  र्‍व मटोह कूंत, िकसको  र्‍व रटग अटैर िोष 
कूतूँ ? परटोपयटोग को  व्यर्थ अनर्थ श्रम सो िवश्रटम ‍ोकर जटो अपनो अटत्मट मों ्हरतट है, सहज िवश्रटम ‍ोतट है 
वोसो यटोगी पररुष इस समटष्टनब‍ सो कटो  िवर्चत्र अ‍टैिकक अनरपम अटनन्द प्रकटर  हटोतट है   

  िवषयिवपदट—भैयट ! यो िवषयटों को  सुख कटो  अटनन्द है कट? इनमों तटो दरुःख ही भरट ुआअट है  जजतनो कट‍ 
कटो  भटोजन कर रहट है पतनो कट‍ भी वह शटन्त नहीं है  सूक्ष्म  ष्टष् सो दोखटो—इन िवषयटों को  सुख मों जटो भी 
कल्पनट प्ती है वह शटन्न्त की प्रोरर्ट कटो पटकर नहीं प्ती है, िकन्तु अशटन्न्त की प्रोरर्ट कटो पटकर प्ती है, 
कटो  भी िवषयभटोग, िकसी भी इन्न्द्रय कट सटनन न पद्वह‍ो शटन्न्त करतट है, न भटोगतो समय शटन्न्त दोतट है अटैर 
न भटोगनो पर शटन्न्त दोतट है  जजन भटोगटो को  पूवथ वतथमटन अटैर भिव्‍य अव्‍र्ट क्लो शूतप है पन ही भटोगटों को  र्‍व 
अञातटनी पररुष अपनट सब कर छ न्यटोछटवर िकयो जट रहो है अटनंद यहटूँ कही न र्म‍ोगट  अरो वक ददन यो सब 
कर छ छटोड कर च‍ो जटनट है  जजस समय है पस समय भी यो तोरो कर छ नहीं है  तू सबसो िविवि प्रत्यक्ष 
ज्यटोनत्‍वूतप अपनो अंत्‍ तत्त्व कट अनरभव करो  यही नमथ पट‍न है   

  अध्यटत्मयटोग—जटो पररुष प्रवृत्तत्त अटैर ननवृत्तत्त ूतप व्यवहटर सो मरि हटोकर अटत्मट को  अनरष्ठटन मों ननष्ठ हटोतो है 
अर्टथत् अध्यटत्म मों अपनो पपयटोग कटो जटोड तो है पनको  पससो अ‍टैिकक अटनन्द हटोतट है  यटोगी कट अर्थ है जटोड नो 
वट‍ट  यहटूँ द्वहसटब मों भी तटो यटोग श्‍द बटो‍तो है  िकतनट यटोग ुआअट अर्टथत् दटो कटो र्म‍टकर वक रस कर दो 
इसी को  मटयनो तटो यटोग है  चटर अटैर चटर र्म‍टकर िकतनट यटोग ुआअट? अट्  अब इस अट् मों पृर्क-पृर्क 
चटर नहीं रहो  वह सब वक रस बनकर वक अष्क बन गयट है  इस प्रकटर ञातटन करनो वट‍ट यह पपयटोग अटैर 
जजसकट ञातटन िकयट जट रहट है वोसो पपयटोग की ही अटनटरभूत शटश्वत शर्ि इस शर्ि मों इस व्यर्ि कट यटोग 
कर दटो  अर्टथत् न तटो व्यर्ि कटो अ‍ग बतट सकों  अटैर न शर्ि कटो अ‍ग बतट सकों , िकन्तु वक रस बन जटय 
इस ही कटो कहतो है अध्यटत्मयटोग   

  ननज मो ंही ननज को  यटोग की सभंवतट—भैयट ! ग‍त यटोग नहीं कर ‍ोनट, परपदटर्थ मों अपनो पपयटोग कटो 
जटोड कर वकमोक करनो कट ग‍त द्वहसटब नहीं ‍गटनट है  ग‍त द्वहसटब ‍ग भी नहीं सकतट है  िकसी भी 
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परपदटर्थ मों अपनो पपयटोग कटो जटोड ो तटो िकतनट ही कर छ कर डट‍ो , जरड  ही नहीं सकतट  भ‍ो ही कल्पनट सो 
मटन ‍टो ग‍त द्वहसटब कटो िक मंैनो सही िकयट, पर वहटूँ जरड  ही नहीं सकतट  पर को  प्रदोश र्भन्न है, पर मों है, 
अपनो प्रदोश र्भन्न है, अपनो मों है  इस शर्ि कट अटैर इस पपयटोग कट यटोग जरड  सकतट है, कटोंिक यह भी वक 
चैतन्यमय है अटैर यह अंत्‍ तत्त्व भी चैतन्य्‍वूतप है  जैसो समरद्र अटैर समरद्र की ‍हर कट समरद्र मो यटोग हटो 
सकतट है कटोंिक ‍हर भी समरद्रूतप है अटैर समरद्र तटो समरद्र ही है, इस ही प्रकटर इस पपयटोग कट इस परम्रह् 
मों यटोग हटो सकतट है, वोसट यटोग जजनको  हटोतट है  पन यटोगी परूतषटों को  कटो  अ‍टैिकक अटनन्द पत्पन्न हटोतट है   

  अटत्मकतथव् य—जब तक  शयमटन बटह्यपदटर्थ मो िकश्चञ्चत् मटत्र भी ममतट रहती है तब तक ्‍वूतप मों ‍ीनतट 
नहीं हटो सकती है, िकन्तु जब अध्यटत्मयटोगी की िकसी भी बटह्य तत्त्व मों कटो  ममतट नहीं रहती तटो वह ्‍वूतप 
मों ‍ीन हटोतट है  यही ्‍वूतप‍ीनतट परम तत्त्व की प्रटनप्त कट कटरर् है  यह चीज हटोगी रटगिोष को  अभटव सो  
रटगिोष र्मटर ोंगो व्‍तु्‍वूतप को  यर्टथर् ञातटन सो  इस कटरर् व्‍तु्‍वूतप को  यर्टर्थञातटन कट अभ्यटस करनट चटद्वहव  
जटो अनरभव मों पतरो, जटो यर्टर्थ ञातटन है पस ञातटन कट अजथन करो  वह गररु कृपट िबनट नहीं हटो सकतट  यदद 
सटक्षटत् गररु न र्म‍ो कभी तटो यो ग्रन्र् भी गररु ही है? कटोंिक वो जटो बटो‍तो र्ो वह सब यहटूँ अक्षरटों ूतप मों है  
इस प्रकटर ्‍वटध्यटय अटैर सत्सगं करको  अपनो ञातटनटजथन कट पद्यम करो, यह ही अपनो कल्यटर् कट पपटय है   

श्लोक 48 
अटनन्दटो ननदथहत्यरदं्ध कमोथन्ननमनटरतम्  

न चटसट ैन्खद्यतो यटोगी बद्वहदरथुःखो्‍वचोतन:  ४८   

  अटत्मटोत्र् शदु्ध अटनन्द कट पिरर्टम—पूवथ श्टोकटों मों यह कहट गयट र्ट िक जटो यटोगी न तटो प्रवृत्तत्त ूतप व्यवहटर 
कर रहट है अटैर न ननवृत्तत्त ूतप भी व्यवहटर कर रहट है इन दटोनटों व्यवहटर सो पपर ्‍वरसक्षत हटोकर जब अटत्मट 
को  पपयटोग मों पपयरि हटोतट है पस समय इस अपूवथ यटोग को  प्रसटद सो पस यटोगी को  अपूवथ अटनन्द प्रकटर  हटोतट 
है  अब श्टोक मों यह कहट जट रहट है िक पस अटनन्द कट फ‍ कट र्म‍तट है अटनन्द भव-भव को  बटूँनो ुआव 
प्रब‍ कमथूतपी  नन कटो ज‍ट डट‍तट है  जैसो  नन िकतनो ही ददनटों सो ढोर करको  संर्चत िकयट जटय, पस 
सम्‍त  नन कटो ज‍टनो मों अयग्न समर्थ है इस ही प्रकटर िवकल्पटों सो जजतनो भी कमथ बंनन संर्चत िकयो है पन 
कमटोों कटो नष् करनो यह यटोगी कट अटनन्द समर्थ है   

  अध्यटत्मयटोग की अटनन्दमग्नतट सो कमथप्रक्षय—भैयट ! बटह्य मों सटनरजनटों की तप्‍यट कटय क्लो शूतप ददखती है 
‍टोगटों कटो िक यो बुआत पपवटस करतो है, वक बटर भटोजन पटन करतो है अटदद िकतनी कद्न िवपत्तत्तयटूँ सहतो है? 
‍टोगटों कटो ददखतट है िक यो कष् सह रहों हो पर वो कष् सह रहो हटो तटो पनको  कमथ नष् नहीं हटो सकतो  वो तटो 
िकसी अपूवथ अटनन्द मों मग्न हटो रहो है जजस अटनन्द को  िटरट वो कमथ नष् हटो जटतो है, जटो हम अटपको  अटत्मट मों 
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र्चरकट‍ सो बंनो है  कमथ श्‍द को  अर्थ पर  ष्टष् डट‍टो  कमथ श्‍द को  दटो अर्थ है वक तटो जटो अटत्मट को  िटरट 
िकयट जटय पसकट नटम कमथ (भटव कमथक है  दसूरो इस कमथ को  ननर्मत्त सो जटो कटमटथर्वगथर्ट कमथूतप हटोती वह 
कमथ है   

  भटवकमथ अटैर द्रव्यकमथ—यह जीव जटो कर छ भी करतट है, पसकट नटम कमथ है  जैसो रटगिोष िवकल्प संकल्प 
मटोह यो सब कमथ कह‍टतो है, इसकट नटम भटवकमथ है  भटवकमथ तटो जजस समय िकयट पस ही समय रहट, बटद 
मों नही रहतो  कटोंिक भटवकमथ जीव को  वक समय की पिरर्नत है, अटैर पपयटोग मों अटनो की  ष्टष् मों अन्तमरथहतथ 
की पिरर्नत है  वह पिरर्नत दसूरो क्षर् नही रहती  दसूरो क्षर् अन्य रटगिोष मटोह पत्पन्न हटो जटतो है  प्रत्योक 
जीव को  जजस समय रटगिोष हटोतट है वैसट पिरर्मन दसूरो क्षर् नही रहतट  इस कटरर् भटवकमथ तटो अग‍ो क्षर् 
नही रहतो, नयो-नयो भटव पत्पन्न हटोतो रहतो है, िकन्तु पस नवीन क्षद्धर्क भटव को  कटरर् जटो कमथ बनतो है, 
ञातटनटवरर्टददक कमथ बनतो है पनमों िकतनो ही कमथ अनयगनतो अरबटो,ं खरबटों वषथ तक इसको  सटर् रहतो है, अटैर 
वो पतनो वषटोथ तक जीव कटो सतटनो को  कटरर् बन रहो है  वक क्षर् की गल्ती सो अरबटो खरबटो वषथ तक जीव कटो 
कष् सहनट पड तट है   

  कमथस््‍र्नत कट समर्थन—जैसो कटो  पररुष रसनट इन्न्द्रयटूँ को  ्‍वटद मों अटकर िकसी हटननकटरक चीज कटो खट 
जटय तटो खटनो मों भटोगनो मों िकतनट समय ‍गट? दटो तीन र्मनटर  कट, िकन्तु पससो जटो ददथ बनोगट, रटोग बनोगट 
वह भटोगनट पड ोगट घंटर टो ं  वोसो ही रटगिोष करनट तटो अटसटन है, ्‍वच्छन्दतट है, जटो मन मो अटव सटो कर ‍टो, 
परण्य कट पदय है  जजस चटहो कटो सतटकर अपनो मन कटो खुश कर ‍टो, जजस स्त्री यट पररुष को  प्रनत कटमवटसनट 
पत्पन्न हटो, अटैर-अटैर भी पटप कटयथ कर ‍टो, को व‍ वक दटो र्मनटर  ही तटो वह पटप कटयथ करतट है िकन्तु पन 
पटपटों को  करनो को  कटरर् जटो द्रव्यकमथ बंनो है वो जीव को  सटर् अनयगनतो वषथ तक रहोंगो   

  क्षद्धर्क ग‍ती सो असखं्यटतो वषटोों तक क्लो श भटोग—अटगम मों बतटयट गयट है िक कटो  मन वट‍ट पररुष जजसको  
िवशोष समझ पत्पन्न ुआ  है वह मटोह करोगट, गड बड ़ी करोगट तटो पस तीव्र मटोह मों ७० कटोड टकटोड ़ी सटगर तक को  
र्‍व कमथ बूँन जटतो है  अभी बतटवोंगो िक कटोड ट-कटोड ़ी सटगर कट चीज हटोती है  कमथ इस ‍टोक मों बुआत सूक्ष्म 
कटमटथर् मैटर र है  वह कटमटथर् ्‍कंन को  नटम सो प्रससि है वह सब जगह भरट है, अटैर इस मटोही मर्‍न जीव 
को  सटर् तटो बुआत सट सूक्ष्म मैटर र सटर् ‍गट रहतट है जटो इसको  र्‍व सदट तैयटर है  यह जीव कर छ मर्‍न 
पिरर्टम तटो करो िक कमथ ूतप बन जटयोगो,ं जजसो िवस्रसटोपचय कहतो है  यो कमथ ूतप बनोंगो तटो ७० कटोड टकटोड ़ी 
सटगर तक को  र्‍व भी बूँन जटतो है  इसकट अर्थ यह ुआअट िक कर छ वषटोों को  बटद वो कमथ जब पदय मों अटतों है 
तटो अनयगनतों वषटोों तक पदय मों अट अटकर इस जीव कटो क्लो श को  कटरर् बनतो है   
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  सटगर कट प्रमटर्—सटगर कट समय बुआत ‍म्बट समय है  यह यगनती मों नही बतटयट जट सकतट है  जजस 
चीज कटो यगनती मों बतटयट ही न जट सको  पसकटो िकसी पपमट िटरट बतटयट जटयगट  कल्पनट करटो िक २ हजटर 
कटोश कट कटो  ‍म्बट चटैड ट गड्ढट है  सब कल्पनट पर बटत च‍ोगी, न कटो  वोसट कर सकतट है  न िकयट जट 
सको गट  पंरतु इतनट ‍म्बट समय िकतनट है इसकट पिरञातटन करनो को  र्‍व वक पपमटूतप मों बतटयट गयट है  
पस िवशट‍ गड्ढो मों छटोटर ो-छटोटर ो रटोम खण्ड जजनकट दसूरट खण्ड िकयट न जट सको , भर ददयट जटय ्सकर अटैर 
मटनटो पस पर हटर्ी िफरट ददयट जटय, िफर पन बट‍टो कटो सटै-सटै वषथ बटद वक-वक टुर कड ़ी ननकट‍ट जटय, सब 
यह पपमट की बटत है, जजतनो वषटोों मों वो सब बट‍ ननक‍ सकों गो पसकट नटम है व्यवहटरपल्य  पससो 
असंख्यटतगरर्ट समय ‍गतट है पद्धटरपल्य मों, पससो असंख्यटत गरर्ट समय ‍गतट है अद्धटपल्य मों  वक करटोड  
अद्धटपल्य मों वक करटोड  अद्धटपल्य कट गरर्ट करों पसकट नटम है वक कटोड टकटोड ़ी अद्धटपल्य  वोसो १० कटोड टकटोड ़ी 
पल्यटों कट वक सटगर बनतट है  वक सटगर मों वक करटोड  सटगर कट गरर्ट करटो तब तक कटोड टकटोड ़ी सटगर हटोतट 
है  यटों ७० कटोड टकटोड ़ी सटगर तक यो द्रव्यकमथ इस जीव कटो जकड  डट‍तो है   

 दर‍थभ मनर्‍यजन्म कट अवसर—यह मनर्‍य कैसी-कैसी कर यटोननयटों कटो भटोग-भटोगकर अटज प्रटप्त िकयट है  
जरट  ष्टष् तटो डट‍टो—अन्य जीवटों की अपोक्षट मनर्‍य जीवन िकतनट श्रोष्ठ है  वृक्ष, पृथ्वी, इन जीवटों की जजन्दगी 
कट जजन्दगी है? कीड ट मकटोड ट भी कट मूल्य रखतो है ‍टोग जूतटों सो कर च‍तो ुआव च‍ो जटतो है, पनकट कर छ भी 
मूल्य नही समझतो  पशु पक्षी भी बन जटय तटो भी कट है, अक्षर नही बटो‍ सकतो  दसूरो की बटत नही समझतो  
अटर पटर  पनकट भटोजन, कैसी पनकी अटकृनत? परंतु मनर्‍य कटो दोखटो यह िववोक कर सको , सब पर ुआकूमत कर 
सको , बड ो-बड ो सटद्वहत्य रच सको , वक दसूरो को  हृदय की बटत समझ सको , िकतनो िवकटस वट‍ट यह मनर्‍य 
जीवन है? इतनट िवकटस पटनो को  बटद यदद िवषयकषटय पटपटों मों ही अपनट समय गंवटयट तटो पसकट फ‍ यह 
हटोगट िक जजन कर यटोननयटों सो ननक‍कर मनर्‍य पयटथय मों अटयो है पन ही कर यटोननयटों मों जन्म ‍ोनट पड ोगट   

  अटत्मप्रभर पर अन्यटय को  दर्‍पिरर्टम कट  ष्टन्तपवूथक प्रदशथन—वक सटनर र्ट  पसको  पटस वक चूहट बै्ट रहट 
करतट र्ट  चूहट कटो सटनर कट िवश्वटस रहट करो सटो वहटूँ बै् जटयट करो  वक बटर कटो  िब‍टव पस चूहो पर 
झपटर ट तटो सटनर नो अटशीवटथद ददयट चूहो कटो िक िवडट‍टों भव, तू भी िब‍टव हटो जट, सटो वह चूहट भी िब‍टव हटो 
गयट, पस पर झपटर ट वक कर त्तट तटो सटनर नो अटशीवटथद ददयट िक श्वटनटो भव  तू भी कर त्तट बन जट, सटो वह कर त्तट 
हटो गयट  अब पस पर झपटर ट वक तोदरवट (व्यटघ्रक  तटो सटनर नो अटशीवटथद ददयट िक व्यटघ्रटो भव  तू व्यटघ्र हटो जट  
सटो वह कर त्तट भी व्यटघ्र हटो गयट  पस पर झपटर ट वक शोर  सटो सटनर नो अटशीवटथद ददयट िक ससंहटो भव  तू ससंह 
बन जट  वह भी ससंह बन गयट  अब पसो ‍गी भूख, सटो पसनो सटोचट िक कट खटनट चटद्वहव? ध्यटन अटयट िक 
अरो यो ही सटनर महटरटज तटो बै ो्  है, इन्ही ंकटो खटकर पोटर  भर ‍ोनट चटद्वहव  सटो ज्यटों ही सटनर कटो खटनो कट 
संकल्प िकयट अटैर कर छ पद्यम करनट चटहट त्यटों ही सटनर नो अटशीवटथद ददयट िक परनुः मूषकटो भव, तू िफर चूहट 
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बन जट, वह िफर चूहट बन गयट  अरो िकतनट प्कर ससंह बन गयट अटैर जरट सी गफ‍त मों चूहट बननट पड ट  
वोसो ही हम अटपको  भीतर िवरटजमटन जटो कटरर्परमटत्मतत्त्व है, परम्रह् ्‍वूतप है, िवशुि समयसटर है, 
ञातटनटनन्द ्‍वभटव है पसकट अटशीवटथद र्म‍ट, कर छ िवकटस बनट तटो यह ्‍र्टवरटों सो प्कर कीड ट मकटोड ट बनट, 
पससो भी अटैर बढ कर पशु पक्षी बनट, वहटूँ सो भी प्कर अब यह मनर्‍य बनट  अब मनर्‍य बनकर इस 
परम्रहहट्‍वूतप पर, इस कटरर्परमटत्मतत्त्व पर हम‍ट करनो की ्टन रहट है   

  अटत्मदोव पर मनर्‍य कट अन्यटय—जटो मनर्‍य िवषय भटोगतट है, कषटयटों मों प्रवृत्त हटोतट है, मटोह रटगिोष कटो 
अपनटतट है वह इस प्रभर पर ही तटो अन्यटय कर रहट है  जजस प्रभर को  अटशीवटथद सो, प्रभर को  प्रसटद सो जघन्य 
यटोननयटों सो ननक‍कर मनर्‍य जैसो पत्तम पद मों अटव है, तटो अब यह मनर्‍य कैसी क‍टवटों सो िवषयटों कट सोवन 
कर रहट है, यह कभी बै‍, घटोड ट, गघट र्ट  यो क‍टपूवथक कर छ िवषयसोवन नही कर पटतो है अटैर मनर्‍य कटो 
यटोग्यतट िवशोष नही र्म‍ी नट, सटो बद्वढ यट, सटद्वहन्त्यक ढंग सो बद्वढ यट रटगभरी किवतटवूँ बनटकर िकतनी क‍टवटों 
सो यह िवषय भटोग रहट है अटैर िकतनट प्रसटर कर रहट है? सब जीवटों सो अष्टनक अन्यटय कर सकनो वट‍ट यह 
मनर्‍य है, यह अपनो अटपको  प्रभर पर अन्यटय कर रहट है  यह जीव अटनटदद सो ननगटोद अव्‍र्ट मों र्ट  ननगटोद 
कहतो है, पोड  अटैर पृथ्वी सो भी खरटब यटोनन कटो  वक शरीर को  अनन्त जीव ्‍वटमी है  िकतनी क‍ुिषत ननगटोद 
की यटोनन है? वहटूँ सो ननक‍कर नीरो-नीरो िवकटस करको  यह मनर्‍य बनट अटैर अब यह अपनो अटश्रयभूत इस 
परमटत्मप्रभर पर हम‍ट करनो ‍गट, िवषय कषटयटों कट पिरर्मन करनो ‍गट, यही तटो प्रभर पर अन्यटय है  तटो 
इस प्रभर नो भीतर सो िफर अटशीवटथद ददयट िक परनुः ननगटोदटो भव  तू िफर सो ननगटोद बन जट  तटो मनर्‍य जैसी 
पत्कृष् यटोनन पटकर िफर ननगटोद बन जटतट है  वोसो यो िवकटर  कमथ बंनन है   

  नमथ कट अटनन्द अटैर कमथक्षय—इन िवकटर  कमथ  ननटों कटो ज‍टनो मों समर्थ शुद्ध अटनन्द है, कष् नही है  नमथ 
कष् को  र्‍व नही हटोतट  नमथ कष् पूवथक नही हटोतट  नमथ करतो ुआव मों कष् नही हटोतट  कटो  पररुष जटो यर्टर्थ 
नमटथत्मट है वह नमथ करनो की भटवनट कर रहट हटो तटो वह प्रसन्नतट अटैर अटनन्दपूवथक ही कर सको गट, कष् मों 
नही जजस कट‍ मों नमथ िकयट जट रहट है पस कट‍ मों भी कष् नही हटो सकतट है, वहटूँ भी अटनन्द ही झर रहट 
हटोगट अटैर नमथ करनो को  फ‍ मों पसो अटनन्द ही र्म‍ोगट  अटनन्द मों ही सटमथ् यथ है िक भव-भव सो संर्चत कमटोों 
कटो क्षर्मटत्र मों ज‍ट सकतट है  ‘‘कटोद्वटर  जन्म तप तपै ञातटन िबन कमथ झरंै जो ! ञातटनी को  द्धछनमटद्वह नत्रगरनप्त हंै 
सहज टर रोंतो ’’ अञातटनी पररुष बड ़ी-बड ़ी तप्‍यट करको  करटोड टों भवटों मों जजतनो कमथ ज‍ट सकतो है पतनो कमटोों कटो 
ञातटनी वक क्षर् मों ञातटनब‍ सो नष् कर दोतट है  इस मनर्‍य-जीवन कट सुन्दर फ‍ प्रटप्त करनट हटो तटो वक ननर्थय 
बनट ‍टो िक हमों ञातटनप्रकटश कट अटनन्द ‍ूटर नट है  घर मों चटर छुः जन है नट, सटो पनकट कर छ ख्यट‍ रहतट है, 
तटो पनकटो भी नमथ को  रंग मो वोसट रंग दटो िक वो सब भी नमीथ बन जटयों मटोह रटगिोष की िफर पद्धनत न रहोगी  
पनकट भी भ‍ट करवट दटो अटैर अपनट भी भ‍ट कर ‍टो  दसूरो कट भ‍ट करनट अपनो अटनीन तटो है नही ‍ो िकन 
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सम्बंन है तटो व्यवहटर वोसट करटो िक पनमों भी नमथभटवनट जटग्रत हटो, अटैर वक ञातटनप्रकटश को  र्‍व ही मनर्‍य 
जीवन समझटो   

  नमथपर्—भैयट ! अटत्मट को  द्वहत कट पंर् ननरट‍ट है अटैर दरननयटदटरी कट पंर् ननरट‍ट है  कटो  मनर्‍य चटहो िक 
मंै दरननयट कट अटनन्द भी ‍ूटर  ‍ूूँ  अटैर सटर् ही अटत्मट कट द्वहत भी कर ‍ूूँ तटो यो दटोनटों बटतों वक सटर् नही 
र्म‍ती है  ननर्थय कर ‍टो िक तुम्हों कट ्यटरट है? दोखटो दरननयट मों अपनट नटम कर जटनो की नरन बनटनट, 
ननसंचय की भटवनट बनटनट, दोश को  र्‍व मर जटनट, इनसो भी ञातटनभटवनट प्रकटर  नही हटोती है  इस नमीथ कटो 
समूचो दोश सो अर्वट नन वैभव सो कट र्म‍ोगट? कर छ भी तटो न र्म‍ोगट  यह परटोपकटर को  र्‍व नही है, िकन्तु 
ञातटनी पररुष अपनो कटो ञातटन मों, ध्यटन मों ‍ीन हटोनो मों असमर्थ समझ रहट है जब तक तब तक िवषय िकन्तु 
ञातटनी पररुष अपनो कटो ञातटन, ध्यटन मों ‍ीन हटोनो मों असमर्थ समझ रहट है जब तक तब तक िवषय कषटय जैसो 
गंदो पिरर्टम मोरो मो घर न कर पटयों पनसो बचनो को  र्‍व परकट पपकटर है  जटो को व‍ पर को  र्‍व ही पर कट 
पपकटर समझतो है वो नमथ सो भी गयो अटैर नन सो भी गव, अटैर श्रम कर करको  तक‍ीफ भी भटोगी, अटैर जटो 
परटोपकटर कट अंतुः ममथ समझतो है पनसो परटोपकटर भी वट्‍तिवक मटयनो मों ुआअट, ्‍वयं भी प्रसन्न रह गयट  
मटोक्षमटगथ भी, नमथपट‍न भी सटर्-सटर् च‍ट   

  अध्यटत्मयटोगी को  सकंटर टो ंमो खोद कट अभटव—वह यटोगी पररुष अपनी ध्यटनसटननट मों रहकर जजन संकटर टों कटो 
सटमनट कर रहट है पन्हो यह कष् नही समझतट  ‍टोग समझतो है िक संकटर  अट रहो है ‍ो िकन वह पन दरुःखटो ं
कटो दरख नही समझ रहट है  वह तटो अपनो अनटददकट‍ सो िबछुड ो ुआव परमिपतट, परमशरटर् र्चदटनन्दटत्मक 
प्रभरतट कट दशथन र्म‍ट, पस अटनन्द मों यह मग्न हटो रहट है, अटैर इस शुि अटनन्द कट ही प्रतटप है िक भव-भव 
को  संर्चत कमथ पसको  क्षर् मटत्र मों नष् हटो जटतो है, पसो खोद नही हटोतट  खोद करनो सो खटोटर ो कमटोों कट बंन हटोतट 
है  प्रसन्नतट तटो तब र्म‍ सकती है जब इन बटह्यपदटर्टोों मो मटोह ममतट कट सम्पकथ  न बढटयो, ञातटतटद्रष्ट रहो, जटो 
कर छ बटह्य मों हटोतट है पसको  जटननहटर रहो   

  दरननयट को  अजटयबघर मो ंननुःसकंटर  रहनो कट पपटय—यह दरननयट अजटयबघर है, अजटयबघर मों दशथकटों कटो 
को व‍ दोखनो की इजटजत है, छूनो की यट कर छ जोब मों नरनो की इजटजत नही है  यदद कटो  अटञातट िवरुद्ध कटम 
करोगट तटो वह यगरफ्तटर हटो जटयगट, वोसो ही यो सवथसमटगम अजटयबघर है, परमटर्थ नही है, इनकटो दोखनो की 
इजटजत है  मटनदटरी सो  छूनो की इजटजत, अपनटनो की इजटजत नही है  जटो िकसी भी अनटत्मतत्त्व कटो 
अपनटयोगट वह बंनन मों पड ोगट अटैर अनोक भवटों तक पसो कष् भटोगनट हटोगट  सब जीव है, वक समटन है, पनमो ं
सो िकसी वक दटो कटो ही अंतरंग मों पकड कर रह जटनट है, इसकट कट फ‍ र्म‍ोगट? सटो यह िब‍िब‍टतट 
 शयमटन जीव‍टोक ही प्रमटर् है  अब तटो वोसट अंतुः पररुषटर्थ बनटयों अटैर अपनो अटपको  ्‍वूतप मों रमनो कट यत्न 
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करों जजससो संकटर टों कट समू‍ िवनटश है  इसको  र्‍व सत्सगंनत, ञातटनटजथन, परटोपकटर सब कर छ पपटय करो  
अटत्म ष्टष् सो ही हमटरो संकटर  दरू हटो सकों गो   

श्लोक 49 
अिवद्यटर्भदररं ज्यटोनतुः परं ञातटनमय ंमहत्  

तत्प्रष्व्य ंतदोष्व्य ंतद् द्रष्व्य ंमरमरक्षरु्भुः  ४९   

  अटत्मद्वहतकर परमज्यटोनत—अटत्मट कट परमद्वहत करनो वट‍ट परमशरर् तत्त्व कट है? इस संबंन मों बुआत पूवथ 
प्रसंग सो वर्थन च‍ रहट है  अटत्मट कट द्वहत अटत्मतत्त्व को  सहज ञातटनज्यटोनत को  अव‍म्बन मों ही है वही जजन 
अटत्मटअटों कटो इष् हटो जटतट है  पसकट कल्यटर् हटोतट है, िकन्तु जटो व्यटमटोही पररुष को व‍ पिरजन सम्पदट कटो 
ही इष् मटन पटतो है रटत ददवस पन ही पिरजनटों की र्चन्तट मों समय खटो ददयट करतो है पनकट शरर् इस ‍टोक 
मों कटो  नही है  शरर् तटो िकसी कट कटो  दसूरट हटो ही नही सकतट, हम ही हमटरो शरर् है  तब शरर् हटोनो की 
पद्धनत सो खुद मों खुद कट अनरभव िकयट जटय  यह ञातटनज्यटोनत यह शुद्ध ञातटन्‍वूतप जटो ननिवथकल्प स््‍र्नत करको  
अनरभवटों मों अट सकनो यटोग्य है यह ञातटनज्यटोनत सम्‍त चटह कट भोदन कर दोनो वट‍ी है  जैसो सूयथ प्रकटश गहन 
अंनकटर कटो भी भोद दोतट है इस ही प्रकटर ञातटनज्यटोनत भ्रम को  गहन अंनकटर कटो भोद दोती है   

  अञातटनटन्नकटर अटैर पसकट भोदन—भैयट ! िकतनट बड ट अंनोरट है यहटूँ िक है तटो मोरट परमटर्र मटत्र भी कर छ 
नही अटैर पपयटोग वोसट पर की अटैर दटैड  गयट है िक पिरजन अटैर सम्पदट कटो यह अपनट सवथ्‍व मटनतट है  
यह िवर्चत्र गहन अंनकटर है  सवथ पदटर्थ िवमरि हटो जटयोगो,ं इस पर अञातटनी घरटर नो टर ोक दोतो है  जीवनभर िकतनो 
ही कटम कर जटय अर्टथत् िकतनी ही नन सम्पदट ननकटर  अट जटय, पर वक ननयम सब पर वक समटन ‍टगू 
है  वह कट िक सब कर छ छूटर  जटयगट  इस व्यटमटोही जीवन नो यहटूँ घरटर नो टर ोक ददयो  वहटूँ तटो अञातटन की प्रोरर्ट 
सो रटत ददवस खटोटर ो-खटोटर ो कटयटोों मों ही जरटर  रहो है ‍ो िकन यहटूँ वश नही च‍तट, अटैर इसी कटरर् अञातटनी मटोद्वहयटों 
को  ददमटग भी कभी-कभी सुनटर पर अट जटयट करतो है  यह ञातटनप्रकटश अञातटन अंनकटर कटो नष् करनो वट‍ट है  
यह ञातटन्‍वूतप खुद कट भी प्रकटश करतट है अटैर दसूरटों कट भी प्रकटश करतट है  खुद ञातटन्‍वूतप है इसर्‍व 
खुद ञातटन कट प्रकटश कर ही रहट है, िकन्त ुइस ञातटन मों यो सम्‍त परपदटर्थ भी अटतो है, पनकट भी प्रकटश है  
यह पत्कृष् ञातटनूतप है   

  भोदिवञातटन सो ्‍वटतन् ्यपिरचय—व्‍तु मों पूर्थ ्‍वतंत्रतट भरी ुआ  है, इसकट जजस ञातटनी कटो पिरचय हटो जटतट 
है वह सम्यग्ञातटन पर न्यटैछटवर हटो जटतट है  ‍टोग कहट करतो है िक मकटन बनटयट, दरकटन बनटयट, यह बटत तटो 
िबल्कर ‍ िवपरीत है  यह मनर्‍य कहटूँ इोंटर  पत्र्र कटो बनटतट है  इोंटर  पत्र्र मों अपनट कर छ ‍गट ददयट हटो वोसट 
तटो कर छ नजर नही अटतट है  अब इससो अटैर कर छ गहरो च‍ों  तटो यह कह दोतो है िक मकटन दकूटन तटो नही 
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बनटतट है जीव िकन्तु अपनो-अपनो पैरटों कटो च‍टतट है  यह भी बटत िवपरीत है  अटत्मट को  हटर् पैर ही नही है  
वह तटो वक ञातटनप्रकटश है, अटकटश की तरह अमूतथ अटैर नन‍ोथप है, यह हटर् भी नही च‍टतट है, पैर अटैर जजह्वट 
भी नही च‍टतट है  यो िक्रयटपिरर्त हटो जटतो है ननर्मत्तनैर्मत्तक संबंन सो  इस बटत कट भी ख्यट‍ रहट तटो 
बतटवोंगो  अब अटगो अटैर च‍ों  तटो यह ध्यटन मों अटतट िक अटत्मट हटर् पैर भी नही च‍टतट है िकन्तु रटगिोष की 
कल्पनटअटों कटो तटो करतट है, यहटूँ भी िववोक बनटयो  अटत्मट है ञातटन्‍वूतप   अटत्मट मों रटगिोष िवकटर करनो कट 
्‍वभटवतुः कतृथत्व नही है  यो रटगटददक हटो जटतो है, इन्हो अटत्मट करतट नही है   

  ष्टन्तपूवथक व्‍तु्‍वूतप कट पिरचय—व्‍तु कट ्‍वतन् र पिरर्मन समझनो को  र्‍व वक  ष्टन्त ‍टो—
दपथर् सटमनो है, पस दपथर् मों सटमनो खड ो ुआव दसटों ‍ड कटों को  प्रनतिबम्ब अट गव है  यद्यिप वह प्रनतिबम्ब दपथर् 
मों हंै ‍ो िकन दपथर् तटो अपनो मों अपनी ्‍वच्छतट की वृत्तत्त बनट रहट है  वोसो ही इस अटत्मट मों रटगिोषटों को  
पिरर्मन अट गव है, इस अटत्मट नो रटगिोषटों कटो पैदट नही िकयट है  यह अटत्मट रटगिोषटों कट भी कतटथ नही है  
इस समय बटत अध्यटत्मममथ की बटत च‍ रही है अटैर च‍ोगी, ‍ो िकन ध्यटन सो सुननो पर सब सर‍ हटो जटयगट 
हटूँ इन रटगिोषटों कट भी करनो वट‍ट यह अटत्मट नही है   

  ननज मो ंननज कट पिरर्मन—अब कर छ अटैर अटगो च‍कर यह समझ रहट है जीव िक यह रटगिोष कट करनो 
वट‍ट तटो है नही, िकन्तु यह चटकैी कटो, पर्‍तक कटो, जजतनी भी व्‍तुवो सटमनो अटयी है पन सबकटो जटनतट तटो 
है  अपनो अटत्मट कटो तको  जरट, यह िकतनो बड ट है, िकतनी जगह मों फै‍ट है, कैसट ्‍वूतप है? तब ध्यटन मों 
अटयगट िक यह जटो कर छ कर पटतट है अपनो प्रदोशटों मों कर पटतट है, बटहर कर छ नही करतट है  तब अटत्मट मों 
वक ञातटनगरर् है, इस ञातटनगरर् कट जटो भी कटम हटो रहट है वह अटत्मट मों ही हटो रहट है, अतुः इस अटत्मट नो 
अटत्मट कटो ही जटनट, िकन्तु वोसट अ‍टैिकक चमत्कटर है इस ञातटनप्रकटश मों िक ञातटन जटनतट तटो है अपनो अटपकटो 
ही िकन्तु झ‍क जटतट है यह सटरट पदटर्थ समूह  जैसो हम कभी दपथर् कटो हटर् मों ‍ोकर दोख तटो रहो है, को व‍ 
दपथर् कटो, पर पीछो खड ो ुआव ‍ड कटों की सटरी करटमटतटों कटो बतटतो जटतो है तटो जैसो दपथर् कटो दोखकर पीछो खड ो 
ुआव सटरो ‍ड कटों की करटमटत बतटतो जटतो है इसी तरह हम अटप पदटर्टोथ कटो जटन नही रहों है िकन्तु इन पदटर्टोों 
को  अनरूतप प्रनतिबन्म्बत हम अपनो ञातटन्‍वूतप कटो जटन रहो है अटैर इस अपनो अटप कटो जटनतो ुआव मों सटरट 
बखटन कर डट‍तों है   

  पर सो असम्प्रक् त जीव कट पर सो कैसट नटतट—भैयट ! अब परख र्‍यट अपनो इस अटत्मट कटो? इसकट 
परपदटर्टोथ को  जटननो तक कट भी सम्बन्न नही है, िकन्तु यह मटोही प्रटर्ी यह मोरट कर टुर म्बी है, सम्बन्नी है इत्यटदद 
मटनतट है  अहटो ! यह िकतनट बड ट अञातटन अंनकटर है? इस महटन् अंनकटर कटो भोदनो वट‍ी यह ञातटनज्यटोनत है  
यह ञातटनज्यटोनत पत्कृष् ञातटन्‍वूतप है  इसकट जजसो दशथन हटो जटतट है पसकी सम्‍त अटकर ‍तटवं दरू हटो जटती 
है  इस कटरर् हो मरमरक्ष पररुषटो ! संसटर को  संकटर टों सो छूटर नो की इच्छट करनो वट‍ो ञातटनीसंत जनटो ! वक इस 
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परम अनरपम ञातटनज्यटोनत की ही बटत पूछट करटो, वक इस ञातटन्‍वूतप की ही बटत चटहट करटो अटैर जब चटहो 
इस ञातटन्‍वूतप की ही बटत दोखट करटो, इसको  अनतिरि अन्य कर छ चीज न चटहनो ‍टयक है अटैर न दोखनो 
‍टयक है  इस ञातटन्‍वूतप को  दशथन सो अर्टथत् अपनो अटपकटो मंै को व‍ञातटनमटत्र हं—वोसी प्रतीनत बनटकर पत्पन्न 
ुआव परमिवश्रटम को  प्रसटद सो अनरभव करनो वट‍ो पररुष को  अञातटन कट सवथर्ट नटश हटो जटतट है अटैर अनन्तञातटन, 
अनन्तदशथन, अनन्त अटनन्द अटैर अनन्त शर्ि प्रकटर  हटो जटती है, जजस ञातटन को  प्रसटद सो सम्‍त ‍टोक अटैर 
अ‍टोक कटो यह अटत्मट जटन ‍ोतट है   

  ्‍वकीय अनन्त तोज की ्‍मनृत—हम अटप सब मो अनन्त महटन तोज ्‍वरसतुः बसट ुआअट है, ‍ो िकन अपनो 
तोज कटो भू‍कर पयटथयूतप मटनकर कटयर बनट ुआअट यह जन्तु िवषय को  सटननटों को  अटनीन बन रहट है  जैसो 
कटो  ससंह कट बच्चट भोड टो को  बीच प‍नो ‍गट तटो भोड टो बकिरयटों की तरह ही वह रहनो ‍गट, इसकटो जटो जैसट 
चटहो वैसो ही सींग मटरो, गड िरयट कटन पकड कर खीचतट है अटैर वह ससंह कट बच्चट पसी तरह दीन हटोकर रहतट 
है जैसो भोड  बकिरयटूँ रहती है  कभी िकसी दसूरो ससंह की दहटड  कटो सुनकर, पसकी स््‍र्नत की दोखकर कभी 
यह भटन कर ‍ो िक अटोह मोरो ही समटन तटो यह हो जजसकी दहटड  सो यो सटरो मनर्‍य पटर पटर टंग भटग खड ो ुआव 
है  अपनी शूरतट कट ध्यटन अटव तटो यह भी दहटड  मटरकर सटरो बंननटो कटो तटोड  कर ्‍वतंत्र हटो जटयगट, वोसो ही 
हम अटप संसटरी प्रटर्ी पस तोजपरूँज को  प्रतटप कटो भू‍ो ुआव है जजस िवशुि ञातटन मों यह सटमथ् यथ है िक सटरो 
संकटर  दरू कर दो  इस भव की बटतटों मों ज्यटदट न प‍झो, यहटूँ कटो  संकटर  नही है  संकटर  तटो वह है जटो खटोटर ो 
पिरर्मन पत्पन्न हटोतो है, मटोह रटगिोष की वटसनट जगती है यह है संकटर   यह मटोही प्रटर्ी प्रनतक्षर् अटकर र्‍त 
रहतट है  यो ही हम अटप जब इस मटोह कटो दरू करो, िववोक कट ब‍ प्रकटर  करों अटैर अपनो तोजपरूँज की संभट‍ 
करो, अतंरगं मों  ढ  प्रतीनत कर ‍ों  तटो सम्‍त संकटर  दरू हटो जटयोंगो   

  अटत्मटोन्ननत सो महत्त्व कट यत्न—भैयट ! दसूरो नोतटवटों कटो, नननकटों कटो दोखकर िवषटद न करो  वो दरुःखी प्रटर्ी 
है  यदद पन्हों ञातटनज्यटोनत कट दशथन नही ुआअट है, तुम पनसो भी बुआत बड ो बननट चटहतो हटो तटो सटंसटिरक मटयट 
कट मटोह दरू करको  अपनो अटप मों शटश्वत िवरटजमटन इस ञातटन्‍वूतप कट अनरभव कर ‍टो, तुम सबसो अष्टनक 
बड ो हटो  जजन्हों कल्यटर् की वटञ्छट है पनकट कतथव्य है िक वो वोसी नरन बनटवूँ िक जब पूछो तटो इस अटत्म्‍वूतप 
की बटत पूछों , जब चटहो तब अटत्म्‍वूतप की बटत चटहो अटैर दोखों जटनों तटो अटत्म्‍वूतप की बटत ही दोखों जटनो, 
वोसी ञातटनज्यटोनत प्रकटर  हटो जटय तटो िफर अटकर ‍तट नही रह सकती है   

  सम्यग्ञातटन कट चमत्कटर—भैयट ! ‍ग रहट हटोगट वोसट िक यह यटोगी संतटो को  करनो की बटत गृह्‍र्जनटों कटो 
कटों बतटनट चटद्वहव? इससो गृह्‍र् कर छ फटयदट ‍ोंगो कट ? अपनो हृदय सो ही बतटवटों  िबडम्बनट कट बटोझ कर छ 
हल्कट ुआअट है यट नही? कर छ अंतरंग मों प्रसन्नतट जगी है यट नही? अरो इतनट अटचरर् नही कर सकतट तटो न 
सही, िकन्तु करनो यटोग्य परमटर्थतुः कट कटम है, पसकट ञातटन करनो मों ही महटन् अटनन्द पत्पन्न हटोनो ‍गतट है  
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सूयथ जब पददत हटोकर सटमनो अटयो तब अटयगट, िकन्तु पससो पटैन घंटर ट पद्वह‍ो सो ही अंनकटर सब नष् हटो जटतट 
है  यह चटिरत्र अटचरर् अटत्मरमर्, स््‍र्रतट जब अटव, िकन्तु इसकट ञातटन, इसकी श्रद्धट तटो पद्वह‍ो सो ही 
अटकर ‍तट कटो नष् करनो ‍गती है  यह ञातटनभटवनट सम्‍त दरुःखटों कट नटश करनो वट‍ी है अटैर अटत्मट मों ब‍ 
पत्पन्न करनो वट‍ी हो  इस ज्यटोनत को  अनरभव सो जटो पत्कृष् अटनन्द हटोतट है पससो कमथ भी क्षीर् हटोनो ‍गतो है 
अटैर अटत्मट मों भी वकटग्रतट हटोनो ‍गती है   

  अटत्म‍टभ की प्रटरस्म्भक तयैटरी—अटत्मट को  सहज ्‍वूतप की बटत तटो जटननो की अटैर ‍क्ष्य की है  अब 
इसकी प्रटनप्त को  र्‍व हम अपनो पद मों कैसट व्यवहटर करों िक हम इसको  नटरर् को  पटत्र रह सको   प्रर्म कतथव्य 
यह है िक सम्पदट कटो र्भन्न, असटर, नष् हटोनो वट‍ी जटनकर इस सम्पदट को  खटनतर अन्यटय करनट त्यटग दो  
कटो  भी पूँ ची बटत मरझो पररुषटर्थ िबनट र्म‍ोगी कैसो? अटैर कर छ पससो नरकसटन भी नही है, तटो हम अन्यटय 
त्यटग दो  कटोिक जगत मों जीवन को  अटवशयक पदटर्टोों कट समटगम परण्यटोदय को  अनरसटर सहज सुगमतयट 
र्म‍तट रहतट है  अन्यटय सो ससद्वि नही हटोती  अन्यटय वह है जजसो अपनो अटप पर घटर टकर समझ सकतो है 
िक जटो बटत अपनो कटो बररी ‍गती है वह बटत दसूरटों कटो भी बररी ‍गती है, पसकट प्रयटोग दसूरटों पर करनट 
अन्यटय है  वोसट जटनकर पसकट प्रयटोग दसूरटों पर न करो, यही है अन्यटय त्यटग  हमटरो बटरो मों कटो  झू् बटो‍ो , 
हमटरी चीज चररट ‍ो , हमटरी मटूँ बद्वहन पर कटो  कर  ष्टष् डट‍ो तटो हम कटो बररट ‍गतट है, तटो हम भी िकसी कट 
दद‍ न दरखटवो, िकसी की झू् बटत मब कहों, िकसी की चीज न चररटयो, िकसी पर्‍ री पर कर  ष्टष् न करों अटैर 
तृ्‍र्ट कट अटदर न करों  बतटवटो कट कष् है इसमों? इसमों न अटजीिवकट कट भंग हटोतट है अटोैर न अटत्मद्वहत मों 
बटनट अटती है   

  अन्यटय व र्मथ्यटत्व को  त्यटग कट अनररटोन—भैयट ! अन्यटय कट त्यटग अटैर र्मथ्यट श्रद्धटन कट त्यटग करटो  पर 
सो द्वहत मटननट, कर दोव, कर शटस्त्र, कर गररु मों रमनट, अपनो अटपकटो सवथ सो िविवि न समझ पटनट—यो सब र्मथ्यट 
अटशय है  ञातटनप्रकटश करको  इस र्मथ्यट अटशय कट भी त्यटग करों अटैर अभक्ष्य पदटर्थ न खटयो, ञातटनटजथन मों रत 
रहो, अपनी अटजीिवकट बनटयो रहों अटैर इस शुद्धञातटन को  पट‍नो मों भी ‍गो  तुम्हों कट कष् है इसमो?ं कटैन सट 
नरकसटन पड तट है? व्यर्थ की ग्पटों मों अटैर कटल्पननक मटैजटों की चचटथवटों मों समय खटनो सो कर छ भी हटर् न 
‍गोगट   

  वक ञातटन्‍वूतप की नरनन की अटवशयकतट—इस ञातटनटजथन सो शटन्न्त व संतटोष र्म‍ोगट  इससो इस ञातटनज्यटोनत 
को  अजथन मों, इसकी चचटथ मों अपनट समय ‍गटयो  इससो ही अपनट सम्बन्न बनटवूँ  जैसो कटो  कटमी पररुष जजस 
िकसी परस्त्री पर अटसि हटो गयट हटो यट िकसी पर कन्यट पर जैसो िक पररटर्टों मों भी िकतनो ही मटोद्वहयटों की 
चचटथ सुनी है, तटो वह पूछोगट तटो वही बटत, जटनोगट दोखोगट तटो वही बटत, अको ‍ो मों भी भजन बटो‍ोगट तटो वही  
कैसी इस कटमी पररुष की तीव्र नरनी हटो जटती है  वोसो ही ञातटनी पररुष को  ञातटन्‍ वूतप को  रुर्च की तीव्रतट की 
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नरनन हटो जटती है  वह पूछोगट, चटहोगट तटो वक ञातटन्‍वूतप कटो  हम अटपकट भी यही कतथव्य है िक इस ञातटन्‍वूतप 
कट अटदर करों अटैर संसटर संकटर टो सो सदट को  र्‍व छुटर कटरट पटयों   

श्लोक 50 
जीवटोऽन्युः परद्ग‍श चटन्य इत्यसट ैतत्त्वसगं्रहुः  

यदन्यदरच्यतो िकञ्चत्सटोऽ्‍त ुत्‍यवै िव्‍तरुः  ५०   

  ससंक्षप्त तत्त्वसगं्रह—ग्रन्र् समटनप्त सो पद्वह‍ो द्विचरम श्टोक मों यह बतटयट जट रहट है िक सम्‍त प्रनतपटददत 
वर्थनटों कट सटरभूत तत्त्व कट है? हमों यह पूर्थ ग्रन्र् सुननो पर शशक्षट ‍ोनो यटोग्य बटत िकतनी ग्रहर् करनी है, 
यह जटननट है, वही कहट जट रहट है िक जीव जरदट है, परद् ग‍ जरदट है  इतनट ही मटत्र तत्त्व कट संग्रह है, 
इसको  अनतिरि अन्य जटो कर छ कहट जटतट है वह सब इसी तत्त्व कट िव्‍तटर है   

  मू‍ मों सत््‍वूतपतट—मू‍ मों तत्त्व सन्मटत्र कहट गयट है  जटो है वह तत्त्व है, इस  ष्टष् सो जजतनो भी पदटर्थ 
है वो सम्‍त पदटर्थ सत् ूतप है अटैर इस ही  ष्टष् कटो ‍ोकर अिैतवटदटों की पत्पत्तत्त हटोती है  कटो  तत्त्व कटो को व‍ 
वक सद् ्रह् मटनतो है, कटो  तत्त्व कटो को व‍ शून्य मटत्र मटनतो है, कटो  ञातटनमटत्र, कटो  र्चत्रटोिैतूतप  नटनट प्रकटर 
को  इन अिैतवटदटों की वक इस सद्भटव सो पत्पत्तत्त ुआ  है, अटैर इस स््‍र्नत सो दोखटो तटो कटो  भी पदटर्थ हटो, 
प्रत्योक पदटर्थ है, है की अपोक्षट सब समटन है  जैसो मनर्‍य की अपोक्षट बट‍, जवटन, बूढ ट िकसी भी जटनत 
कर ‍कट, दोश कट हटो सबकट संग्रह हटो जटतट है अटैर जीव की अपोक्षट सो मनर्‍य हटो, पशु हटो, कीटर  हटो सबकट 
संग्रह हटो जटतट है अटैर सत् की अपोक्षट जीव हटो अर्वट ददखनो वट‍ो यो चटैकी, भीत अटदद अजीव हटो सबकट 
संग्रह हटो जटतट है   

  िवशोष सो अर्थिक्रयट की ससद्धद्ध—सत् की  ष्टष् सम्‍त अर्टोों को  समटन हटोनो पर भी अर्थ िक्रयट की बटत दोखनट 
अटवशयक है  कटम करनो की बटत है, प्रत्योक पदटर्थ है अटैर वो सब कर छ न कर छ कटम कर रहो है, पनमों ही 
पिरर्मन हटो रहट है  अटैर इस अर्थिक्रयट की  ष्टष् सो जजतनो भी पदटर्थ है वो सब वक अपनो-अपनो ्‍वूतप मो ं
अपनट वकत्व र्‍व ुआव है  जैसो गटै जटनत अटैर न्यटरी-न्यटरी गटैयों  गप जटनत सो दनू नही ननक‍तट िकन्तु जटो 
व्यर्िगत गटै है पससो दनू ननक‍तट है  जटनत तटो कटम करनो वट‍ो अर्थिक्रयट सो पिरर्मनो वट‍ो , पदटर्थ को  संग्रह 
करनो वट‍ो नमथ कट नटम है  जटो वोसी-वोसी अनोक गटैयों है  पनकट संग्रह गटै जटनत मों हटोतट है  तटो वट्‍तव मों 
पदटर्थ अनन्तटनन्त तटो जीव है, अनन्तटनन्त परद् ग‍ है, वक नमथद्रव्य, वक अनमथद्रव्य, वक अटकटशद्रव्य अटैर 
असंख्यटत कट‍द्रव्य है  पन सबकट सत्त्व नमथ सो संग्रह हटो जटतट है   
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  जीव अटैर परद् ग‍टो ंकी अनन्ततट—जीवद्रव्य अनन्त है, इसकट प्रमटर् यह है िक प्रत्योक जीव अपनो मों अपनट 
ही पिरर्मन करतट है  वक पिरर्मन जजतनो मों समटयो अटैर जजतनो सो बटहर कभी न जटय पसकटो वक पदटर्थ 
बटो‍ट करतो है  जैसो मोरट सुख-दरुःख मोरी कल्पनट अटददक ूतप पिरर्मन जजतनो मों अनरभूत हटोतट है  अटैर जजससो 
बटहर हटोतट ही नही है पसकटो हम वक कहोंगो  यह मंै वक हं, वोसो ही अटपकट सुख दरुःख रटगिोष सम्‍त अनरभव 
अटप मों ही पिरसमटप्त हटोतो है सटो अटप वक है  इस प्रकटर वक-वक करको  अनन्त जीव है, ‍ो िकन सभी जीवटों 
कट मू‍ ्‍वूतप वक समटन है  अतुः सब जीव वक जीव जटनत मों अंतननथद्वहत हटो जटतो है  परद् ग‍ भी अनन्त है 
जजसमों ूतप, रस, गंन, ्‍पशथ पटयट जटव, पसो परद् ग‍ श्‍द मों यह अर्थ भरट है—परद् मटयनो जटो पूरो अटैर ग‍ 
मटयनो जटो ग‍ो  जहटूँ र्म‍-जर‍ कर वक बड ट ूतप बन सको  अटैर िबखर िबखरकर हल्को  क्षीर् ूतप हटो जटयों 
पनकटो परद् ग‍ कहतो है  यो ूतप, रस, गंन, ्‍पशथ, गरर् को  िपंड ूतप जटो इन्न्द्रय िटरट ञातटन मों अटतो है वो सब 
परद् ग‍ है   

  अचोतन अमतूथ द्रव्यटो ंकी प्रससद्धद्ध—नमथद्रव्य वक ही पदटर्थ है  जटो  र्र, सूक्ष्म सम्‍त अटकटश मों नही िकन्तु 
को व‍ ‍टोकटकटश मों व्यटप्त है वह जीव व परद् ग‍ को  च‍नो को  समय ननर्मत्तभूत हटोतट है  जैसो मछ‍ी कटो च‍टनो 
मों ज‍ ननर्मत्तमटत्र है  ज‍ मछ‍ी कटो जबरद्‍ती नही च‍टतट िकन्तु ज‍ को  अभटव मों मछ‍ी नही च‍ पटती 
है  मछ‍ी को  च‍टनो मों ज‍ भी ननर्मत्त है, इसी प्रकटर व्यटप्त यह नमथद्रव्य हम अटपकटो जबरद्‍ती नही च‍टतट, 
िकन्तु हम अटप जब च‍नो कट यत्न करतो है तटो नमथद्रव्य वक ननर्मत्तूतप हटोतट है  इसी प्रकटर च‍कर ्हरनो 
मों ननर्मत्तभूत अनमथद्रव्य है  वह भी वक है  अटकटश को  बटरो मों यद्यिप वह अमूतथ है, इस नमथ अटददक की तरह 
अूतपी है िफर भी ‍टोगटों को  ददमटग मों अटकटश को  सम्बन्न मों बड ़ी जटनकटरी बनी रहती है  यह ही तटो है 
अटकटश जटो पटो‍ है अटैर हटर् फै‍टकर बतट दोतो है  है वह भी अमूतथ, न हटर् सो बतटयट जट सकतट अटैर न 
ददखटयट जट सकतट अटैर इस ‍टोक मों वक-वक प्रदोश पर वक-वक कट‍द्रव्य स््‍र्त है जजस पर स््‍र्त ुआव 
सम्‍त द्रव्यटों की वतथनट मों जटो कटरर् है   

  जीवगत क्षटोभ व पसको  िवनटश को  र्‍व ननज ध्रुव तत्त्व को  अटश्रय की अटवशयकतट—इन सब द्रव्यटों मों सो 
को व‍ जीव अटैर परद् ग‍ ही िवभटवूतप पिरर्म सकतो है  हम अटप जीवटों कटो क्षटोभ ‍गो है तटो इस परद् ग‍ को  
सम्बन्न सो नन, सम्पदट, घर, मकटन, शरीर, यो कर टुर म्बी जन इनकटो दोखकर न कहनट, यो तटो ननर्मत्तभूत कटमटथर् 
परद् ग‍ को  नटोकमथ है, अटश्रयभूत है  जटो यह सब  शयमटन है पसकटो दोखकर इन सबको  झंझटर  कल्पनट मों अटतो 
है, जटो रटत ददन परोशटन िकव रहतो है इस जीव कटो  तटो जीव कट द्वहत इसमों है िक वह झंझटर टों सो मरि हटो  
झंझटर टों सो मरि तब ही हटो सकतट है जब इसकटो कटो  ध्रुव अटश्रय र्म‍ो  जजतनो भी यो बटह्य पदटर्थ है जजनकट 
यह मटोही जीव अटश्रय िकव रहतट है वो सब अध्रुव है  जैसो च‍तो ुआव मरसटिफर कटो रट्‍तो मों पोड  र्म‍तो है तटो 
पोड  ननक‍तो जटतो है, पन पोड टों सो मरसटिफर कटो मटोह्‍ बत नही हटोती है, पनकटो दोखकर ननक‍ जटतट है, वोसो ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श ‍टोक-50 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 120 www.jainkosh.org 

 

यटत्रट करतो ुआव हम अटप सब जीवटों कटो यो समटगम र्टोड ़ी दोर कटो र्म‍तो है, ननक‍तो जटतो है, इन अध्रुव पदटर्टोों 
को  प्रीनत करनो मों द्वहत नही है  जजनकटो अपनो ध्रुव तत्त्व कट पिरचय नही है वो अटश्रय ‍ोंगो अध्रवु कट   

  दोहदोवट‍य्‍र् दोव को  शदु्ध पिरचय की शकतट—इन परद् ग‍टों सो र्भन्न मंै हं, वोसट समझनो को  र्‍व ्‍वूतप 
जटननट हटोगट, यह मै जीव चोतन हं अटैर यो परद्ग‍ अचोतन है, इनसो मंै न्यटरट हं  शरीर मों बूँनट हटोकर भी यह 
जीव अपनो ्‍वूतप कटो पद्वहचटन ‍ो , इसमों कट कर छ अनरमटन प्रमटर् भी हटो सकतट है? हटूँ है  जब हम अटप 
िकसी वंकटत मों बै् जटतो है तटो वहटूँ को व‍ वक प्रकटर की कल्पनट-कल्पनट मों ही पपयटोग बसट रहतट है  पस 
समय यह भी ्‍मरर् नही रहतट िक मोरट दोह है, मोरट घर है  को व‍ वक कल्पनट ही रहट करती है  कटो  कटम 
नरननपूवथक कर रहो हटो, पसमों िकसी तत्त्व की नरन ‍गी हटो तटो अपनो शरीर कट भी भटन नही रहतट है  कटो  वक 
तत्त्व ञातटन मों रहतट है  अब तटो जटननहटर तत्त्व है पस ही कट ्‍वूतप कटो  जटननो मों ‍ग जटयो, वोसी नरन बनो 
तटो पसो इस दोह कट भी भटन नही रहतट है, जजस पर  ष्टष् हटो पसकट ही ्‍वटद अटतट है चटहो कही बस रहो हटो, 
जहटूँ  ष्टष् हटोगी अनरभव पसकट ही हटोगट   

   ष्टष् को  अनरसटर ्‍वटद—वक छटोटर ़ी सी कर्टनक है—िकसी समय सभट मों बै ो् ुआव बटदशटह नो बीरब‍ सो 
मजटक िकयट बीरब‍ कटो नीचट ददखटनो को  र्‍व  बीरब‍ ! अटज हमों वोसट ्‍वप्न अटयट है िक हम अटैर तुम 
दटोनटो घूमनों जट रहो र्ो  रट्‍तो मों दटो गड्ढो र्म‍ो , वक मों शक्कर भरी र्ी अटैर वक मों गटोबर, म‍ अटदद गंदी चीजों 
भरी र्ी  सटो मों तटो यगर गयट शक्कर को  गड्ढो मों अटैर तुम यगर गयो म‍ को  गड्ढो मों  बीरब‍ बटो‍ट—हजूर वोसट 
ही ्‍वप्न हमों भी अटयट  न जटनो हम अटैर अटपकट कैसट घननष् सम्बन्न है िक जटो अटप दोखतो ्‍वप्न मों सटो ही 
मंै दोखतट  सटो मंैनो ्‍वप्न मों दोखट िक हम अटैर तुम दटोनटों घूमनो जट रहो र्ो, रट्‍तो मों दटो गड्ढो र्म‍ो  वक र्ट शक्कर 
कट गड्ढ ट अटैर वक र्ट म‍, गटोबर अटदद कट गड्ढट  शक्कर को  गड्ढो मों तटो अटप यगर गयो अटैर मै गटोबर म‍ को  
गड्ढो मों यगर गयट, पर इसको  बटद र्टोड ट अटैर दोखट िक अटप हमकटो चटटर  रहो र्ो अटैर अटप हमकटो चटटर  रहो र्ो  
अब दोखटो— बटदशटह कटो कट चटर टयट ? गटोबर, म‍ अटदद, अटैर ्‍वंय नो कट चटटर ट? शक्कर  तटो कहटूँ हम पड ो 
है, कहट िवरटजो है, इसकट ख्यट‍ न करनट, िकन्तु जहटूँ  ष्टष् ‍गी है पस पर ननगटह करनट  ्‍वटद पसी कट 
अटयगट जहटूँ पर  ष्टष् ‍गी है  यह ञातटनी गृह्‍र् अनोक झंझटर टों मों फंसट है, घर मों है, िकतनट पत्तरदटययत्व है 
वोसी स््‍र्नत मों रहकर भी पसकी  ष्टष् व्‍तु को  यर्टर्थ ्‍वूतप पर है  अपनो सहज ञातटन्‍वूतप कट भटन है, पस 
अटैर कभी  ष्टष् ुआ  र्ी  पसकट ्‍मरर् है तटो पसकटो अनरभव अटैर ्‍वटद परमपदटर्थ कट अट रहट है   

  श्रद्धटभोद सो फ‍भोद—कटो  पररुष बड ़ी िवद्यटवूँ सीख जटव, अनोक भटषटवूँ जटन जटय, अटैर ग्रन्र्टों कट िवषय भी 
खूब यटद कर ‍ो , ‍ो िकन वक सहज्‍वूतप कट भटन न कर सको  अटैर अपनी प्रकटर  क‍टवटों िटरट िवषयटों को  
पटोषर् मों ही ‍गट रहो तटो बत‍टवटों िक वोसो जटनकटरटो को  िटरट ्‍वटद िकसकट र्‍यट गयट? िवषयटों कट, अटैर वक 
न कर छ भी जटनतट हटो अटैर स््‍र्नत भी कैसी हटो िवर्चत्र हटो, िकन्तु भटन हटो जटय ननज सहज्‍वूतप कट तटो ्‍वटद 
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‍ोगट अंत्‍ तत्त्व कट अटनन्द कट  भैयट ! श्रद्धट बुआत मटैर्‍क सटनन है  हटो सकतट है िक पशु पक्षी, गटय, बै‍, 
भैस, सूवर, गनट, नोव‍ट, बंदर अटदद यो अंत्‍ तत्त्व कट ्‍वटद कर ‍ों  अर्टथत् ्रह््‍वूतप कट अनरभव कर ‍ो , इस 
ञातटनशर्ि कट प्रत्यय कर ‍ों—मंै ञातटनटनन्दमटत्र हं  जटो जजस सो बटो‍ भी नही सकतो, जजनकी कटो  व्यर्ि भी 
नही हटो पटती है  कहटो पन जीवटों मों सो कटो  ननज सहज्‍वूतप कट भटन कर ‍ो अटैर बुआत िवद्यटवटों कटो पढ कर 
भी न कर सको  तटो अन्तर वक श्रद्धट की पद्धनत कट रहट  सप्तम नरक कट नटरकी जीव तटो सम्यक् त् व पत्पन्न कर 
सकतट है अटैर भटोग िवषयटों मों अटसि जीव मनर्‍य है अटैर बड ़ी प्रनतष्ठट, यश अनोक बटतों हटो, पर िवषयटों कट 
व्यटमटोही पररुष इस सम्यक् त् व कट अनरभव नही कर सकतट है  श्रद्धट वक मटैर्‍क सटनन है पन्ननत को  पर् मों 
बढ नो कट   

  पटर्थक प्रनतबटोन—यहटूँ इतनट ही समझनट है संक्षोपूतप मों िक जीव जरदो हंै परद् ग‍ जरदो हो  यो सटमनो दटो 
अंगर‍ी है, यो दटोनटों अंगर‍ी जरदी-जरदी है कटोंिक यह अनटर्मकट अंगर‍ी मध्यमट ूतप नही हटो सकती अटैर मध्यमट 
अंगर‍ी अनटर्मकट अंगर‍ी ूतप नही हटो सकती  इस कटरर् हम जटनतो है िक यो दटो अंगरर्‍यटूँ जरदी-जरदी है  
वोसो ही यो दटो मनर्‍य जरदो-जरदो है कटोंिक यह वक मनर्‍य दसूरो मनर्‍यूतप नही हटो पटतट अटैर यह दसूरट मनर्‍य 
इस मनर्‍य ूतप नही हटो पटतट यही तटो र्भन्नतट समझनो कट सटनन है  तटो यो सम्‍त परद् ग‍ प्रसंग जजनको  व्यटमटोह 
मों िवपत्तत्त अटैर िवडम्बनट रहती है, यो अचोतन है अटैर यह मै जीव चोतन हं  इस प्रकटर कट पनकट 
अटसटनटरर््‍वूतप जटननट, बस यही वक होय पदटर्थ सो अ‍ग हटोकर पपटदोय पदटर्थ मों ‍गनो कट सटनन है  
इसको  अनतिरि अन्य जटो कर छ भी कहट जटतट है वह सब इसकट िव्‍तटर है  सटत तत्त्व जीव परद् ग‍ को  िव्‍तटर 
है, तीन ‍टोक कट वर्थन यह जीव परद् ग‍ कट िव्‍तटर है  सवथत्र जटननट इतनट है िक यह मंै ञातटनटनन्द्‍वूतप 
अटत्मट जरदट हं अटैर यो दोहटददक परद् ग‍ मरझसो जरदो है   

  यर्टर्थ प्रनतबटोन को  िबनट शटन्न्त कट अनरपटय—भैयट ! शटन्न्त यर्टर्थ ञातटन िबनट नही र्म‍ सकती, चटहो कैसट 
ही कर टुर म्ब र्म‍ो , िकतनी ही नन सम्पदट र्म‍ो , पर अपनट ञातटनटनन्द ्‍वभटव यह मंै हं वोसी प्रनतनत को  िबनट 
संतटोष हटो ही नही सकतट  कहटूँ संतटोष करटोगो?  

  त्ृ‍र्ट को  फो र मों अशटन्न्त—वक सो्  जी वक बढ   यो दटोनटो पटस-पटस को  घर मों रहतो र्ो  बढ   दटो रुपयो रटोज 
कमटतट र्ट अटैर सब खचथ करको  खूब खटतट पीतट र्ट अटैर सो् सैकड टों रुपयटों कमटतट र्ट अटैर दट‍ रटोटर ़ी कट 
ही रटोज-रटोज पसको  यहटूँ भटोजन हटोतट र्ट  सो्टनी सो्जी सो कहती है िक यह गरीब तटो रटज पकवटन खटतट है 
अटैर अटपको  घर मों दट‍ रटोटर ़ी ही बनती है तटो सो् जी बटो‍ो िक अभी तू भटो‍ी है, जटनती नही है यह बंढ   
अभी ननन्यटनवो को  फो र मो नही पड ट है  ननन्यटनवो कट फो र कैसट? सो् जी वक रै्‍ी मों ९९ रुपयो रखकर रटनत्र 
कटो बढ   को  घर मों डट‍ ददयो  सटोचट िक वक बटर ९९ रुपयो जटयो तटो जटयो, सदट को  र्‍व झंझटर  तटो र्मटर ो, घर 
की ‍ड ट  तटो र्मटर ो  बढ   नो सुबह रै्‍ी दोखी तटो बड ट खुश ुआअट  यगननो ‍गट रुपयो—वक दटो, १०, २०, ५०, 
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७०, ८०, ९०, ९८, अटैर ९९  अरो भगवटन नो सुनी तटो खूब है मगर वक रुपयट कटटर  र्‍यट  कर छ हजथ नही, 
हम अटज को  ददन अटनट ही खचथ करोंगो, १ रुपयो पसमों र्म‍ट दोंगो तटो १००क हटो जटयोंगो  र्म‍ट ददयट  अब १००क 
हटो गयो  सटोचट िक हमटरट पड टैसी तटो हजटरपनत है पसकटो बुआत सुख है, अब वह जटोड नो को  चक्कर मों पड  गयट  
सटो हजटर जटोड नो की र्चन्तट ‍ग ग   अब तटो वह दटो रुपयो कमटव तटो चटर अटनो मों ही खटनो पीनो कट खचटथ 
च‍ट ‍ो  अब जब हट‍त हटो गयी तटो सो् कहतट है सो्टनी सो िक दोख अब बढ   को  यहटं कट हटो रहट है? तटो 
सो्टनी नो बतटयट िक अब तटो वहटूँ बड ट बररट हट‍ है  बस यही तटो है ननन्यटनवो कट फो र   

  शटन्न्त कट ्‍र्टन—यह अनरमटन तटो कर ‍टो िक कहटूँ शटन्न्त र्म‍ोगी? नन‍ोथप अटिकञ्चन्य ञातटनटनन्द्‍वूतपमटत्र 
मंै हं, मोरट कही कर छ नही है, वोसट अनरभव करनो मों ही शटन्न्त र्म‍ोगी, अन्यत्र नही  इसर्‍व कहट है िक तत्त्व 
कट संग्रह इतनट ही है  परद् ग‍ जरदो है अटैर मंै इस परद् ग‍ सो जरदट हं   

श्लोक 51 
इष्टोपदोशर्मनत सम्यगनीत्य िविटन्, मटनटपमटनसमतट ं्‍वमतटद्वितन्य  

मरिटग्रहटो िवननवसन््‍वजनोऽजनो व मरर्िशश्रय ंननरुपमटमरपयटनत भव्युः  ५१   

  इष्टोपदोश को  अध्ययन कट फ‍—यह इष्टोपदोश ग्रन्र् कट अंनतम छंद है  इस छंद मो इस ग्रन्र् को  अध्ययन 
कट फ‍ बतटयट है  ग्रन्र् कट नटम है इष्टोपदोश  जटो अटत्मट कटो इष् है अर्टथत् अटत्मद्वहत करनो वट‍ट है वोसो 
तत्त्व कट पपदोश, तत्त्व की  ष्टष् अटैर तत्त्व को  ग्रहर् कट पपटय जजसमों बतटयट है इस ग्रन्र् की समटनप्त पर यह 
अन्न्तम छंद कहट जट रहट है  िकसी भी िवषय कटो, ग्रन्र् कटो, पपदोश कटो, जटननो कट सटक्षटत् फ‍ अञातटनननवृत्तत्त 
है  ञातटन को  फ‍ चटर बतटव गयो है—अञातटन ननवृत्तत्त, होय कट त्यटग करनट, पपटदोय कट ग्रहर् करनट व पपोक्षट 
हटो जटनट  ञातटन को  फ‍ चटर हटोतो है जजसमों अञातटनननवृत्तत्त तटो सब मों रहतट है  चटहो होय कट त्यटग ूतप फ‍ 
पटयो, चटहो पपटदोय कट ग्रहर्ूतप फ‍ पटयो अटैर चटहो पपोक्षट पटयो, अञातटनननवृत्तत्त सब मों फ‍ र्म‍ोगट  जजस तत्त्व 
कट पिरञातटन कर रहो है, जब तक हमटरट अञातटन दरू न हटो जटय तब तक होय कटो छटोड ोगट कैसो कटो , अर्वट 
िवषयटों कटो त्यटगोगट कैसो यट पदटसीनतट भी कैसो बनोगी? जगत को  जीव अञातटन अंनकटर मों पड ो है  अञातटन 
अंनकटर यही है िक व्‍तु है अटैर भटंनत व जटनतट है अटैर भटंनत, यही अञातटन अंनकटर है   

  कन्ल्पत चतुरट —यटों तटो भैयट ! अपनी कल्पनट मों अपनी बड ़ी चतुरट  जंच रही है  दस अटदर्मयटों मों हम 
अच्छट बटो‍तो है, हम अनोक क‍टयो जटनतो हो अटैर अनोकटों सो बुआत-बुआत चतुरट  को  कटम कर डट‍तो है, इतनी 
बड ़ी सम्पदट बनट ‍ी है, वोसट र्म‍ अटैर फैक्टर री खटो‍ ‍ी है  हम तटो चतुर है अटैर बड ो ञातटनवटन है  सबकटो 
अपनो अटप मों अपनी चतुरट  नजर अटती है, अटैर यटों अ‍ंकटर मों कह ‍टो िक मटन ‍टों दरननयट मों कर ‍ डोढ  
अक्ल हटो तटो प्रत्योक मनर्‍य वक अक्ल तटो अपनो मों सटोचतट है अटैर अटनी अक्ल दरननयट को  सब ‍टोगटो मों मटनतट है  
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अपनी चतुरट  सभी मटनतों है  र्भखटरी भी भीख मटंग ‍ोनो मों अपनी चतुरट  समझतो है  वटह मैनो कैसी चतुरट  
खो‍ी िक इसनो मरझो इतनट कर छ दो ददयट  ‍ो िकन यह सब अञातटन अनंकटर है   

  नन्‍पक्ष वतृ्तत्त मों अटत्मद्वहत—अटत्मट कट द्वहत अटत्मट कट ममथ नन्‍पक्ष हटो सको  िबनट नही र्म‍ सकतट है  को व‍ 
अपनो अटप मों अटत्मत्व कट नटतट रखकर सब कर छ जटनो, करो, बटो‍ो , नटतट को व‍ अटत्मीयतट कट हटो, िकसी 
अन्य सम्बन्नटों कट न हटो  वक व्‍तु कट दसूरो व्‍तु को  सटर् कटो  तटन्त्त्वक सम्बंन नही है, कटोंिक व्‍तु कट सत्त्व 
इस बटत कटो ससद्ध करतट है िक इस व्‍तु कट द्रव्य गरर् पयटथय कर छ भी इस व्‍तु सो बटहर नही रहतट है अटैर 
वोसो ही सम्‍त पदटर्थ है  जब सम्‍त व्‍तुवटों मों ्‍वतंत्रतट है कटोिक अपनो ्‍वूतप की ्‍वतंत्रतट अटयो िबनट 
पसकी सत्तट ही नही रह सकती है, तब िकस पदटर्थ कट िकससो सम्बंन है?  

  प्रकटश  ष्टन्त पर व्‍त्ु‍वटतन् ्य कट ददग्दशथन—व्‍तु्‍वटतन् ्य को  सम्बन्न मों कर छ दटो चटर चचटथयो कटो  छोड  दो 
तटो प्रर्म तटो कटो  र्टोड ़ी बुआत अट‍टोचनट करोगट, ‍ो िकन कर छ सुननो को  बटद, मनन को  बटद समझ मों अट जटयगट 
िक अटोह! व्‍तु की इतनी पूर्थ ्‍वतंत्रतट है  यहटूँ जटो प्रकटश ददख रहट है, इसी को  बटरो मों पूछो िक बतटवटो यह 
प्रकटश िकसकट है, सब ‍टोग प्रटयुः यह कहोगों िक यह प्रकटश ‍ट्टू कट है, बल्ब कट है  िकतनट ? जजतनट इस 
कमरो मों फै‍ट है  ‍ो िकन यह तटो बतटवटों िक ‍ट्टू िकसकटो कहतो है अटैर वह िकतनट है? इसको  ्‍वूतप कट 
पद्वह‍ो ननर्थय करो  कहनो मों अटयगट िक वह तटो वक तीन-चटर इंच घोर कट है अटैर पसमों भी जजतनो पत‍ो -पत‍ो 
तटर है पतनट मटत्र है  तटो यह ननयम सवथत्र ‍गोगट िक जटो व्‍तु जजतनो पिरर्टम की है पस व्‍तु कट द्रव्य गरर् 
पयटथय, (पयटथय मीन्स मटोड़ीिफको शनक वह पतनोमो ही हटोगट, पससो बटहर नही  इस ननयम सो कही भी िवघटत 
नही हटोतट है  यह प्रकटश जटो इस मटइक पर है यह ‍ट्टू कट प्रकटश नही है, यह मटइक कट प्रकटश है  चटैकी 
पर्‍तक कपड ो अटदद पर जटो प्रकटश है वह ‍ट्टू कट प्रकटश नही, वह कपड ट चटैकी अटदद कट प्रकटश है  इसमों 
कर छ यरर्ियटं दोखटो  ‍ट्टू भी वक पटैद् गर्‍क चीज है, भटैनतक चीज है  जैसो पस भटैनतक चीज मों इतनट तोज 
्‍वूतप हटोनो की यटोग्यतट है तटो इस पदटर्थ मों भी अपनी-अपनी यटोग्यतट को  मटिफक तोज ्‍वूतप हटोनो कट ्‍वभटव 
है  दसूरी बटत यह है िक ‍ट्टू कट ही प्रकटश हटो तटो यह सवथ चीजटों पर वक समटन हटोतट, यह भोद कटों पड  
गयट िक कटंच ज्यटदट चमकी‍ट बन गयट, पटर्‍शदटर चीज पससो कम चमकी‍ी है अटैर यह फशथ अत्यन्त कम 
चमकी‍ट है  यह अन्तर कहटूँ सो अटयट? यो पदटर्थ ्‍वंय अपनी यटोग्यतट को  अनरसटर प्रकटशमटन हटो गव है   

  छटयट  ष्टन्त पर व्‍त्ु‍वटतन् ्य कट ददग्दशथन—व्‍तु्‍वटतन् ्य को  बटरो मों दसूरी बटत दोखटो—इस हटर् की छटयट 
चटकैी पर पड  रही है, सब ‍टोग दोख रहो हटोंगो  अच्छट बतटइव िक यह िकसकट पिरर्मन है? ‍टोग तटो यही 
कहोंगो िक यह तटो हटर् की छटयट है  ‍ो िकन हटर् िकतनट है, कहटूँ है? जजतनट हटर् है, जजतनो मों है, हटर् कट 
सब कर छ प्रभटव पिरर्मन गरर् सब कर छ हटर् मों ही गर्भथत हटो गयट, हटर् सो बटहर नही ुआअट, ‍ो िकन अटप यह 
शंकट कर सको गों िक हटर् न हटो तटो वह छटयट कैसो हटो जटयगी? बस यही है ननर्मत्त को  सद्भटव कटो बतटनो कट 
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समटनटन  यही ननर्मत्त है, ननर्मत्त की पपस््‍र्नत िबनट इस पपटदोय मों इस ूतप कटयथ न हटो सको  यह बटत यरि 
है, पर ननर्मत्तभूत पदटर्थ कट द्रव्य, गरर्, पयटथय, प्रभटव कर छ भी परव्‍तु मों पपटदटन मों नही अटतट   

  पर को  अकतृथत्व पर वक जज कट  ष्टन्त—वक जज सटहब र्ो, वो कटोटर थ जट रहो र्ो, ्ीक टर टइम सो जट रहो 
र्ो  रट्‍तो मों वक गनट कीचड  मों फंसट ुआअट ददखट  जज सटहब सो न रहट गयट, सटो मटोटर र सो पतरकर पसो 
कीचड  सो ननकट‍नो ‍गो  सटर् को  ससपटही ‍टोगटों नो मनट िकयट िक हम ‍टोग ननकट‍ो दोतो है अटप न ननकट‍टो, 
पर वो नही मटनो  पस गनो को  ननकट‍नो मों जज सटहब कीचड  सो भर गव अटैर पसी हट‍त मों कटोटर थ च‍ो गव  
वहटूँ ‍टोगटों नो दोखट िक अटज जज सटहब की बड ़ी बररी हट‍त है, कटोटर  पंैटर  अटदद मों र्मट्ट़ी ‍गी ुआ  है  सटर् 
को  ससपटही ‍टोगटों नो पनसो बतटयट िक अटज जज सटहब नो वक गनो की कीचड  मों फंसट ुआअट दोखकर पसको  
पपर दयट करको  पसो कीचड  सो ननकट‍ट है  तटो जज सटहब बटो‍ो  िक मंैनो गनो पर दयट नही की, गनो की वोदनट 
कटो दोखकर मोरो हृदय मों वक वोदनट पत्पन्न ुआ , सटो पस अपनी ही वोदनट कटो मंैनो र्मटर टयट   

  ्‍वटतन् ्यससद्धद्ध मों  ष्टन्तटों कट पपसहंटर—वोसो ही जज की घटर नट मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन र्ट िक वह गनट 
बच गयट  इसी कटो कहतो है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्न  वोसो ही सभी पदटर्टोों मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन छटयट ूतप 
पिरर्मी  यह छटयट ननश्चय सो चटैकी की है, व्यवहटर सो हटर् की है  यह सम्‍त प्रकटश ननश्चय सो इन व्‍तुअटों 
कट है व्यवहटर सो ‍ट्टू  कट है  हम बटो‍ रहो है, अटप सब सुन रहो है  ‍टोगटो कटो ददखतट है िक महटरटज हमकटो 
समझटयट करतो है, ‍ो िकन मंै कर छ भी नही समझट पटतट हं, न मरझमों सटमथ्यथ हंै िक मंै अटपकटो समझट सकूूँ , 
यट अटप मों कटो  पिरर्मन कर दूूँ,  जैसो अपनो भटवटो को  अनरसटर अपनट द्वहत जटनकर अपनी चोष्ट करतो है  
सुननो अटतो है, पपयटोग दोतो है अटैर पन वचनटों कट ननर्मत्त पटकर अपनो ञातटन मों कर छ िव‍टस अटैर िवकटस पैदट 
करतो है, वोसो ही मै ही अपनो ही मन मो, अपनो ही िवकल्प मों िवकल्प करतट ुआअट बै् जटतट हं, बटो‍नो ‍गतट 
हं, अटैर अपनी चोष्ट करतट हं  मै जैसो अटप मों कर छ नही करतट हं, अटप मरझमों कर छ नही करतो िकन्तु यह 
प्रनतपटदक अटैर प्रनतपटद्यपनो कट सम्बन्न तटो ‍टोग दोख ही रहो है, यह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंन की बटत है   

  अन्तुः्‍वूतप को  पिरचय सो ्‍वटतन् ्य कट पिरञातटन—भैयट ! अंत:्‍वूतप मों प्रवोश पटनो को  बटद व्‍तु की ्‍वंतत्रतट 
िवददत हटोती है  वोसी ्‍वतंत्रतट िवददत हटोनो पर मटोह रह नही सकतट  कैसो रहोगट मटोह? मटोह कहतो है पसकटो 
िक िकसी व्‍तु कटो िकसी दसूरो की व्‍तु मटननट  जहटूँ ्‍वतंत्र व्‍तु नजर अट रहो है वहटूँ सम्बंन कैसो मटनट जट 
सकतट है, मटोह ्हर नही सकतट है  िकसी भी पपदोश को  अध्ययन कट फ‍ सटक्षटत् अञातटन ननवृनत है  यह 
जीव पद्वह‍ो अपनटव ुआव परव्‍तु कट त्यटग करतट है यह भी ञातटन कट फ‍ है  जटो चीज ग्रहर् को  अयटोग्य है 
पसो ग्रहर् नही करनट है, िकन्तु मटत्र ञातटतटद्रष्ट रहनट है, पदटसीन रहनट है  पसको  फ‍ सो पत्कृष् फ‍ है 
पदटसीनतट कट  यटो इस ग्रन्र् कट भ‍ी प्रकटर अध्ययन करो  भ‍ी प्रकटर कट अर्थ है अपोक्षट ‍गटकर   
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  ्‍यटिटद को  िबनट मन्तव्यटो ंमो ंिवरटोन—दोन्खयो िवडम्बनट की बटत, जीव सब ञातटनमय है अटैर वक पररुष दसूरो 
की बटत कट खण्डन करतट है  यह कैसी िवडम्बनट हटो गयी है? जब ञातटनमय दसूरो जीव है, ञातटनमय हम भी है 
तटो हम दसूरो को  तत्त्वननर्थय कट खण्डन करो, यही तटो वक िवडम्बनट की बटत है  यह िवडम्बनट कटों बनी? इसनो 
नय कट अव‍म्बन छटोड  ददयट  दसूरो की बटत सुननो कट नैयथ रक्खटो अटैर पस कहनो वट‍ो को  ददमटग जैसट अपनट 
ददमटग बनटवटो अटैर पसो सुनटो, दसूरो की बटत मटनटो अर्वट न मटनटो, इसको  दटोनटो ही पत्तर है, मटननट भी अटैर 
न मटननट भी, ‍ो िकन दसूरो की बटत कटो हम ग‍त न कह सको   जजस  ष्टष् मो मटन र्‍यट अटैर अन्य  ष्टष् सो 
वह बटत नही मटनी जट सकती है  जैसो कटो  पररुष िकसी पररुष को  बटरो मों पिरचय बतटनो वट‍ी वक बटत कह 
दों िक यह अमरककट बटप है, हटूँ अमरक कट बटबट है, यह  ष्टष् बननो पर तटो िवडम्बनटपूर्थ वचन नही ुआव, यहटूँ 
कटो   ष्टष् छटोड  दो, यह सटहब तटो बटप कह रहो है, वही िववटद हटो जटयगट  वह पररुष िकसी कट परत्र है, िकसी 
कट कटो  है  यदद हम अपोक्षट समझतों है तटो वहटूँ कटो  िवसम्वटद पत्पन्न न हटोगट  अपोक्षट त्यटगकर तटो िवडम्बनट 
बनती ही है  वोसो ही जीव अटैर सम्‍त पदटर्टोों को  ्‍वूतप को  बटरो मों जजसनो जटो कर छ कहट है पनको  ददमटग कटो 
टर टर टो‍ो , सबकी बटत कटो अटप सही मटन जटयोगो  ‍ो िकन वो सब पर्‍पर िवरुद्ध तटो बटो‍ रहो है, इन सबकटो सही 
कैसो मटन ‍टोगो? अरो भ‍ो ही पर्‍पर िवरुद्ध बटो‍ो ‍ो िकन जजस  ष्टष् सो जटो कहतट है पस  ष्टष् सो पसकी बटत 
जटन ‍ोनट है, इसमों कटो  िवडम्बनट की बटत नही है   

  सम्यग्ञातटन हटोनो पर कतथव्य—नयटों िटरट व्‍तुत्व कटो जटन ‍ोनो पर िफर कतथव्य यह हटोतट है  िक जटो ध्रुव तत्त्व 
सो सम्बद्ध  ष्टष् है पसो ग्रहर् कर ‍ों  अटैर अध्रुव तत्त्वूतप जटो ननर्ीथत है पसो छटोड  दो अटैर अंत मों ध्रुव अटैर 
अध्रुव दटोंनटो की कल्पनट हटर टकर वक परम पदटसीन अव्‍र्ट प्रटप्त करो  यह है अटत्मद्वहत करनो की पद्धनत  इस 
इष्टोपदोश कटो भ‍ी प्रकटर िवचटरकर अटत्मञातटन को  ब‍ सो सम्मटन अटैर अपमटन मों समतटपिरर्टम नटरर् करनट, 
न रटग करनट, न िोष करनट अटैर ग्रटम वन जंग‍ िकसी भी जगह ्हरतो ुआव सम्‍त अटग्रहटो कटो छटोड  दोनट, 
मू‍ सत्य को  अटग्रह को  ससवटय अन्य सम्‍त अटग्रहटों कट पिरत्यटग कर दो, अन्त मों यह सत्य सत्यूतप रह 
जटयगट  सत्य कट भी अटग्रह न रह जटयगट  सत्य कट भी जब तक अटग्रह है तब तक िवकल्प है, भोद है, अटरै 
जब सत्य कट भी अटग्रह नही रहतट िकन्तु ्‍वयं सत्यूतप िवकससत हटो जटतट है वह है अटत्मट की पन्ननत की 
वक चरम अव्‍र्ट  यह जीव िफर वोसो ही अनन्त ञातटनटनन्द गरर्टों सो सम्पन्न वक ननूतपम अव्‍र्ट कटो प्रटप्त कर 
‍ोतट है   

  इष्टोपदोश को  सम्यक् अध्ययन कट फ‍—इस ग्रन्र् को  अध्ययन को  फ‍ मों बतटयट है िक अञातटन ननवृत्तत्त, होय 
पदटर्टोों कट त्यटग, पपटदोय कट ग्रहर्, िफर परम पदटसीन अव्‍र्ट—यह क्रमशुः हटोकर अंत मों इस ननरुपर् 
ननवटथर् की अव्‍र्ट प्रटप्त हटोती है  सटक्षटत् फ‍ तटो अञातटन ननवृत्त हटो गयट यह है, सटर् ही चूूँिक ननश्चय अटरै 
व्यवहटरनय सो पदटर्टोों कटो समझट भी है तटो पस ही को  फ‍ मों बटह्य कट त्यटग करनट, ध्रुव ननज ्रह््‍वूतप मों 
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मग्न हटोकर सम्‍त रटगिोष मटन अपमटन संकल्प िवकल्प िवकटरटों कटो त्यटग दोनट है  अब इसको  इस यटोग सटनन 
को  सम्बंन मों शत्रर, र्मत्र, मह‍, मकटन कटंच, ननन्दट, ्‍तवन—यो सब समटन ूतप सो अनरभव मों अटतो है  जटो 
पररुष अटत्मट को  अनरष्ठटन मों जटगूतक हटोतट है, ्‍वटनीन, नय पद्धनत सो ननर्थय करको  पन सब नयपक्षटों कटो 
छटोड कर को व‍ वक ञातटन्‍वूतप मों जटो अपनट पपयटोग करतट है, वीतरटग शुद्ध ञातटन प्रकटश मों मग्न हटोतट ुआअट 
सवथ िवकटरटो ंसो दरू हटोकर िवशुद्ध बन जटतट है, िफर यह जीव अनन्त ञातटन जजसको  िटरट सम्‍त िवश्व कट ञातटतट 
बनतट है, अनन्त दशथन, जजसको  िटरट सम्‍त अनन्त ञातोयटों कटो जटननो वट‍ो इस ननज अटत्मतत्त्व कटो  ष्टष् मों 
पिरपूर्थ ‍ो ‍ोतट है  अनन्त अटनन्द, जजसको  ब‍ मों कटो  भी अटकर ‍तट कभी भी न हटोगी अटैर अनन्त सटमथ्यथ, 
जजसको  कटरर् यह सम्‍त िवकटस वक समटन ननरन्तर बनट रहोगट, वोसो अनन्त चतुष्यसम्पन्न स््‍र्नत कटो भव्य 
जीव प्रटप्त हटोतट है   

  इष्टोपदोश सो सटरभतू शशक्षर्—इस पपदोश कटो सुनकर हमों अपनो जीवन मों शशक्षट ‍ोनी है िक हम अपनो कटो 
समझों अटैर अटत्मनमथ को  नटतो हम अपनो अटप मों कर छ अ‍टैिकक सत्य कटयथ कर जटयो, जजससो हमटरट यह 
दर‍थभ नर-जन्म पटनट सफ‍ हटो  पसको  अर्थ मों रटगिोष ननवटरक शटस्त्रटों कट अध्ययन करों अटैर सत्संग, गररुसोवट, 
्‍वटध्यटय, ञातटनटभ्यटस इत्यटदद पपटयटों सो अपनो अटत्मतत्त्व कटो रटगिोषटों की क‍ुषतटवटों सो रद्वहत बनटयो  यह चयटथ 
हम अटपकी पन्ननत कट प्रनटन कटरर् बनोगी   
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