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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् यवर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया है। प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘आात् मानशुासन ततृीय भाग’ आध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् यवहाररक शैली 
मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी आाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर आादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  आन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यटूर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का पूर्थ 
सहयाोग प्रा् त हुआा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी राहहजं, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री राोहहत 
पाटनी, इन्दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  आाभारी हंै। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई आशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक आगलो संस्तकरर् (वजथन) मों त्रुहट का 
पररमाजथन ककया जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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आात्मानशुासन प्रवचन  
ततृीय भाग 

लक्ष्मीननवासननलय ंकवलीनकवलय ंननधाय हृदद वीरम् । 
आात्मानशुासनमह ंवक्ष्यो माोक्षाय भव्यानाम ्।। १ ।। 

श लाोक (५६) 
लब धोन्धनाोज् वलत्ययि: प्रशाम्यनत ननरन्धन: ।  

ज्वलत्यभुयर्ा्यचु्चरैहाो माोहायिरुत्कट: ।। ५६ ।। 
    आात्महहतषैी आात्माआाो ं पर आनशुासन—इस आात्मानुशासन ग्रन्र् मों शान्न्त की आाोर झुको  आात्मावाों पर 
आनुशासन ककया गया है । जगत्  को  जीव आशान्न्त सो भरपूर हाो रहो हैं । यह माोहरूप आयि एोसी उत्कृष्ट 
जाज्वल्यमान् है कक इस माोह-आयि काो कवषयाों का इंधन र्मलो ताो यह बढ ती है आाैर कवषयाों का इंधन न र्मलो 
ताो भी यह बढ ती है  इस माोह-आयि सो सब दुुःखी है । दनुनया की आयि काो यदद इंधन र्मलो ताो जलों , इंधन 
न र्मलो ताो बुझ जायो, ककन्तु माोहायि काो तृष्र्ा को  कवषय का इंधन र्मलो ताो जलो , न र्मलो ताो जलो , इसही 
प्रकार यह जीव द:ुखी है । ककन्हीं कवषयाों की इच्छा हाो, धन वैभव को  संचय की आर्भलाषा हाो ताो इस तृष्र्ा 
मों यदद वैभव र्मल गया ताो तृष्र्ा बढ ोगी । १०० सो हजार हाों, लाख हाों । आाैर न र्मलो वैभव ताो वैभव को  न 
रहनो को  कारर् द:ुखी है । आब आाैर क्या करो? र्मलो ताो द:ुख, न र्मलो ताो दुुःख । 
    संतान व धन को  सद्भाव व आसद्भाव दाोनाो ंमों क्लो श—जसैो जजसको  संतान नहीं हाोती, वो संतान को  कबना 
दुुःख महसूस करतो हैं आाैर जजनको  संतान हाो जायो, वो संतान को  कारर् दुुःख महसूस करतो हैं । आाराम ताो 
कहीं नहीं भाोग पाता । जाो धनी पुरुष हैं वो तृष्र्ा कर करको  दुुःखी हाोतो हैं आाैर जाो ननधथन पुरुष हैं वो ननधथनता 
का ही द:ुख मानतो रहतो हैं ꠰ आानन्द ताो एक सम्यग्ज्ञान मों है―यह बात पूर्थ ननर्थय करको  रख लाो । कबना 
सम्यक̖ञान को  कैसी भी काोई स्स्तर्नत हाो, ककसी भी स्स्तर्नत मों यह शान्न्त नहीं पा सकता ।  
    यश की तषृ्र्ा का क्लो श—दनुनया की यश को  पदाों की बात दोख लाो । काोई मनुष्य सबसो पहहलो 
म्यूननन्स्तपल्ट़ी को  मोम्बर हाोनो का बड ा चाव रखता है । इससो आागो उसको  मन मों इच्छा कुछ नहीं है आाैर हाो 
गया सदस्त य ताो बड ा सुख मानता, समाराोह मनाता । पर यह सुख बहुत ददनाों तक नहीं ठहरता । र्ाोडो ही 
ददन बाद उसकी इच्छा आाैर बढ नो लगी । आब आाैर ऊंची दोश की कमोहटयाों को  मोम्बर बनो, प्रोसीडोन्ट बनो, 
नोता बनो, र्मननस्तटर बनो । बन भी जायो ताो वह यह चाहता है कक इस कवश्व मों जजतनो राज्य है, उनमों जाो एक 
पररषद है उसका नोता बनूूँ आाैर जाो कुछ भी यह बनता है, उस उसको  कायथ काो वह नहीं संभाल पाता है । 
चाहो छाोटा कायथ हाो, चाहो बड ा कायथ हाो, व्यग्रता, व्याकुलता ही बनी रहती है । 
    धन की तषृ्र्ा का क्लो श—एोसी ही बात धन की है । खाोंचा लगानो वालो लाोग १००) का सामान लोकर 
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खाोंचा लगातो हैं आाैर उससो आपनो घर का गुजारा करतो है । उनकी दृष्टष्ट मों १००) ही बहुत है । वह साोचता 
है कक १००) हाो जायों ताो खुद को  पैसाों सो माल खरीद लूूँ , आाराम सो माल र्मल जायो, उधार न लोना पड ो, 
कफर ताो काोई कष्ट नहीं है, आाराम सो ददन कटोंगो, पर १००) हाो जानो पर उसकी दृष्टष्ट आाैर आागो की हाो 
जाती है । आब बड ो व्यापार की इच्छा है । हजार की धुन हाो गयी, हजार सो लाख । इस तरह यह सब धुन 
बढ ती जाती है । धन मों भी यह जीव तृष्र्ा सो द:ुखी है । आब यश बढ ो, पद र्मलो । याों यश की भी तृष्र्ा 
बहुत बढ ती है । कहीं दठकाना भी नहीं हाोता । यह तृष्र्ारूपी आयि इतनी कवकट है कक इसो ईधन र्मलो , 
कवषय वैभव र्मलो ताो इसको  कारर् समस्तत जीवाों काो जलना पड ता है आाैर न र्मलो ताो झूर-झूर कर इसो 
जलना पड ता है । 
    दोवगनत मो ंक्लो श—बतावाो दोवगनत मों काोई जीव जन्म लोता है ताो दोव हाोनो पर आब उसो क्या कष्ट रहा ? 
हजाराों वषथ मों भूख लगो आाैर मन मों र्चन्तन करतो ही कंठ सो आमृत झड  जायो ताो भूख शान्त हाो गयी । कई-
कई ददनाों मों श्वांस ननकलो , इतना उनमों बल है । जैसो आपन लाोगाों काो एक र्मनट मों एक बार श्वांस 
ननकलती है एोसो ही दोवाों को  १५-१५ महीनो मों श्वांस ननकलती है, वो इतनो बर्लष्ट है, ठंड गरमी की बाधा ही 
नहीं है । उन्हों इष्ट दोवांगनाएूँ र्मलती है, ननयाोग है मन को  आनुसार, जहाूँ चाहों कीड ा करतो हैं, कवहार करतो हैं 
। काोई कमी ताो नहीं है, लोककन दसूरो दोवाों की बड ़ी ऋद्धद्ध दोख दोखकर, झूर-झूर कर व्याकुल रहा करतो हैं । 
    धमथश्रम मो ंक्षाोभ—आब धमथ को  कायथ मों दोन्खयो, जाो धमथ का कायथ शत प्रनतशत सही है उसमों ताो तृष्र्ा 
रहती ही नहीं, बुझ जाती है, ककन्तु धमथ की धुन सो धमथ का कायथ ताो करतो जा रहो हैं, कुछ-कुछ उस मागथ 
पर भी चल रहो हैं, पर समाष्टध इनको  प्रकट नहीं हुई ताो वहाूँ भी तृष्र्ा बढ ती है । आब हमनो एक पुस्ततक 
सीख ली, आब इसको  आागो की सीखोंगो । कुछ भी ननयम र्लया है ताो आब इसको  आागो का ननयम लोंगो । उस 
प्रसंग मों भी तृष्र्ा का कुछ रूप चलता है । यह रूप जब तक है, है भला रूप यह, कम सो कम आशुभभाव 
सो बदलकर शुभ भाव को  र्लए ताो तृष्र्ा जगी है । आागो कभी इसही को  प्रसाद सो आागो बढ -बढ कर जजस क्षर् 
मों धमथभाव ही प्रकट हाोगा उस क्षर् यह तृष्र्ा कफर बुझ जायोगी । सम्यग्ज् ञानरूपी जल मों ही एोसी सामर्थयथ है 
कक इस कवकट तृष् र्ा आन्ग्ज् न काो शान्त कर सकती है ।  
    तृष्र्ा की चचंलता—यह तृष्र्ा भी एोसी सन्म्मशश्रत रहती है कक यह ककसी एक बात पर हटकती नहीं है । 
र्ाोड ़ी दोर मों यश की तृष्र्ा हुई आाैर र्ाोड ़ी ही दोर मों धन की तृष्र्ा हुई, र्ाोड ़ी ही दोर मों पररजन की तृष्र्ा 
हुई, याों तृष्र्ा को  वश हाोता हुआा यह जगत् ननरन्तर द:ुखी रहता है । आानन्द शान्न्त पा लोना हम आाप सबको  
सामर्थयथ की बात है आाैर चाहों ताो आभी कर सकतो हैं । यद्यकप बहुत बार कुछ शान्न्त का उद्यम करों ताो भी वह 
शान्न्त स्स्तर्र नहीं रह पाती, क्याोंकक एोसी ही याोग्ज्यता है, हम एोसी ही वासनावाों सो वाससत है कक कफर आशान्न्त 
उत्पन्न हाो जाती है । लो ककन करना भी ताो यही पड ोगा । दकुान मों, व्यापार मों टाोटा भी पड  जायो, मगर करना 
ताो वही पड ता है । उसमों ताो हहम्मत नहीं हारतो । ककसी वषथ कुछ नुक्सान हाो गया ताो उसो आाप क्या बदल 
लोंगो? आरो करना ताो पड ोगा ही । एोसो ही हम शान्न्त का उद्यम करतो हैं आाैर उसमों सफलता नहीं र्मलती है 
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ताो हमों यह नहीं साोचना है कक हम आब इस उद्यम काो न करोंगो । शान्न्त का पुरुषार्थ बोकार है । चाहो ककतनी 
ही बार कफसल जायों, पर ननमाोथह आाैर ननष्कषाय हाोनो का पुरुषार्थ करना ही चाहहए । 
    शान्न्त का प्रयाोग्ज्य उपाय—इस तृष्र्ारूपी आयि काो हम बाहरी उपायाों सो शान्त नहीं कर सकतो हैं । 
हमारो सुख का उपाय सम्यग्ज्ञान ही है । पूवथकाल मों जजन-जजन महापुरुषाों नो शान्न्त प्राप्त की है, उन सबनो 
इन ही उपायाों सो शान्न्त पायी है । प्रर्म तीरं्कर श्री ऋषभदोव हुए हैं, उनको  इन्र सोवक र्ो । मनुष्यजन 
उनकाो प्रभु को  रूप मों मानतो र्ो । घर पररवार राज्य सबसो सम्पन्न र्ो । उन्हाोंनो गृहस्तर्ी का भी माैज र्लया है 
। बच्चा बच्ची को  लालन पालन मों भी उन्हाोंनो आपना ददल बहलाया है, पर यो सब बाह्य सुख है । वो बड ़ी 
समृद्धद्ध को  बीच रहो, पर कहीं शान्न्त न र्मली । इसीर्लए सवथ साम्राज्य त्यागकर इस सम्यग्ज्ञान का ही उन्हाोंनो 
आादर ककया । काैरव पांडवाों का ताो बहुत बड ा युद्ध हुआा इस राज्यर्ल्सा को  पीछो । आन्त मों काैरवाों को  पास 
कुछ न बचा आाैर पांडवाों काो भी सब आसार जंचनो लगा । तब सब कुछ त्यागकर वो ननग्रथन्र् हाो गए । सारा 
वैभव जहाूँ का तहां ही रह गया । 
    ञानसाधना का प्रसाद—इस वैभव को  पीछो बड ो कववाद कलह हाोतो रहतो हैं । इस कवषय वैभव को  कारर् 
यह माोह की आयि बुझ नहीं सकती । यह सारा जगत् कवषयाों को  दावानल सो जल रहा है । इस दावानल काो 
बुझानो मों समर्थ ञान का द्यन मोघ ही समर्थ है । ञान-वषाथ हुए कबना तृष्र्ा की आाग बुझ नहीं सकती । 
गृहस्तर्ावस्तर्ा मों कतथव् य सभी कर रहो हैं आाैर इस कारर् लाोगाों का सम्बन्ध भी रखना पड ता है तर्ा बहा 
पाोजीशन, धनसंचय सबकी आावशयकता हाोती है । लो ककन सार् मों यह मंत्र भी ध्यान मों रक्खों कक जहाूँ हम 
२३, २३।। घंटा इन्हीं बाताों मों गुजारतो है ताो १ आाध घंटा ताो इस कवशुद्ध धमथ की सुध र्लया करों आाैर सबसो 
न्यारो आककञ्चन ञानानन्दस्तवरूप पररपूर्थ ननज आंतस्त तत्त्व की सुध र्लया करों ताो यह जीवन भी सफल हाोगा, 
आापका शोष समय भी संताोष सो व्यतीत हाोगा । हम लाोग क्षोत्रवंदना को  ननर्मत्त धमथसाधना बनातो है,ं पूजा पाठ 
आादद भर्ि को  ननर्मत्त सो धमथसाधना बनातो हैं, हम यदद ककसी खास-खास प्रसंगाों पर काोई एक-एक ननयम, 
एक-एक संकल्प आपना बढ ातो आाैर ननभातो चलो जायों ताो कुछ समय मों हम बहुत कुछ आपनो मों प्राप्त कर 
सकों गो । हमों इस आवसर पर यह ननर्थय बना लोना चाहहए कक हमारा एक आाध घंटा प्रनतददन ननयर्मत 
धमथसाधना मों व्यतीत हाो । ञानाजथन तत्त्वर्चन्तन जजसमों आपनो आात्मा की सुध आाया करो ।  
    धमथसाधना मों प्रमाद का कतथव्य—सबसो न्यारा आानन्दस्त वरूप यह मंै आात्मा प्रभु स्तवभावत: स्तवयं समर्थ सत् 
हूँ । आानन्द इस ही मों है, बाहर मों आानन्द नहीं र्मलता । सब पदार्थ र्भन्न है, आहहत हैं―एोसी र्चन्तना को  
माध्यम सो हम आपना एक घंटा प्रनतददन धमथसाधना मों लगायों ताो हमारा यह दलुथभ नरजीवन सफल हाोगा । 
बाकी जाो २३ घंटा समय है उन समयाों मों भी ननराकुलता आाैर शान्न्त रहोगी, बुद्धद्ध कवशोष काम करोगी लाोगाों 
सो लाोकव्यवहार भी सुन्दर रहोगा । यदद एक घंटा सकवष्टध धमथसाधना मों व्यतीत कर ददया ताो इसको  प्रसाद सो 
हमारा रात ददन का समय भी आानन्द मों व्यतीत हाोगा । इसो न भूलना चाहहए गृहस्तर् पदवी मों । जैसो 
नारकाददक गनतयाों मों पायो हुए दुुःख का स्तमरर् आन्तर मों एक वोदना उत्पन्न कर दोता है, एोसो ही पाया हुआा 
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कवशुद्ध ञानानुभव का स्तमरर् आलाैककक आानन्द उत्पन्न कर दोता है । हम आापको  पास है क्या चीज, एक 
स्तमरर्, उपयाोग, ञान, इनकाो हम ककस आाोर लगायों, बस इसका सही ननर्थय बनाना प्रयत्न करना यह कववोक 
है । हाो आवशय एोसा साहस कक हम जैसो एक घंटो को  समय मों एक आच्छी पद्धनत सो धमथसाधना को  र्लए बैठो 
है ताो जाो कुछ है वैभव, पररजन, कुटुम् ब, र्मत्र, बस सबका उपयाोग सो हटाकर आलग कर दो, इतनी हहम्मत 
हाो सको  । को वल र्ाोड ो समय का भी ताो वहां धमथध्यान एक आनूठी पद्धनत सो बनता है । 
    बोतकुी धमथसाधना—भैया ! बोतुकी मनमानी पद्धनत सो ताो बहुतसी महहलायों एक सार् चार पांच धमथसाधना 
को  काम कर लोती है । बच्चो काो भी न्खला रही हैं, पाठ भी करती जा रही है, पूजा भी कर लोती है, माला भी 
जपती जाती है, स्त वाध् याय भी सुनती जाती है ꠰ याों आनोक काम कर लोती हैं, पर आाप बतावाो क् या हां कुछ 
भी धमथ ककया क् या ? गृहस्त र् भी चलतो हैं, म दंदर दशथन काो ताो रास्त तो मों कवचारतो हैं कक फलां रास्त तो सो चलों , 
बाजार मों साग भाजी खरीदो, कफर मंददर मों दशथन कर लोंगो आर्वा आमुक वकील साहब र्मल जायोंगो ताो 
आपना काम कर लोंगो ꠰ याों आनोक बातों मन मों रक् खो हुए मंददर मों ध् यान कर रहो हाों ताो वह कैसा ध् यान रहा 
? चाहहए ताो यह र्ा कक मंददर मों आायों ताो जूता भी न पहनकर आायों ꠰ एक पंदडतजी नो बताया र्ा कक एोसो 
लाोगाों की याों स्त तुनत हाोती है ꠰ एक श लाोक है―त् वमोव माता च कपता त् वमोव, त् वमोव बंधुश च सखा त् वमोव ꠰ 
सामनो भगवान् की मूनतथ है, पीछो मंददर का दरवाजा है, जहां पर इस भगत को  जूतो रखो हैं ꠰ आब ध् यान 
उसका दाोनाों आाोर रहता है, क् याोंकक जूतो नयो हैं ना, साो वह र्ाोड ़ी दोर जूताों की आाोर दोखकर कहता है―त् वमोव 
माता, मों भगवान् की आाोर दोखकर कहता कक―च कपता त् वमोव, कफर जूताों की आाोर दोखकर कहता है―त् वमोव 
बंधुश च, कफर भगवान् की मूनतथ की आाोर दोखकर कहता है―सखा त् वमोव ꠰ यह हालत हाोती है ꠰ जाो इतना 
साहस बनाकर बैठ सकता है कक इस एक घंटो मों मुझो ककसी की बात मन मों नहीं रखना है, वही प्रभुदशथन 
कर सकता है ꠰    
    धमथसाधन मो ंआान् तररक स्त वच् छता की प्रार्र्मकता―जाो स्स्तर्नत है वह ताो र्मट न जायोगी, आगर आाप आाध 
घंटो सबका ख् याल न रक् खो ꠰ ताो जाो कुटुम् बीजन हैं उनमों माोह न जगो, उनका ख् याल न रक् खो ंआाध घंटो 
उपयाोग मों ꠰ धमथध्यान को  आवसर पर भी ननरन् तर उन् हों बसाया जा रहा है याों धमथसाधना न हाोगी ꠰ ककसी बड ो 
आाॕकफसर काो आपनो घर मों आाप बुलावों ताो घर की सफाई स्त वच् छता आाैर सजावट आाप ककतनी करतो हैं आाैर 
आाप जब आपनो हृदय मों भगवान् काो बुलायों आाैर गंदगी रक् खों ताो कैसो आापको  हृदय मों कवराज सकतो हैं ꠰ 
आापको  गंदो घर मों चाहो नोता आा जायो, पर गंदो हृदय मों भगवान् नहीं कवराज सकतो हैं ꠰ ताो एक आाध घंटो 
आपना स्त वच् छ हृदय बनाकर धमथसाधना करों, आानन् दानुभव करों, यहां यही उत् कृष् ट आानन् द है ꠰   

श लाोक (५७) 
ककं ममाथण् यर्भन् नन भीमरतराो दषु् कमथगमुथद̖गर्: 

ककं द:ुखज् वलनावलीकवलससतनैाथलो हढ दोहन्श चरम् । 
ककं गजथद्यमतूरभरैवरवान् नाकर्थयन्न् नर्थय ं
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योनाय ंन जहानत माोहकवहहता ंननरामभरां जन: ।। ५७ ।। 
    ममथभोदक प्रसगं-—इस जीव पर ककतनी ताो कवडम्बना है, कवपत्तत्त है, कफर भी यह माोही जीव नींद काो 
नहीं छाोड ता । पापकमथरूपी मुगदर इस जीव को  ममथ काो भोद रहा है, कफर भी आपनो र्चत्त मों भय नहीं मानता 
। जीवन मों रात ददन इस जीव को  शांनत का कवघात हाो रहा है । काैन मनुष्य कब तक शांत रहता है? ददन 
मों, रात मो,ं दकुान पर, घर पर, गाोष् ठी मो,ं समाज मों आाैर दोश मों कहीं भी ताो इसो चैन नहीं । पापकमथ को  
उदय एोसो सता रहो हैं, कुछ सो कुछ कल्पनाएं बनाकर यह जीव व्यर्थ ही को  द:ुख आपनो ऊपर लोता रहता है 
। 
    द:ुख आाैर शानंत का मागथ—भैया ! ककसी द:ुख मों डूबना हाो ताो उसको  र्लए भी बहुतसी तरकीब है आाैर 
ककसी काो शांनत पानी हाो ताो शांनत की भी तरकीब हैं । ककसी की धनहानन हानन हाो जाए ताो जजस धन की 
हानन हुई है, उस पर दृष्टष्ट रखकर, उसकी तृष्र्ा बनाकर द:ुख भी लादा जा सकता है आाैर आपनो आनन्त 
महहमावान् प्रभु को  समान आपनो स्तवरूप का र्चन्तन ककया जायो । यह मंै ताो स्तवत: ही सबसो न्यारा परम 
शर्िमान् पदार्थ हं, उसका कहीं भी ताो कबगाड  नहीं है, सारो पदार्थ मुझसो बाहर है, उनकी जैसी पररर्नत है, 
उनकी ताो बात जाो भी हाो साो हाो, उसमों काैनसा कबगाड  आाया ? यदद इस आाोर र्चत्त जायो ताो लाो शान्न्त 
र्मल गई, परन्तु माोह पाप का जब उदय है ताो शान्न्तमय कवचार नहीं बनतो आाैर क्लो श को  लायक कवचार बनातो 
हैं ꠰ 
    सासंाररक सखु मो ंद:ुख की व्यापकता―भैया ! संसार मों माैज भी हाो ककसी बात की ताो भी यह क्लो श 
का ही साधन है । इस सांसाररक सुख मों भी दुुःख भरा हुआा है, क्याोंकक यह संसारसुख परवस्त तु का कवचार 
करको  हाोता है, वो परवस्ततु मोरो आाधीन नहीं, सांसाररक सुख बड ो पराधीन है । कमाोथदय आनुकूल हाो, पुण्य का 
उदय हाो ताो कवषयसाधनाों का याोग र्मलोगा । इतनो पर भी यो समागम, यो साधन कल तक भी रहोंगो, इतना 
भी काोई कवश्वास नहीं है । हम आंदाज ताो एोसा ही करतो है कक जाो मोरी सम्पदा है, वैभव है, यह न कबछुड ोगा, 
कैसो कबछुड ोगा? पर जजनका भी वैभव कबछुड ता है वह कहकर कबछुड ता है क्या जाो भी समागम प्राप्त है वो 
कवश्वास को  याोग्ज्य नहीं है । एोसी ताो संसार की कवकट पररस्स्तर्नत है, नतस पर भी यह जीव चोतता नहीं । माोह 
की ननरा मों ही आचोत रहा करता है, आाैर गजथना करतो हुए यह यमराज जजनकी भोरी मों भयंकर शबद है 
उनकी भी यह नहीं सुनता । राोज-राोज दोखतो हैं आनोक बालक, जवान आाैर वृद्ध लाोगाों काो, याों ही गुजर जातो 
हैं । इतनी आननष्ट मृत्यु दोखतो भी जातो हैं आाैर खुद यह-यह आनुभव नहीं करतो कक यह मंै इसी तरह का 
आकक चन हूँ । 
    आात्मकवपदा का आनीक्षर्—काोई पुरुष जंगल मों ककसी वृक्ष पर चढ ा हुआा हाो आाैर जंगल मों चाराों आाोर 
आाग लग जायो ताो वह मूखथ उस पोड  पर चढ ा हुआा राैरध्यान करोगा, माैज मानोगा, दसूरो जलतो हुए जीवाों काो 
दोखकर लाो यह खरगाोश मरा, लाो यह हहरर् मरा―एोसा दोख-दोखकर वह खुश हाोता है आाैर आाग चाराों आाोर 
सो बढ ती हुई चली आा रही है, कफर भी यह मूरख उस पोड  पैर चढ ा हुआा खुश हाो रहा है । उसो आपनो 
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आापका कुछ भी ख्याल नहीं है कक यह आागो बढ ती हुई आायोगी ताो मुझो भी भस्तम कर दोगी । एोसी ही इस 
संसार की स्स्तर्नत है । यो संसारी जीव कवषयसाधनाों मों ही मस्तत हाो रहो हैं । आकल्यार्रूप जाो माोह है उसमों 
उत्पन्न हुई जाो बोहाोशी है, ननरा है उसकाो यह नहीं छाोड ता है । 
    माोह की कवकट ननरंा―ककसी काो नींद आा रही हाो, उसो काोई मुदगर सो मारो ताो वह ताो बड ़ी जल्दी जग 
जाता है । कभी आयि लग जायो कपड ो वगैरह मों ताो जल्दी जग जाता है, काोई बड ़ी भयंकर दशा हाो ताो 
जल्दी जग जाता है, ककन्तु यह माोह नींद मों मस्तत हुआा र्मर्थयादृष्टष्ट आञानी जीव इसो पापकमथ को  मुदगर जीव 
को  आन्त:ममथ काो भोद रहो हैं, कफर भी यह माोहननरा काो नहीं छाोड ता । दुुःख की आाग लगायो हुए चल रहा है 
। यह जीव द:ुख क्लो श की ज् वाला मों, कफर भी यह माोह की नींद मों ही बोहाोश हाो रहा । मृत्यु को  भयंकर शब द 
भी सुनाई दो रहो हैं, लोककन यह आञानी जीव आपनी माोह की नींद नहीं छाोड  रहा है । जब तक इस माोहननरा 
का कवनाश न हाोगा तब तक शान्न्त को  पात्र हम नहीं हाो सकतो । 
    आानन्द का उपाय―भैया ! यहाूँ आानन्द काहो का? परवस्त तु मों माोह है उसका सारा क्लो श है, इतनी ही ताो 
जड  है क्लो श की आाैर क्लो श र्मटानो का उपाय इतना ही ताो है कक ननज काो ननज पर काो पर जान लों  । दुुःख 
का उपाय इतना ही है कक पर काो आपना र्लया जायो कक यह मोरा है । जजतना इस मुझ आात्मा का स्त वरूप 
है उतनी ही आपनी दृष्टष्ट बन रही है । मंै यह हं―एोसी आनुभूनत हाो, यही है क्लो श र्मटानो का उपाय । एोसी 
श्रद्धा हाो, इसी का नाम है सम् यक् त् व । आब तक सम्यक्त्व नहीं जगता तब तक हम शान्न्त का उपाय बना ही 
नहीं सकतो । जब तक आञान बसा हुआा है तब तक आशान्न्त ही है । जहाूँ आञान है, माोह है, वहाूँ क्लो श ही 
है । 
    आात्मा की सधु मो ंलाभ—भैया ! जरा आपनो आात्मा की सुध लाो । रात ददन मों यदद आाध घंटा भी आपनो 
आापकी सुध ली ताो लाभ ही लाभ है । कतथव्य यह है सबका कक सुबह आाैर शाम इन दाोनाों समयाों मों शास्त्र 
स्तवाध् याय र्चन्तन आादद को  द्वारा आपनो आात्मा की सुध लोतो रहों । ददन भर का भूला हुआा शाम काो आपनी सुध 
लोता है आाैर रात भर का भटका हुआा सुबह सुध लोता है । जाो आपनी सुध नहीं रखता वह मायाजाल मों कुछ 
इज्जत पाकर, वैभव समृद्धद्ध पाकर कुछ माैज भी मान लो ताो भी वह आञानी है । 
    सवथ यश की व्यर्थ वा छा―यह लाोक बहुत कवशाल है । समस्तत लाोक को  आागो यह हजार दाो हजार मील 
की पृर्थवी जजसमों हम आपनी कीनतथ बढ ानो की इच्छा रखतो हैं, इसकी माप इतनी भी नहीं है जजतनी माप बड ो 
समुर मों एक बूंद की है । आरो जब समस्तत लाोक मों हमारा यश नहीं फैल सकता ताो जरासी जगह मों जाो 
समुर मों एक बूंद बराबर भी नहीं है, इतनो मों आपनो नाम इज्जत की धुन बनाकर यह आपना दलुथभ मनुष्य 
जीवन कबगाड  रहो हैं । इस मनुष्यजन्म का लाभ ताो यह र्ा कक धमथसाधना सो संसार को  संकट सदा को  र्लए 
र्मटा लोतो, पर माोहकवषयाों मों ही इस नरजन्म काो लगाया । इसका आर्थ यह है कक जैसो आनन्त जन्म पायो 
आाैर उन बीतो हुए जन्माों का काोई फल नहीं पाया, जीवन भर कवडम्बनाएं सहीं, आन्त मों मरर् ककया, कफर 
नया दोह धारर् ककया, जजस प्रकार जन्ममरर् की परम्परा आब तक चली आायी है, उसी प्रकार इस जीवन 
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काो भी व्यर्थ ही गूँवा ददया, लाभ कुछ भी नहीं उठा पाया । प्रकृत्या इस जीव मों एोसी हठ बनती है कक जहाूँ 
मन राजी हाोता है उस काम काो आवशय करता है । इसका मन यश को  र्लए राजी हाोता है ताो यश को  काम 
करता है । काोशशश ताो वह यही करता है कक मोरा नाम सवथत्र फैलो आाैर सदा को  र्लए फैलो , पर एोसा हाो कहां 
सकता बड ो-बड ो तीरं्कर प्रभु का भी एोसा नहीं हुआा । 
    सवथदा यश की व्यर्थ वा छा―काैन जानता है कक आतीत काल को  २४ तीरं्कराों का नाम क्या है? उनका 
नाम र्ाोड ो ग्रन्र्ाों मों र्लखा है साो बांचकर सुना दों ककन्तु उससो पहहलो को  चाैबीस तीरं्कराों का नाम क्या है ? 
कुछ पता नहीं । वतथमान तीरं्कराों मों भी इनोयगनो दाो तीन का, काोई-काोई नाम लो लोतो हैं, तुझो आपना नाम 
फैलानो की मन मों है ताो एोसा कर कक आनन्त काल तक तोरा नाम चलो । हाो कुछ कूवत ताो करको  ददखा । 
जब तोरा नाम चंद ही वषाों मों र्मट जायोगा ताो दोख आनन्त काल को  सामनो यो चंद वषथ काोई मूल्य नहीं रखतो 
। दनुनया भर को  जजतनो समुर हैं उन सब समुराों को  मुकाबलो जैसो एक बूंद कुछ कीमत नहीं रखती है, एोसो 
ही आनन्त काल को  सामनो यह र्ाोड ासा १०० वषथ का समय कुछ मूल्य नहीं रखता है । तू यश की वा छा 
त्याग दो ।      
    सवथ जीवाो ंमो ंयश की व्यर्थ वा छा—यह जीव चाहता है कक मोरा नाम बहुत सो पुरुषाों मों हाो जायो । ठीक 
है, कर लो काोशशश । क्या एोसा हाो सको गा कक सभी पुरुषाों मों उसका नाम हाो जायो कभी न हाोगा आाैर इस 
र्ाोड ़ी सी जगह को  मनुष्याों मों नाम हाोता है ताो कुछ मों नाम हाोता है, कुछ मों बदनाम हाोता है, सबकी यह 
बात है । काोई यश गाता है ताो काोई आपयश गाता है । तू यश आाैर आपयश दाोनाों की परवाह मत कर । जाो 
आात्महहत को  र्लए मागथ ननर्ीथत ककया है आटल हाोकर उस मागथ पर चल ꠰ मान लाो कदार्चत् बहुत सो मनुष्याों 
मों इज्जत नाम हाो गया ताो आब पशु पसक्षयाों मों ताो तोरा नाम नहीं चला । कदार्चत् कल्पना कर लाो कक सब 
मनुष्य मोरा नाम गानो लगो ताो आभी यो गाय, भंैस, घाोड ा, गधा यो ताो तोरा नाम नहीं गा रहो । इनमों भी नाम 
जमा लो तब तारीफ है । क्या यो जीव नहीं हैं? जैसो मनुष्य मायारूप है, इन्रजाल है, वास्ततकवक पदार्थ नहीं 
है, एोसो ही यो भी है, उन मनुष्याों मों नाम चाहतो हाो । इन गधा घाोड ाों मों भी नाम हाो जायो तब तारीफ है, पर 
एोसा कभी हाो नहीं सकता । आनन्त जीव हैं । सभी जीवाों मों नाम बनो ताो नाम फैलानो का यत्न करों । र्ाोड ़ीसी 
आपनी गाोष्ठी को  आर्वा स्त वार्ीथ जनाों नो काोई नाम गा ददया, इतनो मों बह गए ताो कफर हम शान्न्त को  पात्र न 
रह सकों गो । 
    न कुछ की वा छा मों बरबादी―भैया ! आब सब क्षोत्राों मों, सब काल मों, सब जीवाों मों नाम नहीं चल 
सकता है ताो र्ाोड ो यश की चाह करको  आनन्त महहमाननधान इस आात्मभावना काो क्याों नतरस्तकृत ककया जायो? 
माोह की नींद छूटो ताो शान्न्त का मागथ र्मलोगा आन्यर्ा संसार मों भटकना ही बना रहोगा । जजन पर कवश्वास 
बनाया है ꠰ स्त्री पुत्र र्मत्र धन वैभव यो कुछ काम न आायोंगो, इनकाो छाोड कर जाना ही हाोगा । काोई बहुत बड ा 
धननक है, कराोड पनत है, बडो उसको  र्मत्रजन हैं, पररवारजन हैं, आाञाकारी है, ककन्तु मरर् समय मों ताो जाो 
कपड ो कमीज बननयान आादद पहहनो हाोगा वह तक भी सार् न जायोगा ꠰ को वल ककया हुआा कतथव्य करतूत ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 57 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 12 www.jainkosh.org 

 

सार् जाती है । यहाूँ का समागम वैभव यह कुछ भी मदद नहीं दो सकता है । बस इस प्रकार की ताो संसार 
की स्तपष्ट स्स्तर्नत है, ककन्तु यह माोही जीव आपनो माोह की नींद काो भंग नहीं करता है । 
    चोतावनी—हो आात्मन् ! चोत आाैर सावधान बन, आपनो आाप पर ननभथर रह । ञानभावना ही सब कतथव् याों 
मों, तत्त्वाों मो,ं पुरुषार्थ मों सार है । भोदकवञान करको  आपनो आापमों एोसी भावना बनाएूँ कक मंै ताो ञानानन्दस्तवरूप 
मात्र हूँ । इसको  बाहर मोरा कुछ वैभव नहीं, को वल ञान आाैर आानन्द जाो मोरा शाश वतस्तवभाव है, वही मोरी 
समृद्धद्ध है, इससो बाहर मोरी कुछ चीज नहीं है । यह भीतर मों श्रद्धा रहो, चाहो करना कुछ पढ  रहा हाो, आंतरंग 
मों सच्ची श्रद्धा हाोगी ताो ननराकुलता रहोगी, आानन्द पानो को  आष्टधकारी रह सकों गो । इससो आब महत्त्व दों शुद्ध 
रत्नत्रयधमथ काो, बाहरी जड  पदार्ाो ंकाो महत्त्व न दों । मोरा आात्मा स्त वयं आानन्दस्तवरूप है, इसका आालम्बन 
करोंगो ताो आानन्द ही प्रकट हाोगा । एक इस चैतन्यस्तवभावी आात्मस्तवरूप का आालम्बन करना हम सबकाो याोग्ज्य 
है । आब यत्र तत्र श्रद्धा कबगाड कर संकट न सहों । कदठनता सो आाज यह नरजीवन पाया है । ताो ञानाजथन, 
सत्संग आाैर गुरुसोवा करको  इन सब गुर्ाों को  माध्यम सो आपनो आापमों एक शुद्ध आकवचल ज्याोनत का आनुभव 
कर लाो । 
    माोह पररहार का आनरुाोध—भैया ! इतनी ताो कवपदा लगी है इस संसारी प्रार्ी को  पीछो, पाप कमाों की 
मार चल रही है, दुुःख की आयि मों झुलसा जा रहा है । यह मरा, वह मरा, इस प्रकार की मरनो की आावाजों 
भी सुनी जा रही है, कफर भी यह व्यामाोही जीव माोह की ननरा काो नहीं तज रहा है, यह एक कवषाद की बात 
है । आातथध्यान द:ुख का कारर् हाोता है । इसी प्रकार राैरध्यान भी आात्मा को  क्लो श का कारर् हाोता है । यो 
दधु्याथन छूटो, ञानभावना जगो, समाष्टध को  र्लए उत्कण्ठा बना रहो आाैर इसको  र्लए यर्ाशर्ि पुरुषार्थ बनायो रहों 
ताो इस धमथसाधन सो हम आपना ही जीवन सफल ककया समझों । बाकी ताो सब खाया, खाोया, बह गया, एोसी 
स्स्तर्नत की बात है । इस छंद मों यह शशक्षर् ददया है कक तु माोह की नींद काो तज आाैर आपनो आापमों आपनो 
ञानप्रकाश का आनुभव कर । 

श लाोक (५८) 
तादात् म् य ंतनरु्भ: सदानुभवन ंपाकस्तय दषु्कमथर्ाो । 
व्यापार: समय ंप्रनत प्रकृनतर्भगाथढं स्तवय ंबन् धनम् । 
ननरा कवश्रमर् ंमतृोुः प्रनतभयं शश्वन्मनृतश्च ध्रवु ं। 

जन्न्मन् ! जन्मनन तो तर्ाकप रमसो तत्रवै र्चत्र ंमहत ् ।। ५८ ।। 
    शरीर सम्बन्ध का महाक्लो श—हो जन्म धारर् करनो वालो संसारी जीव । इस संसार मों ककतना घाोर द:ुख है 
ताो भी तू इस संसार मों भी रमर् करता है, यह महान् आाश्चयथ की बात है । सवथ प्रर्म ताो महाक् लोश का 
कारर् यह है कक तोरो आात्मा का शरीर सो सम्बंध है । ताो यह आात्मा जैसो स्त वयं सत् है आाैर समस्तत पररव्याों 
सो न्यारा है―एोसो ही आलग हाोता ताो काोई क् लोश न र्ा । जाो एोसो आलग हैं उनका ही नाम ताो ससद्ध है । 
ससद्ध भगवान् शरीर सो भी रहहत है, कमाों सो भी रहहत है आाैर रागाददक भावाों सो भी रहहत है । जैसो को वल 
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यह आपनो आाप आात्मा हाोता है । कैसो रह गया है ? वह ससद्ध भगवंत भव्य पुरुषाों द्वारा वंदनीय है, उनकी 
उपासना करको  याोगीश्वर आपना उत्कृष्ट ध्यान बनाया करतो हैं आाैर ननवाथर् काो प्राप्त करतो हैं । 
    कवकविभावना का बल-—यहाूँ प्रर्म ताो क् लोश का कारर् यह है कक शरीर मों फंसो हुए हैं । बड ो-बड ो 
याोगीश्वराों पर काोई एोसी भी कवपदा आायो कक जजसमों प्रार् भी जा रहो हाों । जैसो ससंह नो आाक्रमर् ककया, शत्रु 
तलवार मार रहा हाो, एोसी भी स्स्तर्नत मों याोगीश्वर जरा भी नहीं घबड ातो हैं, न ही र्चंता लातो हैं आाैर परम 
समता रस मों मि हुए प्रार् छाोड कर सद् गनत काो प्राप्त हाोतो हैं । यह वह उनमों कैसो प्रकट हुआा? इस बल को  
प्रकट हाोनो का कारर् ञानभावना है । वो जानतो हैं आाैर आनुभव भी कर रहो हैं कक मंै ताो को वल ञानस्तवरूप 
हूँ, शरीर सो ताो न्यारा हूँ ही, इसका सम्बन्ध ताो द:ुख का दोनो वाला है, मंै इसका सम्बन्ध चाहता ही नहीं हूँ । 
मोरी वही स्स्तर्नत हाो, जजसमों मंै को वल आपनो आाप मों रहं । शरीर का सम्बन्ध मुझ मों न रहो—एोसी ताो उनकी 
भावना बनी हुई है । कफर वो शरीर को  कवयाोग मों प्रार्घातक समय क्याों घबड ाएं? जजतनो भी कष्ट आा रहो हैं, वो 
इस दोह को  सम्बन्ध सो आा रहो हैं । 
    को वल रहनो मो ंक् लोश का आभाव—हो हहतार्ीथ आात्मन् ! इस दोह काो र्चत्त मों न कवचाराो, आपनी इन्न्रयाों 
काो संयत करको  आाैर कवशोष करको  आांखाों काो बन्द करको  आपनो आाप मों कुछ भीतर ननरखाो, जहाूँ को वल एक 
कुछ उजालासा आाैर बाद मों कुछ ञान ज्याोनतसी आनुभव मों आाएगी । इतनो मों यह मंै हूँ, एोसा स्तवीकार करको  
कफर र्चंतन कररयो कक यदद मंै को वल ञानप्रकाशमात्र ही रहा हाोता आाैर शरीर का सम्बन्ध न हाोता ताो मुझो 
काोई आाकुलता ही न र्ी । लाोग भूख को  द:ुख सो तड फतो हैं, यह भूख क्याों लगी है? शरीर का सम्बंध है, 
इसर्लए लगी । ्यास, ठण्ड गरमी को  राोग आादद सब वोदनाएं क्याों हाोती हैं? शरीर का सम्बंध है, इसर्लए 
हुआा करती है । यहाूँ तक कक ककसी घटना को  कारर् आपमान सम्मान समझतो हैं । आपमान समझकर द:ुखी 
हाोना या नामवरी की चाह का क् लोश करना आादद सब द:ुख क्याों हाोतो हैं? शरीर का संबंध है आाैर इस शरीर 
काो ननरखकर एोसा मान रक्खा है कक यह मंै हं―इस बुद्धद्ध सो कफर द:ुख हाोनो लगता है । 
    कवदोह हाोनो की भावना—हो भगवन् ! मोरा कब एोसा समय आायो कक इस शरीर सो भी मोरा छुटकारा हाो 
जाए ? इस शरीर सो छुटकारा हाो गया आाैर आगलो भव मों दसूरा शरीर र्मला ताो इससो फायदा नहीं है ꠰ 
सदा को  र्लए यह शरीर छूट जाए, इसका सम्बन्ध न रहो, यही भावना भाइयो, यही धमथ का पालन है । यह 
बात यदद मन मों जग गई या समा गई ताो समझ लीजजए कक यहीं सो धमथपालन है आाैर आाप कफर कृतार्थ हाो 
गए । कफर आापकाो कुछ भी जरूरत नहीं है । धन वैभव ताो प्रकट र्भन्न है, यह रहो आर्वा न रहों, कैसी भी 
स्स्तर्नत हाो, यह ताो आपनो स्तवरूप को  कारर् न्यारा ही चमक रहा है, कफर बाह्यपदार्ाों सो क्या सम्बन्ध है ? मंै 
आात्मा को वल आपनो आाप मों ही ननत्य प्रकाशमान् हूँ । लाैककक वैभव समृद्धद्ध की र्चन्ता मों क्याों आपनो रात ददन 
गूँवाता है? यह काम इस मनुष्यपयाथय मों आाकर करनो का न र्ा, यो ताो हाोतो रहतो है । मनुष्य हाोकर कतथव् य 
ताो धमथपालन का र्ा आाैर धमथ-पालन तब तक हाो नहीं सकता जब तक र्चत्त मों यह बात न समायो कक हो प्रभु 
! मोरी वह स्स्तर्नत बनो जबकक ककसी दोह का भी मोरो सार् सम्बन्ध न रहो । मंै जाो हूँ साो ही को वल रह जाऊूँ , 
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इतनी भावना जगो कबना धमथ का पालन नहीं है । 
    धमथपालन का आानन्द―धमथ को  र्लए यदद काोई लाोग कववाद करतो हाों या धमथ को  नाम पर शाोरगुल मचातो 
हाों ताो उन्हों मचानो दीजजए ꠰ उनको  शाोरगुल मों शार्मल न हाोइए । धमथपालन ताो इस भावना मों है कक मंै कब 
दोह सो रहहत स्तवतन्त्र को वल आात्मा ही आात्मा रह जाऊूँ , इसी ही भावना मों धमथ का पालन है । धन-समागम 
वैभव पररजन यो कुछ काम न आायोंगो । आाैर आापको  भीतर मों यह भावना बन जायो ताो यह भावना आापका 
बहुत काम दोगी । इस ही भावना सो धमथ का पालन हाोता है । धमथपालन को  सार्-सार् जब तक संसार आाैर 
रहना शोष है तब तक बड ो-बड ो पुण्य बंधोंगो आाैर उनको  उदय सामनो आायोंगो । लाोग खाोटो भाव बनाकर, पाप का 
पररर्ाम बनाकर र्चंता आाैर संक्लो श करको  धन का उपाजथन करना चाहतो है । धन का उपाजथन ताो पुण्य को  
आनुसार हाोता है आाैर पुण्य भी कवशोषतया तब बनता है जब कुछ धमथपालन भी हाो रहा हाो । इस भावना मों 
आानन्द ही आानन्द है । जब तक संसार मों रहोंगो तब तक भी आानन्द है आाैर जब संसार सो मुक् त हाोंगो तब 
ताो परम आानन्द है ही । 
    संसरर्मरु्ि को  र्लयो ननुःससंारत्व की भावना―भैया ! जीवन का आपना एक भाव बनाएूँ—मंै ताो इस दोह 
सो रहहत हाोकर को वल आात्मा ही आात्मा रहना चाहता । जैसी रुर्च हाोगी वैसी भावना बनोगी । जैसी भावना 
बनोगी वैसा पररर्मन हाोगा ꠰ शुद्ध पररर्मन चाहतो हाो ताो आभी सो आपनी शुद्ध भावना रखना है । यह संसार 
समस्तत क्लो शमय है । इसमों क्लो श का महाकारर् ताो पहहलो इस शरीर का ही सम्बन्ध है । इस दोह को  ही 
कारर् ताो मरर् हुआा करता है । दोह न हाो ताो मरर् काहो का ? इस दोह सो छूटो आन्य दोह मों गमन ककया 
आाैर वाो जन्म मरर् को  बीच का समय है जजन्दगी का, उसमों नाना प्रकार को  पाप ककयो, यह है संसारीजनाों 
की दशा ।  
    बचपन का  काल्पननक क्लो श―आहाो ! इस संसार मों शान्न्त कहां है ? जन्म मों क्लो श, मरर् मों क्लो श, बीच 
की जाो जजन्दगी है उस जजन्दगी मों क्लो श । जब बच्चा र्ा तब बच्चाों जैसो क्लो श र्ो । मन माकफक बात सारी 
ककसकी हाोती है? बचपन मों भी आनोक चाहों की । मान लाो इतनी भी मन मों बात आायो कक मां को  पास बच्चा 
बैठा है आाैर वह चाहो कक मां यहाूँ सो चलो , पर मां वहाूँ सो न चलो ताो वह दुुःख मान लोता है । मन माकफक 
काोई बात न हुई, उसमों क्लो श माननो का काम बचपन मों भी रहा । जब कुछ बड ा हुआा तब भी मन माकफक 
बात न हाोनो का क्लो श बना रहा । बड ा हुआा, कववाह हुआा, संतान हुई, धन भी कमाया, ककन्तु उन ददनाों मों भी 
मन माकफक काम कहीं नहीं हाोता । जब मन को  आनुकूल काम न हुआा उस समय यह हठी जीव आपनी हठ 
को  कारर् द:ुखी हाोता रहता हैं । 
    जीवन का सम्यक् उद्दोशय―भैया ! इस जजन्दगी मों इस जजन्दगी सो सम्बंष्टधत, इस दोह सो संबंष्टधत ककसी 
भी व्यवहार मों आानन्द की श्रद्धा न रक्खाो । सबकी नकल नहीं करना है । दोश की, समाज की सोवा मों ही 
उद्यत रहाो ताो उसमों भी धाोखा है । काोई कबरला ही सत् गृहस्तर् एोसा हाोगा जाो माोक्षमागथ काो पसंद करता हाो; 
संसार, शरीर आाोर भाोगाों सो कवरि हाो आन्यर्ा ताो यह सारा मानव माोह आाैर कुबुद्धद्ध मों फंसा हुआा है । उनकों  
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वैभव ऋद्धद्ध काो दोखकर मन मों तृष्र्ा का भाव न लावाो । आरो यह वैभव आाता हाो ताो आायो, न आाता हाो न 
आायो, हम ताो प्रत्योक स्स्तर्नत मों जीवन का गुजारा कर सकतो हैं । यह जीवन दनुनया काो मंै धनी हूँ एोसा 
बतानो को  र्लए नहीं पाया, ककन्तु दलुथभ धमथ को  पालन को  र्लए पाया है । धमथपालन तब ही हाो सको गा जब 
र्चत्त मों यह समाया हुआा हाो कक मुझो ताो दोह सो रहहत, सब झंझटाों सो रहहत को वल आपनो आापको  आात्मारूप 
ही रहना है, इस ही की शुद्ध भावना भावाो । 
    माोही का ननरन्तर वतथमान राोजगार―यह जीव संसार मों जन्म लोकर पापकमथ को  फल काो ही सदा भाोगता 
रहता है आाैर उससो बहुत-बहुत पाप का बन्धन करता रहता है । इस जीव का व्यापार यही है । ननरन्तर 
इसका यही व्यापार चल रहा है―खाोटो भाव करना, खाोटो कमथ बांधना दुुःख भाोगना―बस यही इसो रुर्चकर है 
। आासर्ि मों ताो यह जीव यही राोजगार कर रहा है खाोटो भाव करना, कमथबन्ध करना आाैर दुुःख भाोगना, 
यही इसका रात ददन का व्यवसाय है । इन सब व्यवसायाों काो कर करको  इसो ननरा आाती है ताो ननरा मों भी 
यह व्यापार रुकता नहीं है । जब जग रहो है तब भी खाोटो भाव, कमथबन्ध, द:ुख का भाोगना―यो ही तीन काम 
। नींद भी आा जायो ताो भी यो तीनाों काम बराबर चलतो रहतो हैं । इसको  इस राोजगार की दकुान चाैबीस घंटो 
खुली रहती है ।  
    मायाभोददनी कवदोह भावना―हो आात्मन् ! आपनो आाप पर कुछ दया ताो करना चाहहए । यह पाैद् गर्लक 
कवभूनत बहुतसी ननकट आा जायो ताो यह इसकी मदद कहां दोगी? कुछ भीतरी भाव सो ताो साोर्चए ꠰ जजन 
लाोगाों मों कुछ आच्छा कहलानो को  र्लए धनी बननो की हाोड  की जा रही है, वो जीव ताो आाप सो भी आष्टधक 
मर्लन आाैर आञान सो भरो हुए हैं । दसूराों सो आपनो काो कुछ कहलवानो को  र्लए उद्यम न कराो । आपनो 
आापकाो आपनो भीतर ननरन्खयो आाैर जाो कुछ आपनो हहत को  र्लए हाो सकता हाो, उस कायथ काो कररयो । एोसा 
ककया ताो आाप बुद्धद्धमान् है आाैर न ककया ताो जगत मों जैसो पशु जन्म लोतो हैं, मर जातो हैं, कफर जन्म लोतो हैं, 
एोसा ही जन्म मरर् का ससलससला हम आापका भी चलता रहोगा । इस मानवजीवन सो कुछ लाभ ताो उठावाो 
। मुझो ताो दोह सो रहहत को वल आात्मा ही आात्मा रहना है, प्रभु को  दशथन करको , पूजन करको  वही भाव 
भररयोगा । धमथपालन को  जाो भी साधन हैं―सत्संग मों रहना, स्तवाध्याय करना आादद उनमों यही भाव भररयो कक 
मोरो आात्मा का प्राोग्राम ताो को वल यही एक है कक मुझो ताो शरीर सो भी न्यारा को वल आपनो आापको  सत् रूप 
रहना है । 
    परसम्बन्धकवदाररर्ी ननजस्त वरूप भावना―मोरो सार् ककसी का सम्बन्ध न रहाो, एोसी बात तब बन सकती है 
जब इस फंसी हुई हालत मों भी इस फूँ साव काो न दोखकर, इन शरीराददक पर दृष्टष्ट न करक को वल 
ञानप्रकाशमात्र आपनो आापकाो आन्तर मों ननरखों आाैर उसकी भावना बनाएूँ । इतना ही मात्र मंै हूँ, ञानमात्र मंै 
हूँ, एोसी दृढ भावना रक्खों ताो वह समय आायोगा कक जजस स्स्तर्नत काो हम आाज पूज रहो है मूनतथ बनाकर 
आरहंत आाैर ससद्ध प्रभु की, एोसी ननदाोथष स्स्तर्नत हम आापकी ननकट भकवष्य मों आा जायोगी । पर जाप, भावना, 
र्चन्तन इस ञानमात्र ननजस्तवरूप की की जायो एक दृढ  संकल्प कर लीजजए, एक गांठ बांध लीजजए, मोरी 
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आाैर काोई चाह नहीं है । मंै ताो को वल ञानानुभव रूप रहना चाहता हूँ । 
    पुरुषार्थक दृढ  सकंल् प―जैसो चींट़ी भींत पर चढ ती है, कुछ दरू चढ  कर यगर जाती है । कफर चढ ती है, 
कफर यगर जाती है, पर उसका एोसा उद्यम रहता है कक चढ ना नहीं छाोड ती आाैर ककसी समय ऊपर तक चढ  
जाती है, एोसो ही हम आपनो रत्नमय पर् पर चलतो हैं आाैर उस पर् सो हम यगर जायों । कफर भी प्रयत्न ताो 
यही करनो याोग्ज्य है । कफर धमथ मों लयगए, कफर रत्नत्रय को  पालन मों लयगए, यही एक काम प्रशंसनीय है । 
शोष सब कायथ ताो को वल व्यामाोहमात्र है । ककसी का कवश्वास न रन्खयो । ईटाों का बनाया हुआा यह घर आाैर 
कहां आनन्त ञान एोश्वयथ का धारी यह आात्मा भगवान, इसो उस घर मों जाोड ना चाहहए क्या? कहां वह ञानानंद 
चमत्कारमय परमार्थभूत भगवान् आात्मा आाैर कहां यो जड  पाैद् गर्लक वैभव ? इनमों आात्मा काो जाोड ना चाहहए 
क्या ? यह ताो उदयानुसार स्तवयं आाता है । इसकी आाोर तृष्र्ा रखनो मों काोई लाभ नहीं है । यह मनुष्यजन्म 
दलुथभ जन्म है, इसका मूल्य मूली गाजर की तरह न आांककयो, आपनो ददल मों एक बात जमा लीजजए कक मंै 
सबसो न्यारा दोह सो भी जुदा को वलञानरूप हूँ । 
    समता की आावशयकता—यह संसारी पुरुष को वल द:ुख का ही व्यवसाय करता है । खाोटा पररर्ाम 
ककया, कमथबंध हुआा, कफर दुुःख भाोगा, जन्म र्लया, मरर् ककया, आाैर कभी आपनो इस तीव्र व्यवसाय सो र्क 
गया ताो नींद लोनो पर भी यह जगता नहीं है । यह सदा मृत्यु सो डरता है, पर भाई मृत्यु समान उपकारी 
जन्म, जवानी आादद आाैर कुछ दशा नहीं है । क्याों इस आाोर दृष्टष्ट नहीं करतो ? मृत्यु का आर्थ इतना ही ताो है 
कक दोह सो जीव आलग हाो गया । दोह सो आलग हाो जानो मों कुछ आकल्यार् नहीं है । यह दोह सो आलग रहा 
करो, बस यही ताो भगवान् का स्तवरूप है । क्याों घबड ातो हाो, आाैर कदार्चत् मान लाो, नहीं ननवाथर् हाो रहा व 
दोह सो आलग हाो रहो, तब भी समता रक् खाोगो ताो इस दोह सो भी आच्छा दोह पावाोगो । मृत्यु सो क्याों डरता है ? 
इसी सो ताो हर स्स्तर्नतयाों मों जन्म सो लोकर मरर् तक को  सब प्रसंगाों मों दुुःख ही दुुःख भाोगना है । 
    द:ुख को  होतआुाो ंसो ननवतृ्त हाोनो का आनरुाोध—यद्यकप जगत की एोसी रीनत है कक जाो द:ुख को  जनक है, 
उनमों नहीं रमता ककन्तु, यह संसार ताो माोह द:ुख सो भरा है, उसमों क्याों रम रहा है? सब दोह मों उत्कृष्ट दोह 
यह मनुष्य का है, जजस शरीर सो मुर्ि सम्भव है । उस मनुष् य की यह दशा है कफर आन्य जीवाों को  दुुःख की 
कहानी ही क्या कहों ? गभथ मों आाया तब दुुःख, आशुर्च दोह मों आांैधा मुूँह करको  यह ९ माह तक लटका रहा, 
गमीथ की कदठन वोदना रहती है उस समय । गभथ सो ननकला तब दुुःख । बाल आवस्तर्ा मों आञान दशा र्ी । 
कुछ सुध न र्ी । जवानी मों काम आाददक आनोक कवकाराों सो व्याकुल रहा बुढ ापो मों आंगाों की शशर्र्लता सो 
क्लो श पाया । दोव भी बन जायो ताो तृष्र्ावश वहाूँ भी द:ुखी रहा इष्ट कवयाोग वहां भी हाोता है, उनको  आागो 
दोकवयां मर जाती है उनका द:ुख मानतो हैं । ऋद्धद्धधारी दोव काो दोखकर मन मों कुड ा करतो हैं । नतयथ चाों को  
दुुःख सामनो हैं नारककयाों को  क्लो श का भी आंदाज बना हुआा है यह खाोटो भाव करता है कमथप्रकृनतयाों का बंध 
करता है ꠰ ननरा मों बोहाोश रहता है, मरतो समय दुुःख मानता है । याों सारा दुुःख इस शरीर को  कारर् है । 
इस कारर् शरीर सो मुझो आलग हाोना है । मुझो को वलञान प्रकाशमात्र रहना है, एोसी आपनी भावना बनाएूँ । 
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इस भावना सो ही धमथपालन का प्रारम्भ हाोता है । 

श लाोक (५९) 
आस्स्तर्स्तर्लूतलुाकलापघहटत ंनदं्ध शशरास्नायरु्भ- 
श्चमाथच्छाददतमस्रसान्रकपशशतरै्लथप्त ंसगुपु्त ंखलै: । 
कमाथरानतर्भरायरुुद̖घननगलालि ंशरीरालयं । 

कारागारमवहैह तो हतमतो प्रीनत ंवरृ्ा मा कृर्ा:  ।। ५९ ।। 
    शरीर कारागार—यह शरीररूपी घर तोरा कारागार की तरह है । जैसो कारागार मों बूँधा हुआा कैदी 
कारागार सो बाहर नहीं जा सकता, उससो भी आाैर कवकट आष्टधक बूँधा हुआा यह आात्मा दोह मों है । काोई 
ककसी काो आाज ननमंत्रर् कर जायो, तुम्हारा कल का ननमन्त्रर् है, लो ककन हमारो ऊपर कृपा करना कक आाप 
आको लो ही आाना आाैर आष्टधक हमारो गुंजाइश नहीं है । आपनो आाप आा जाना १० बजो, आाैर वह पहुंच जायो 
१० बजो । ननमंत्रर्दाता कहो, क्याों साहब, हमनो ताो आापकाो आको लो आानो को  कहा र्ा, तुम ताो बहुत को  सार् 
आा गयो ? आब वह कवस्तमय मों पड ा । यह मंै आको ला ही ताो आा गया आाैर यह कहता है कक तुम बहुताों काो 
सार् लो आायो । मंै आको लो ही ताो आाया हूँ । ताो ननमंत्रर्दाता कहो कक पहहलो ताो यह ही बतावाो कक तुम आपनो 
सार् मों यह कपंडाोला सो आायो, हमनो ताो आापकाो आको लो ही आानो काो कहा र्ा । यह शरीररूपी कपंडाोला क्याों 
लो आायो ? आब क्या करों, जब तक यह जीव बंधनबद्ध है, शरीर काो छाोड कर कहां जायों ? 
    वोदनासमद्ु घात—कभी-कभी इस जीव का प्रदोशकवस्ततार इस दोह सो बाहर भी हाो जाता है, लोककन यदद 
कबल्कुल दरू हाो जायो ताो उसका नाम है मरर् । आाैर कुछ दरू हाो जायो आाैर दोह मों भी रहो एोसी स्स्तर्नत का 
नाम है समुद् घात । जैसो कभी व्याष्टध की तीन वोदना हाो, तोज बुखार, एोसी ही कदठन वोदना हाो ताो उस समय 
भी इस जीव को  प्रदोश कुछ दरू तक शरीर सो दरू हाो जातो हैं । जब वोदना नहीं सही जाती बड ़ी कवह्वलता 
रहती है तब यो प्रदोश शरीर सो बाहर भी कुछ ननकल जातो हैं, आाैर एोसो समय मों यो प्रदोश कहीं बहढ या 
आाैषष्टध हाो आाैर वहाूँ तक पहुंच जायों ताो वाकपस ताो यह तुरन्त ही आाया करता है । कहाो इसका राोग भी 
आच्छा हाो जायो, एोसी भी स्स्तर्नतयां हाो जाती है । 
    कषायसमद्ु घात-—कभी यह जीव क्राोध कषाय मों तोज हाो गया, जजसो लाोग कहतो हैं कक यह आापो मों नहीं 
समा रहा । काोई कवशोष क्राोध करता है तब लाोग कह भी दोतो हैं―आाप आापो सो बाहर क्याों हुए जा रहो हाो, ताो 
वह सचमुच दरू हाो जाता है । इस जीव को  प्रदोश शरीर मों भी रहतो हैं आाैर प्रचंड क्राोध को  समय कुछ शरीर 
को  बाहर भी आा जातो हैं, यह स्स्तर्नत दोर तक नहीं रहती । कफर वो प्रदोश शरीर मों समा जातो हैं । 
    कवकक्रयासमद्ु घात―तपस्तवीजनाों काो कवकक्रया ऋद्धद्ध प्रकट हाो जाती है, इसको  उपयाोग मों उनका काोई 
आभीष्ट आंग बढ ता जाता है । जहाूँ तक आङ्ग बढ ता चला जायो वहाूँ तक उनको  आात्मप्रदोश मूल शरीर काो न 
छाोड कर फैल जातो हैं । दोवाों काो कवकक्रया बुद्धद्ध है । दोवाों का शरीर ताो जाो उनका ननवास स्तर्ान है, वहाूँ ही 
रहता ह,ै पर वो आनोक उत्तर शरीर बनाकर बहुत दरू तक भोज सकतो हैं । एोसी स्स्तर्नतयाों मों मूल शरीर जहां 
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बस रहा है वहां सो लोकर यह बनाया हुआा दसूरा उत्तर शरीर जहां-जहां तक डाोलो उस बीच मों आात् म प्रदोश 
रहतो हैं ꠰ मूल शरीर काो छाोड तो नहीं हैं वो प्रदोश ꠰ 
    मारर्ान्न्तक समदु̖घात—जब कभी ककसी जीव का मरर् हाोता है उस समय मरनो पर यह जीव जहाूँ 
आागो जायोगा उस स्तर्ान तक फैलकर हाो जाता है । कफर बाद मों इस शरीर मों समाकर कफर एक सार् 
ननकल जाता है । शरीर काो कबल्कुल छाोड कर ननकलों  उसका नाम है मरर्, पर उस मारर्ांनतक समुद् घात मों 
इस दोह मों भी जीवप्रदोश रहतो हैं आाैर जहाूँ पैदा हाोता है फैलकर वहाूँ तक ही आाता है । यह स्स्तर्नत बहुत ही 
कम क्षर् की है । कफर वाकपस दोह मों आाकर, पूरा समाकर एक सार् ननकल जाता है । 
    तैजसमद्ु घात―काोई तपस्तवी साधु को  एक एोसी ससद्धद्ध हाो जाती है कक उन्हों कभी प्रसन्नता जगो ग्राम पर, 
लाोगाों पर ताो उनको  दाहहनो कंधो सो तोज ननकलता है । मन काो कप्रय लगो एोसा तोज ननकलकर जजतनो मों फैल 
जायो वहां तक रहनो वालो लाोग का राोग र्मट जायो, आाष्टध व्याष्टध आादद काोई राोग आायों, संकट आायो ताो वो 
खत्म हाो जातो हैं आाैर कदार्चत् उन याोगीश वराों को  ककसी पर काोई यदद कायथ आा जायो ताो बांयो कंधो सो तोज 
ननकलता है, वह क्राोध दसूरो काो भी भस्तम कर दोता है आाैर कफर बाद मों वह साधु भी उससो भस्तम हाो जाता 
है, कफर साधु नहीं बचता । एोसी स्स्तर्नतयाों मों भी यो जीव को  प्रदोश मूलशरीर काो छाोड कर इस शरीर सो दरू हाो 
जातो हैं, कफर शरीर मों प्रवोश कर जातो हैं । 
    आाहारक समद्ु घात―एोसो ही ककसी बड ो याोयगराज को  एोसी ऋद्धद्ध प्रकट हाोती है, इनका भाव हुआा कक 
मुझो भगवान का दशथन करना है, आमुक नगर मों भगवान् कवराजो हैं, उनका दशथन करना है, आर्वा काोई 
कवशशष्ट धमथस्तर्ान हाो वहाूँ वंदना करनी है ताो उनको  मस्ततक सो एक बहुत मन:कप्रय पकवत्र श्वोत रंग का, ककन्तु 
ककसी काो ददखनो वाला नहीं, आाहारक नाम है उसका, वह पुतला ननकलता है आाैर प्रभु को  ननकट जाकर प्रभु 
को  दशथन कर लोता है । उसको  र्चत्त मों कभी शंका उपस्स्तर्त हाो जायो ताो उसका समाधान करनो को  र्लए यह 
पुतला जहाूँ भी भगवान कवराजो हाों वहाूँ तक पहुंच जाता है । भगवान्  को  दशथन करतो ही यह सब शंका समाप्त 
हाो जाती है, समाधान हाो जाता है । एोसी कुछ स्स्तर्नतयाों मों यह जीव दोह को  बाहर ननकलता है, बाकी ताो 
सदा ही समन्झयो इस दोह मों बंधा हुआा रहता है ।  
    शरीर-कारागहृ की रचना—यह शरीर कारागार की तरह है । जजस शरीर सो हम इतना आनुराग करतो हैं 
कक आन्य कुछ बात कत्तथव्य की, धमथ की इस आात्मदोव को  मन मों नहीं आाती, वह दोह बंदीगृह को  समान है । 
इससो प्रीनत करना वृर्ा है । इससो प्रोम करतो रहो ताो भी नष्ट हाोगा, न प्रोम करतो ताो भी यह नष्ट हाोगा । यह 
ताो र्भन्न वस्त तु है, इससो राग करना वृर्ा है । कैसो है यह शरीर कारागार? कैददयाों का कारागार ताो पत्र्र सो 
बना हुआा है, वहां मजबूत आाैर पुष्ट पत्र्राों की दीवालों  हैं, जजससो बाहर यह कहीं भाग नहीं सकता आाैर यह 
दोह का जोलखाना कैसा है कक यह हहडियाों करको  बना है, वह पत्र्र सो बना है जजसमों कैददयाों काो कैद रक्खा 
जाता है, आाैर जजस दोह मों इसकाो कैद रक्खा गया है वह दोह हहडियाों सो बना है आाैर कफर नसाों को  जाल को  
बन्धन सो बूँधी है । ककतनी नसों है दोह मों ? इसकी यगनती कई हजार की है आाैर कुछ यदद एक भी दबुथलता 
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आा जायो ताो ददखनो लगती हैं । ककतनी तरह की आाैर कैसी-कैसी नसाों का जाल है, आनोक नसजालाों को  
बन्धन सो बूँधा है यह शरीर रूपी कारागार आाैर चमथ सो आाच्छाददत है । जैसो जोलखाना पत्र्र सो बना है, 
आाैर सीमोन्ट सो मंदा हुआा है सीमोन्ट का पलस्ततर लगा है, चूनो सो पुता है—एोसी ही बात इस दोहकारागार की 
लोनी, यह चमथ सो आाच्छाददत है । 
    शरीरकारागार का ननर्मत्त व काोठरीपररवतथन―यह शरीरकारागार ऊपर सो ककतना भला लगता, पर इसमों 
आपकवत्र-आपकवत्र ही चीजों बसी हुई है । यह शरीरकारागार खून की आारथता सो सजल कीचड  जैसा लर्पर् 
मांस सो र्लपा हुआा है । जैसो जमीन मों पानी डालकर यगलाव बनाया जाता है, एोसो ही रुष्टधर ताो पानी की 
तरह है आाैर यह मांस र्मट्ट़ी की तरह है, खून व मांस र्मल करको  यह लर्पर् हाो गया है । इसो बनाया 
ककसनो है ? जोलखानो को  घर काो ताो ककन्हीं कारीगराों नो बनाया, पर इस दोह को  जोलखानो काो ककसनो बनाया 
है? इन दषु्ट कमथरूपी बैररयाों नो बनाया है । हम लाोग भावरूप कमथ करतो हैं । उन कमाों सो एोसा ही वातावरर् 
बनता है, एोसो रव्यकमथ बंधतो हैं कक जजनका उदयकाल आानो पर यह शरीर ननर्मथत हाो जाता है । कैसा 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है कक जीव काो मरनो को  बाद ज्यादा नहीं भ्रमर् करना पड ता, एक सोको ण्ड भी नहीं 
घूमना पड ता । एक सोको ण्ड को  आनयगनतो हहस्तसाों मों वह दसूरो दोहबीज पर कब्जा कर लोता है । 
    तोरहवीं का मलूरूप―भैया ! एोसा नहीं है कक मरनो को  बाद यह जीव घूमता कफरो । इसो ताो नयो शरीर को  
धारर् करनो मों एक सोको ण्ड का आसंख्यातवां हहस्तसा भी नहीं लगता । जाो यह पररपाट़ी है कक मरो को  बाद 
तोहरवों ददन उसका दठकाना लगना है, इसका आाशय यह र्ा कक मरर् का पातक १२ ददन का हाोता है, 
श्रावकाों का । ककसी इष्ट को  मरनो को  बाद गृहस्तर् १२ ददन तक साधुवाों काो, त्यायगयाों काो आाहार न्खलानो का 
पात्र नहीं कहा गया है ꠰ जब तोरहवां ददन लगता है ताो सुबह शुद्धद्धपूवथक भाोजन बनाए आाैर द्वारपोहर् करो । 
तोरहवों ददन उसकाो एोसी पात्रता हाोती है कक ककसी साधु काो आाहार कराया ताो तोरहवों ददन को  भाोजन का काम 
साधुवाों सन्याससयाों  त्यायगयाों का र्ा, जजसमों धीरो-धीरो पहहलो ताो कुछ लाोक सामान्य पुरुषाों काो जजमानो का 
र्ा, आब कबरादरी, पंच सबका काम हाो गया । उस तोरहवों ददन का आर्थ है कक तोरहवों ददन वह साधु काो 
भाोजन करा सकता है । 
    बंदीगहृ का बदंी―यह शरीररूपी जोलखाना दषु्ट कायथरूपी बैररयाों सो रचा है आाैर इसमों बंद हुआा जाो यह 
जीव है, इस जीव काो जकड  रक्खा है आायुकमथ की बोड ़ी नो । यह जीव शरीर मों बद्ध है, पर यह कब तक 
यहाूँ बंधा रहोगा ? उसका कवशोष बन्धन आायुकमथ नो ककया है । जजतनी आायु हाोगी उतनो समय तक यह शरीर 
मों रुका रहोगा । लाोक मों जोलखाना द:ुख का कारर् है । जोलखानो की आाैर दोह की उपमा दोखाो―करीब-
करीब बराबर की र्मलती है । यह जोलखाना र्मट्ट़ी पत्र्र सो घड ा गया है ताो यह शरीर हहडियाों सो घड ा गया 
है । वह जोलखाना बन्धन सो बोड ा गया है ताो यह शरीर नसाों सो बोड ा गया है । जोलखाना सीमोन्ट पलस्ततर जाो 
कुछ भी हाों उनसो आाच्छाददत है ताो यह शरीर चमथ सो आाच्छाददत है, यह रुष्टधर मांस करको  लीपा गया है । 
शरीर दषु्ट बैररयाों सो रचा है, आायुरूपी बोड ़ी सो सहहत है, एोसो बंदीगृह सो काैन बुद्धद्धमान् प्रीनत करोगा? तू माोह 
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मों पगा है, एोसो शरीररूप बंदीगृह सो भी प्रीनत करता है, इससो प्रीनत करना उर्चत नहीं है । 
    आन्तदृथष्टष्ट को  आनसुार बाह्य दशथन―आनोक बातों दृष्टष्ट को  आनुसार हाोती है । जब यह उपयाोग कुछ ञान 
आाैर वैराग्ज्य को  ममथ काो र्लए हुए हाोगा तब इसो यह शरीर मनाोहारी कप्रय पकवत्र न जूँचोगा आाैर जब इस 
उपयाोग मों माोह, राग, काम आाददक बसो हाोंगो ताो यह शरीर सुहावनो आाैर पकवत्र जंचोंगो ꠰ जैसो कक शास्त्र मों 
कहा है कक दसूरो को  दोह का आनुराग, माोह आर्वा सोवन एक नरक का द्वार है । वह भूल जाता है कफर उसो 
पकवत्र आाैर सुहावना ही जंचता रहता है । जैसो जब आापका मन हकषथत हाोगा, तब बाजार सो ननकलोंगो ताो सब 
आापकाो खुश नजर आायोंगो । सब सुखी हैं, सब मजो मों है, एोसा ही सब कुछ ददखोगा, आाैर आब ककसी कारर् 
सो र्चत्त खोद न्खन्न हाोगा ताो चाहो काोई लाोग हस भी रहो हाों, शान्न्त मों भी कवभाोर हाो रहो हाों ताो भी उसो लगोगा 
कक यह आन्दर सो सुखी नहीं है बनावट करको  हस रहा है । 
    सुन्दरता की दृष्ट नसुाररता—जैसो पूछा जायो कक यह ताो बतावाो प्रकृनत सो शरीर पुरुष का सुंदर हाोता है 
या स्त्री का ? ताो इसका काोई एक उत्तर न दोगा । काोई कहोगा कक स्त्री का रूप सुन्दर हाोता है, काोई कहोगा 
कक पुरुष का रूप सुन्दर हाोता है । जजसकी जैसी दृष्टष्ट हाोगी वह उस दृष्टष्ट को  आनुसार जवाब दोगा । पुरुष 
आपनी यो युर्ियां दोंगो कक दोखाो भाई नतयंचाों मों गाय आाैर बैल हाोतो हैं, भला बतलाआाो उनमों सुन्दर काैन 
जंचता है ? आर्वा मुगाथ मुगीथ पशुवाों मों काैन सुन्दर जंचता है ? शोर शोरनी, कुत्ता कुनतया, हर एक जाोड ा लो 
लाो उनमों काैन सुंदर जूँचता है सबका आपनी दृष्टष्ट को  आनुसार उत्तर हाोगा । जैसी दृष्टष्ट हाोती है वैसा ही बाहर 
मों भी नजर आाता है । यदद र्चत्त ञान आाैर वैराग्ज् य सो सुवाससत है ताो यह दोह एोसा ही जंचोगा कक बंदीगृह है, 
जोलखाना है, यह जीव बूँधा ह,ै कबड ा है, बड ा आसहाय है—इस दृष्टष्ट को  सार्-सार् आात्मकल्यार् की भी बात 
मन मों आायोगी । 
    आात्मा का आर्लङ्गनस्तवरूप― एक बार रुड की नगर मों ७ ददन ठहरना हुआा । आाम व् याख् यान हाोनो सो 
जैन आाैर उससो भी नतगुनी संख्या मों आजैन जनता नो लाभ र्लया । सुबह मंददर मों प्रवचन हाोता र्ा । एक 
ददन एक आजैन महहला वहाूँ आाकर प्रवचन को  बाद मों बाोली कक महाराज ! हमकाो एक बड ा द:ुख है । हमनो 
कहा―क् या दुुःख है ? ताो वह बाोली कक हम स्त्रीपयाथय मों है आाैर हमारो मन मों सदा यही संक्लो श रहता है कक 
हम स्त्री है, आबला हैं, कुछ कर नहीं सकती, धमथ मों बढ  नहीं सकतीं, आाैर कभी-कभी लाोग कह दोतो हैं कक 
स्त्रीपयाथय सो माोक्ष नहीं हाोता है, इसका हमों बड ा क्लो श रहता हो । पहहलो ताो सीधा यह बताया कक दोखाो 
आाजकल न पुरुषाों काो माोक्ष है न स्त्री काो माोक्ष है, इस बात की ताो तुम पुरुषाों सो ईष्याथ मत कराो । दसूरी 
बात यह है कक तुम यह कवचाराों कक तुम्हारा जाो आात्मा है वह क्या स्त्री है ? आात्मा का क्या स्तवरूप है ? तुम 
क्या दोहरूप हाो, क्या इस दोह काो सदा ही लपोटो रहाोगी, इसो छाोड कर न जावाोगी ? तुम्हारा जाो आन्स्ततत्त्व है 
इसकाो दोखाो―क् या आात्मा स्त्री है ? नहीं है । ताो आपनो आात्मा पर दृष्टष्ट दाो आाैर यह ताो कभी भी 
आन् त:कवकल् प न कराो कक मंै स्त्री हूँ । जैसो कक हम लाोग पुरुष भी नहीं हैं ꠰ 
    आात् मा की प्रभतुा―भैया ! यह आर्भमान करना भी र्मर्थयात्व है कक मंै पुरुष हूँ । आात्मा न पुरुष है, न 
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स्त्री है । यह ताो एक आसमानजातीय रव्यपयाथय है, मायारूप है । आपनो आापकाो स्त्रीरूप आनुभव मों मत लाो, 
इससो ताो र्मर्थयात्व बंधोगा, संसार मों रुलना पड ोगा । एोसो ही पुरुष आपनो काो पुरुषरूप आनुभव मों न लों  । 
इससो ताो र्मर्थयात्व बंधोगा, संसार मों रुलना हाोगा । यह मंै आात्मा ञानदशथनस्तवरूप एक सत् पदार्थ हूँ, वह न 
पुरुष है आाैर न स्त्री है । यह ताो प्रभुस्तवरूप है । प्रभु मों सर्च्चदानन्दमयता व्यक् तरूप हाो गयी है । हम सबमों 
सर्च्चदानन्दमयता का स्तवभाव पड ा हुआा है । 
    सर्च्चदानन् दस्त वरूप का आनुराोध―सर्च्चदानन् द मों सत् र्चत्त आानन् द, यो तीन शब द है ꠰ सत् का आर्थ है 
आन्स्ततरूप, इस प्रकरर् मों आर्थ है शर्िमान्, सामर्थ यथ, र्चत् का आर्थ है ञान आाैर दशथन, आानन् द का आर्थ है 
आानन् द ꠰ इस शब द मों आनन् तचतुष् टय की ध् वनन पड ़ी हुई है ꠰ प्रभु आनन् तञान, आनन् तदशथन, आनन् तशर्ि आाैर 
आनन् त आानन् द स्त वरूप है ꠰ आाैर हम भी सब एोसो ही स्त वभाव वालो हैं ꠰ एोसा महत्त्वशाली यह आात् मा भगवान् 
हमारी भूल आाैर कषायाों को  कारर् शरीररूपी बंदीगृह मों जकड ा हुआा है ꠰ इस शरीर सो प्रीनत न कराो ꠰ यह 
शरीर मोरो कवकास का साधक नहीं है, ककन् तु बाधक है ꠰ याों इस दोह काो प्रीनत करनो लायक नहीं बताया ꠰ 
रुर्च कराो ताो इस आात् मतत्त्व की कराो ꠰ यदद आात् मा भगवान् की रुर्च कर सको  ताो कफर इस दोह का नाम 
दोवालय हाो जायोगा, मंददर हाो जायोगा ꠰ इस शुद्ध आंतस्त तत्त्व का दशथन करको  आपनो काो ननमथल बनाएं आाैर 
संसार को  संकटाों सो छूटनो का उपाय करों ꠰ 

श लाोक (६०) 
शरर्मशरर् ंवाो बन् धवाो बन् धमलंू 

र्चरपररर्चतदारा द्वारमापद̖गहृार्ाम ्। 
कवषररमशृत पतु्रा: शत्रव: सवथमोतत ्

त् यजत भजत धमथ ननमथलं शमथकामा: ।। ६० ।। 
    आशरर्ता―पूवथ छंद मों शरीर काो बंदीगृह बताया र्ा ꠰ दोह जोलखाना है आाैर उसमों बसा हुआा यह 
आात् मा कैदी है, उससो प्रीनत करना वृर्ा है ꠰ आब इस छंद मों यह बता रहो हैं कक जाो बंधुजन हैं उनसो भी 
प्रीनत करना वृर्ा है ꠰ यह घर शरर्रहहत है ꠰ जब इस जीव का मरर् समय आाता है उस समय दृश य दोखा 
हाोगा, घर भरपूर है, वैभवसम्पन्न भी है, सब लाोग चाहनो वालो हैं, स्त री जुदी कबलख रही, पुत्र जुदो कबलख रहो, 
माता जुदी कबलख रही है, सबकी भावना है सारी संपदा भी यदद लग जायो आाैर कुछ कजथ लोकर भी यह बच 
जायो ताो सब कुछ करनो काो घर भर तैयार है, लोककन काैन बचा सकता है? घर को  लाोग दसूराों को  हार् 
जाोड तो हैं, आपनी छाती ठाोकतो हैं, ससर र्ामतो हैं, बड ़ी भावना भातो हैं कक यह रहो, बच जायो ककन्तु सब 
साोचना ननष्फल हाो जाता हैं । यहाूँ काोई भी बचावनहारा नहीं है । 
    बान्धवाों की बन्धमलूता-—यो बांधव बंध को  मूल है । घर ताो कारागृह है, बंधुजन बन्धन है । जजससो तोरा 
आष्टधक पररचय है एोसी जाो स्त्री है वह आापदारूपी घर का द्वार है । इन पररजनाों सो माोह न करना, उपोक्षा 
भाव लोना है, इस कारर् सो यो सब आननष्टताएूँ बतायी जा रही है । 
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    आापदा का द्वार—जजतना भी जीवन मों आापत्तत्तयाों का सामना करना पड ता है उसका मूल संग रहा स्त री 
सम्पकथ  कहतो हैं ना आको ला है, फक्कड  ह,ै फकीर है, उस क्या र्चन्ता है ? र्चन्ताएं बढ ती हैं ताो एक स्त्री 
सम्पकथ  सो बढ ती है, आाैर स्त्री हाोनो को  ही कारर् धन वैभव आष्टधक बढ ानो की भावना जगती है, आाैर धन वैभव 
बढ नो को  र्लए जाो भी उपाय बन सकतो हैं वो उपाय ककए जातो हैं । याों समस्तत आापदावाों का द्वार स्त्री है । 
जजससो कक आत्यन्त आष्टधक पररचय है, इतना घननष्ट सम्बन्ध है कक भाई सो भी न हाो सको  जजतनी घननष्टता 
पत्नी की पनत सो है आाैर पनत की पत्नी सो है । पररचय मों स्नोह काो कम करना चाहहए, उस प्रसंग मों माोह न 
रहना चाहहए । इस ख्याल सो बताया जा रहा है कक जाो भी सम्पकथ  है इस सम्पकथ  सो शान्न्त न र्मलोगी, 
आापत्तत्त ही हाोगी । 
    पुत्राददकाो ंकी कष्टहोततुा―यो जाो पुत्रजन है, यो भी स्त्री की तरह आपनो काो व्यर्ा को  कारर् बनतो हैं । 
जैसो मानाों ककसी को  कुपूत पैदा हुआा है ताो वह ताो साक्षात् दशुमन ही जैसा है, आाैर यदद पुत्र सपूत हाो जायो 
ताो उसकी कवनय आाैर आाञाकाररता सो तृप्त हाोकर संतुष्ट हाोकर, खुश हाोकर यह चाह बनती है कक हमनो धन 
कमाकर रक्खा है ताो इसकाो खूब सुख सुकवधा बना दों ताकक यो खूब आष्टधक आाराम सो, शाैक सो रह सकों  । 
आब उसो सुखी करनो को  र्लए इसकाो जीवनभर जुतना पड ोगा, र्चन्ताएूँ करनी पड ोगी । आरो शान्न्त को  पर् मों 
कुपुत्र क्या कर दोगा आाैर सुपुत्र भी क्या कर दोगा ? शान्न्त ताो ञानसाध्य बात है, माोहसाध्य बात नहीं है । 
पुत्र इस कपता को  आात्मा मों ञान र्ाोड ो ही भर दोगा । ञान ताो उस आात्मा काो आपनो ही पुरुषार्थ सो करना 
हाोगा । जजतनो भी सम्पकथ  हैं यो समस्तत सम्पकथ  द:ुख को  ही कारर् हैं―एोसा कवचार कर रहो आानन्द की इच्छा 
रखनो वालो जनाों ! तुम इन सब सम्पकाों मों माोह काो त्याग दाो । यदद सुख की कामना है ताो इस ननमथल धमथ 
का सोवन कराो । 
    ननरपोक्ष आानन्द—हो आात्मन् ! इस आसार संसार मों तूनो सार ककसो समझा है? सार ताो है ननकवथकल्प 
स्स्तर्नत । ञानत्वरूप आपनो आात्मा मों आपना उपयाोग स्स्तर्र बनो ताो वहाूँ सत्य आानन्द र्मलता है ꠰ जैसो जब 
कभी काोई आपनो महल को  बाहर चबूतरो पर बड ो कवश्राम सो बैठा हाो, वह बैठा ही है? कुछ कर नहीं रहा, खा 
नहीं रहा, भाोग नहीं रहा, वह बड ो कवश्राम सो बैठा है ताो लाोग पूछतो हैं―कहाो भाई आानंद है ना? ताो वह 
कहता है कक हां खूब आानन् द है । बताआाो उस समय वह खा पी नहीं रहा, ककसी इन्न्रय को  कवषय का सोवन 
नहीं कर रहा आाैर कफर भी कहता है कक हां, हम बहुत आानन्द मों हैं । कवषयाों सो दरू रहकर कुछ क्षर् जाो 
यह कवश्राम सो बैठा है वह एक प्राकृनतक आानन् द है ꠰ परवस्त तुआाों का जाो सम् पकथ  पाकर आानन् द र्मलता है वह 
पराधीन आानन्द है, वह दुुःख सो भरपूर है । उस आानन्द मों इसका भकवष्य उज्जवल नहीं रहता, ककन्तु जाो 
स्तवाभाकवक आात्मजन्य आानन्द हाोता है, उसका भकवष्य उत्तम हाोता है, जाो इस आानन्द काो आनुभवता है । 
    परमार्थ आाैर व्यवहाशरर्―यो समस्तत सम्पकथ  आात्महहत को  र्लए कवश्वासयाोग्ज्य नहीं हैं । लाोकव्यवहार मों 
कुछ र्ाोड ़ीसी सीमा तक कवषय साधनाों को  पररचय को  प्रसंग मों यो समागम कवश्वास को  याोग्ज्य है, पर आात्महहत 
मों यह कुछ भी समागम साधक नहीं बन सकता है । आात्महहत मों साधन ताो मुख्यतया आपना आात्मा हाोई 
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आाैर व्यवहारदृष्टष्ट सो पंच परम गुरु साधक है, जजनका हम र्माोकार मंत्र मों कहा करतो हैं―आरहंत, ससद्ध, 
आाचायथ, उपाध्याय आाैर साधु । 
    र्माोकारमतं्र मो ं आात्मकवकासाो ं काो नमस्तकार―र्माोकारमंत्र मों ककसी व्यर्ि का नाम लोकर वन्दन नहीं 
ककया गया । तीरं्कराों मों ककसी का नाम नहीं र्लया गया । यो ५ आात्मा को  कवकास को  पद है, आाैर जगत को  
इच्छुक भि पुरुष आात्मा को  कवकास का वन् दन कर रहो हैं, क्याोंकक उन्हों आात्मकवकास की याद मों प्रसन्नता 
रहती है । उन ५ कवकासाों मों सवथप्रर्म कवकास है, ससद्ध हाोना । यद्यकप माोक्षमागथ मों आकवरत सम्यग्ज्दृष्टष्ट का 
पद है जाो आाराधनीय पद है । उन पदाों मों सवथप्रर्म पद साधु का है । पूज्यता चररत्र सो आाती है । सम्यक्त्व 
हाो जानो पर भी हमारी धमथपद्धनत मों पूज्यता नहीं आाती है । पूज्यता चूूँकक चाररत्र सो शुरू हाोती है आाैर 
चाररत्रकवकास साधुपद मों हाोता है । ताो प्रर्म ताो साधु पद हाोता है । साधु उसो कहतो हैं जाो को वल आात्मा की 
साधना मों रहो । जजसो मात्र आात्मा की साधना की धुन है, एोसा पुरुष समस्तत बाह्यपदार्ाो ंकी आत्यन्त उपोक्षा 
कर दोता है आाैर इस साधना की धुन मों इतना आागो बढ  जाता है यह कक इसो घर सो प्रयाोजन नहीं रहा, साो 
घर छूट गया, पररजन सो प्रयाोजन नहीं रहा, पररजन छूट गए आाैर यहां? तक कक आब उसो वस्त्र तक का भी 
प्रयाोजन नहीं रहा, लाो वस्त्र छूट गए । लाोकलाज को  ढकनो को  र्लए वस्त्र की जरूरत है ꠰ ठंड गमीथ की बाधा 
नहीं सह सकतो इससो दोह मों कुछ प्रीनत ताो हुआा करती है, ककन्तु जजसो मात्र आात्मा की ही सुध है वह ताो 
आात्मसाधना मों बाधक रंच भी चीज समझो, उसका भी त्याग कर दोता है । 
    साधतुा—यो साधुजन ञान, ध्यान आाैर तपस्तया मों लीन रहा करतो हैं । ञान कहतो हैं जानन काो रागद्वोष न 
करको  मात्र ञाता रहो, इसका नाम ञान है । ध्यान कहतो हैं ककसी तत्त्व का र्चन्तन करनो काो आाोर तपश्चरर् 
कहतो हैं संयम आाैर चाररत्र को  पालन काो । इन तीनाों मों सबसो ऊूँ ची चीज क्या है ? ञान । ञान का आर्थ 
मात्र जानकारी करना नहीं, ककन्तु रागद्वोष रहहत हाोकर को वल जानन जानन ही रहो, इसका नाम है ञान । 
यह बहुत ऊूँ चा कवकास है । साधुजन मात्र ञाता रहनो को  र्लए प्रयत्न करतो रहतो हैं । जब वो ञान को  तपश्चरर् 
मों न रह सकों  ताो ध् यान का सहारा करतो हैं । तत्त्वर्चन्तन करना, मन काो ककसी आाोर एकाग्र करना यह ध्यान 
है । जब ञान आाैर ध्यान दाोनाों मों नहीं रह पातो ककसी पररस्स्तर्नत सो ताो वो तपश्चरर् मों उद्यम करतो हैं । 
उपवास करना, भूख सो कम खाना आाददक आनोक तपश्चरर् हाोतो हैं । याों यो साधुजन ञान, ध्यान आाैर तपस्तया 
मों लीन रहा करतो हैं । 
    आाचायथ आारै उपाध्याय―इन साधुवाों मों जाो काोई कवशशष्ट साधु हाो, जजसमों दसूरो साधुवाों काो मागथ मों 
लगायो रहनो की भी याोग्ज्यता हाो, एोसो साधु काो सब साधुजन र्मलकर उसो आाचायथपद दोतो हैं यानो संघपनत वह 
हुआा । संघपनत आाचायथ भी साधु ही कहलाता है आाैर उन साधुवाों मों जाो कवशोष ञानी साधु हुआा उसो आाचायथ 
उपाध्याय का पद दोतो हैं । याों आाचायथ, उपाध्याय आाैर साधु—यो तीनाों ही गुरु कहलातो हैं ꠰  
    आरहन्त प्रभु―तीनाों साधुवाों मों जाो काोई कवशशष्ट तपश्चरर् की साधना करको  जब चार घानतया कमाों काो 
नष्ट कर दोता है, ताो वह वीतराग ननष्कषाय आाैर सवथञ हाो जाता है । इसका नाम आरहंत है । जब तक शरीर 
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का ताो सम्बन्ध रहो आाैर आात्मा हाो जायो परमात्मा ताो शरीरसहहत परमात्मा का नाम है आरहंत । शरीर भी है 
आाैर आात्मा ननष्कषाय सवथञ परमात्मा है, वह आरहंत हुआा । आरहंत भगवान्  का शरीर हम आाप लाोगाों को  
शरीर की तरह दकूषत नहीं हाोता, स्तफहटक मद्धर् की तरह उनको  शरीर मों दीनप्त रहती है ꠰ 
    आरहन्त प्रभ ुका सानतशय दोह―भैया ! सुना हाोगा कक भगवान् जब समवशरर् मों कवराजो हुए हाोतो हैं ताो 
उनको  कवराजनो का स्तर्ान गंधकुट़ी गाोल हाोती है, आाैर उसको  चाराों तरफ सभायों लगती है । ताो एोसी स्स्तर्नत मों 
जाो भगवान्  को  पीठ को  पीछो सभा मों बैठो हाोंगो उन्हों आाकुलता हाो सकती है, लोककन वहाूँ एोसा आनतशय है कक 
भगवान का मुख चाराों आाोर सो ददखता है, आाैर इसी र्लए लाोग ब्रह्म काो चतुमुथख कहतो हैं । माोक्षमागथ की 
सृष्टष्ट काो बनानो वालो , या माोक्षमागथ को  प्रर्ोता ब्रह्मा आरहंत प्रभु का मुख चाराों आाोर सो ददखता है । चतुमुथख 
आरहंत का भी नाम है, एोसा ददखनो का कारर् क्या है ? ताो एोसो प्रसंगाों मों आनोक ताो दोवकृत आनतशय हाोतो हैं 
आाैर आनोक स्तव की कवशोषता को  आनतशय हाोतो हैं । कभी ताो आापनो यह भी दोखा हाोगा कक जाो स्तफहटक 
पाषार् की मूनतथ हाोती है उसको  आागो सो भी दशथन कराो ताो मूनतथ का मुख ददखोगा आाैर पीछो सो दशथन कराो ताो 
मूनतथ का मुख ददखोगा । यह बात ताो यहां भी पररचय कर सकतो हाो स्तफहटकमद्धर् मों । याों समझाो जैसो काोई 
साफ स्तवच्छ कांच हाो, को वल कांच-कांच की ही मूनतथ बनी हाो । कांच सो भी स्त वच्छ हाोता है स्तफहटक । ताो 
नाक, मुूँह, कान आादद जैसो आागो सो ददखोंगो वैसो ही पीछो सो भी ददखतो है । यदद पीछो की आाैर सो हार् फो राो 
ताो न र्मलोगा मुख, क्याोंकक मुख ताो एक आाोर ही बना हुआा है, पर उस स्तवच्छता को  कारर् दाोनाों आाोर सो 
ददखता है । इस शरीर मों एोसा आनतशय हाो जाता है । 
    ससद्ध प्रभु―भगवान् हाोनो पर यह मों शरीर परमाोदाररक शरीर कान्न्त मान तोजस्तवी हाो जाता है । एोसो शुद्ध 
शरीर मों कवराजमान आरहंत भगवान को वल ञान को  द्वारा समस्तत लाोकालाोक काो जनतो है । समस्तत कवश्व काो 
जाननहारो आपनो आात्मा का दशथन करतो हैं आाैर उनमों सामर्थयथ भी आनन्त है । याों आनन्त चतुष्टयसम्पन्न प्रभु 
आरहंत कहलातो हैं । उन आरहंताों को  समय पाकर आपनो आाप बाकी बचो हुए चार आघानतया कमथ दरू हाो जातो 
हैं आाैर शरीर सो भी कवमुक् त हाो जातो हैं । आब वो को वल आात्मा ही आात्मा रह गयो, उनका नाम है ससद्ध । 
    आरहतं को  प्रकाशनाम का कारर्―याों पंचपदाों मों आरहंत, ससद्ध, आाचायथ, उपाध्याय आाैर साध—ुसो कवकास 
सो कहो गयो हैं । इनमों सवाोथच्च कवकास काैनसा है? ससद्ध ꠰ लोककन एक शंका की जा सकती है कक 
र्माोससद्धारं् पहहलो क्याों नहीं कहा गया? जबकक ससद्धपद सबसो उच्चकवकाससत है? उसका प्रयाोजन यह है कक 
ससद्ध भगवान् लाोक को  शशखर पर कवराजमान् है, उनसो हमारा कभी व्यवहार नहीं चलता, आाैर न उनको  चक्षु 
सो दशथन हाोतो हैं, उपदोश भी नहीं र्मलता । जैसो परमात्मा सवथञ ससद्ध है तैसो ही यो आरहंत है । र्ाोड ासा 
इनमों ऊपरी आन्तर याों है कक वो शरीर सो रहहत हाो गयो आाैर चार आघानतयाकमाों सो रहहत हाो गयो, लोककन हम 
सबका उपकार मूल मों आरहंत भगवान् द्वारा हाोता है ꠰ इनका उपदोश भी ददव् यध्वनन द्वारा हाोता है, उनका 
समवशरर् भी रचा जाता है, उनका दशथन भी र्मलता है । जजतनो भी शास्त्र है, परमागम है इन सबकी उत्पत्तत्त 
का मूल कारर् आरहंत प्रभु है ꠰ ताो याों उपकार कवशोष हाोनो सो, माोक्षमागथ को  प्रर्ोता हाोनो सो आरहंत का पहहलो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 60 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 25 www.jainkosh.org 

 

स्तमरर् ककया है । काोई-काोई लाोग ताो याों भी कहतो है कक ‘गुरुगाोकवन्द दाोनाों खड ो, काको  लागू पांय । बर्लहारी 
गुरु आापकी, जजन गाोकवंद ददयाों बताय ꠰।’ प्रभु आाैर गुरु दाोनाों यदद सामनो हाों ताो पहहलो गुरु काो वंदन करनो 
काो उन्हाोंनो बताया हैं । इस लाोक मों भी आरहंत प्रभु परम गुरुदोव का स्तमरर् ककया गया है । 
    आरहतं प्रभु मों दोवत्व आाैर परमगुरुत्व—आाप एक प्रश्न आाैर कर सकतो हैं कक मूल मों ताो हमारा उपकारी 
काोई पड ाैसी भी हाो सकता है, काोई सधमीथ साधु भी हाो सकतो हैं तब ताो साधुवाों काो मंत्र मों सबसो पहहलो 
कहना चाहहए र्ा? ताो उसमों यह बात है कक पहहलो ताो इस पंच परम पद मों दाो कवभाग हैं―दोव आाैर गुरु । 
दोव मों दाो आायो―आरहंत आाैर ससद्ध आाैर गुरु मों आायो हैं आाचायथ, उपाध्याय आाैर साधु । दोव आाैर गुरु मों 
चूूँकक उत्कृष्ट आाराध्य दोव हैं ताो उन दोवाों मों ही यह रुर्च करको  कक आरहंत परम उपकारी हैं, साो आरहंत का 
प्रर्म स्तमरर् ककया है । दसूरी बात यह है कक हमारा साक्षात् उपकार मूलत: जैसा गुरु सो सम्भव है कैसा । 
आरहंत सो भी सम्भव है । न र्मलो हाों काोई गुरुजन आाैर सीधो ही कभी समवशरर् मों पहुंच जायों, आरहंत प्रभु 
को  दशथन हाों ताो ककसी समय पर काोई कल्यार् की बात भी महरम कर सकतो हैं । इससो इन पंचपरमोष्टष्ठयाों मों 
सबसो पहहलो आरहंत दोव काो नमस्तकार ककया है । 
    पंचपदाो ंका ससंक्षप्त आर्थ—इन ५ पदाों का शबदार्थ भी समन्झयो—आरहंत का संस्तकृत मों शबद है आहथत्, 
आहथ पूजायाम् धातु है, जजसका आर्थ है, जजसका आर्थ है पूज् य, चाहो संस्त कृत कहाो चाहो पूज् य, दाोनाों का एक 
ही आर्थ है ꠰ एक पूजार्थक आल् धातु भी है, उससो आल् य: बना । सम्भव है कक उससो ही आल्ला बना हाो । 
भगवान् काो आरहंत भी बाोला जाता है, आल्य: भी बाोला जा सकता है आाैर एक पूज्यता मों इतराकर भी बाोला 
जाता है । जैसो प्रभु काो तू तू करको  पुकारतो हैं । आरहंत का आर्थ है पूज्य आाैर आरहंत मों आररहंत शबद ककया 
जायो, जजसका आर्थ है आरर आर्ाथत् रागद्वोष माोह आर्वा ञानावरर्, दशथनावरर्, माोहनीय, आन्तराय, चारघानतया 
कमथ―इन शत्रुवाों काो जाो जीतो, इसका नाम है आररहंत । ससद्ध का आर्थ दोखों ससध् गताै धातु सो ससद्ध शबद 
बना ह ै। जाो उत्कृष् ट क्षोत्र मों पहुंच गयो हैं उनका नाम ससद्ध है, आर्वा ससद्ध का आर्थ है जाो पूर्थ पक गया है, 
जजसका पूर्थ कवकास हाो गया है । आाचायथ का आर्थ है जाो खुद पंच आाचाराों का आाचरर् करो आाैर दसूराों सो 
आाचरर् करायो । उपाध्याय का आर्थ हैं―उप मायनो आपनो समीप साधु जनाों काो जाो आध्ययन करायो, उसका 
नाम है उपाध्याय आाैर साधु नाम उनका है जाो आात्मा की साधना करों । 
    आात्मदशथन आारै परमोष्ठीस्तमरर् की सारभतूता—याों व्यवहार मों हमकाो पंचपरमोष्ठी शरर् है । ननश्चय सो 
हमारा आात्मा ही शरर् है । इसको  ससवाय आन्य जजन-जजन वस्त तुवाों मों तू राग करता है वो सब द:ुख को  कारर् 
है । घर मों काोई रक्षक नहीं । बान्धवजन बन्धन को  ही कारर् है । स्त्री कवपत्तत्तयाों की द्वार है, पुत्र तोरो हहत का 
बैरी है । पुत्र को  बैर की बात एक ककव नो याों कही है कक जब यह गभथ मों आाता है तब इस स्त्री की आर्ाथत् 
वह आपनो माता की जवानी काो कबगाड  दोता ह,ै उसका रूप घट जाता है, कांनत घट जाती है आाैर जब 
बालक उत्पन्न हाोता है ताो उसको  माता को  भी मरर् का संदोह रहता है । बड ा हाो गया बालक र्ाोड ासा ताो वह 
र्मष्ट भाोजन काो हर लोता है । बहढ या खाना उसो दाो, यह दृष्टष्ट रहती है । कफर स्तवयं उसको  मुकाबलो मों मां 
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बाप बहढ या नहीं खातो । जब समर्थ हाो जायो ताो धन हर लोता है, आाैर कमी-कभी ताो बड ़ी कवपत्तत्त ढा सकता 
है । सपुत्र हाोकर भी दुुःख उत्पन्न करता है । याों समस्तत सम्पकथ  उसका सारभूत नहीं हैं । एक आात्मदशथन 
आाैर परमोष्ठीस्तमरर् यही सारभूत चीज है । इस कारर् माोह रागद्वोष काो त्यागकर एक इस आात्मध्यान की ही 
सोवा कराो । 

श लाोक (६१) 
तत्कृत्य ंककर्महोन्धनरैरव धनैराशायिसधंकु्षर्:ै । 

सम्बन्धोन ककमङ्ग शश वदशभु:ै सबंस्न्धर्भबथन्धरु्भुः । 
ककं माोहाहहमहाकबलोन सदृशा दोहोन गोहोन वा । 

दोहहन ्याहह सखुाय तो समममु ंमा गा: प्रमादं मधुा ।। ६१ ।। 
    पराशश्रत ध्यान की क्लो शरूपता-—इस संसार मो ककसी भी परवस्त तु कवषयक ध्यान उपयाोग रहो ताो उसमों 
शान्न्त नहीं र्मलती है । शान्त-आात् मा का एक स्तवाभाकवक गुर् है आाैर यह आात्मा स्त वयं आपनो आाप स्तवभाव 
शान्त है, पर आपनो काो शान्त स्तवभाव न मानकर शान्न्त लोनो को  र्लए जाो आन्य पदार्ाों पर उपयाोग दाैड ाया 
जाता है बस यही इसको  क्लो श का कारर् है । तीन लाोक का भी वैभव एकनत्रत हाोकर ननकट आा आाय तब भी 
उस परपदार्थ सो आात्मा काो शान्न्त नहीं आा सकती है । आात्मा का स्तवभाव ञान आाैर आानन्दमय है, इसकी 
जाो पुरुष श्रद्धा नहीं करता, वह पर की आाशा रखकर को वल व्याकुल ही रहा करता है । 
    आाशा आारै आाशा को  आभाव को  पररर्ामाो ंका आन्तर—हो शान्न्त को  इच्छुक पुरुष ! तू प्रमाद मत कर 
आाैर शान्न्त का साधक जाो समतापररर्ाम है उस समतापररर्ाम काो आपनो आापमों घहटत कर ꠰ भैया ! इस 
धन सो तोरो काो कुछ शान्न्त न र्मलोगी । यह धन ताो आाशारूपी आयि काो प्रज्ज्वर्लत करनो को  र्लए इंधन को  
समान है । जैसो ईधन पा पाकर आयि कभी शान्त नहीं हाो सकती है, इसी प्रकार धन वैभव पा पाकर यह 
आाशा-आयि कब शान्त हाो सकती है ? बन्ल्क यह आाशा का गडढा इतना कवर्चत्र है कक ज्याों-ज्याों वैभव समाता 
जायो त्याों-त्याों यह गडढा बढ ता जाता है । इस जीव काो द:ुखी करनो वाला काोई नहीं है । यह जीव ही आपनो 
ञान काो जब संभाल नहीं पाता है, आपनो आापको  स्तवरूप मों मि हाोनो का यत्न नहीं करता है तब इस जीव काो 
क्लो श हाोता है । हम आापका जाो यर्ार्थस्त वरूप है वह स्तवरूप भगवंत मों ददखोगा । भगवान् को वलञानी कहलातो 
हैं । को वलञानी का शुद्ध आर्थ ताो यह है कक वह को वल ञान ञान ही कर रहो हैं, रागद्वोष संकल्प कवकल्प काो 
नहीं कर रहो हैं । इसका फल यह हाोता कक जाो को वल ञान ही ञान करो, रागद्वोष माोह पररर्ाम काो सार् मों 
न लो , उसका यह ञान इतना कवशाल बन आाता है कक तीन लाोक की सम्पदा भी बात हाो जाती है ।  
    आाशावनि —यह धन आाशारूपी आयि काो प्रज्ज्वर्लत करनो मों इंधन की तरह है । इस बात काो आष्टधक 
क्या समझाना है? सबको  र्चत्त मों काोई न काोई तृष्र्ा सम्बन्धी कवकल्प हाोता है । आयि की तरह आब भी 
तृष्र्ा का पररर्ाम बढ नो की आाोर चल रहा है । जब आत्यन्त साधारर् स्स्तर्नत र्ी तब ताो र्ाोड ा ही साोच आाैर 
र्चन्तन चलता र्ा । र्ाोड ो धन का नाम लोकर कह ददया कक इतना धन हाो जायो ताो सब कष्ट एकदम समाप्त 
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हाो जायोंगो । आाैर जब उतना हाो गया ताो भी कष्ट समाप्त नहीं हाोता है, उससो आागो को  धन काो पानो की आाशा 
लग जाती है । आरो भाई, इस धन सो आात्मा काो शान्न्त नहीं र्मला करती है आाैर दोख कम, धन हाोनो वालो 
पुरुष यत्र तत्र सुखी नजर आातो हैं, उनकाो तृनप्त है । जजसका मन तृप्त है वही वास्ततव मों सुखी है । धमथ को  
हाोनो मों सुख का ननर्थय नहीं है । इस कारर् एक ही आपनो आापमों ननर्थय बनावाो कक धन की तृष्र्ा करना ताो 
कबल्कुल व्यर्थ है ही । हमों ताो इस शरीर सो भी न् यारा बननो का प्राोग्राम है । 
    आवश यकरर्ीयता—भैया ! एोसा काैनसा कायथ है जाो आापकाो आवशयमोव कर लोना चाहहए ? वह कायथ है 
को वल रह जाना । मंै आात्मा आपनो आाप जजतनो स्तवरूप मों हं, उतना ही रह जाऊं, बस यही सवाोथपरर 
व्यवसाय है । शरीर सो भी न्यारा को वल ननजस्तवरूपमात्र रह जाऊं, यह ही भावना ञानी पुरुष को  हाोती है, 
जबकक आञानीजनाों को  यह भावना रहती है कक मोरो धन बढ  जाए, पररजन बढ  जायों, ञानी पुरुष ताो यह 
साोचता हैं कक मोरो शरीर का भी सम्बन्ध न रहो, मों जाो हं वही रह जाऊं । ताो जहाूँ एोसी उत् कृष् ट भावना 
करनी चाहहए, वहाूँ धन आाददक को  कवकल्प आाैर तृष्र्ा भाव बढ ाना, यह ताो कबल्कुल आयाोग्ज्य है । धमथ का 
पालन इसी भावना मों बसा हुआा हैं । आपनो ही आापकाो सबसो न्यारा को वल स्तवरूपमात्र रहनो दोनो की भावना 
ही सवाोथत्कृष्ट भावना है । 
    आनर्थकारी आनुराग—हो र्मत्र ! आाैर भी दोख ननरन्तर पाप को  प्रवतथनहारो यो सम्बंधीजन, र्मत्रजन आाैर 
बंधुजन इनका ममत्व करको  तू क्या फायदा पा लोगा? दसूरो जीवाों काो प्रसन्न रखनो को  र्लए, उनका लालन 
पालन पाोषर् करनो को  र्लए यहाूँ को  यो व्यामाोहीजन कष्ट करतो हैं । धन का ताो कवशोष संचय करको  रख जाना 
चाहतो हैं, पर यह ताो बताआाो कक जजनको  प्रनत तोरा इतना आनुराग हाो रहा है, वो तोरो आात्मा का काैनसा हहत 
कर दोंगो? पर जब माोह समा जाता है ताो यह कई रूपाों मों फूटता है । कुछ लाोग ताो घर को  सब लाोगाों काो 
प्रसन्न रखनो की तृष्र्ा बनातो हैं, कुछ लाोग धनवृद्धद्ध की हाोड  काो मचाया करतो हैं । कुछ लाोग चाहो धन की 
हानन भी हाो जाए, जनहानन भी हाो जाए, पर मोरा यश रहो, इसको  र्लए दृढ संकल्प बनायो हुयो हैं, पर हो 
आात्मन् तोरो र्लयो ताो यो सभी आसार है ꠰ धन बढ  गया है ताो तोरो आात्मा मों आानन्द ताो न आा जायोगा । वह 
ताो कवकल्प का ही कारर् बनोगा । पररजन प्रसन्न हाो गयो ताो तुझो वो स्तवगथ आर्वा माोक्ष ताो न दो दोंगो । यह 
सब ताो तोरो पररर्ामाों को  हार् की बात है । 
    यशाोमाया―भैया ! यश बढ  गया, दनुनया को  लाोगाों नो कुछ र्ाोड ासा भला कह ददया ताो क्या इससो तोरो 
काो शान्न्त र्मल जाएगी? यो ताो तोरी आशान्न्त को  ही कारर् बन रहो हैं । जैसो ननन्दा एक क्लो श का कारर् 
हैं―एोसो ही प्रशंसा भी क् लोश का कारर् है । ननन्दा सुनकर जैसो लाोग क्षाोभ मों आा जातो हैं, इसी प्रकार 
प्रशंसा सुनकर भी लाोग क्षाोभ मों आा जाया करतो हैं । कतथव्य आाैर आकतथव्य का प्रशंसा श्रवर् मों भी कववोक 
नहीं रहता है । यदद सब लाोग भी र्मलकर तोरा यश गा दों, कफर भी हो आात्मन् ! तोरा ककसी भी परजीव को  
कुछ पररर्मन सो हहत न हाोगा । तू प्रमादी मत बन, आर्ाथत् पररजन आाैर वैभव मों आपना मन बसा कर तू 
माोक्षमागथ सो वंर्चत मत हाो । आपनो आापकाो संभाल । इन पररजनाों को  ममत्व सो तोरी कुछ ससद्धद्ध न हाोगी ।  
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    माोह की पररहायथता—पुरार् आाैर इनतहास मों भी पढ ा है कक राजाआाों आाैर बादशाआाों नो आपनो-आपनो समय 
मों कैसी घर की सुख सुकवधा की व्यवस्तर्ा बनायी र्ी आाैर आपनो समय मों एक बड ो एोश्वयथ का पसारा ककया 
र्ा, लोककन उनका भी काोई दसूरा जीव पररजन सहारा हाो सका है क्या यह जीव ताो को वल आसहाय है, 
इसका ताो यह खुद ही सहाय है । आंतरंग मों भली बात काो साोचाो ताो प्रसन्नता का दशथन हाोगा आाैर खाोटा 
कवचार बनाया ताो कफर क् लोश ही र्मलोंगो । द:ुख भाोग लोना आाैर सुख पा लोना आादद दाोनाों बातों आपनो वश की 
है । इस माोह काो ढ़ीला कराो, माोह रंच भी न रहनो पायो । यद्यकप गृहस्तर्ी है, आनुराग है, राग बना है, काम 
कबना गुजारा नहीं ताो काम हाोनो दाो, पर आंतरंग मों यह श्रद्धा ताो न बनाआाो कक मोरा गुजारा, मोरा हहत इन 
पररजनाों को  प्रसन्न रखनो मों नहीं है ꠰ ममत् व सो तुझो कुछ भी ससद्धद्ध आाैर साधना प्रा् त नहीं हाो सकती हैं ꠰ 
    दोहप्रीनत की पररहायथता—दोख यह दोहमाोह करनो लायक नहीं । इन मायामय दोहाों काो तू क्याों आपनो र्चत्त 
मों बसा रहा है ? कवकार की स्स्तर्नत मों कवकार ही उत्पन्न हाोतो रहतो हैं । शांनत नहीं आा सकती है । इस दोह 
सो तू प्रीनत तज दो । यह दोह सदा रहनो काो भी नहीं है । घर मों बसो हुए जीवाों काो आाैर धन सम्पदा काो 
आपनी सुख सुकवधा का साधन माना है, पर इनका ताो आादर न करको  एक आपनो आात्मा का ही आादर कराो, 
ककन्हीं बाह्यपदार्ाों मों हहत की आाशा न कराो, माोक्षमागथ मों प्रमाद मत कराो । 
    प्रयाोजनभतू स् ततत्त्व—दोखाो कक जैन शासन मों सात तत्त्व कहों गए है—जीव, आजीव, आास्रव, बंध, 
सम्वर, ननजथरा आाैर माोक्ष । इन ७ तत्त्वाों मों दाो सत् पदार्थ जीव आाैर आजीव है आाैर शोष पांच जीव आाैर 
आजीव को  संबंध को  पररर्मन है । जब जीव रागाददक भाव करता है तब वहाूँ कमथ आातो हैं । यह जीव 
रागाददक भाव करता है पूवथबद्ध कमाों को  उदय आर्वा उदीरर्ा का ननर्मत्त पाकर । जब यहाूँ रागभाव हुआा ताो 
कमाों का आास्रव हाोता है । जीव मों कमाों को  आानो का नाम आास्रव है । जीवन आास्रव हाोता है ताो चंूकक 
कवषयकषायाों को  पररर्ाम इसमों बसो हुए हैं । इस कारर् कमाों का बंध हाो ही जाता है । याों यो आाश्रव आाैर 
बंध―दाो पररर्मन इस जीव मों संसार को  कारर्भूत है । जब जीव आपनो आापकाो संभालता है, माोह मों नहीं 
लगनो दोता है, सबसो न्यारा ञानस्तवरूपमात्र आपनो काो ननरखता है, तब इसको  कमाों का आास्रव रुक जाता है, 
संवर तत्त्व हाो जाता है । इस प्रकार का ननष्कषाय ननरंग व ननस्ततरंग आात्मा का पररर्ाम हाोता है, तब आनोकाों 
भवाों को  बंधो हुए कमथ भी झड नो लगतो हैं आाैर जब सब झड  जातो हैं, तब इस जीव काो कमाों सो माोक्ष र्मल 
जाता है आर्ाथत् कमाों सो छुटकारा हाो जाता है । पर इन सब स्स्तर्नतयाों मों आाैर मूल मों करनो की बात यह है 
कक आपनो शाश्वत शुद्धस्तवरूप काो ननरखाों आाैर उसी स्स्तर्नत मों आपनी रुर्च करको  वहीं रमर् कराो । इस प्रकार 
आपनो आापको  आात्मतत्त्व मों रमर् करनो का फल सदा को  र्लए ही ननराकुलता का रूप हाो जाना है । 
    माोह की आसारता-—माोह मों काोई सार नहीं रक्खा है । माोह का फल को वल क् लोश ही क् लोश है । बचपन 
सो लोकर बड ़ी आवस्तर्ा तक ताो माोह को  फल मों क् लोश ही भाोगा है । इससो शांनत नहीं र्मलती । आब तू प्रमाद 
मत कर आर्ाथत् आपनो आात्मा काो शुद्ध ननरखन मो आालस्तय मत कर । सबसो ननराला को वल ञान प्रकाशमात्र 
आपनो काो दोख । एक ही कुल मों उत्पन्न हुए पुरुष आपनो-आपनो ही पररर्ामाों को  कारर् जुदी-जुदी गनत पातो हैं 
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। रावर् को  कुल मों रावर् को  ही आनोक भाई आाैर पुत्र माोक्ष पधारो हैं आाैर रावर् स्तवयं नरक मों माैजूद है तर्ा 
रावर् उन सबमों प्रमुख र्ा । ताो यहाूँ जाो भी पररर्ाम ककया जाता है, वह ननष्फल न जायोगा, फल आनुभूत 
दोगा, चाहो जब दो । यह सदा ध्यान मों रखना चाहहयो । 
    जाो राैरध्यान करको  माैज माना जा रहा है, उसका भी ननकटकाल मों ही फल र्मलोगा । काोई यह मत 
समझाो कक ककयो का फल न र्मलोगा । आाज न र्मलोगा ताो आाैर ककसी समय सही, पर फल आवशय भाोगना 
पड ता है । हां यह बात आवशय है कक काोई-काोई कवशशष् टञान वैराग्ज्यी बनो ताो कमथ झड  जाता है । जब काोई 
दसूरा जीव आपना सार्ी नहीं है, सब जुदो-जुदो है, तब कफर ककसर्लए आपनो आापकाो आन्याय मों फंसाकर 
आपनो काो कष्टमयी बनाया जा रहा है ? आपनो आाप पर कुछ करुर्ा कराो आाोर कष्ट मों लगनो का रास्तता मत 
चलाो । 
    जीव को  बधंन का मलू कारर् कवपरीत आाशय-—जीव काो भी संसार मों फंसानो को  तीन 
कारर्―र्मर्थयादशथन, र्मर्थयाञान आाैर र्मर्थयाचाररत्र है । जैसो ्यासा हहरर् जजसो नदी की रोतीली भूर्म मों यह 
कवश्वास हाो जाए कक यह ताो पानी है । वह इस कवश्वास को  कारर् एोसा भागदाैड  का पररश्रम करोगा कक उसो 
्यासा मरना पड ोगा । एोसो ही परजीवाों मों, धनपररग्रह मों यह हहतरूप है, इससो हमारा बड ्पन है । इस 
प्रकार की आाशा रक्खाोगो ताो इसको  फल मों ताो क्लो श ही क्लो श भाोगना हाोगा । तू र्मर्थयाश्रद्धान्  काो मत कर । 
सबसो न्यारो ञानानन्दस्त वरूप आपनो आापकी श्रद्धा कराो, आन्यर्ा तुम्हारा काोई मददगार भी न हाोगा । 
    प्रभुपजून मों आात्मशशक्षर्-—हम भगवान्  की पूजा आाैर वंदना करनो राोज जातो हैं वहां यही सबक ताो 
सीखतो हैं कक यह प्रभु तब सुखी हुए है जब सबसो न्यारो को वल आको लो रह गयो हैं । जब तक यो भी घर मों 
र्ो, रागद्वोष मों र्ो तब तक इन्हों सत्पर् नहीं र्मला र्ा । संसारी जनाों की भांनत यो भी कष्ट मों र्ो । प्रभु का 
कष् ट कैसो र्मटा कक उनको  आनन्तञान प्रकट हुआा, इसका मूल उपाय उन्हाोंनो यह ककया कक सवथ कवभाव कमथ 
मों व सवथ परपदार्ाों सो र्भन्न को वल शुद्ध ज्याोनतमात्र आपनो काो दोखा । जजस उपाय सो चलकर यो प्रभु हुए हैं 
वही उपाय हम आापकाो भी करना चाहहए । यह शशक्षर् मंददर मों प्रभु को  दशथन करको  हमों ग्रहर् करना चाहहए 
। 
    कतथव्यकववोक—हहम्मत की बात है । शुद्ध ञान बनाए रहों आाैर आपनो कतथव्य की सुध रक्खो—यह बड ो 
साहस की बात है । एक आकृतपुण्य की कर्ा प्रचर्लत है । आकृतपुण्य को  पैदा हाोतो ही घर मों कलह हाोनो 
लगी । वह राजपुत्र र्ा, ककन्तु बड ो-बड ो आनर्थ हाोनो लगो । प्रजा नो र्मलकर कहा—महाराज ! यह बालक जब 
तक आपनो नगर मों रहोगा तब तक नगरी मों चैन नहीं रह सकता । यह पापी व्यसनी पूवथजन्म का है । इसो ताो 
जनता को  हहत को  र्लए आलग कर दीजजए । यदद आाप इसो घर मों रखतो हैं ताो जाो कुछ आनर्थ हाो रहो हैं, वो 
हाोतो रहोंगो । राजा नो आकृतपुण्य काो आलग ककया । दोश को  बाहर पहुंचा ददया, मनमाना गादड याों मों भरकर 
सामान र्भजवा ददया ताकक उसो तकलीफ न हाो, पर हुआा क्या ? सारा वैभव आंगारो को  रूप मों पररर्म गया 
आाैर सारा आनाज छाोटो-छाोटो द्धछर सो ननकलकर खत्म हाो गया । जजसका भाग्ज्य नहीं है उसको  र्लए आाप क्या 
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कर सकों गो ? जजसको  भाग्ज्य मों है उसको  र्लए भी आाप क्या कर रहो है?ं सभी जीव आपनो-आपनो उदय को  
आनुसार आपना पाोषर् आाैर जीवन चलातो हैं । तू उनको  प्रनत ममत्वभाव र्चन्ताभाव काो मत बढ ा । आपना 
हाोनहार दोख । आपना ही दोख सकता है तू, दसूरो जीव का कुछ करनो मों तू समर्थ नहीं है । 
    स्तव का स्तव मों कतृथत् व―रावर् आाैर कवभीषर् का बहुत बड ा आगाध प्रोम र्ा । जब ककसी साधु सो कवददत 
हुआा कक मोरो भाई रावर् की मृत्यु राजा दशरर् को  पुत्र आाैर राजा जनक की पुत्री को  ननर्मत्त सो हाो जायोगी, 
ताो उसनो आपनो भाई को  प्रोम मों आाकर यह ननर्थय ककया मन मों कक राजा दशरर् आाैर जनक का ससर ही न 
रहनो दोंगो, कफर कहां सो पुत्र हाोगा आाैर कहां सो पुत्री हाोगी ? मोरो भाई की जान बच जायोगी । यह समाचार 
दाोनाों जगह कवददत हाो गाया । ताो इनको  मंनत्रयाों नो लाख का पुतला ठीक उसी शकल का ककसी प्रकार बना 
ददया आाैर यो दाोनाों गुप्त हाो गयो । कई महीनो तक उद्याोग करको  कवभीषर् नो आपना कतथव्य समझकर उन दाोनाों 
का ससर काट र्लया आाोर समुर मों फों क ददया । रावर् काो हषथमयी समाचार बताया । आब दशरर् आाैर 
जनक, यो दाोनाों मरो ताो र्ो नहीं । हाोनहार बचनो का र्ा, साो बच गए । आन्त मों हुआा भी वही जानकी को  
हरर् को  प्रसंग काो लोकर रावर् आाैर राम मों महायुद्ध ठन गया । रावर् की वहां मृत्यु हुई । ताो जाो कवभीषर् 
रावर् काो इतना ्यारा र्ा वह जानकी को  हरर् ककए जानो सो रावर् का सार् छाोड  दोता है । रावर् भक् त 
आाैर कवद्वान् र्ा । जब उसनो परस्त्री को  हरर् का आपराध ककया ताो सार् छाोड  ददया । मतलब यह है कक 
जजनका कवश्वास करतो हाो कक यो मोरो जीवन भर तक सार् ननभायोंगो, उनसो एोसी आाशा न रक्खाों । उदय जब 
तक भला है, हमारा आाचार कवचार जब तक भला है तब तक दाो चार पुरुष बात भी पूछ लोतो हैं । इस जगत्  
की याों आसारता जानकर आपनो आात्मा को  आकल्यार् की प्रवृत्तत्त मत कराो । आपनो आापकी ननमथलता बनाआाो । 

श लाोक (६२) 
आादावोव महाबलरैकवचलं पट्टोन बद्धा स्तवय ं

रक्षाध्यक्षभजुाससप जरवतृा सामन्तसरंसक्षता । 
लक्ष्मीदीथपशशखाोपमा सक्षनतमता ंहा पशयता ंनशयनत, 

प्राय:पानततचामराननलहतोवान्यत्र काऽशा नरृ्ाम् ।। ६२ ।। 
    लाोकलक्ष्मी की आस्स्तर्रता―लाोक समागम की इसमों आननत्यता बतायी जा रही है । बड ो-बड ो राजा 
महाराजा जजनको  काोहट सुभटाों बराबर बल र्ा उन्हाोंनो आपनी राज्यलक्ष्मी काो स्स्तर्र रहनो को  र्लए पट्ट बांध 
र्लया, लोककन यह राज्यलक्ष्मी उन बड ाों-बड ाों को  भी स्स्तर्र नहीं रह सकी । इस राज्यलक्ष् मी काो सदा रखनो को  
र्लए बड ो-बड ो श्रीमंत सुभट जजनमों महान बल र्ा, उनको  द्वारा रक्षा करायी गयी, कफर भी यह राज्यलक्ष्मी 
इतनी चंचल है कक लाोगाों को  दोखतो-दोखतो ही कवलय काो प्राप्त हाो गयी । कहाो राज्यार्भषोक को  चमर ढाोलो जा 
रहो हाों आाैर चमर ढुलतो-ढुलतो को  बीच मों ही राज्यलक्ष्मी नष्ट आाों जायो―एोसी भी घटना हाो जाती है श्रीराम 
बलभर का यही हाल हुआा । राज्यार्भषोक हाो रहा र्ा, चमर ढाोलो  जा रहो र्ो, ससंहासन पर बैठो हुए सारी 
कक्रयाएूँ की जा रही र्ीं, इतनो मों यह आादोश हुआा कक राज्यार्भषोक भरत का हाोगा । बस श्री राम की 
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राज्यलक्ष्मी ताो नष्ट ही हाो गयी, आब उन्हाोंनो कववोक सो कवचार कर वनवास स्तवीकार ककया । यह राज्यलक्ष्मी 
दोखतो-दोखतो कवलीन हाो जाती है । तब आाैर धन सम्पदा का ताो कवश्वास ही क्या है ? आाज शाम काो है, कल 
सुबह न रहो । 
    लाोकसमागम की आननत्यता-—इस धन सम्पदा को  पीछो या वैसो इन प्रार्ाों का भी कवश्वास नहीं है । आाज 
शाम काो प्रार् हैं, कल सुबह न रहों, एोसा आननत्य यह समस्तत संसार है । एोसी आननत्यता आांखाों सो भी दोखतो 
जा रहो हैं, कफर भी वैभव आाैर पररजन सो ममत्व भाव नहीं हटता है । दीपशशखा की तरह यह राज्य-लक्ष्मी, 
धन सम्पदा आाददक चंचल है । जैसो दीप की लाै का क्या कवश्वास है ककसी क्षर् बुझ जायो ꠰ जरासा ही पवन 
चला कक बुझ जाती है, एोसो ही इस राज्यलक्ष्मी धन वैभव जीवन का भी काोई कवश्वास नहीं है, आाज है कल 
न रहो । इस कारर् जाो कववोकी पुरुष हुए है उनमों सो कई ताो इस राज्यलक्ष्मी काो आंगीकार ककए कबना ही 
सकल संन्यास कर चुको , आाैर आनोकाों नो इस राज्यलक्ष्मी काो आपनी इच्छा सो त्याग करको  आात्मसाधना की । 
    ननमाोथहता का मागथ-—राजपुत्र सुकाैशल को  कपता कीनतथधर को  कवरि हाोनो को  बाद बहुत समय तक वो घर 
भली प्रकार रहो । राज्य भी उन्हों र्मला ककन्तु कुछ ही समय बाद उन्हों कवरर्ि आायी । वो सकल संन्यासी 
हुयो, लाोगाों नो समझाया कक तुम आभी नवयुवक हाो, आभी कववाह हुआा । रानी को  गभथ है, बच्चा हाो जानो दाो? 
उसका राज्यार्भषोक कररयो, नाममात्र काो ही उसका राज्यकवधान बनाकर कफर कवरि हाो जाना । ताो सुकाैशल 
को  र्चत्त मों इतना भी न आाया आाैर बढ कर ददया कक जाो भी बालक गभथ मों है उस बालक काो आभी सो राज्य 
नतलक कर ददया । कैसो-कैसो कववोकी पुरुष हुए हैं । माोह भाव जब नहीं रहता है तब यो सब बातों सहज 
सुगम हाो जाती है । 
    पदार्ाों का परस्तपर पार्थक्य—भैया ! माोह सो कुछ पूरा भी नहीं पड ता । र्चत्त आाकुल व्याकुल ही रहता है 
। कहां माोह करतो हाो ? जगत्  को  सभी जीव एक समान स्तवरूप वालो हैं । जाो तुम हाो, साो सारो जगत्  को  
प्रार्ी हैं, आाैर स्त वरूपदृष्टष्ट सो तुम्हारो स्तवरूप सो सभी जीव पृर्क् है । चाहो वो एक झांैपड ़ी मों उत्पन्न हुए हाों 
आाैर चाहो आाज को  मानो हुए गैर हाों, सभी जीव तुम्हारो स्तवरूप सो आत्यन्त जुदो है । पर माोह की कैसी प्रोरर्ा 
है कक कुछ र्ाोड ा सा कवशोष लाोक सम्बन्ध पाकर पररचय हुआा ताो वह पररचय आाैर दृढ हाो जाता है, आाैर 
कफर उससो माोह बढ ता है । उसमों यही ननरखा जाता हैं कक मोरो ताो यही सब कुछ वैभव सम्पदा पररजन है । 
मंै शुद्ध ञानानंद स्तवरूप हूँ, इस आाोर दृष्टष्ट नहीं जाती है । प्रत्योक पदार्थ आपनो स्तवरूप सो सत् आाैर पररपूर्थ है 
। ककसी पदार्थ का ककसी आन्य पदार्थ को  सार् काोई सम्बन्ध नहीं है―इस आाोर दृष्टष्ट ही नहीं जाती । 
    आात्मदोव पर आन्याय—आहाो ककतना आनर्थ ककया जा रहा है माोह मों आपनो आाप पर ? यह मंै हूँ प्रभु को  
स्तवरूप को  समान ञानानन्दस्तवरूप वाला आाैर जजस प्रकार प्रभु ञान सो समस्तत लाोकालाोक काो जानतो है आाैर 
आानन्द शुद्ध कवकास सो शाश्वत आानन्दमि रहतो हैं―एोसो ही सबकाो जाननो का आाैर पररपूर्थ आानन्द पानो का 
हमारा स्तवरूप है, लोककन इस आाोर दृष्टष्ट कहां है ? इसका ताो यह बाहर स्स्तर्त मर्लन मनुष्याों का समूह ही 
दोवता बन रहा है । लाोग कहतो है कक भगवान्  काो प्रसन्न करना यही धमथ है, बजायो इसको  यह माोही 
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मानवसमाज काो प्रसन्न करनो मों जुटा हुआा है । इसकी दृष्टष्ट मों मंै महान् कहलाऊं, इस प्रकार आपनी महत्ता 
स्तर्ाकपत करनो को  र्लए यह धन जाोड ा जा रहा है । आरो यह जीवन धन संचय को  र्लए नहीं, ककन्तु धमथपालन 
को  र्लए है । जाो चीज आनाददकाल सो आभी तक नहीं प्राप्त हुई एोसो आपूवथ तत्त्व काो पानो को  र्लए आपना 
जीवन लगावाों । इसको  आनतररि आन्य कायाों को  र्लए आपनी जजन्दगी समझों ।      
    राज्यलक्ष्मी की आरक्ष् यता―राज् यनतलक हाोतो समय युवराज को  बुजुगथ, उनको  सोवक ससर मों एक पट्ट़ी 
बांधतो है,ं वह पट्ट़ी मानाों इसर्लए बांधी जा रही है कक यह राज्यलक्ष्मी दहुता सो हमारो पास रहो, पर क्या वह 
रह पाती है? यह ताो दीपक की लाै को  समान चंचल है, सब कुछ चंचल है । इस शरीर का भी कवश्वास नहीं 
। जवानी का भी क्या कवश्वास? आान्खर बूढ ा हाोना ही पड ता है । जाो वृद्ध पुरुष हैं वो आाज को  जवानाों सो भी 
बड ो हृष्टपुष्ट र्ो । आाज उनकी यह दशा है । इससो भी आष्टधक दयनीय दशा इन युवकाों की हाोगी वृद्धावस्तर्ा मों 
। यह आवसकपथर्ीकाल है । इसमों बुढ ापो का जल्दी आाना, मृत्यु का जल्दी आाना, यो सब बातों चला करती हैं 
। एोसो आननत्य लाोक मों बस कर एक ननत्य ननज प्रभु काो प्रसन्न कर सकनो का काम न कर पाया ताो यह 
जीवन व्यर्थ है । 
    ननत्य की दृष्टष्ट मो ंआननत्यभावना की सफलता―लाोक मों बुद्धद्धमान् पुरुष वह हाोता है जाो साधारर् खचथ 
करको  काोई कवशोष लाभ उठा लो । हम आापका कववोक इसमों है कक इस आननत्य समागम काो पाकर इसका 
एोसा उपयाोग करों कक काोई धु्रव लाभ उठा लों  । आननत्य भावना मों यह बताया जाता है आाैर पढ ाया जाता 
है—‘राजा, रार्ा, क्षत्रपनत, हार्र्न को  आसवार । मरना सबकाो एक ददन आपनी-आपनी बार ।’ एक ददन सब 
कुछ कवघट जायोगा । यहाूँ सब कुछ आननत्य है, पर यह ताो बताआाो कक कुछ ननत्य भी है या नहीं आपनो आाप 
सो सम्बस्न्धत जजतनी भी संगनत है वह सब आननत्य है । यह शरीर भी आननत्य है, आाैर जाो कमथ बंधो है पुण्य 
आर्वा पाप को , वो भी आननत्य है । आन्त मों जाो कुछ कवचार उठतो हैं वो भी आननत्य है, पर ननत्य भी कुछ है 
या नहीं? इस पर दृष्टष्टपात कराो । है ननत्य । आरो आपनो आापमों जाो ननत्य है उसकी जजसनो परख की आाैर 
उस ननत्य की भर्ि मों ही जजसनो आपना सवथस्तव जीवन लगाया, वो ही साधु पुरुष परमात्मा हुए हैं, आरहंत हुए 
है । वह ननत्य चीज क्या है ? एक चैतन्यस्तवभाव । चैतन्यस्तवभाव मात्र मंै हूँ, इस चैतन्यस्तवभाव पर जाो कुछ 
आाैपाष्टधक घटना झलक रही है वह मोरा स्तवरूप नहीं है, मंै ताो चैतन्यमात्र हं―इसकी भावना सो आननत्यभावना 
की सफलता है । 
    ननत्य की दृष्टष्ट कबना कवकाररमर्―ननत्य ध्रुव सदा रहनो वालो चैतन्यप्रभु की आाोर जाो दृष्टष्ट दोता है आाैर 
इस ही चैतन्य का पूर्थ कवकास जजनको  हुआा है एोसो परमात्मा परं दृष्टष्ट दोता है उसो ञान बढ ता है, वैराग्ज्य की 
पुष्टष्ट हाोती है । जाो सुख, ञान आाैर वैराग्ज्य मों है वह सुख तीन लाोक की भी सम्पदा एकनत्रत हाो जायो उसमों 
भी नहीं है । ककन्तु क्या करो जैसो जजसनो जीवन भर तैल खाया हाो, नतल का तैल ही जजसो मीठा लग रहा 
हाो, कभी घी दोखा ही न हाो ताो उसकाो घी बुरा मालूम हाोता है । उसकी दृष्टष्ट मों ताो तैल ही र्मष्ट है ꠰ इसी 
प्रकार जजसनो आात्मीय परम आानन्द का आनुभव न ककया हाो, उसको  र्लए यो प चोन्न्रयाों को  कवषयसाधन ही 
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रुर्चकर मालूम हाोतो हैं । इन कवषयाों मों यह जीव आनाददकाल सो भटकता चला आाया आाोर जन्म मरर् कर 
रहा है, कफर भी इसकाो तृनप्त नहीं हाोती है । आनोक भवाों मों बड ो-बड ो वैभव पायो । कफर भी इसो संताोष नहीं 
हुआा । आब आाज कुछ र्ाोड ़ीसी सम्पदा पर क्या इसो संताोष हाोगा? 
    एकत्वभावना का प्रकाश―भैया ! हमारी प्रभुपूजा तब सफल है जब हम आपनो आापकाो आको ला ननरखनो 
मों ननरत हाों । यदद आपनो आापका आको लापन आन्तर मों न आनुभवा जा सको  ताो हम धमथपालन को  पात्र नहीं है, 
सब ददखावा है । आपनो पररजन, इष्टजन सुखी रहो इतनी आर्भलाषा की पूनतथ को  र्लए एक श्रम ककया जा रहा 
है । जजतना आपनो आापकाो आको ला दोखतो जायोंगो उतना ही समझाो कक हम धमथपालन कर रहो हैं । प्रर्म ताो 
एोसा आको ला दोखाो कक मंै शरीररूपी नहीं हूँ, शरीर जुदा है, मंै जुदा हूँ । यह आात्मा इस शरीर काो छाोड कर 
कहीं चला जायोगा । जड  मों जड  का काम हाोता है, मुझ आात्मा मों मोरा काम हाोता है । शरीर का काम 
इतना ही है कक वह काोई न काोई रूप, रस, गंध आाैर स्तपशथ बदलो आाैर ककसी प्रकार की हलन चलन की 
कक्रयाएूँ करता रहो । यो एकताएूँ इस शरीर की हैं, ककन्तु मुझ आात्मा मों रूप, रस, गंध, स्तपशथ ताो है ही नहीं । 
यह आमूनतथक एक चैतन्य पदार्थ है । इसमों कला यह पड ़ी है कक कुछ न कुछ यह जानता रहो आाैर आानन्द 
गुर् का भी कुछ न कुछ पररर्मन चलता रहो । यह ञानानन्दरूप पररर्मन करनो की हम आापको  आात्मा मों 
कला है । एोसा आपनो आापकाो आको ला दोखाो ꠰  
    आात्मभावना―मन मों एोसी श्रद्धा न बनायो रहाो कक मंै ताो इतनो पररवार सो भरपूर हं, इतनो संतानाों वाला 
हूँ, एोसी इज्जत प्रनतष्ठा पाोजीशन वाला हूँ, इतनो वैभव वाला हं―एोसा कवश्वास न बनाआाो, क्याोंकक यह आात्मा 
एोसा वास्ततव मों है नहीं ꠰ आपनो आापकाो इन सब वैभव सो न्यारा को वल ञानानन्द स्तवरूप दोखाो । यह चीज 
बनोगी कैसो? बराबर एोसी ही भावना कराो तब यह चीज बनोगी । जजसकी भावना जड  सम्पदा मों ही बराबर 
चल रही है, उसकाो इस शुद्ध आात्मा की भावना कहां सो हाोगी? बार-बार यह भावना बनाआाो कक मंै शरीर सो 
न्यारा को वल चोतन्यस्तवरूप हूँ । मंै सबसो जुदा मात्र ञानानन्दस्तवरूप हं―एोसी बार-बार आपनो आापमों भावना 
जगाइए । जजसकी एोसी धुन बनोगी, जजसकी भावना बनोगी उसको  दशथन ननयम सो हाोंगो । यह सब भोदकवञान 
को  बल सो काम बनोगा । सबसो न्यारा आपनो आापकाो समझतो रहनो सो यह काम बनोगा । 
    धमथसम्पकथ  का एोश्वयथ―भैया ! इस सम्पदा काो काोई जीव कमाता नहीं है । यह ताो पूवथकृत जाो पुण्य है 
उसका फल है । ककसी को  आष्टधक है, ककसी को  कम है, ककसी को  है ही नहीं, काोई तरसता है, यो सब 
पूवथकृत पुण्य पाप को  फल है । ताो जजसो पुण्य को  प्रभाव सो यह सम्पदा र्मली है, उस पुण्य काो स्स्तर्र बनायो 
रहना साो ताो ञान का एक मध्यम कदम है । पापकमाों मों, व्यसनाों मों पड कर इस पुण्य काो बरबाद करको  
खाोटो पररर्ाम करको , रात ददन शारीररक पररश्रम करको  धन सम्पदा की वृद्धद्ध करना यह उपाय ताो सही उपाय 
नहीं है । मंै आात्मा एक ञानानन्द स्तवरूप हूँ, सबसो प्रर्म एोसा ञानानुभव करको  जाो आनुभव बनता है उस 
आनुभव मों यह सामर्थ है कक भव-भव को  संर्चत पापकमथ भी दरू हाो जातो हैं, आाैर चंूकक जब तक यह सरागी 
जीव रहता है तब तक एोसा कवशशष्ट पुण्य बंधता है इस ञानी को  कक चक्रवतीथ जैसी सम्पदा उस ञानी पुरुष 
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काो र्मलती है । 
    ञानाोपासना—हम आापका यह कतथव्य है कक प्रभु-भजन आाैर आात्मा की उपासना इसको  र्लए कुछ आष्टधक 
समय दों, यदद इस वैभव का सदपुयाोग हम आापको  ञान प्रचार मों लगता है ताो एोसा सदपुयाोग करनो मों हम 
प्रसन्न रहा करों । जजस ककसी भी प्रकार हाो हम आाप आपनो स्तवरूप को  ननकट बस सकों ―एोसा यत्न करों । जब 
तक ननवाथर् का साक्षात् मागथ न हीं र्मलता तब तक भोदकवञान की भावना बनाए रहों । जैसो घर गृहस्तर्ी मों 
रात-ददन धनी हाोनो की भावना बनायो रहतो हैं ताो उसका आसर क्या पड ता है? आसर है क्लो श है आाैर संक्लो श । 
उस भावना को  प्रयत्न मों कुछ न कुछ जुड  भी जाता है । यदद हम आाप इस ञानस्तवरूप आपनो आापकी भावना 
बनाएूँ ताो कैसो प्रभु को  दशथन हाोंगो? जजनकी हम मूनतथ बनाकर पूजतो हैं, उनका स्तवरूप भी ताो जाननयो क्या है ? 
तब ताो प्रभु की सच्ची पूजा हाोगी । उनको  स्तवरूप सो ताो आनर्भञ रहों आाैर पूजा कर लोनो का नाम बनाएूँ ताो 
यह नहीं हाो सकता । 
    परमात्मत्व की उपासना मो ं दशथन―प्रभु का स्तवरूप है शुद्ध ञान, शुद्ध दशथन, शुद्ध आानन्द आाैर आपनो 
आापको  स्तवरूप काो आपनो आाप मों संभालनो का शुद्ध सामर्थ । याों आनन्त ञान दशथन, शर्ि आानन्द करको  
समर्थ यह को वल आात्मा परमात्मा है, आाैर एोसा ही स्तवरूप आपना न कवचारा ताो उस परमात्मा का स्तवरूप हम 
यर्ार्थरूप सो जान नहीं सकतो ꠰ इसर्लए आपनो आापमों यह भावना बनावाो समस्तत इन्न्रयाों काो संयत करको , 
आपनो आन्तर मों दृष्टष्ट गड ाकर, एोसा ननरखाों कक मंै एक ञानमात्र हूँ । जाो आानन्द काो सार् र्लए हुए है एोसी 
आपनो आापकी आतुल सामर्थयथ सहहत आपनो काो भाइयो ꠰ आपनो आापकाो एोसा साोर्चए कक मंै ञानमात्र हं, सबसो 
जुदा हूँ । ञान का जाो स्तवरूप है को वल जानन, उस जाननस्तवरूप काो भी नजर मों रखकर मंै ञानस्तवरूप हूँ—
एोसी बारबार भावना भायों ताो को वल ञानमात्र पररर्मन हाो जायोगा । उस स्स्तर्नत मों जाो आानन्द हाोगा वही 
वास्ततकवक आानन्द है, आाैर उस ही आाैर आानन्द मों यह सामर्थयथ है कक संकटाों की जड  भी र्मटा दो । 
    यर्ार्थश्रद्धा मो उद्धार की आवशयम्भाकवता―भैया ! जजस शरीर सो हम प्रोम करतो हैं वह सब संकटाों की 
जड  यह शरीर है । भूख, ्यास, गमीथ, सदीथ, शाोक, र्चन्ता—यो सब इस शरीर को  ही सम्बन्ध सो बनो हुए हैं । 
इस शरीर सो कवरि रहनो मों आात्मा काो शान्न्त का मागथ र्मलोगा । इस शरीर सो प्रीनत करनो सो शान्न्त का 
मागथ न र्मलोगा । हम जजतनी बाहर मों दृष्टष्ट बनातो हैं, आन्य-आन्य चीजाों मों आपना उपयाोग फंसातो हैं, उनसो 
व्यवहार बनातो हैं उतना ही हम आापका आकल्यार् है । घर गृहस्तर् ह,ै गृहस्तर् को  काम करना है, ठीक है, 
कीजजयोगा, मगर श्रद्धा सही बनातो हुए भी ताो गृहस्तर्ी का पालन हाो सकता है । श्रद्धा कवपरीत क्याों बनायी 
जायो? आाप सबसो बुरा हैं कक नहीं ? जुदा है, ताो मान लाो, आाैर एोसा मानतो हुए भी काम जाो कुछ करना 
पड  रहा है कररयोगा । काोई पुरुष आपनो काो जुदा न मानकर मंै इन पररजनाों रूप हं—एोसी छाोट़ी श्रद्धा 
बनाकर उन्हीं कायाों मों पड ो ताो उसकी दगुथनत है । श्रद्धा सही बनावाो । पूजा मों आाप राोज पढ तो हैं―कीजो 
शर्ि प्रमार्, शर्ि कबना श्रद्धा धरो । ध्यानत श्रद्धावान् आजर आमर पद भाोग करो । यदद आाप तप, व्रत नहीं 
कर सकतो हैं ताो श्रद्धा ताो सही बनायो रहों, मंै सबसो न्यारा ञानानन्दस्तवरूप हूँ, यह भावना मों रहोगा ताो कभी 
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ननयम सो माोक्षपद प्राप्त हाोगा ।   

श लाोक (६३) 
दीप्ताो भयाग्रवाताररदारूदरगकीटवत ्। 

जन्ममतृ्यसुमासश्ष्टो शरीरो बत सीदसस ।। ६३ ।। 
    सम्पदा की आस्स्तर्रता-—इससो पहहलो छंद मों यह बताया र्ा कक बड ाों-बड ाों को  भी राज्यलक्ष्मी सदा नहीं 
रहती । पुरानो इनतहासाों की ताो बात क्या कहों? आाज कल भी साफ ददख रहा है कक काोई ताो जाो शाम तक 
धनी र्ा वह सुबह तक धनी न रह पाया । कल रात की ही यहाूँ की घटना सबकाो कवददत है कक कल तक 
वह धनी र्ा, सुना है कक डाकुआाों नो उसो जान सो भी मार ददया । यह धन सम्पदा सुख को  र्लए नहीं है, यह 
ताो कल्पना सो सुख पैदा करता है । ककतना ही धन हाो, कल्पना करतो जावाो आाैर इसी हीं हाोतो जावाो, 
आाराम नहीं र्मलता । कभी-कभी ४ आादर्मयाों को  बीच बैठकर कुछ आपनी सम्पन्नता आहंकार मों माैज मान 
र्लया जाता है, ककन्तु वह माैज भी आंधोरा सो भरा हुआा है । आरो क्याों मायारूप प्राद्धर्याों को  र्लए आपनी 
सम्पन्नता ददखाना चाहतो हाो वो सब पुरुष कमथ-बन्धन सो जकड ो, जन्ममरर् द:ुख को  प्रोरो हुए आाैर मर्लन 
आाशय वालो धमथ सो कवमुख आातथराैरध्यान मों बसो हुए हैं जजनकाो तुम प्रसन्न करना चाहतो हाो आपनी ञान ददखा 
कर । आरो, इन लाखाों काो छाोड कर एक प्रभु काो ही प्रसन्न कर लाो, वहां कुछ र्मलोगा, पर इस दनुनया की 
सजथन करनो को  र्लए धन वैभव जाोड ना, उसकी र्चंता करना, कल्पना मों ही आपना जीवन कबता दोना यह 
लाभकारी नहीं है । यह लक्ष्मी बड ो-बड ो चक्रवनतथयाों को  भी शाश्वत नहीं रही, आाैर पुण्य हीनजनाों की ताो बात ही 
क्या कहों ?  
    शरीर को  आाोर छाोर पर जन्म मरर् की दाह—जाो पुरुष राजगद्दी पर बैठतो हैं उनको  ससर पर पट्ट़ी बंध 
जाती है । जैसो घर मों ककसी बडो पुरुष को  मरनो पर उसका बड ा भाई या जजसो घर का प्रमुख माना जाता है 
पंचाों मों र्मत्राों को  ननकट एक साफा बांध ददया जाता है । उसका मतलब यह है कक सब धन वैभव आब 
इसका है । इससो भी बढ कर बात जब राजनतलक हाोता है तब सब राजावाों को  सामनो उनको  ससर पर पट्ट़ी 
बांधी जाती है । आरो, जजस शरीर पर तुम पट्ट़ी बांध रहो हाो, जजस शरीर काो तुम सजा रहो हाो वह शरीर है 
कैसा? यह शरीर मानाों एक तरह की एोरन्ड की लकड ़ी है । जैसो एोरन्ड की लकड ़ी को  दाोनाों छाोराों मों आाग 
लगी हाो आाैर उसको  पाोल मों काोई कीड ा पड ा हाो पहहलो सो ताो उस कीड ो की क्या दशा हाोती है ? दाोनाों आाोर 
सो आाग लगी है, उस लकड ़ी को  आन्दर पड ा हुआा कीड ा मर जाता है, इस ही प्रकार इस शरीर को  दाोनाों आाोर 
पर आर्ाथत् शरीर की आादद मों आाैर शरीर को  आन्त मों दाोनाों छाोराों मों जन्म आाैर मरर् की आाग दहक रही है ।  
    शरीर सम्पकथ  मो ंसवथदा क्लो श—जब शरीर का आादद हुआा, जन्म हुआा तब भी क्लो श, इसको  बाद भी क्लो श । 
जब शरीर का आन्त हाोगा, मरर् हाोगा इसको  बाद भी इसो बड ा क्लो श हाोगा । यह ताो जन्म आाैर मरर् काो 
आयि है । उसको  बीच का जाो काल है, जजतनो वषाों की जजन्दगी कही जाती है उस जजन्दगी को  भी हाल दोख 
लाो, ससवाय तड फनो को , क्लो श को  उसको  सार् क्या रहता? प्रभुस्तवरूप हाोकर भी यह भगवान् आात्मा मन की 
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स्तवछन्दतावाों सो कबगड कर आटपट आपना बताथवा कर रहा है । इसका फल इष्ट नहीं हाोता, लाभकारी नहीं 
हाोता । सब संकटाों का मूल है शरीर । कल्पना कराो कक आपनो सार् शरीर न हाोता, को वल खुद ही खुद हाोतो, 
ताो को वल यह ञानानन्द शशवस्तवरूप र्ा, कल्यार्मय र्ा, आानन्दमय र्ा, पर इस शरीर का सम्बन्ध है ना, 
इस कारर् शरीर की आाोर दृष्टष्ट भी कर रहा है आाैर शरीर काो जब माना कक यह मंै हूँ ताो शरीर को  नातो सो 
दनुनया को  आन्य जीवाों काो भी मान लोतो है कक यह मोरा पररवार है, यह र्मत्र है, यह गैर है । जब पहहलो 
शरीर काो माना कक यह मंै हूँ तब आाैर जीवाों काो भी मानना पड ा कक यह मोरा है । 
    समागम की आसारता—यह जगत मायामय है, आर्भमान आाैर इतरानो को  याोग्ज्य नहीं है । जाो समागम 
पाया है, वह ताो फल मों कष्ट ही दोगा । काोई भी समागम हाो, आन्त मों कष्ट ही पहुंचाता है । समझ लाो, मान 
लाो, जजतनो समागम हैं यो सब कष्ट को  ही कारर् बनोंगो । पता नहीं है, ककसी काो कुछ कक मोरो ऊपर क्लो श 
आब क्या आायोगा ? कष्ट कभी सूचना दोकर नहीं आाता है, पर यो समागम ननयम सो कष्ट को  ही कारर् बनोंगो । 
धन वैभव है ताो इसकाो बांटनो मों लड ाई चलती है, आाैर धन है ताो ककसी ददन यह नष्ट हाोगा ही, कवयाोग हाोगा 
ही । तब कवयाोग को  समय संक्लो श करोगा । 
    समागम का आन्न्तम पररर्ाम क्लो श-—आपनो जीतो जी भी इस धन काो संभालनो की सामर्थयथ नहीं है । 
कदार्चत पुण्य का उदय है आाैर रहा आायो जीवन भर ताो आन्त की ताो कुछ खबर लाो । जजस समय मरर् 
हाोगा, इस घर सो कबदा हाो रहा हाोगा, इस इंट चूना को  मकान काो छाोड कर जा रहा हाोगा, इस दोह काो भी 
धीरो सो त्याग कर जब परलाोक काो जा रहा हाोगा, उस समय तृष्र्ा आञान को  कारर् जाो-जाो संकल्प कर 
रक्खो र्ो, उन संकल्पाों को  कवघात हाोनो सो यह ककतना कष्ट मानता है ? जजस वस्ततु का समागम हुआा है वह 
वस्त तु आन्त मों ननयम सो कष्ट दोगी । यह बात ननर्थय करको  रख लाो । जजनको  यह ननर्थय नहीं है उनकाो आन्त 
मों बड ा कष्ट हाोगा । आाैर जजनको  यह ननर्थय है उनकाो आन्त मों महान् कष्ट न हाोगा, क्याोंकक वो स्तवयं आपना 
कववोक आाैर ञान जागरूक बनायो रह सकतो हैं । 
    सम्यग्ज्ञान को  ही शान्न्तहोतपुना—इस लाोक मों हम आापकाो को वल एक सम्यग्ज्ञान ही शरर् है । यहाूँ यह 
भोद न हाोगा कक जाो पंदडत लाोग है उनकाो ञान शरर् है, जाो त्यागी लाोग हैं उनकाो धमथ शरर् है, ककन्तु 
गृहस्तर् काो ताो धन ही शरर् है, एोसा भोद नहीं है । सब जीवाों काो शरर् एक है, शान्न्त आानन्द का कारर् एक 
ही है । चाहो गृहस्तर् हाो आर्वा साधु हाो, शान्न्त का कारर् सम्यग्ज्ञान है । आशान्न्त क्या वस्ततु है पुद् गल 
पुद् गल मों है,जीव जीव मों है, घर घर मों है, साोना साोना मों है, आन्य जीव भी खुद आपनो आापको  स्तवरूप मों 
है, हम आाप आपनो स्तवरूप मों है, इसमों कष्ट की काैन सी बात है ? जाो चैतन्य सत् है वह कभी नष्ट नहीं हाो 
सकता । सत् को  ही कारर् प्रत्योक पदार्थ स्त वरसक्षत है । आब कष्ट काहो का ? साो बतावाो । भैया ! कैसी भी 
स्स्तर्नत हाो, पर जहाूँ पररव्य मों एोसी कल्पना हुई कक यह मुझो र्मलो , बस वहां ही आाधीनता है आाैर उस 
आाधीनता सो ही दुुःख हाोता है । 
    आमीर आारै गरीब—यहाूँ ताो आमीर वह है जाो आपनो काो आककञ्चन् मान रहा है आन्तरङ्ग मों, मोरा जगत्  मों 
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कहीं कुछ नहीं है । मोरा ताो मात्र मंै ही स्तवयं हूँ, एोसा जाो मानता है वह है आमीर । आाैर जाो ककसी परवस्ततु 
को  कारर् आपनो आापकाो कवशशष्ट मानता हैं―मोरो इतना वैभव है, मोरो इतना पररवार है, जाो परवस्ततु को  सम्पकथ  
सो आपनो काो बड ा मानता है वह है गरीब, क्याोंकक परवस्त तु मों आहंकार बुद्धद्ध हाोनो सो ननयम सो उसो कष्ट हाोगा 
आाैर जाो परवस्ततु सो कवकवि आपनो आापको  स्तवरूप काो ननरखतो हैं, उन्हों ककसी भी स्स्तर्नत मों कष्ट नहीं हाो 
सकता है ।  
    एक सोठ का आर्भमान सो मकु् त हाोनो का एक प्रयास—एक कस्त बो मों एक जैन सोठ रहता र्ा । ३५, ४० 
वषथ की ही बात है जब राजावाों का जमाना र्ा । उस सोठ काो राजा बड ा मानता र्ा ꠰ राजा नो उसो राय 
साहब की पदवी दी र्ी, लो ककन उस सोठ का राोज का क्या काम र्ा कक एक बाोरो मों नमक तम्बाकू आादद 
कुछ चीजों भरकर गांव मों बोचनो को  र्लए एक घंटा चक्कर लगा आाता र्ा । उसको  बाद आपनो घर जाकर 
हजाराों का काम ककया करता र्ा । लाोगाों नो पूछा―राय साहब ! आाप यह क्या करतो हैं कक इतनो बड ो आमीर 
हाोकर आाप नाोन तम्बाकू बोचनो जाया करतो हैं? ताो सोठ नो बताया कक हमारो इस काम मों बड ो गुर् है । आाज 
हम सोठ है, कल गरीब हाो गयो ताो नाोन तम्बाकू बोचनो मों शरम ताो न लगोगी । दसूरा गुर् यह है कक उससो 
मान घमंड उत्पन्न नहीं हाोता । जाो भीतर मों कुछ घमंड की बात आा जाती है वह एक घंटा गरीबाों की तरह 
फो री लगा आानो सो दरू हाो जाती है । तीसरा लाभ यह है कक इस जनता मों गरीब भाइयाों मों रलर्मलकर 
बैठनो का माद्दा ताो हममों हाो जाता है । ताो कुछ भी वैभव पाकर यहाूँ घमंड करनो का आाैर इतरानो का आवसर 
नहीं है ।  
    धमाथनसुरर् की प्रार्र्मकता—हमारा कतथव्य है कक जजस धमथ को  प्रसाद सो आाज हम आच्छी स्स्तर्नत है उस 
धमथ काो न छाोड ो । सबसो बड ा शरर् है धमथ ! जरासी ही दोर मों हजाराों का नुक्सान हाो जाता है । आभी की 
ही घटना है कन्म्पल जी मों एक भाई वंदना काो आायो र्ो । उस ही रात उनको  यहाूँ चाोरी हाो गयी, ननकल गया 
उनका सारा धन । ताो यह वैभव आपनो रखायो रखनो की चीज नहीं है । पुण्य का उदय है ताो आाता है आाैर 
यदद पाप का उदय आाया ताो सारा का सारा धन याों ही चला जाता है । धन वैभव की आाोर दृष्टष्ट रखना याोग्ज्य 
नहीं है । धमथ ताो रखना है धमथ की आाोर। तन, मन, धन, वचन सब कुछ इस धमथ को  र्लए न्याैछावर हाोना 
चाहहए । धमथ सही मायनो मों आपनो पास रहो ताो वह हम आापकाो बहुत फल दोगा । कुछ कववोक बनो, ककसी को  
बहकानो सो कभी बहको  नहीं । कभी ककसी भावुकता मों आाकर आपना आागा पीछा न छाोड ो । जाो कववोक मों 
बुद्धद्ध मों यर्ार्थ बात उतरो उसकाो धैयथ को  सार् करों ꠰ 
    आान्तररक उदारता—भैया ! र्चत्त मों इतनी उदारता आवशय रक्खों कक आब जाो कुछ र्मला है वह सब याों 
ही र्मल गया है, आाैर यह याों ही चला जायोगा । इस आात्मा का इस जड  सम्पदा मों स्तपशथ नहीं है, यह 
आात्मा सम्पदा काो पकड  कर रहती नहीं हैं । यह धन सम्पदा पुण्याोदय सो स्तवयमोव र्मल जाती है आाैर पुण्य 
कवनाश सो स्त वयमोव न्खर जायोगी, तब जाो आध्रुव पदार्थ है, कवनाशीक चीज है उनसो ममत्त्व बुद्धद्ध हटावाो । 
इनमों तृष्र्ा करना लाभकारी नहीं है । आाज का जमाना भी इस बात का समर्थन करता है कक व्यापार करों, 
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उपकार करों, दान करों, सब करों, पर संचय का भाव न बनायों । इस धन काो धमथकायथ मों न लगा सको  आाैर 
संचय की बुद्धद्ध बनाए रहो―एोसा प्राोग्राम ताो न हाोना चाहहए । आाज को  समय का कुछ कवश्वास भी है क्या ? 
न जानो कब क्या सो क्या हाो जायो ? आब यह शरीर भी आपना सार् न दोगा ताो यह धन वैभव ताो आपना 
सार्ी हाोगा ही क्या? 
    आाजन्ममरर् को  आाग की झलुस—इस शरीर को  पहहलो जन्म की आाग लगी है आाैर शरीर को  आन्त मों 
मरर् की आाग लगी है । आाैर कवर्चत्रता दोखाो कक जन्म आाैर मरर् यो दाोनाों आाग एक ही सार् लगी हुई है । 
इस जीव का जजस समय मरर् हाोता है उसही समय जन्म हाोता है । रूहढ वश लाोग कह रहो हैं कक इस बच्चो 
का ९ महीनो मों जन्म हुआा है, पर जन्म ताो इस बच्चो का तभी हाो गया जब वह गभथ मों आाया । उस बच्चो का 
गभथ मों चाहो शरीर जरा भी न बढ ो, पर जन्म उसका हाो गया । गभथ मों आानो को  पहहलो जजस जगह वह मरा 
है, वहाूँ सो जन्म समय तक (गभथ समय तक) चाहो उसो तीन समय तक लग जायों, पर उसका जन्म ताो 
पहहलो ही समय मों हाो गया र्ा । याों ही यह जीव जन्म-मरर् की आाग मों झुलस रहा है । 
    नरजीवन का धमथपालन मों सदपुयाोग—दोखाो जैसो काोई एक गन्ना एोसा हाो, जजसमों कीड ा लग जाता है, 
जाो आन्दर सो लाल रंग का हाो जाता है, बीच-बीच मों कुछ खानो लायक हाोता है । उस गन्नो काो काोई लाोभी 
पुरुष यदद चूस डालो ताो उसनो उस गन्नो काो भी खराब कर ददया आाैर आपना मुूँह भी खराब ककया ꠰ कववोक 
ताो यह कहता है कक उस गन्नो काो खोत मों बाो दों, कफर आनोक पोड  हाोंगो, उनकाो कफर भखों । एोसो ही हम 
आापका यह जाो जीवन है साो बालपन मों ताो आञान बसा है, बुढ ापो मों शशर्र्लता है, आशर्ि हाो जाती है, 
आाैर बीच की जाो जवानी की आवस्तर्ा है इसमों कवषयकषाय की वोदनाएूँ सताती है । इस जवानी काो को वल 
कवषयकषायाों मों ही गूँवा ददया ताो एोसा आमूल्य-जीवन व्यर्थ ही खाोया आाैर आपनो आापकाो पापाों सो जकड  र्लया 
। कववोक ताो यह कहता है कक इस आपनी जवानी काो धमथकायथ मों लगावाो । एोसा प्राोग्राम बनावाो कक आपना 
जीवन धमथमय व्यतीत हाो । 
    धार्मथक कायाो ंमो ंसमय कबतानो का आनरुाोध—भैया ! बाहरी कायाों को  करनो सो क्या लाभ र्मलता है ? 
राोज सुबह पूजन वन् दन का समय हाो, कुछ स्तवाध्याय का समय हाो, कुछ सामाययक का समय हाो—एोसो ही 
कुछ धार्मथक कायाों मों कवशोष समय बीतो, इस ञानस्तवरूप भगवान् आात्मा की सुध लों  ताो शान्न्त हस्ततगत है, 
आन्यर्ा ताो दबुुथद्धद्ध हाोकर क्लो श ही सहना हाोगा । हो मनमाैजी आात्मन् ! दोख जन्म आाैर मरर् सो जाो सम्बद्ध है 
एोसो इस शरीर मों तू माैज क्याों मानता है ? इस शरीर सो रहहत ननरञ्जन आपनो स्तवरूप काो ननरख, तुझो आसीम 
आानन्द आायोगा । जैसी दृष्टष्ट हाोती है वैसी सृष्टष्ट बनती है । हम ककस स्स्तर्नत मों है, ककस जगह हैं, इसका तू 
कुछ साोच कवचार नहीं करता । तोरा जाो शुद्धस्त वरूप है उस आाोर ननगाह कर ताो तोरो बहुत सो संकट र्मट 
जायोंगो आाैर बहुतसी ऋद्धद्ध समृद्धद्ध आापको  उत्पन्न हाोगी । हमारी जैसी भावना बनोगी वैसा ही हम फल भाोगोंगो 
। भावना सो ही संसार बढ ता है आाैर भावना सो ही माोक्ष की प्रानप्त हाोती है । भावना भावाो? आपनो काो सबसो 
न्यारा ञानानन्दस्त वरूप ननरखनो की आपनी प्रकृनत बनाएं, कफर दोन्खयो ककतना आानन्द का आनुभव हाोगा? 
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    आात्मा का सधुार आाैर कबगाड —भैया ! कववोक उत्पन्न करों, पर की पररर्नतयाों मों क्या दुुःख मानों बाह्य 
स्स्तर्नत एोसी हाो ताो क्या, आाैर ककस्तम की हाो ताो क्या ? वह बाह्य चीज है, उससो मोरो आात्मा का कुछ कबगाड  
नहीं है । मंै आपनो आाप मों बाह्यवस्ततुआाों को  प्रनत ममता जगाऊूँ  ताो मोरा कबगाड  है, आाैर आपनो आापको  स्तवरूप 
सो नोह लगाऊूँ  ताो मोरा सुधार है । आपनो आापकाो संभालाो । खुद की ही संभाल मों सुख द:ुख का ननर्थय है । 
काोई ककसी पर की संभाल भी नहीं कर सकता आाैर उससो कभी उसो संताोष भी नहीं हाो सकता । आब तक 
को  भी आनुभव सो कवचार लाो । ककस-ककस बाह्यपदार्थ काो चाह-चाह कर तृनप्त कर पायी है । शरीर काो गहनो 
सो सजा र्लया ताो आात्मा मों काैनसी शान्न्त आा गयी? चार पुरुषाों नो बड ा आच्छा है―इतना भर कह ददया ताो 
इससो काैनसा लाभ पा र्लया? आरो शान्न्त ताो कवशुद्ध ञान मों है ꠰ जाो याोगीश्वर है, ञानीजन है, परमोष्ठी का 
स्तवरूप है उस स्तवरूप की भर्ि की र्चन्तना मों, सोवा उपासना मों लगों ताो उससो शान्न्तमागथ की प्रानप्त हाोगी । 
शोष पररव्याों मों उपयाोग दोनो सो कुछ भी लाभ न हाोगा । आपनो आापको  आात्मा काो दोखाो । 
    वतथमान स्स्तर्नत मो ंआपना कत्तथव्य—जैसो ककसी पाोली लकड ़ी मों दाोनाों आाोर आाग लगी हाो, बीच मों कीड ा 
घुसा हाो ताो जैसो वह कष्ट पाता है एोसो ही हम आाप इस संसार को  भीतर प्रवोश ककए हुए हैं आाैर इस शरीर 
को  आादद मों जन्म आाैर आन्त मों मरर् आाैर मरर् को  सार् जन्म, इस प्रकार जन्म आाैर मरर् की आाग दहक 
रही है, जल रही है आाैर हम आाप उसको  बीच पड ो हुए है । एोसी दयनीय स्स्तर्नत मों क्या आर्भमान आाैर 
आहंकार करना? प्रभु-स्त वरूप पर न्याैछावर हाो जावाो । जाो कुछ भी पुण्य समागम पाया है उस सबसो न्यारा 
आपनो कवशुद्ध चैतन्यस्तवरूप काो ननरखनो का यत्न कराो ताो इससो उन्ननत हाोगी । 

श लाोक (६४) 
नोत्रादीश्वरचाोददत: सकलुषाो रूपाददकवश्वाय ककं 
प्रोष् य: सीदनत कुन्त्सतव् यनतकरैरंहांस्तयलं बृहंयन ्। 

नीत्वा तानन भजुजष्यतामकलुषाो कवश्व ंकवसजृ् यात्मवा- 
नात्मान ंष्टधन ुसत्सखुी धतुरजा: सद् वतृ्तत्तर्भथननवृथत:  ।। ६४ ।। 

    व्याकुल प्रार्ी काो सबंाोधन—हो जीव ! तू कमाों को  उदय सो प्रोरा हुआा नोत्राददक इन्न्रयाों को  कवषयाों को  
वशीभूत हाोकर आनतव् याकुल हुआा, तू रूप आाददक समस्तत कवषयाों की आर्भलाषा सो क्याों खोद न्खन्न हाो रहा है 
? इन इन्न्रयाों का तू ककंकर क्याों बन रहा है आाैर इसही दासता मों खाोटो, आटपटो आाचरर्ाों काो करको  क्याों 
पापाों काो बढ ा रहा है ? दोख आब आाकुलता काो छाोड कर समस्तत कवषयाों का संकल्प तजकर एक ञान 
ध्यानरूप आमृत का सोवन करको  सुखी हाोवाो । यह जीव ञान, दशथन, आानन्द आादद आनन्त गुर्ाों का कपंड है । 
यह स्तवतंत्र है, पररपूर्थ है, आपनो आापमों आपनो आापका पररर्मन मों करता हुआा रहता है, ककन्तु एक परउपाष्टध 
को  सम् बन् ध सो इस आात्मा मों कवकारभाव उद् भूत हाो गए हैं । 
    भूख, ्यास, ठंड, गमीथ की वोदना का कारर् शरीरसम्पकथ —यह शरीर सवथक्लो शाों का मूल है ꠰ शरीर का 
सम्बन्ध न हाोता ताो आात्मा काो कभी आशान्न्त न हाोती । जजतनी भी आशान्न्त है वह इस शरीर को  सम्बन्ध सो 
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है । २२ प्रकार को  उपसगथ पररषह जजनकाो साधुजन समतापूवथक सह लोतो हैं उन सब पररषहाों का मूलकारर् 
दोखा जायो? ताो यह शरीर पड ता है । जैसो भूख की वोदना हाो ताो उसमों भी शरीर का ही सम्बन्ध कारर् है । 
भूख, ्यास की वोदना सो पीड ा हाो ताो वहां भी शरीर का सम्बन्ध सो ही ताो एक इस प्रकार की पीड ा हाोती है, 
जजस वोदना मों यह भी सम्भव है कक यह मृत्यु काो भी प्राप्त हाो जाए । ठंड की वोदना शरीर है तब ही ताो 
लगती है । आाकाश की तरह आमूतथ ननलोथप सर्च्चदानन् दस्त वरूप इस आात् मतत्त्व काो ठंड की कहां सो वोदना 
लगोगी? याों ही गमीथ की भी वोदना शरीर को  सम्बन्ध सो है ।  
    दंश व निता की पीड ा कारर् शरीरसम्पकथ ―डांस मच्छर काटतो हैं, उनका क्लो श हाोता हैं, उसो साधु 
महाराज ताो समता सो जीत लोतो हैं, ककन्तु यो पररषह यो उपरव हुए कैसो? शरीर को  सम्बन्ध सो ही । क्या काोई 
मच्छर इस आमूतथ आात्मा काो काट सकतो है? उनका ताो वहाूँ प्रवोश भी नहीं है, सम्पकथ  भी नहीं है । यहाूँ 
डांस, मच्छर को  काटनो सो जाो वोदना भाोगनी पड ती है वह भी शरीर को  सम्बन्ध सो है । नि रहना या कपड ो 
पहहनना यह भी भोद आात्मा मों नहीं पड ा हुआा है । यह भोद शरीर को  सम्बंध सो है, जब कवकारभाव हाोता है 
ताो इस शरीर को  सम्बंध मों इसो लाज आाती है, उस लाज काो ढाकनो को  र्लए वस्त र ग्रहर् ककए जातो हैं । 
काोई भी माोही पुरुष नि रहनो का संकाोच आनुभव करता है । उसका खाोटो पररर्मनाों की आाोर र्चत्त लगा है, 
वह निता मों लाज करता है, आवगुर् मानता है । नि हाोना भी एक पररषह है । नि हाोकर कवकार भाव नहीं 
आा सकता, आाैर आपनो आापमों झोंप नहीं हाो सकती । वीर बालकवत् ननभथय आपनो आापको  आात्मा की ही आाोर 
उपयाोग रह सको , एोसी बात साधुजन कर सकतो हैं । इस निपररषह को  कवजयी साधु हाोतो हैं ꠰ प्रकरर् मों 
यहाूँ यह समझाो कक इससो जाो भी खोद उत्पन्न हाोता है वह इस शरीर को  सम्बन्ध सो हाोता है ।  
    आप्रीनत व स्त्रीपररषह का कारर् शरीरसम्पकथ -—परवस्ततु मों इष्ट आननष्ट की जाो वृद्धद्ध हुई जाो राग आर्वा 
द्वोष उत्पन्न हुआा वह भी इस शरीर को  सम्बन्ध सो हुआा है । दनुनया मों काोई आननष्ट पदार्थ नहीं है इस आात्मा 
का, ककन्तु आात्मा आमूतथ है, समस्तत पदार्ाों सो न्यारा है, इसका कहां सो कुछ आननष्ट हाोगा? ककन्तु, शरीर का 
सम्बंध है, इस सम्बंध को  कारर् जाो शरीर काो इष्ट लगा उसो सार्थक मान र्लया आाैर जाो शरीर को  कवरलो 
कवपरीत हुआा उसो बाधक मान र्लया । आननष्ट प्रसंगाों काो पाकर इसको  द्वोष जगनो लगतो हैं । यो बैर द्वोष 
आप्रीनत इस शरीर को  सम्बन्ध सो ही ताो बनो हैं । स्त री पररषह साधुजन सहतो हैं । रूपवती दोवांगनाएूँ आर्वा 
महहलाएूँ समक्ष हाो, वो साधु काो दडगानो का भी बड ा हाव-भाव करों, पर वो साधु दडगतो नहीं है । साधु, 
स्त रीपररषह कवजयी हाोतो हैं । वहाूँ इस सम्बन्ध मों यह खाोज कराो कक स्त रीपररषह नामक उपरव हाोनो का मूल 
कारर् क्या है? ताो प्रसंग को  आनुसार यह कहना मुक् त है कक शरीर का सम्बन्ध है तब स्त री का उपरव जंचा । 
शरीर को  आाश्रय सो ही ताो कवकार प्रकट हाोतो हैं, आाैर उस कवकार को  आाश्रय सो यो सब पररषह हाोतो जातो हैं 
। इन पररषहाों मों भी शरीर का सम्बंध कारर् बैठा ।  
    कण्टक कंकड  आादद का बाधा का व गार्लयाो ंको  खोद का कारर् शरीरसम्पकथ -—चलतो समय कांटा चुभनो 
का जाो द:ुख हाोता है वह दुुःख इस शरीर को  सम्बंध का ही ताो है । आात्मा मों ताो कांटा चुभता ही नहीं है । 
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आात्मा ताो ननलोथप आमूतथ वस्ततु है, कांटो को  चुभनो का पररषह भी इस शरीर को  सम्बन्ध सो हैं । जजतनो भी 
उपरव ददखतो वो सब इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । मुननयाों काो दुुःख हाो ताो, गृहस्तर्ाों काो दुुःख हाो ताो सभी काो 
इस शरीर को  सम्बन्ध का दुुःख है । काोई गाली गलाैच दोता है उसका भी जड , क्लो श आनुभवा जाता है । वह 
क्लो श भी इस शरीर को  सम्बन्ध सो ही हुआा । जजस शरीर मों यह जीव है सुननो वाला, यह शरीर काो लक्ष्य मों 
लोकर ही ताो याों समझता है कक इसनो मुझो गाली ददया है । आपनो आात्मा को  आमूतथस्त वरूप काो नजर मों 
रखकर नहीं साोचता है । यह आमूतथ ञानस्तवरूप काो लक्ष् य मों लोकर इस प्रकार साोच ही नहीं सकता । ककसी 
की गाली सुनकर बुरा माननो का कवकल्प भी इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । शरीर पर इस जीव का लक्ष्य है, 
इस कारर् गाली सुननो मों यह जीव कष्ट मानता है ।  
 

    आाशा व आलाभ की वोदना का कारर् शरीरसम्पकथ —ककसी वस्ततु की आाशा करना यह भी महान् क्लो श है 
। आाशारूपी क्लो श भी इस शरीर को  सम्बन्ध सो हाोता है । ककसी भी पदार्थ की आाशा का दुुःख भी इस शरीर 
को  ही सम्बन्ध सो है । ककसी इष्ट वस्ततु की प्रानप्त न हाोनो पर जाो खोद माना जाता है उसका भी कारर् शरीर 
का सम्बन्ध है ꠰ मुझो यह चीज नहीं र्मली―एोसा पररर्ाम जाो करता है वह शरीर काो ‘यह मंै हूँ’ एोसी नजर 
रखकर करता है । यह आमूतथ आात्मा आाकाश की तरह ननर जन है । इसमों क्या लाभ आलाभ की बात है? 
यह ताो जाो है स्तवयं है, साो ही है । को वल आात्मा का नाता उपयाोग मों रहता ताो आलाभ का क्लो श न माना 
जाता ꠰ परवस्त तु का लाभ न हाोनो पर जाो भी वोदना आनुभूत हाोती है वह शरीर को  सम् बन् ध सो है । 
    राोग, आसन्मान आादद की वोदना का कारर् शरीरसम्पकथ —सारी व्याष्टधयां जुखाम बुखार कुष्ठ आाददक 
जजतनो भी क्लो श हैं वो सब शरीर को  आाशय सो ही ताो है । इनका आाधार शरीर है । इस शरीर मों सूई चुभो, 
काोई पीड ा दो, काोई उपरव आायो―यो सब पररषह भी इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । खाज खुजली जाो हाो 
जाती है, उससो जाो बोचैनी हाोती है, वह भी शरीर की ही बात है । काोई पुरुष सम्मान न कर सको , इसका 
भी बुरा मानना यह भी क्लो श इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । क्याों इसनो मोरा सम्मान नहीं ककया, एोसा साोचनो मों 
आपमान महसूस हाो रहा है, यह सब इस शरीर को  सम्बन्ध सो हाो रहा है । शरीर की दृष्टष्ट छाोड कर जाो 
आात्मस्तवरूप है उसकी ही मात्र दृष्टष्ट रक्खी जाती हाोती ताो वहाूँ यो कवकल्प ही न उठतो । याों सत्कार न हाोनो 
का जाो उपरव है वह भी जीव मों शरीर को  सम्बन्ध सो हाोता है ।  
    प्रञार्भमान, आञान आादद समस्तत बाधावाों का कारर् शरीरसम्पकथ —कभी-कभी आपनो ञान पर घमंड आानो 
का भी दुुःख भाोगना पड ता है । मंै इनमों कवशशष्ट ञानी हूँ, एोसा ञानपनो का आर्भमान रखकर भीतर मों जजसको  
क्लो श बना रहता है, वह पुरुष सुखी नहीं रहता । वह भी बड ो क्लो श मों रहा करता है । यह दुुःख भी शरीर को  
सम्बन्ध सो है । मंै ञानी हं―एोसा साोचनो मों ककसकाो मंै कहा गया है? वह मंै कवभावव्य जन पयाथय है, इसकी 
ननगाह मों को वल सर्च्चदानन्दस्तवरूप आात्मा काो मंै मानकर ताो यह आर्भमान नहीं जग सकता क्याोंकक यह 
आात्मा शाश वत सहजञानस्तवरूप है, इसमों चढ ाव उतार ही कुछ नहीं है । ककस पर आर्भमान जगो ? काोई-
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काोई पुरुष आपनो आञान पर द:ुखी रहतो हैं । बड ़ी साधना की? कफर भी ञान प्रकट नहीं हाोता । मंै बड ़ी 
मोहनत करता हूँ कफर भी कवद्या नहीं आाती, मंैनो बड ़ी तपस्तया की, कफर भी आवष्टधञान या आाैर काोई उत्कृष्ट 
ञान नहीं उत्पन्न हुआा । एोसा जाो क्लो श माना जाता है वह भी शरीर को  सम्बन्ध सो माना जाता है एोसा साोचनो 
मों उसनो जजसो  ‘‘मंै’’ माना वह शरीर काो नजर मों रखकर मंै माना गया है । इस मुझकाो ञान प्रकट नहीं 
हुआा आाैर सहज चैतन्यस्तवरूप जाो ननज आात्मतत्त्व है इसकाो नजर मों रक्खो ताो इस प्रकार का क्लो श नहीं हाोता 
। आञान का भी जाो क्लो श है वह शरीर को  सम्बन्ध सो हाोता है । याों बड ो-बडो जजतनो भी क्लो श हैं वो सब इस 
शरीर को  सम्बंध सो है ।   
    ननधथनत्व की कल्पना की वोदना का कारर् शरीरसम्पकथ —आपनी ननधथनता का द:ुख माननो मों भी शरीर का 
सम्बन्ध कारर् है । यदद इस शरीर मों आात्मबुद्धद्ध न हाो ताो मंै गरीब ह―ंइस प्रकार का र्चन्तन नहीं हाो सकता 
। यह मंै आात्मा शाश्वत सहज ञानशर्िस्तवरूप हूँ । इसमों समस्तत पररव्याों का आत्यन्त आभाव है । न इसमों 
दोह है न कमथ है, न धन वैभव है । आाैर की ताो बात क्या? इन पररव्याों को  ननर्मत्त सो जाो आात्मा मों रागद्वोष 
की तरंग उठती है उस तरंगरूप भी मंै नहीं हूँ । मंै सबसो न्यारा आकक चन एक शुद्ध ञानानन्दस्तवरूप हूँ, एोसा 
जाो आपनो आन्तस्ततत्त्व काो ध्यान मों लोता है उसो ननधथनता का कष्ट कहां है? वह ताो ननधथनता काो प्रायाोयगक रूप 
दोना चाहतो हैं ।  
    परसम्पकथ  की एोकान्न्तक क्लो शहोततुा―जजतनो भी क्लो श हाोतो हैं वो पर को  सम्बन्ध सो ही ताो हाोतो हैं । यावत् 
क्लो श हैं वो शरीर को  सम्बन्ध सो हैं । यह शरीर कैसो उत्पन्न हुआा है ? इसको  बनानो वाला काोई ईश्वर नहीं है, 
जाो बैठो -बैठो इस शरीर की रचना करता कफरो । प्रभु का स्तवरूप ताो सवथञ हाोकर भी आनन्त आानन्द मों मि 
हाोनो का है । वो समस्तत लाोकालाोक को  जाननहार है, ककन्तु ककसी कवकल्प मों नहीं रहतो, आपनो स्तवात्मीय 
आानन्द मों ही मि है । 
    प्रभदुशथन—हम आाप प्रभुमूनतथ को  दशथन करतो हैं ताो जजनकी यह मूनतथ है, जजनकी इस मूनतथ मों स्तर्ापना की 
है उस प्रभु को  स्तवरूप मों दृष्टष्ट दो वह प्रभुस्तवरूप कैसो कवददत हाोगा? प्रभु वीतराग सवथञ है, इस कारर् वो 
आनन्त आानंद मों मि हैं । राग हमारो आानन्द काो प्रकट नहीं करता है, ककन्तु आानन्द मों बाधा डालता है । 
माोही जीव-याों समझतो है कक मुझो पररव्याों को  राग सो माैज र्मला है, पर वास्ततकवकता वहाूँ यह है कक पर 
रव्याों को  राग सो मोरो आानन्द का कवनाश हुआा है । प्रभु वीतराग है, इस कारर् आनन्त आानन्दमय है । प्रभु 
सवथञ है, समस्तत नत्रकाल नत्रलाोकवतीथ पदार्ाों को  जाननहार है इस कारर् ककसी भी समय उनमों क्लो श हाोनो का 
संदोह ही नहीं हाो सकता । एोसो प्रभु को  स्तवरूप काो ननरखकर दशथन करो, प्रभु को  दशथन वंदन करतो हुए मों भी 
क्लो श रहो ताो समन्झयो कक दशथन वंदन ककया ही नहीं । 
    शरीर सो ननवतृ्त हाोनो की आर्भलाषा—प्रभु आककञ्चन हैं । उनको  सार् न शरीर है, न रागाददक भाव है, न 
वैभव जड  सम्पदा है, न पररजन है । वो को वल रह गयो है । इसही कैवल्य का महत्त्व है कक हम सब उन्हों 
भर्िपूवथक पूजतो हैं । हमों दशथन करतो हुए मों इतनी प्रोरर्ा लोना चाहहए कक हो नार् ! मंै भी जब आापकी ही 
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तरह शरीर सो न्यारा आपनो स्तवरूप मों पूर्थ कवकास वाला हाोऊूँ  तब कृतार्थ हाोऊंगा । इससो पहहलो मंै ताो दुुःखी 
ही हूँ । हो नार् ! कब एोसा समय आायोगा कक मंै इस क्लो शकारी शरीर सो सदा को  र्लए मुि हाो जाऊूँ गा । 
इस शरीर की प्रीनत न कीजजए । यह शरीर बैरी है जीव का । इस जीव को  सार् जब तक शरीर लगा रहोगा 
तब तक जीव काो आनन्त एोश्वयथ भाोगनो मों नहीं आा सकता । 
     कवषयसाधनाो ंको  सम्पकथ  मो ं व्याकुलता―इस शरीर काो ककसी ईश्वर नो नहीं बनाया । ईश्वर ताो आनन्त 
आानन्दमय है । यह कमाों का एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है कक जैसो आनोक पुद् गल को  सम्बन्ध मों आनोक बातों 
हुआा करती है,ं एोसो ही उस-उस जानत को  कमाों का उदय हाोनो पर इस जीव काो इस प्रकार का शरीर र्मलता 
है । यह शरीर कमाों को  उदय को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हुआा है आाैर शरीर को  सम्बन्ध सो इन्न्रयाों की दासता 
उत्पन्न हुई है । शरीर इन्न्रयात्मक है । सारा शरीर स्तपशथनइन्न्रय है आाैर शोष की चार इन्न्रयां भी आपनो-आपनो 
ननयत स्तर्ान पर है । उनको  वश जब यह जीव हाो जाता है तब इसको  कवषय को  ननर्मत्त व्याकुलता उत्पन्न 
हाोती । सुन्दर मन:कप्रय रूप रस गंध स्तपशथ—यो इसो नहीं र्मलतो हैं ताो यह व्याकुल हाो जाता है आाैर र्मलों  ताो 
वहां भी व्याकुल रहता है । काोई भी पुरुष क्या शान्न्त को  सार् कवषयाों का सोवन करता है ? आशान्न्त आाैर 
क्षाोभ उसो सतातो ही रहतो हैं । इतना ही नहीं बन्ल्क कवषयाों को  खानतर आनोक दरुाचार बढ ातो हैं, पाप की वृद्धद्ध 
करतो हैं । खैर, पापाों काो करको  भी कवषयभाोग र्लया, लोककन भकवष्य मों इनका फल खाोटा हाोता है । कवषयाों 
काो भाोगकर कुयाोननयाों मों यह जीव पड ता है । 
    संसरर् व आससंरर् का उपाय―भैया ! कुछ कववोक बनाकर दोख लीजजए कक मुझ आात्मा भगवान काो 
इस शरीर मों जाो बूँधा हुआा रहना पड  रहा है इसका क्या कारर् है ? आरो भव-भव मों दोह मों ही आपनो आात्मा 
की प्रतीनत की, इस कारर् इस दोह का बन्धन लगा हुआा है । ककसी पुरुष काो यदद यह ननर्थय हाो जायो कक 
मुझो ताो शरीर सो रहहत हाोनो मों ही लाभ है, मंै इस शरीर सो रहहत ही रहना चाहता हं ताो प्रर्म कतथव् य यह है 
कक मंै शरीर सो र्भन्न ननज ञानानन्द स्तवरूप की परख करूूँ  आाैर यह दृढ  कवश वास रक्खंू कक मंै ताो मात्र 
ञानानन्दस्तवरूप हूँ, शरीर सो पृर्क् हूँ, शरीर मों नहीं हूँ । जजस शरीर सो हमों मुि हाोना है उस शरीररूप 
आपनो काो कवचारो ताो मुर्ि नहीं हाो सकतीं । 
    शाश्वत आानन्द का उपायभतू श्रद्धान्―भैया ! पहहलो यह श्रद्धान् ताो कराो कक मंै शरीर नहीं हूँ । मुझो 
शरीर को  सम्बन्ध सो सदा को  र्लए मुक् त हाोना है―यह कवश्वास हाो तब ताो शरीर सो छूटनो का उद्यम बन 
सकता । जाो शरीररूप आपनो काो समझता है वह शरीर काो पाता रहोगा । जाो शरीर सो र्भन्न आपना स्तवरूप 
मानता है वह शरीर सो मुि हाो जायोगा । इन कवषयाों मों आानन्द नहीं है । आात्मन् । इस माोह भाव काो 
तजकर आात्मा को  स्तवरूप को  ध्यान रूप आमृत सो आपनो काो पुष्ट कराो । आात्मा को  आहहत कवषय आाैर कषाय 
है, आपनो आापका मर्लन पररर्ाम ही आपनो आापकाो द:ुखी दोता है । ककसी आन्य पदार्थ मों सामर्थयथ नहीं है कक 
वह मुझो द:ुखी करो । मंै ही आपनी गंदी कल्पनावाों काो उठाता हूँ आाैर द:ुखी हाोता रहता हं । इन 
कवषयकषायाों को  पररर्ामाों काो छाोड कर, पापपररर्ाम काो त्याग कर तू शुद्ध समतावृत्तत्त सो रहना । इससो तुझो 
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आलाैककक सुख उत्पन्न हाोगा । 
    ञान को  सदपुयाोग का आनरुाोध―हो आात्मन् ! तू ञानस्तवरूप है, आपनो ञान का सदपुयाोग कर । दोख आब 
ककतना कवशशष्ट ञान र्मला है ककतनी व्यवस्तर्ाएं बनातो हैं, ककतनो आारम्भ व्यापार आाददक मों तकथ  कवतकथ  करको  
उनकाो ननभा र्लया जाता है ? इतनो कवशशष्ट ञान काो यदद आात्मस्तवरूप को  प्रनत बाोध मों लगा ददया जायो ताो 
क्या आात्मा का ञान नहीं हाो सकता है । हो ञानमय आात्मन् ! तू कवषयकषायाों काो छाोड कर एक ननज शुद्ध 
ञानमात्र मंै हूँ इस ही भावना मों आपनो उपयाोग काो लगा । जजस काल मों तू आपनो आापकाो को वल 
ज्याोनतस्तवरूप आनुभव लोगा उस काल मों तुझो एोसा आलाैककक आानन्द हाोगा जजससो सम्यक्त्व उत्पन्न हाो जायोगा 
आाैर संसार सो छूटकर ननवाथर् मों पहुंचनो का मागथ पा लोगा । इससो इन कवषयकषायाों सो ननवृत्त हाोना ही याोग्ज्य 
है । कदार्चत् इनमों पड ो रहना पड ो ताो यह ताो समझ बना कक यो आहहतकर हैं, इनसो मुझो छूटनो मों ही लाभ 
है । 

श लाोक (६५) 
आर्र्थनाो धनमप्रा्य धनननाोव् यकवनप्तत: । 

कष्टं सवोथकप सीदन्न्त परमोकाो मनुन: सखुी ।। ६५ ।। 
    आात्मञान को  आभाव मो ंक्लो शाों का कवस्ततार—इस जगत्  मों वो सभी जीव द:ुखी हाोतो हैं जजन्हों धमथ का धाम 
ननज आात्मदोव का स्तर्ान स्तवरूप नहीं ददखा है । एोसो जन जाो धन को  आर्ीथ है वो धन काो न पाकर द:ुखी हाोतो 
हैं, ककन्तु जजनको  ननकट धन है वो पुरुष भी पायो हुए धन मों तृप्त न हाोकर द:ुखी रहतो हैं । भला कुछ कल्पना 
ताो कराो—जाो आाज र्मला हुआा है जजस ककसी भी प्रार्ी काो, क्या एोसा नहीं हाो सकता र्ा कक इसका आाठवां 
हहस्तसा ही र्मला हाोता, न र्मला हाोता इतना ताो क्या वहां आपना साधन न बना पातो? जजसकाो धन र्मलता है 
उसकी ननगाह उससो आष्टधक पर रहनो को  कारर् वह पायो हुए धन का भी आाराम नहीं लो सकता है । कतथव्य 
ताो यह है गृहस्तर् धमथ का कक जाो कुछ भाग्ज्यानुसार प्राप्त हुआा है, उसमों ही धमथ का उद्दोशय रखकर आपना 
जीवन कबतावाो । यह जीवन कवषय आाैर कषायाों को  भाोगनो को  र्लए नहीं है, ककन्तु एक एोसा उत्कृष्ट धमथ का 
पालन करनो को  र्लए है जजसको  प्रसाद सो कफर आनन्तकाल मों भी द:ुख का पात्र न हाोना पड ो ।  
    आातथध्यान का क्लो श―चार प्रकार को  आातथध्यान कहो गयो हैं—इष्टकवयाोगज, आननष्टसंयाोगज, वोदनाप्रभव आाैर 
ननदान । एोसो ध्यान जाो द:ुखरूप है, तुरन्त भी आाैर भकवष्य मों भी द:ुख को  ही करनो वालो हैं । वो ध्यान चार 
तरह को  हैं । पहहला इष्ट-कवयाोगज, इष्ट पदार्थ का कवयाोग हाोनो पर उसको  संयाोग को  र्लए आपना र्चन्तन 
बनाना, साो इष्ट-कवयाोगज आातथध्यान है । आननष्टसंयाोगज―आननष्ट पदार्थ का संयाोग हाोनो पर उसका कवयाोग हाोनो 
को  र्लए, यह कब टलो―इस र्चन्तना मों जाो संक्लो श हाोता है वह आननष्टसंयाोगज आातथध्यान है । 
वोदनाप्रभव―शरीर मों व्याष्टध हाो जानो पर जाो कष्ट हाोता है उस कष्ट को  र्चन्तन का नाम है वोदनाप्रभव 
आातथध्यान ꠰ ननदान नामक आातथध्यान यह इन तीनाों सो खाोटा है । ननदान कहतो हैं भकवष्यकाल को  र्लए कवषयाों 
को  साधनाों की आर्भलाषा बनायो रहना । 
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    ननदाननामक कवकट आातथध्यान—ननदान इतना खाोटा ध्यान है कक यह चतुर्थगुर्स्तर्ान मों भी नहीं रहता 
एक शल्य को  रूप मो ंआाैर आशुभ का ननदान ताो चतुर्थ गुर्स्तर्ान सो ननवृत्त हाोनो लगता है । ककसी भी प्रकार 
का ननदान छठो गुर्स्तर्ान मों नहीं हाोता । मुननजन को  इष्टकवयाोग सो उनको  क्लो श पहुंच जायो, आननष्ट संयाोग सो 
उनकाो दुुःख आायो, वोदना प्रभव ध्यान भी बनो, ककन्तु ननदान नाम का आातथध्यान नहीं हाोता । ककसी इष्ट शशष्य 
का कवयाोग हाो जायो आर्वा गुरु का कवयाोग हाो जायो, उस समय ञानी को  भी यह आातथध्यान सम्भव है । काोई 
आहहतकारी, कुपर्गामी शशष्य का सहवास र्मल जायो आर्वा आन्य प्रकार भी जाो धमथ मों आननयत है, उसका 
संयाोग हाो जायो ताो यह आननष्टसंयाोगज आातथध्यान भी मुननयाों को  संभव है । शरीर मों राोग पीड ा हाो जायो ताो 
उसका भी आातथध्यान मुनन को  सम्भव है, ककन्तु ननदान नाम का आातथध्यान यदद मुनन को  हाो जायो, ताो मुननपद 
नहीं रहता है । यह ननदान आत्यष्टधक कटु फल वाला है ।  
   तृष् र्ा को  आसन्ताोष का एक उदाहरर्—एक बुहढ या मां र्ी ꠰ उसको  ५ बोटो र्ो । उनमों सो एक बोटा गुजर 
गया ताो वह बुहढ या बहुत राोयो, चाराों बोटाों नो समझाया, मां तू राोती क्याों हैं ? आभी हम चार ताो है । तोरा 
राोना दोखकर द:ुखी हाोकर हम चाराों मों सो भी कहाो काोई मर जायो । ताो मां कहती है बोटा, तुम चार ताो हाो, 
पर हमारी दृष्टष्ट ताो उस एक पर ही ननरन्तर बनी रहती है, हमारा दुुःख नहीं र्मट पाता है । वो चार बाोलो कक 
तुम क्याों इतनो कष्ट मों आपना जीवन व्यतीत करती हाो । तुम कुछ भी द:ुख न मानाों । लो ककन तृष्र्ा मों हाोता 
ही यह हैं कक जाो है उस पर दृष्टष्ट नही रहती, जाो नहीं है आाैर इष्ट है उस पर दृष्टष्ट रहती है ꠰ जैसो लखपनत 
पुरुष को  एक हजार का नुक्सान हाो जायो ताो आभी ताो ९९ हजार हैं ना, पर उसकी दृष्टष्ट ९९ हजार को  संताोष 
पर नहीं रहती, ककन्तु जाो एक हजार नहीं रहा, उस पर दृष्टष्ट रहा करती है । याों उस बुहढ या की दृष्टष्ट उस 
बोटा पर ही रहो । कुछ ददन बाद एक आाैर गुजर गया ꠰ आब तीन बाोलो―मां ! तुम द:ुख मत मानाों । हम 
तीन ताो है । बुहढ या कहती है कक मुझो ताो वो ही दाो ददखतो हैं जाो गुजर गयो हैं । उनमों सो एक आाैर गुजर 
गया, दाो रह गयो । दाो नो भी समझाया पर बुहढ या की समझ मों न आाया । वह सदा राोतो ही राोतो आपनो ददन 
गुजारो । जजसको  जाो ददल मों लगा है, जजस पर दृष्टष्ट है उसो दसूरा काैन र्मटायो आान्खर एक आाैर गुजर गया 
꠰ एक बचा ताो बाोला कक हम एक ताो है । मां ! इतना क्लो श न मानाों, पर उसकी ननगाह मों वो चार ही रहा 
करतो र्ो । वह बुहढ या उस बोटो का भी संताोष नहीं कर पाती र्ी । आान्खर वह भी गुजरा ताो आब बुहढ या 
ननराशश्रत रह गयी । यह हालत है तृष्र्ा मों ।  
    तृष्र्ा का आसतंाोष—तृष्र्ा मों जाो लाोभी पुरुष है, पास मों उसका भी आाराम नहीं लो पातो उन्हों काैन 
समझानो आायोगा दसूरा, द:ुख काो खुद ही वो आाप र्मटा सकतो हैं, दसूरा र्मटानो न आायोगा । दोखाो धन को  
हाोनो आर्वा न हाोनो सो सुख दुुःख नहीं हाोता है । कल्पना मों माननो सो यो सब बातों हाोती हैं । जाो धन का 
आर्भलाषी जन है, रात ददन उसको  र्लए श्रम ककया करतो हैं वो धन काो न पाकर द:ुखी रहा करतो हैं । 
बतलावाो इस जगत्  मों क्या सो क्या नहीं हाो सकता ? जजसका आापको  र्चत्त मों कवचार भी नहीं है, इतनी 
खाोट़ी बात भी गुजर सकती है, आाैर दोखतो भी ताो जातो हैं—कहीं ककसी का पुत्र गुजर गया, कहीं ककसी काो 
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मारपीट ददया ताो पता नहीं कक क्या सो क्या हाो जायो ? सब आसहाय है ꠰ सब आपना मानाों सब कुछ भकवष्य 
को  र्लए छाोड  बैठो है । हमारा कुछ सहारा नहीं हैं । एोसो आसार जगत्  मों ककसी भी परपदार्थ को  समागम पर 
संताोष की सांस लोना कहां तक उर्चत है? लाैककक वैभव पाकर मि मत हाो । आाैर न इस लाोक वैभव काो 
पाकर इससो माोह कराो ।  
    क्लो श का कारर् माोह—भैया ! दुुःख ताो समस्तत माोह का है । परवस्त तु को  ननकट हाोनो न हाोनो का काोई 
क्लो श नहीं है । हाोनो न हाोनो की क्या बात है ? भाग्ज्य न हाोगा ताो ककसी तरह सो धन नष्ट हाो जायोगा, भाग्ज्य 
हाोगा ताो कबना र्चन्ता ककए कबना साोचो ही ककसी उपाय सो वह सब आा जाता है । धन को  कवषय मों र्चत्त 
फंसाना, कल् पनाएूँ आाैर कवकल्प करना यह कतथव्य नहीं है कतथव्य यह है कक जाो र्मला है उसमों ही गुजारो को  
र्लए व्यवस्तर्ा बनावाो आाैर आपना जीवन धमथहहत समझाो । 
    माोही आारै ननमाोथहहयाों की कृनत—आपनो जाो पुरार् पुरुष हुए है आकलंक दोव, ननकलंक दोव आाददक आनोक 
आाचायथ हुए है,ं जजनको  सब कुछ वैभव र्ा । काोई राजपुत्र र्ो, काोई श्रोष् ठ कुल को  र्ो । बड ो ददग्ज्गज कवद्वान र्ो 
꠰ उन्हों क्या क्लो श र्ा गृहस्त र्ी मो,ं ककन्तु एक धमथ को  र्लए उन्हाोंनो आपना तन, मन, धन सब कुछ न्याैछावर कर 
ददया । वो भी आाज नहीं है आाैर जाो माोहीजन है, माोहीजन र्ो, जाो आपनो जीवन मों तन, मन, धन, वचन 
दसूराों को  र्लए नहीं खचथ कर सको  र्ो, वो भी आाज इस दनुनया मों नहीं हैं । जजन लाोगाों नो धमथ को  र्लए सवथस्तव 
न्याैछावर कर ददया वो आाज बड ़ी आच्छी स्स्तर्नत मों हाोंगो आाैर जाो पररव्याों को  माोह मों ही गुजरो हैं उनकी 
स्स्तर्नत भली न हाोगी ।  
    मरर्समय सावधानी की आावशयकता—भैया ! मरर् समय मों आाकुलता रहती है ताो आगलो भव मों भी 
प्राय: सारी आाकुलताएूँ ही बतोथगी । मरर् समय मों यह समता आानन्द सन्ताोष शान्न्त रहो ताो आगला भव भी 
प्राय: आानन्द आाैर सन्ताोष मों बीतोगा । यह आगलो भव को  भकवष्य की एक ननशानी है । र्चन् ता कराो ताो इस 
बात की कराो कक मोरा मरर् न कबगड ो । भकवष्य का सारा हाोनहार मरर् समय को  पररर्ाम पर ननभथर है । उस 
समय जाो बन्धुजन मरर्हार पुरुष की आात्मसोवा को  र्लए उद्यम नहीं करतो हैं, ककन्तु स्तवार्थवश इसका शरीर 
रहो इतनो ही मात्र का ध्यान रखतो हैं, वो बन्धु नहीं हैं । वो उस मरर्हार जीव को  शत्रु है । आरो एक दाो र्मनट 
मों ही ताो जीवन को  सैकड ाों वषाों का फैसला हाोनो काो है कक आगलो भव मों इसका जीवन कैसा बीतोगा आाैर 
वही फैसलो का सभय कबगाड ा जा रहा है । यह ताो बंधुता का काम नहीं है ꠰ मरर् समय मों सुख सो, संताोष 
सो वही पुरुष समय काो गुजार सको गा जजसनो आपनो जीवनभर कुछ साधना की हाो । आपनी साधना वही कर 
सकता है जजसको  ददल मों उदारता बतथ रही हाो, जाो समग्र समागम काो र्भन्न, होय, धूलवत् मानता हाो, वही 
पुरुष मरर् समय मों आपना समतापररर्ाम रख सकता है ।  
    ञानतषृ् र्ा का क्लो श―जाो आधमीथजन हैं, तृष्र्ा मों रत हैं, वो ही आतृप्त हाोकर द:ुखी हुआा करतो हैं । को वल 
धन की ही बात नहीं है, प्रत्योक काम मों माोहहयाों को  यह तृष्र्ा पररर्ाम चलता है जजनको  भाषाञान तक भी 
नहीं है, वचन भी नहीं बाोल सकतो हैं, एोसो पुरुष ञान को  कबना दुुःखी रहतो हैं । पढ ो र्लखो लाोगाों काो दोखकर, 
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आपनो काो हीन मानकर र्चत्त मों दुुःख बनायो रहतो हैं आाैर जजनकाो ञान र्मला है, पंदडताई र्मली है, मास्तटर 
हुए है, एोसो ञानी पुरुष आतृप्त हाोकर द:ुखी रहा करतो हैं ꠰ जजसनो जाो ञान पाया है उसकाो वही ञान र्ाोड ा 
लग रहा है । जैसो ऊंट दरू सो दोखकर साोचता है कक यह पवथत ताो न कुछ सी चीज है, झट लांघ जायोंगो, 
पर पवथत को  पास पहुंचकर उसो आन्दाज हाोता है, आाोह ! यह पवथत ताो बड ा दगुथम है । एोसो ही जब हम कुछ 
ञान पातो हैं तब हमों कवददत हाोता है कक ञान ताो बहुत बड ़ी चीज है । हमनो ताो यह कुछ भी नहीं जान पायी 
है । लाोक मों एक सो एक बड ो ञान हाोतो हैं । उनकाो दोखकर यह द:ुखी रहा करता है क्याोंकक उसो तृनप्त नहीं है 
। 
    कीनतथतषृ्र्ा का क्लो श―जगत् द:ुखमय है । एोसो द:ुखमयी संसार मों हो जीव ! तू एोसा मस्तत हाोकर रमर् 
कर रहा है कक तुझो आागो पीछो की भी कुछ सुध नहीं रही है । जाो लाोग कुछ सम्मान नहीं पा सको , जजनकी 
लाोक मों इज्जत नहीं हाोती, वो पुरुष इस इज्जत को  आभाव मों दुुःखी हाोतो रहतो हैं । मोरा सम्मान नहीं हाोता है, 
मोरी कुछ कदर नहीं, इस तरह द:ुखी हाोतो है, आाैर जजन्हों सम्मान र्मला है, इज्जत र्मली है, उनका दुुःख ताो 
आाैर भी ज्यादा है । आब जाो यश र्मला है उसकी रक्षा करता है । कैसो इसकी रक्षा बनो, इससो भी आष्टधक 
आाैर मोरी इज्जत कैसो बनो ? इन बाताों सो ही वो द:ुखी हाोतो हैं । कफर सुखी काैन है ? जजस पुरुष को  संतान 
नहीं है वो आपनो काो ननुःसंतान आनुभव करको  क्लो श मानतो हैं आाैर जजनको  संतान हैं उनकाो आाैर प्रकार की 
र्चन्ताएूँ है । व्यवस्तर्ा करना, धन बढ ाना, मकान बढ ाना आाैर हाो जायो काोई पुत्र का कववाह आर्वा बहुएं र्मल 
जायों, काोई आनाप-सनाप उनको  क्लो श हाोतो हैं । 
    कवपदा का समहू व धीरता―लाोग कहतो हैं कक साधुवाों काो २२ पररषहों सहनी पड ती है, वों उन् हों समता सो 
सहतो हैं । ठीक है, उनकाो ताो २२ पररषहों है आाैर गृहस्तर्ाों काो ककतनी बतायी जायों, कुछ यगनती भी है क्या ? 
जरा-जरा सी बात को  उनको  संकट है आाैर कफर भी पदवी को  आनुसार उनको  समता साधारर् नहीं है । वो 
पररवार को  कष्ट भाोगकर भी समाज मों एक धमथ का वातावरर् बनायो रहतो हैं । समाज की, मन्न्दर की आनोक 
साोसाइट़ी संस्तर्ावाों काो वो उर्चत रीनत सो चलाया करतो हैं । इसको  आनतररि आन्य त्यागी पुरुषाों की सोवा 
शुश्रूषा मों, आपनी धमथसाधना मों भी समय लगातो रहतो हैं । गृहस्तर्ाों को  इतनी ककल्लतों हाोनो पर भी, इतनी 
र्चन्ताएूँ हाोनो पर भी उनका ददल ककतना गम्भीर हाोता है? गृहस्तर्धमथ भी ककतनो उत्कृष्ट मन वालो को  हाोता है, 
वह भी एक प्रशंसनीय बात है, लोककन जजनकी मूल मों एोसी कवषभरी दृष्टष्ट बन गयी है कक जाो कुछ है वह धन 
ही है, यश ही है, धमथ का महत्त्व नहीं है, वो जन द:ुखी ही रहा करतो हैं । 
    कुलतषृ्र्ा का क्लो श―ककतनो ही पुरुष, आपनो काो हीनकुल र्मला हाो ताो उस कुल की हीनता का कष्ट मन 
मों भाोगतो रहतो हैं । हाय ! मोरी काोई कवशोष पूछ नहीं है । भलो ही चाहो राज्यकानून बन जायों कक काोई ककसी 
की आवहोलना नहीं कर सकता है, लोककन ददल की बात काो क्या काोई र्मटा दोगा? हीनकुल मों उत्पन्न हुआा 
पुरुष आपनो काो हीन समझकर क्लो श माना करता है, ताो जाो आच्छो कुल मों उत्पन्न हुआा है वह आपनो यश आाैर 
बड ्पन की आष्टधक वाञ्छा करता है पर उसो वह कन्ल्पत बड ्पन र्मलता है नहीं साो उसमों द:ुखी रहा करता 
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है । 
    शारीररक बल की तषृ्र्ा का क्लो श—जजन्हों दोहबल नहीं र्मला है, जाो शरीर सो कमजाोर हैं, वो पुरुष आपनी 
ननबथलता काो साोचकर द:ुखी रहा करतो हैं । जाो बर्लष्ट है, जजनको  बल की भी र्ाह नहीं है वो उस बल मों भी 
संताोष नहीं कर पातो हैं । मुझो आाैर बल चाहहए । राोज-राोज ५०० दंड बैठक लगातो, पसीना बहातो, व्यायाम 
करतो, इन कामाों मों ताो पसीना बहा डालोंगो, पर ककसी रास्ततागीर का काोई बहुत बड ा बाोझा हाो आाैर वह कहो 
पहलवान साहब ! इसो उठा दाो ताो न उठावोंगो । आरो दंड बैठक सो पसीना बहानो वालो  पहलवानाों ! इसमों भी 
ताो व्यायाम हाोगा, तंदरुुस्तती ही ताो बढ ोगी, पर माोह मों एोसी दृष्टष्ट नहीं हाोती । 
    शारीररक रूप की तषृ्र्ा का क्लो श—जजन्हाोंनो बल पाया है वो आपनो पायो हुए बल मों तृप्त नहीं हाोतो, द:ुखी 
रहा करतो हैं । ककन्हीं काो शरीर कवरूप र्मला है, रंग रूप भद्दा र्मला है ताो वो आपनी इस शकल पर ही 
ननरन्तर द:ुखी रहा करतो हैं आाैर ककसी काो सुन्दररूप र्मला हाो ताो सुन्दरता की बात यह है कक ककतना ही 
काोई सुन्दर हाो, पर काोई न काोई आंग कवरूप हाोता ही है । हार् सुन्दर हाो, ताो पैर कवरूप है, पैर ठीक हैं ताो 
मुख कवरूप है । काोई न काोई आंग कवरूप हाो ही जाता है । लाोग कहतो हैं दोह मों कहीं नतल का दाना वगैरह 
हाो ताो वह शुभ है । यह नतल आादद क्या चीज हैं? शरीर को  आन्दर आन्य जगह की आसुन्दरता काो समोटकर 
एक र्ाोड ो रूप मों उस आसुन्दरता का एक कपंड ठहर जायो, उसी को  मायनो नतल मस्तसा आादद । रूपवान् पुरुष 
भी रूप की तृष्र्ा को  वश द:ुखी रहा करतो हैं । 
    साधतुा का आानन्द आाैर कवश्वास—इस संसार मों काैन सुखी है? सभी जीव आपनी-आपनी कल्पना बनाकर 
द:ुख करतो रहतो हैं । सुखी है ताो एक मुनन ही है । मुनन कहतो उसो हैं जाो कल्यार् की बात का ही भान 
करता रहो । दसूरो जीवाों काो मुनन जाो भी वचन बाोल दो हहत सो भरो हुए वचन बाोलों  । मुनन यर्ार्थ कल्यार् को  
आर्भलाषी, लाोक को  उपकार को  इच् छुक हाोतो हैं । वो भाई बन्धु ररशतोदाराों सो भी आष्टधक कप्रय हुआा करतो हैं । 
आंजना जब घर सो ननकाल दी गयी आाैर उसको  माता कपता नो भी सहारा न ददया, ताो भटकती-भटकती जब 
भयानक जंगल मों पहुंची, कमाों का उदय दोन्खयो ककतना कवर्चत्र हाोता है, उसो कुछ सहारा न र्ा । साहस 
इतना जरूर र्ा कक जाो हाोगा दोखा जायोगा । जाो कवपदा आायोगी उसो झोलोंगो । जब तक कवपदा ससर पर नहीं 
आाती है, तब तक उसकी कल्पना रहती है कक कहीं काोई कवपदा न आा जायो, ताो इस कल्पना मों क्लो श रहता 
है आाैर कवपदा ससर पर आा जायो ताो उसमों क्लो श इतना नहीं रहता है । जैसो आब र्ाोड ़ी हरारत हुई हाो आाैर 
वैद्य बतायो कक तुम्हारो ताो बहुत तोज बुखार आायोगा ताो उसका नाम सुनकर घबड ाहट आाती है । बुखार चढ  
जायो तब इतनी घबड ाहट नहीं हाोती है । वह ताो सामनो ही है । ताो वह आंजना आसहाय जंगल मों घूमती हुई 
जब एोसी जगह पहुंची, जहाूँ एक मुननराज कवराजो हुए र्ो । मुनन काो दोखकर उसको  समस्तत क्लो श समाप्त हाो 
गयो । मानाों कपता र्मल गया हाो, रक्षक र्मल गया हाो । यद्यकप मुनन उसका कुछ कर नहीं कर सकता र्ा । 
क्या करो, लोककन एोसी पकवत्र मुरा हाोती है मुननपनो की कक उस मुरा काो दोखकर पूर्थ कवश्वास हाो जाता है । 
उतना भाई का भी कवश्वास नहीं है जजतना ननरपोक्ष बंधु मुननराज का हाोता है । यो मुनन ही वास्ततव मों सुखी है 
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जजनकाो को वल ञान, ध्यान आाैर तपस्तया का ही प्रयाोजन है । तात्पयथ इसका यह है कक एक शुद्ध परमात्मतत्त्व 
को  आालम्बन कबना सवथस्स्तर्नतयाों मों क्लो श ही क्लो श है । व्यर्थ की भटकना है, इससो जीवन का उद्दोश य धमथपालन 
को  र्लए रन्खयो । धन पररजन को  र्लए इस जीवन काो मत समन्झयो । 

श लाोक (६६) 
परायत्तात ्सखुाद् द:ुखं स्तवायत्त ंको वलं वरम ्। 

आन्यर्ा सनु्खनामान: कर्माससं्ततपन्स्तवन: ।। ६६ ।। 
    पराधीन सखु की आवहोलना—पराधीन सुख सो स्तवाधीन दुुःख हाोना आच्छा है । यदद यह बात मुि न 
हाोती ताो कफर तपस्तवीजन सुखी कैसो कहलातो? जजस सुख को  आनुभव करनो को  र्लए आन्य जीवाों को  
आनुकूलता की आाधीनता है, कमाों को  उदय को  आनुकूलता की आाधीनता है यह सुख काहो का सुख है 
वास्ततकवक सुख ताो वह है जहां पर की आाधीनता नहीं है । को वल आात्मा सो आात्मा का ही कवकास हाो रहा 
हाो, वही वास्ततकवक सुख है । 
    कवकविता को  आनभुव का आन्त:परुुषार्थ―यह दलुथभ मनुष्यजीवन पाकर आपनो आन्दर ही आन्दर यर्ार्थ 
कववोक आाैर कवचार बनाकर वास्ततकवक तत्त्व का दशथन करना आाैर वास्ततकवक तत्त्व मों ही दृष्टष्ट लगाना, इससो 
बढ कर आन्य काोई महत्त्वपूर्थ कायथ नहीं है । यद्यकप गृहस्तर्ावस्तर्ा मों आनोक बातों करनी हाोती है, आारम्भपररग्रह 
को  कायथ हुआा करतो है, कफर भी मूल मों आन्तरंग मों यदद यह श्रद्धा बन जायो कक मोरा ताो मात्र एक ही प्राोग्राम 
है सवाोथच्च माैर्लक कक मंै शरीर सो भी रहहत हाोकर को वल आात्मा ही आात्मा रहं । ककसी परपदार्थ सो न हमारा 
राग सम्बन्ध रहो आाैर न शरीर को  सार् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक बन्धन का सम्बन्ध रहो । मंै यह आात्मा जजसमों कवचार 
कवतकथ  उत्पन्न हाोतो हैं, यह मंै को वल आको ला, शुद्ध ही रह जाऊूँ ―एोसा इसका प्राोग्राम है, लक्ष्य है, इसको  र्लए 
ही आन्त:पुरुषार्थ हाो, इस बात की श्रद्धा यदद आपनो भीतर आायो ताो समन्झयो कक मोरा जन्म पाना सफल है । 
    पराधीन सखु की तषृ्र्ा की होयता—यह धन सम्पदा ताो आनोक प्रकार सो पराधीन है । प्रर्म ताो पुण्य का 
उदय हाो तब यह सम्पदा प्राप्त हाोती है । काोई मनुष्य आपनो हार् पैर सो इसो कमाता नहीं है, आर्वा आपनो 
वतथमान पररर्ामाों सो इसो खींचता नहीं है । यह जाो पूवथकृत व् यवहार धमथ आाैर पुण्य सो कमथबन्ध हुआा है उसको  
उदय का फल है, इस सम्पदा का काम सम्पदा मों हाोता है हाोनो दाो । वह जहाूँ आाता है आायो, जहाूँ जाता है 
जायो । यह मंै आात्मा ताो सबसो ननरात्मा को वल आपनो स्तवरूपमात्र सदा पररपूर्थ हं-—एोसी आपनी दृष्टष्ट रखकर 
उस पराधीन सम्पदा की उपोक्षा रक्खों ताो एोसी स्तवाधीन दृष्टष्ट मों कभी काोई क्लो श आायो भी ताो वह क्लो श आच्छा 
है, पर पराधीन सुख की तृष्र्ा करना भला नहीं है । 
    स्तपशथनोन्न्रयजन्य सखु की पराधीनता-—सांसाररक सुख ६ प्रकार सो हुआा करतो हैं—स्तपशोथन्न्रयजन्य सुख, 
रसोन्न्रयजन्य सुख, घ्रार्-इन्न्रयजन्य सुख, चक्षुररन्न्रयजन्य सुख, कर्ोथन्न्रयजन्य सुख आाैर मानससक सुख । 
स्तपशोथन्न्रयजन्य सुख काो संसारी जनाों नो सबसो प्रधान सुख माना है कवषय मैरु्न, काम प्रसंगाों काो, लोककन यह 
काम ककतना पराधीन है आाैर ककतना आसार है, इसकी तरह आन्य काोई सुख आसार आाैर पराधीन नहीं है । 
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जजसो पुरुष आर्वा स्त्री का इस सुख सो सम्बन्ध है, उसको  आनुकूल र्चत्त रहना, आपनो आापकी आाोर उसकी 
प्रोमदृष्टष्ट रही आायो-—एोसा पररर्ाम रहना, यह सब पराधीनता है । 
    परापोक्ष सखु की पराधीनता का कारर्—जगत मों सभी जीव स्तवतंत्र हैं । प्रत्योक वस्त तु स्तवतन्त्र है, आपनो 
सत्त्व सो पररपूर्थ है, हमारो साोचनो सो ककसी परजीव मों पररर्मन नहीं हाोता है । कदार्चत् एोसा याोग र्मलता है 
कक जैसा हम चाहों, तैसा परजीव भी चाहनो लगों, आाैर इस प्रकार पररर्मनो लगों, ककन्तु इस आनुकूलता का 
कवश्वास कुछ नहीं है । आाज काोई आापको  आनुकूल है, आापको  कवषयसाधनाों मों मददगार है, उसका फल ददल 
नहीं रह सकता है । जगत्  को  समस्तत सुख पराधीन है । 
    कामजन्य सखु की आसारता-—इस कामजन्य सुख मों आारम्भ मों भी आाकुलता, बीच मों भी आाकुलता, 
आाैर इस सुख का जाो पररर्ाम ननकलोगा वह भयंकर बनोगा । वहाूँ भी आाकुलता है, आाैर क्षर् भर को  सुख 
को  र्लए ककतनो समय तक जाल कबछाया जाता है, आपनो आापको  बल काो हीन बनाया जाता है, आाशा आाैर 
तृष्र्ा को  वश हाोकर आपनो आात्मप्रभु का घात ककया जाता है आाैर तत्त्व कुछ भी नहीं ननकलता है, को वल 
पछतावा रहता है । यह कामजन्य कवषयभाोग को  सुख की बात कही जा रही है । ब्रह्मचयथ को  घात सो उत्पन्न 
हुआा कामजन्य सुख आत्यन्त आसार है । इस पराधीन सुख सो ताो स्तवाधीन रहकर जाो भी क्लो श आाैर कवडम्बना 
आायों उनकाो हंसकर समता सो झोलना यह भला है । जाो गृहस्तर्जन इस वैषययक सुख को  लाोभी हाोतो हैं, 
उनकी स्स्तर्नत दोखाो, आाैर साधुजन इस सुख सो आनत कवरल हाोतो हैं उनकी स्स्तर्नत दोखाो । वो आलग ककसी 
स्तर्ान मों बतथतो हुए मन मों ककतना प्रसन्न रहा करतो हैं उनकाो र्चन्ता आाैर शल्य कुछ नहीं है । स्तवाधीनता मों 
ही वास्ततकवक आानन्द है । पराधीन सुख र्मलो ताो वहाूँ शान्न्त कहां है? 
    रसनोन्न्रयजन्य सखु की पराधीनता—सांसाररक हद्वतीय सुख है रसनोन्न्रयजन्य सुख । गलो को  नीचो भाोजन 
उतर जानो पर वह र्मट्ट़ी की ही तरह है । जजसको  आग्र भाग पर जजतनी दोर वह स्तवाददष्ट रसीली वस्त तु रहती 
है, इतनी दोर का एक काल्पननक सुख है, आाैर उसको  पश्चात् कफर उसका स्तवाद नहीं रहता है । ककतनी ही 
स्तवाददष्ट र्मठाई पकवान का भाोजन पोट मों पहुंच जायो, उसका स्तवाद कफर नहीं रहता है, बन्ल्क एक स्तवास्तर्थय 
को  प्रकृनत को  कवरुद्ध पड ता है । एोसा कवशशष्ट रसीला भाोजन भी पाना एक पराधीनता की चीज है । प्रत्योक 
पररस्स्तर्नत मों रहनो वालो मनुष्याों मों भी रसनाइन्न्रयजन्य सुख पानो को  र्लए पराधीनता है । यह पराधीनता भी 
आनुभव मों स्तपष्ट हाोती है । काोई गृहस्तर् जब आष्टधक धन कमायो, कवषयाों का साधन जाोड ो, ककतनी ही प्रकार 
की वस्ततुवाों का संचय करो आाैर कफर घर मों बनानो वाला भी उस तरह का कवषयार्भलाषी हाो, रुर्चपूवथक 
रसीला भाोजन बनावो आाैर कफर खातो समय भी काोई आन्तराय न आा जायो काोई ददव्य डालनो वाला न हाो, 
ककतनी ही बाताों सो बचकर आाैर साधन संचय को  भ्रम सो र्क कर यह रसनोन्न्रयजन्य सुख भाोगा जाता है । 
कदार्चत् ककसी काो क्षाोभ ककयो कबना रसनोन्न्रयजन्य सुख र्मल जायो ताो भी उसमों आनोक पराधीनताएं है । 
तृष्र्ावाों का दास बनकर ही उनकाो काोई भाोग पाता है । 
    संताो ं को  पारमार्र्थक स्तवाधीनता की रुर्च-—मुनन इन भाोगाों काो, भाोजन काो, रसास्तवादन काो आसार 
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जानकर, आपना स्तवरूप न समझकर को वल आपनो ञानानन्दस्त वरूप को  आवलाोकन सो उत्पन्न हुए आानन्द सो तृप्त 
रहा करतो हैं आाैर इस आात्मानुभव की स्स्तर्नत की साधना बनातो हुए मों आनोक कष्ट भी आातो हाों ताो मुनन उन 
कष्टाों मों प्रसन्न रहतो हैं, पर सुख की आर्भलाषा करको  जाो पराधीनता आाशा प्रतीक्षा का जाो कष्ट हाोता है उसो 
पसंद नहीं करतो है । हम आाप मंददर मों आाकर वीतराग सवथञ प्रभु की मूनतथ को  समक्ष परमात्मतत्त्व को  दशथन 
करना चाहतो हैं, वह परमात्मतत्त्व आाैर है ही क्या यही ताो है कक वह ञानानन्द कपंड इन समस्तत पराधीनतावाों 
सो रहहत आपनी स्तवतंत्रता को  कवलास मों रम रहा है । बस यही ताो प्रभु है । जब तक एोसी प्रभुता की प्रानप्त 
की मन मों वा छा न जगो, उत्सुकता न बनो तब तक हमनो प्रभु का क्या दशथन ककया? काोई भ्रम करको  उसका 
लाभ न र्मलो ताो वह भ्रम व्यर्थ है । एोसो ही दशथन वंदन पूजन का भ्रम करको  हम काो भी एक झलक न 
र्मलो , जजस झलक मों हमारो यह उत्साह जगो कक मंै इस शरीर आाैर रागाददक कवकल्पाों सो रहहत हाोकर 
को वलञान ञानरूप आनुभव करूूँ , एोसी दृष्टष्ट जगो कबना हम लाोगाों को  सब पररभ्रम बोकार है । 
    कवनश्वर भाोगाों की वा छा की ह ैव्यर्थता—इस लाोक मों बड ो-बडो सम्राट, चक्री, धनी, सोठ काोई भी नहीं रहो 
हैं । इस मुफ्ती समागम काो पाकर जजसमों मोरो आात्मा का काोई गुर् नहीं लगा हैं―एोसा जाो कुछ भी वैभव 
र्मला है वह सब मुफ्त का ही ताो समागम है, मोरा इसमों क्या लगा हुआा है? उसका सदपुयाोग उससो कवरर्ि 
आाैर आपनो ञान की आाोर झुकाव जाो नहीं कर पायो हैं, उन पुरुषाों का मरर् संक्लो शपूर्थ हुआा है आाैर एोसा ही 
ननर्थय आाजकल को  र्लयो है, सदा को  र्लए भी है । पराधीन सुख सो स्तववश कष्ट भाोग लोना आच्छा है । 
    गन्धभाोग की सतंाो ं को  आनाकाकं्षा—तीसरा सुख है घ्रार्ोन्न्रयजन्य । एक आपनो मन मों स्तवच्छन्दता का 
बढ ाना ही ताो है । फूल इत्र सुगंष्टधत सूूँघ कर मन काो प्रसन्न करना, यह काोई आच्छी चीज नहीं । को वल एक 
आपनी सुख समृद्धद्ध मों रहकर एक मन का बहलावा है । इसमों भी आान्खर धन व्यय करना हाोता है, साधन 
जुटानो हाोतो हैं । उसको  लायक बहुत सो शाैक शान बढ ा र्लयो, ममत्व बढ ा र्लया, आन्य-आन्य कवषयाों को  साधन 
जुटा र्लयो, ताो इसो सो इस आात्मा काो लाभ क्या है? यो भी पराधीन सुख है । स्तवयं ही जाो हाोता हाो, हाो । 
यह प्राकृनतक हवा, यह प्राकृनतक गंध है । इसमों भी संतजन दृष्टष्ट नहीं लगातो हैं । वो ताो को वल एक स्तवाधीन 
आात्मानुभव को  आानन्द का भाोग ककया करतो हैं । पराधीन सुख सो स्तवाधीन क्लो श भी उत्तम हाोता है आाैर इसी 
कारर् साधुजन सुखी रहा करतो हैं । उनका उपयाोग को वल आात् मा मों ही लगा रहता है । वो ककसी सो प्रीनत 
की भीख नहीं मांगतो हैं । जाो ककसी परजीव सो प्रीनत की भीख मांगतो हैं वो कष्ट मों रहतो हैं । फल उसका 
र्मलता कुछ नहीं है । आपना जीवन याों ही गूँवा दोतो हैं । 
    व् यर्थ रूपव्यामाोह-—इन सुखाों मों एक कवडम्बना वाला सुख है रूप का आवलाोकन करना । रूप क्या चीज 
है ? वह न हार् सो पकड  मों आाता है, न उस रूप मों ककसी प्रकार का स्तवाद है, न रूप मों काोई गंध का 
आानन्द है । न आात्मा सो राग रागननयां फूटती हैं, को वल एक आांखाों सो सुहावना रूप दोखनो की कल्पना बना 
डाली गयी है आाैर उसको  वश हाोकर यह जीव इतना परतंत्र हाो जाता है कक जाो बड ो-बड ो सुभट ददग्ज्गज हस्तती 
आाैर ससंहाों को  मद काो कवदारर् करनो मों समर्थ हैं, वो भी आसार न कुछ चीज को  वश मों हाोकर आपना बल 
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पाैरुष खाो दोतो हैं आाैर कायर हाोकर प्रीनत की र्भक्षा मांगनो लगतो हैं ।  
    रसना व नोत्र को  ढक्कनाो ंसो कवजयसकुवधा—भैया ! इन आांखाों पर यो दाो पलक र्मलो हैं, इन ढक्कनाों का 
उपयाोग यही है कक इन व्यर्थ की चीजाों काो आांखाों सो दोखनो का काम न करों । आांखाों काो बन्द रखनो काो यो 
ढक्कन र्मलो हैं । जजह्वा काो भी दाो ढक्कन र्मलो हैं । स्तपशथन मों ढक्कन नहीं है । को वल दाो इन्न्रयाों मों ढक्कन लगो 
हैं―रसना मों आाैर नोत्राों मों । मनुष्य आारम्भ सो इन्हीं दाो इन्न्रयाों को  वश हाोकर दुुःख भाोगता है । साो दाोनाों 
इन्न्रयाों को  र्लए ढक्कन र्मलो हुए हैं । यो आाोंठ र्मलो हैं, इन आाोंठाों काो बंद रक्खों आाैर नोत्राों को  पलक बंद रक्खों 
। इन इन्न्रयाों को  बंद करतो ही ककतनी ही आाैर कवशोषताएं स्तवभावत: आानो लगती हैं । यो पराधीन सुख क्लो श 
सो भरो हुए हैं । इनसो ताो स्तवाधीन क्लो श हाोना ही आच्छा है । साधुजन आपनो तृतीय ञान लाोचन सो इस प्रभुता 
को  कवशाल स्तवरूप काो ननहारतो रहतो हैं वो स्तव को  रूप का दशथन करतो हैं । आर्भलाषी पुरुष पर को  रूप का 
दशथन करतो हैं । पर को  रूप को  दशथन मों पराधीनता है । स्तव को  रूप को  दशथन करनो मों स्तवाधीनता है । 
    कवकल्पाो ंकी र्कान मोटनो का उपाय—जैसो सांसाररक काम करतो-करतो काोई र्क जाता है ताो लोटकर, 
साोकर, आाराम आाैर कवश्राम करको  आपनी उस र्कान काो र्मटाता है आाैर कफर आागो श्रम कर सकनो याोग्ज्य 
पुन: तैयारी करता है । याों ही समझ लीजजए कक इन कवषयाों को  सुख काो भाोगकर आाशा करको , कल्पना 
करको  जाो ननरन्तर दुुःखी रहतो हैं उस दुुःख काो र्मटानो को  र्लए एक बार भी ताो समस्तत कवकल्पाों काो त्यागकर 
एक आात्मा को  शुद्धस्तवरूप मों दृष्टष्ट करों । उस दृष्टष्ट मों एोसा बल र्मलोगा कक तत्काल भी आानन्द हाोगा आाैर 
भकवष् य मों भी आानन्द बतोथगा । लाैककक सुख काो भाोगनो का उर्चत याोग हाोगा । आत: इन कवषयाों सो कवराम 
लोना ही उत्तम है । 
    शबदाददक भाोगाो ंकी पराधीनता—५वां सांसाररक सुख है कर्ोथन्न्रयजन्य सुख । सुरीलो शबदाों काो सुनकर 
एक मन काो प्रसन्न कर र्लया जाता है । ककसी सो रागभरी बात सुननो काो र्मली आाैर मन यह समझ जायो 
कक इसका मोरो प्रनत प्रोम है । आरो इतनी सी समझ को  पीछो यह दीवाना बन जाता है । ननरन्तर उसही र्भन्न 
पदार्थ काो आपनो उपयाोग मों बसानो की तैयारी करता? है, इतनी मूढ ता है इस व्यामाोही जीव की । यह 
पराधीन सुख संसार मों रुलानो वाला है, तत्काल भी क्लो श दोनो वाला है । यह प्रभु का शासन पाया है, इसका 
उपयाोग कर लो । इतना कवशाल ञान पाया है ताो वस्ततु की स्तवतंत्रता का उपयाोग कर करको  इस ञानशर्ि काो 
सफल करों आन्यर्ा मरर् को  बाद कीड ो मकाैड ो बन गयो, पोड  पाैधो बन गए ताो आब वहाूँ क्या कर र्लया 
जायोगा? र्मला है श्रोष्ठ समागम ताो स्तवछन्द नहीं बनना चाहहए । इसका इस आात्महहत को  र्लए उपयाोग करों 
एोसी दृष्टष्ट हाो । 
    मानससक सखु की पराधीनता-—छठा सुख है बड ा बोढब, आननयत मन का सुख । इस लाोक मों सवथत्र 
मोरी कीनतथ फैलो , सब लाोग मोरा नाम लोकर यश गायों कक यो बड ो आच्छो हैं । आरो इस दनुनया को  मर्लन मूढ  
पुरुषाों नो इतनो शबद कह ददयो कक यह बड ो आच्छो हैं ताो भला इतनो शबद सुननो सो इस आात्मा का काैनसा हहत 
हाो गया? वो सब भी मायामय है, तुम भी मायामय हाो । इस मायामय झमोलो मों सार आाैर हहत कहां रक्खा 
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है? आपनो आापकाो आपनो वश करों । 
    आात्मञान कबना व्यवहारधमथ मो ं भी पराधीनता—जाो पुरुष धमथ की भी धुन रखतो हैं, वहाूँ भी परन्खयो 
आनोक प्रकार की पराधीनताएूँ है । उन आाधीनतावाों मों कभी-कभी मन व्यग्र हाो जाता है । जैसो काोई पवथ को  
ददन आातो हैं दशलाक्षर्ी आादद को  ताो पूजा करनो काो बड ा तांता आाैर कवस्ततार लग जाता है । उन ददनाों का 
काोलाहल ताो दोखाो, कई-कई बार प्रसंग-प्रसंग मों क्राोध आाना रहता है । आभी तुमनो यह नहीं ककया, हम यहाूँ 
खड ो हाोंगो, तुम यहाूँ क्याों खड ो हाो, आभी तक पुजारी नहीं आाया, आभी रव्य नहीं धाोयो, आभी प्रच्छाल नहीं 
हुआा, ककतनी ही प्रकार की आाधीनताएूँ आाती हैं । यह जीव इन आाधीनतावाों सो कषाय करता रहता है । आरो 
उन सब प्रसंगाों मों करनो का काम ताो इतना र्ा कक कषायरहहत ञानस्तवरूप आपनो आात्मा का आनुभव करना ꠰ 
उन सब धमाों मों, उन सब पररश्रमाों मों मूलभूत प्रयाोजन इतना मात्र है कक मंै आपनो आापकाो ननष्कषाय ञानमात्र 
आनुभव कर लंू । जाो इतनो तप व्रत आाददक ककए जातो हैं वहाूँ भी एोसा घटा लोना कक कल्पना सो माना हुआा 
धमथप्रसंग का भी व्यवहार सुख पराधीन है । आाैर एक ननज शुद्ध ञानस्तवभाव की दृष्टष्ट करको  पाया जानो वाला 
यह आानन्द स्तवाधीन है । एोसो रहतो हुए यदद काोई कष्ट आायो ताो वह कष्ट भी भला है । 
    वस्त त ुमो ंपर की आनाधीनता का स्त वरूप—यद्यकप वस्त तु का स्तवरूप स्तवाधीन है, पराधीनता ताो कहीं है ही 
नहीं । जाो माोही मूखथ पराधीन बन रहो हैं, वो भी आपनो आापमों उस प्रकार को  कवचार का पररर्मन बनाकर 
स्तवाधीनता सो ही पराधीन बन रहो हैं । काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ काो आपनो आाधीन नहीं कर पाता, 
क्याोंकक समस्तत वस्त तु स्तवतंत्र है । हार् मों हार् है, जीव मों जीव है, पररजन मों पररजन है, वैभव मों वैभव है । 
ककसी भी पदार्थ का ककसी आन्य पदार्थ को  स्तवरूप मों प्रवोश नहीं है । कफर भी यह जीव आञानवश पर सो 
प्रीनत की भीख मांगता है । मुझो यो ककतना चाहतो हैं, यो कम चाहतो हैं इसका ही क्लो श है । ककसी नो कह 
ददया कक यह बहुत आच्छा है, ताो उसकी खुशी माननो का क्लो श । यह जीव कवषयभाोगाों को  प्रसंग मों ननरन्तर 
द:ुखी ही रहा करता है । इस पराधीन सुख की आाशा काो तजकर जजस पर् सो प्रभु परमात्मा हुए है उस 
स्त वाधीनपर् मों आास्तर्ा बनायों । स्त वाधीनपर् मों आास्तर्ा बनानो सो ही शान्न्त का मागथ र्मलोगा । 

श लाोक (६७) 
यदोतत्स्तवच् छन्दं कवहरर्मकापथण्यमशन,ं 

सहाय:ै सवंास: श्रतुमपुशमकैभ्रमफलम ्। 
मनाो मन्दस्तपन्दं बहहरकप र्चरायानत कवमशृन,् 

न जानो कस्तयोयं पररर्नतरुदारस्तय तपस: ।। ६७ ।। 
    साधसु्स्तर्नत—धमथ दाो प्रकार को  पात्र पालन करतो हैं—एक गृहस्तर् आाैर दसूरा साधु । गृहस्तर् उसो कहतो हैं 
जाो साधुधमथ का उपासक हाो । सद̖गृहस्तर् वही है जजसको  र्चत्त मों साधु की स्स्तर्नत पानो की आन्तरङ्ग मों 
आर्भलाषा रहती हाो, क्याोंकक गृहस्तर् यर्ार्थञानी है ताो उसो आपनो इस कीचड  वाली पररस्स्तर्नत मों संताोष नहीं 
हाोता । भलो ही कुटुम्ब मों पुत्र र्मत्र सभी लाोग हैं । स्त्री, भाई, पररवार सम्पन्न हाोकर भी उसो पररवार मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 67 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 

 

सन्ताोष नहीं हाोता, क्याोंकक उसनो आात्मा को  यर्ार्थञान काो प्राप्त कर र्लया है । यह इन सब समागमाों काो 
र्भन्न आाैर आसार समझ रहा है । आब सद् गृहस्तर् काो पायो हुए पररवार आाैर वैभव मों रमर् करनो का भाव नहीं 
रहा है तब उसका आात्मा साधुस्स्तर्नत की आाोर जाता है । साधु की स्स्तर्नत ही वास्ततव मों प्रशंसनीय है । गृहस्तर् 
र्चन्तन कर रहा है कक यह मोरा समागम सुखदायी नहीं है । काोई जीव ककसी गनत सो आाया, काोई ककसी 
गनत सो आाया, आाज एक झांैपड ़ी मों इकट्ठो हाो गए हैं, यो कुछ मोरो हैं क्या आपना समय पाकर सब कबछुड ोंगो 
आाैर आपनो-आपनो कमाथनुसार जुदी-जुदी गनतयाों काो चलो जायोंगो―एोसी र्चन्तना मों समाया हुआा है सद̖गृहस्त र् । 
    गृहस्त र्ी मो ंगजस्नानवत् धमथकक्रयायों—भैया ! गृहस्त र्ी मों काहो का आानन्द? कदार्चत् काोई धमथ को  नाम पर 
कुछ धार्मथक कायथ भी करको , पूजन ककया, वंदन ककया, काोई धार्मथक कायथ भी कर र्लया, ककतनो ही धार्मथक 
समाराोह ककयो, पर यो सब कुछ करनो को  बाद भी काम ताो वो ही करोंगो आारम् भ आाैर पररग्रह को  आाैर जैसा 
चला रहो र्ो व् यवहार, उस तरह को  कायथ करोंगो । जैसो हार्ी सराोवर मों स्त नान कर लोता है, स्नान करको  जब 
बाहर ननकलता है ताो सूंड मों धूल भरकर आपनो शरीर पर डाल लोता है । इस तरह की स्स्तर्नत इस 
गृहस्तर्ावस्तर्ा मों है । कदार्चत् पवाों को  ददनाों मों धार्मथक ददवसाों मों कुछ पररर्ामाों मों ननमथलता बनायी गयी ताो 
कुछ ही समय बाद कफर वही का वही ढंग आा जाता है, एोसी परख है इस गृहस्त र् काो, इस कारर् वह 
गृहस्त र्ी मों रमर् नहीं करता है । उसको  र्चत्त मों साधु की स्स्तर्नत हाोती है । 
    साध ुका स्तवाधीन कवहार—धन्य है उस तपस्तवी की पररर्नत जजसका स्तवच्छन्द ताो कवहरर् है । जब तक 
मन आायो तब तक रहो, न मन आायो ताो वहां चल ददया । इस प्रकार स्तवच्छन्द ताो कवहरर् है उसका । जबकक 
गृहस्तर्ावस्तर्ा मों बन्धन है । कैसो कवहार करों ? जायो भी कहीं १००-१५० हजार मील बाहर कवदोश मों ताो भी 
उपयाोग का, ममता का नाता, ममता की प्रीनत बराबर लगी हुई है । घर मों आान्खर यहाूँ वहाूँ आाकर भी आन्त 
मों उस घर मों आाना ही पड ता है । कैसो कवहार हाो स्तवच्छन्द? गृहस्तर् का र्चन्तन चल रहा है । धन्य है उस 
साधु की वृत्तत्त, जजसका पक्षी की तरह कवहार है । र्चदड यां कहीं ककलाोल कर रही है, मन आाया तुरन्त उड  
गयी । कहीं की कहीं चली गयी । याों ही इन साधुजनाों का कवहार हाोता है, आाज यहाूँ है कल कहीं चला 
गया । पर गृहस्तर् का स्तवच्छन्द कवहरर् नहीं हाो सकता । भाई भाई मों या बाप बोटा मों लड ाई हाो जायो आाैर 
उस लड ाई मों ही एोसी धांैस जमायो कक हम ताो आब भगो जातो हैं, इस घर मों न रहोंगो, ताो लाोग कहतो हैं कक 
भाग जा आच्छा―दोखाो कहां जाता है ? सब समझतो हैं कक जब र्चत्त मों ममता की फांस लगी हुई है ताो 
भागोगा कहां? सब जानतो हैं, पर साधु तपस्तवी की पररर्नत मों स्तवतन्त्रता समा रही है । 
    उपासक को  साधतुा की रुर्च—यद्यकप यह गृहस्तर् आभी उस पररर्नत काो नहीं प्राप्त कर पा रहा, ककन्तु 
जजस शुद्ध पररर्नत की रुर्च मुनन को  हाोती है, स्तवाद उसका कुछ इसो आाता ही है । र्चत्त मों मुननराज की 
पररर्नत यदद समायी हुई है ताो उसो कवशोष आानन्द आाता है को वल एक साधुता को  र्चन्तन मों ही । काोई 
आमीर है ताो वह आाधा सोर र्मठाई खरीदकर खाता है आाैर काोई गरीब है ताो वह उसी दकुान सो वही र्मठाई 
एक छटांक खरीदकर खाता है, ताो उस गरीब काो स्तवाद ताो वही आाया है जाो उस आमीर काो आाया है । एक 
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सम्यग्ज्दृष्टष्ट गृहस्तर् जाो कुछ पररस्स्तर्नतयाों को  बन्धन मों है, लोककन यर्ार्थञान का भान है, ककस मागथ मों चलना 
चाहहए र्ा, हमों आपना उपयाोग कैसा बनाना चाहहए र्ा―एोसा उसो यर्ार्थञान है । इतनो मों ही उसो उस जानत 
का स्तवाद आा जाता है जाो साधु महाराज काो उस पररर्नत मों चलनो पर कवशोष स्तवाद आाता है । एोसो साधुता 
को  स्तवरूप का हमों लक्ष् य बनायो रखना चाहहए ।  
    दृष्टष्ट को  आनसुार स्तवाद—बादशाह नो बीरबल सो कहा भरी सभा मों, बीरबल ! मुझो आाज एोसा स्तवप्न आाया 
कक हम तुम दाोनाों घूमनो जा रहो र्ो, ताो रास्ततो मों २ गड̖ढो र्मलो । एक र्ा शक्कर का गडढा आाैर एक र्ा गाोबर 
का । ताो हम ताो यगर गए शक्कर को  गडढो मों आाैर तुम यगर गयो गाोबर कवष्टा को  गडढो मों । ताो बीरबल नो कहा—
हुजूर हमनो भी आाज एोसा ही स्तवप्न दोखा, आाप ताो यगर गए शक्कर को  गडढो मों आाैर हम यगर गए गाोबर कवष्टा 
को  गड्ढ ो मों, पर इससो आागो र्ाोड ा आाोर दोखा कक हम आापकाो चाट रहो र्ो आाैर आाप हमों चाट रहो र्ो । आब 
बतावाो बीरबल नो क्या चाटा? शक्कर आाैर बादशाह काो क्या चटाया ? गाोबर कवष्टा । एोसो ही गृहस्तर् आाज फंसा 
हुआा है, लोककन यदद उसकी दृष्टष्ट साधुता की आाोर है, माोक्षमागथ को  र्लए है, आपनो आापको  आाकक चन् य स्त वरूप 
की समृद्धद्ध की आाोर है ताो स्तवाद ताो उसो आनाकुलता का आा रहा है ꠰ 
    साध ुका आकापथण् य आशन—कैसी साधुजनाों की पररस्स्तर्नत है कक स्तवच्छ ताो जजनका कवहरर् है आाैर तृष्र्ा 
कबना जजनका भाोजन है । साधुजनाों काो आपनो बारो मों भी न पहहलो कवचार रहता, न बाद मों कवचार रहता । 
मुझो क्या खाना है, मंैनो क्या खाया है ? जाो भाोजन बनाकर खातो हैं, बनवाकर खातो हैं, उन्हों ताो इसका 
कवकल्प हाोता ही है, आमुक चीज नहीं बनाया, याों नहीं बनाया । र्ाली मों पराोसवा कर खातो हैं, आाैर जहाूँ 
र्ाली मों ५-७ चीजों रक्खी है, ताो उन्हों भाोगतो हुए मों काैनसी चीज मीठी है, जाो बहुत सरस चीज है उसो 
खायों आर्वा पहहलो साधारर् भाोजन कर लों , कफर मीठा खायोंगो, आाैर पहहलो मीठा खा र्लया, न बचोगा ताो 
कफर आाैर र्मलोगा खानो काो । ककतनी तरह की कल्पनाएूँ उठायी जा सकती हैं, ककन्तु जजसको  एक ग्रास ही 
भाोजन हार् मों आाया है वह क्या कल्पनाएूँ करोगा ? उसका भाोजन तृष्र्ारहहत हाोता है । कृपर्ता कहतो हैं 
आपनानो काो । खचथ न करनो का नाम कृपर्ता नहीं है, ककन्तु आपनानो का नाम कृपर्ता है । धन काो आपनानो 
सो यह पररर्ाम ननकलता है कक धन खचथ नहीं ककया जा सकता । इसर्लए धन को  खचथ न करनो का नाम 
कृपर्ता पड  गया है । धन को  खचथ न करनो का नाम कृपर्ता नहीं है, पररव्य काो आपनानो का नाम कृपर्ता 
है । जाो भाोजन काो आपनातो नहीं हैं, रुर्च मों लोतो नहीं हैं, वहाूँ कृपर्ता काहो की?  
    साधवुाों की साधसुगंनत की रुर्च—साधु महाराज काो कवरि ही कवरि पुरुष रुचतो हैं, माोहीजनाों काो माोही 
ही रुचतो हैं, व्यसननयाों काो व्यसनी ही रुचतो हैं । आञाननयाों काो आञानी ही रुचतो हैं, एोसो, ही धमाथत्माजनाों का 
र्चत्त साधुजनाों को  सहवास मों हटकता है । गृहस्तर्जन पूजा करको  शान्न्तपाठ मों एक प्रार्थना बाोलतो हैं, जजसमों 
७ चीजों वह गृहस्तर् चाहता है—शास्त्राभ्यासाों जजनपनतनुनत: संगनत: सवथदायैुः सद् वृत्तानां गुर्गर्कर्ादाोषवादो च 
माैनन् । सवथस्तयाकप कप्रयहहतवचाो भावना चात्मतत्त्वो, सम्पद्यन्तां मम भवभवो यावदोतोऽपवगथ: । इसमों श्रोष्ठ पुरुषाों 
की संगनत सदा करनो का भाव ददखाया है ।  
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    उपासक की प्रर्म तीन मांग—नार् ! जब तक मोरा माोक्ष नहीं हाोता तब तक भव-भव मों मुझो यो साताों 
चीजों र्मलो । पहहलो ताो शास्त्राभ्यास शास्त्राों का आभ्यास बना रहना । दसूरी चीज जजनोन्र भगवान्  को  चरर्ाों की 
भर्ि बनी रहना । मोरो हृदय मों जजनोन्रदोव का, वीतराग सवथञदोव का, शुद्ध कवकास बसा रहो । यदद शुद्ध का 
उपयाोग हाोगा ताो काोई हैरान न कर सको गा ꠰ इस जीव पर दोखाो ककतनी कवपदा है? यो माोही जीव लाैककक 
कवपदावाों को  हटानो का ताो प्रयत्न करतो हैं, पर आपनो आाप मों समायी हुई कवषयपररर्नत वासना की कवपदा काो 
दरू करनो का र्चन्तन भी नहीं करतो हैं । नार् ! ननकवथकार ननष्कलंक, ननदाोथष, शदु्ध परमात्मदोव मोरो र्चत्त मों 
बसाों । भगवान मों प्रोम पररजनाों को  प्रोम सो कई गुर्ा हाोना चाहहए, तब वह सद̖गृहस्त र् है । यो बाहरी प्रसंग ताो 
बड ो यत्न करनो पर भी मुन्शकल सो उत्पन्न हाोतो हैं । इनमों रमनो का ताो कतथव्य हैं ही नहीं । प्रभु मोरो मों तुम्हारो 
चरर् की उपासना बनी रहो । तीसरी बात, चाहतो है सदा श्रोष्ठ पुरुषाों की संगनत रहो । पहहलो समय मों व्यापारी 
लाोग आपनी सीमा रखतो र्ो—हमारो इतना कबक जायो ताो दकुान बन्द करको  मंददर मों बैठोंगो, एोसी कई लाोगाों 
की भावना रहती र्ी । ताो मंददर मों गाोष्ठी दाोपहर सो ही लगना शुरू हाो जाती र्ी, धमथचचाथ स्तवाध्याय हाोता र्ा 
। तुम्हारो रात ददन मों एक दाो घंटो का समय सज्जन पुरुषाों की संगनत मों व्यतीत हाोवो, एोसी लगन हाोनी चाहहए 
। 
    उपासक की शोष चार मागं—गृहस्तर् पूजा करको  आन्त मों चाैर्ी बात चाहता है, गुद्धर्याों को  गुर्ाों का हम 
गान करतो हैं । लाोक ईष्याथ सो, आर्भमान सो गुद्धर्याों को  गुर् भी नहीं गा सकतो । जजन्हों गुर्ाों सो प्रोम हाोता है 
उन्हों पयाथय मों आहंकार नहीं हाोता है । वो गुर्ाों को  प्रोम सो गुर् गाया करतो हैं । प्रभु मुझमों एोसा माद्दा जगो कक 
मंै गुर्ी पुरुषाों को  गुर् गाता रहं । उनको  गुर् गानो मों हहचक न हाो । ५वीं बात—हम चाहतो हैं ककसी को  दाोषाों 
काो मुख सो न बाोलों  । ६वीं बात—हम चाहतो हैं कक मंै सबसो ्यारो हहतकारी वचन बाोलूूँ  आाैर आंनतम भावना है 
मोरी कक शुद्ध आंतस्त तत्त्व की भावना हाो । ननरन्तर यह प्रतीनत रहो कक मंै ञानानन्दरूपी हूँ, एोसी आात्मतत्त्व की 
भावना रहो । इस तरह की पररर्नत साधुजनाों को  आष्टधकाष्टधक हाोती है । 
    साधवुाो ं का शान्न्तप्रद श्रतु—आाैर भी साधुवाों की वृत्तत्त ननरन्खयो, उनका ञान, उनका श्रुत एक शान्न्त 
संताोष को  फल काो दोनो वाला है, जब कक छाोटो लाोग कुछ र्ाोड ा ञान पाकर कववाद आाैर आशान्न्त फैलाया 
करतो हैं । ककन्तु साधुजनाों का जजतना ञान बढ ता जाता है उतनी ही शान्न्त बढ ती जाती है । कवद्या उनकी 
कववाद को  र्लए नहीं है । उनका मन मंद स्तपंद वाला है, चंचल नहीं है, गम्भीर है । जरा-जरा सी घटनावाों मों 
क्षाोभ का उबाल नहीं आाता है । वो दसूरो को  आपराध काो क्षमा कर दोतो हैं । जीवाों को  हहत को  र्लए उनको  मन 
मों स्तर्ान है । ककसी को  आहहत को  र्लए उनको  मन मों स्तर्ान नहीं है । साधुजन बहुत बड ो समय तक कवचार मों 
बनो रहतो हैं । 
    गृहस्तर्ाो ंका आादोय आन्त:साहस—गृहस्तर्जनाों काो इतना ताो साहस रखना चाहहए कक जब घर मों चार छ: 
पुरुष हैं ताो सब प्राद्धर्याों को  सार् भाग्ज्य लगा है । र्चन्ता न कररयो । लड काों का क्या हाोगा, लड ककयाों का क् या 
हाोगा ? आरो सबको  सार् भाग्ज्य लगा हुआा है । ञानीजन कभी र्चत्त मों ग्ज्लानन भी नहीं करतो । मोरी क्या 
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स्स्तर्नत है, क्या हाोगा? एोसी र्चंता न कीजजए । सबको  सार् भाग्ज्य लगा है । उदयानुसार सब कुछ प्राप्त हाोता है 
। सब र्चन्ताएूँ छाोड ाो आपना जीवन ताो धमथ को  र्लए ही मानाों, कवषयाों को  र्लए नहीं, दनुनयां मों बड ्पन चाहनो 
को  र्लए नहीं । ककन्तु आपनो आापको  उस शुद्धस्तवरूप काो ननहारकर आपनो मों प्रसन्न रहं, आाैर इस धमथ का फल 
जाो उत्कृष्ट शान्न्त है उसो भाोगता रहं, इसको  ही र्लए जीवन है—एोसा जानना । 
    साधवुाो ंका आनपुम कवशदु्ध पररर्मन—एोसी कवशुद्ध पररर्नत आहाो ! न जानो ककस उदार तपस्तवी की हाोती 
है? उस ही तपस्तवी पर यह उपासक गृहस्तर् झुक रहा है, तभी ताो आपनी वतथमान स्स्तर्नत पर उसो कवषाद है 
कक यह पररग्रह का बाोझ कब तक लादा जायोगा । दसूरो जीवाों काो र्चंता का भार इस उपयाोग पर कब तक 
बना रहोगा ताो इन सब भाराों सो हटकर कवशुद्ध आात्मीय आानन्द काो चाहतो रहतो हैं । याों साधुजन सदा सुखी 
नजर आातो हैं । इस प्रसंग मों उनकी पररर्नत का ददग्ज्दशथन ककया गया है । आब आागो मुननयाों की आाैर भी 
प्रशंसनीय पररर्नतयां कैसी हाोती है, इस सम्बन्ध मों कहा जायोगा । 

श लाोक (६८) 
कवरनतरतलुा शास्त्रो र्चन्ता तर्ा करुर्ा परा, 
मनतरकप सहकैान्तध्वान्तप्रपञ्चकवभोदनी । 
आनशनतपश्चयाथ चान्तो यर्ाोिकवधानताो, 

भवनत महता ंनाल्पस्तयोदं फलं तपसाो कवधो: ।। ६८ ।। 
    साधवुाो ंकी आनपुम कवरर्ि—साधुजनाों की इसमों महहमा बतायी गयी है । ञानी संताों को  आनुपम कवरर्ि 
रहती । जाो बात जैसी है तैसी ञान मों बनी रहो ताो वैराग्ज्य जगना ही है, क्याोंकक जगत्  का काोई भी पदार्थ 
राग करनो लायक नहीं है । जजसकाो शान्न्तमय रहना हाो, वह खूब ननर्थय करको  दोख लो कक बाह्य मों काैनसा 
पदार्थ एोसा है जजसमों राग करको  हम शान्न्त प्राप्त कर सकों  । पररवार, वैभव, यश, इज् जत कुछ भी ताो एोसा 
नहीं है जजसको  राग करनो सो आात्मा काो लाभ हाो । यर्ार्थञान को  बल सो सब परपदार्ाों सो उपोक्षा रक्खो 
रहना आाैर ननज ञानस्तवरूप की आाोर झुकना, एोसो वैराग्ज्य की प्रवतथना मों आतुल आानन्द आाता है । राग की 
पराधीनता मों कष्ट कवपदा, कवडम्बना सभी एोब ताो रक्खों हैं । वह गृहस्तर् भी धन्य है जाो राग छाोड तो नहीं 
बनना, तब भी हृदय मों एोसा कवश्वास ताो जमायो हैं कक यह चीज राग करनो याोग्ज्य नहीं है । इतनो सो प्रकाश 
को  कारर् गृहस्त र्जनाों काो शान्न्त बनी रहती है । साधुवाों को  ताो आनुपम ही कवरर्ि है । 
    कवरर्ि मो ंसम्मान आपमान की उपोक्षा-—एक ‘वैराग्ज्य प्रकाश’ पुस्त तक मों कर्ा र्लखी है कक गुरु शशष्य र्ो 
। वो ककसी छाोट़ी पहाड ़ी पर ठहर गयो । गुरु नो दोखा कक राजा साहब हार्ी पर सवार हाोकर आाैर सैकड ाों 
हजाराों नर-नाररयाों को  सार् दशथन करनो आा रहो हैं । गुरु काो र्ाोड ़ी यह र्चन्ता हुई कक यदद इस राजा का 
ददल मोरो प्रनत भर्िभाव सो भर गया ताो मोरो पास बहुत भीड  आायोगी आाोर मोरा ध्यान तप सब खत्म हाो जायोगा 
। इससो एोसा उपाय कर कक राजा काो यह जंचो कक यह साधु नहीं है, गुरु नहीं है । यह ताो काोई तुच्छ 
आादमी है । गुरु नो शशष्य सो कहा —दोखाो बोटा ! वह राजा आा रहा है । राजा ननकट आायो ताो यह चचाथ छोड  
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दोना कक हमनो आाज कम खाया तुमनो ज् यादा खाया आादद ꠰ जब राजा आाया ताो वो दाोनाों गुरु शशष्य आापस मों 
झगड नो  लगो । गुरु नो कहा—हमनो ताो आाज दाो ही राोट़ी खायी । तुमनो ज्यादा राोट़ी क्याों खाई ? शशष्य 
बाोला कक हमनो आाज १० राोट़ी खायी हैं, तुमनो भी ताो कल १० राोट़ी खायी र्ी । जब इस प्रकार की बातों 
आापस मों हाो रही र्ीं ताो राजा आाया आाैर सुनकर लाैट गया । साोचा कक यो ताो काोई छाोटो लाोग हैं जाो 
आापस मों खानो पीनो को  र्लए झगड  रहो हैं । ताो दोखाो उसनो आपना आपयश फैलवा कर भी आपनी ञानरुर्च 
की रक्षा की । इसो आाप वैराग्ज्य न कहाोगो क्या ? हालांकक इसकाो भला नहीं कहा जायोगा कक काोई साधु एोसी 
घटना बनाए आपनी रक्षा को  र्लए । एोसा ञानी संत नहीं करतो, पर हम यह प्रकाश डालना चाह रहो है कक याों 
न सही, ककसी भी प्रकार साधु का आपमान आाैर आपयश हाो, उससो वो घबड ातो नहीं है, ककन्तु वो आपनी 
आान्तररक ननमथलता मों प्रसन्न रहा करतो हैं । इतना आतुल वैराग्ज्य हाोता है । 
    साधवुाों का शास्त्रमनन व करुर्ाभाव—साधुजनाों की महहमा बतायी जा रही है कक उनकाो शास्त्र का र्चन्तन 
बहुत आष्टधक हाोता है । उन्हों आाैर करना क्या है, ससवाय धमथशास्त्रञान की चचाथ करना आाैर र्चन्तन को  
आनतररि उनका काोई प्राोग्राम ही नहीं है । उन्हों कुछ आन्य रुचता भी नहीं है, आपनो मुनन ऋकषयाों आनुभवाों काो 
बड ो प्रोम सो वो बांचतो हैं । जैसो ककसी कामी पुरुष काो कामभरा उपन्यास र्मल जायो ताो उसकाो एोसी रुर्च सो 
वह बांचता है कक उसो खानो पीनो की भी सुध नहीं रहती, एोसो ही साधुजनाों काो उस शुद्ध ञानानुभव सो प्रोम है 
जजस ञानानुभव की बात ऋषीजनाों को  ग्रन्र् मों र्लखी हुई है । वो उसका आध्ययन करको  आपनो काो तुष्ट रखतो 
हैं । खानो पीनो काो वो कुछ महत्त्व नहीं दोतो । साधुजनाों को  उत्कृष्टदया हाोती है । यो संसारी जन जरासी भूल 
को  कारर् इतना घाोर संसार का दुुःख भाोग रहो हैं । इन्हों आपनो स्तवरूप का पररचय नहीं हुआा है । एोसी 
भावना सो वो साधुजन उपदोश दोनो का प्रयत्न करतो हैं, इससो बढ कर लाोक मों आाैर कुछ महान् उपकार नहीं हाो 
सकता है । काोई भूखा है, गरीब है, उसो भाोजन का साधन जुटा दोना यह भी दया है । ककन्तु यह दया 
उसका सदा का संकट नहीं मोट सकती । र्ाोड ो समय को  र्लए कुछ माैज आा गई, उस माैज मों भी क्लो श भरा 
है । वह ककतनो ददन माैज रहोगी ? जब तक जन्म-मरर् की परम्परा संसारी जीव को  लगी हुई है तब तक 
ककसकाो सुखी कहा जायो ? 
    सम्यग्ज्ञान कबना शान्न्त का आनपुाय-—धन वैभव बहुत हाो गया, यह भी काोई सुख नहीं है, क्याोंकक इसका 
कवश्वास भी नहीं है कक कल क्या हाोगा आाैर इसको  पीछो मोरा क्या हाल हाोगा? आाैर जब तक है तब तक भी 
परदृष्टष्ट का आाशय हाोनो सो इसो बोचैनी ही रहती है । कल्पनाजाल बना रहता है । सांसाररक शरीरसम्बन्धी 
कवषयाों को  द्वारा दुुःख र्मटा दोनो काो भी दया कहतो हैं, पर सबसो उत्कृष्ट दया साधुवाों को  हाोती है । यद्यकप 
साधुजनाों को  पास एोसो साधन नहीं है कक काोई भूखा हाो ताो उसो न्खला दों । काोई गरीब है ताो उसो कुछ दो दो 
। वो स्तवयं आकक चन है, शरीरमात्र ही उनको  पररग्रह रह गया है । कफर भी वो उत्कृष्ट करुर्ा की मूनतथ कहलातो 
हैं । यो संसारीजन यदद आपनो ञानानन् दघन स्तवरूप का पररचय पा जायों ताो यो ताो संसार को  संकटाों काो 
आनन्तकाल को  र्लए दरू कर दोंगो । को वल आात्मा ही आात्मा रहो, शरीराददक का सम्बन्ध न रहो, यह आात्मा को  
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उत्कृष्ट आानन्द की स्स्तर्नत है । इस स्स्तर्नत को  र्लए र्चंतन ककया करतो हैं साधु । 
    साधवुाो ंको  सवाथहहतकारी करुर्ा—ञानी संत जन उत्कृष्ट करुर्ावान है । वो ककसी भी जीव का आहहत 
नहीं कवचारतो । यहाूँ तक कक यद्यकप आभव् य जीव संसार सो पार नहीं हाो सकतो, लोककन वो जगत्  का हहत 
साोचतो समय आभव्याों काो छाोड  दों आाैर भव्याों को  ही हहत की बात साोचों―एोसा भी कवकल्प उनको  नहीं उठता है 
। जजसका हाोनहार हाो, हाोगा पार । मगर साधु को  र्चत्त मों ताो समस्तत जीवाों को  प्रनत करुर्ा का भाव रहता है 
। इन साधुजनाों की बुद्धद्ध भी एकान्त आंधकार को  कवस्त तार काो नष्ट करनो वाली है । जब तक पदार्थ का यर्ार्थ 
ञान नहीं हाोता, तब तक शान्न्त का रास्तता नहीं र्मलता । 
    वस्ततसु्तवरूप को  प्रनतपादन की कवशोषता―जैनधमथ मों सबसो बड ़ी यह कवशोषता है ताो वस्ततु को  स्तवरूप को  
प्रनतपादन की है । दया करना यहाूँ बताया, सब जगह बताया । ब्रह्मचयथ सो रहना, तृष्र्ा न करना, आसत्य न 
बाोलना―यो सभी बातों जैन शासन मों भी कही हैं आाैर आन्य शासनाों मों भी कही हैं । इसमों जैन शासन की 
क्या महत्ता ससद्ध हाोगी? जैन शासन की महत्ता वस्ततुस्तवरूप को  यर्ार्थ प्रनतपादन सो है । सारो संकट 
वस्ततुस्तवरूप को  यर्ार्थ ञान सो ही र्मटा करतो हैं । प्रत्योक वस्ततु का स्तवरूप उस-उस ही मों गर्भथत है । मोरो 
प्रदोश सो बाहर मोरा कुछ नहीं है । सभी पदार्थ आपनो स्तवरूप को  दृढ  ककलो मों स्तवरसक्षत रहतो हैं । ककसी 
परवस्ततु मों हमारा आष्टधकार नहीं है । मोरा कुछ भी नहीं है जगत् मों । यर्ार्थञान हाोनो पर माोहभाव हट जाता 
है, आाैर माोह हटा कक सारो संकट टल जातो है । संकटाों की जड  ताो माोह भाव है । 
    मूलभावो कुत: शाखा—एक जंगल मों ससंह को  घर मों गुफा मों स्तयार्लनी नो बच्चो जन्मो । आब र्चन्ता यह हाो 
गयी कक ससंह आायोगा ताो बच्चाों काो खा लोगा । साो स्तयाल स्तयार्लनी नो एक उपाय बनाया । स्तयाल गुफा को  
ऊपर एक भींत पर बैठ गया । जब एक ससंह आाया ताो स्तयार्लनी नो बच्चो रुला ददयो । स्तयाल पूछता है कक यो 
बच्चो क्याों राोतो हैं? ताो स्तयार्लनी कहती है कक यो बच्चो शोर का मांस —खानो काो मांगतो हैं । इतनी बात सुनकर 
वह शोर डरकर भाग गया । साोचा कक काोई हमारो भी खानो वाला है । याों बीसाों शोर डर कर भाग गयो । आब 
सब शोराों नो मीहटंग की कक वहाूँ यह ननर्थय ककया कक यह जाो भींत पर स्तयाल बैठा है उसकी सारी करतूत है 
। उसको  मारनो का सबनो उपाय बनाया । साोचा कक एक को  ऊपर एक चढ कर उसो मार डालों  । साो सबसो 
नीचो काैन खड ा हाो कवचार ककया कक यह जाो लंगड ा शोर है यह सबसो नीचो खड ा हाो । साो लंगड ा शोर नीचो 
खड ा हुआा आाैर उसको  ऊपर एक पर एक खड ा हाो गया । जब स्तयाल को  पास तक पहुंचनो काो हुए ताो 
स्तयार्लनी नो बच्चाों काो रुला ददया । स्तयाल नो पूछा कक यो बच्चो क्याों राोतो हैं ? स्तयार्लनी बाोली कक यो बच्चो लंगड ो 
शोर का मांस खाना चाहतो हैं । लाो डर कर लंगड ा शोर भागा, तब भदभद करको  एक को  ऊपर एक सब यगर 
गयो आाैर भाग गए, कफर वहाूँ नहीं आायो । ताो जैसो लंगड ो शोर को  न्खसकनो सो सब शोर न्खसक गए, एोसो ही 
माोह को  न्खसकनो को  बाद रागद्वोष कषाय क्राोध कवकल्प सारो आवगुर् भदभद खत्म हाो जातो हैं । द:ुखाों का 
मूल ताो माोह है । यह माोह र्मटोगा सम्यग्ज्ञान सो । सम्यग्ज्ञान सो सम्यग्ज्ञान का यर्ार्थ प्रनतपादन जैन शासन 
मों है । एोसो उत्कृष्ट समागम काो पाकर हमों सम्यग्ज्ञान मों आष्टधक रुर्च बनानी चाहहए । आपनो जीवन मों एक 
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बार ताो कुछ समय दोकर, गुरुजनाों को  सत्संग मों रहकर कवद्यार्ीथ की तरह आध्ययन करना चाहहए । इस र्ाोड ो 
सो जीवन काो माोह माोह मों ही न कबतायों । 
    स्तयाद्वाद सो स्तवरूपपररचय—इस जीव को  सम्बन्ध मों काोई शासन कहतो हैं कक यह क्षर्-क्षर् मों नया-नया 
पैदा हाोता है । काोई शासन कहता है कक यह जीव पररर्मता भी नहीं है, पर जैन शासन कहता है कक यह 
जीव रव्य दृष्टष्ट सो ताो ननत्य है आाैर पयाथयदृष्टष्ट सो आननत्य है । याों ही आनोक प्रसंगाों मों स्तयाद्वाद की शैली सो 
वस्ततु का वर्थन जैनशासन मों है । जैसो काोई र्भल्लनी जंगल मों रत्न भी पा लो ताो जजनकाो गंुर्चयाों का पररचय है 
(जजससो साोना ताोला जाता है) उनकाो वो रत्न पाकर भी उसो पैराों मों ष्टघसनो मों काम लोगी । उसो उस रत्न का 
मूल्य नहीं मालूम । एोसो ही समझाो कक हम भी एोसो उत्कृष्ट शासन काो पाकर चूूँकक कवषयाों का पररचय है ना 
ताो इस शासन काो भी पाकर पूजा मों कुटुम्ब, वैभववृद्धद्ध, यश―यो ही बातों मांगोंगो ! उन र्भल्लननयाों की ही तरह 
दरुुपयाोग करोंगो । लो ककन चोतनो का समय है । वैभव इस जीव का हहत न करोगा आाैर वह आापको  साोचनो सो 
आाता भी नहीं है, उदयानुसार आाता है । आापका समय ताो इस आाोर व् यतीत हाोना चाहहए । 
    साधसुोवा सो गहृस्त र्ाो ंकी धन्यता—यो साधुजन बड ो-बड ो दधुथर तपश्चरर् करतो हैं आाैर आंत मों कवष्टधपूवथक 
समस्तत आाहार जल का पररत्याग करको  समाष्टध मरर् सो वो आपना दोह त्यागकर सद् गनत काो प्राप्त हाोतो हैं । 
एोसो साधुजन सत्पात्र कहो गयो हैं । वो गृहस्तर् धन्य है जजनकाो एोसो सद् पात्राों की सोवा का आवसर र्मला करता 
है । साधुजन भाोजन करतो हैं शरीर रखनो को  र्लए, शरीर रखतो हैं धमथपालन करनो को  र्लए । इस कारर् उन्हों 
भाोजन मों आासर्ि नहीं रहती है । एोसो कवरि, ञानमय आपना उपयाोग रखनो वालो साधुसंताों की वैयावृत्तत्त सो 
गृहस्तर् ककतना धमथलाभ आाैर पुण्य लाभ करतो हैं ? इससो बढ कर गृहस्तर्ाों काो पुण्यलाभ का आाैर काोई सुगम 
उपाय नहीं है । पुर एोसा धमथलाभ वही गृहस्तर् कर पाता है जाो गृहस्तर् स्तवयं भी ञानी हाो आाैर साधु जजस 
मागथ पर चल रहो हैं उस मागथ पर चलनो की धुन हाो । 
    दान का फल—साधुवाों की सोवा, आाहारदान, शास्त्रदान, आाैषष्टधदान, आभयदान, यो कई गुद्धर्त फल दोतो हैं 
। जैसो बड  का बीज ककतना छाोटा हाोता है ? बड  को  फल मों सैकड ाों बीज हाोतो हैं, उसका नतल सो भी छाोटा 
दाना हाोता है । इतना छाोटा बीज बाो दोनो पर वह फलांग तक मों भी फैल जायो, इतना बड ा बड  का पोड  बन 
जाता है । एोसो ही सत्पात्र मों ककया हुआा दान आनयगनतो गुर्ो फल काो प्रदान करता है । वह गृहस्त र् आाैर वह 
साधु जजसका परस्तपर मों माोक्षमागथ का व्यवहार चलता है, वो ही धमथ की गाड ़ी काो चलानो वालो वास्ततकवक वृषभ 
श्रोष्ठ है । जैसो कुसंगाों मों सबसो आष्टधक कुसंग है स्त्री का, एोसो ही सत्संगाों मों सबसो आष्टधक उत्तम सत्संग है 
साधुवाों का, यो साधुजन संसार, शरीर आाैर भाोगाों सो कवरि हैं, जबकक जगत्  को  यो सब जीव रागद्वोषाों सो भरो 
हुए हैं । 
    साधजुनाों की आन्तबाथह्य उदारता—जाो माोक्षमागथ मों चलतो हैं, यद्यकप कवकासानुसार उनको  आनोक पद है, 
श्रावक श्रावकाों मों भी उत्तम, कफर मुनन मुननयाों मों भी उत्तम आाैर धमथध्यानी । शुक्लध्यानी इनको  उत्तराोत्तर कषाय 
कम हाोती चली जाती है । धमथ को  प्रनत साधुवाों का तीव्र आनुराग रहता है । आञानीजन जहाूँ ग्पस्प कवषयाों 
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मों आपना समय व्यतीत करतो हैं वहाूँ ञानी संत शास्त्राों को  र्चन्तन मों आपना समय व्यतीत करतो हैं । साधुवाों 
को  सम्बन्ध मों आाधुननक भाषा मों यह भी व्याख्या कर सकतो हैं कक जाो लो कम आाैर दो आष्टधक उसकाो साधु 
कहतो हैं । साधुजन आपनो र्लए क्या ग्रहर् करतो हैं? एक साधारर् आाहार आाैर दतो ककतना है वो साधुजन कक 
उनकी मुरा काो ननरखकर ही आनोक जब आपनो कल्यार् का मागथ पा लोतो हैं, आाैर कफर उनको  हहताोपदोश सो 
आनोक भव्य जीव संसारसमुर सो नतरकर पार हाो जातो हैं । याों समन्झयो आाज की भाषा मों जाो साधुवाों की 
व्याख्या की जा रही है कक जाो लों  कम आाैर दों आष्टधक उन्हों साधु कहतो हैं । जाो आपनो र्लए लोना लोना ही 
सीखों, उनकी काैन कहानी कहों । आव् वल ताो ससवाय आन्न जल आादद को  आाैर कुछ लोना बताया ही नहीं है 
साधुजनाों काो । हमों इस आाोर भी सावधान रहना चाहहए । हम श्रावकजन श्रावक को  याोग्ज् य कायथ करों । 
    साधपुरमोष्ठी की उपासना सो गाहथस्तर्थयजीवन की सफलता—भैया ! कभी एोसा साोचकर कक चलाो जाो भी 
निभोष मों आाया है वह हमसो ताो आच्छो हैं । श्रावकजन ताो आनोक कवचार आाैर आनोक पदाों को  हाोतो हैं । वो ताो 
राग को  भरो हैं ककन्तु जजनका नाम र्माोकार मंत्र मों बाोलकर सदा नमस्तकार ककया करतो हैं । उनको  पद मों 
ककञ्चञ्चत् भी न्यूनता की बात आायो ताो वो हमारो र्लए परमोष्ठी नहीं हाो सकतो हैं । यदद कहीं र्मलों  एोसो यर्ार्थ 
साधु परमोष्ठी ताो उनको  चरर्ाों मों गृहस्त र्जन आपना आात् मसवथस्त व भी न्याोछावर कर दोतो हैं । उन्हों कभी शंका 
आाैर गम नहीं रहती है । साधुजनाों को  गुर्ाों की महहमा काैन बता सकता है? पूजा मों बाोला जाता है ना, गुरु 
की महहमा बरती न जायो । यह बात यर्ार्थ है । परम उपकारी सदा हहत मों ही जजनका ध्यान बना रहता है, 
एोसो गुरुवाों को  गुर्ाों की महहमा काो काैन कह सकता है? एोसो साधुजनाों की जाो हर प्रकार सो उपासना सोवा 
संगनत करतो हैं, उन गृहस्तर्ाों का भी जीवन सफल हाो जाता है । 
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श लाोक (६९) 
उपायकाोहटदरूक्षो स्तवतस्त तत इताोऽन्यत: । 

सवथत: पतनप्रायो कायो काोऽय ंतवाग्रह: ।। ६९ ।। 

श लाोक (७०) 
आवशयं नशबरैरोर्भराय:ुकायाददर्भयथदद । 

शाश्वत ंपदमायानत मधुाऽऽयातमवोहह तो ।। ७० ।। 
    कवनश वर व आरक्ष्य काय मो ंआाग्रह तजनो का आनुराोध—हो आात्मन् यह शरीर कराोड ाों उपाय भी ककयो जायों 
ताो भी रसक्षत नहीं रह सकता है । यह ताो यगरनो को  ही सन्मुख है, जब सो इस मनुष्य का जन्म हाोता है तब 
सो ददन प्रनतददन यह मरर् को  सम्मुख ही पहुंच रहा है । इस शरीर मों तोरा क्याों यह आाग्रह हाो रहा है कक मंै 
इस शरीर की रक्षा ही करूूँ  ? हो आात्मन् ! आपनो आात्मा की रक्षा का ध्यान दाो । शरीर ताो नष्ट हाोगा ही । 
जाो मनुष्य इस पायो हुए समागम मों माोह रखतो हैं, इन समागमाों का जब कबछाोह हाोगा तब कई गुर्ा दुुःख 
भाोगना पड ोगा । इससो भला यह है कक समागम मों रहतो हुए भी हम आभी सो उसमों वैराग्ज्य धारर् ककए रहों । 
यो  समागम र्भन्न है, मोरो आात्मा का इससो कुछ लगाव नहीं है । सभी र्भन्न-र्भन्न पदार्थ हैं । उनमों माोह क्याों 
करना? ञान इसी काो कहतो हैं । जैन नाम सो ताो सभी हैं, पर वास्ततव मों जैन वह हाोता है जजसकाो वस्ततु को  
स्तवतन्त्र-स्तवरूप की श्रद्धा हाो । प्रत्योक पदार्थ न्यारा है, मोरा ककसी पर काोई आष्टधकार नहीं है । मंै को वल आपनो 
आापका ही स्तवामी हं, एोसा जानकर समस्तत पर-रव् याों सो कवरि मन मों रहो―एोसो भावाों वालो  पुरुष काो यर्ार्थ 
जैन कहतो हैं । बहुत गम्भीरता सो साोचतो जाइए कक जाो भी समागम र्मलो हैं, उन समागमाों मों मस्तत हाोनो का 
फल ताो दुुःख ही हाोगा । इस शरीर मों तू आाग्रह मत कर । 
    कायकवनाश मो ंआाश्चयथ का आभाव—एक ककव नो कहा है कक यो जगत् को  प्रार्ी राोज-राोज मरर् काो प्राप्त 
हाो रहो हैं । मनुष् य गुजर जातो हैं, इसमों आाश्चयथ कुछ नहीं है, ककन्तु वो कुछ ददन तक हटको  रहतो हैं इसमों 
आाश्चयथ की बात है । जैसो बरसात को  ददनाों मों घर की छत सो पानी नीचो यगरता है ताो उस पानी मों बबूलो पैदा 
हाो जातो हैं ꠰ उन बबूलाों को  र्मटनो मों काोई आाश्चयथ नहीं है । आाश्चयथ ताो उसमों हैं कक वो दाो चार सोको ण्ड तक 
रह जातो हैं । यह शरीर पतन की आाोर है । इस शरीर मों रक्षा का आाग्रह मत कराो । सभी जीव र्भन्न-र्भन्न है 
। जैसो संसार को  समस्तत जीव र्भन्न है, एोसो ही घर को  दाो चार जीव भी र्भन्न है । न ताो तुम आपनो शरीर मों 
आाग्रह कराो आाैर न पर को  शरीर मों रुर्च व आाग्रह कराो । 
    संसार मो ंहहत का आभाव—एक बार ककसी राजा नो दसूरो दोश पर चढ ाई कर दी आाैर उस राजा को  वंश 
काो ही खत्म कर डाला । आन्त मों उसो बड ा पछतावा हुआा । एक र्ाोड ़ीसी राज्य सम्पदा की र्ल्सा मों हमनो 
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ककतना आनर्थ कर डाला आब मुझो यह राज्य न चाहहए । इसको  कुल मों यदद काोई बचा हाो ताो उसकाो राज्य 
सांैप दों । पता-लगाया, क्या काोई इसको  कुल मों बचा है? पता लगा कक राजा का एक चाचा है वह मरघट मों 
रहा करता है । उसो धन वैभव सो प्रयाोजन नहीं, वहां ही आपना प्रभु जाप ककया करता है । राजा उस चचा 
को  पास पहुंचा आाैर कहा कक आाप जाो कुछ मांगाोगो दोंगो, तुम महल मों चलाो, इस मरघट काो छाोड ाो, जाो भी 
तुम चाहाोगो हम दोंगो । चाचा बाोलता है―आच्छा तुम हमों एोसी जवानी दाो जजसको  बाद कफर बुढ ापा न आायो । 
आब बतावाो, है काोई एोसी जवानी, जजसको  बाद कफर बुढ ापा न आायो ? राजा बाोला कक यह चीज ताो मंै नहीं 
दो सकता, आाैर काोई दसूरी चीज मांगाो । चाचा बाोलो―आच्छा हमों एोसा जन्म दाो कक जजसको  बाद कफर मरर् 
न आायो । राजा यह सुनकर भी दंग रह गया । राजा बाोला―यह भी चीज हम दोनो मों समर्थ नहीं है । भला 
बतलावाो है काोई एोसा जन्म कक जजसको  बाद कफर मरर् न हाो? हां ! आरहंत भगवान की आायु नष्ट हाो जाती 
है वह मरर् ही ताो है, उसका नाम है पंदडतपंदडतमरर्, ककन्तु उसो कहतो हैं ननवाथर् । उसको  बाद जन्म कफर 
नहीं हाोता है, ससद्धपद प्राप्त हाो जाता है । एोसा ककसका जन्म है जजसको  बाद मरर् न हाो । राजा सुनकर बड ा 
हैरान हुआा आाैर कहा कक तुम काोई तीसरी चीज मांगाो । ताो उसनो कहा आच्छा हमों एोसा सुख दाो जजसको  बाद 
कफर कभी द:ुख न आायो । 
    सासंाररक सुख-मिता को  आयाोग्ज्य—हो संसार को  लाोर्भयाों ! बहो मत जाआाो । दाैड  मत लगाआाो । यहां को  
सुख मों बहाोगो ताो उससो कई गुर्ा दुुःख र्मलोगा । गरीब सो लोकर बड ो धननक तक, मूखथ सो लोकर कवद्वान् तक 
ककन् हीं जीवाों मों दोख लाो―जाो संसार का सुख चाहतो है उनकाो ननयम सो महान् द:ुख हाोगा । इसमों ककसी की 
ससफाररश नहीं चल सकती । खूब आनुभव करको  दोख लाो । आागो दुुःख न हाों, तब कफर इसका उपाय क्या है 
? इसका उपाय यह है कक तुम सुख मों मि मत हाोआाो, सुख की आर्भलाषा मत कराो । ञान आाैर वैराग्ज्य की 
आन्तर मों आर्भलाषा कराो । आपनो आापको  कवकवि ञानानन्दस्तवरूप काो दोखाो । हमारा जगत मों कहीं कुछ नहीं 
है । आरो ! जब यह दोह ही हमारा नहीं है ताो आन्य ककसी की क्याों कल्पना बनातो हाो कक यह मोरा है । 
कतथव्य एोसा कराो जजससो मन आन्त:प्रसन् न रहो आाैर आपनो आानन्द की उन्ननत रहो । यह बात तब सम्भव है 
जब प्रर्म यह ताो श्रद्धा लावाो कक यह मंै आात्मा आको ला हूँ । इस लाोक मों मोरा काोई सार्ी नहीं है । उदय है 
पुण्य का तब तक दसूरो लाोग तुम्हारो सार्ी बननो की हामी भरतो हैं । उसमों भी हमारा कतथव्य सार्ी हुआा, 
पररजन काोई सार्ी नहीं हाोतो । आपनो आको लो धमथ का कवश्वास कराो । 
    स्तव को  एकत्व का र्चन्तन—बारह भावना मों एकत्व भावना का बड ा महत्त्वपूर्थ स्तर्ान है । आपनो आापकाो 
आको ला र्चन्तन करतो जाइए । मंै आको ला ही उत्पन्न हाोता हूँ, आको ला ही मरर् करता हूँ, आको ला ही सुख 
दुुःख भाोगता हूँ, आाैर इन सब स्स्तर्नतयाों मों भी यो सुख द:ुख रागद्वोष आाैपाष्टधक भाव है, यो मोरो स्त वरूप नहीं है 
। परमार्थ सो मंै को वल र्चत् स्त वभावमात्र हूँ को वल चैतन्यस्तवरूप हूँ । जाो वास्ततकवक मायनो मों जैनशासन का 
पालन करोगा, यर्ार्थतया जाो जैन है, उसकाो कभी दुुःख हाो ही नहीं सकता । काहो का दुुःख? आरो, जब आन्त 
मों हमारी प्रभु हाोनो की स्स्तर्नत हाो सकती है, तब वहाूँ ताो सवथर्ा ही आको लो हाोंगो । शरीर भी न हाोगा । मंै 
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आात्मा को वल पूर्थ शुद्ध कवकासरूप हाोऊूँ गा । आरो उस स्स्तर्नत काो जाो प्राप्त हाो जायो आर्ाथत् आपनो आापको  
आको लोपन का आनुभव हाो जायो ताो यह उसका बहुत सुन्दर भकवतव्य है । हमोशा आपनो आापकाो आको ला ननरखाो 
। यदद एकत्व भावना न हुई ताो आन्त मों बड ा खोद हाोगा । 
    आाककञ्चन्य भाव का महत्त्व-—यहाूँ भी दोखाो, जाो-जाो कुटुम्बीजन आाज हमारो पास है, घर मों है, उन 
सबका ककसी ददन कवयाोग भी हाोगा या वो सदा रहोंगो यो मनुष्य मरतो न हाोतो ताो आाज जगत्  मों पैर रखनो काो 
भी जगह न रहती । तब आभी सो मान जावाो कक जाो भी समागम र्मलो हैं, वो ककसी ददन आवशय छूटोंगो । चाहो 
खुद मरर् करको  समागमाों काो छाोड कर चलो जायों, चाहो हमारो जीतो जी दसूरो काोई छाोड कर चलो जायों, पर 
कवयाोग आवशय हाोगा । एोसी बात ञान मों आभी सो रहो ताो कवयाोग को  समय दुुःख न हाोगा । इस लाोक मों काैन 
ककसका क्लो श र्मटा सकता है ? खुद ही आपना ञान बनायों, साहस बनायों, जजनोन्रदोव की आाञा मानों । प्रभु 
का आादोश है कक तुम समग्र वस्ततुवाों काो र्भन्न स्तवरूप वाला समझकर उनकी उपोक्षा का भाव बनाआाो, इस 
काम मों हठ मत करों । जाो हठ करता? उसकाो पीछो बड ा दुुःख भाोगना पड ता है । हठ करना आच्छा नहीं है । 
हठी पुरुष द:ुखी ही हाोता है, आाोर द:ुखी हाोनो को  सार्-सार् वह मूखथ भी है । हठी बुद्धद्धमान नहीं हाोता । जाो 
परपदार्ाों को  ककसी भी प्रकार को  संयाोग को  र्लए हठ करता है वह पुरुष मूढ  है, पयाथयमुग्ज्ध है, उसो चैन नहीं 
र्मल सकती । 
    परपररर्नत को  हठ का दषु्पररर्ाम—एक हठीली स्त्री र्ी । उसको  मन मों एोसा आाया कक सास काो मजा 
चखाना चाहहए । झट पोट ददथ का बहाना ककया, खाट पर पड  गई । बड ो-बड ो वैद्य आायो, पर वह ठीक न हुई 
। पनत आाकर पूछता है-—कहाो दोवाो । तुम्हारी बीमारी ककसी तरह ठीक हाोगी कक नहीं? ताो उस स्त्री नो बताया 
कक दोवता मोरो कान मों कह गया है कक जाो तुम सो ज् यादा प्रोम करता हाो, उसकी मां सबोरा हाोतो-हाोतो ही 
आपना मंुह काला करको  आाैर सर घुटाकर दशथन दो ताो बचोगी, नहीं नाो न बचोगी । इसका आर्थ क् या हुआा ? 
स्त्री का ्यारा हुआा पनत व पनत की मां हुई उसकी सास । उसनो आपनी सास को  र्लए एोसा कहा । पनत नो 
उसको  मन की बात काो समझ र्लया । साोचा कक इसो छकाना चाहहए । साो एक पत्र र्लख ददया ससुराल मों 
कक तुम्हारी लड की बहुत बीमार है, बचनो की आाशा नहीं है । दोवता नो उसो बताया है कक लड की की मां 
आपना सर घुटाकर मुूँह काला करको  सबोरा हाोतो ही दशथन दो ताो बचोगी, नहीं ताो लड की मर जायोगी । ताो झट 
उसकी मां नो आपना ससर घुटवाया आाैर मंुह काला करको  सबोरा हाोतो ही हाोतो आा गयी । आब रूप ताो पहचान 
मों आाता न र्ा, साो वह स्त्री उसो दोखकर कहती है―‘दोखो बीरबानी की चालो , र्चर घुटो उर मुूँह कालो ।’ ताो 
पनत कहता है—‘दोखी मदाों की फो री आम्मा तोरी कक मोरी ।।’ ताो हठ ही नाो एक द:ुखदायी चीज है । वैभव 
की हठ, यश की हठ, यो सारो हट द:ुखदायी है । यहाूँ हमारा कुछ नहीं है । ककसी भी वस्ततु को  प्रोम सो शान्न्त 
नहीं र्मला करती है । शान्न्त ताो ञान सो र्मलती है ꠰  
    ञान की दोन―धमथमाता र्चरांैजा बाई जी जजन् हाोंनो बड ो वर्ीथ जी काो पढ ाया र्ा, छाोट़ी उम्र मों सपररवार 
एक बार यात्रा काो गई ꠰ १४ वषथ की उमर मों शादी हाो गयी र्ी । उन्हीं ददनाों उस यात्रा मों बाई जी को  पनत 
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गुजर गयो । वो कवधवा हाो गयीं, उसका कष्ट उनसो न सहा गया । साोचा कक कुए मों यगरकर मर जायो, पर 
कववोक सो काम र्लया साहस बनाया, साोचा कक आात्मकल्यार् का हमों सवाथष्टधक साधन र्मला है । बस लग 
गयीं धमथसाधना मों । कफर उन्हाोंनो एोसा आध्ययन ककया कक आाज का जैनसमाज उनकी चरर् वंदना करता है 
। चीज क्या है? संताोष आाैर शान्न्त ताो एक ञान की दोन है, पर वस्ततु की दोन नहीं । 
    कवनश्वर सो आकवनश्वर को  लाभ की बदु्धद्धमानी-—यो समस्तत चीजों कवनश्वर है । जाो कुछ र्मलो है, यो 
सवथसमागम कवनश्वर हैं । इन कवनश्वर चीजाों का हम इस तरह उपयाोग कर लों  कक शाश्वत पद र्मल जायो । 
आकवनाशी पद र्मलो ताो यह भली ही बात है । आन्यर्ा ताो यह दोह र्मटोगा । चाहो दोह की कंजूसी करों, चाहो 
दोह सो पर का उपकार करों, र्मटोगा जरूर यह शरीर । चाहो इस शरीर काो कवषयाों मों फों क डालों  आाैर चाहो 
तपस्तया मों लगावों । कवषयाों मों इस दोह काो झाोंकनो का फल है संसार मों जन्म लोना, मरर् करना, कीट पतंगा 
बनना पड ो, पोड  पाैधा बनना पड ो, संसार मों जाो शरीर नष्ट हाोना है, उस शरीर सो तप संयम की साधना कर 
ली जायो ताो उससो स्तवगथ र्मलोगा आाैर आपवगथ र्मलोगा, माोक्ष र्मलोगा । एोसी हहम्मत बनाएूँ, ञान जगावों; तप, 
व्रत, संयम मों इस दोह काो लगानो की सद् बुद्धद्ध करों हाो । 
    धार्मथक साहस मों धमथपालन की सगुमता—लाोग जरा-जरा सो व्रत संयम मों घबड ातो हैं । एक भाई नो प्रश्न 
ककया कक आाज को  समय मों जैनधमथ का जाो रानत्रभाोजन त्याग का ननयम है यह पालना ताो बड ा कदठन है । 
आब ताो ननयम बदल दोना चाहहयो । हमनो बतलाया कक भाई २४ घंटो मों एक बार भी खा र्लया जायो ताो यही 
जीवन रखनो को  र्लए काफी है आाैर कफर मान लाो ककसी ददन, ददन मों दसूरी बार न खा सको  ताो वह स्तवास्तर्थय 
को  लाभ ही दोगा । सबसो कदठन वोदना ताो राोग आाैर ्यास की हुआा करती है । भूख की कदठन बाधा नहीं 
हाोती है । उसको  लायक ताो ददन मों एक दाो बार खाना र्मल ही जाता है । एक जल आाैर आाैषष्टध को  ससवाय 
बाकी सब पदार्ाों को  रानत्र खानो का त्याग कर दीजजए ताो भी इसमों ननभाव भली प्रकार हाो सकता है । र्ाोड ़ी 
हहम्मत चाहहए । कायरता है तब ताो भाोजन करको  घर सो ननकलो कक बाजार मों काोई चाट पकाैड ़ी वाला र्मल 
गया ताो दाो एक आानो की खा ही लोतो हैं । आरो उसकी क्या जरूरत र्ी आरो इस दोह काो तप व्रत संयम मों 
लगानो की बुद्धद्ध कराो । इस कायरता काो त्याग दाो । 
    आात्माोद्धार का यत्न—भैया ! पुरार् पुरुषाों को  इनतहास पर भी दृष्टष्ट दाो । उन्हाोंनो क्या ककया र्ा, इस पर 
ताो कुछ कवचार कराो । आब ताो मरर् को  सम्मुख भी हाोतो जा रहो हैं आाैर इस जीवन मों न र्मनट काो भी 
र्चन्ता नहीं छाोड ना चाहतो, रागद्वोष माोह सो परो नहीं हाोना चाहतो । आरो जुलाहो भी पूरा कपड ा नहीं बुनतो, वो 
भी चार आंगुल छींरा आन्त मों छाोड  दोतो हैं, पर यो मनुष्य आपनो जीवन को  ५ र्मनट भी नहीं छाोड ना चाहतो । 
आरो मरर् करको  ताो एकदम ही सारी पलट हाो जानी है, कुछ दोर काो भी यदद समता पररर्ाम कर लीजजए ताो 
भला है । मरर् समय जैसी मनत हाोती है तैसी गनत हाोती है । र्चन्ता कराो आपनो उद्धार की । बाह्यपदार्ाों की 
र्चन्ता करना बोकार है । 
    आात् मस्तवरूपर्चन्तन सो जीवन की सफलता—भैया ! धमथपालन सो आपना उद्धार करनो को  र्लयो ककसी तरह 
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रह जायो जीवन रहना चाहहए । जीवन भी ककसर्लए रहना चाहहए कक हम एोसो दलुथभ धमथ काो पाकर इस धमथ 
का पालन कर सकों  आाैर आपनो इस आात्मजीवन काो सफल कर सकों  । दोह सो ममता करना व्यर्थ है । ककसी 
सो ममता नहीं हाोती; आपनो भी शरीर सो ममत्व नहीं हाोता, दसूरो को  शरीर सो भी ममत्व नहीं हाोता, आपनो 
कवभाव सो ममत्व हाोता । र्चन्तन कररयो आपनो समस्तत इन्न्रयाों काो बंद करको  आपनो आापको  आन्तर मों एक शुद्ध 
ञानप्रकाश का आनुभव करों । बार-बार यह भावना भायों कक मंै ञानमात्र हूँ, को वल ञानस्तवरूप हूँ । जानन का 
जाो स्तवरूप है उसो दृष्टष्ट मों लों  । इससो ही इस ञानतत्त्व की भावना बनोगी । प्रत्योक पररस्स्तर्नत मों आपनो काो 
आको ला ननरखाो । आपना र्चत्त आपनो पास है, इसका सदपुयाोग करों । आच्छो कवचाराों की आाोर लग जायों ताो 
हम ही आपनो आाप सुखी हाो सकतो हैं आाैर रागद्वोष माोह भरो आपनो कवचार बनायो रहो ताो हमनो ही आपनो 
आापकाो कष्ट मों डाला है । मुझो कष्ट दोनो वाला काोई दसूरा जीव नहीं है । मंै ही कल्पनाएूँ बनाता हूँ आाैर 
द:ुखी हाोता हूँ । 
    पर की उपोक्षा मों लाभ—भैया ! सुख सुकवधा सो भी रहनो वाला पुरुष ककसी समय धन हानन या आन्य 
प्रकार यश हानन पर दृष्टष्ट डालो ताो वह द:ुखी हाो जायोगा । कैसा भी बाह्य संकट आाया हाो ककसी जीव पर, 
वह आपनो आानन्दस्तवरूप की सुध लो ताो वह सुखी हाो जायोगा । सुख द:ुख आपनो आापको  ञान पर ननभथर हैं । 
आपना कतथव्य है कक जाो भी समागम र्मलो हैं उनका एोसा उपयाोग करों, एोसी उदारता रक्खों कक माोक्षप्रानप्त को  
पात्र बनों । यदद एोसा न कर सको  ताो यह जानाों कक यह दलुथभ, जीवन दलुथभ समागम कबल्कुल व्यर्थ ही खाो 
ददया । इससो इन कवनश्वर समागमाों का आाग्रह न करों कक यो मोरो हैं । आपनो आाकक चन्य स्तवरूप की ननरन्तर 
भावना करनी चाहहए ।  

श लाोक (७१) 
गन्तमुचु्छ̖वासनन:श्वासरैम्यस्तयत्योष सतंतम् । 

लाोक: परृ्यगताो वा छत्यात्मानमजरामरम ्।। ७१ ।। 

श लाोक (७२) 
गलत्यायुुः प्राय: प्रकहटतघट़ीयन् रसर्ललं । 
खल: कायाोऽ् यायगुथनतमनपुतत्योष सततम् ।। 
ककमस्त यान्यरैन्यदै्वथयमयर्मदं जीकवतर्मह । 

स्स्तर्ताो भ्रान्त्या नाकव स्तवर्मव मनतुो स्तर्ास्नमुपधी: ।। ७२ ।। 
    मरर् मो ंजीवन का भ्रम—यह आायु श्वास आाैर उच्छ̖वास को  र्मश्रर् सो ननरन्तर ननकलनो का आभ्यास कर 
रहा है, लोककन लाोगाों की मूढ ता ताो दोखाो यह श्वास आाैर उच्छवास करको  आपनो काो आजर आमर हुआा दोखना 
चाहता है । इस जीव काो शरीर मों राोकनो वाला कारर् है आायु कमथ । आब तक आायुकमथ को  ननषोक उदय मों 
चल रहो हैं तब तक यह जीव इस शरीर मों बना रहता है आाोर श्वास आाैर उच् छवास करको  इसका जीवन 
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हटका रहता है । यह आायु प्रनत समय न्खरनो की आाोर रहती है । जजस मनुष्य की आायु ४० वषथ की ननषोक 
मों ननञ्चश्चत् है उसको  १० वषथ जीनो पर यही ताो आर्थ हुआा कक आभी उसो ३० वषथ जीना है । ज्याों-ज्याों समय 
गुजरता है त्याो-ंत्याों यह जीव मरर् को  ननकट पहुंचता है । यहाूँ गुर्भर स्तवामी यह बतला रहो हैं कक यह आायु 
न्खरनो को  र्लए सदा उद्यत रहती है आाैर श्वास लोना, श्वास फंैकना इन कक्रयाआाों को  माध्यम सो यह आायु इस 
शरीर सो ननकलनो की काोशशश करती रहती है । ताो यह श्वास का लोना इस आायु को  न्खरनो का आभ्यास है । 
इससो आायु न्खरोगी, जल्दी मरर् हाोगा, ककन्तु इस मुढ  की दृष्टष्ट ताो दोखाो यह श्वास को  कारर् ही आपनो काो 
आजर आमर दोखना चाहता है । 
    गुजरो समय का पनु: आानो का आभाव—लाोक मों ही ताो यही हाो रहा है कक यह आायु ननशददन प्रनतपल 
गल रही है । जैसो रहट की घदड यां न्खरनो को  र्लए ही आायी है । कुए मों रहट की घदड यां पचासाों है, वो पानी 
सो मरती जाती हैं आाैर क्रम-क्रम सो रीनत हाोती जाती हैं―एोसो ही यह आायु भी द्धछन-द्धछन गल रही है । 
आर्वा जैसो आंजुली मों र्लया हुआा पानी बूंद-बूंद यगरकर खाली हाो जाता है―एोसो ही यह आायु भी एक-एक 
ननषोक करको  न्खर जाती है । घड ़ी हटक-हटक की आावाज करती है, उसकी प्रत्योक आावाज यह सावधानी दोनो 
को  र्लए है, मानाों कक जाो समय आब गुजर गया है वह समय आब आागो न आायोगा । जजसका जाो समय गुजर 
गया वह वाकपस नहीं आा सकता है । चाहो काोई धननक ककतना ही व् यय कर दो, पर जीवन का बीता हुआा 
समय वाकपस नहीं आा सकता है । 
    शोष आायु को  सदपुयाोग का स्तमरर्—बचपन मों ताो ञान न सीखा, जबकक ञान सीखनो का आवसर र्ा । 
जवानी मों धमथ न ककया जबकक शरीर मों पाैरुष र्ा । याों ही समय बीत गया । आब जीवन का बीता हुआा 
समय वाकपस नहीं आा सकता । कवषयाों को  सोवन मों, कल्पनाजालाों मों पड कर जाो आपना समय नष्ट ककया है, 
पापबंध ककया है वह कवपरीत हाो जायो आर्ाथत् नष्ट की तरह हाो जायो आाैर मंै शुद्ध कलंकरहहत साफ ही रह 
जाऊूँ ―एोसी ककतनी भी वासनाएूँ बनाएं, पर जाो समय गुजर गया, वह ताो गुजर ही गया । जैसो पवथत पर सो 
यगरनो वाली नदी की धार जाो नीचो आा गयी वह कफर वाकपस नहीं जा सकती है—एोसो ही इस आायु का जाो 
क्षर् बह गया, वह कफर दबुारा नहीं आा सकता है । एोसा जानकर प्राप्त हुई शोष आायु का कुछ उपयाोग करों । 
    दलुथभ नरदोह सो आपवूथ लाभ की बदु्धद्धमानी—यह मनुष्यजन्म बहुत दलुथभ है । इसकाो इन्र भी तरसतो हैं । 
इन्र आपनो वैकाररक शरीर काो जाो कक आनोक समृद्धद्धयाों सो सम्पन्न है । उस आब आाैर वैभव काो भी त्यागकर 
मनुष्यजन्म पानो की वा छा करतो हैं । एोसो दनुनयावी उत्तम शरीर मों रहकर भी, जहाूँ हजाराों एक सो एक 
कवनयशील आाञाकाररर्ी दोकवयां हैं, उनमों भी वो तृप्त नहीं हाोतो हैं । वो चाहतो हैं कक यह मनुष्यजन्म र्मलो आाैर 
संयम धारर् करको , आात्मध्यान करको  ननवाथर् काो प्राप्त हाोवों । इस नरजन्म काो बड ो-बड ो इन्र भी तरसतो हैं । 
इसो पाकर भाोगकवषयाों मों व्यर्थ न गमावाो, ककन्तु आपनो पायो हुए इस श्रोष्ठ मन का सदपुयाोग कराो । यह आायु 
रहट की घदड याों की पानी की तरह ननरन्तर गल रही है आाैर आायु को  सार् ही सार् यह शरीर भी गल रहा 
है । जैसो आायु बीतती जाती है, वैसो ही वैसो यह शरीर भी गलता जाता है । इस नरदोह काो तप संयम मों 
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लगाकर कल्यार् कराो । इस शरीर पर दृष्टष्ट न कररयो । 
    आन्तस्ततत्त्व की दृष्टष्ट हाोनो पर पीड ा का आभाव—मंै आात्मा क्या हं? शदु्ध ञानानन्दस्तवरूप ननकवथकार आमूतथ 
आन्तस्ततत्त्व उसो आपनो उपयाोग मों र्लया जायो ताो वहाूँ कफर वोदना नहीं रहती है । जहाूँ शरीर पर दृष्टष्ट है वहाूँ 
आनोक कष्ट है । मंै बूढ ा हूँ, मोरा बल कम हाो गया है, मंै आब भाोग नहीं भाोग सकता, भाोजन भी नहीं चबाया 
जाता—एोसी शरीर मों दृष्टष्ट रखकर आनोक ख्याल करतो जाइए । इससो बोचैनी ही बढ ोगी । आरो कतथव्य यह है 
कक कुछ क्षर् आपनो आन्तस्तवरूप मों एोसी दृष्टष्ट लो जायों कक इसका मान तक भी न हाो कक यह मोरो सार् लगा 
है । दोखाो यह शरीर भी आायु को  सार्-सार् यगर रहा है । एोसी स्स्तर्नत मों तू स्तवप्न क्याों दोख रहा है जीवन को  
?  
    भटकन आारै भ्रम—दोख साोच, जैसो नाव मों बैठा हुआा पुरुष याों दोख रहा है कक मंै कहीं नहीं जा रहा हूँ, 
वहीं का वहीं हूँ आाैर उस नाव पर वह बैठा हुआा चला जा रहा है । ननकल गया मीलाों दरू नाव को  चलनो को  
सार्-सार्, एोसो ही यह मूढ  जान रहा है कक मंै ज्याों का त्याों, जहाूँ का तहां पूर्थ स्तवरसक्षत हूँ । इसो यह पता 
नहीं है कक यह श्वास ननुःश्वास जाो ननकल रही है यह आायु ही ताो मानाों ननकल रही है । यहाूँ को  समागमाों मों 
बड ा कवश्वास जमायो हुए हैं यो मूढ जन । आरो जब खुद का ही दठकाना नहीं है, खुद ही काो गुजर जाना है ताो 
बाह्यपदार्ाों का ताो तुम दठकाना ही क्या मानतो हाो? पर माोह का कैसा प्रबल नाच है कक आत्यन्त र्भन्न आसार 
वैभव को  प्रनत इतनी ममता है कक उसको  ही संचय की धुन बनायो रहतो हैं आाैर इस तृष्र्ाजल को  कारर् वो 
आपनो आापमों कुछ संताोष नहीं पा सकतो हैं । 
    जीवन की आाशा को  आसाधन—जीनो को  कारर् यो दाोनाों ही ताो हैं—आायु आाैर श्वास । श्वास न रहो ताो 
जीवन मरर् समन्झयो । आब दोह नहीं रही, आायु नहीं रही ताो मरर् समन्झए । आब यह दोह मों नहीं रह 
सका, यो दाोनाों ही जीनो को  कारर् हैं, आाैर दोखाो यो दाोनाों ही चंचल है । आब जीनो की ही क्या आाशा की 
जायो? जब जीवन की ही यह दशा है ताो आन्य र्भन्न पदार्ाों को  समागम मों आपनो आापकाो एोसा रचा-पचा लोना 
कक काोई समागम मों आननष्ट पररर्मन हाो जायो, समागम का कवयाोग हाो जायो ताो रात ददन उसी मों ही र्चन्ता 
की जाती है । 
    स्तवपर की शाश्वत र्भन्नता—आरो है क्या, सब र्भन्न-र्भन्न है । जैसो पानी मों तैल डाल ददया जायो ताो तैल 
तैल की आाोर रहता है, पानी पानी की आाोर रहता है, दाोनाों र्मलकर एकमोक नहीं हाो जातो―एोसो ही यहाूँ घर 
मों बसकर भी प्रत्योक जीव आपनी आाोर ही रहता है, आाप आपनी आाोर रहतो हैं, र्मलकर एकमोक नहीं हाो 
सकतो । रागभाव मों आाकर कुछ एोसो व्यवहार वचन बाोल लोतो हैं, जजससो यह मूढ  जीव यह भ्रम करनो लगता 
है कक हम आाैर यो जीव सब एकमोक है । आरो प्रकृत्या सभी जीव जुदो-जुदो, है, काोई ककसी की रंच भी लाज 
नहीं रख सकता है । ककतनो भी उपाय कर डालो जायों, पर काोई रव्य ककसी दसूरो का नहीं बन सकता है । 
जगत् मों जजतनो पदार्थ हैं वो सब आपनो-आपनो रव्य क्षोत्र, काल, भाव सो हैं । जैसो यह चाैकी है ताो इसका 
रव्य, इसका क्षोत्र, इसका काल आाैर इसका भाव सब इस ही मों है । चाैकी को  समस्तत प्रदोश कभी पुस्ततक मों 
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नहीं समा सकतो । पुस्ततक को  रव्य क्षोत्र काल भाव सब पुस्ततक मों ही है । वो कभी चाैकी मों नहीं समा सकतो 
। चाैकी की जाो दशा है वह चाैकी मों ही है । ताो जैसो यो र्भन्न-र्भन्न पदार्थ हैं, एोसो ही एक घर मों ठहरो हुए 
जजतनो भी जीव है, वो सब कबल्कुल न्यारो-न्यारो हैं । तीन काल भी यो एकमोक नहीं हाो सकतो ।  
    व्यर्थ का व्यामाोह—आाैर कफर दोखाो भैया ! आनाददकाल सो यह जीव भ्रमर् करता आाया है । न जानो 
कहां-कहां इसनो जन्म र्लया ? जजतनो भी जीव है, यो सब ककसी न ककसी रूप मों आपनो पररवार को  र्लए बनो 
हैं, पररजनाों को  कुटुम्ब को  र्लए हाोतो हैं । कीड ा मकाैड ा जाो भी ददखतो हैं यो सभी जीव ककसी न ककसी भव को  
भाई बन्धु है । क्या आाज उनकी कुछ खबर है एोसो ही आाज कुटुम्ब को  भाई बंधु स्त्री पुत्र भी ककसी ददन सब 
गैर हाो जावोंगो । मरर् को  बाद जजस दसूरो भव मों पहुंचोगा, वहाूँ जाो समागम र्मलोगा, उसमों ही यह माोह करनो 
लगोगा । इस जीव की आादत माोह करनो की है ताो जहाूँ जायोगा वहां ही माोह करोगा । इसका माोह इस 
कारर् नहीं हाो रहा है कक यह मोरा पुत्र है, यह मोरा घर है, ककन्तु इसका माोह आपनो आञान को  कारर् हाो रहा 
है । आञान र्मट जायो ताो माोह र्मट जायोगा । आञान सो इस माोह की वृद्धद्ध हाो रही है । खूब साोच कवचार 
लाो, हम आापका द:ुख का कारर् को वल माोह है । यदद दुुःख है ताो यह पता लगावाो कक हमनो ककस वस्ततु का 
माोह कर रक्खा है, क्याोंकक ककसी माोह को  ककए कबना दुुःख हाो ही नहीं सकता । दुुःख दरू करना है ताो 
कवष्टधपूवथक जजसमों उत्तराोत्तर सफलता र्मलती चली जायो एोसा यत्न करना चाहहयो । उसका उपाय यह है कक 
आपनो उस माोहभाव काो ढूूँढाों, मुझो ककस चीज मों माोह लगा है, जजसको  कारर् मंै परोशान हूँ, उसका माोह 
त्याग दाो । यही क्लो श मोटनो का उपाय है । 
    ररश तोदारी का मलू ननर्मत्त कवषयसाधना―जीव कवषयाों को  साधनाों मों माोह करता है, इसी कारर् यह माोही 
प्रार्ी द:ुखी रहा करता है । स्तपशथन इन्न्रय को  कवषय का साधन है काोमल स्तपशथ, इष्ट स्तपशथ, कवषयप्रसंग, 
कामवोदना र्मटाना उसको  साधन स्त्री पुरुष आाददक इनमों माोह रहता है । एक ननगाह सो दोखाो ताो दनुनया मों 
जजतनी जाो कुछ- ररशतोदारी है वह सब एक स्त्री को  नातो सो ररशतोदारी है । एक कामवासना को  व्यवहार सो यो 
ररशतोदारी हैं, खूब घटातो जावाो । काोई ररशतोदारी स्त्री को  नातो साक्षात् है आाैर काोई घूमा कफराकर है । जैसो 
साला ससुर यो स्त्री को  नातो सो ररशतोदार हैं, आाैर आाैर भी ररशतोदारी है मामा भाई यो माता को  भाई की स्त्री की 
ररशतोदारी है । बुवा यह कपता की बहहन को  पनत सो ररशतोदारी है । उलट फो र कर दोखतो जावाो, आन्त मों स्त्री 
पुरुष का मूल र्मलोगा प्रत्योक ररशतोदारी मों । है क्या यहां? जैसो को लो को  पोड  सो उसको  पत्ताों काो हटातो जावाो 
ताो र्मला मूल मों क्या वहां ? वो ही पत्तो तनो भी माोटो बनकर पोड रूप बनो रहतो हैं । आाैर पोड ाों मों ताो आन्य 
माैर्लक बात नहीं है ꠰ वहाूँ कुछ स्तकंध हाो, शाखायों फूट़ी हाों, उन शाखावाों मों उपशाखायों हाों, कफर पत्तो हाों, 
एोसा कुछ नहीं है । यो ताो शुरू सो ही पत्तो हैं आाैर उन पत्ताों का माोटा तना बन गया है । पत्तो हटावाो ताो वहां 
कुछ भी सार न नजर आायोगा । एोसो ही यहाूँ सब कल्पनाजाल का कवस्ततार है । कल्पना काो समोट ली, कफर 
यहाूँ कुछ नजर ही न आायोगा । एोसो इन काल्पननक सांसाररक सुखाों मों आासि हाोकर यह जीव इस दलुथभ 
नरजीवन काो व्यर्थ खाो रहा है ।  
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    बाह्यसचंय सो बड ्पन का आभाव—काोई व्यामाोही प्रार्ी धन-धन की धुन मों लगा है । हाो गया मानाो 
हजाराों लाखाों का धन संचय ताो आान्खर इसको  बाद क्या हाोगा? यह ताो साोर्चयो । इस मायामयी दनुनया मों? 
इन मायामयी लाोगाों काो, मायामय बड ्पन ददखानो को  र्लए माया सो जाो इतनो मायामय पररर्ाम ककए जा रहो 
हैं, इनका फल क्या हाोगा ? खूब धन जाोड  र्लया ताो क्या हाोगा आन्त मों ? कुछ लाोगाों नो बड ा-बड ा कह ददया 
। प्रर्म ताो यह आात्मा धन को  कारर् बड ा नहीं कहलाता । यहाूँ को  लाोगाों की कल्पना है । आात्मा मों जाो बात 
है, जाो गुर् है उस गुर् का कवकास हाो ताो आात्मा बड ा है । इस जीव का ञान कवशुद्ध हाो, आानन्द कवशुद्ध हाो 
ताो समन्झयो कक हममों कुछ बड ्पन आाया है । धन वैभव बाहरी चीजों है । दरू नहीं रहीं ननकट आा गयी है 
ताो इससो क्या आात्मा काो लाभ हाोता है आाैर र्भन्न पदार्ाों को  सम्बन्ध सो आात्मा का क्या बड ्पन है? क्या 
लाभ हाोगा पररवार बहुत हाो गया ताो जीवन भर द:ुखी रहाो आाैर कबछाोह को  समय मों संक्लो श करना पड ो, इसको  
आलावा आाैर क्या हाोगा? 
    पर की आकवश्वास्तयता—बन्धुजन बड ़ी प्रीनत ददखातो हैं । यो क्या कर दोंगो आपना ? ज्यादा सो ज्यादा इतना 
उपकार भर कर सकतो हैं कक यहाूँ को  मरनो को  बाद वो तुरन्त जला दोंगो, इतना ही ताो वो उपकार कर सकतो हैं 
। इससो ज्यादा आाैर क्या कर सकतो हैं? आपनो ननर्मत्त सो दसूराों काो कुछ कवषय ससद्धद्ध हाो रही है ताो वो कुछ 
स्नोह करोंगो । आापसो स्नोह वो न करोंगो, बन्ल्क आपनो कषायभाव काो व् यि करोंगो । कहां रम रहो हाो? जब 
तुम्हारा ही दठकाना नहीं, आधूरी आायु आाैर काय, यो भी जब चंचल हैं ननशददन गल रहो हैं, मरर् को  ननकट 
पहुंच रहो हैं ताो कफर आन्य समागमाों का क्या कवश वास ककया जा रहा है ꠰ 
    उम्र उपनाम आायकु्षय—घर को  लाोग बड ो खुश हाोतो हैं बालक काो ननरखकर, आब मोरा बच् चा दाो वषथ का 
हाो गया । उसका आर्थ यह है कक मोरा बच्चा आब दाो वषथ का घट गया है । जजतना जजन्दा रहना र्ा उसमों 
आब दाो वषथ कम रह गयो हैं । आब मंै ४० वषथ का हाो गया हूँ । आरो यह समझाो कक ४० वषथ मोरो नष्ट हाो गए 
है, आब करीब १०-२० साल काो ही हूँ । जाो बुरा है वह छाोटा है आाैर जाो बच्चा है वह बड ा है । बूढ ो काो र्ाोड ा 
ही जीना है बच्चो काो बहुत । यह आायु आाैर काय क्षर्-क्षर् पतन की आाोर जा रहा है, ककन्तु यह माोही जीव 
आायु आाैर काय सो ममता काो नहीं तज सकता । कववोकी पुरुष आायु सो आाैर काय सो आपना ममत्व छाोड  दोतो 
हैं । 
    ञानी का आात्मकवश्वास व परुुषार्थ—जाो ञानानन्द सहज स्तवरूप है, शाश्वत आपनो आापको  कारर् उस 
स्तवरूप मों ञानीजन रुर्च रखतो हैं । वो ननरन्तर एोसा कवश वास बनाए रहतो हैं कक मंै ताो ञानानन्द स्तवरूपमात्र हूँ 
। मोरा जगत्  मों मोरो गुर् को  ससवाय आन्य कुछ भी नहीं है, । याों कववोकी पुरुष कवनश्वर काो कवनश्वर जानकर 
प्रसन्न रहा करतो हैं, आाैर आञानीजन कवनश्वर काो आपनाकर उससो आपना जीवन, बड ्पन मानकर संकक्लष्ट रहा 
करतो हैं । आपनो मों यह दृष्टष्ट बनाना है कक यह आायु आाैर काय कवनश्वर है, इनकी ममता छूटना चाहहए, कफर 
आाैर वैभव पररजन की ममता तजना ताो पहहलो सो ही याोग्ज्य है । 
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श लाोक (७३) 
उच्छ̖वास: खोदजन्यत् वाद् दुुःखमोषाोऽत्र जीकवतम् । 
तहद्वरामाो भवोन्मतृ् यनुृथर्ा ंभर् कुत: सुखम ्।। ७३ ।। 

    जीवन को  नातो सो भी जीवन की दुुःखरूपता―मनुष्याों काो सुख है कहा ? जब कभी सुख हाो आाैर कभी 
दुुःख आा जायो, तब घबड ाहट वाजजब है, ककन्तु जहाूँ सुख है, ही नहीं, वहाूँ कफर घबड ाहट की क्याों नाैबत आा 
रही है ? जानतो जावाो कक संसार दुुःखमय है, सवथत्र दुुःख ही दुुःख है । इस मनुष्य काो ककसी भी स्स्तर्नत मों 
सुख नहीं है । दाो ही ताो बातों हैं―जीवन आाैर मरर् । जीवन जब तक श वास है तब तक का नाम है ꠰ श्वास 
न रही ताो उसका नाम हाो गया मरर् । साो श्वास की भी बात दोखाो―खोद सो श्वास उत्पन्न हाोती है, । श्वास 
लोतो समय ननयम सो कुछ न कुछ खोद हाोता है । जब जरा तोज श्वास चलनो लगती है तब खोद का स्तपष्ट 
आनुभव हाोता है । जब मंद श्वास ननकलती है तब भी खोद का आनुभव हाोता है । ताो श्वास का ननकलना खोद 
सो ही हुआा करता है आाैर श्वास को  मायनो जीवन है । ताो लाो याों जीवन सरासर खोद सो भरा हुआा है । आभी 
जीवन मों हाोनो वाली कवपदाआाों की व आाैर बाताों की चचाथ ही जानो दाो, श्वास की ही बात लो लाो । श्वास सो ही 
ताो जीवन बनता है आाैर वह श्वास खोद सो उत्पन्न हाोती है । जब जजस जीवन की व्याख्या मों ही खोद पड ा 
हुआा है ताो उस जीवन की आवष्टध मों ताो सुख कहां सो हाोगा ? याों जीवन द:ुखमय है आाैर श्वास का आभाव 
हाो न जायो, न रहो श्वास इसका नाम मरर् है । साो मरर् भी दुुःखमय है । जन्म मों भी द:ुख, मरर् मों भी 
दुुःख, जजन्दा रहनो मों भी दुुःख । सुख ककधर है?  
    बाल्यावस्तर्ा की दुुःखरूपता―यो ताो एक शारीररक, प्राकृनतक दुुःख बतायो गयो । आब जीवन की आाैर बातों 
ननरखाो―छाोटो-छाोटो बच्चाों को  क्लो श आलग हैं―काोई कष्ट हुआा राो ददया, आब राोनो पर भी उस खोद काो उसकी 
मां वगैरह दरू करना चाहों ताो नहीं कर सकती है । जब छाोटो बच्चो काो ककसी प्रकार की पीड ा हाो जायो ताो वह 
राोता है । उसकी पीड ा काो काोई भी नहीं बता सकता है कक इसकाो क्या पीड ा है ? इतना छाोटा बालक आब 
बतावाो कुछ बता ही नहीं सकता । पशु की तरह है । कुछ बड ा हुआा ताो उसको  दुुःख आलग हैं । जरा ऊधम 
ककया ताो बड ो लाोग उसो ललकार दोंगो, आबो बच्चो, क् याों उधम करता है ? उसो जाो चाहों ललकार दो । बचपन को  
दुुःख बचपन जैसो है, जरासी काोई बात हुई कक मां नो उसो पीट ददया । उन बच्चाों काो मन की चीज न र्मली 
ताो उसका दुुःख उन् हों रहता है । 
    आञानहट—बच्चाों की हठ भी बड ़ी आजीव हाोती है । एक बालक काो एोसी हठ हाो गयी कक मुझो ताो हार्ी 
चाहहए । आब बतलावाो कहां सो हार्ी लो  आायों? शहर मों जजसको  यहाूँ हार्ी र्ा, उसो दाो रूपयो दोकर कह ददया 
कक हार्ी लोकर हमारो घर को  सामनो सो ननकल जाना । हार्ी वाला हार्ी लोकर उसको  द्वार सो ननकल गया । 
बच्चो को  कपता नो समझा ददया कक दोख बोटा ! यह हार्ी तोरा र्ा । ताो कफर बालक बाोला कक हमों ताो यह 
खरीद दाो । आब हार्ी कहां सो खरीदों, उसनो आाैर दाो रुपयो ददयो, कहा भाई इसो हमारो बाड ो मों खड ा कर दाो 
५ र्मनट को  र्लए । बाड ो मों उसनो हार्ी काो खड ा कर ददया आाैर कहा लाो बोटा, इसो खरीद ददया । ताो र्ाोड ़ी 
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दोर मों वह बालक बाोला कक इसो हमारी जोब मों धर दाो । आब बतावाो जोब मों कैसो धर दों? एोसी हठ आञानी 
करता है । जाो बात इसको  हार् की नहीं है, आष्टधकार की नहीं है, उस पर हठ ककया करता है । 
    स्तवाधीन कवकास की उपोक्षा आाैर जीवन को  क्लो श—आरो आात्मन् ! तुम्हारो आष्टधकार की बात ताो 
सम्यग्ज्दशथन―सम्यग्ज्ञान आाैर सम्यक̖चाररत्र है । उस आाोर दृष्टष्ट क्याों नहीं दोता ? जाो तुम्हारो आष्टधकार की बात 
नहीं है, धन इकट्ठा करना, रक्षा करना, याों व्यवस्तर्ा करना तोरो आष्टधकार की बात नहीं है । उसकी हठ करना 
आञानता ही ताो है । वो उमर को  छाोटो बच्चो हैं, हम कुबुद्धद्ध को  छाोटो बच्चो हैं । कहां सुख है, साो ढूूँढ कर बतावाो 
। जरा आाैर बड ा हुआा, ककशाोर आवस्तर्ा हुई ताो वहाूँ आाैर तरह को  क्लो श हाोतो हैं । कुछ कुसंगनत हाो रही है, 
खाोट़ी जगह काो र्चत्त जाता है, मां बाप राोकतो हैं, आनोक कष्ट वहाूँ आनुभव करता है आाैर बड ा हुआा, कववाह 
हाो गया, आब कववाह को  ननकट को  ददनाों मों भी कष्ट व कववाहहत समय मों भी कष्ट । जजनका कववाह हुआा हैं वो 
जानतो हैं, क्या कल्पनाएं उठती है । दाो चार साल गुजरो कववाह को  तब आाैर तरह को  कष्ट । बच्चो हुए ताो 
उनकी संभाल का कष्ट । खुद गरीबी सो खायोंगो, पहहनोंगो बच्चो काो आच्छा न्खलाना पहहनाना चाहोंगो । 
    इष्टकवयाोग आातथध्यान का क्लो श—पररवारजन बहुत हाो जायों, उनमों सो काोई गुजर गया ताो उस गुजरो हुए 
को  र्लए गृहवासी मरोंगो । संसार मों यह ताो हाोता ही रहता है । बड ़ी कुबुद्धद्ध ममता इसो परोशान कर रही है, 
उसही इष्टकवयाोग पर ध्यान बना रहता है । इस आातथध्यान मों मुख्य आातथध्यान है इष्ट कवयाोगज । इष्टपदार्थ का 
कवयाोग हाो जानो पर जाो उसकी पीड ा का र्चन्तन रहता है वह आातथध्यान है । इससो काोई लाभ नहीं है । 
मनुष्याों काो सुख ककस स्स्तर्नत मों है, साो बतावाो । सुख कहां है? सब आपनो-आपनो ददल सो साोच लाो । ककसी 
का कहीं र्चत्त है, ककसी का कहीं । कल्पना सो सभी कष्ट मानतो हैं । ताो आपनो-आपनो ही ददल सो साोचकर 
बतावाो कक सुख कहां है? 
    तृष्र्ा की प्रगनत—जजस जगह मों यह जीव सुख समझता है उस स्स्तर्नत मों पहुंचनो पर उसो सुख नजर 
नहीं आाता । यह जगत् एक मरुभूर्म की तरह है । जैसो मरुस्तर्ल मों दरू की चमकीली रोत ्यासो हहरर् काो 
पानी की तरह नजर आाती है, पर पास जानो पर क्या पानी र्मलता है? एोसो ही जजन-जजन बाताों मों इस जीव 
नो सुख मान रक्खा है, उनको  नजदीक भी पहुंच जायो ताो भी क्या उन्हों सुख है ? जजसो बहुत गरीबी आा रही 
है, वह यह चाहता है कक मोरो पास १००) की पूंजी हाो जायो ताो मंै पररवार का खचाथ चला लंूगा । १००) हाो 
जानो पर कफर क्या वह संताोष करता है? आब उसो वहाूँ भी क्लो श ददखनो लगा । १००) मों आानन्द नहीं है, 
हजार की पूंजी हाो तब काम बनो । हजार हाो गयो ताो वहाूँ भी कुछ आानन्द नहीं नजर आाया । इतनो मों ताो 
कुछ भी घर का खचथ नहीं ननकलता । लाख हाों ताो ठीक है । आरो ककतनो ही हाो जायो ताो भी खचथ पूरा नहीं 
पड ता, क्याोंकक व्यर्थ की शान शाैकत पाोजीशन यो सब बढ ानो पड तो हैं । दनुनया मों कुछ बड ा कहलानो को  र्लए 
क्या-क्या बातों लाोग नहीं करतो हैं? उनकी पूनतथ कैसो हाो? ककस चीज मों सुख है? 
    यश की तषृ्र्ा का प्रवाह—जाो लाोग यश को  हाोनो मों सुख मानतो हैं उनको  यश की भी यही बात है । 
पहहलो ताो मुहल्लो को  लाोग बड ा कहनो लगों, यही चाह रहती है । कदार्चत् मुहल्लो को  लाोग कहनो लगों कक यह 
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दादा साहब ताो बड ो आच्छो हैं ताो आब यह इच्छा हाो गयी, मंै इस नगर मों बड ा कहलाऊूँ  आाैर धीरो सो नगर मों 
बड ्पन बन गया ताो आब जजलो मों बड ्पन का भाव आाया । जजलो को  बाद दोश मों, दोश को  बाद कवदोश मों । 
सारो कवश्व मों चाहता है ꠰ जाो यश की चाह करतो हैं उनको  दुुःख कवर्चत्र है । उनका यही र्चत्त रहता है कक 
कहीं मोरी पाोजीशन घट न जायो । इसही र्चंता मों व्याकुल बनो रहतो हैं । काैनसी चीज मों सुख है, साो बतावाो 
। न धन मों सुख है, न संतान मों सुख है, न यश मों सुख है, न दोह मों सुख है । 
    दोह की बाधं पर क्लो शाों की बाढ —दोह का जाो बन्धन है, इस समय यही साक्षात् द:ुख है । आभी दोह का 
बाोझ है, इसो ढाोयो-ढाोयो कफरतो हैं । मोरा स्तवरूप ताो ञान, दशथन, आानन्द शर्िमय है । इसमों ककसी प्रकार का 
कष्ट नहीं, बाधा नहीं, पर दोह का जाो बन्धन लगा है साो आनोक प्रकार को  कष्ट भाोगनो पड तो हैं । बतावाो मनुष्य 
काो इस जीवन मों सुख है कहां ? सभी द:ुखी है । ककसी काो ककसी तरह का दुुःख है, ककसी काो ककसी तरह 
का दुुःख है । बड ो आच् छो सम्पन्न घरानो का मंै भी हूँ, हर एक तरह का आाराम है । ताो आाराम बढ ो, इस 
भावना मों भी वह दुुःख मान लोता है आाैर जाो दसूराों सो आपनो काो बड ा मानकर इतराना पड ता है, उस इतरानो 
मों क्या कम द:ुख है? इस जीवन मों ककसी भी स्स्तर्नत मों सुख नहीं है । श्वास लो ताो उसमों भी खोद है । सारा 
जीवन खोद सो ही भरा हुआा है आाैर उस श्वास का कवराम हाो जायो ताो मरर् कहलाता है, मरर् मों द:ुख है । 
सवथत्र इस जगत्  मों द:ुख ही दुुःख है । तब क् या करना है? जाो हाोता हाो, साो हाोनो दाो । माोह तजाो आाैर आपनो 
आात् मा भगवान् पर ननगाह रक् खाो, सब आशान्न्त दरू हाोगी । यह न कर सको  ताो कफर शान्न्त का उपाय न 
बनोगा । 
    व् यर्थ को  ऊधम का पछतावा—काोई एक संन्यासी महाराज र्ो । वो एक नदी पार करको  ककसी गांव काो 
जा रहो र्ो । साो नदी पार करको  तीर पर वह गांव र्ा । वहाूँ पानी पीनो चलो गए । ताो जैसो जाो भोषधारी हाोतो 
हैं, संन् यासी हाोतो हैं उन्हों रातकबरात छनो आनछनो पानी का काोई कवचार नहीं हाोता है ꠰ याों वो संन्यासी जन 
पानी पीनो चलो गए । वहाूँ जाो एक स्त री कुवों पर पानी भर रही र्ी, उस पर माोहहत हाो गए । जजससो पानी 
कपया र्ा आब उसो रख र्लया । आब संतान हाो गई, खूब घर भर गया । वो घूमतो-घामतो कहीं को  कहीं पहुंचो । 
आपनो जीवन का गुजारा ताो चलाना ही र्ा । साो उसी नदी काो पार करको  सपररवार सभी लाोग जानो लगो । 
नदी मों बाढ  आायी ताो सभी बह गयो, ससफथ  संन्यासी जी बच गए । उस नदी को  ककनारो को  गांव को  उसी कुवों 
पर पहुंचनो पर संन्यासी महाराज काो याद आाया कक यहाूँ ही एक स्त री सो पररचय हुआा र्ा आाैर जजसको  
कारर् आनोक नटखट करनो पड ो आाैर वो काोई भी आब नहीं रहो, को वल हम ज् याों को  त् याों हैं ꠰ आाैर इस बीच मों 
जाो पाप ककयो र्ो, कमथ-बांधो र्ो वो मुफ्त मों बांधो हैं । एोसी ही यहाूँ सबकी दशा समन्झयो । यो सब संसारी जीव 
आपनी इच्छा को  आनुकूल आनोक आारम्भ आाैर कवडम्बना मचातो हैं, द:ुखी हाोतो हैं आाैर आन्त मों वही को  वही 
जैसो आायो, वैसो ही चलो गए । बन्ल्क जब आायो र्ो ताो मुट्ठ़ी बांधकर आायो र्ो । आब जब मरर् हुआा तब हार् 
पसारो जाना पड ा । जब बच्चा पैदा हाोता है ताो मुट्ठ़ी बांधो हुए पैदा हाोता है । ककव को  शबदाों मों मानाों वह पुण्य 
बांधकर आाता है आाैर जब जाता है ताो सब कुछ खाोकर हार् पसार कर जाता है । 
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    ञाननयाों को  मार्मथक प्रश्नाोत्तर—एक बार काोई जैन मुनन श्रावक को  घर आाहार करको  बैठ गयो दाो चार 
र्मनट काो । बैठतो ही है प्राय:, साो वहाूँ सोठ की बह नो पूछ र्लया कक महाराज ! आाप इतनो सबोरो क्याों आा 
गए? महाराज बाोलो—बोट़ी समय की कुछ खबर न र्ी । आब सोठ सुनकर बड ा हैरान हुआा कक यह भी गड बड  
बाोल रही है आाैर महाराज भी गड बड  बाोल रहो हैं । कफर महाराज नो पूछा—बोट़ी तुम्हारी उमर ककतनी है? ताो 
बह बाोली—महाराज ! हमारी उमर है ४ वषथ की । आाैर पनत की उमर ककतनी है ? चार माह की । तुम्हारो 
स्तवसुर की उमर ककतनी है? महाराज ! स्तवसुर ताो आभी पैदा ही नहीं हुए । आच्छा तुम ताजा खाती हाो कक 
बासी? महाराज ताजा कहां धरा है? सब बासी ही बासी खा रहो हैं । सोठ सारी बातों सुन कर दंग रह गया । 
मुनन महाराज ताो चलो गयो । आब सोठ बहु काो डाटनो लगा कक इतनो आादर्मयाों को  सामनो तूनो एोसी बोवकूफी 
भरी बातों कीं । सब लाोग यही कहोंगो कक इनको  घर बोवकूफ बहुयों बसती है । ताो बह बाोली—कपताजी ! 
महाराज को  ही पास चलाो, वहाूँ सब ननर्थय हाो जायोगा । ताो वहाूँ जानो पर क्या ननर्थय ननकला, साो सुननयो । 
    धार्मथक मार्मथक प्रश्नाोत्तराों का कववरर्—बहु नो जाो पूछा र्ा कक तुम इतनो सबोरो कैसो आा गए ताो उसका 
मतलब र्ा कक इतनी छाोट़ी आवस्तर्ा मों इस मुननपद मों कैसो आा गए? वो मुनन र्ो २०, २२ वषथ की आवस्तर्ा को  
। ताो मुनन महाराज नो कहा कक बोट़ी समय का ध्यान न र्ा । मतलब मुझो उमर का कुछ ध्यान नहीं र्ा, न 
जानो कब मृत्यु हाो जायो? आाैर जाो बह नो कहा र्ा कक हमारी उमर ४ वषथ की है ताो उसका आर्थ यह ननकला 
कक बहु काो ४ वषथ सो धमथ मों श्रद्धा हुई । जब सो धमथ की श्रद्धा हुई, तब सो ही वह आपना जीवन मानती है 
आाैर पनत की उमर चार माह, इसका आर्थ क् या ननकला कक स्त वसुर साहब काो आभी भी धमथबुद्धद्ध नहीं जगी है 
꠰ स्त वसुर साहब मन ही मन कुड तो जातो र्ो ꠰ मुनन महाराज सो सोठ नो कहा कक मों इतना बूढ ा हाो गया आाैर 
मुझो यह बह बताती है कक स्तवसुर जी आभी पैदा ही नहीं हुए । ताो बह नो कहा―दोखाो यो आभी लड  रहो हैं, 
आभी भी इनकी समझ मों नहीं आाता ताो इन्हों पैदा हुआा कैसो कहा जायो? आाैर ताजा खातो कक बासी? इसकाो 
बहु नो बताया र्ा कक ताजा कहां धरा है, सब बासी ही खातो हैं । इसका आर्थ क्या ननकला कक पूवथभव मों जाो 
पुण्य ककया र्ा । उसकी कमाई खा रहो हैं । नई कमाई कुछ नहीं कर रहो हैं ताो यह बासी ही ताो खा रहो हैं 
। ताो जब धमथ मों र्चत्त लगो तभी सो आपना जीवन समझना चाहहए । इन वैभव समागमाों मों हषथ माननो सो ताो 
को वल क्लो श ही क्लो श है । 
    जीवन का खोदाो ंसो ननमाथर्—इस जीवन मों सुख है कहां ? सवथ पररस्स्तर्नतयाों मों इसकाो क्लो श ही क्लो श है 
जहाूँ खोद न हाो उसी का ताो नाम सुख है । श्वास लोना हाो ताो खोद हाोता है । जब तक श्वास है तब तक ही 
जीवन समझना चाहहए । ताो जीनो मों सुख नहीं रहा । यह ताो शरीर की बात है । कफर सारी जजन्दगी मों 
राोज-राोज को  ककतनो कष्ट हैं ? मरर् को  समय को  क्लो श दोखाो―-जैसो सुनार लाोग चांदी को  तार छोदाों मों सो 
खींचतो हैं ताकक तार पतलो हाो जायों, इस ही प्रकार मरर् समय मों यो जीवप्रदोश न्खचतो हैं ताो बड ा कष्ट इस 
जीव काो हाोता है । खैर, यह भी कुछ कष्ट नहीं है । महाकष्ट ताो माोह का हाोता है । हाय, इतनी मोहनत 
करको  लाखाों की सम्पदा जाोड ़ी आाैर यह सब छूटा जा रहा है, इस तरह का उपभाोग हाोनो सो महान् क् लोश 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 73 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org 

 

हाोता है इस माोही जीव काो ताो आब कहां सुख र्मला ! जन्म मों सुख नहीं, बचपन मों सुख नहीं, जवानी मों 
सुख नहीं, बुढ ापो मों सूख नहीं । कहां सुख है ?  
    पराोपकार मो ं भी ञाननयाो ं का स्तवाोपकार का लक्ष्य—भैया ! आाैर साोचाो—हम काैनसा एोसा काम करों 
जजसकाो दोखकर सब राजी हाो जायों? है क्या काोई एोसा काम? २० राजी हाोंगो ताो १० बुरा कहनो वालो  भी हाोंगो 
। उपकार करना, नोतायगरी करना, शासन चलाना, कुछ भी काम कराो पर चन् द लाोग ताो नाराज ही रहोंगो, 
कुछ लाोग राजी भी रहोंगो । उपकार करनो का प्रयाोजन यह रहना उर्चत है कक मोरा र्चत्त कहीं दकूषत 
कवषयवासना मों न भटक जायो । इसर्लए पर का उपकार करना चाहहए । आर्ाथत् पर को  उपकार मों ननज का 
उपकार भरा है । आपनो ही भलो को  र्लए ञानी जीव दसूराों का उपकार ककया करतो हैं । इसी कारर् दसूराों 
का उपकार करको  ञानी उन पर एोहसान नहीं लादता, जबकक आञानी जीव वक् त माैको  पर उन्हों ताना मारतो हैं 
। हम तुम्हारो उस समय एोसो काम आायो पर ञानी जीव ताना क्याों नहीं मारतो, क्याोंकक उन्हों यह कवश वास है 
कक मंैनो जाो दसूराों का उपकार ककया है, साो खुद की भलाई को  र्लए दसूराों का उपकार ककया है । यहाूँ ताो 
जीवन मों समस्तत पररस्स्तर्नतयाों मों दुुःख ही द:ुख है । तब बतलावाो सुख कहां सो हाोय ? इस शरीर का सम्बन्ध 
ही दुुःख का कारर् है, तब एक ही उपाय है इस दोह सो नोह छाोड ना आाैर वीतराग ञानस्तवरूप पद आपनी रुर्च 
करना । यह ही सुख का उपाय है । माोह ममता मों ताो ननयम सो क्लो श ही क्लो श भरा है । इस कारर् समस्तत 
समागमाों का माोह तजो आाैर आपना जाो सबसो न्यारा ञानानन्दस्तवरूप आात्मा है, उस आात् मा मों आपनी प्रतीनत 
करों, इससो ही शान्न्त प्राप्त हाोगी । 

श लाोक (७४) 
जन्मतालरमुाज्जन्तफुलानन प्रच्यतुान्यध: । 

आप्रा्य मतृ् यभुभूागमन्तरो स्तयु: ककयर्च्चरम् ।। ७४ ।। 
    प्राद्धर्याो ंकी वा छा व प्रयत्न—संसार को  जजतनो भी प्रार्ी है उन सबको  एक ही वा छा है―दुुःख दरू हाो 
आाैर सुख र्मलो । सभी प्रार्ी इसका ही प्रयत्न करनो मों लगो हुए है, ककसी प्रकार दुुःख दरू हाो । जाो भी कायथ 
ककयो जातो हैं―व्यापार करना । साधु हाोना, आाैर जजतनो भी सोवा पराोपकार नोतायगरी तपस्तया आादद को  काय 
ककयो जातो हैं, वो सभी शान्न्त को  आर्थ ककए जातो हैं, ककन्तु आाज यह साोचता है कक हमनो आनादद सो लोकर 
आब तक शान्न्त को  र्लए भरपूर प्रयत्न ककया, ककन्तु शान्न्त प्राप्त नहीं हुई । इसका क्या कारर् है? इसका 
कारर् यह है कक शान्न्त का यर्ार्थ उपाय नहीं ककया ।  
    प्राद्धर्याों की आतीत दशा—दोन्खयो यह जीव आनादद सो ताो ननगाोद मों बसता चला आाया है । जहाूँ एक 
श्वास मों १८ बार जन्म आाैर मरर् करना पड ता है । वहाूँ सो ननकलकर पृर्थवी, जल, आयि, वायु आाैर प्रत्योक 
वनस्तपनत हुआा, वहां भी दुुःख सहो । वहाूँ सो ननकला ताो कीट पतंगा दाो इन्न्रय, तीनइन्न्रय, चार इन्न्रय याों 
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कवकलत्रय मों उत्पन्न हुआा । यहाूँ भी आनोक कष्ट है । कभी पंचइन्न्रय हुआा ताो मन को  कबना आञानी रहा । 
कभी मन वाला पञ्चोन्न्रय हुआा । जैसो दोव मनुष्य नारकी आाैर, पशुपक्षी ताो यहाूँ भी इस जीवनो कवषयकषायाों 
मों ही जीवन गूँवा ददया । 
    जीवन का आल्प समय―आाैर कफर दोन्खयो, जैसो काोई ताड  को  पोड  सो फल यगरो, नाररयल को  पोड  सो फल 
टूटकर यगरो ताो यगरकर वह जमीन पर ही ताो आायोगा । यगरनो को  बाद जमीन पर आानो को  बीच का ककतनासा 
समय रहता है । एोसो ही जानाो कक जन्मरूपी वृक्ष सो ननकल कर यह जीव मरर्रूपी भूर्म मों हाो ताो आायोगा 
। आब बीच मों ककतनो समय तक यह जीकवत रहोगा? इतना ताो आल्प समय है हम आापका । यो १०, २०, ५० 
वषथ क्या कुछ यगनती भी रखतो हैं? भरो हुए बड ो समुर मों एक बूूँद की ताो कुछ यगनती हाो जायोगी । पर इस 
आनादद आनन्तकाल मों इस र्ाोड ो सो समय की कुछ भी यगनती नहीं है । कराोड ाों वषथ काो भी ककसी माप मों 
नहीं कहा । इतना ताो हम आापका आल्प समय है आाैर कफर इतनो ददन जीकर आन्त मों मरर् ही हाोगा । लाोग 
यहाूँ भी साोयो हुए है माोह की नींद मों । रात ददन उस ही का कवकल्प बनातो हैं । 
    पर को  झुकाव मो ंशान्न्त की आसभंवता—आहाो, यह प्रभु समान भगवान् आात्मा व्यर्थ मों ही परकवषयक 
प्रीनत करको  आाशा बनाकर परतंत्र आाैर दुुःखी हाो रहा है । इसको  दुुःख काो काैन मोटोगा? इसो स्तवयं ही र्मटाना 
पड ोगा । ककयो ताो बड ो प्रयत्न शान्न्त को  र्लए, पर शान्न्त नहीं र्मली । इसका कारर् यह है कक शान्न्त का मागथ 
आाैर कुछ है आाैर उसो संसक्षप्त भाषा मों कहाो ताो यह है कक शान्तस्तवभावी जाो ननज आंतस्त तत्त्व है, ननज स्तवरूप 
है उसकी आाोर दृष्टष्ट दाो । आपनो काो एोसा मानाो कक मंै आानन्दमय ताो आपनो आाप ही हूँ, मंै जब आपनो मों नहीं 
ठहर पाता, ककसी परजीव को  प्रनत, परपदार्थ को  प्रनत आाशा करनो लगतो हैं ताो चूूँकक वो परपदार्थ पर ही है, 
उनका पररमल मोरो कवचार को  कारर् नहीं हाोता । वो जब रहोंगो रहोंगो, जब जायोंगो जायोंगो, ककन्तु पर की आाशा 
कर रक्खी है, इस कारर् द:ुखी हाोना ही पड ोगा । परपदार्ाों की आाोर झुकाव करको  काोई भी जीव शान्न्त नहीं 
पा सकता है । 
    धमथमागथ की सकुवधा—भैया ! दोखाो सुकवधानुसार समय-समय पर भव्य जीवाों को  भाग्ज्य सो तीर्थ को  प्रर्ोता 
नायक हाोतो रहो हैं । आाज जजनका तीर्थ चल रहा है आर्ाथत् जजनको  बतायो हुए मागथ पर चल रहो हैं, वो र्ो 
भगवान् महावीर । इससो पहहलो २३ तीरं्कर आाोर हाो चुको  हैं । जजनकी यह धारर्ा है कक जैनधमथ महावीर 
स्तवामी सो चला है उनकी यह धारर्ा कबल्कुल गलत है । यह धमथ आनादद आनन्त प्रवाह सो चला आा रहा है । 
महावीर स्तवामी ताो २४वों तीरं्कर र्ो । इससो पहहलो २३ तीरं्कर आाैर हुए है, जजन मों आादद तीरं्कर ऋषभदोव 
हुए हैं, जजनका जजक्र ८वों या १०वों आवतार को  रूप मों लाोकप्रससद्ध है । प्रत्योक चतुर्थकाल मों तीर्थकर उत्पन्न 
हाोतो आायो हैं । कवदोह आाददक जाो क्षोत्र है, उनमों सदैव तीरं्कर हाोतो रहतो हैं । 
    प्रवतथमान तीर्थ—ठीक है, यो तीर्थ को  प्रर्ोता सवथत्र हाोतो हैं, पर हम महावीर भगवान की क्याों आष्टधक भर्ि 
करतो हैं? उन्हाोंनो एोसा उपदोश ददया है कक जजस पर् पर हम चलों , उसमों ननयम सो शान्न्त र्मलती है । शान्न्त 
को  र्लए ही भगवान् महावीर का उपदोश है । तब हम एोसो आभीष्ट तत्त्वरत्न काो पाकर क्याों न उनको  प्रनत 
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न्याैछावर हाो जायों? प्रभु जजनोन्र का उपदोश है कक वस्ततु को  स्तवरूप का यर्ार्थ ननर्थय ककए कबना काोई जीव 
शान्न्त को  मागथ काो पा नहीं सकता आाैर उसका यर्ार्थ ननर्थय हाोगा स्तयाद्वाद सो । जैन धमथ मों एोसी काैनसी 
कवशोषता है जाो हमों आपूवथ र्मली हाो व हमों खाोजनो पर आन्यत्र कहीं नजर नहीं आायो? वह सबसो बड ़ी कवशोषता 
है वस्ततुस्तवरूप को  प्रनतपादन की । वस्ततुस्तवरूप का प्रनतपादन स्तयाद्वाद की शैली सो करनो पर ही यर्ार्थ हाो 
सकता है । क्या चीज है स्तयाद्वाद की बहुत माैर्लक बात कही जा रही है । जजस कवषय को  समझनो को  बाद 
आाैर उस रास्ततो सो वस्ततुस्तवरूप को  ननर्थय को  बाद माोह न रहो, इसी सो शान्न्त हाोगी । 
    माोहकवनाश का उपाय—माोह दरू करनो का उपाय यही है कक हम जान जायों कक प्रत्योक पदार्थ न्यारो-न्यारो 
हैं । ककसी पदार्थ पर ककसी दसूरो का आष्टधकार नहीं है । मंै को वल आपनो ही स्तवरूप मों हूँ, मंै दसूरो का कताथ 
भाोिा नहीं, आष्टधकारी नहीं, स्तवामी नहीं । स्तवतंत्रता का मान हाो ताो माोह क्याों कर बढ ोगा ? वस्त तुस्तवरूप का 
प्रनतपादन स्तयाद्वाद सो महावीर प्रभु नो बताया है । स्तयाद्वाद का आर्थ है आपोक्षावाद । आपोक्षा लगाकर स्तवरूप 
बताना साो स्तयाद्वाद है । जैसो ककसी पुरुष का पररचय कराया जायो ताो पररचय करनो वाला कहता है कक यह 
आमुक का कपता है, आमुक का पुत्र है, आमुक का मामा है । एक आात्मा मों ककतनो ररशतो र्ाोपो जा रहो हैं, 
ककन्तु आपोक्षा लगाकर समझना यह शंका न करना कक वाह इस पुरुष काो कपता भी कह दाो, पुत्र भी कह दाो, 
यह कैसो हाो सकता है वह ताो काोई एक हाोगा । लो ककन यह न भूर्लएगा, आपोक्षा लो करको  जाो बात कही 
जाती है वह ननर्थयरूप हाोती है, यानो आमुक का यह कपता ही है, एोसा नहीं कक आमुक का कपता भी है, एोसी 
भी कहोंगो तब इसमों ताो लड ाई हाो जायोंगी, इसका कपता भी है ताो क्या उसी का पुत्र भी हाो जायोगा ? आपोक्षा 
लोकर बड ो ननर्थय को  सार् बाोलना चाहहए कक इस आपोक्षा सो एोसा ही है । इसका रूप स्तयात् आन्स्तत एव इस 
ढंग सो बताया गया है । 
    पानी मो ं मीन ्यासी—जरा आपनो आापको  बारो मों ताो साोचाो कक मंै कैसा हं? आपनो आापका उत्तर भी 
स्तयाद्वाद की पद्धनत सो आायोगा । प्रर्म ताो हैरानी की बात है कक जैसो लाोग कहतो हैं-—पानी मों मीन ्यासी । 
ककतनो आचरज की बात है? एक गुरु महाराज र्ो । उनको  पास काोई भि गया । भक बाोला—महाराज ! मुझो 
ञान नहीं है, साो कुछ ञान दो दीजजए । गुरु नो बताया कक आमुक नदी मों आमुक जगह मगर रहता है, उसको  
पास जावाो, वह तुम्हों ञान दोगा । यह एक कर्ानक है । गया वह मगर को  पास । बाोला—मगरराज ! मुझो 
गुरु नो तुम्हारो पास भोजा है, मोरो पास ञान नहीं है, साो कुछ ञान दो दीजजए । ताो मगर बाोला—भाई ! मुझो 
बड ़ी ्यास लगी है । तुम्हारो पास लाोटा डाोर है, कंुवो सो पानी भर लावाो, पी लों , कफर हम तुम्हों ञान दों । ताो 
पुरुष कहता है कक मुझो ताो बड ो आाचायथ नो तुम्हारो पास भोजा है, मगर तुम ताो बोवकूफ मालूम पड तो हाो । तुम 
पानी मों ताो डूबो हुए हाो आाैर कहतो हाो कक मुझो 

्यास लगी है । ताो मगर बाोला—इस ही तरह तुम भी मूढ  हाो । आरो ! तुम स्तवयं ही पूर्थ ञानमय हाो, तुममों 
लबालब ञान भरा हुआा है, कफर भी कहतो हाो कक मुझो आात्मा का ञान नहीं है । मुझो ञान करा दीजजए । 
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पानी मों मीन कपयासी की तरह हम सबकी बात भी हंसनो को  लायक है । हम आाप भी ञानमय है, ञान आाैर 
आानन्द की हम आापमों काोई कमी नहीं है, आधूरापन नहीं है, लोककन बन रहा है मूढ  ꠰ 
    सम् यग्ज् ञान, आात् मकवश्राम आाैर ननवाथर्-—हम लाोग जन्म लोतो हैं, मरर् करतो है,ं भाोग भाोगतो है,ं द:ुखी हाोतो 
हैं, सारो क्लो शाों का बाोझ लादो चलो जा रहो हैं । यह बाोझ एक सम्यग्ज्ञान को  कबना दरू नहीं हाो सकता । ताो 
आब आपनो आापमों साहस लावाो—यह मंै जीव हूँ आाैर सदा रहनो वाला हं, इस कारर् रव्यदृष्टष्ट सो ननत्य हूँ, 
इस लाोक मों प्रनत समय कुछ न कुछ आपनो रूप सो बदलता रहता हूँ, शुद्ध पयाथय मों यही आात्मा प्रनत समय 
नवीन पयाथय करता है, इससो पयाथयदृष्टष्ट सो आननत्य हूँ । जैसा मोरा स्तवरूप है तैसा समस्तत जीवाों का स्तवरूप 
है, इसर्लए मंै एक हूँ । आात्मा एक है, ककन्तु आनुभव सबका आपना-आपना जुदा-जुदा है । इस कारर् सब 
र्भन्न-र्भन्न आनोक हैं । ञान करतो जाइए । तान्त्त्वक बात स्तयाद्वाद को  सहारो र्मल सकती है आाोर आन्त मों कफर 
उस कवकल्प का भी पररत्याग करको  परम कवश्राम सो रह जायोगा ताो इसो ननवाथर् का मागथ र्मलोगा । 
    स्तयाद्वाद सो वस्त तनुनर्थय—प्रभु महावीर स्तवामी नो आपनो उपदोश मों एक ताो स्तयाद्वाद का सहारा लोनो काो कहा 
है । एकान्त का सहारा मत लाो, ककसी एक धमथ की हठ मानकर मत रहाो । दोखाो सब धमाों मों समन्वय कर 
सकनो वाली काोई कला है ताो स्तयाद्वाद की है । आाज धमथ को  नाम पर आनोक झगड ो कफसाद हाोतो हैं, लोककन 
स्तयाद्वाद सब कववादाों काो र्मटाता है । जैसो आंधो चार पुरुष चलो । रास्ततो मों एक हार्ी पड ा र्ा, उसो चाराों आंधो 
टटाोलनो लगो आाैर हार्ी का स्तवरूप बतानो लगो । जजसको  हार् मों पोट आाया, वह कहता है कक हार्ी बड ो 
ड़ीलडाोल का हाोता है, जजसको  हार् मों पैर आाया वह कहता है कक हार्ी खम्भा जैसा हाोता है, जजसको  हार् मों 
सूूँड आायी वह कहता है कक हार्ी मूसल जैसा हाोता है आाैर जजसको  हार् मों कान आायो वह कहता है कक 
हार्ी सूप जैसा हाोता है । वो परस्तपर मों झगड नो लगो । एक काोई समझदार व्यर्ि आाया । कहा—भाई, क्याों 
झगड तो हाो ? ताो उन्हाोंनो सारा हाल बताया । उसनो कहा सुनाो—तुम मत लड ाो । सब लाोग सच कहतो हाो, पैराों 
की दृष्टष्ट सो हार्ी खम्भा जैसा है, पोट की दृष्टष्ट सो बड ो ढाोलक जैसा है, सूंड की दृष्टष्ट सो मूसल जैसा है आाैर 
कान की दृष्टष्ट सो सूप जैसा है । तुम मत लड ाो । सब लाोग ठीक कहतो हाो । एोसो ही पदार्ाों को  स्तवरूप को  
बारो मों आनोक ससद्धान्त हैं । आपनी-आपनी बात सभी रख रहो हैं । जैन धमथ कहता है, स्तयाद्वाद कहता है कक 
भाई तुम परस्तपर मों एक दसूरो सो क्याों झगड तो हाो ? आपनी-आपनी दृष्टष्ट सो समझ लाो ꠰ हम इस दृष्टष्ट सो एोसा 
कह रहो है,ं यो दसूरो आपनी दृष्टष्ट सो एोसा कह रहो हैं । 
    नयदृष्टष्ट सो दशथनाों का आकवराोध—जैसो वोदान्त मों कहतो हैं कक आात्मा धु्रव आपररर्ामी है, उसको  काोई दशा 
नहीं हाोती है, उसका कुछ भी पररवतथन नहीं हाोता । उसको  कवराोध मों बाैद्ध दशथन कहता है कक आात्मा ताो क्षर्-
क्षर् मों नया-नया हाोता है, वह दसूरो समय मों आपना आन्स्ततत्व नहीं रखता । आब यो दाो परस्तपर को  बड ो तगड ो 
कवराोध हैं―वोदान्त आाैर बाैद्ध को  । स्तयाद्वाद उन दाोनाों का यर्ार्थ समन्वय कराता है, भाई ठीक कह रहो हाो । 
यह वोदान्ती का आात्मा आपनो सत्त्व सो शाश्वत है । आपनो स्तवभाव का कभी पररवतथन करता ही नहीं है, यह 
प्रनतभासात्मक है ताो आनोक भवभवांतर हाोकर भी, कमथ आाैर शरीर को  सम्पकथ  मों रहकर भी यह प्रनतभासात्मक 
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ही रहा । इसनो आपना स्तवरूप तजकर आन्य का रूप नहीं रक्खा । ठीक कह रहो हाो वोदान्ती भाई तुम बाैद्धाों 
का क्याों कवराोध करतो हाो ? यो बाैद्ध एक दृष्टष्ट सो उसो क्षद्धर्क कह रहों हैं, ककन्तु काोई भी जाो पदार्थ हाोता है 
वह पदार्थ इस समय मों जजस दशा काो र्लए हुए है, वह दशा आगलो समय मों नहीं रहती । इस कारर् 
पयाथयदृष्टष्ट सो जीव आननत्य है । याों दशथन का बहुत बड ा कवस्ततार है । उसका समाधान, समन्वय, प्रोम, संगठन, 
धमथ आाैर दशथन की नीनत सो सब स्त याद्वाद मों बताया गया है । 
    माोक्षमागथ का प्रनतपादन—पहहली कवशोषता जैनदशथन की स्तयाद्वाद है आाैर कफर दसूरी कवशोषता माोक्षमागथ 
की है । भाई तुम्हों माोक्ष ददलाना ककसकाो है ? आपनो आापको  आात्मा काो । ताो पहहलो आपनो आापको  आात्मा काो 
सबसो न् यारा आपनो स्तवरूपमात्र, जाो कक स्तयाद्वाद का ननर्थय है वैसा श्रद्धान् करों, आाैर आपनो ही स्तवरूप मों रमर् 
करों, यही है सम्यग्ज्ञान, सम्यग्ज्दशथन आाैर सम्यक̖चाररत्र । यही माोक्ष का मागथ है । 
    प्रभु का मलू उपदोश—प्रभु का मूल उपदोश है माोह मत कराो । गृहस्तर्ी का काम माोह कबना चल सकता है 
। हां, राग कबना नहीं चल पाता । माोह आाैर राग मों बहुत आन्तर है । याों समन्झयो जैसो काोई राोगी पुरुष 
आाैषष्टध सो राग ताो करता है,समय पर आाैषष्टध न र्मलो ताो झंुझला जाता है, आाैर को  र्लए पैसा भी खचथ 
करता ह ै। उसो आाैषष्टध सो राग ताो है, पर माोह नहीं है । वह राोगी यह नहीं चाहता कक जीवन भर मुझो एोसो 
ही दवा पीनो काो र्मलती रहो आाैर मरनो को  बाद भी आब-भव मों एोसी आाैषष्टध र्मलो । वह आाैषष्टध पीता है 
आाैषष्टध सो छुटकारा पानो को  र्लए, राोग सो मुि हाोनो को  र्लए । एोसो ही जाो सद् गृहस्तर् है, ञानी पुरुष हैं वो 
कदार्चत् राग करतो हैं, पर राग सो राग नहीं करतो हैं । इस राग सो हटनो का मन मों संकल्प बना हुआा है । 
माोह मत कराो, सुखी हाोना चाहतो हाो ताो । 
    कवकवि आन्तस्त तत्त्व की रुर्च मों जीवन का लाभ—भैया ! जगत् मों नाना जीव हैं, वो सब आपनो आात्मा सो 
र्भन्न है, उनमों क्याों यह व्यामाोह करतो हाो कक यह ताो मोरा है आाैर यह पराया है । सभी जीव मुझ सो पर 
है―एोसा ननर्थय रखाो । कफर जगत्  मों जजतनो भी जीव है वो सब कभी न कभी आपनो कुटुम्बी हुए है, भाई 
बन्धु हुए है । ककससो द्वोष करतो हाो, ककससो माोह करतो हाो? आपनो आापको  यर्ार्थस्त वरूप काो ननरखाो ताो तुम्हों 
शान्न्त का मागथ र्मलोगा । दोखो यह मनुष्यजीवन बड ़ी कदठनाई सो र्मला है । यह जीवन ककतनी दोर का है ? 
जैसो पोड  सो फल यगरा ताो वहाूँ सो ताो टूट गया आाैर जमीन पर आा गया, इसमों ककतनी दोर लगती है करीब 
एक सोको न्ड का ही समय लगा हाोगा, एोसो ही एक जन्म सो ताो यह जीव ननकलता है आाैर मरर् की भूर्म पर 
जा रहा है ताो बीच का जीवन उस टूटो फल का जैसा है, र्ाोड ासा है । इस आल्पजीवन काो यदद ञान आाैर 
वैराग्ज्य मों कबतायों ताो हम बड ा लाभ लो सकतो हैं । 
    धमथ को  कबना मनषु्याो ंकी पशवुाो ंसो आकवशोषता—आरो भैया ! कवषयकषायाों मों ही इस जीवन काो गूँवा ददया 
ताो बतावाो पशुवाों सो कफर हम आाप मों काैनसी कवशोषता हुई ? ककवजन कहतो है—आाहार, ननरा, भय, मैरु्न 
यो जैसो पुरुषाों मों हैं, तैसो ही पशुवाों मों भी है ꠰ काैनसी कवशोषता है पुरुषाों मों एक धमथ की कवशोषता है । यदद 
धमथहीनत्व हाो पुरुष मों ताो मनुष्य आाैर पशु दाोनाों ही समान हैं । ठीक है, ककन्तु एक-एक दृष्टष्ट सो दोखाो ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 74 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 80 www.jainkosh.org 

 

धमथहीन मनुष्य पशुवाों सो भी गया बीता है । प्रर्म ताो याों दोखाो कक पशुवाों का पोट भरा हाो ताो वो भाोजन काो 
जरा भी ग्रहर् नहीं करतो, पर यह मनुष्य पोट भी भरा हाो ताो भी चाट पकाैड ़ी खानो को  र्लए कुछ न कुछ 
जगह ननकाल लोतो हैं । बहुत आच्छी लस्तसी या काोई पोय पदार्थ ददख जायो ताो पोट मों जगह ननकल ही आाती 
है । आाहार को  मामलो मों भी पशु ताो संताोष कर लोंगो, पर यह मनुष्य संताोष नहीं करता । भय की बात 
दोखाो—पशुवाों पर काोई लाठी लोकर आायो तब ही भय खातो हैं, मगर यह मनुष्य ताो गद्दा तक्की पर बैठा हुआा 
भी हाो, बड ो ठंडो मकान मों आाराम सो बैठा हुआा भी डरा करता है । कहीं व्यापार फैल न हाो जायो, कहीं 
सरकार छुड ा न लो , इस प्रकार का भय बना रहता है । कभी पशुवाों काो साोता हुआा भी आापनो न दोखा हाोगा 
। वो साोतो हाों ताो र्ाोड ़ी सी आाहट पाकर जग जातो हैं । यहाूँ मनुष्य काो ताो हहला कर जगाना पड ता है । 
मैरु्न की बात पशुवाों मों १२ महीनो मों ककसी ननयत ऋतु मों हाोती है, पर इस मनुष्य को  ताो सदैव वासना 
चलती रहती है । ताो इस दृष्टष्ट सो धमथहीन मनुष्य पशुवाों को  समान है ।  
    धमथहीनता मों हीनता—आाैर भी दोन्खयो एक दृष्टष्ट सो धमथहीन मनुष्य पशुवाों सो भी गया बीता है । काोई 
उपमा दोता है मनुष्य को  ककसी आङ्ग की व कक्रया की ताो पशु सो दोता है । इसका गला काोयल की भांनत है, 
इसकी नाक सुवा की जैसी है, इसकी चाल हंस की जैसी है, याों आनोक उपमायों पशु आाैर पसक्षयाों सो दी 
जाती हैं । ताो जजसकी उपमा दी जायो वही ताो बड ा हुआा, याों मनुष्य सो पशु बड ा हुआा । मनुष्य की कवशोषता 
को वल धमथ सो है । 
    माोह पररहार आारै धमथपालन—भगवान् वीर प्रभु का यह संदोश है कक माोह काो त्यागाो आाैर धमथ कराो । 
माोह त्यागनो का आर्थ है, परवस्ततु काो आपना न मानना । धमथ करनो का आर्थ यह है कक सबसो न्यारो को वल 
ञानानन्दस्तवरूप आात्मस्तवभाव काो दोखाो, उसमों ही प्रसन्न रहाो आाैर समग्र परवस्त तुवाों की र्चन्तावाों काो त्याग दाो 
। ककसी क्षर् ताो एोसी स्स्तर्नत बनावाो । वहाूँ जाो एक आद̖भुत कवश्राम हाोगा । बस प्रभुता को  दशथन हाोंगो, शान्न्त 
का मागथ र्मल जायोगा । ताो वीर प्रभु का मुख्य उपदोश यही एक है कक स्तयाद्वाद का सहारा लोकर वस्ततु का 
स्तवरूप जानाो आाैर माोह काो त्याग दाो । आपनो आापकी आाोर लगन हाो ताो यह उपाय हमारी शान्न्त का कारर् 
हाोगा । कवषयसाधनाों का संचय करनो की कल्पना न बनावाो । यो सब आशान्न्त को  ही कारर् है ꠰ एोसो 
हहतकारी उपदोश सो आपनी आांखों खाोल दाो, आपनो काो शान्न्त को  मागथ मों लगा प्रभु को  प्रनत ककसकी भर्ि न 
जगोगी? उन महावीरस्तवामी काो सहषथ वन्दन हाो ꠰  

श लाोक (७५) 
सक्षनतजलष्टधर्भुः सखं्यातीतबैथहह: पवनसै्त्रस्त्रर्भुः । 
पररवतृ्तमत: खोनाधस्ततात ्खलासरुनारकान् ।। 

उपरर ददकवजान ्मध्यो कृत्वा नरान ्कवष्टधमन्न् रर्ा । 
पनतरकप नरृ्ा ंत्राता नकैाो ह्यलंघ् यतमाोऽन्तक: ।। ७५ ।। 

    उपायाों की मरर्ननवारर् मों कवफलता—यह मनुष्य आायुक्षय को  क्षर् मों ककसी भी प्रकार रसक्षत नहीं रह 
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सकता । लाोग आपनो काो सुखमय जीकवत बनायो रहनो को  र्लए ककतनो उपाय रचतो हैं? धन का संचय, मकान 
दृढ  बनाना, मन:कप्रय गाोष् ठी सुदृढ  रखना, आनोक उपाय करतो हैं । काोई-काोई ताो आपनी मृत्यु पर कवजय पानो 
को  र्लए मृत्यु जय आादद जाप कराया करतो हैं, कफर भी यह मनुष्य आन्त मों ककसी भी कवष्टध सो बच नहीं 
सकता । 
    मनषु्यननवास की प्राकृनतक रक्षारचना—सैद्धान्न्तक दृष्टष्ट सो जहां हम आापका ननवास स्तर्ान है उसकाो 
नजर मों रखकर सुननयो―गुर्भर आाचायथ बता रहो हैं कक दोखाो इस मनुष्य की रक्षा को  र्लए कमथरूपी मंत्री नो 
ककतनो-ककतनो यत्न ककए हैं, कफर भी यह बच नहीं सकता । इसमों लाोकरचना आा गयी है । आाज को  लाोग 
जजतनी दनुनया मानतो हैं वह इस समस्तत लाोक को  आागो समुर को  बूूँद बराबर भी नहीं है । यह लाोक ३४३ 
घनराजू प्रमार् कवस्त तृत है । जैसो ७ लड को  एक को  पीछो एक करको  खड ो कर ददयो जायों, सबको  सब पैर पसारो 
हुए आपनो हार् कमर पर रक्खो हाों ताो उस समय जाो सकल बनती है वही शक्ल लाोक की है । आब उसमों 
दोन्खयो बीच मो चाैर्ो नम्बर को  बालक को  स्तर्ान मों ठीक ससर सो लोकर नीचो तक जजतना कक चाैड ा गला हाोता 
है उतनी ही चाैड ़ी एक लकीर मान लाो । उतनो काो त्रसनाली कहतो हैं । इस त्रसनाली को  बाहर जजतनो भी 
आाैर स्तर्ान है उनमों को वल एक इन्न्रय जीव ही रहतो हैं । दाो इन्न्रय, तीन इन्न्रय, चार इन्न्रय, पंच इन्न्रय 
जीव यो त्रसनाली स्तर्ान मों रह रहो हैं । इसको  बाहर त्रस जीव जन्म नहीं लोतो हैं । उस त्रसनाली मों भी ठीक 
मध्य का स्तर्ान जैसो कक नार्भ है, उतनो को  आासपास एक र्ाोड ासा कम एक राजूप्रमार् मध्यलाोक है । बाकी 
ताो इसको  ऊपर ऊध्वथलाोक है आाैर उससो नीचो आधाोलाोक है । आधाोलाोक मों ताो नारकी जीव रहतो हैं, 
ऊध्वथलाोक मों दोव रहतो हैं आाैर सबसो आन्त मों ससद्ध भगवान् रहतो हैं । कैसो सुरसक्षत मध्यलाोक मों मनुष्य की 
रचना है, कफर भी यह सुखी नहीं, आमर नहीं, एोसा ननरन्खयो । 
    नरलाोक को  चाराों आाोर आसखं्याताो ंप्राकृनतक काोट खाइयां—मध्य लाोक का आाकार इतना ही समन्झयो कक 
नार्भ की जगह ताो मोरू पवथत है आाैर उसको  चाराों आाोर गाोल-गाोल जजतनी कक दृष्टान्त मों गलो की चाैड ाई है, 
उतनी चाैड ाई मात्र मों आसंख्यात द्वीप आाैर समुर की रचना है । उसमों जम्बूद्वीप सबसो बीच मों है । वह एक 
लाख याोजन का लम्बा चाैड ा है । उस जम्बूद्वीप को  चाराों तरफ घोरकर लवर् समुर है, जजसकी चाैड ाई एक 
तरफ दाो लाख याोजन है, उसकाो घोरकर दसूरा घातकी खण् ड द्वीप है । जाो एक-एक तरफ ४-४ लाख याोजन 
का है । इस द्वीप काो घोरो हुए एक तरफ आाठ लाख याोजन का कवस्ततार वाला कालाोदधी समुर है । दनूा-दनूा 
बढ तो जाइए ꠰ उसको  बाद एक द्वीप पुष्कर है जजसकी चाैड ाई १६ लाख याोजन है । कफर समुर है, उसकी 
चाैड ाई एक तरफ ३२ लाख याोजन है, उसकाो घोरकर द्वीप है, आाैर उससो दनूो-दनूो कवस्ततार वालो याों समुर द्वीप 
समुर द्वीप चलो गयो हैं । यो द्वीप समुर कराोड , आरब भी नहीं, शंख, महाशंख भी नहीं, यगनती सो पर हैं ꠰ 
यगनती का जाो आन्न्तम रूप हाोगा उससो भी बढ कर ꠰ उतनो चाैड ो द्वीप समुर जजतनी जगह मों बन गयो हैं, 
उतनी जगह एक राजू भी नहीं हैं आाैर वह भी प्रस्ततार रूप मों है । कफर एक राजू लम्बा, एक राजू चाैड ा, एक 
राजू माोटा इस प्रकार को  कवस्ततार काो एक घन राजू कहतो हैं । याों ३४३ धन राजू यह लाोक है । इस समग्र 
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लाोक को  बीच मों ककतनी जगह मों मनुष् य है ? को वल ढाई द्वीप मों । ताो दोखाो इस मनुष्य काो कहां बसाया 
गया? यह कहां उत्पन्न हुआा ? आसंख्यात द्वीपसमुर मानाों इसकी रक्षा को  र्लए पड ो हैं । उन द्वीप समुराों को  
बीच मों ढाई द्वीप मों यह मनुष् य बसा हुआा है, कफर भी इसो मरर् सो काोई बचा नहीं सकता ।   
    सुरसक्षत स्तर्ान मो ंभी आरक्षा—इस कमथमंत्री नो कैसा रक्षा का साधन बनाया? काोई राजा आपना महल 
समुर को  बीच ककसी टापू पर बनाए ताो वह आपनी रक्षा को  र्लए ही ताो उपाय करता है ꠰ न काोई समुर सो 
तैर कर आा सको गा, न पहाड ाों काो फाड कर आा सको गा ꠰ एोसी सुरक्षा की जगह मों राजा लाोग आपना ननवास 
करतो हैं ꠰ इस कमथमंत्री नो मनुष् य का ननवास कहां बनाया है ? इस लाोक को  ठीक बीच मों ꠰ आसंख् यात द्वीप 
समुराों को  मध् य मों मनुष् य का ननवासस्त र्ान है जजससो कक इस मनुष् य का जीवन सुरसक्षत रहा आायो, मरो नहीं ꠰ 
लोककन कफर भी क् या यह जीवन रह सकता है ? नहीं रह सकता है ꠰ मरर् कर जाता है ꠰ 
     गम् भीर वातवलयाो ंका सदुृढ  पहरा―पहहली बात ताो इस मनुष् य लाोक की ही दोन्खयो―आनयगनतो द्वीप 
समुरद्वीप इस तरह सो बोड ो हुए हैं आाैर कफर उन द्वीपसमुराों को  बाहर ३ प्रकार की वातवलय है―घनवातवलय, 
घनाोदष्टध वातवलय आाैर तनुवातवलय ꠰ वातवलय मायनो हैं―हवा का पुञ्ज ꠰ काोई-काोई लाोग कहतो हैं कक यह 
जमीन शोषनाग पर सधी हुई है ꠰ क् याों जी यह शोषनाग यदद आपना फन टोढ ा कर दो ताो कफर यह दनुनया क् या 
बचोगी ? आरो शोषनाग का आर्थ क् या है इसो ठीक-ठीक ननकालाो ꠰ नाग मों तीन शब द है―न आ आाैर ग ꠰ तीनाों 
काो र्मलाकर नाग बनता है ꠰ ग का आर्थ है गच् छनत इनत ग: ꠰  जाो खूब चलो उसको  मायनो हैं ग आाैर आ 
लगानो सो आग: ꠰ यानो जाो कबल् कुल न चलो उसका नाम आग है ꠰ आग मायनो पवथत ꠰ कफर न आग जाो चलो 
नहीं, ककन् तु चलता ही रहो उसका नाम है नाग, मायनो हवा ꠰ इस नाग का आर्थ हुआा हवा ꠰ आाैर शोषनाग 
मायनो लाोक को  आन् त की शोष हवा ꠰ जजसका हम आाप सोवन करतो हैं, जजन् दा रहतो हैं ꠰ इस हवा सो भी शोष 
आन्त मों बची हुई जाो वायु है उसका नाम शोषनाग है । यह लाोक शोषवायु पर, ३ वलयाों पर आाधाररत है । 
    कवष्टधमतं्री की कववशता—दोखाो भैया ! मनुष्य काो सुरसक्षत रखनो को  र्लए इस कवष्टधमंत्री नो कहां इसका 
वास कराया ? तीन वातवलयाों सो र्भड ा हुआा आसंख्यात द्वीप समुर को  बीच मों यह मनुष्य लाोक है । इतनी 
सुरक्षा की जगह मों ताो मनुष्य पैदा हुआा है, लोककन जब मरर् समय आाता है ताो इसकाो काोई बचा नहीं 
सकता । आाैर इतना भी नहीं, उस वातवलय सो बाहर आनन्त आलाोकाकाश है, जैसो कक महाराज लाोग आपनो 
ककलो को  बाहर खाई खाोद दोतो हैं, ताकक काोई पार न कर सको  । याों आनन्त आलाोकाकाश है । उसको  भीतर ३ 
वलय है, उसको  भीतर लाोक रचना है, आसंख्यात द्वीप समुर है, उसको  मध्य ढाई द्वीप है, वहां मनुष्याों का 
ननवास है । कफर भी यह मनुष्य बच नहीं सकता । 
    आधाोलाोक मो ंमनषु्यननवास हाोनो पर भी आरक्षा—लाोग जजससो आपनी आरक्षा समझतो हैं, आपना कवघात 
समझतो हैं उन दषु्टाों काो बहुत दरू नीचो यगरा दोतो हैं । ताो दोखाो इस लाोक मों नरकगनत को  जीव आष्टधक दषु्ट हैं, 
साो नारककयाों काो आधाोलाोक र्मला है । नारककयाों काो आधाोलाोक मों पहुंचा दोनो की वजह सो मनुष्य का कबगाड  
नहीं हाोगा, मनुष्य मरोगा नहीं । यो नारकी जीव मनुष्य पर हमला न कर दों, मानाों इसको  र्लए इस कमथमंत्री नो 
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नारककयाों काो आधाोलाोक मों पहुंचा ददया, कफर भी यह मनुष्यराजा मृत्यु सो बच नहीं सकता । 
    ककसी भी परवस्तत ुसो आपनी रक्षा का आभाव—लाोकरचनाएूँ दोखतो हुए यह बताया जा रहा है कक मनुष्य 
कहां बसता है? आाैर लाोक की को सी रचना है? कफर भी यह मनुष्य बच नहीं सकता । लाोग जजन्हों आपना बड ा 
समझतो हैं, उनकी छाया मों रहना चाहतो हैं । ताो लाोकदृष्टष्ट सो चाराों गनतयाों मों दोवगनत सबसो ज्यादा सुखकारी 
गनत है । ताो दोखाो इस कवष्टधमंत्री नो उन दोवतावाों काो, इन्राों काो ऊपर ननयुि कर ददया है, यानो स्तवगाोथ मों दोव 
रहतो हैं । ताो इस मनुष्यलाोक को  नीचो नारकी है, ऊपर दोवता है आाैर यह मनुष्यलाोक चाराों तरफ सो द्वीप 
समुर, वलय आाैर आाकाश सो सुरसक्षत है । कफर भी यह मनुष्य मृत्यु समय आानो पर रसक्षत नहीं रह सकता । 
सबको  बीच मों मनुष्याों काो रक्खा है इस कवष्टध नो, लोककन मनुष्य मरर् सो नहीं बचता । इससो यह ननश्चय कराो 
कक इस मनुष्य काो कवधाता चक्रवतीथ आाददक काोई भी रक्षा नहीं कर सकतो, आाैर यह ताो मरर् को  समय की 
बात है । जीवन मों भी जाो जैसी कल्पनाएूँ मचाता है, वह उसको  आनुसार द:ुखी हाोता है । उसकाो इस दनुनया 
सो बचानो को  र्लए काोई भी जीव समर्थ नहीं है । यही आपनी कल्पनाएूँ र्मटायो, शुद्ध ञान बनायो ताो सुखी हाो 
सकता है । 
    स्तवरक्षा का यत्न—सबसो पहहली कल्पना, ताो परवस्त तुवाो ंसो बड ्पन मानना आाैर परवस्ततुवाों को  प्रसन्न करनो, 
संचय करनो मों आपनी कल्पनाएूँ बनाए रहना―यो ही छाोट़ी कल्पनाएूँ हैं । इसी का नाम माोह है । आरो ककसी 
क्षर् समग्र परवस्ततुवाों की कल्पनाएं त्याग कर, आपनो दोह काो भी भूलकर को वल ञानानन्दस्तवरूप आपनो आात्मा 
भगवान्  का दशथन भी ताो कररयो, जजससो समग्र बाोझ, समग्र संकट दरू हाो जायोंगो । आपनो आापका रक्षक यह 
आात्मा भगवान् स्तवयं ही है । सुरसक्षत ताो है ही यह वस्ततुस्तवरूप को  कारर् । बस, इसो इतना समझ लीजजए 
कक यही आपना रक्षक है, मंै कभी कवनष्ट न हाोऊूँ गा । चाहो ककतना भी उत्पात हाो, आष्टधक सो आष्टधक क्या 
हाोगा ? शस्त्र सो या आन्य उपायाों सो इस दोह का घात हाो जायोगा, लोककन आात्मा जाो यह ञानानन्दघन है, यह 
पूर्थ सुरसक्षत है, यह एक स्तर्ान काो छाोड कर दसूरो दोह स्तर्ान काो पा लोगा, पर इसका कवनाश नहीं हाोता आाैर 
इसका ही क्या, ककसी का भी कवनाश नहीं है, दोह का भी कवनाश नहीं है । 
    परमार्थ का आकवनाश—दोह मों जाो आरु् है वो है पदार्थ, उनका कवनाश नहीं है ꠰ दोह ताो काोई चीज ही 
नहीं है । उन आरु्वाों का जाो एक कपंड बन गया है, आानो जानो वालो परमारु्वाों का जाो एक स्तकंध है यह दोह 
है ꠰ दोह काोई वास्त तकवक चीज नहीं है । वास्त तकवक वस्ततु ताो पुद् गल परमारु् है, उन पुद् गल परमारु्वाों का 
कवयाोग भी हाो जायो, इस दोह काो काोई जला दो, जलाकर खाक हाो जायो ताो भी यह आरु् नष्ट नहीं हाोता ꠰ 
कुछ स्तकन्ध धुवां को  रूप मों पतली बनकर कबखर जायोगी, रहोंगो आवशय कुछ स्तकन्ध, राख बन जायोंगी । काोई-
काोई आरु् मात्रता काो पा लोंगो, पर एक भी आरु् नष्ट न हाोगा । जगत्  मों जाो सत् है वह कभी नष्ट नहीं हाो 
सकता । जाो आसत् है वह कभी पैदा नहीं हाो सकता । तब साोच लीजजए कक यह व्यर्थ को  ही ताो माोहभाव 
उन्पन्न हाोता है आाैर हम उसमों द:ुखी रहतो हैं । यह चंद ददनाों की जजन्दगी स्तवप्न की तरह है । स्तवप्न मों दोखी 
हुई बात स्तवप्न की तरह है । स्तवप्न मों दोखी हुई बात स्तवप्न मों झूठ मालूम नहीं पड  सकती है । जैसो ननरा भंग 
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हाोनो पर ही स्तवप्न की बात झूठ प्रतीत हाोती है, एोसो ही माोह का कवनाश हाोनो पर ही माोह मों की हुई करतूत 
झूठ मालूम हाोती है । 
    प्रनतक्रमर् का प्रयाोजन—याोगीजन आपनी आात्मससद्धद्ध को  र्लए प्रनतक्रमर् ककया करतो हैं । प्रनतक्रमर् का 
आर्थ है लगो हुए दाोषाों काो र्मर्थया बनाना । यह याोगी जब आात्मस्त वरूप का ध्यान करता है यर्ार्थ, यह मंै 
आात्मा को वल ञानानन्दपु ज हूँ, आमूतथ हं, स्तवभावत: इसमों प्रनतभास ही हाोना चाहहए । राग-द्वोष आर्वा आन्य 
उपाष्टधयाों का सम्बन्ध इस मुझ आात्मा मों नहीं है ꠰ उस शाश वत पाररर्ार्मक भावरूप चैतन्यस्तवरूप काो सुध 
लोता है ताो इसो यह ञात हाोता है, आाोह ! इस मुझ आात्मा मों ताो काोई रागाददक दाोष ही नहीं है, कफर यो हाो 
कैसो गयो र्ो पहहलो? आञान सो, कल्पनाआाों सो । ताो आञान आाैर कल्पना भी र्मर्थया है । आाोह ! मोरो दाोष 
र्मर्थया हाो―एोसी दृष्टष्ट सो रखकर ककए हुए दाोषाों सो आपनो आात्मा काो कवकवक् त कर दोना आाैर इस न्यारो शुद्ध 
चैतन्यस्तवभाव मों रमर् करना यही ताो प्रनतक्रमर् है । 
    आञान कवपदा व ञान सपंदा—इस ससंारी प्रार्ी पर बड ़ी कवपदा बसी हुई है,, आाैर वह कवपदा है इस 
कुबुद्धद्ध की, माोह की । माोह न रहो, आञान न रहो ताो इसमों इसका क्या कबगाड  है? कहीं कुछ कबगाड  नहीं है, 
आाैर माोह मों सारा कबगाड  है । घर मों रहतो हुए भी जाो ककसी मों माोह करको  रहता है उसका कवयाोग हाोनो पर 
उसो पागल जैसा बन जाना पड ता है, उसका र्चत्त स्स्तर्र नहीं रह सकता । वह घर मों रह रहा है । यर्ार्थ 
बात समझ रहा है, सब जीव स्तवतन्त्र है, आपनो-आपनो स्त वरूप काो र्लए हुए हैं, सबको  सार् आपनो-आपनो कमथ है 
। जजस जीव को  सार् जजतनो ननषोक वालो आायुकमथ हैं वो उतनो समय तक शरीर मों रहतो हैं पश्चात् वो शरीर 
काो तजकर आागो ककसी दसूरो शरीर काो ग्रहर् कर लोतो हैं । यो जीव मोरो कुछ नहीं है, यह शरीर, यो पररजन, 
मोरो कुछ नहीं हैं, एोसा यर्ार्थ ञान कवचार मों रखतो हुए प्रयाोजनवश चंूकक गृहस्तर्ी मों हैं ताो सब कुछ व्यवस्तर्ा 
प्रबन्ध धन, दकुान सबकी बात करतो हुए भी चंूकक यर्ार्थ ञान हाो गया है इस कारर् वो ककसी भी पररस्स्तर्नत 
मों द:ुखी नहीं हाोतो हैं । 
    आञान सो पद-पद मो ंकष्ट—भैया ! यदद माोह है ताो उसको  द:ुख को  र्लए आनोक प्रसंग हाो जातो है । सब 
कुछ है, सुकवधा सम्पन्न है, ककसी बात की तकलीफ नहीं है, कफर भी यह कल्पना उठ जाती है कक मोरो काो 
आाैर आष्टधक धन चाहहए ꠰ यह ताो न कुछ है । इतनो मों ताो इस लाोक मों मोरी इज्जत नहीं हाो सकती है । 
मुझसो ताो आनोक लाोग बड ो हैं । मोरी शाबासी ताो तब है जब मंै सबसो ससरमाैर कहलाऊं । लाो इतनी मात्र 
कल्पना भर की कक सारी जजन्दगी सो आब उसकी क्लो श मों ही बीतोगी । उसो आाराम हाो ही नहीं सकता । 
जजसको  आञान बसा हुआा है उसको  ताो पद-पद मों कष्ट है ।  
    बोवकूफ की सवथत्र फजीहत―एक पुरुष र्ा, उसका नाम र्ा बोवकूफ । उसकी स्त री का नाम र्ा फजीहत 
꠰ दाोनाों मों आक्सर लड ाई हाो जाया करती र्ी आाैर कफर सुलह हाो जाती र्ी । एक ददन एोसी लड ाई दाोनाों मों 
हाो गई कक फजीहत घर छाोड कर कहीं चली गयी । आब वह बोवकूफ आपनी फजीहत काो इधर-उधर ढंूढ ता 
कफरो । बहुत सो लाोगाों सो पूछा, पर कहीं पता न चला । एक बार ककसी दसूरो गांव को  ककसी मुसाकफर सो 
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पूछा कक तुमनो हमारी फजीहत दोखी? ताो वह उसका कुछ आर्थ ही न समझ सका । उसनो पूछा कक भाई 
तुम्हारा नाम क्या है? ताो बाोला हमारा नाम है बोवकूफ ताो मुसाकफर बाोला कक बोवकूफ हाोकर तुम फजीहत काो 
क्याों ढूूँढ तो कफरतो हाो? जहाूँ ही खाोटा बाोल बाोल ददया, वहीं लाठी घूंसो सब माैजूद है । बोवकूफ हाोकर 
फजीहत काो कहां ढंूढ ना है? एोसो ही माोही जीवाों काो दोखाो―इसमों द:ुख है, इसमों सुख है, उसका साोचना सब 
बोकार है । माोह है ताो सब स्तर्ानाों मों दुुःख है । जजसो लाोग सम्पन्नता समझतो हैं वहाूँ भी दुुःख है । काोई 
कराोड ाों का भी धनी हाो जायो ताो भी माोह हाोनो को  कारर् उसो सुख नहीं हाो सकता है । जाो आाज की दनुनया 
मों कराोड पनत है उनको  संग मों कुछ समय तक रहकर दोख लाो, वो ककतनो दुुःखी है? उनका र्चत्त कभी दठकानो 
नहीं रहता है ꠰ 
    धमथपालन मों मनषु्यजीवन का सदपुयाोग—आरो भैया ! मनुष्यजन्म एक बड ा दलुथभ जन्म है । गृहस्तर्ी 
चलाना है, पोट भरना है, काोई सुकवधा रखना है ताो इतनो मात्र की ही र्चन्ता रक्खाों, धन वैभव का संचय 
करको  रख जानो को  र्लए यह जीवन नहीं है । यह नरजीवन धमथपालन को  र्लए है । इसको  र्लए क्या संचय 
करना ? सब जीव न्यारो हैं, वो आपनो-आपनो भाग्ज्य काो र्लए हैं । पुत्र कपूत हाो जायो ताो धनसंचय सो क्या लाभ 
है? वह ताो कुछ ही ददनाों मों उस धन काो बरबाद कर दोगा । पुत्र सपूत है ताो धनसंचय सो क्या लाभ है? वह 
स्तवयं कमा लोगा । यह धन जजसको  उदय मों है उसको  पास रहता है । न उदय हाो ताो नहीं रहता है―एोसा 
जानकर बाह्यवस्ततुवाों की र्चन्तावाों काो त्याग दाो आाैर आपनो जीवन काो धमथपालन को  र्लए समझाो, पर 
धमथपालन ककस कवष्टध सो हाोता है ? को वल एक लाोकरूहढ  मों हम दशथन कर लों , काोई उत्सव मना लों  आाैर भी 
धार्मथक कायथ कर लों , इससो धमथपालन नहीं हाोता । जब तक ननमाोथह ननष्कषाय शुद्ध ञानपुंज की झलक न 
आायोगी तब तक धमथपालन नहीं हाो सकता ꠰ कवश्वास मों ताो यह बसायो हुए हैं कक मंै इतनो पररवार वाला हं, 
एोसी इज्जत पाोजीशन वाला हूँ, इस र्चन्ता मों यह ननरन्तर बस रहा है, तब उस को वल ञानपुंज की सुध कहां 
सो हाो? 
    श्रावक को  दाो कतथव्य—जब तक सबसो कवकवि ञानमात्र आपनो आापको  स्तवरूप का दशथन न हाोगा तब तक 
धमथपालन नहीं हाो सकता―एोसा दशथन करनो को  र्लए आावशयक है कक आनोक प्रयत्न करको  सम्यग्ज्ञान का 
आजथन करों । सत्संग मों रहकर, गुरुजनाों सो सीखकर, स्तवाध्याय करको  आपनो ञान काो बढ ायो । ञानवृद्धद्ध को  
र्लए आाैर आपनी ननमथलता को  र्लए सुगम उपाय यो दाो हैं कक राोज आाधपाैन घंटा, एक घंटा स्तवाध्याय मों 
लगायों आाैर बारह महीनो मों एक महीना घर काो त्यागकर ककसी सद् गाोष् ठी मों जायों आाैर यहाूँ ञान सीखों । 
आरो व्यर्थ मों जीवन कबता दोनो सो क्या लाभ ? आपनो आापकाो ञानमात्र आनुभव करों, आपनो ञानबल काो बढ ायो 
आाैर धमथ पालन करों । 

श लाोक (७६) 
आकवञातस्तर्ानाो व्यपगततनु: पापमर्लन: । 
खलाो राहुभाथस्त वद्दशशतकराक्रान्तभवुनम ्।। 
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स्तफुरन् त ंभास्तवन् त ंककल यगलनत हा कष्टमपर: । 
पररप्राप्तो कालो कवलसनत कवधा ैकाो हह बलवान ्।। ७६ ।। 

    मरर्समय मो ंबोदखल—जब मरर् का समय आाता है ताो उस समय ककसी का भी वश नहीं चलता । 
एक लाैककक उदाहरर् दोतो हैं । राहु सूयथ काो डस लोता है । वास्ततव मों ताो सूयथ का ग्रहर् करनो वालो  का नाम 
है को तु आाैर चन्रमा का ग्रहर् करनो वालो  का नाम है राहु, पर प्रससद्धद्ध राहु की है ꠰ राहु ही सूयथ काो डस 
लोता है, राहु ही चन्रमा काो ग्रस लोता है । आसल मों ग्रसता कुछ नहीं है । चंरकवमान को  नीचो राहु का कवमान 
आा गया ताो राहु है कृष्र् वर्थ का आाैर चन्र है श्वोतवर्थ का, उसकी राोशनी ढक जाती है । इसी प्रकार सूयथ 
को  नीचो को तु का कवमान आा जायो ताो सूयथ का प्रकाश ढक जाता है ꠰ सूयथ आाैर चन्र इनकी गनत है कुछ तोज 
आाैर राहु को तु की गनत है मंद, साो मंद गनत सो चलतो-चलतो राहु पर जब चन्रमा का नम्बर आा जाता है आाैर 
को तु पर सूयथकवमान का नम्बर आा जाता है तब उसो ग्रसना कहतो हैं । 
    भूगाोल मों आाधनुनक मत—आाधुननक भूगाोल मों पृर्थ वी की छाया उस पर पड ती मानी गयी है । आब काोई 
दाो चीजों है,ं एक चलती है एक नहीं चलती है ताो चलतो काो न चलता मानकर आाैर न चलतो काो चलता 
मानकर भी गद्धर्त वही बैठ जायोगा, आाैर चलतो काो चलता मानों, न चलतो काो न चलता मानाों ताो भी गद्धर्त 
वही बैठ जायोगी । साो गद्धर्त मों आन्तर नहीं आाया । इससो आाधुननक प्रससद्धद्ध यह हाो गयी । दसूरी बात, जब 
गद्धर्त की सही बात बैठ गयी आाैर जमीन स्स्तर्र है, यह बहुत प्राचीन मान्यता सो चला आा रहा है । ककसी नो 
आाधुननक बात रक्खी ताो लाोक की ननगाह मों यह नवीन बात आष्टधक घर कर गई है । 
    आचानक कवनाश—ताो जैसो राहु व को तु इनका स्तर्ान ककसी काो ञात नहीं है । हम रात काो चन्रमा का 
ताो ख्याल कर लोतो हैं कक यह चन्रमा है । जैसो चन्रमा पर मानाों कल को  ददन ग्रास हाोगा ताो वह चन्रमा 
कल को  ददन आाया र्ा । राोज वही सूयथ व चन्र नहीं आाता है । ताो जैसो पूर्थमासी का चन्रग्रहर् हाोता है ताो 
त्रयाोदशी का चन्र आाैर राहु का कवमान कुछ आष्टधक आन्तर सो न र्ा, पर ककसी नो तोरस काो भी राहु दोखा? 
उसका स्तर्ान आकवददत है । आमावस काो सूयथग्रहर् हाोता है । जैसो आमावस काो सूयथग्रहर् हाोगा वही सूयथ तोरस 
काो र्ा । उससो २ ददन पहहलो तोरस काो सूयथ को  कुछ ही आागो को तु कवमान र्ा, पर ककसी नो को तु दोखा? 
इसका स्तर्ान आकवञात है क्याोंकक वह कृष्र्वर्थ वाला है आाैर उसको  शरीर नहीं है । लाोग ज्याोनतष मों मानतो हैं 
कक काोई एक दोवता । ककसी समय ककसी कारर् उसको  ससर का छोद कर ददया गया । राहु ताो ससर आाैर 
सारा शरीर बन गया को तु दोवता । आब दाो दोवता हाो गए । उस प्रससद्धद्ध सो बात कही जा रही है कक राहु को  
शरीर नहीं है, कफर भी यह आचानक चन्र काो, सूयथ काो ग्रस लोता है । पापमर्लन है राहु । लाोक प्रससद्धद्ध मों 
राहु काो पाप माना है, क्याोंकक वह चन्र सूयथ काो ग्रस लोना है । पाप सो मर्लन है—एोसा यह राहु जब सामनो 
आाता है ताो सूयथ आर्वा चन्र काो ग्रस लोता है । एोसो ही जब आायु को  आन्त का समय आाता है ताो जीव काो 
मरना पड ता ह,ै सब कुछ त्यागना पड ता है ।     
    हाोनहार को  आनसुार बदु्धद्ध पररवतथन—एक ककम्वदन्ती है कक कछुवा आाैर हंस की बड ़ी दाोस्तती र्ी । उस 
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हंस की जाो भगवान्  को  दरबार मों रहता र्ा आाैर उनकी सवारी मों काम आाता र्ा । उस हंस पर भगवान् 
बैठतो हाोंगो । भगवान ताो वीतराग हाोतो हैं । वो ताो शुद्ध ञानानन्दपुंज आमूतथ तत्त्व हैं । खैर, लाोग जैसा मानतो हैं 
उस दृष्टष्ट सो यह कर्ानक कहा जा रहा ह ै। हंस कछुवो को  पास जब चाहो आायो । उसी सराोवर को  पास 
यमराज भी ककसी काो मारनो को  र्लए आाया । ककसी आन्य काो वह मारनो जा रहा र्ा । जानो का रास्तता यही 
र्ा ꠰ कछुवा दोखकर उनकी कुछ हंसी करता र्ा, ताो यमराज बाोलो कक तू क्याों हूँस रहा है? परसाों तोरी भी 
माैत है, तुझो भी हम लो जायोंगो । जब वह हंस आाया, उस समय कछुवा बड ा उदास र्ा । हंस नो पूछा कक 
तुम क्याों उदास हाो? ताो उसनो बताया कक यमराज याों कह गया है, वह मुझो भी लो जायोगा । ताो हंस 
बाोला―तुम घबड ावाो मत । हम दोखतो है कक वह तुम्हों कैसो लो जायोगा ? हंस उस कछुवो काो बड ़ी दरू जंगल 
मों एक गुफा मों उठा लो गया, आाैर उस गुफा मों इंट भी जाोड  जाड कर उसका दरवाजा बन्द कर ददया । आाैर 
हंस चला गया । हंस नो कहा कक आब दोखों उस कछुवो काो यमराज कैसो मारोगा? आब वहाूँ जानो पर हंस सो 
भगवान्  नो पूछा कक आाज दोर कैसो हाो गई? ताो हंस नो कहा कक यमराज एक कछुवो को  प्रार् लोनो को  र्लए 
कह आाया र्ा, साो उसकाो छुपाकर हम जंगल मों एक गुफा मों रख आायो हैं । दोखों उसो कैसो यमराज मारोंगो ? 
ताो भगवान् बाोलो―आाोह ! तूनो बड ा उल्टा काम ककया । आरो यमराज काो ताो वही स्तर्ान बताया र्ा कक उस 
जंगल की गुफा मों कछुवा हाोगा उसको  प्रार् लाना । वह कछुवा ताो मर भी चुका हाोगा । हंस साोचता है कक 
वहां न रख आाता ताो सम्भव है कक बच भी जाता । आब जब हंस नो वहां जाकर दोखा ताो उसो मरा हुआा 
पाया । हुआा क्या? रीछ आाया आाैर इंटों उखाड कर भीतर घुसकर कछुवो काो खा गया र्ा । ससफथ  हडिी बची ।  
    प्रासयंगक दाो शशक्षायो—ंइस ककम्वदन्ती सो हमों दाो शशक्षायों लोनी है । जब कबगाड  हाोता है, कवनाश हाोता है 
ताो आपना ही र्मत्र कवनाश का कारर् बन जाता है । र्मत्र वास्ततव मों खराब नहीं हाोता कक मंै इसका कवनाश 
कर दूं, पर एोसा ही याोग हाो जाता है कक र्मत्र की ही करतूत सो उसका कवनाश हाो जाता है । दसूरी शशक्षा 
यह लोनी है कक जाो जीकवत हुआा है वह ताो मरोगा ही आपनो समय पर । हम मरर् काो कहां तक को  राोकों , 
कहां तक पैर पीटों ? हाय मोरा मरर् हुआा । कुछ लाोगाों को  एोसा साहस हाोता है कक मरर् आायो ताो भी 
घबड ातो नहीं है । स्तवतन्त्रता को  प्रोर्मयाों को  आाैर धमथ को  प्रोर्मयाों को  आनोक उदाहरर् र्मलोंगो कक वो जान बूझकर 
सामनो आड  गए, मुझो गाोली माराो, मंै तैयार हूँ । आरो मर गए ताो काोई बात मन मों र्ी, ककसी तत्त्व को  बारो मों 
साहस ताो र्ा । 
    आकलंक व ननकलंक धमथप्रभावना सकंल्प—भैया ! धमथ वालाों काो दोखाो—आकलंकदोव आाैर ननकलंकदोव 
दाोनाों भाई र्ो । जब बतायों—उनकी घटना सही-सही, आपनो उपयाोग मों आाती है ताो खोद ककए कबना नहीं रहा 
जा सकता ꠰ दाो आांसू झलक ही जायोंगो । एोसी उनकी घटनाएं हैं? ककसो धमथवात्सल्य धमथपालन कहतो हैं आाैर 
भाई-भाई का भी वास्त तकवक प्रोम क्या हाोता है ? वह सब उनकी घटना मों घहटत है । दाोनाों भाइयाों काो एोसी 
रुर्च हुई कक संसार का क्या भाोग भाोगना, क्या वैभव मों र्लप्त रहना ? उन्हाोंनो ब्रह्मचयथ की ठानी आाैर 
कवद्याभ्यास को  र्लए बड ो-बड ो कष्ट सहो । बाैद्धाों की पाठशाला मों भी आध्ययन ककया । उनकी इतनी प्रखर बुद्धद्ध 
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र्ी कक आकलंकदोव काो एक बार गुरुमुख सो सुनतो ही याद हाो जाता र्ा आाैर ननकलंकदोव काो दाो बार सुननो 
सो याद हाोता र्ा । पाठशाला मों पढ तो-पढ तो एक ददन स्तयाद्वाद का प्रकरर् गुरुजी पढ ा रहो र्ो । जैनशासन का 
मुख्य आंग स्तयाद्वाद है । ककसी वस्ततु की र्भन्न-र्भन्न दृष्टष्टयाों सो खूकबयाूँ जानना इसका नाम है स्तयाद्वाद । उसमों 
गुरुजी जरा आटक गए, आटकनो का कारर् क्या र्ा कक काोई एक शबद आशुद्ध र्ा । माैका पाकर आकलंक नो 
जाो गलती र्ी उसो ठीक कर ददया । दसूरो ददन गुरु नो दोखा ताो आाश्चयथ मों पड  गए । साोचा कक इस आशुद्धद्ध 
काो ठीक करनो वाला ताो जैनससद्धान्त का काोई बड ा जानकार हाोगा, वही शुद्ध कर सकता है । मालूम हाोता है 
कक इन बालकाों मों काोई जैन है । इस जमानो मों बड ा आातंक छाया र्ा । काोई कह ताो दो कक हम जैन है, 
वह जजन्दा नहीं रह सकता र्ा । उन्हों ढंूढ नो का बड ा यत्न ककया । इस यत्न मों वो बाोद्ध गुरु सफल हाो गए । 
रानत्र को  समय तीन बजो सब कवद्यार्ीथ साो रहो र्ो, पचासाों र्ाली पटकी गई, उनकी बड ़ी भयानक आावाज 
आायी । सब बच्चो जाग गए ताो आपनो-आपनो इष्टदोव का वो स्तमरर् करनो लगो । आचानक मों उठकर बैठ जानो 
पर वो दाोनाों बालक आपना पंचपरमोष्ठी का जाप जपनो लगो । पकड  र्लए गए वो दाोनाों बालक । कैद मों बन् द 
कर ददयो गए । 
    आकलंक आारै ननकलंक की उदारता—काोई दोवी उन्हों धमथवीर जानकर उनकी सोवा करनो आाई । जोल को  
पहरोदार साो गए, फाटक खुल गयो, आब वो दाोनाों बालक ननकल कर बाहर चलो गए । जब सबोरा हुआा ताो 
सारा राज मालूम हुआा । चाराों आाैर नंगी तलवार लोकर घुड सवार भोजो गए, उनसो कह ददया गया कक जहाूँ 
कहीं भी वो दाोनाों बालक र्मलों , उनका ससर काट कर लावाो । जजस समय आकलंक आाैर ननकलंक का पीछा 
ककए हुए नंगी तलवार र्लए घुड सवार जा रहो र्ो, उस समय का दृशय बड ा राोमा चकारी र्ा । आकलंक 
ननकलंक सो प्रार्थना करता है कक पहहलो मुझो मरनो दाो, तुम कहीं द्धछप जावाो । ताो छाोटा भाई ननकलंक आपनो 
बड ो भाई आकलंक सो कहता है—नहीं नहीं पहहलो मुझो मरनो दाो, तुम तीव्र बुद्धद्ध को  हाो, इस तालाब मों कमलाों 
को  बीच मों द्धछप जावाो, पहहलो मंै मरंूगा, इसकी मंै आापसो भीख मांग रहा हूँ । आान्खर उस समय कुछ आाैर 
आवसर न र्ा, आकलंकदोव काो द्धछपा ददया गया, ननकलंक आागो भागता गया । उसकाो भागतो दोखकर काोई 
धाोबी का लड का भी उसको  संग मों भागनो लगा । उन दाोनाों को  ससर काट ददयो उन घुड सवाराों नो । आब 
दोन्खयो—जहाूँ धमथप्रभावना को  बारो मों आकलंक दोव का महत्त्व है वहाूँ ननकलंक दोव का महत्त्व नहीं है क्या ? 
एोसो-एोसो धमथवीर हुए हैं जजन्हाोंनो धमथ को  र्लए आपनो प्रार् भी त्याग ददए । आाैर यहाूँ हम आापमों ञान प्रभावना 
हाो, स्त वयं ञान मों समर्थ बनों, दसूरो ञान मों समर्थ बनों इस आाोर दृष्टष्ट हीं नहीं जगती । 
    माोह आारै शाोक सो आलाभ—आहाो ! यहाूँ माोह, माोह को  ही सारो काम हाोतो हैं । धमथ को  काोई कायथ करोंगो 
ताो माोह सो भरा करोंगो । चंूकक हमारा पररवार खुश रहोगा, बच्चो खुश रहोंगो, काम आच्छा चलोगा । पुण्य करतो 
ही रहना चाहहए ꠰ उद्दोशय को  कवरुद्ध हाो जानों सो वह धमथकायथ भी कुछ महत्त्व रखता । मृत्यु ताो सबकी आायोगी 
। यहाूँ हम आाप जजतनो भी जीव ददख रहो है―मरर् सबका हाोगा । यहाूँ तक कक जाो आाज भी पैदा हुआा है 
वह भी १० वषथ को  आन्दर ही आन्दर मरर् कर जायोगा, बचना ककसी काो नहीं है । एोसी ताो जगत् की स्स्तर्नत 
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है । कफर आनोक कवकल्प र्चंताएूँ मचाकर क्याों आपनो आापकाो बरबाद ककया जा रहा है ? कफकर को  मारो क्याों 
घुनो जा रहो हैं? जाो हाोना हाोगा वह हाोगा । काहो की कफकर है ? आरो यह पाोजीशन ताो सार् जायोंगी नहीं । 
कफकर करको  क्याों भीतर मों शाोक बसाया जा रहा है? उससो जाो पाप बूँधोगा वह सार् जायोगा । कफक्र करनो 
सो काोई ससद्धद्ध भी हाोती है क्या ? आपनी कलाएूँ खोलतो हैं आाैर उससो समझतो हैं कक मैनो धन जाोड ा ।  
    सम्पदा की पणु्यानसुाररता व शान्न्त की ञानानसुाररता—भैया ! क्या धन का समागम कलावाों पर ननभथर 
है? कला भी एक ननर्मत्त बन जाती है जब उदय आनुकूल हाोता है । उदय आनुकूल न हाो ताो कलाएूँ क्या 
करोंगी ? र्चंता को  लायक बात यहाूँ कुछ भी नहीं है, स्तवयमोव ही सुयाोग एोसा हाोता है कक जाो हाोना हाोता है, 
सुगमता सो हाोता है । नहीं हाोना हाोता है ताो नहीं हाोता है । जाो भी पररर्मन हाोता हाो, हाो । इतना साहस हाो 
तब समन्झयो कक हमनो जैनशासन की यर्ार्थभर्ि की है । जैनशासन की भर्ि करनो का आर्थ है आपनो काो 
शान्त बना लोना । यदद शान्न्त न पायों ताो समझना चाहहए कक हमनो जैनधमथ की भर्ि नहीं की । बड ो की 
भर्ि करतो हैं तब कुछ र्मलता है । सवाोथत्कृष्ट वस्ततुस्तवरूप का यर्ार्थ प्रनतपादन करनो वालो जैनशासन की 
हमारो र्चत्त मों भर्ि, जगो आाैर हम द:ुखी रहों, यह हाो नहीं सकता । द:ुख का र्मटना धन को  संचय पर 
ननभथर नहीं है, वह ञान पर ननभथर है । जहाूँ सम्यग्ज्ञान का प्रकाश हाो वहाूँ द:ुख नहीं रह सकता । कैसी भी 
स्स्तर्नत हाो, पर द:ुख ञान सो र्मटोगा । धन हाो आर्वा न हाो आर्वा धन का त्याग ककया हाो, सब स्स्तर्नतयाों मों 
सुख ञान सो ही प्राप्त हाोगा । न हाोतो हुए भी धन को  कवकल्प का त्याग करनो पर हाोनो वालो सहज ञान सो 
सुख हाोगा । इसर्लए शान्न्त चाहना हाो ताो ञान को  र्लए उद्यम करना चाहहए । 
    मरर्काल मों मरर् सो बचानो की आशक्यता—हाय ! माोहहयाों काो यह बड ा कष्ट है कक जब आायु कमथ को  
पूर्थ हाोतो ही काल आाकर प्राप्त हाोता है तब उससो आाैर बलवान् काैन है, जाो इन जीवाों की रक्षा कर सकों ? 
काोई इस जीव की रक्षा नहीं कर सकता । सूयथ आाैर चन्र यो दाो दृशयमान ज्याोनतषी दोवस्तर्ानाों सो प्रतापी मानो 
गए हैं, आाैर काोई ताो सूयथ की कवशोषता सो पूजा करतो हैं आाैर काोई चन्रमा की कवशोषता सो पूजा करतो है । 
    बहुत ददन गुप्त रहनो को  बाद जब चन्रमा का पहहली बार दशथन हाोता है, सुदी दाोज को  समय ककतनो ही 
लाोग बड ा उत्सव मनातो हैं, आाैर काोई सूयथ का राोज-राोज आघथ उतार कर पूजा करतो हैं । एोसो लाोकजन पूजजत 
सूयथ चन्र दोवता का लाोकरूहढ  सो राहु द्वारा ग्रास हाोता है तब यहाूँ को  लाोकजन कवषादादद प्रदशशथत ताो कर लोतो 
हैं, पर इस ग्रहर् काो बचानो वाला भी काोई हुआा क्या? जब इतना भी काोई नहीं कर सकता, तब मरर् सो 
बचा सकनो वाली बात ताो कराो ही मत । काोई भी प्रार्ी ककसी काो मरर् सो बचा नहीं सकता ।  
    सूयथ चन्र की पजूा का सम्बन्ध—सूयथ चन्र की पूजा की प्रर्ा भी जैनशासन सो सम्बंष्टधत र्ी, ककन्तु रूप 
बदल गया । यो जाो सूयथ चन्र को  कवमान हैं, यो इन्र आाैर प्रतीन्र को  कवमान है । इनमों इन्र है चन्र आाैर 
प्रतीन्र है सूयथ सूयथ जरा आष्टधक प्रचण्ड ककरर्ाों वाला है इसर्लए ससद्धद्ध इसकी हाो गई, पर इन दाोनाों मों इन्र 
है चन्रमा आाैर प्रतीन्र है सूयथ । इन कवमानाों मों आकृनत्रम जजनोन्र दोव की मूनतथ है । ससद्धान्त बतातो हैं । 
ऋकषयाों नो बताया है कक भरत चक्रवतीथ का जब समय र्ा ताो वो आपनो महल पर खड ो हाोकर प्रातुःकाल 
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सूयथकवमान मों रहनो वालो जजनोन्र की मूनतथ का दशथन कर लोतो र्ो । एक ताो दृष्टष्ट तीक्ष्र् र्ी, दसूरो वह महल 
बहुत ऊूँ चा र्ा, आाैर वह मूनतथ काो दोखकर आघथ उतारतो र्ो । उनकी दोखादोखी आनोक लाोगाों नो आघथ उतारना 
शुरू ककया । तब आाचायाों नो यह कहा कक तुम लाोग ठीक कर रहो हाो, पर कुछ काल बाद लाोग इसका ममथ 
ताो जानोंगो नहीं कक यहां वीतराग सवथञदोव की मूनतथ कवराजमान है आाैर लाोग यही समझोंगो कक यह जाो 
चमकीला है यही भगवान् है आाैर इसो ही भगवान् मानकर पूजोंगो । यह जाो पूरा ददख रहा है कान्न्तमान 
कबम्ब, यह एक पृर्थवीकाययक कवमान है । सूयथ आाैर चंर की प्रससद्धद्ध है इस लाोक मों । 
    भय-भव मो ंकाल का आाक्रमर्—जैसो जब इनको  ग्रहर् का माैका आाता है ताो को तु सूयथ काो ग्रस लोता है 
। इसी तरह चन्र को  ग्रहर् को  समय पर यह राहु जीवरूपी चन्र काो ग्रस लो , इसमों क्या आाश्चयथ है चन्र आाैर 
सूयथ सहस्र ककरर्ाों वालो हैं आाैर राहु काला व छाोटा हाोता है, जजसका स्तर्ान ककसी काो कवददत नहीं है, लोककन 
वह भी समय पाकर चन्र सूयथ पर आाक्रमर् कर दोता है । याों हीं यह आात्मा आनन्त ककरर् वाला है, आनन् त 
ञान दशथन सुख शर्ि वाला है, ककन्तु इसो यह आायुक्षय, यह मरर् काल इसो बोहताश कर दोता है । 
    कववोक—प्रत्योक जीव काो यह दोह त्यागना ही पड ोगा । मनुष्य जैसा दलुथभ दोह र्मला है ताो छूटोगा ताो 
जरूर, ककन्तु इसको  छूटनो सो पहहलो काोई एोसी कवष्टध बना लाो कक संसार को  संकटाों सो ही छूटनो का उपाय 
बन जायो । ताो यह है बुद्धद्धमानी आन्यर्ा यहाूँ रुलतो-रुलतो ताो आनन्त काल कुलीन हाो गया, एोसा ही आब हाोगा 
। आपनो आात्मा काो पहहचानाों, जानाों आाैर उसही रूप आपनो आाचरर् काो बनावाो, इन कवकारराक्षसाों सो 
छुटकारा पावाो आाैर ननकवथकार स्स्तर्नत आपनी प्रसन्नता बढ ावाो―एोसी ननमथलता जगोगी ताो संसार को  संकट छूट 
सकों गो आाैर ननमथलता न रही, कवकाराों काो ही उपयाोग मों स्तर्ान ददया, स्तवच्छन्द हाोकर रागद्वोष माोह की वृद्धद्ध ही 
बनातो जायों ताो उसका फल संसार मों जन्म मरर् करको  भटकना ही है । इससो धमथ को  र्लए जजतना जल्दी 
हाो सको  लगना चाहहए । आपनो काो याों कवचाराो कक कल भी यह शरीर रहोगा आर्वा न रहोगा―एोसा जानकर 
धमथपालन को  र्लए हमारा आष्टधक सो आष्टधक उद्यम हाो । धमथपालन भी इस भाव मों है कक हम आपनो काो 
चैतन्यस्तवभावमात्र जानकर, सबसो र्भन्न जानकर एक इस ञानज्याोनतमात्र आनुभव करनो मों लगाए, इससो ही 
हम आापकी परलाोक की गनत सही हाो सकती है । 

श लाोक (७७) 
उत्पाद्य माोहमदकवह्वलमोव कवश व ं
वोधाुः स्त वय ंगतघरृ्ष्ठकवद्यर्ोष्टम् । 
ससंारमीकरमहागहनान्तरालो हन् ता, 

ननवारायंतमुत्र हह क: समर्थ: ।। ७७ ।। 
    कवष्टध द्वारा लाोकभ्रमर्—यह पूवथ उपाजजथत कमथ ननदथयी हाोकर माोह मद काो उपजा कर इस जीवलाोक काो 
कवह्वल कर रहा है । जब आायु को  क्षय का समय आाता है ताो उसो राोकनो मों काोई समर्थ नहीं है । लाोक मों 
एोसी प्रससद्धद्ध है कक इस जीव काो काल आर्वा यम मार डालता है । एोसा मार डालनो वाला काल आाैर यम 
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आलग कुछ नहीं है । यहाूँ एोसी व्यवस्तर्ा है कक प्रत्योक पदार्थ आपनो स्तवरूप सो पररर्मता रहता है । इस जीव 
को  कमथ का सम्बन्ध है । जब तक जजस आायु कमथ का उदय रहता है, तब तक जीव उस शरीर मों है आाैर 
जब आायु कमथ नहीं रहता तब जीव शरीर काो छाोड  दोता है आाैर आगली आायु को  आनुसार आगला शरीर पाता 
है । 
    भोदकवञान आारै आदै्वत आभोद का पररचय—यहाूँ इस सम्बन्ध मों जाननो याोग्ज्य मूल बात यह है कक जगत्  
मों जजतनो भी पदार्थ है, वो सब पदार्थ ६ जानत को  हैं―जीव, पुद् गल, धमथ, आधमथ, आाकाश आाैर काल । 
जजन्हाोंनो दशथनशास्त्र पढ ा है उन्हों इसका भली भांनत कवश्वास हाो सकता है कक जैन धमथ मों वस्त तुस्तवरूप का 
प्रनतपादन षड̖रव्याों को  माध्यम सो ककतना यर्ार्थ ककया गया है । भोद मों जानत उस प्रकार बनायी जाती है कक 
उसमों उस लक्षर् वालो काोई पदार्थ छूटो नहीं, आाैर काोई कवपरीत लक्षर् वालो पदार्थ उस जानत मों आाए नहीं । 
जीव उसो कहतो हैं जजसमों ञान आाैर दशथन हाो, जानन दोखन की जजसमों शर्ि हाो । बालकाों काो समझानो को  
र्लए याों कहा गया है कक जाो खाता हाो, पीता हाो, उठता हाो, बैठता हाो वह सब जीव है । समझातो हैं, पर 
जीव का सही स्त वरूप यह नहीं है । यह ताो बच्चाों काो समझानो को  र्लए व्यवहार दृष्टष्ट सो कहा जाता है । जीव 
का यर्ार्थस्त वरूप है जजसमों ञानशर्ि आाैर दशथन शर्ि हाो । जाननो दोखनो का जजसमों स्तवभाव पड ा हुआा है, 
उसो जीव कहतो हैं । जाो खाता, पीता, चलता, उठता, बैठता, मरता, धरता है वह सब कमथजन्य दशा है, जीव 
का स्तवरूप नहीं है । जीव का ताो वह स्तवरूप है कक जीव कमथ सहहत रहो तब भी वह स्त वरूप बसा रहो, कमथ 
सो रहहत हाो जायो तब भी वह स्तवरूप बसा रहो । एोसा स्तवरूप है ञान आाैर दशथन को  स्त वभाव का । आब भी 
हम मों आाैर आापमों जाननो दोखनो का स्तवभाव है । ररशतोदार वैभव पररजन यो ताो सब कल्पना है, मन की 
स्तवच्छताएूँ है, इनका आपनो सार् वस्ततुत: काोई सम्बन्ध नहीं है । परमार्थस्तवरूप ताो ञान दशथन का स्तवभाव है । 
जजसमों जाननो दोखनो की शर्ि हाो, उसो जीव कहतो हैं । आब इस ही शुद्धस्तवरूप मों जीव काो जाो परख लो , 
उसी को  मायनो है सम्यग्ज्दृष्टष्ट । 
    आन्तदथशन की कायथकाररता—सम्यक्त्व का आर्चन् त् य प्रभाव है । सम्यग्ज्दृष्टष्ट गृहस्तर् माोक्षमागथ मों लगा हुआा है 
। उसका मनुष्य जन्म पाता सार्थक है । जजसनो सम्यक्त्व न पाया उसका मनुष् य जन्म पाना, न पाना बराबर है 
। सम्यक सो प्रीनत करना चाहहए । इस सम्यक् त् व की बाधक है र्मर्थयात्व की कक्रया । कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु 
की मान्यता करना, पर मों आात् मतत्त्व की वासना करना यही सम्यक् त् व काो ना करनो की कक्रया है । जजन जीवाों 
को  माोह लगा है, कवषयाों सो प्रीनत जगी है, वो ही पुरुष कुदोव आाददक सो प्रीनत बढ ाया करतो हैं । जाो रागी द्वोषी 
हाों ककन्तु दोव को  रूप मों मानो जातो हाों, यो सब कुदोव है ꠰ बच्चो बीमार हाो गए, आर्वा ककसी प्रकार का संकट 
हाो गया या संतान नहीं हाो रही ताो पुरुष आर्वा महहलाएूँ झट कुदोव की भी मान्यताएं करनो लगतो हैं, ककन्तु 
उससो हाोता कुछ नहीं है । ससफथ  पाप का बंध हाोता है । जाो लाोग नान्स्ततक है, न दोव काो मानों, न कुदोव काो 
मानों उनको  क्या धन नहीं बढ ता ? आाज की ददखती हुई दनुनया मों ताो उल्टा यह नजर आा रहा है कक जाो न 
दोव मानों, न कुदोव मानों, वो कराोड पनत बनो बैठो हैं । यह सब उनको  पवूथकृत कमथ का फल है । इन बाहहरी 
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बाताों मों जरा भी न फंसकर आात्मशान्न्त का यत्न करों । 
    शान्न्त का आाधार शदु्ध जीवस्तवरूप का दशथन—भैया ! आपनो काो चाहहए शान्न्त । आाैर शान्न्त तब र्मल 
सकती है जब आपनो काो आको ला तका जायो । मंै सबसो कवकवि को वल ञानस्तवरूपमात्र आको ला ही हूँ । जजतना 
आपनो काो आको ला साोचतो जायोंगो उतना ही आपनो मों धमथ की ककरर्ों प्रकट हाोती जायोगी आाैर जजतना आपनो काो 
पररजन सो, वैभव सो भरा हुआा मानतो रहोंगो उतना ही आाकुलता मों बढ तो जायोंगो । शान्न्त चाहहए ताो शान् त 
ननज आन्तस्ततत्त्व को  दशथन करों । हां ताो जीव का स्तवरूप हुआा को वल जानना दोखन का स्तवभाव । जाो यो ददख 
रहो हैं मनुष्य, पशु, पक्षी यो सब मायारूप हैं । जीव का सम्बन्ध ताो यहाूँ है, पर यह स्तवयं साक्षात् जीवस्त वरूप 
नहीं है । इसमों जीव का स्तवरूप भी बसा है आाैर कमथ शरीर को  स्तकंध इनका भी सम्बन्ध है । यह शुद्ध 
जीवस्तवरूप नहीं है । 
    रव्य आाैर पयाथय की दृष्टष्ट मों आात्मपररचय—हां ताो आब दोन्खयो एक ताो जीव जानत का पदार्थ है, जजसमों 
सब जीव आा गए । जाो ददखतो हैं वो सभी जीव है, आरहंत भगवान् भी एक जीव है, हम आाप भी पशु, पक्षी, 
कीड ो, मकाैड ो आाोर ननगाोद जीव भी यो सब एक ही जानत को  जीव है । फकथ  क्या हाो गया? हम आाप ताो द:ुखी 
है आाैर प्रभु आनन्त आानन्दमय हैं । उनकी हम राोज पूजा करतो हैं आाैर हम पूजनो वालो बनो हैं, यह भोद ककस 
बात का हाो गया है? यह भोद इस बात का है कक हम आाप रागी, द्वोषी, माोही बनो हुए है आाैर प्रभु मों राग, 
द्वोष, माोहादद का आभाव है । जहां राग द्वोष नहीं है वहाूँ शान्न्त है आाैर जहाूँ राग द्वोष हैं वहाूँ आशान्न्त है । यो 
राग द्वोषादद क्याों हाो गयो इनको  हाोनो का कारर् है पुद् गलाों का सम् बन्ध । मूल मों ताो जाो न ददखनो वालो हैं एोसो 
पुद् गलाों का सम्बन्ध है, जजन् हों कमथ कहतो हैं आाैर उन कमथ सम्बन्धाों को  कारर् सो कफर एोसो पुद् गलाों का 
सम्बन्ध हाोता है जाो दृशयमान् हाो सकता है । इस भोद को  हाोनो पर भी स्तवरूप सब जीवाों का समान है । 
    वतथमान व्य जनपयाथय आारै परमार्थता—यह जाो कुछ व्यवहार मों जीव है यह तीन चीजाों का कपंड है—
शरीर, कमथ आाैर जीव । को वल जीव नहीं है । ससद्ध इसी काो कहतो हैं कक शरीर आाैर कमथ नहीं रहो, को वल 
जीव ही जीव रह गया उसका नाम ससद्ध है । ससद्ध की हम उपासना राोज करतो हैं । उसका आर्थ यह है कक 
हम एोसी भावना भायों कक हो प्रभु ! जैसो आाप शरीर आाैर कमथ सो रहहत है, एोसो ही हम भी हाोना चाहतो हैं । 
स्तवाध्याय मो,ं सामाययक मों इतना भाव जरूर आाना चाहहए कक हो प्रभु ! मंै इस शरीर सो भी न्यारा को वल 
आपनो स्तवरूपमात्र रहना चाहता हूँ । न रहो यह शरीर ताो एक भी क्लो श न रहोंगो । ररशतोदारी की मान्यता इस 
शरीर की दृष्टष्ट सो है । वैभव सम्पदा सो बड ्पन माननो की कल्पना इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । भूख, ्यास 
आाददक शारीररक कर्ाएूँ इस शरीर को  सम्बन्ध सो हैं । ककसी बात मों सम्मान आपमान मान लोना, इसका भी 
क्षाोभ इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । हो प्रभाो ! कब मोरा भी वह समय आायो कक मंै शरीर सो सदा को  र्लयो 
छुटकारा पा जाऊं । इतनी बात यदद आाप कवचार लो ताो आापका दशथन, जाप, सामाययक आादद करना सब 
सफल है । जरा आाशय ताो कराो एोसी भावना का । एोसा मानतो जावाो ताो कभी ननज की दृष्टष्ट भी जगोगी ।  
    प्रयाोजनीभतू स्तवपर मलू पदार्थ—जगत्  मों जाो ६ जानतयाों को  पदार्थ कहो जा रहो हैं, इनमों जीवजानत मों ताो 
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हम आाप सब हैं आाैर पुद् गल जानत मों वो सब पदार्थ है जजनमों रूप, रस, गंध आाैर स्तपशथ पाया जाता है । 
आपनो सार् जाो कमथ लगो हुए हैं इनमों भी रूप, रस, गंध आाैर स्त पशथ है, पर वो इतनो सूक्ष्म है कक इन्न्रयाों द्वारा 
ञात नहीं हाोतो । पुद् गल उसो कहतो हैं जजसमों रूप आाददक पाएं आाैर लाोग भी इस पुद् गलतत्त्व काो मानतो हैं, 
पर वो भाैनतक शब द कहकर मानतो हैं ꠰  भाैनतक मों वह व्यापक आर्थ नहीं है जाो पुद् गल शब द का है । पुद् गल 
का आर्थ है जाो र्मल करको  पूर जायो, बड ा बन जायो, आाैर जाो गल करको , कबछुड  करको  आलग हाो जायो । 
    जीव व पदु̖गलाों की आनन् तानन्तता—जीव आनन्त है, आक्षयानन्त है, जजनका कभी कवनाश न हाोगा, आभाव 
नहीं हाो सकता । ककतनो ही जीव माोक्ष जा रह हैं, आनन्त जीव माोक्ष पहुंच गए हैं, कफर भी उनसो आनन्त जीव 
संसार मों हैं, उससो भी आनन्तगुनो, जीव माोक्ष चलो जायोंगो कफर भी संसार मों उनसो आनन्तगुर्ो जीव रह जायोंगो 
। पुद् गल जीवाों सो भी आनन्तगुर्ो हैं । आभी दोख लाो, एक आाप जीव है, हम जीव है, एक जीव को  सार् ही 
ककतनो पुद् गल लदो हुए हैं । आनन्त परमारु्वाों का पुंज ताो यह दोह है, इससो भी आनन्तगुर्ो परमारु्वाों का पुंज 
भीतर मों तजैस है, उससो भी आनन् तगुर्ो परमारु्वाों का पुंज कामाथर् दोह है, कमथसमूह है, याों एक जीव को  
सार् आनन्त पुद् गल लगो हैं । कफर संसार मों आनन्त जीव है, तब ककतनो पुदगल हुए, कफर बाहर पड ो हुए यो 
पदार्थ भी ककतनो ढोर है, पुद् गल भी आनन् तानन्त है । 
    धमथ, आधमथ, आाकाश आारै काल—धमथरव् य―गमन करनो काो उद्यत जीव पुद̖गलाों को  गमन मों जाो सहायक 
बनो, वह धमथरव्य है । धमथरव्य न हाो ताो हम आाप चल नहीं सकतो । आधमथ रव्य—जाो जीव पुद् गल काो, चलतो 
हुए काो ठहरानो मों सहायक हाोता है उसो आधमथरव्य कहतो हैं । आाकाशरव्य ताो आसीम है, लाोक सो बाहर भी 
वही आाकाश है । कालरव्य—जजसकी चचाथ चल रही है? यह लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर एक-एक 
कालरव् य बैठा हुआा है, वह सदा आवस्स्तर्त है, उसका पररर्मन समय पररर्मन को  रूप मों हाोता रहता है ꠰ 
जजसका सामूहहक रूप सोको ण्ड, र्मनट, घड ़ी घंटा आादद महीनाों लगातो जायों आाैर आागो बढ कर वषाों आाैर 
सागराों की मान्यता मनाई जाती है ꠰ 
    प्राप्त सआुवसर मो ंसावधानी—यह कालरव्य ताो वस्ततु को  पररर्मन का सामान्य कारर् है, परन्तु आायुकमथ, 
जजसनो दोह मों जीव काो बांध रक्खा है वह आायुकमथ जब क्षय काो प्राप्त हाोता है तब इसका मरर् हाो जाता है 
꠰ यह आवस्तर्ा सबकाो आानो की है । हमारा कतथव्य है कक जब तक बुढ ापा न शशर्र्ल कर दो, राोग नहीं आायो, 
मरर् नहीं आायो तब तक हम आपनी दृष्टष्ट काो ननमथल बनाकर धमथ का पालन कर लों  । धमथपालन को  र्लए ही 
जीवन है । कवषयाों को  र्लयो या धन सम्पदा को  संचय को  र्लए हमारा जीवन नहीं है । 
    कवनश वरता को  र्चत्रर् पर श्री ऋषभदोव का वैराग्ज्य—एक समय ऋषभदोव जी की भरी सभा मों बड ो राजावाों 
की गाोष्ठी मों कुछ कर्ानक चचाथएूँ आादद करको  कुछ माैन र्लया जा रहा र्ा । वहाूँ उनका मन ररझानो को  र्लए 
मनुष्य क्या, दोव दोकवयां भी आपनी कलायों ददखा रहो र्ो ꠰ दोवांगनाएूँ कुछ आपना संगीत प्रदशथन कर रही र्ीं ꠰ 
एक नीलांजना नाम की दोवी भी वहाूँ नृत्य कर रही र्ी । ताो उसकी नृत्यकला का काैन वर्थन करो ? द्धछन मों 
पास कबन मों दरू । शरीर की आनोक पीड ा सहहत बड ़ी-बड ़ी कलाएं ददखायो, पर उस ही बीच मों नीला जना की 
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मृत्यु हाो जाती है । इन्र नो तुरन्त ही दसूरी दोवी काो आाञा कर दी कक इस ही दोवी जैसा भोष बनाकर, इस 
ही जैसी कला सो नृत्य ददखाकर ऋषभदोव का मन प्रसन्न कराो । इस काम काो करनो मों उसो कुछ भी समय 
न लगा । जनता नो यह नहीं जान पाया कक वह दोवी गुजर गयी है । आब यह दसूरी दोवी नृत्य ददखा रही है, 
लोककन ऋषभदोव आवष्टधञानी र्ो, उन्हाोंनो समस्तत हाल समझ र्लया ꠰ वो र्चन्तन करनो लगो, आहाो कैसी आध्रुवता 
है । यह आभी नृत्य करतो-करतो ही कवलीन हाो गयी, इसका मरर् हाो गया, आाकक चन्य की भावना भानो लगो 
। आपनो समस्तत समागमाों सो उन्हों वैराग्ज्य हाो गया, उस समय ऋषभदोव कवरलो हाो गए ।  
    उद्धारार्थ आात्माोद्यम की आावशयकता—भैया ! सभी लाोग जानतो हैं कक एक ददन इस संसार सो हमों भी 
मरर् करनो जाना हाोगा, ककन्तु एोसा साहस नहीं बनाया जाता कक राोज-राोज ५, १० र्मनट ताो एोसा उद्यम करों 
कक समस्तत परपदार्ाों काो उनको  ही भाग्ज्य पर छाोड कर ननकवथकल्प हाोकर दोह सो भी र्भन्न ञानानन्दस्तवरूप आपनो 
आात्मा का ध्यान करों ꠰ पहहलो भी जाो सद् गृहस्तर् हुए हैं उन्हाोंनो घर मों रहतो हुए भी माोह न करको  आपना धमथ 
कतथव्य ननभाया र्ा । 
    धनञ्जय सोठ का आपना कतथव्यपालन—धन जय सोठ की बात सुनी हाोगी । वो बड ो ककवराज हुए है, 
आाशुककव हुए है । संस्तकृत काव्याों को  बनानो मों वो आत्यन्त चतुर र्ो । लाोग बैठकर काव्य बनाया करतो हैं । 
गलती हाोती हैं ताो उनका सुधार करतो हैं, पर वो धनंजय सोठ तुरन्त को  सही-सही ककवता बनातो जातो र्ो । 
एक बार धनंजय सोठ मंददर मों आाकर रहो र्ो । उस ही बीच धनंजय को  इकलाैतो पुत्र काो सांप नो डस र्लया । 
सोठानी काो बड ़ी कवह्वलता हुई । उसको  चोहरो पर उदासी आा गयी । हाय ! मोरो प्रार्ाों का आाधार यह पुत्र 
गुजर जायोगा ताो कैसो मोरा जीवन व्यतीत हाोगा ? साो उस आधमरो बच्चो काो लोकर, वह मंददर मों गयी आाैर 
सोठ सो कहा कक पुत्र काो सांप नो डस र्लया है, मरो चाहो बचो, इसो तुम जानाों । एोसो ही दाो चार बार कहा । 
पर धनंजय सोठ नो आपना पूजन नहीं छाोड ा । यहाूँ ताो लाोग आा करतो हुए मों भी बीच-बीच मों बातों करतो जातो 
हैं । काोई संदोश आा जायो घर सो ताो फाैरन पूजन छाोड कर चल दोतो हैं । वह धनंजय सोठ उस आधमरो पुत्र काो 
दोखता हुआा भी आपना पूजन न छाोड  सका । वह ताो भगवान की भर्ि मों ही मस्तत रहा । उस ही समय मों 
उस धनंजय सोठ नो एक स्ततवन बनाया, जाो स्त तवन आाज कवषापहार नाम का है । जजस समय उन्हाोंनो भर्ि मों 
यह कहा—  

श लाोक (७८) 
कवषापहारं मीर्माषैधानन मतं्र ंसमदु्धद्धश य रसायनं च । 

भ्राम्यन्त्यहाो न ंत्वर्मनत समरन्न्त पयाथयनामानन तववै तानन ।।७८।। 
    हो प्रभु ! यह लाोक मृत्यु सो बचनो को  र्लए कवषापहार मद्धर् की खाोज मों भटकता । कहीं मंत्र तंत्र आाैषष्टध, 
रसायन खाोजता है, पर उन्हों यह नहीं मालूम कक यह सब ताो हम है । हो प्रभु ! जाो तुम्हारा स्तमरर् करता है 
उसको  सारो संकट दरू हाोतो हैं । जजस समय भर्ि मों उन्हाोंनो यह कहा उसी समय सोठ को  पुत्र का कवष दरू 
हाो गया । दोन्खयो यह सब प्रभु की आटल भर्ि का प्रसाद है । 
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    दोव शास्त्र गुरु की दृढ श्रद्धा की आावशयकता—भैया ! हमारी दोव, शास्त्र, गुरु को  प्रनत भर्ि आटल हाो । 
हम कभी कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु को  श्रद्धालु न बनों, उससो कमी हमारी काोई ससद्धद्ध न हाोगी । काोई जरासी 
घबड ाहट हाो जायो ताो आनोक दोवी दोवतावाों की मान्यता मों न पड नो पायो—यो सब बातों ताो प्रभु को  दशथन सो हमों 
कवमुख करनो वाली है । जजन्हों आपना हहत चाहहए है उन्हों चाहहए कक कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु को  श्रद्धालु न बनों 
। यह आकवचल श्रद्धा हाोना चाहहए कक जाो ननग्रथन्र् हाों, ननष्पररग्रही हाों, ञान, ध्यान, तपस्तया सो ही जजनका 
प्रयाोजन रहता हाो वो ही वास्ततव मों साधु हैं, गुरु हैं । जाो आनोक आाकुलतावाों मों र्चंतावाों मों रहतो हैं, जाो आपनो 
घर सो प्रत्यक्ष या पराोक्ष कुछ सम्बन्ध रखतो हाों वो साधु नहीं हैं । वो ताो गृहस्तर्ाों जैसो ही हैं । जाो सम्यग्ज्ञान, 
सम्यग्ज्दशथन, सम्यक् चाररत्र रूप रत्नत्रय की साधना करों, एोसो जाो दोव है, शास्त्र है, गुरु है उनको  ही प्रनत श्रद्धा 
रहनी चाहहए । उन लाैककक कायाों मों भी दोव, शास्त्र, गुरु को  मानो कबना काम चलता ही नहीं है । जैसो संगीत 
सीखना हाो ताो संगीत सीखनो वालो को  र्चत्त मों वह संगीतञ बसा हुआा रहता है जाो लाोक मों प्रससद्ध हाो । हम 
काो ताो याों बनना है । हालांकक उससो जजन्दगी भर भोट हाोनो की काोई आाशा नहीं हैं, पर उसका ख्याल है 
आाैर आपनो गांव मों काोई उस्तताद र्मलता है उसकाो आपना गुरु मानता है, आाैर सरगम की जाो पुस्ततकों  है, 
भजन की जाो पुस्त तकों  है,ं जाो भी संगीत को  सहायक शास्त्र है, उनको  प्रनत उसो श्रद्धा हाो जाती है । ताो जब इन 
लाैककक कायाों मों भी दोव, शास्त्र, गुरु की जैसी श्रद्धा रखनी पड ती है ताो कफर जाो मुि हुए हैं एोसो दोव की 
श्रद्धा, मुर्ि का जहाूँ उपदोश है, एोसो शास्त्राों की श्रद्धा आाैर जाो मुर्ि प्राप्त करनो की आाोर उन्मुख है, एोसो 
साधुवाों को  प्रनत श्रद्धा क्याों न करनी पड ोगी? इन सच् चो दोव, शास्त्र, गुरुवाों को  प्रनत यर्ार्थ श्रद्धा हाोनी चाहहए । 
    ञानी की भावना—दोव, शास्त्र, गुरुवाों को  प्रनत श्रद्धा करको  ञानी ककसी सांसाररक कायथससद्धद्ध की चाह नहीं 
करता है । धनंजय सोठ नो ही आंत मों इस स्ततवन मों कहा―‘इनत स्ततुनतं दोव कवधाय दैन्याद् वरं न याचो 
त्वमुपोक्षकाोऽसस । छाया तरंु संश्रयत: स्तवत: स्त यात्कशछायया यार्चतयात्मलाभ: ।।’ हो प्रभाो ! मों तुम्हारी स्ततुनत 
करको  तुम सो कुछ मांगता नहीं हूँ । तुम ताो वीतराग सवथञ हाो, आपनो ही आानन्दरस मों लीन रहा करतो हाो । 
हम तुमसो क्या मांगों? एक बात आाैर भी है कक छाया वालो  पोड  को  नीचो बैठकर उस पोड  सो छाया क्या मांगना 
? हो प्रभाो ! मंै आापकी भर्िरूपी छाया मों बैठा हूँ ताो मंै क्याों आपनी ननयत खराब करूूँ , क्याों व्यर्थ को  कवकल्प 
करको  संताप उत्पन्न करूूँ ? मंै ताो आापकी इस शान्तभर्ि की ही छाया मों बैठकर भर्ि मों लीन हाो रहा हूँ, 
शान्न्त की शीतल छाया स्तवयं ही प्राप्त हाो रही है । आाैर कफर भी मंै आाप सो कुछ मांगूूँ ताो यह व्यामाोह मात्र 
है । जाो प्रभु की भर्िरस मों डूब जाता है उसकाो कभी काोई प्रकार का संकट नहीं रहता । याों आपना जन्म 
सफल करनो को  र्लए दोव, शास्त्र, गुरु का यर्ार्थ श्रद्धान करों, आाैर यह भावना रहो कक मुझो भी प्रभु की तरह 
शरीर आाैर कमाों सो रहहत हाोना है । आको लो रहोंगो ताो इससो मुझो शान्न्त हाोगी―इस आपनो कवश्वास काो दृढ  
बनाएूँ । 
    माोहहयाो ंका आापैाष्टधक पररर्मन मो ंराग—इस जगत्  मों जाो कुछ भी स्त वभावकवरुद्ध काम हाो रहो हैं वो सब 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग सो हाो रहो हैं । आाना, जाना, लड ाई लड ना, राग करना, रोल माोटर चलाना यह जजतनी 
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भी चहल पहल ददख रही है यह स्तवभावकवरुद्ध है, यो स्तवभाव को  काम नहीं हैं । स्तवाभाकवक काम वह कहलाता 
है कक दसूरो पदार्थ को  ननर्मत्त कबना स्तवयं आपनो आाप हाो । यह चहलपहल, यह भाग दाैड , यो नाना कक्रयाएूँ यो 
सब आको लो पदार्थ को  वश की बातों नहीं है । जैसो दसूरो पोंच पुजाथ का सम्बन्ध पाकर दसूरा पोच पुजाथ सरकता 
हाो ताो वह स्तवाभाकवक नहीं है, नैर्मत्तत्तक है । जजसो कहहए एक्सीडोन्टल यानो स्तवयं उस पदार्थ मों आपनो आाप न 
हाोना । दसूरो की प्रोरर्ा र्मलो तब हाो । एोसो ही आात्मा मों जजतनी भी हरकतों हाोती है इच्छा हुई, क्राोध हुआा, 
घमंड हुआा, माया, लाोभ हुआा माोह हुआा, प्रीनत जगी, द्वोष हुआा, ककसी काो इष्ट माना, ककसी काो आननष्ट माना, 
यो सब हरकतो,ं तरंग ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक याोग सो हाोती है । आात्मा को  स्तवभाव की यो कक्रयाएूँ नहीं हैं । आात्मा 
का स्तवभाव ताो को वल ञातारष्टा रहनो का है । आब ककसी की दृष्टष्ट इस स्तवभाव की आाोर नहीं रहती है ताो इस 
मायामय सारो जाल काो परमार्थ मानकर आाैर इससो आपना सुधार कबगाड  समझकर इसको  प्रनत या ताो राग 
करतो हैं आर्वा द्वोष करतो हैं । 
    गृहस्तर्ाो ंको  यर्ावसर ननकवथकल्पता का उद्यम—भैया ! गृहस्तर्ी काो सब कुछ करना पड ता है । पर सब 
कुछ करको  भी आपनो २४ घंटो को  समय मों १०-१५ र्मनट ही समय एोसा सुरसक्षत ननयत रक् खो कक जजस 
टाइम मों साहस करको  आपनो र्चत्त काो एोसा बनाएूँ कक मुझो ककसी वस्त तु सो कुछ प्रयाोजन नहीं, समस्तत पदार्थ 
र्भन्न है, उन सबका उपयाोग छाोड कर एक कवश्राम सो रहोंगो । सहज कवश्राम की धुन बनाएूँ, एोसा १५ र्मनट भी 
समय लगाएूँ ताो उसका एोश्वयथ, उसका बड ्पन सब सार्थक हाो जायोगा ꠰ दनुनया को  कामाों मों खूब बढ  गयो 
आाैर मायामय जनसमाज नो कुछ यश गा ददया, लाैककक उन्ननत भी बहुत कर ली ताो क्या हुआा, शान्न्त ताो न 
र्मली । ननन्दा सुननो मों जैसो भीतर मों आशान्न्त रहा करती है एोसो ही प्रशंसा मों भी आशान्न्त ही है । वहाूँ 
कल्यार् काहो का ? जैसो काोई पुरुष काम करतो-करतो र्क जायो ताो उस र्कान काो र्मटानो को  र्लए आाध 
पाैन घंटा सब भार काो त्याग कर ढ़ीला ढाला शरीर करको  पड  जाता है, लोट जाता है, र्कान दरू कर लोता 
है । यह कवभ्रम र्कान दरू कर लोनो आाैर कवश्राम कर लोनो का कारर् बन जाता है । एोसो ही कवकल्प कर 
करको  जब आात्मा र्क जाता है ताो इस र्कान को  कारर् उसकी बुद्धद्ध शान्न्त का भी काम नहीं कर सकती । 
तब इन कवकल्पाों की र्कान र्मटानो को  र्लए १०-१५ र्मनट भी ताो एोसा उद्यम करना चाहहए कक मंै कुछ 
कवकल्प न रक् खंूगा । 
    कवनाथम आन्तस्ततत्त्व की प्रतीनत—परम कवश्राम को  र्लए आपनो बारो मों यह भी स्तमरर् न करना चाहहए कक मंै 
धननक हूँ, बुद्धद्धमान हूँ, वकील हूँ, आफसर हूँ, आमुक पररवार वाला हूँ, ककसी भी प्रकार का हम आपनो भार मों 
पर का उपयाोग या पयाथय बुद्धद्ध नहीं करों । मंै ताो नननाथम हं, कफर आाैर-आाैर चीजों ताो आपनो मों आायोगी कहां? 
आपनो आापकाो नाम वाला समझों ताो इस समझ को  ऊपर कफर सारी पयाथयबुद्धद्ध आानो लगती है । काोई आन्दर 
सो आपनो नाम का ही सफाया कर दो उपयाोग द्वारा दाो तीन र्मनट भी ताो जहाूँ नाम का ही आपना सफाया हाो 
गया, वहाूँ नाम न रहनो पर काोई संकट नहीं आा सकता । जहाूँ नाम की बुद्धद्ध करी कक मंै आमुक हूँ वहाूँ उस 
पर सारो जाल खड ो हाो जातो हैं । ताो ककसी समय एोसा आनुभव करों कक मों नामरहहत, दोहरहहत आाकाशवत् 
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आमूतथ ननलोथप चैतन्यस्त वभावी हूँ । काोई चीज ककसी न ककसी बाैड़ी सो बनी हुई है, कुछ ताो उसका कलोवर है, 
ककसी चीज सो बनी हुई है । वह तत्त्व हम आाप सबको  सार् है । यह आात्मा ककस चीज सो बना हुआा है 
इसकाो जब हम समझतो हैं, जानतो हैं ताो वहाूँ सही ननर्थय हाोता है कक को वल जानन-जानन को  तत्त्व सो ही 
यह आात्मा बना हुआा है । इसमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ आादद नहीं हैं, को वल जानन तत्त्व सो ही बना हुआा हूँ 
यह मंै । उस जानन का नाम क्या ?  
    सम्यक् त् व को  कबना जीवन की ररिता—जानन का जन्म नहीं, मरर् नहीं । जानन मों ताो को वल 
जाननस्त वरूप ही है । एोसो को वल प्रनतभास प्रकाशमात्र आपनो आापकी प्रतीनत कर सकों  ताो सारा बाोझ इसका 
दरू हाो जाता है । माोह सो जाो कवभ्रम उत्पन्न हाोता है, यह बहुत बड ा बाोझ है इस जीव पर । यह आपनो काो 
ननभाथर आनुभव नहीं कर सकता, चाहो मन चाहा सब कुछ आनुकूल हाो, पर वहाूँ भी भार बना हुआा है, आाैर 
कबना चाहो प्रनतकूल कवरुद्ध बात भी घट रही हाो ताो वहाूँ भी बाोझ बना हुआा है । दाोनाों प्रकार को  बाोझाों सो 
ञानी पुरुष ही दरू हाो सकता है । काोई पुरुष द्वोष ईष्याथ मों ही आपना जीवन कबता दो, काोई पुरुष माैज मों ही 
आपना जीवन कबता दो ताो आन्त मों फैसला दाोनाों का एक ही रहा । उसनो भी जीवन खाोया, इसनो भी जीवन 
खाोया । ककसी काो कुटुम्ब आच्छा नहीं र्मला, कल्हकारी पुत्र स्त्री आादद है, आाय भी कुटुम्बपालन को  लायक 
नहीं हैं, आाैर भी प्रनतकूल बातों हैं, आनोक प्रकार को  द्वोष आाैर र्चंताएूँ बनी रहती है, एोसी र्चन्ता आाैर शाोक मों 
आपनो जीवन को  क्षर् व्यतीत कर दोतो हैं । काोई पुरुष धननक है, सम्पन्नता है, पररवार भी सुशील है, स्त्री भी 
आाञाकाररर्ी है, पुत्र भी हाोनहार है, सब कुछ ठीक है, सभी समागमाों मों माैज आाैर राग मान कर आपना 
जीवन व्यतीत कर ददया ताो जीवन खाोनो की दृष्टष्ट सो ताो दाोनाों ही एक ननर्थय पर उतरो हुए हैं । 
    शान्त आन्तस्त तत्त्व को  पररचय कबना आशान्न्त की प्रोरर्ा—इस ञानानन्दस्तवरूपमात्र आात्मा की सुध न हाो ताो 
सब कामाों मों आशान्न्त ही बनी रहती है । काोई आशान्न्त एोसी हाोती है कक शान्न्त की मुरा धारर् कराती है । 
व्यवहार मों ऊपर सो गम्भीरता जंचो, धीरता जूँचो, बड ्पन जंचो, पर इन सभी बाताों मों एक आशान्न्त की प्रोरर्ा 
पड ़ी हुई है । कैसी कवर्चत्र आशान्न्त है राग आाैर आञान मों कक आन्दर मों आशान्न्त आाैर बाहर मों शान्न्त का 
वातावरर् बना रहता है । एक आशान्न्त एोसी हाोती है कक आशान्न्त भी है आाैर वातावरर् भी आशान्न्त का बना 
रहता है । जब तक मंै सबसो न्यारा नामरहहत हूँ ꠰ खुद ही खुद का शरर् हं―एोसी आपनो आापको  स्तवरूप को  
बारो मों दृष्टष्ट नहीं हाोती है ताो उसो सवथत्र आाकुलता ही रहती है । यो पूवथ उपाजजथत कमथ ठग की नाई ननदथयी 
हाोकर माोह मद उपजाकर इस जीव काो कवह्वल कर रहो हैं । आानन्द का भी स्तवरूप जुदा-जुदा परख लाो । 
कवषय सुख भाोगकर आर्वा मन माकफक सब लाैककक कीनतथ पाकर जाो सुख का आनुभव हाोता है उसो परख 
लाो आाैर कभी सब जंजालाों सो आपना उपयाोग हटाकर, दोह तक की माै खबर न रखकर को वल 
ञानज्याोनतमात्र हं-एोसो ञानस्तवरूप की धुन रखकर जाो परमकवश्राम हाोगा, सहज भाव हाोगा उसको  आानन्द की 
परख कर लाो, इन दाोनाों मों बड ा आन्तर है । 
    आाध्यान्त्मक लाभ―ञानानुभव को  यत्न काो चाहो आाध्यात्मकवञान कहाो, आाध्यात्म ननमाथर् कहाो । जैसो 
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बाह्यपदार्ाों को  संयाोग जुड ाकर हम कवञान मों आागो बढ तो हैं आाैर एक ननमाथर् काो दोखकर खुश हाोतो हैं, एोसो 
ही कभी आपनो आापमों आपनो आापकी परख करों । को वल आपनो आापका जाो स्तवरूप है उस स्तवरूप की दृष्टष्ट 
बनाएं ताो वहाूँ भी यह दोखाो कक क्या ननमाथर् हाोता है, काैनसी चीज तैयार हाोती है, क्या र्मलता है ? वहाूँ जाो 
शान्न्त र्मलोगी, उस शान्न्त को  समक्ष यो सब वैषययक प्रसंग को  आानन्द फीको  है । मान लाो बड ़ी ऊंची कवञान 
कला सो बड ा आाकवष्कार कर ददया, सब कुछ हाो गया, लाोकयश भी र्मला, नाम भी चला, पर इस जीव का 
ताो न नाम ही है, न लाोकयश ही है । यह ताो एक चैतन्यतत्त्व है । एोसी काैनसी चीज ध्रुव र्मलो जाो इसो 
शान्न्त उत्पन्न कर दो? सब कुछ सभी काो करना पड ता है? इसको  मायनो यह नहीं है कक जब तक साधु पद 
नहीं है तब तक कुछ नहीं कर सकतो । आरो जजस पद मों जाो कुछ ककया जानो याोग्ज्य है उसकी वहाूँ ही शाोभा 
है ꠰ लाोग बड ो-बड ो करामाती काम करको  भी आपनो २४ घंटाों मों १०-१५ र्मनट कवशुद्ध धमथध्यान को  र्लए कुछ 
उद्यम करों ताो सारी कर्मयाों काो यह दरू कर दोगा । लाोक को  सब कुछ काम ककए जानो पर भी जैसो एक काम 
को  कबना सब कुछ काम बोकार हाो जातो हैं वह एक काम कर र्लया जायो ताो सब कुछ सार्थक हाो जायोगा । 
    यर्ार्थ ञान मों व्याकुलता का आभाव—भैया ! हम मों माोहभाव न जगो इसका बड ा यत्न करना चाहहए । 
आन्यर्ा माोह भावना का फल आन्त मों बुरा ही हाोता है ꠰ जाो कुछ र्मला है उसका कवयाोग हाोगा कक नहीं, 
पहहलो यही ननर्थय कर लाो । स्त्री है, पुत्र है, घर है, वैभव है, जाो कुछ भी र्मला है इसका कवयाोग ननयम सो 
हाोगा । इस र्मलो हुए समय मों यदद माोह रहोगा ताो कवयाोग को  समय मों क्या हालत हाोगी? उन्ननत हाो जायोगी 
क्या? इससो र्मलो हुए समय मों भी यदद सम्यग्ज्ञान बना रहा ताो उन्मत्तता न आा सको गी । जब तक वस्ततु है 
ननकट तब तक वह हैं―एोसा ध्यान बनायो कक यो ताो कभी कबछुड ोंगो । सही जानकारी हाोनो पर जब कभी 
कबछुड ोगी वह वस्ततु ताो यह जानोंगो कक यह ताो मंै पहहलो सो ही जान रहा र्ा यह चीज कबछुड  जायोगी । यदद 
ककसी चीज सो राग है, माोह है ताो उसको  कवयाोग को  समय मों वहां धक्का लगोगा । आाैर कफर बात क्या करना 
है जाो चीज जैसी है वैसी समझना है यही धमथ का पालन है । धमथपालन को  र्लए हमों काोई कष्ट नहीं उठाना 
है, भाई जाो बात जैसी है, जाो चीज जजस स्तवरूप की है उसकाो वैसा जानतो रहों, बस समझाो कक हम धमथ 
पाल रहो हैं । 
    वस्तत ुकी स्त वतन्त्रता—प्रत्योक वस्ततु आपनो स्तवरूप काो र्लए हुए है, उसका पररर्मन उसमों ही है, मोरा 
पररर्मन मोरो मों ही है । यहाूँ तक कक इस दोह पर भी आष्टधकार नहीं है ꠰ याों ताो हम आलग जीव है, आाप 
आलग जीव है, कफर भी राग को  ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सो हम एोसा मानतो हैं । हमारा आाप पर आष्टधकार है हमारा 
इस पर आष्टधकार है । हम जाो बात करोंगो एोसा यो मान सकतो हैं ताो याों आन्दाजन आाैर काल्पननक ताो 
आष्टधकार का भ्रम चलता रहता है, पर स्त वरूपदृष्टष्ट सो दोखाो ताो मोरा एक आरु् पर भी आरु्मात्र भी आष्टधकार 
नहीं है । आन्स्ततत्व सबका आपनो आापमों है । मोरा पररर्मन मोरो मों ही है । जब दाो चीजों ननकट रहनी हाोंगी, 
रहोंगी । कफर हाोंगी कबछुड ोंगी । आायी ताो क्या हुआा ? गयी ताो क्या हुआा ? यह मंै ताो आपनो आन्स्ततत्व सो रचा 
हुआा चैतन्यमय पररपूर्थ ज्याों का त्याों हूँ । ककसी परवस्ततु को  आा जानों सो मुझ मों काोई नहीं बढ  गया है, न 
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ककसी परवस्ततु को  चलो जानों सो मोरो मों सो ककसी गुर् की हानन हुई हैं । यह मंै आपनो आाप मों पूर्थ हूँ, आाैर 
सभी वस्त तुयों आपनो मों पररपूर्थ ह,ै एोसी स्तवतन्त्रता जानाो । 
    सद̖गहृस्त र् को  दाो भावपरुुषार्थ—भैया ! जजसको  माोह न रहो उसका जीवन कभी कष्ट मों नहीं आा सकता । 
इन सब बाताों आाैर इन सब ञानाों काो कुछ स्स्तर्र रखनो को  र्लए मूल मों इस गृहस्तर्पदवी मों दाो बातों ताो आभी 
सो कर ही लोना चाहहए—एक ताो यह कक वैभव सम्पदा, धन, रव्य उसकी जजतनी आटकी हाो, हमारो पास 
आायो, हमों उसमों ही संताोष हाो, क्याोंकक हम मों वह कला हैं कक हम सब स्स्तर्नतयाों मों आपना गुजारा कर सकतो 
हैं । हमों आटकी कुछ नहीं है । बाह्यवस्ततुवाों की आाोर सो एोसा संताोषमय जीवन र्मलना प्रर्म आावशयक है । 
धन सो आात्मा का बड ्पन नहीं हाोता । बड ्पन ताो वहाूँ है जहाूँ शान्न्त हाो आाैर शुद्ध कवकास हाो । इससो जाो 
भी पररस्स्तर्नत बाह्य मों आायो, हमों ताो यही आावशयकता सो आष्टधक है । दसूरी बात आपना जीवन धमथपालन को  
र्लए है—यह ननर्थय रखना, न कक धन संचय को  र्लए यह जीवन है । धन जाोड कर ककन को  र्लए रखतो हाो? 
भ्रम सो मान र्लया कक यो मोरो हैं, आरो जाो आाज गैर हैं वो ही कहाो पहहलो भव मों आापको  बड ो घननष्ठ 
पररवारजन र्मत्रजन हाों, आाैर जाो आाज घर मों हैं कहाो पूवथभव मों शत्रुता का काम करतो रहो हाों । शत्रु आर्वा 
र्मत्र दाोनाों ही पैदा हाोकर आा सकतो हैं । एक ककव नो ताो यह कहा है कक जाो कुपूत हाोकर आाया वह भी 
शत्रुता का काम कर रहा है क्याोंकक सुपूत काो सुखी करनो को  र्लए ननरन्तर श्रम करना पड ता है । कुपूत आाैर 
सपूत दाोनाों ही दुुःखी करनो को  कारर् बनतो हैं । 
    एकत्व भावना की सत्य नीनत—जाो सामान्यतया गृहस्तर्ी मों करना पड ो उसो कराो, ककन्तु व्यर्थ की र्चन्ताएूँ 
करनो सो क्या फायदा है? यह जीवन ताो धमथपालन को  र्लए है । आपना यह ननर्थय रखना चाहहए कक जाो कुछ 
भी र्मला है उसी मों संताोष कराो । हमारा जीवन ताो सम् यग्ज्ञान बढ ानो को  र्लए, आात्मदृष्टष्ट करनो को  र्लए 
आात्मननरत हाोनो का उपाय बनानो को  र्लए है । जाो ककसी भव मों नहीं पाया, एोसा आपूवथ कायथ करनो को  र्लए 
मोरा जीवन है । यो दाो नीनतयां आपनाए रहो ताो इससो ही शान्न्त का मागथ र्मलोगा । यो पूवथ उपाजजथत कमथ ठग 
की नाई माोह मद आपनाकर, इसकाो कवह्वल करको  इस संसाररूपी भयानक वन मों इसो पीदड त कर रहा है । 
इसी बीच आायु क्षय न जानो कब ककसको  कैसो हाो जाता है, याों जन्म आाैर मरर् को  द:ुख भाोगता रहता है । 
हमारा यह कवश्वास हाो कक इस लाोक मों हम आको लो ही हैं । आको लो ही जजम्मोदार है, आको लो ही आपनो आापको  
र्लए शरर् है । मोरा जाो कुछ भी सवथस्तव है वह मुझमों आपनो आाप आको लो मों है । मोरा दसूरा कहीं कुछ नहीं 
है, एोसी एकत्व भावना करको  हम कभी चंद र्मनट इस आात्मा की सुध लोतो रहा करों । यही है उत्तम सत्संग 
आाैर इस आात्मा की सुध को  प्रताप सो ही हम आपनो आाप इस जीवन मों भी ननराकुल हाो सकतो हैं । 

श लाोक (७९) 
कदा कर् ंकुत: कन्स्तमर्न्नत्यतक् यथ: खलाोऽन् तकुः । 

प्राप्नाोत्योव ककर्मत्याध्व ंयतध् व ंश्रोयसो बधुा: ।। ७९ ।। 
    व् यर्थ आारै सार्थ यत्न—यह काल यानो मरर् समय आा जाता है, कैसो जाता, कहां सो आाता है? इसका 
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कुछ तकथ  नहीं चलता है ꠰ जब काल आा जाता है तब ककतनो भी यत्न करों, इसो कवफल नहीं ककया जा सकता 
। यह दषु्टकाल कबना कवचारो आा जाता है, कबना प्राोग्राम को  । इस कारर् उस आाोर सो ताो र्चन्ता छाोड ो । र्चन्ता 
करों ताो मरर् आायोगा, न र्चन्ता करों ताो मरर् आायोगा । र्चन्ता करों आात्मध्यान करको  आकवनाशी पद पानो की 
। जाो सम्यग्ज्दृष्टष्ट ञानी पुरुष हैं वो आात्मकल्यार् को  र्लए यत्न ककया करतो हैं ꠰ 
    कालकष्टननवारर्—दोन्खयो भैया ! आात्मा का जाो सहज ससद्ध ञानस्तवरूप है, उस प्रनतभासस्तवरूप मों आपनो 
उपयाोग काो मि कर ददया जायो ताो वहाूँ काल का भी ननवारर् है । प्रर्म ताो जजस समय यह उपयाोग 
आात्मस्त वरूप मों मि रहता है उस समय इसो जीनो आर्वा मरनो का कवकल्प ही नहीं है । वहाूँ ताो को वल एक 
कवशुद्ध चैतन्यस्तवरूप ही आनुभव ककया जा रहा है, साो एोसो ही उपाय सो काल का ननवारर् है । कफर इस 
आात्ममिता को  प्रताप सो ननकट भकवष्य मों सवथकमाों सो मुि हाो जायोगा, आर्ाथत् जन्म भी न हाोगा । जब जन्म 
नहीं हाोगा ताो मरर् का ननवारर् आपनो आाप हाो गया । इस काल सो बचनो का, इस मरर् को  दुुःख सो हटनो 
का एक समाष्टध कबना काोई उपाय नहीं है । आात्मसमाष्टध ताो संसार को  समस्तत संकटाों को  दरू करनो का उपाय 
है । सुख, दुुःख आाैर आानन्द―यो तीन आवस्तर्ायों जीव को  हाोती है । सुख नाम ताो उसका है जहाूँ इन्न्रय 
प्रसन्न रहती है आर्ाथत् जाो इन्न्रयाों काो सुहावना लगो आाैर दुुःख नाम उसका है जहाूँ इन्न्रयाों काो बुरा महसूस 
हाो । पर आानन्द नाम है शुद्ध ननवाथर् दशा का ꠰ जहाूँ सवथ आाोर सो आात्मा की समृद्धद्ध कवकससत हाो गयी, बस 
उसी का नाम आानन्द है । जहाूँ लोश भी आाकुलता नहीं है उसो आानन्द कहतो हैं । एोसो आानन्दरस मों जाो 
ननकटभव्य मि हाो रहा हाो उसो कहां काल सतायोगा? कदार्चत् मि हाोनो की स्स्तर्नत मों मरर् भी हाो जायो ताो 
उसको  र्लए मरर् नहीं है । जाो मरर्समय मों संक्लो श करो, द:ुखी हाो उसको  र्लए मरर् है । जहाूँ आानन्द मों 
बाधा आायो वही स्स्तर्नत ताो आननष्ट है । आात् मसंमग्ज् न ननकटभव्य पुरुष काो आानन्द ही आानन्द आनुभूत हाो रहा है 
꠰ वहाूँ क् या आननष् ट है? मरर् का दुुःख उसो नहीं है । 
    मतृ्युजंय—लाोग मरर् सो बचनो को  र्लए मृत् युंजय जाप ककया या कराया करतो हैं । मृत्यु जय जाप मों प्रभु 
ही ताो स्तमरर् है, ठीक है । प्रभु का स्तमरर् हाो आाैर आात्मतत्त्व का आनुभव हाो ताो वहाूँ मृत्यु पर कवजय हाो ही 
जाती है । यह बात गलत नहीं है कक मृत्युंजय ध्यान सो मृत्यु काो जीत र्लया जाता है, पर उसका काोई ममथ 
न जानो आाैर खाली एक एोसा जाप करा लोनो सो या कर लोनो सो मृत्यु पर कवजय हाो जाती है, एोसा ही काोई 
मानों ताो यह बात गलत है । ककसका नाम मृत्यु है? दोह सो प्रार्ाों का कवयाोग हाो जाना । यह ताो सबको  हाोता 
है ꠰ चाहो ञानी हाो, सम् यग्ज् दृष्टष्ट हाो, पर जाो मृत्यु काो मृत्यु न मानो, एोसा आपना ध्यान बना लो , आर्वा एोसा 
आात्मकवभाोर हाो जायो कक यह कवकल्प ही न रहो कक मोरा मरर् हाो रहा है, मृत्यु पर कवजय ताो उसनो की है । 
    मरर्काल मों व्यामाोह का कष्ट—इस ससंार मों प्राय: क्लो श मरर् का नहीं हाोता है जीवाों काो, ककन्तु माोह 
ममता का क्लो श है । ककसी काो धन छूट जानो का क्लो श ही रहा है, इतनी कदठनाई सो यह धन कमाया आाैर 
यह याों छूट रहा है । पररजनाों को  छूटनो का क्लो श है । आाैर मानाों ककसी को  इस प्रकार का भी कवकल्प, न हाो 
ताो दोह सो हम आको लो  हाो रहो हैं, इस ही बात का क्लो श लाोग मानतो हैं । आरो दोह न्यारा हाो रहा है, हाोनो दाो । 
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दोह ताो एक फंसाव है, बन्धन है, आाैर कफर यह दोह आब पुराना हाो गया है, जीर्थ हाो गया है । इस जीर्थ तन 
सो छुटकारा हाो रहा है ताो काैनसा नुक्सान है आाैर इस जीर्थ तन मों बनो रहतो है, कष्ट भाोग रहो हैं ताो काैनसा 
सुधार हाो गया? कैसा ही कुछ हाो, कैसी ही आवस्तर्ा मों रहना पड ो, समस्तत पररस्स्तर्नतयाों मों यदद आात्मस्तवभाव 
सो रुर्च जगी है ताो उसो आानन्द है आाैर आात्मरुर्च नहीं जगी है ताो उसो क्लो श ही क्लो श है । मृत्यु सो काोई नहीं 
बच सकता । ककतनो ही तन्त्र-मन्त्र आाैषष्टध को  उपाय कर र्लए जायों, पर मृत्यु सो काोई बचा नहीं सकता । वैद्य 
लाोग भी यह कह दोतो हैं कक यदद इसका काल ही आा गया है ताो हम कुछ नहीं कर सकतो हैं, काल नहीं है 
ताो हम कुछ उपाय करको  इसकाो बचा लोंगो । ताो इस काल की कुछ भी र्चन्ता न कराो । हां, यदद र्चन्ता ही 
करना है, क्याोंकक र्चन्ता करनो की आादत पड ़ी है ना, ताो एक आात्मकल्यार् की र्चन्ता कराो । 
    एक समाष्टधमरर्—बुन्दोलखण् ड का एक कर्ानक है कक एक स्त री को  बच्चा पैदा हुआा । बच्चा हाोनो को  दाो 
तीन ददन मों ही वह कदठन बीमार हाो गई । आाैर उस समय उसको  बचनो का भी संदोह हाो गया । मरर्काल 
र्ा उस स्त्री का । पनत उसको  पास पहुंचकर राोता है आाैर कहता है कक तुम्हारो मरनो को  बाद ताो हमों सब सूना 
ही हाो जायोगा । एोसी आनोक बातों कीं, ताो वह स्त्री कहती है कक तुम क्याों र्चन्ता करतो हाो? हमारो मरनो को  
बाद तुम्हारी दसूरी शादी हाो जायोगी । र्चंता करों ताो यो दाो तीन बच्चो करों, क्याोंकक हमारो मरनो को  बाद न जानो 
इनकी क्या हालत हाोगी? ताो पुरुष कहता है कक हम आाज ननयम लोतो हैं कक दसूरी शादी नहीं करोंगो । ताो स्त्री 
कहती है दोखाो―इस समय यहाूँ हम है, तुम हाो आाैर भगवान है, क्या तुम सच-सच आपनो ननयम पर आदडग 
रहाोगो? ताो पुरुष नो कहा हां हम सच कहतो हैं कक आपनो इस ननयम सो चर्लत न हाोंगो । आब हमों क्या करना 
है शादी करको , खुद को  ही दाो तीन बच्चो है । ताो स्त्री कहती है कक हमों एक बड ़ी शल्य र्ी, मरनो को  समय 
तुमनो हमारी शल्य दरू कर दी । आब ताो हमों एक आाोर इच्छा है कक जब तक हमारा मरर् न हाो जायो तब 
तक हमारो ननकट काोई न आायो । आाैर काोई इष्ट र्मत्र ररशतोदार, पररवार काोई मोरो ननकट न आायो । पनत नो 
एोसा ही ककया । उस आशुद्ध आवस्तर्ा मों ही वह समाष्टध लगाकर बैठ गई । आब आाप दोन्खयो कक चार-पांच 
ददन ताो कवशोष आशुद्धद्ध रहती है, करीब १० ददन तक यह आशुद्धद्ध मानी जाती है, पर उसनो उसही आशुद्ध 
आवस्तर्ा मों आासन लगाकर, बैठकर आात्मसाधन ककया । आब काोई कहो कक एोसी आशुद्ध आवस्तर्ा मों ताो एोसा 
न करना चाहहए । क्याों न करना चाहहए? आरो मरर् आा गया, सारो ननर्थय का टाइम है ताो उस टाइम काो 
क्याों छाोड ा जायो? उस आशुद्ध आवस्तर्ा मों मुख सो पाठ बाोलो , यह न करो, मगर स्तमरर् आान्तररक जाप सब 
कुछ ककया जा सकता है । 
    सम्यक्त्व आाैर समाष्टधमरर् की हहतरूपता—जन्म आाैर मरर् ताो दनुनया को  जीवाों काो लगा ही चला आा 
रहा है । यह मरर् एक बार हुआा है क्या आरो यह मरर् ताो आनन्त बार हाो चुका है । कफर मरनो का क्या 
दुुःख माना जायो ? आनन्तबार मरर् हाो गया ताो यह भी मरर् सही । पर इस जीव नो सम्यक आाैर 
समाष्टधमरर्―यो दाो चीजों नहीं पायी । इससो इस संसार मों आब तक रुलता चला आा रहा है । यो दाो खास 
मुख्य चीजों है—ंसम्यक्त्व आाैर समाष्टधमरर् । बाकी जाो कुछ हाोता है उदयानुसार हाोता है । जैसा हाोता है हाोनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 79 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 102 www.jainkosh.org 

 

दाो, उसको  जानकार रहाो आाैर जाो पररस्स्तर्नत हाो उसमों ही आपना गुजारा कराो । इन दाो बाताों काो महत्त्व दाो । 
मुझो सम्यक्त्व जगो आाोर आन्त मों समाष्टधमरर् हाो । भैया ! सम्यक्त्व कबना सारी जजन्दगी बोकार है । समागम 
र्मलो हैं, उनमों मि हाो रहो है ताो उसका फल ताो द:ुख ही है । इन सारो समागमाों काो छाोड कर यहाूँ सो जाना 
ही पड ोगा । सम्यग्ज्दशथन यदद है ताो र्मलो हुए समागमाों को  काल मों भी वह दुुःखी नहीं रहोगा आाैर जब समागम 
का कवयाोग हाोगा तब भी द:ुखी न रहोगा । उसका जीवन सुखमय बीतोगा आाैर समाष्टधमरर् हाो जायोगा आाैर 
कुछ ही भवाों काो धारर् करको  वह माोक्ष काो प्राप्त कर लोगा । समाष्टधमरर् का बहुत आष्टधक महत्त्व है । 
समाष्टध नाम समता का है । 
    आावीर्चमरर् आाैर तद् भवमरर्—इस जीव का मरर् दाो प्रकार का है―एक आावीर्चमरर् आाैर एक 
तद् भवमरर् । तद् भव मरर् नाम है एक शरीर सो छुटकारा पाकर आागो ककसी दसूरो शरीर मों पहुंच जानो का । 
इस शरीर सो प्रार् ननकल जानो का नाम है तद् भवमरर् आाैर प्रनत समय जाो समय गुजरो उस समय की आायु 
खत्म हाो, एोसा प्रनतसमय आायु को  खत्म हाो जानो का नाम है आावीर्चमरर् । यह जीव जब सो जन्मा है तब 
सो ननरन्तर आावीर्चमरर् कर रहा है । तद̖भवमरर् को  समय ताो कवष्टधपूवथक समाष्टध लोना चाहहए । ठीक है पर 
यह भी कुछ ध्यान मों रखना है कक हमारा मरर् ताो प्रनत समय हाो रहा है । इस समय की आायु जाो ननकल 
गयी, वह वाकपस न आायोगी आाैर जाो आायु गुजर रही है वह गुजर जायोगी । हमारा मरर् ताो प्रनतसमय हाो 
रहा है । साो हमारा कतथव्य है कक प्रनत समय समता भाव रक्खों । समाष्टधमरर् समतापूवथक मरनो का ही नाम 
है ताो जब हम प्रनत समय मर रहो हैं ताो प्रनत समय समाष्टध पररर्ाम का यत्न करों । 
    आानन्द का आाधार—भैया ! आानन्द को वल समता मों है । जब राग आाैर द्वोष की वृत्तत्त जगती है ताो 
आानन्द मों भंग हाो जाता है । राग हाो ताो ननयम सो आाकुलता हाोती है । सब बातों खुद पर सब पर बीत रही 
है । ककसी भी कवषय का राग हाो―पुत्र का, स्त्री का, वैभव का, इज् जत का, पाोजीशन का, शरीर का, ककसी 
भी तत्त्व का राग हाो वह आाकुलता ही पैदा करता है । इसी तरह जब ककसी वस्ततु मों राग हाो ताो ककसी मों 
द्वोष हाोनो लगता है । जजसमों राग है उस चीज मों जाो बाधक बनो उसमों द्वोष हाोता है । ताो जब द्वोष हाोगा उस 
समय भी ननयम सो आाकुलता है । राग आाैर द्वोष यो आाकुलता ही आाकुलता काो उत्पन्न ककया करतो है । हम 
आपनो इस आानन्दधन ममता को  समुर चैतन्यस्तवभाव पर प्रतीनत ककया करों । आपनो आापकाो एोसा आनुभव करों 
कक मंै को वल ञानपुंज हूँ । मोरा स्तवरूप मात्र जानन है । इसमों न ककसी परवस्ततु का प्रवोश है, न ककसी 
परवस्त तु का सम्पकथ  है । यह जाो शरीर मों बूँधा है स्तवयं माोह को  कारर् आपनो आाप बूँधा हुआा है । जैसो ककसी 
पुरुष काो ककसी पुरुष या स्त्री सो प्रीनत लग जायो ताो वह पुरुष स्तवयं आपनी कल्पना सो बूँध गया ꠰ उसो ककसी 
दसूरो नो नहीं बांधा है । उससो भी कवकट पररस्स्तर्नत है शरीर आाैर आात्मा की । काोई जीव जब शरीर प्रीनत 
रखता है ताो चूूँकक आत्यन्त गाड ़ी प्रीनत है ना, इस कारर् स्तवयं ही शरीर सो बंध गया है । शरीर सो परतंत्र हाो 
गया है । यह मंै आात्मा ताो आमूतथ हूँ । इसकाो ताो शरीर जकड ता भी नहीं है, पर यह ममता करको  स्त वयं 
शरीर को  सार् लगा कफर रहा है, कबगड ा हुआा चला जा रहा है ꠰ 
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    आायबुधं का आवसर—आायुकमथ को  सम्बन्ध मों एोसी स्स्तर्नत है कक आाज हम आाप जाो पररर्ाम बना रहो हैं 
उस पररर्ाम को  आनुसार आगलो भव को  वास्त तो आायु कमथ आभी सो बंध जायोगा । यह आायुकमथ कमथभूर्मज 
मनुष्य नतयंचाों को  बंधता ह ैनत्रभागाों मों । मनुष्य की आायु जैसो मानाो ९९ वषथ की है ताो ६६ वषथ तक आायु नहीं 
बंधोगी । जब ३३ वषथ शोष रह गए तब आायु बंधोगी । तब भी आायु न बंधो ताो ३३ को  तीन भाग कीजजए जब 
२२ वषथ आाैर व्यतीत हाो जायों, ११ वषथ रह जायों तब आायु बंधोगी, तब भी आायु न बंधो ताो ११ वषथ को  तीन 
हहस्तसो कीजजए, उसको  दाो भाग ननकल जायों तब आायु बंधोगी । इस तरह सो आायु न बंधो ताो तीन भाग करतो 
जाइयो । याो आाठ बार आपकषथकाल मों भी आायु न बंधो ताो आन्न्तम आन्तमुथहतथ मों आवशय बंधोगी ꠰ 
    आकालमतृ्यु—जजतनी आायु की स्स्तर्नत आगलो जीवन को  र्लए बांधी है हहसाब ताो याो रहता है कक जैसो 
मानाों आागो कफर मनुष्य हुए आाैर वहाूँ ६० वषथ की आायु बंधी है, ताो इसका आर्थ यह है कक ६० वषथ को  जजतनो 
समय हाोतो हैं उतनी आायु को  ननषोक बंध जातो हैं ꠰ एक र्मनट मों आनयगनतो समय हैं ꠰ ६० वषथ मों जजतनो 
समय हैं उतनो आायु को  ननषोक बन गए आाैर आगलो भव मों जन् म हाोनो को  बाद एक-एक समय मों एक-एक 
ननषोक न्खरतो जायोंगो ꠰ काोई मनुष् य २५ साल का हुआा, इतनो मों ककसी नो शस्त र मार ददया या काोई राोग 
आाददक की बाधा हाो गयी, या आाग मों यगर गया ताो उस समय बाकी को  जाो ३५ वषथ को  ननषोक हैं, वो सब 
आन्न्तम आन् तमुथहतथ मों न्खर जायोंगो ꠰ इस दृष्टष्ट सो आकाल माैत है ꠰ चंूकक उसको  ननषोकाों की संख् या इतनी र्ी 
कक हहसाब सो समय-समय पर एक-एक ननषोक ननकलता ताो वह ६० वषथ जीता, लोककन २५ वषथ की आायु मों 
ही एोसा याोग जुड ा कक वो सब ननषोक न्खर गयो, इसी को  मायनो आकाल माैत है ꠰ लोककन जजस समय जाो 
हाोना र्ा उस समय वह हुआा, इस दृष्टष्ट सो आकाल माैत नहीं है ꠰ 
    पारमार्र्थक साहस—यो आायुकमथ को  ननषोक कब न्खरो, ककस कारर् सो न्खरो ? यह सब आतक् यथ है ꠰ कबना 
ही कवचारो यह दषु् ट काल यम इस जीव काो हर लोता है ꠰ तब बुद्धद्धमानी इसमों हैं कक हम आात् मकल् यार् को  
र्लए आपना उपाय बना लों  ꠰ यह शरीर कवनाशीक है, नष् ट हाोगा ꠰ इस शरीर काो एोसो तप, व्रत, संयम आादद 
मों लगाए कक आपनो काो आकवनाशी पद र्मलो ꠰ कवनाशीक चीज का उपयाोग एोसा ककया जायो कक आकवनाशी पद 
र्मलो , ताो यह बड ो कववोक का काम है ꠰ यह मरर् आाता है, जब आाता है, जजसो आायोगा उसकी हम कुछ 
र्चन् ता न करों, इतना साहस बना लों  ꠰ यह साहस भोदकवञान आाैर आात् मञान सो ही बन सकता है । आपनो 
आात्मा काो जाो ञानमात्र तक रहा हाो उसमों ही यह साहस बन सकता है कक वह मरर् का भय न करो ।  
    मृत्यभुय व साहस—यह सारा लाोक मरर् का भय कर रहा है, पर क् या भय करनो सो मरर् बच जाता 
है? यह सारा जगत ्आात्मसुख की इच्छा कर रहा है, पर क् या इच् छा करनो सो यह सुख र्मल जाता है ? आरो 
जाो भकवतव् यता है आाैर उपादान आाैर याोग्ज् यननर्मत्त आादद कवष्टधयाों सो जाो हाोती है, हाोती है ꠰ यहां ताो जाो हाोना 
है हाोगा ꠰ इस आपनी भावी स्स्तर्नतयाों की र्चन् ता न करों आाैर आात् मस्त वरूप का पररचय पायों, इसकी ही दृष्टष्ट 
बनाए आाैर मंै ञानमात्र हं―एोसी ननरन् तर भावना करों, इस ञानसुधा रस का पान करको  संतुष् ट हाोवों ꠰ हम 
सदा आंत:प्रसन् न रहों ताो माोक्षमागथ र्मलोगा आाैर हम आंत:ननमथल न रह सको , आहंकार, ममकार, कतृथत् वबुद्धद्ध, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 79 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 104 www.jainkosh.org 

 

भाोिृत्वबुद्धद्ध इनमों ही फंसो रहो ताो संसार मों रुलतो रहोंगो । आपनो ऊपर मृत्यु मंडरा रहीं हैं―एोसा जानकर धमथ 
पालन मों लगनो का शीघ्रानतशीघ्र उपाय करों । 

श लाोक (८०) 
आसामवाययकं मतृ्याोरोकमालाोक्य क चन । 

दोश ंकालं कवष्टध ंहोतु ंननञ्चश्चन्ता: सन्त ुजन्तव: ।। ८० ।। 
    लाोक मो ंसवथत्र मरर्—कहतो है कक मृत्यु का काोई दोश आसामवाययक नहीं है आर्ाथत् एोसा काोई प्रदोश नहीं 
बचा जहाूँ यह जीव मरा न हाो । दनुनया बहुत बड ़ी है, ३४३ घनराजू प्रमार् है । यह जाो आाज की मानी हुई 
दनुनया है यह ताो समस्तत लाोक को  समक्ष इतनी भी नहीं है जजतनी कक समुर मों एक बूंद हाोती है । जजस द्वीप 
मों हम रहतो हैं वह जम्बूद्वीप एक लाख याोजन को  कवस्ततार का है, उससो दनूा दाो लाख याोजन को  कवस्ततार का 
एक समुर है । समुर दाोनाों तरफ है आाैर वह जम् बूद्वीप काो बोड कर है । जाो समुर का ननष् कम् भ है हर ददशा मों 
२ लाख याोजन का है, उससो दनूा द्वीप, उससो दनूा समुर; उससो दनूा द्वीप, उससो दनूा समुर, इस तरह 
आनयगनतो द्वीप है, आनयगनतो समुर हैं आाैर वो एक सो दनूो-दनूो हाोतो चलो गए हैं, वो समस्तत आनयगनत द्वीप 
समुर जजतनो कवस्ततार मों है उतना एक राजू पूरा नहीं है । यह एक राजू भी प्रस्ततार मात्र है, एक समीकरर् 
रूप है । एक राजू लम्बा, एक राजू चाैड ा व एक राजू माोटा गहरा सब आाोर सो ही उसो एक घन राजू मानाों ꠰ 
एोसो-एोसो ३४३ घन राजू प्रमार् यह लाोक है । 
    आाज की प्रससद्ध दनुनया—आाज की दनुनया ककधर है ? इस जम्बूद्वीप मों जाो सबको  बीच मों है, उसमों ६ 
कुलाचल पवथत पड ो है, जजनकी वजह सो ७ खण्ड हाो गए । दसक्षर् ददशा वालो का नाम है भरतक्षोत्र, उसको  
बीच मों एक कवजयाद्धथ पवथत है । हहमवान नामक प्रर्म कुलाचल पवथत सो गंगा आाैर ससंधु नदी ननकलती है, 
यहाूँ वाली गंगा नहीं । वो गंगा आाैर जहाूँ यगरती वहाूँ एक आकृनत्रम कुण्ड बना है, उसमों आरहंत की एक मूनतथ 
। उस मूनतथ पर सबसो पहहलो गंगा व ससन्धु की धार यगरती है ꠰ वहाूँ सो आागो चलकर वह धार भरतक्षोत्र मों 
आाकर लवर्समुर मों यगरती है ꠰ उस गंगा की याद नहीं रही आाैर जाो-जाो ननकट व चमत्काररर्ी महानदी 
र्मली, उसही का नाम रख र्लया आाैर उसकी ही आाज दनुनया मों प्रससद्धद्ध है । ककतनो ही क्षोत्र जाो शास्त्राों मों 
र्लखो है,ं सम्भव है कक यहाूँ न हाो, कहीं आाैर जगह हाो, पर चूूँकक नाम र्लखा है ताो उसी नामक क्षोत्र हमों 
बना लोना चाहहए । ठीक है कुछ भी मान लों  । एोसो ही समझ लाो गंगानदी, ससंधुनदी आादद को  स्तर्ान शास्त्राों मों 
बतायो हैं । आब वो हमों आांखाों नहीं ददखतो, पर जाो सुनो गयो हैं उनकाो कहीं न कहीं मान लोना चाहहए । साो 
ककसी बड ो महंत पुरुष को  द्वारा नाम स्तर्ाकपत कर ददया । भरतक्षोत्र मों बीच मों कवजयाद्धथ यगरर है व हहमवान 
पवथत सो गंगा व ससन्धु नदी ननकली है, साो उस भरतक्षोत्र को  ६ खण् ड हाो गयो हैं । चक्रवतीथ उन छहाों खण्डाों 
पर कवजय प्राप्त करता है । उसमों एक आायथ खण्ड है । 
    भूगाोल—आायथखंड की भूर्म आवसकपथर्ीकाल मों ऊूँ ची उठा करती है । आाैर वह करीब-करीब दाो हजार 
काोश ऊूँ ची उठी हुई है जाो सही जमीन है उसको  ऊपर मलबा को  रूप मों दाो हजार काोश उठ गयी है । आब 
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वह उठी हुई जमीन गाोल है, ऊपर है ꠰ आाज को  वैञाननकाों काो इस भूगाोल को  सम्बन्ध मों यह मालूम पड ा 
कक पूरब सो चक्कर लगावो ताो पञ्चश्चम मों जाता है ꠰ मान लाो यह हार् खड ा है, इसो पूरब सो पञ्चश्चम काो याों 
घुमायो ताो उसी स्तर्ान पर घूम कर आा जायोगा । याों ही हवाई जहाज काो एक सीध मों बढ ातो जावो ताो वह 
कफर घूमकर उसी स्तर्ान मों आा जायोगा, याों ही ऊपर सो नीचो हाोकर आा जायोगा इसर्लए यही ताो कहा 
जायोगा कक यह जमीन गाोल है । इसका आाकार ऊूँ चो उठकर भी उत्तर की आाोर मुड ा हुआा है । सूयथ जम्बूद्वीप 
का चक्कर लगाता है । उस उठी हुई जमीन का आब एक चक्कर लगाता है ताो एक आाोर ताो आंधोरा रहा आाैर 
एक आाैर उजाला रहा । जजससो लाोग यह कह सकतो हैं कक आायथखण् ड मों ही जब एक ही खण्ड मों यह सूयथ 
है ताो जब भारत मों ददन है तब आमोररका मों रात है । जब भारत मों रात है तब आमोररका मों ददन है, यह न 
हाोना चाहहए । यहाूँ ताो बताया है कक जब कवदोह मों रात है ताो भरतक्षोत्र मों ददन है, जब भरतक्षोत्र मों ददन है ताो 
कवदोह मों रात हैं । यह ताो ठीक है, पर एक ही क्षोत्र मों, एक ही खण् ड मों आमोररका आाैर हहन्दसु्ततान मों यह 
कैसो हाो गया कक हहन्दसु्ततान मों जब ददन है ताो आमोररका मों रात है आाैर हहन्दसु्त तान मों जब रात है ताो 
आमोररका मों ददन है? इसका कारर् यह है कक यह जमीन ऊूँ ची उठी हुई है । सूयथ जब चक्कर लगाता है ताो 
समक्ष को  भाग मों उजोला रहता है आाैर ऊपर को  भाग मों आंधोरा रहता है । एोसी-एोसी आाैर भी समस्तयाएूँ 
सुलझाई जा सकती है । 
    कल्पकाल को  सवथसमयाों मो ंमरर्—आनयगनतो याोजन प्रमार् यह दनुनया है । इस दनुनया मों एोसा काोई 
प्रदोश नहीं बचा जहाूँ इस जीवनो आनन्त बार मरर् न ककया हाो । इसी प्रकार यहाूँ एोसा काोई कल नहीं बचा 
जजस काल मों, जजस समय मों इस जीव नो आनन्त बार मरर् न ककया हाो । काल का हहसाब याों लगाना । 
सबसो बड ा व्यापक पररवतथन लम्बा भाग जजसमों रहो वह है आवसकपथर्ी आाैर उत्सकपथर्ी । पहहला, दसूरा, 
तीसरा, चाैर्ा, ५वां आाैर ६ठवां यो ६ काल है आवसकपथर्ी को  आाैर ६वां, ५वां, चाैर्ा, तीसरा, दसूरा आाैर 
पहहला यो ६ काल है, उत्सकपथर्ी को  । एोसो-एोसो आवसकपथर्ीकाल आाैर उत् सकपथर्ीकाल आनन्त व्यतीत हाो गए । 
ताो ककतनो ही आवसकपथर्ीकाल आाैर ककतनो ही उत्सकपथर्ीकाल आनन्त व्यतीत हाो गए । ताो ककतनो ही 
आवसकपथर्ीकाल आाैर ककतनो ही उत्सकपथर्ीकाल जन्मतो आाैर मरर् करतो व्यतीत हाो गए । यह सब चचाथ 
इसर्लए की जा रही है कक इस मरर् का कुछ भी भय न मानाों । भय ताो उसका करना चाहहए जाो घटना 
कभी घट़ी न हाो आाैर आकस्तमात् ही घहटत हाो जायो । मरर् ताो आनन्त बार हाो चुको  है, इसका क्या भय करना 
साहसी पुरुष काो मरर् का भी कुछ भय नहीं रहता है । जाो-जाो भी वीर पुरुष हुए हैं, वो मरर् को  समय मों 
सम्यग्ज्ञान को  प्रताप सो रंच भी भय नहीं मानतो । 
    सवथकवष्टधयाो ंमों मरर्—कवष्टधयां भी एोसी आनोक हाोती हैं, जजनमों इस जीव का मरर् हाोता है । मरनो को  
जजतनो भी उपाय हैं―आयि मों जलकर मरर् करना, राोगी बनकर मरर् करना, जल मों डूबकर मरर् करना, 
शस्त्र सो घायल हाोकर मरर् करना आादद । उन सब उपायाों सो हम आाैर आाप आनोक बार मर चुको  हैं । कफर 
काोई मरर् मों संदोह करानो वाली काोई घटना सामनो आायो ताो उससो भी क्या भय करना, एोसो काोई मंत्र-तत्र 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 80 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 106 www.jainkosh.org 

 

आादद को  उपायाों काो भी करो ताो भी मरर् सो काोई बचा नहीं सकता है । मान लाो ककसी भव मों ककसी आाैषष्टध 
को  कारर् बच गयो ताो ककसी भव मों इस ही आाैषष्टध नो मार ददया । एोसी काोई आाैषष्टध नहीं है जजसको  हाोतो 
हुए भी मरर् न हाोता हाो । प्रत्योक जंत्र-मंत्र तंत्र सभी उपायाों सो इस जीव का मरर् हुआा । एोसो सभी उपायाों 
सो सब ही क्षोत्राों मों यह जीव काल को  वश हुआा है―एोसा जानकर इस मरर् का रंच भी भय न करों । 
आात्मकल्यार् को  र्लए उद्यमी हाों, एक आात्मञान ही एोसा समर्थ उपाय है जाो काल सो बचा सकता है । यह 
जीव आनन्त बार मरर् काो प्राप्त हुआा है । इसर्लए यह आाकन्स्तमक घटना नहीं है । जैसो ठठोरो को  घर मों काोई 
कबूतर बैठा रहा करता हाो ताो आब वह ज्यादा डरता नहीं है क्याोंकक यह ठक-ठक की आावाज ताो राोज-राोज 
हाोती है । राोज-राोज ठक-ठक की आावाज सुनतो-सुनतो आभ्यास बन गया, आब डर नहीं रहा ꠰ एोसो ही आनन्त-
काल मरर् करतो-करतो हाो गया, इसर्लए आब इस ञानी काो मरर् का कुछ भी डर नहीं है । 
    साम्प्रत काल मो ंमरर् सो आभीत वीराो ंका साहस—ककतना ही ताो आाज को  समय मों भी मरर् को  सम्बन्ध 
मों साहस दोखा जा रहा है । जब आाबादी का आान्दाोलन चला ताो उसमों क्रांनतकारी लाोग कबगड  गए ताो ककसी 
की आंगुली आाग सो जलाई जा रही है, मांस भी जल गया है, इतनो पर भी घटना का ममथ पूछा जानो पर 
उन्हाोंनो नहीं बताया । उन्हों ताो एक आाजादी की धुन र्ी, ताो एोसो साहसी लाोग मरर् को  सम्बन्ध मों आब भी 
दोखो जातो हैं ꠰ एोसो ही ऋकष, संत लाोगाों काो आात्मसमाष्टध की धुन र्ी, उन्हों शोर नो खाया, स्तयार्लनी नो खाया, 
शत्रुवाों द्वारा आनोक घटनाएूँ घट़ी, ककन्तु वो कवचर्लत नहीं हुए, वो समाष्टधमि ही रहो ꠰ 
    व्यर्थ का माोह—भैया ! सबसो कवकट पाप है माोह का । माोह हाोतो हुए मों माोह बड ा आच्छा लगता है । 
हम बड ो सुखी है, इस ढंग को  हैं, पर माोह का आन्त मों फल क्या हाोगा? साो ताो दोखाो । बड ो-बड ो पुरुष 
इनतहास मो,ं पुरार्ाों मों सुननो काो र्मलतो हैं । ककन-ककनसो बड ा प्रोम ककया, माोह ककया, राज्य फैलाया, आान्खर 
उनकी दशा क्या हुई काोई ञानी कवरि बनकर साधु हाोकर चलो गए, काोई माोह मों संक्लो श मों मरकर चलो गए, 
ककसी का कुछ हुआा लो ककन यह जाोड ा हुआा सारा समागम का फल ताो आन्त मों कवघटन ही है ꠰ र्मला क्या 
? जैसो बच्चो लाोग बरसात को  ददनाों मों रोतीली जमीन पर पैर रखकर उस पर धूल डालकर घर बनातो हैं जजसो 
घरबूला कहतो हैं । आरो वह बच्चाों का घरबूला क्या है ? र्ाोड ़ी दोर मों खोलकर वो बच्चो उसो र्मटा दोतो हैं, आाैर 
आपनो-आपनो घर चल दोतो ह ै । इतना श्रम करनो सो उन बच्चाों काो कुछ लाभ नहीं र्मला । एोसो ही मकान 
बनवाया, दकूान चलाया, आपना यश बढ ाया, आन्त मों फल क्या हाोगा ? एक ददन सारा का सारा समागम 
कवयुि हाो जायोगा, साफ मैदान हाो जायोगा । इस संसारी को  माोह मों इस जीव काो क्लो श ही र्मलता है । 
    ननमाोथहहयाो ंकाो मरर् मो ंकष्ट का आभाव—मरर् को  समय मों इस जीव काो प्रार्ाों को  कवयाोग का जाो क्लो श 
हाोता है वह ताो उसकी समझ मों र्ाोड ा हाोता हाोगा ꠰ ककन्तु जाो धन जुड ा है, पररजन र्मला है, उनमों र्चत्त 
रमाया है, बड ा पररचय बढ ाया है, बड ़ी कीनतथ फैलायी है, उसो छूटता हुआा दोखकर उसो बड ा कष्ट हाोता है । 
जजसो माोह नहीं हाोता उसकाो मरर् को  समय मों भी कष्ट नहीं है आाैर जजसो इस दोह सो भी माोह नहीं है, दोह 
सो भी र्भन्न ञानमात्र आपनो आात् मा काो आनुभवतो हैं, उनकाो ताो रंच भी मरर् समय मों क्लो श नहीं हाोता ।   
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    मरर्काल दाययत्व—मरर् समय मों जैसी बुद्धद्ध हाोगी तैसा ही फैसला आगलो जीवन का हाोगा ꠰ यह जीव 
आगलो भव मों सुखी रहोगा आर्वा द:ुखी, इस बात का यह मरर् समय पररचायक है ꠰ जैसो र्माथमीटर सो नाप 
कर बता ददया जाता है कक आब इसको  इतना बुखार है, एोसो ही यह मरर् का आवसर भी इस बात काो 
सूर्चत करता है कक यह जीव आपना आगला भव सुख सो व् यतीत करोगा आर्वा द:ुख सो ꠰ आगर जीव धमथमय 
ननमथलतामय आपना समय गुजारोगा ताो उसका आर्थ है कक इसका परलाोक भी आानन् दमय व् यतीत हाोगा ꠰ आत: 
यदद र्चन् ता ही करना है, र्चन् ता ही करनो की चाह है, र्चत्त है ताो समाष्टधमरर् की कराो ꠰ इससो र्चत्त मों 
ननमथलता रहोगी ꠰ एतदर्थ आपनो जीवन मों ञान ध् यान मनन र्चन् तन आध् यात् मदशथन―यो सब उपाय करनो हाोतो हैं 
꠰ कहीं एोसा नहीं है कक इस जीवन मों ताो उसकी साधना न करों आाैर मरर् समय मों आाकन्स्तमक शुभ भाव 
बन जायों, शुद्ध पररर्ाम बन जायों, एोसा नहीं हाो सकता ꠰ कवरल सो हाो भी सकता है ꠰ 
    आन् त:पुरुषार्थ का उत् सगथमागथ―जैसो ककसी आन् धो काो मागथ मों चलतो हुए पत् र्र मों ठाोकर लग जायो आाैर 
उसो ननकालो ताो धन र्मल जायो, ताो कहीं इससो सबका राोजगार ताो न बन जायोगा कक चलाो आांखाों मों पट्ट़ी 
बांधकर आंधो बनकर पैर मों ठाोकर मारों आाैर उसो खाोदों ताो धन र्मलोगा, एोसा ताो नहीं हाो सकता ꠰ काोई कबरलो 
ही पुरुष एोसो हाोतो हैं, जाो आपनो आात् मस्त वरूप की सुष्टध रखकर सद̖गनत काो प्रा् त हाोतो हैं ꠰ जैसो शोरनी नो 
सुकाैशल महामुनन काो खाया र्ा ꠰ वह सुकाैशल की पूवथ भव की मां र्ी ꠰ उसो इतना बड ा राोष आाया कक यह 
मोरा बैरी है, इसकी वजह सो आातथध् यान हाोकर उसो शोरनी बनना पड ा ꠰ उस शोरनी नो उपरव ककया । 
सुकाैशल ताो माोक्ष चला गया । उनको  कपता कीनतथधर मुनन भी वहां कवराजो र्ो । उन्हाोंनो शोरनी काो समझाया 
कक तूनो ककतना पाप ककया? यह तोरा ही पूवथभव का पुत्र है । उस पर ही तूनो आाघात पहुंचाया । उसो जब 
ध्यान आाया ताो उसको  पररर्ाम आत्यन्त ननमथल हाो गयो । आाोह ! आब मोरा खानो, पीनो का त्याग है । उसनो 
समाष्टधमरर् धारर् ककया । समाष्टधमरर् करको  दोवगनत प्राप्त की । ताो इससो इस बात काो समझना चाहहए कक 
हमारो ञानभाव बढ ों आाैर हम आपनो उपयाोग काो ननमथल बनाकर आपनो जीवन काो सफल करों ꠰ 
    मरर्भय का लाभ—मृत्यु ककसी काो न छाोड ोगी, यह बात कबल्कुल साफ नजर मों रखना चाहहए । कल 
का भी भराोसा नहीं है । जाो भी आचानक मरो है क्या उन्हाोंनो काोई प्राोग्राम बनाया र्ा कक हम आमुक ददन मरोंगो 
? प्रर्म ताो यह बात है कक जाो बहुत-बहुत र्चन्ताएूँ बनाए रहतो हैं उनका मरर् ताो इससो भी भयानक हाोगा । 
न जानो कब हाटथ फो ल हाो जायो । दोहाती लाोग हट्टो कट्टो हाोतो हैं । वो कभी बीमार हाोतो हैं ताो दवा करतो हैं । 
न ठीक हुए ताो कुछ ददन वोदना सहकर कफर कहीं वो मरर् काो प्राप्त हाोतो हैं । धननक लाोगाों का ताो धन की 
र्चन्ता मों हाटथ फो ल हाो जाता है । उस समय ताो बड ा संक्लो श करको  मरर् हाोता है । ताो इस रही सही जजन्दगी 
मों आन्याय सो काम न करों, कभी आपनो आापकाो क्लो शाों मों डालनो का काम न करों । सबको  प्रनत सद्व्यवहार रहो 
जजससो हम आपनो आात्मदोव को  दशथन को  पात्र रहा करों, यहां न चाहहए । 
    कवकल्पजालाों का क्लो श—भैया ! ककसको  र्लए इतना धन का संचय ककया जा रहा है? पुत्र सपूत है ताो 
धनसंचय सो क्या लाभ? पुत्र कुपूत है ताो धन संचय सो क्या लाभ ? आगर आपनो र्ाोड ो सो श्रम सो बहुत कमायी 
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हाो रही है ताो यह समझाो कक जजन-जजनको  कामाों मों यह धन आायोगा, उन उनको  पुण्य को  प्रताप सो यह 
कमायी हाो रही है, मंै नहीं कमा रहा हं । आपनो आापकाो आहंकार, ममकार, कतृथत्वबुद्धद्ध व भाोिृत्व बुद्धद्ध―इन 
चाराों आवगुर्ाों सो दरू रखना चाहहए । जीव काो परोशान करनो वालो यो चार प्रकार को  भाव हैं । पर चीज मों 
यह मंै हं, एोसा मान लोना आहंकार है । यह ताो काोरा आञान है । ननज आाैर पर का उसनो भोद भी नहीं ञात 
ककया, ननज आाैर पर काो उसनो एकमोक कर डाला ꠰ काोई चीज है परवस्त तु आाैर उसकाो मानों आपनी चीज यह 
ममकार है, यह भी माोहभाव है । कतृथत्वबुद्धद्ध क्या है ? सभी वस्त तु स्त वतंत्र-स्तवतंत्र आपनो आापको  स्तवरूप है । 
ककसी का ककसी को  सार् संबंध नहीं है, कफर भी हम यह मान कक मंैनो आमुक काम काो ककया, आमुक 
परवस्ततु काो याों बनाया, मुझो एोसा काम करनो काो पड ा हुआा है, यो कवकल्प ताो क्लो श को  ही कारर् हाो जातो हैं 
। परपदार्थ जजस रूप मों पररर्मतो हैं वो आपनो मों ही पररर्मतो हैं । मंै आपनो ही पररर्मन काो भाोगता हं, पर 
को  पररर्मनो काो मंै नहीं भाोगता हं, ककन्तु आञान मों यह जीव आपनो काो पर का भाोक् ता मानता है । इन चाराों 
आवगुर्ाों सो संसारी प्रार्ी सदा परोशान रहतो हैं । आरो इतना भी ध्यान मों रहो कक मृत्यु न जानो ककस क्षर् 
आानो वाली है । जजतना जीवन बचा है उस जीवन मों हम ञानवृद्धद्ध आाैर धमथपालन शीघ्रानतशीघ्र कर लों  ताो 
यह भी हमारा कववोक है । 

श लाोक (८१) 
आकपहहतमहाधाोरद्वारं न ककं नरकापदा- 

मपुकृतवताो भयू: ककं तोन चोदमपाकराोत ्। 
कुशलकवलयज्वालाजालो कलत्रकलोववरो 

कर्र्मव भवानत्र प्रीत: पृर्ग्ज्जनदलुथभो ।। ८१ ।। 
     कलुकषत कामान्धकार—प चोन्न्रय को  कवषयाों मों सबसो आष्टधक ननन्न्दत कलुकषत स्तपशथन इन्न्रय का कवषय 
प्रससद्ध है । याों ताो ब्रह्मस्तवरूप सो आलग करनो मों सभी कवषयाों को  साधन बाधा ककया करतो हैं, ककन्तु सबसो 
आष्टधक बाह्यदृष्टष्ट का सहयाोगी आाैर आञान आंधकार को  कवस्ततार का स्तपशथन इन्न्रय का कवषय है । पुरुष है वह 
स्त्री को  शरीर काो दोखकर आपनी कल्पनावाों सो सुन्दरता की कल्पना करता है आाैर उसमों सुख का भ्रम करता 
है ꠰ स्त्री हाो, वह पुरुष को  तन काो दोखकर आपनी कल्पना सो सुन्दरता की भ्रांनत करती है आाैर उससो सुख का 
भ्रम बनाएं है, लोककन स्त वरूप सो दोखाो―यो सब करामात यो सब काम की लीलाएं इस चैतन् य ब्रह्म पर ककतना 
बड ा प्रहार कर रही हैं ? यह आात् मा भगवान् ञान आाैर आानन् द का ननधान है ꠰ इसो कहीं वोदना नहीं है, काोई 
क् लोश नहीं है ꠰ यह ताो आपनो आापमों स्त वरूपत: आानन् द का धाम है, लो ककन आपनो आापको  स्त वरूप का पररचय 
न पाकर बाह्य मों इतना दाैड  गया है कक इस पुरुष काो स्त री, स्त री काो पुरुष यो ही सब कुछ आपनो सुख को  
साधन जंच रहो हैं ꠰  
    कामवासना को  आनर्थ—कामकवषयक प्रीनत सो आनर्थ ककतना हाोता हैं । प्रर्म ताो यह दोन्खयो पुरुष आाैर 
स्त्री की परस्तपर प्रीनत हाो जानो सो र्चन्ता भय, शाोक, कायरता―यो सब आवगुर् इसमों समा जातो हैं । आात्मा 
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मों बहुत कवशाल सामर्थ है । जाो कुछ भी जगत् मों चमत्कार है, वह चाहों पाैद् गर्लक चमत्कार हाों आाैर चाहो 
दनुनयावी प्रभु को  चमत्कार हाों, वो सब इस आात्मा को  चमत्कार है । कवञान मों जाो आाज इतनी उन्ननत हाो रही 
है, ककस तरह को  राको ट आाैर ककस तरह को  रोदडयाो स्तटोशन, फैलाव आंदाज, बोतार का तार, ट्ांसमीटर ककतनी 
तरह की जाो आाकवष्कार की उन्ननतयां हैं, यो आात्मा को  चमत्कार हैं । कवञान मों जाो आाज इतनी उन्ननत हाो रही 
है ककस तरह को  राको ट आाैर ककस तरह को  रोदडयाो स्तटोशन फैलाव आावाज, बोतार का तार, ट्ांसमीटर ककतनी 
तरह की जाो आकवष्कार की उन्ननतयां हैं यो आात्मा को  चमत्कार ही ताो है ꠰ आात्मा मों कवशाल सामर्थयथ है । एोसो 
सामर्थयथ वालो  इस आात्मा भगवान काो एक रद् दी कामकवषयक वासना मों लगाकर कैसा बरबाद ककया जा रहा 
है ? यह कवशोष बतानो की बात न हाोगी, सभी लाोग आपनो आनुभव सो पररर्चत हाोंगो । फल क्या ननकलता है ? 
यो भाोग क्या भाोगो हैं, इन भाोगाों नो आपनो काो भुगा ददया है । भाोगाों का क्या कबगड ा ? जाो भाोग भाोगो हैं, उन 
भाोगाों का क्या कबगाड  हुआा ? कबगाड  ताो इस आात्मा भगवान् का हुआा । 
    संतजनाो ंकाो प्रनतबाोधन—यो जाो संसार को  जीव हैं, यो जन्मतो हैं, मरतो है,ं इस आात्मा काो क्या र्मला? 
यह बात तब समझ मों आाती है जब भाोगाों सो र्ककर शशर्र्लता आाैर कायरता बन जाती है, शर्िहीन हाो 
जातो है,ं र्चन्तावाों को  घर बन जातो हैं तब ध्यान मों आाता है । आाोह ! यह कामकवषयक भाोग मैरु्न प्रसंग, 
ब्रह्मचयथ का घात आाैर यो सब कामलीलाएूँ इनसो ताो मोरा आनर्थ ही हुआा, लाभ कुछ नहीं हुआा । यह ग्रन्र् 
साधुजनाों को  प्रनतबाोध को  र्लए, साधु नो बनाया है, इस कारर् स्त री को  शरीर काो लक्ष्य मों लोकर यहाूँ इस छंद 
मों वर्थन ककया गया है । यह शरीर घाोर नरक का द्वार है । यह न जानना कक स्त्री शरीर घाोर नरक का द्वार 
है । पुरुष मों जाो कामकवषयक व्यामाोह हुआा है, पररर्ाम बना है उसका ही पररर्ाम घाोर नरक का द्वार है 
आाैर इसी तरह स्त्री को  र्लए पुरुष नरक का द्वार है । क्या रक्खा है इस शरीर  मों ? यह तभी तक सुहावना 
लग रहा है जब तक इस शरीर का मल, नाक, रू्क, लार बाहर नहीं ननकलो हुए हैं आाैर यो भीतर डटो हुए हैं 
। इसका, मल, नाक, रू्क, बाहर ननकल आायो आर्वा फाोड ा फंुसी हाो जायो, खून ननकल आायो ताो वही ताो 
चीज है जाो भीतर र्ी, जजसको  कारर् खूबसूरती बढ  रही र्ी, वही चीज बाहर ननकली है । घृर्ा क्याों की जा 
रही है ? शरीर मों मल, मूत्र, कफ आाददक न हाों ताो यह सुन्दरता कहां कवराजो ? 
    सुन्दरता का मलू रूप—एक घटना है । एक राजपुत्र आपनो नगर मों घूम रहा र्ा । उसो एक सोठ की बह 
नजर मों आायी । उस बह की सुन्दरता काो दोखकर वह राजपुत्र माोहहत हाो गया । आपनो महल मों आाकर 
उदास र्चत्त हाोकर वह पड  गया । बहुत-बहुत पूछा जानो पर आान्खर एक दतूी काो बता ददया । ताो दतूी बाोली 
कक यह बात ताो कबल्कुल आासान है, तुम क्याों उदास हाों ? दतूी पहुंची सोठ की बह को  पास ꠰ बाोली कक आब 
तुम् हारा भाग्ज् य जग गया है, तुम पर राजपुत्र माोहहत है ꠰ बहुत बातों हाोनो को  बाद सोठ की बह नो कहा ꠰ आच् छा 
१५ ददन को  बाद आमुक ददन आमुक नतर्र् काो राजपुत्र हमारो घर आायो ꠰ उतनो ददनाों मों सोठ की बह नो उधर 
क् या ककया कक जुलाब की गाोर्लयां खा ली, जजससो कै-दस्त त बहुत हाोनो लगो ꠰ सारो कै-दस्त त काो एक मटको  मों 
भरती गयी ꠰ जब मटका भर गया ताो उसो रोशमी कपड ो सो आच् छी तरह ढाक ददया, आाैर उसो खूब सजाकर 
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रख ददया ꠰ वह बह ताो आब आत् यन् त दबुली पतली कमजाोर हडिी ननकली फीको  चोहरो की हाो गई ꠰ राजपुत्र 
जब १५ ददन को  बाद मों आाया ताो वह चककतसा रह गया ꠰ बह कहती है कक राजपुत्र ! मंै ही वह सोठ की 
बह हं ꠰ मोरी जजस सुन् दरता पर आाप माोहहत र्ो, चलाो उस सुन् दरता काो ददखायों ꠰ राजपुत्र जब उस मटको  
का कपड ा उठाकर दोखता है ताो उससो बड ़ी दगुथन् ध ननकलती है ꠰ उसो दोखकर राजपुत्र भागा ꠰ 
    आसारशरीर कारागार—भैया ! क्या है यहाूँ ? कुछ भी ताो सार की चीज यहां नहीं है, जजस र्चकनो चाोपड ो 
शरीर काो दोखकर, जजस रूप काो ननरखकर आपनो आात् मा की सुध खाोई जा रही है, साो रहो हैं यो जगत् को  
समस्तत व्यामाोही जीव, यह शरीर मल, मूत्र, खून, पीप इनसो ही ताो रचा हुआा है । आरो, यह शरीर ताो इस 
आात्मभगवान् का कारागार बन रहा हैं ꠰ जैसो कारागार इंटाों सो पत्र्राों सो बनाया जाता है, यह शरीर 
कारागार हहडियाों सो बना है । इसको  भीतर आात्मा कैदी पड ा है, यह इस शरीर सो भाग न जायो ꠰ कारागार 
काो गारा सो चुनतो हैं आाैर यह शरीर खून, मांस, मज् जा, हडिी, पीप आादद सो बना हुआा है । कारागार को  चाराों 
आाोर पहरोदार खड ो रहतो हैं ताकक कैदी कहीं सो भाग न जायो ꠰ हमारो आापको  कारागार को  चाराों तरफ स्त्री, 
पुत्राददक यो पहरोदार खड ो हैं । कहीं यह आात्मा स्तवतन्त्र स्तवच्छन्द हाोकर भाग न जायो । 
     कवपदाश्रम—इससो शरीर काो ताो कवपदा मानाों, शृङ्गार की चीज न समझाो, शाोभा की चीज न जानाों, 
ककन्तु कवडम्बना जानाों । यह सारा शारीर चाहो मनमाोहक भी हाो ताो भी इस जीव की कवडम्बना है । कभी ताो 
यह खुद का दोह भी खुद को  र्लए बाोझल हाो जाता है, दुुःखदायी हाो जाता है । पोट बढ  गया, पोट भीतर कड ा 
हाो गया, ताो यह शरीर बड ा कष्टदायी मालूम हाोता है, आाैर प्राय: सभी का आपना काोई न काोई हहस्तसा 
कष्टदायी लगता है, पर माोह मों मान नहीं है । इस शरीर काो ननरखकर कामकवषयक वासना की तरंग उठाना 
यह महामूढ ता की बात है । यो सब कल्यार्मागथ काो भस्तम करनो को  र्लए ज्वाला की तरह है । गृहस्तर्ाों काो 
स्तवदार संताोष व्रत बताया है । आपनी स्त्री सो मों भी बहुत संताोष सो रहना चाहहए । वहां भी स्त वच् छन्दता न बतोथ 
। स्त वछन्दता बतोंगो ताो वहाूँ भी आशान्न्त है आाैर कफर जाो परस्त री पर कुदृष्टष्ट करोगा, वह ताो घाोर आसंताोष की 
आाोर जा रहा है ।  
    कवषयध्यान सो हटकर आन्तध्याथन मो ंपहुचंनो का आनरुाोध—इस दोह का हम ककतना ही उपकार करतो हैं, 
ककतनी ही प्रकार की आाैषष्टधयाों का सोवन करतो हैं, पर यह शरीर कुवासनावाों का घर बनकर इस आात्मा का 
आनर्थ कर रहा है ꠰ दोखाो इन इन्न्रयाों मों कर्थकवषयक जाो ग्रहर् हाोता है, वह कुछ दरूी काो सम्बन्ध जैसा हाो 
जाता है । आांखाों को  द्वारा जाो कवषय ग्रहर् हाोता है वह कुछ आाैर ननकटसा आाकर हाोता है ꠰ घ्रार् आाैर 
ननकटता लोकर हाोता है । रसना मों आाैर ननकट हाोकर हाोता है, आाैर स्तपशथन इन्न्रय कामाददक कवषयाों मों यह 
है जीव आाैर ननकटता सो उस भाोग का ग्रहर् करता है ꠰ आरो एोसी झूठी ननकटतावाों काो छाोड कर सत्यशाश्वत 
आात्मीय ननकटता काो लोकर आानन्द पायों ताो इसो ध्यान मों आायो कक यह सब जाल मोरो र्लए बन्धन ही करनो 
वाला है । 
    शान्न्त को  कवपरीत प्रयत्न—मनुष्य इन दाो बाताों पर ही ताो तुला हुआा है । एक धन बढ  जायो, आाैर एक 
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भाोगकवषय कषाय को  साधन बनो रहों, पर दाोनाों ही उपाय आशान्न्त को  वद्धथक है । धनी हाोकर भी आान्खर मरना 
ही हाोगा आाैर जब तक जीवन है तब तक भी काोई उनका सहाय नहीं है । धन सो ताो शान्न्त कभी र्मल ही 
नहीं सकती है । क्याों धनसंचय को  इतनो कवकल्प ककए जा रहो हैं । जाो कुछ आपनो पास धन है उसमों भी 
आाराम नहीं माना जा रहा है न वो गृहस्तर् भी धन्य हैं जाो गरीबी का स्तवागत करतो हुए धमथ का स्तवागत करों । 
मनुष् य की इज् जत, धमथ, पराोपकार ञान सो है धन सो नहीं है ꠰ धनी पुरुष यदद मूखथ है, ककसी दसूरो को  काम 
मों नहीं आाता ताो उस धनी पुरुष को  प्रनत उसका ददल नाराज रहता है ꠰ भलो ही कुछ कारर्ाों सो आामनो 
सामनो दाो मीठी बातों सुना दों, ककन् तु हृदय ताो उसको  कवरुद्ध ही रहता है ꠰ जैसो आाजकल की वाोहटङ्ग की 
पद्धनत है ꠰ काोई ककसी काो ककतना ही कहो कक हम तुमकाो ही वाोट दोंगो, लोककन उसका कुछ कवश वास नहीं है, 
वह ताो वाोहटङ्ग को  घर मों स्त वतंत्र है, कहीं भी आपना वाोट डाल दों, एोसो ही काोई धननक कृपर् की प्रशंसा भलो 
ही काोई सम् मुख मों कुछ कर दो, पर उसका हृदय ताो यर्ार्थ बात ही कह रहा है ꠰  
    आाकक चन्य का प्रसाद―बड ो-बड ो ऋकषजन आाैर आाधुननक नोताजन गरीबी का स्तवागत करको  ही धमथमागथ मों 
बढ  पायो है ं। एक धमथकायथ कर लाो आाैर एोसा आनुपम जन् म पाकर जाो कक स्त वाधीन है, यह आानन् द आपनो 
आापमों को वल एक दृष्टष्ट करनो द्वारा ही साध् य है, वह आानन् द है आात् मानुभव का ꠰ धमथ आाैर ककसी बात मों न 
समन्झयो ꠰ को वल एक आात् मानुभव मों धमथ है आाैर जाो कुछ भी बातों हम आापकाो करनी पड ती हैं वो इसर्लयो 
करनी पड ती है कक चंूकक हम लाोगाों की आादत पाप, व् यसन, कषाय इनकी आाोर लगी हुई है, उससो छुटकारा 
पानो को  र्लयो यो आनोक व् यवहार धमथ को  कायथ करनो पड तो हैं, करना चाहहए, पर धमथ आात् मानुभव मों है ꠰ आपनो 
आापकाो ञानमात्र कवश वास मों लोकर एोसो ही आनुभवाो कक मंै ञानस्त वरूप हं, आपनो स्त वभाव सो भरा हुआा हं, 
इससो बाहर मोरा कुछ नहीं है, इससो बाहर मों काोई पदार्थ मोरो मों कुछ करता नहीं, मंै ञानमात्र हं―इस 
प्रकार बार-बार आपनो आनुभव मों लों , इस आन् त:कक्रया प्रसाद सो जाो आपूवथ कवश्राम र्मलोगा, बस वही धमथ है ꠰ 
यो ननयम सो शान्न्त उत् पन् न करता है ꠰   
    आानन्द को  कवघ्न सो प्रनत की व्यर्थता—धमथ मों बाधा दोनो वालो  यो पंचइन्न्रय को  कवषय आाैर मन का कवषय 
है ꠰ इन सब कवषयाों मों कदठन आाैर आत् यन् त बाह्यदृष्टष्ट करनो वाला मूढ ता कवह्वलता उत् पन् न करनो वाला कवषय 
है, यह कामकवषय, मैरु्नप्रसंग ꠰ हो साधु ! तू समस्त त कवषयवासनावाों सो आत् यन् त दरू हाोकर को वल आपनो 
आापको  उस ञानानन् दननष्टध काो ननरख ꠰ एो उपासक ! तू स्त री को  शरीर सो आनुराग करको  उसका उपयाोग 
करता है ककन् तु वह सदा तोरो र्लए कवघ् न काो ही करनो वाली है ꠰ कवघ् न का करनो वाला स्त री जीव नहीं है, 
ककन् तु जजस दसूरो जीव का आाश्रय लोकर हम आपनो आापको  पररर्ामाों मों कलुषता लातो हैं वह पररर्ाम है ꠰ 
व् यवहारदृष्टष्ट सो याों कहा जाता है कक वह उसका कवघ् न ही करती है ꠰ एोसी स्त री को  तन सो क् या प्रीनत करना ?  
    प्रभु को  सम् बन् ध मो ंकाम आारै रनत की वाताथ―एक बार कामदोव आाैर रनत यो दाोनाों भयंकर जंगल मों घूमतो 
हुए जा रहो र्ो ꠰ कामदोव काोई दोवता नहीं है ꠰ कामी पुरुष को  मन को  जाो कवचार हैं उन कवचाराों का नाम 
कामदोव रख ददया, आाैर स्त री को  कवचार हुए उसका नाम रनत रख ददया ꠰ कामकवषयक कवचाराों का नाम 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 81 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 112 www.jainkosh.org 

 

कामदोव आाैर रनत है ꠰ आलंकार मों कहा जा रहा है ꠰ कामदोव आाैर कामदोव की स्त री रनत यो दाोनाों वन मों जा 
रहो र्ो कक एक जगह काोई तीरं्कर मुनन आपनो आासन सो आदडग आात् मध् यान मों लवलीन प्रसन् न मुरा सहहत 
कवराजो हुए ददख गए ꠰ ताो रनत पूछती है आाैर उसका उत्तर कामदोव दोता है―क् या उनका प्रश नाोत्तर है ? काऽयं 
नार् जजनाो भवोत्तव वशी ऊ हं तहहथ कवमु च कातरमतो शाैयकवलोपकक्रयां ꠰ माोहाोऽनोन कवननथजजत: प्रभुरसाै 
तन्त्कङ्करा: को  वयं, इत् योवं रनतकामजल् पकवषय: पाश वाोथ जजन: पातु व: ꠰ 
    माोहकवजोता पर काम का आप्रभाव―मानाो पाश वथ जजनोन् र आपनो आात् मध् यान मों कवराजो र्ो ꠰ रनत पूछती है 
काोयं नार् ? यह काैन है ? कामदोव उत्तर दोता है―जजन: ꠰ यो जजनदोव हैं ꠰ रनत कहती है―भवोत्तव वशी ? 
यह भी तुम् हारो आष्टधकार मों हैं या नहीं ? आर्ाथत् कामवासना को  जाल मों यो भी फंसो हुए हैं या नहीं ? ताो 
कामदोव उत्तर दोता है ऊ ह ं꠰ यो ताो नहीं फंसो हैं कामवासना को  जाल मों ꠰ क् याो ं? प्रतापी कप्रयं―हो कप्रयो, यो 
बड ो प्रतापी पुरुष हैं ꠰ मंैनो आाैर सब जगह ताो जीवाों काो वश मों कर डाला, पर इन पर हमारा कुछ वश नहीं 
चलता ꠰ ताो रनत कहती है ऊ हं तहहथ कवमु च कातरमतो शाैयकवलोपकक्रयां ꠰ यदद नहीं जीत पाया ताो हो कामदोव 
! तू आब आपनी बहादरुी की ड़ंीग काो छाोड  दो ꠰ जाो मोरो सार् बहादरुी की ड़ंीग मारा करता है कक मंैनो सारो 
जगत् काो वश मों ककया है, आब तू उस ड़ंीग काो त् याग दो ꠰ ताो कामदोव बाोलता है―  
माोहाोऽनोन कवननथजजत: प्रभुरसाै तन्त्कंकरा: को  वयं, इस याोगी नो माोह काो जीत र्लया है ꠰ जब हम ही इनको  
दास हाो गए हैं ताो कैसो इनकाो वश मों कर लों  ꠰ एोसी बातचीत जजसको  बारो मों काम आाैर रनत करतो जा रहो 
हैं―वह पाश वथ जजनोन् र हम आाप सबकी रक्षा करों ꠰  
    भाोगाो ंमों आनर्थता की दृष्टष्ट―इस शरीर काो आञानीजन दलुथभ मानतो हैं, पर यह कुछ नई चीज नहीं है ꠰ 
यह शरीर कवपदावाों का घर है ꠰ यर्ार्थ बात काो ध् यान मों लाो ꠰ कमथ प्रोरर्ा सो जजतना भाोगना पड ो कवषयभाोगाों 
काो, भाोगों, पर इतना ञान ताो बनाए ही रहो कक इससो सारा आनर्थ ही है, कवयाोग बुद्धद्ध सो भाोगों ꠰ याों यह सब 
माोहजाल कामजाल आकल् यार् का ही कारर् है― एोसा जानकर इस आाोर सो उपोक्षा करको  धमथमय आपनी 
दृष्टष्ट बनाएं ꠰ 

श लाोक (८२) 
व् यापत् पवथमयं कवरामकवरस ंमलूोऽ् यभाोग्ज् याोर्चत ं

कवश वकक्षतु्क्षतपातकुष् टकुर्र्ताद्यगु्रामयनै्शछदरतम् । 
मानषु् य ंघरु्भसक्षतोक्षसुदृश ंनामकैरम् य ंपनु: 

ननस्त सारं परलाोकबीजमर्चरात ्कृत् वोह सारीकुरु ।। ८२ ।। 
    दृष् टान् तपवूथक नरदोह को  सदपुयाोग का आनुराोध―जैसो काोई घुना साठा हाो ताो उसकाो भाोगनो सो यानन खानो 
सो साठो काो भी बरबाद कर ददया जाता है आाैर आपनी जजह्वा भी खराब की ली जाती है, राोगवोदना उसका 
फल हाोता है ꠰ साठो का आंनतम भाग है ताो कवरस है आाैर मूल भाग कठाोर है, भाोग को  उर्चत नहीं है ꠰ बीच 
का भाग बचा साो उसमों घुन लग गया है ꠰ एोसो साठो का भाोगना आनर्थकारी है ꠰ एोसो ही जाो मनुष् यजन् म है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-3 श्ाोक 82 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 113 www.jainkosh.org 

 

उसो तुम घुनो साठो की तरह जानकर भाोगाों मों मत लगावाो, ककन्तु एक आपनो काो धमथसाधना मों जुटावाो । यदद 
काोई पुरुष एोसो साठो काो खाकर कबगाड ता है ताो वह साठा भी व्यर्थ गया आाैर उसको  खानो सो आपना मुख भी 
खराब कर र्लया । उसो कुछ लाभ नहीं र्मला । यदद उस साठो काो खोत मों बाो ददया जाय ताो उससो जाो 
नवीन साठो उत्पन्न हाोंगो उनका रस भाोगनो मों आायोगा । एोसो ही इस आसार शरीर काो जजसका कक कवराम 
कवरस है, कवराम क्या है ? वृद्धावस्त र्ा का मूल क्या है ? बाल आवस्तर्ा । बाल आवस्तर्ा मों ताो भाोग हाोतो नहीं, 
वह आवस्तर्ा ताो भाोगाों की आनुर्चत है । कवराम आवस्तर्ा मों नीरसता आा गयी, शरीर को  आंग शशर्र्ल हाो गयो । 
मृत्यु ननकट आा गयी । आब रह गयी जवानी । इस जवानी मों आनोक आापत्तत्तयां पायी जाती है । क्षुधा, तृषा, 
पीड ा, र्चन्ता, राोग, शाोक आाददक नाना उपरवाों नो हृदय काो छोद ददया । वहां भी सुख नहीं र्मला । यह 
मनुष्यपयाथयभाोग को  प्रसंग मों सवथप्रकार सो आसार है । इसो कवष सुख भाोगनो मों गंवा दोना यह आसार है । 
    दोह का परमार्थ को  र्लयो आनुयाोजन—काोई पुरुष इस मनुष्यपयाथय काो धमथसाधना करको  परलाोक का बीज 
बना दो ताो उसका फल उत्तम हाोगा । जैसो गन्नो काो बाोकर आनोक गुर्ो आाैर गन्नो प्राप्त हाोंगो, एोसो ही इस शरीर 
काो काोई धमथसाधना मों लगा दो ताो उसको  फल मों वह स्तवगथ आाैर माोक्ष का आानन्द पायोगा । सुख वह है 
जजसको  बाद कफर द:ुख न आायो ꠰ संसारीजन जजस सुख मों रमर् करतो हैं वह सुख ननयम सो दुुःख ही लानो 
वाला हैं ꠰ खूब ननर्थय करको  दोख लाो, कहां सुख है ? जजन् दगी व् यर्थ कबतायी जा रही है ? ककसी बात मों 
सुख मानकर आाैर ककसी दंद फंद मों घुसकर बहुत आागो दुुःख र्मलोगा यह बात ताो दरू जानो दाो, ककन्तु 
सांसाररक सुख भाोगा आाैर दसूरो ही र्मनट मों दुुःख र्मल गया । पर लाोक मों द:ुख हाोगा, यह बात ताो ठीक 
ही है भाोगाों को  फल मों, पर परलाोक की बात ताो दरू की है, यहां दोख लाो । भाोगाों को  फल मों दसूरो र्मनट मों 
इसो दुुःख भाोगना पड ता है । काोई भी सांसाररक सुख एोसा नहीं है जजसको  बाद द:ुख न हाो । इस सुख मों 
रमर् मत कराो । इस सुख मों रमनो सो इस संसार का भटकता ही बना रहोगा । 
    वैषययक सखु मों शान्न्त का आभाव―सांसाररक सुख ६ प्रकार को  हैं—स्तपशथ का सुख, रस का सुख, नोत्र 
का सुख, शबद का सुख, गंध का सुख । इस मन सो यश कीनतथ को  फैलाव मों कल्पना करतो जावाो, उन-उनको  
सभी सुखाों मों आधीरता पावाोगो । धीर गम्भीर शान्त बनकर यहां काोई भी सुख नहीं भाोगा जाता । आधीर, 
तुच्छ, उछला सा आशान्त बनकर यो सुख भाोगो जातो हैं । उन सुखाों को  भाोगनो सो पहहलो भी क्लो श हाोता है, 
भाोगनो को  समय भी क् लोश हाोता है आाैर भाोगनो को  फल मों भी आन्त मों क्लो श हाोता है, सवथत्र क्लो श ही क्लो श सो 
भरा हुआा व्यवसाय है । एोसो व्यवसाय काो बुद्धद्धमान जन नहीं ककया करतो हैं ꠰ कवषय वोदना वालो सुखाों की 
हालत दोखाो । कई वषथ पहहलो सो जब सो कवचार बनो तब सो ही र्चन्ता आाैर कष्ट हाोता है । बड ़ी पराधीनता, 
बड ो-बड ो यत्न करो, कुछ काल सुख भी र्मलो , उस काल मों भी आाकुर्लत हाोकर द:ुखी हाोता हुआा आन्तरङ्ग मों 
क्षाोभ करता हुआा, कल्पनावाों मो माैज मानता हुआा यह आञानी जीव सुख भाोगता है । जहाूँ कुछ ददन स्त्री को  
संग मों रहतो हाो गए वहां स्त्री सो नहीं पटती । बीच-बीच मों बड ो कष्ट हाोतो हैं, बच्चो बहुत हाो गए, काोई बच्चा 
कुमागथ पर चलता है ताो उसका दुुःख हाोता है । यह ताो ननञ्चश्चत ही समन्झयो कक जाो कुछ भी समागम र्मलो हैं 
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उन् हों पकड ो रहोंगो ताो ननयम सो दुुःखी हाोंगो? रुलोंगो, इसमों कुछ भी संदोह नहीं है । जाो पर का समागम र्मला 
है वह रुलानो वाला र्मला है, चाहो जल्दी राो लों  चाहो कुछ वषथ बाद । उसका राोना है । 
    राग व्यामाोह का फल—एक राजा नो आपनो दरबार मों एक साधु जी काो बुलवानो कुछ व्यर्ियाों काो भोजा 
। वह बड ा ऊंचा साधु र्ा । बड ो सत्कार सो उन साधु महाराज काो र्लवाकर लानो को  र्लए साोचा । कुछ लाोग 
साधु को  पास जाकर कहतो हैं, चलाो महाराज आापकाो राजा को  दरबार मों चलना है, बहुत सो लाोग वहाूँ पर 
आापका इन्तजार कर रहो हैं, बड ा धार्मथक आवसर है, सभी लाग आापको  दशथन करना चाहतो हैं । साधु नो 
कहा, आच्छा भाई चलाो । साधु नो क्या ककया कक मुख पर काला-काला काजल पाोत र्लया, आाैर राजा को  
दरबार मों पहुंचा । सब लाोग साोचों कक इतनो बड ो साधु महाराज जजनको  दशथन काो लाोग परोशान हैं आाैर यो मुख 
काला करको  आायो हैं । राजा पूछता है, महाराज ! हम सो काैनसा आपराध हाो गया जजससो आाप आपना मंुह 
काला करको  आायो हैं? ताो साधु महाराज बाोलो कक हमों तुम्हारो राग आाैर प्रोम मों आाज फंसना पड ा, काला मंुह 
ताो हमारा हाोता ही । आरो हम लाोग जंगल को  रहनो वालो , एकान्तस्तर्ान मों आानन्द लूटनो वालो आाैर आाप सबको  
बीच मों आायो ताो परलाोक मों मंुह ताो काला करना ही पड ता । इसर्लए हमनो पहहलो सो ही आपना मंुह काला 
कर र्लया ꠰ यही सब समागमाों की बात है । जाो समागम र्मलो हैं उन सबमों राोना पड ोगा, राोनो सो काोई 
छूटोगा नहीं । 
    यर्ार्थता सो मखु माोड नो को  क्लो श—भैया ! जाो कुछ भी र्मला है वह ककसी ददन ताो छूटोगा ही । चाहो आभी 
छूटो, चाहो कुछ ददन बाद मों । चाहो बुहढ या पहहलो मरो, चाहो बूढ ा पहहलो मरो । सबकाो यह ताो खबर है ही कक 
बूढ ो हाोनो पर ताो मरना ही पड ता है । मर गयो ताो क्या हुआा? बूढ ा मर गया ताो बुहढ या यह कहोगी कक यह 
हमारो कैसो ्यारो र्ो आाैर बुहढ या पहहलो मर गयी ताो बूढ ा यह कहता है कक वह बुहढ या हमारी ककतनी सोवा 
करती र्ी, हाय आब यह कैसो र्मलोगी । आरो जाो भी समागम र्मलो हैं वो सब नष्ट ताो हाोंगो ही ꠰ इस धन 
सम्पदा का नाम चंचला है । कवशोषर् नहीं, चंचला उसका नाम है । जाो चंचल हाो, चपला हाो, कवयाोग ताो 
उसका हाोगा ही । सारा का सारा भी इकट्ठा करको  रक्खा रहा ताो आन्त मों मरोगा ताो कवयाोग हाोगा । जाो 
समागम र्मला है इसका फल आन्त मों राोना है, इतनी बात दृढ ता पूवथक ननर्थय कर लाो । आब उपाय इसका 
भला यह है कक हम आाप पहहलो सो ही मान लो एोसी बात कक सवथ समागम र्भन्न है, परवस्ततु है,ं हमारो रखनो 
सो रहतो नहीं । जब तक रहतो हैं तब तक भी हमारो कष्ट को  ही कारर् है, उसका कवचार करों, र्चंता करो, 
शाोक करों ताो उससो क्या लाभ ? 
    यर्ार्थ मानन का प्रसाद—दोखाो भैया ! आपनो आात्मा का स्तवरूप ꠰ इसका ञान आाैर आानंद ही इसको  
स्तवरूप मों भरा हुआा है, क्याों आपनो इस ञानानंद स्त वरूप काो नहीं ननहारता? आरो चंद ददनाों मों ही यो सवथ 
पररवार को  लाोग गैर हाो जायोंगो । कुछ ध्यान ताो लावाो । जाो १०-५ वषथ को  बाद मों गैर हाो जायोंगो उन्हों आभी 
सो गैर नहीं मान सकतो । आरो श्रद्धा ताो सही बनावाो, इसमों क् या कबगाड  है ? कभी सुयाोगवश एोसा भी हाो 
जाय कक पास ही को  घर मों आपनो घर का काोई मरर् करको  पैदा हाो जाय ताो क्या उसो गैर न मानोंगो ? आरो 
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जाो चीज कुछ ददन को  बाद मों गैर हाो ही जायगी उसो आभी सो गैर मान लाो । मुूँह सो मत बाोलाो कक तुम सब 
गैर हाो, हमारा तुम सो कुछ सम्बन्ध नहीं, एोसा उनसो न बाोलाो, नहीं ताो लड ाई हाो जायोगी । श्रद्धा मों यह बात 
जरूर बनायो रहाो कक यो सब गैर है । बस दृढ तापूवथक इतना मान लोनो सो ही सुखी हाो जावाोगो । 
    व् यर्थ का बाोझ—आहाो भ्रम तर्ा माोह का संकट आाैर बाोझ एोसा लगा हुआा है व्यर्थ का कक जजससो 
ननरन्तर संक्लो श हाोता जाता है ꠰ उपाय पूछतो  हैं दसूराों सो, उपाय करतो हैं नाना प्रकार को , पर ककसी उपाय 
मों सफल ही नहीं हाो पातो ꠰ आरो उपाय ताो आधीर हाोकर न बन पायोगा । एक शाश्वत ननमथल 
ननजञायकस्तवभावरूप आपनो काो मान लाो, आपनो काो आकक चन् समझ लाो । खुद की ही ताो बात है, जाो बात 
जैसी है, जजस स्तवरूप मों है उसो वैसी माननो मों क्या कष्ट हाो रहा है? आरो व्यर्थ की माोह ममता आपनो र्चत्त मों 
बसायो हुए हैं आाैर दुुःखी हाोतो रहतो हैं । जाो मन मों आाता है साो ही करतो हैं । ठीक है, बसायो जावाो माोह 
ममता । खूब दखुी हाोतो जावाो, खूब रुलतो जावाो, कुछ बात नहीं है ।  
    भाोगाो ंकी आसार वतृ्तत्त―यह मनुष्य शरीर सवथ तरफ सो दोख लाो, भाोग भाोगनो को  प्रकरर् मों पूर्थ आसार है 
। कल बड ो खुश हाोकर आापनो दाल राोट़ी चावल चटनी आर्वा र्मठाई खायी र्ी, आाज भी खूब खुश हाोकर 
वही चीजों खाई हाोंगी आाैर कल भी खा जायोंगो, पर क्या उनसो तृष्र्ा र्मट़ी? आरो तृष् र्ा ताो ज्याों की त्याों ही 
बनी रही । उन खाई हुई चीजाों काो आाज भी खायोंगो ताो नई मालूम हाोंगी । एोसा गरीबी का काम राोज-राोज 
करतो जा रहो हैं । इन्न्रय कवषयाों को  भाोगाों की आाशा करना गरीबी का काम है । जाो परवस्ततु काो आपनी 
मानता है, उससो आपना बड ् पन समझता है वह ताो गरीब है आाैर जाो परवस्ततु काो र्भन्न ननहार कर शुद्ध 
ञानानन्दस्तवरूप मानता है वह आमीर है । लाोग ककसी क्षाोभ मों पढ कर र्ककर भी उससो आलग हाोना चाहतो 
हैं, पर यह माोह की भूल इतनी बुरी चीज हाो रही है कक उन्हीं कवकल्पाों सो, कवषयाों सो र्कतो जा रहो हैं आाैर 
मन मों यह नहीं आाता कक मंै उन कवकल्पाों सो भी ननवृथत्त हाोकर आपनो शुद्धआानन्द का आनुभव ताो करूूँ  । यह 
समागम रहना ताो ककसी को  पास नहीं है, न रहोगा । पुरार् पुरुषाों की कर्ाएूँ सुन लाो । बडो-बड ो सम्राट् हाो 
गए, ककसी नो ताो कववोक करको  स्तवयं आपनो आाप त्याग ददया आाैर ककसी नो न त्यागा ताो मरकर त्यागना पड ा 
आाैर काोई एोसो भी हुए हैं जजन्हाोंनो त्यागा भी नहीं है, उसी मों रहो हैं, पर श्रद्धा मों आपना त्याग ही बनाए रहो । 
सही बात माननी क्याों कदठन लग रही है आाैर गलत बात का मानना सही क्याों लग रहा है ? 
    आसार शरीर को  सदपुयाोग की बुद्धद्धमानी-—इस शरीर काो इस छंद मों साठो की उपमा दी है । जैसो काोई 
एोसा गन्ना हाोता है जजसमों कीड ा लग गया हाो, सारा पाोर को  आन्दर लाल पड  जाता है, ताो उस साठो मों रस 
ताो है नहीं आाैर आन्त मों जाो दाो चार पाोर रहतो हैं वहाूँ रस का स्तवाद नहीं रहता है, पानी सा लगता है आाैर 
नीचो जाो जड ो हैं वो कठाोर हैं, बीच की जाो पाोर है उनमों छोद पड  गए । ताो आब यह सारा गन्ना मीठा नहीं है 
꠰ सवथप्रकार सो आसार है, उसो काैन खावोगा आाैर आगर काोई लाोभी पुरुष, रस का लाोलुपी पुरुष एोसो आसार 
साठो काो दांताों सो छीलकर खानो का यत्न करो ताो साठा भी व् यर्थ गया, पोट भी न भरा, मंुह भी खराब हुआा, 
पीछो वोदना भी महसूस हुई ꠰ आरो हो बुद्धद्धमान कृषक ! तू उस साठो की पाोर-पाोर आलग करको  जजतनो पाैर है 
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उतनो टुकड ो बनाकर तू खोत मों बाो दो ताो उससो आनोक गुनो मीठो साठो उत्पन्न हाोंगो । याों कर लोगा ताो तूनो साठो 
काो पाना सफल बना र्लया ꠰ एोसो ही यह मनुष्य पयाथय है, इसको  बीच मों आनोक आापत्तत्तयां पायी जाती है । 
प्रत्योक माोहीजन चाहो धननक हाो, चाहो नोता हाो, प्रत्योक माोहीजन ननरन्तर कल्पनाएूँ बनाता है आाैर द:ुखी हाोता 
जाता है ।  
    बोइलाज आञानहठ—आञानी जन कल्पना मों एोसी हठ करतो हैं कक जजस हठ काो ननभा दोना बहुत कदठन 
लगता है । बतलावाो काोई बच्चा कहो कक हमों हार्ी ला दाो । सामनो हार्ी खड ा कर ददया गया, कफर कहो कक 
मुझो ताो हार्ी खरीद दाो । लाो उसको  बाड ो मों हार्ी खड ा कर ददया गया, कफर वह कहो कक इस हार्ी काो मोरी 
जोब मों धर दाो । आब बतलावाो इस हठ का क्या इलाज ककया जाय ? एोसो ही हम आाप आञानी जन हट 
ककया करतो हैं कक हमारा एोसा हाो जाय, कववाह हाो जाय, बच्चो हाो जायों ठीक है । काोई मरो नहीं, सदा संग मों 
रहों । आरो इन सब हठाों काो काैन पूरा करो ? मरर् ताो आवशय हाोगा । यो सब समागम ताो तोरो रुलानो को  ही 
कारर् है । इस बात काो आपनो हृदय मों र्लखकर रख लाो । को वल एक स्त वतंत्र आपनो शुद्धस्तवरूप का उपयाोग 
मों समागम हाो जायो वह ताो सारभूत बात है,  बाकी ताो सारा समागम रुलानो को  र्लए है । इष्ट समागम 
आष्टधक रुलायोगा, खाोटा समागम कम रुलायोगा । आच्छा समागम र्मला ताो पागल बनना पड ोगा, बुरा समागम 
र्मला ताो कुछ भगवान की याद भी रखता रहोगा । द:ुखी हाोगा ताो वह भगवान्  की याद भी रक्खोगा ꠰ आच्छो 
समागम मों भगवान्  की याद रखना भी कदठन है । बुद्धद्ध भी भ्रष्ट हाो जाती है, पागलपन छा जाता है । 
    मूढ ता की हाोड —यह मानव मूढ ाों की मूढ ता मों हाोड  मचायो हैं । धन वैभव आादद को  सवथ समागमाों मों यह 
व्यामुग्ज्ध हाोकर हाोड  करता है । दाो र्मत्र चलो । रास्ततो मों एक बुहढ या र्मली । दाोनाों नो कहा, बुहढ या मां राम 
राम । ताो बुहढ या नो आाशीवाथद ददया खुश रहाो बोटा । उनमों सो एक नो पूछा―बुहढ या मां, तुमनो हम दाोनाों मों 
सो ककसो आाशीवाथद ददया? ताो बुहढ या मां कहती है कक तुम दाोनाों मों सो जाो आष्टधक बोवकूफ है उसो हमनो 
आाशीवाथद ददया । ताो दाोनाों नो बताया कक दोखाो बुहढ या मां, हम आष्टधक बोवकूफ है, सुनाो । एक नो बताया कक 
हमारो दाो स्त्री हैं । एक बार हम ऊपर सो नीचो उतरनो लगो ताो एक नो सीढ ़ी सो टांग पकड कर नीचो काो खींचा, 
दसूरी नो ऊपर काो खींचा, एक कहो ऊपर लोटाो, दसूरी कहो नीचो लोटाो ताो इस खींचातानी मों मोरी टांग टूट 
गयी ꠰ साो दोखाो बुहढ या मां मंै ककतना बोवकूफ हं ? दसूरो नो बताया—बुहढ या मां, मोरो मी दाो स्त्री हैं । एक बार 
रात काो दाोनाों को  बीच मों मंै पड ा र्ा मोरी दाोनाों भुजावाों पर दाोनाों को  ससर र्ो । एक चूहा र्चराग मों सो जलती 
हुई बत्ती लोकर भागा ताो मोरी आांख मों वह पड  गयी । आब मंैनो साोचा कक आगर मंै दाहहना हार् उठाकर बाती 
हटाऊं ताो दाहहनी आाैर पड ़ी हुई स्त्री काो कष्ट हाोगा आाैर आगर बांया हार् उठाता हूँ ताो बायीं आाोर पड ़ी हुई 
स्त्री काो कष्ट हाोगा, साो मंैनो हार् भी नहीं उठाया, दोखाो इसी सो मोरी यह आांख फूट गयी । ताो बुहढ या मां ! 
मंै ककतना बोवकूफ हं? बुहढ या मां बाोली—बोटा, मंैनो तुम दाोनाों काो आाशीवाथद ददया, झगड ा न कराो यहाूँ भी 
हम आाप मूढ ाों की हाोड  मच रही है । हम सबसो आव्वल दजोथ को  माोही है, हम सबसो आव्वल दजोथ को  व्यामाोही 
हैं, ककसी परवस्ततु की आाशा करना, रात ददन उसका ही ध्यान बनायो रहना यह मूढ ता ही ताो है ꠰ 
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    ञानभावना का कतथव्य—भैया ! मूढ ता न कराो । इस शरीर काो जप, तप आाैर संयम मों लगावाो आाैर 
आपनो जीवन काो सफल कराो ꠰ जरा कवर्भन् न प्रकार को  पोड , कीट आाददक जीव दशाआाों पर नजर ताो कराो 
आाैर यह ननर्थय कराो कक आात्मसावधानी कबना एोसो-एोसो ही पयाथयाों मों यह जीव भटकता चला आाया है । आाज 
आात्मसावधानी का कवशोष आवसर र्मला है । दोह सो र्भन्न, ञानमात्र आात्मतत्त्व की भावना कराो । इस 
ञानभावना को  प्रताप सो माोह ताो हटोगा ही, ननकट भकवष्य मों सहज परम आानन्द का लाभ भी हाोगा । 
 

।। इनत आात्मानशुासन प्रवचन ततृीय भाग समाप्त ।। 
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