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प्रक शकीि 
श्री सहज नन् द श स्‍त रम ल  सदर मोरठ द्व र  पूज् ि वर्ीथजी को  स हहत् ि प्रक शन क  गुरूतर क िथ ककि  गि  ह।ै प्रस्‍त ततु 
पुस्‍त तक ‘सखु कह ां?’ प्रथम भ ग अध् ि त् मि ोगी न् ि ितीथथ पूज् ि श्री मन ोहरजी वर्ीथ की स रल शब द ोां व व् िवह ररक शैली 
मोां रर्चत पुस्‍त तक है एवां स म न् ि श्र ोत /प ठक क ो शीघ्र ग्र ह्य ह ो ज ती है।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मोां सदैव उपलब ध रहोां व नई पीढ ़ी अ धुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अ दद) को  म ध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थ ोां क ो 
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प्रक शशत कर न  च हत  है, त ो वह िह कां ्िूटर क ॉपी प्र प्त करनो होतु सांपकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फ इल 
http://is.gd/varniji पर प्र प्त की ज  सकती है। 

इस क िथ क ो सम् प ददत करनो मोां श्री म र्कचांद हीर ल ल ददगम्बर जनै प रम र्थथक न् ि स ग ांधीनगर इन् द रै क  पूर्थ 
सहि ोग प्र ् त हुअ  ह।ै इस ग्रन्थ को  प्रक शन होतु श्री सांजिजी श ह, सीएटल, अमोररक  को  द्व र  रु. 1000/- प्र प्त हुए, 
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श न् तमूनतथन् ि ितीथथ पूज् ि श्री मन ोहरजी वर्ीथ‘‘सहज नन् द’’ मह र ज द्व र  रर्चत 

अ त्मकीतथन 
हूँ स्‍त वतांत्र ननश् चल ननष् क म। ज्ञ त  दृष् ट  अ तमर म।।टोक।। 

मैां वह हूँ ज ो हैां भगव न, ज ो मैां हूँ वह हैां भगव न। 
अन् तर िही ऊपरी ज न, वो कवर ग िह र ग कवत न।। 

मम स्‍त वरूप है ससद्ध सम न, अर्मत शर्ि सुख ज्ञ न ननध न। 
ककन् तु अ श वश ख ोि  ज्ञ न, बन  र्भख री ननपट अज न।। 

सुख दुुःख द त  क ोई न अ न, म ोह र ग रूष दुुःख की ख न। 
ननज क ो ननज पर क ो पर ज न, कफर दुुःख क  नहीां लोश ननद न।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्म  र म, कवष् र् ुबुद्ध हरर जजसको  न म। 
र ग त् ि यग पहुूँचू ननजध म, अ  कुलत  क  कफर क् ि  क म।। 
ह ोत  स्‍त विां जगत पररर् म, मैां जग क  करत  क् ि  क म। 

दरू हट ो परकृत पररर् म, ’सहज नन् द’ रहूँ अर्भर म।। 
अहहांस  परम ोधमथ 

 

अ त् म रमर् 
मैां दशथनज्ञ नस्‍त वरूपी हूँ, मैां सहज नन् दस्‍त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञ नम त्र परभ वशून् ि, हूँ सहज ज्ञ नघन स्‍त विां पूर्थ। 

हूँ सत् ि सहज अ नन् दध म, मैां दशथन० ,मैां सहज नांद०।।१।। 
हूँ खुद क  ही कत थ भ ोक् त , पर मोां मोर  कुछ क म नहीां। 
पर क  न प्रवोश न क िथ िह ूँ, मैां दशथन० ,मैां सहज ०।।२।। 

अ ऊां  उतरूां  रम लूां ननज मोां, ननज की ननज मोां दकुवध  ही क् ि । 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मैां दशथन० ,मैां सहज ०।।३।। 
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सुख कह ां? 
(१) 

‘श्री सहज नन्द गीत ’ प्रवचन 
[ददन ङ्क २५-११-१९५२] 

श्लोक 1-55 

ननजचोष् ट फलां ह्यन् िो दृष्टि: सांस र उच्ितो । 
कवज्ञ ि तत्त्वतस्‍त तत्त्वां स्‍त ि ां स्‍तवस्‍तमै स्‍तवो सखुी स्‍त विम ्।।१-५५।। 

  अपनी चोि  क  फल दसूरो मोां ह ोत  है ि  दसूरो की चोि  क  फल अपनो मोां ह ोत  है वह ां दृष्टि त ो सांस र है 
। जब अपनी चोि  क  फल अपनो मोां म न ोगो, जैसो मैांनो क् ोध ककि  त ो मैां ही भस्‍तम ह ो ज ऊां ग  तब सब 
खर बी दरू ह ोनो लगोांगी । अपनी चोि  क  फल अपनो मोां म नन —िह है सम्िग्ज्ज्ञ न ।  
  मैां त ो अनन्त ज्ञ न, अनन्त सुख व ल  अ त्म  हूँ, मैां कफर दीन ह ोकर परपद थ ोों मोां सुख की ल लस  करत  
हुअ  घूमूां ? ह ि ! दोख ो त ो अचम्भ  कक स्‍तविां स्‍तविां को  र्लिो मह न है, स्‍तविां सुखस्‍तवरूप अ ैर ज्ञ नस्‍तवरूप है, 
परन्तु कह ̐-कह ूँ म ोही प्र र्ी अपनो मोां ही ह ोनो व लो ज्ञ न व सुख क ो भूलकर पर पद थ ोों की अ श  को  ज ल 
पुर रह  है । अपनो ही ह थ अपनो क ो ही शस्त्र म र अपन  ही कवन श करतो हुए भी जर  भी हहचककच हट तक 
नहीां करत  । ज ो पररर्नत प ई ज ो सम्पत्ति दोखी उस ही मोां कवभ ोर ह ो ज त  है । गई स ो गई, अब भी 
अपनी महि  ज नो, स्‍तवतन् रत  म नो तब भल ई ही भल ई है । भैि  ! एक पुरुष व्िसनी थ  । उसकी स्‍त री नो 
उसक  व्िसन छुड  नो को  र्लिो एक पत्थर की मूनतथ दी अ ैर कह  कक प्रनतददन इसकी पूज  करको  इसको  
स मनो उस ददन को  र्लिो प प न करनो की प्रनतज्ञ  ककि  कर ो । वह पूज  करनो लग , च वल चढ  नो लग  । 
एक ददन अ ि  एक चूह  च वल ख  गि  । इसनो स ोच  इस मूनतथ सो त ो चूह  ही बड   है । बस, चूहो की 
पूज  करनी अ रम्भ कर दी । एक ददन कबल् ली अ ई, चूहो पर झपट़ी । स ोच  इससो त ो कबल् ली ही बड ़ी है । 
इस प्रक र कफर कबल् ली पुजनो लगी कभी कबल् ली पर झपट  कुि  त ो कफर कुि  पूज  ज नो लग  । एक स्‍त री 
नो रस ोई बन तो समि कुिो क ो लकड ़ी म री, बस स्‍त री क ो बड   समझ स्‍त री की पूज  ह ोनो लगी । एक ददन 
द ल मोां नमक कम ह ोनो को  क रर् उसनो स्‍त री क ो द ो तम चो लग  ददिो, वह र ोनो लगी । अब त ो इसनो स ोच  
कक बस मैां ही बड   हूँ । उस ददन सो अपनी ही पूज  करनो लग  । व स्‍ततव मोां दोख  ज िो त ो मह न् हम ही हैां 
। मैां ससद्ध सम न हूँ, कफर दीन ह ोकर क ोां इस प्रक र घूमूूँ? अपनो चतुिि क ो दोख ो । ‘पर’ मोां मैां क  कर 
सकत  हां? मैां अपनो ही स्‍तवरूप सो हूँ दसूरो को  स्‍तवरूप सो नहीां अपनो द्रव्ि सो हूँ दसूरो द्रव्ि सो नहीां, अपनो क्षोत्र 
सो हूँ दसूरो क्षोत्र सो नहीां, अपनो पररर्मन सो हूँ दसूरो को  पररर्मन सो नहीां, अपनो भ व सो हूँ दसूरो को  भ व सो 
नहीां, कफर अपन  जगत मोां कुछ भी समझन  दुुःख प तो रहनो को  अ टैप िो नहीां त ो क  हैां? हम ककतनो ही 
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तकथ व दी बन ज िोां पर सखुी श न्त ह ोनो को  र्लिो त ो इस ननज वस्‍त तुत्व क ो पहच नन  ही ह ोग  । एक ब्र ह्मर् 
थ  । वह एक गुरु को  प स पहुांच  । मह र ज कुछ उपदोश द ो । गुरु नो कह —‘एक ो ब्रह्म , हद्वतीिां न स्स्‍तत’ । 
ब्र ह्मर् बहुत प्रसन्न हुअ  । उसनो कवशोष ज ननो की इच्छ  प्रगट की तब गुरु मह र ज नो एक दसूरो गुरु को  
प स ज नो क ो कह ददि  । दसूरो गुरु उसक ो धमथ क  रहस्‍ति समझ नो लगो । इसको  एवज मोां उसक ो ग ि क  
ग ोबर इकट् ठ  करको  उपलो प थनो पड तो थो । ब रह वषथ तक एोस  ही ककि  । अन्त मोां गुरुजी नो बतल ि  कक 
सब धम ोों क  रहस्‍ति अन्त मोां एक िही है ‘एक ो ब्रह्म हद्वतीिां न स्स्‍तत’ । ब्र ह्मर् बहुत पछत ि  । उसनो मन मोां 
कह  िह त ो मैांनो पहलो ही ज न र्लि  थ , व्िथथ ही १२ वषथ ग ोबर अ ैर उठ ि  । स ै भैि  ! इस प्रक र हमनो 
कवकल्प त ो न न  ककिो, परन्तु तत्त्व त ो एक अ त्म  मोां ही ननकलोग  । कवशोष ज ननो की ख स अ वश्िकत  
नहीां, एक अ त्मतत्त्व क ो ज न ो । इतन  ज ननो सो ही मुर्ि ह ो ज ती है । जैसो शशवभूनत मुनन नो त ो को वल 
‘तुषम ष र्भन् नां’ इतन  ही ज न  थ  । 
  मैां ज्ञ नमि हूँ, ज्ञ न ही मोर  स्‍तवभ व है परन्तु सम्बन्ध म त्र रम्ि ज ो िो इस्न्द्रि ोां को  कवषि हैां इनमोां मैां 
अनन्तक ल सो ठग ि  गि  । धमथ, अथथ, क म तीन वगथ हैां, इनक  बर बर सोवन कर ो िही है गृहस्‍तथ क  
कतथव्ि । जजन्ह ोांनो इस ननिम क  प लन नहीां ककि  वह दुुःखी हुए । जजन गृहस्‍तथ ोां नो धमथ ही धमथ ककि  अ ैर 
कजथ लोकर ख ि  धन ोप जथन को  अभ व को  क रर् वो दुुःखी हुए । जजन्ह ोांनो धन ही धन कम ि  वह भी सुखी 
नहीां हुए । जजन्ह ोांनो कवषि ही कवषि सोिो, पररजन ोां की पररचि थ ही की वह भी सुखी नहीां हुए । अगर हम 
ख िो ही ख िो चलो ज िोां त ो ख नो सो भी अरुर्च पैद  ह ो ज ती है । जजस चीज क ो हम ख तो हैां (ज ो कक मुांह 
मोां) अगर उसो दोख लोां  त ो कै ह ो ज िो । जब ल र को  स थ वस्‍ततु क  सम्बन्ध ह ोत  है त ो वह इतनी गन्दी ह ो 
ज ती है कक उसक ो दोखन  भी पसन्द नहीां करत  । इत्र वगैरह सुगन्न्धत पद थथ भी सम्बन्ध म त्र रम्ि है । 
थ ोड ़ी दोर को  ब द उन्होां भी हट नो की इच्छ  ह ोती है । क फी दोर तक ससनोम  दोखनो को  ब द अ ांखोां बन्द करनो 
की तबीित च हनो ही लगती है । मतलब िह है कक पर-पद मोां अ र म र्मल  ही नहीां । ज्ञ नी जीव को  
कवकल्प ह ोत  है त ो िह धुन रहती है कक अब त ो मैां िही च हत  हूँ कक इन सब कवकल्प ोां सो छूटकर अपनो 
अ प, अपनो द्व र  अपनो मोां सुखी ह ोऊां । 
  मैां त ो ससद्ध सम न हूँ । ससद्ध को  सम न ही मोर  रूप है । जजसनो भगव न अ ैर अपनो क ो एक ज नत क  
म न र्लि  वह अपनो ज्ञ न क  अवलम्बन करको  भगव न ह ो सकत  है । सब ही ससद्ध एक प्रक र को  हैां उनमोां 
ककसी प्रक र क  भोद नहीां है । इसर्लिो त ो िह प्रससद्धद्ध ह ो गई कक हर अ त्म  भगव न क  ही अांश है अ ैर 
मृत्िु ह ोनो पर उस एक ही ब्रह्म मोां ज कर र्मल ज त  है । सुखी वही ह ोत  है ज ो अपनो उपि ोग सो भ्रम क ो 
हट  दोत  है अ ैर अपनो एकत्वमि स्‍तवरूप क ो ज्ञ नगत कर लोत  है । एक मनुष्ि बम्बई ज  रह  थ  । एक 
स्‍त री नो कह —मोरो बच् चो को  र्लिो एक बहुत बहढ ि  स्खल ैन  ल न  दसूरी नो कह  कक बहुत बहढ ि  ज प नी 
बबुअ  ल न  अ ैर एक बूढ ़ी अम्म  नो कह —‘िो द ो पैसो ल ो अ ैर मोरो बच् चो को  र्लिो एक र्मट्ट़ी क  सुन्दर स  
स्खल ैन  लोतो अ न  । तब वह अ दमी कहत  है—बूढ ़ी अम्म  ! बच् च  त ो तोर  ही खोलोग  ।’ इस प्रक र भैि  ! 
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ज ो स्‍तव ध्ि ि क  मूल्ि चुक  दोतो हैां अथ थत् स्‍तव ध्ि ि करको  र ग, द्वोष, ममत  रहहत ह ोकर समत  क ो प्र प्त कर 
लोतो हैां वह ही म ोक्ष म गथ मोां खोलतो हैां । िदद अ त्मीि अ नन्द लोन  है त ो सब कुछ भूलन  पड ोग  । प्रोम ह ोत  
है त ो कवश् व को  जीव ोां सो प्रोम कर ो—इतन  व्ि पक प्रोम कर ो कक प्रोम ही न रहो । 
  ल लच ही एक एोसी बुरी बल  है ज ो उद रत , पकवत्रत  अ दद सभी गुर्रत् न ोां की ह ोली कर दोती है । ल लच 
अथ थत् दीन ह ोन  । इसक  अथथ त ो दोख ो—ककतनी दीनत  ककतनी परतन् रत  इस भ व मोां भरी हुई है । भ ई 
अपनो क ो सांभ ल ो, बकररि ोां मोां भूलो हुए ससांह को  बच् चो की तरह कवपद व ोां को  क ोड ो मत ख व ो । अन्तदृथष्टि करोां 
त ो तत्त्व र्मलो , ब ह्यदृष्टि ह ोनो पर त ो अ प िही प वोांगो । सभी क ो परपद थ ोों की तृष्र्  लगी हुई है । परपद थ ोों 
को  ह ोनो सो ही अपनो क ो बड   अनुभव करतो हैां अ ैर िथ थथज्ञ न क ो त ो कबन  ही क म र्लिो ररट िर (Retire) 
कर दोतो हैां । एक सोठजी थो । निो मक न क  उद् घ टन ककि  । ज ो क ोई अ त  उससो ही कहतो कक भ ई ज ो 
कमी मक न मोां ह ो बत  द ो त कक मैां दरू कर  दूां । सबनो मक न की प्रशांस  ही की परन्तु एक स धु नो कह  
सोठजी को वल द ो कर्मि ूँ है िदद अ प दरू कर सकोां  त ो । ‘एक त ो िह मक न सद  नहीां रहोग  अ ैर दसूर  
इसक  बन नो व ल  भी सद  नहीां रहोग  ।’ सुनकर सोठजी की अ ूँखोां खुली । सांस र को  सब पद थ ोों की िही 
त ो दश  है, कफर भी हम उन्हीां मोां लीन अ ैर दीन ह ो रहो हैां । ककसी भी समि अपनो क ो अन दद अनन्त, 
ज्ञ िकस्‍तवभ व, एक की, ज्ि ोनतमथि ज ननो क  प्रित् न ही नहीां ककि  । 
  
  सब िही च हतो हैां कक ल ोग ोां मोां मोरी इज् जत बनी रहो । ककसी क ो एक न्त मोां ग ली दो द ो, बुर  नहीां म नोग  
। मगर च र अ दर्मि ोां को  स मनो वह एोस  सहन नहीां कर सको ग  । एक र जदरब र मोां ककवसम्मोलन ह ो रह  
थ  । सबनो बहुत सुन्दर-सुन्दर ककवत  सुन ई । एक ककव नो क ोर  क गज लोकर कह  मह र ज ! इस क गज 
पर एक बहुत ही सुन्दर ककवत  र्लखी हुई है परन्तु ददखोगी उसो ही ज ो एक ब प सो पैद  हुअ  ह ो । ब री-
ब री सो सबक ो वह क गज ददख ि  गि  अ ैर सबनो ही कह  कक व ह बहुत ही सुन्दर ककवत  है । र ज  नो 
भी एोस  ही कह  अ ैर उसक ो इन म दोकर कबद  ककि  । (हांसी) स ो भैि  ! ब त िह है कक वह ूँ क ोई भी 
सहन नहीां कर सकत  थ  कक अन्ि ल ोग मुझो एोस  समझोां कक मैां एक ब प क  नहीां हूँ । इज् जत बनी रहो, 
इज् जत मोां धब ब  नहीां लगो िही सब च हतो हैां अ ैर हम भी िही कहतो हैां कक इज् जत को  र्लिो मरोां, परन्तु 
पि थि की इज् जत को  र्लिो नहीां, अपनी सच् ची इज् जत को  र्लिो । अपनो सो उत्पन्न ह ोनो व लो  म ोह अन्धक र 
क ो नि करको  अपनो क ो दोख ो अ ैर सुखी ह ो ल ो । दोह ती कह वत है कक एक र्भख ररन क ो एक ल ोट  र्मल 
गि  । वह ब र-ब र श ैच क ो ज नो लगी त कक सब दोख लोां  कक इसको  प स ल ोट  है । िही ह लत हम री है, 
जर  सी सम्पत्ति प तो हैां फूलो नहीां सम तो, बहुत-बहुत अ डम्बर रचो हैां उसक ो ददख नो को  र्लिो । न  कुछ चीज 
मोां व्िथथ ल लस  करको  अपनो क ो बरब द कर रहो हैां । चक्ी को  वैभव को  स मनो िह प्र प्त हुई ल ख कर ोड  की 
सम्पद  क  कुछ चीज है? खैर । जजसो ज ो करन  ह ो कर ो, परन्तु एक ब त क  उिर द ो ‘कफर क  ह ोग ’ 
कर ोड  की सम्पत्ति ह ो गई ‘कफर क  ह ोग ?’ इस तरह अन्त मोां त ो भ ई मृत्िु ही ह ोगी ! अ त्म  की भल ई 
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त ो इसी मोां है ‘पर’ पद थथ सो ममत्व हट न  अ ैर अपनो क ो स्‍तवतन् र अनुभव करको  अपन  भकवष्ि अच्छ  बन न  
। ज्ञ न स गर मोां प्रवोश करनो पर कफर र ग दद पीड   नहीां दोतो। । 
  म न कष ि को  उदि सो हम हठ करतो हैां अ ैर स्‍तविां बरब द ह ो ज तो हैां । क ोई सोर क ो सव सोर भी र्मल 
ज त  है । कफर क  ह ोत  है? एक स्‍त री थी भैि  ! उसनो स ोच  कक पनत क ो छक ि  ज िो । वह पोट को  ददथ 
क  बह न  लोकर पड  गई । पनत नो इल ज ककि  सब व्िथथ । तब पत् नी सो पूछ  ‘अब इसक  क  उप ि 
ह ोन  च हहिो?’ उसनो उिर ददि  कक िदद हम री स स ससर मुांड कर, क ल  मुांह करको  सवोरो मोरो स मनो अ िो 
त ो मोर  ददथ ठीक ह ो सकत  है । पनत थ  चतुर । उसनो स्‍त री को  म िको  मोां र्लख ददि  कक लड की बहुत 
बीम र है, अगर मुांह दोखन  च ह ो त ो बहुत सवोरो ससर मुांड कर क ल  मुांह करको  फ ैरन अ व ो । तब ही अच्छी 
ह ो सकती है एोस  ही बत ि  है । म ां क  प्रोम ! उसी प्रक र सो अ ई । क लो मुांह मोां पहहच न त ो ठीक ह ो ही 
नहीां प ती । दोखकर स्‍त री नो पनत सो कह ां ‘‘दोखो बीरब नी को  च लो , ससर मुांडो म ैह क लो।’’ तब पनत ब ोल  
‘‘दोखी मद ोों की फो री, अम्म  तोरी ि  मोरी’’ (हांसी) स ै भैि  ! हठ करनो क  नतीज  बहुत बुर  ह ोत  हूँ । म न 
करन  दुुःख क  बीज है । इस म न ही को  क रर् स स बह, भ ई-भ ई मोां ननत्ि प्रनत झगड ो ह ोतो रहतो हैां । 
इसको  सद् भ व मोां अ त्मस्‍तवरूप क  अनुभव नहीां ह ोनो प त  । अत: म न क ो नतल ञ्जर्ल दो दोन  च हहिो, इसक  
एक उप ि िह भी है कक छ ोट ोां की सोव  करोां । जजन वस्‍ततुअ ोां सो म न क  उदि ह ोत  ह ो उनक ो दरू करोां । 
ल ोग च हो कुछ कहोां उनको  कहनो क  क  बनत  है? ज्ञ नी त ो अपनो हहत क  म गथ स फ रखतो । एक गुरु 
चोलो थो एक ददन नगर क  र ज  दशथन ोां क ो अ ि  । गुरु क ो र्चन्त  हुई कक अब त ो तम म प्रज  ही हम रो 
दशथन ोां क ो अ ि  करोगी । इस प्रक र हम रो धमथ ध्ि न मोां ब ध  अ िोगी अ ैर ककसी समि म न कष ि भी पैद  
ह ो सकत  है । अत: वह र ज  को  स मनो ही भ ोजन क  कवषि लोकर लड नो झगड नो लगो । र ज  नो स ोच  कक 
िो कैसो स धु हैां, ज ो भ ोजन पर लड तो हैां । इस तरह सो उन स धु मह त्म  नो अपनो मोां म न पैद  ह ोनो क  ज ो 
क रर् ह ो सकत  थ  वह वहीां सम प्त कर ददि  । र ग दद तभी तक द:ुख दोतो हैां जब तक अ त्म  ज्ञ न स गर 
मोां ग ोतो नहीां लग त  । हम स्‍त री, पुत्र ररश्तोद री मोां गकथ  रहो । एक ब र भी न तोद री (अथ थत् ‘न ’ म नो नहीां ‘तो’ 
म नो तुम्ह र  अथ थत् तुम्ह र  क ोई नहीां है) मोां गकथ  नहीां हुिो तभी त ो द:ुखी हैां । भैि  ! अब त ो परपद थ ोों सो 
ममत्व हट कर र ग, द्वोष, म ोह, म न अ दद क ो हट कर अपनो मोां अपनो द्व र  स्‍तविां सुखी ह ोअ ो। । 

(२) 
‘‘श्री सहज नांद गीत ’’ प्रवचन 

[ददन ांक २७-११-१९५२] 

श्लोक 2-22 

तत्त्वज्ञ ो ज ितो मूक ो लुब धस्‍त त् िक् तर्मदांछल म ्। 
श ांनतस्‍ततु तत्त्वतस्‍त तस्स्‍तमन ्स्‍ति ां स्‍तवस्‍तमै स्‍तवो सखुी स्‍तविम् ।।२-२२।। 
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  सांस र को  ल ोग बड ो ही ह ोशशि र हैां । िह समझकर कक ‘‘ज ो तत्त्व क  ज्ञ नी ह ो ज त  है वह ब ोलत  नहीां 
है, मूक-गूांग  ह ो ज त  है, न चोि  करत  है, इसर्लए उस तत्त्व क ो ज ननो सो क  ल भ है? जजसको  ज ननो सो 
मूक-गूांग  ह ोन  पड ो’’ वह कवषि ोां को  ही ल ोभी ह ो रहो हैां अ ैर तत्त्व क ो ज ननो क  प्रित् न ही नहीां करतो । 
परन्तु दोख  ज िो त ो श ांनत त ो तत्त्व मोां ही है । तत्त्व अथ थत् एोस  ज्ञ न ह ोन  जजसमोां र गद्वोष क  लोश भी न ह ो 
। ज ो भी दुुःख ह ोत  है र ग, द्वोष, म ोह सो ह ोत  है । ककसी वस्‍ततु को  नि ह ोनो पर ही दुुःख नहीां ह ोत , परन्तु 
नि ह ोनो को  ब द भी िह कवच र अ  ज वो कक नि हुई वस्‍ततु मोरी थी त ो तत्क ल दुुःखी ह ो ज त  है । अत: 
ससद्ध िह हुअ  कक दुुःख कवकल्प मोां है, परपद थथ मोां नहीां ।  
  इच्छ  की क ोई सीम  नहीां है । जजसको  प स ल ख की सम्पत्ति ह ो ज ती है वह कर ोड  की इच्छ  करत  है 
। कर ोड  व ल  अरब की अ ैर इसी तरह.... । जजस समि बच् च  पढ न  अ रांभ करत  है त ो इच्छ  ह ोती है कक 
बी. ए. प स करूां ग , परन् तु जब एम. ए. मोां पहुांच ज त  है त ो स ोचनो लगत  है कक क ैनसी ल इन पकडूूँ । 
कफर नोत  बननो की, कफर न िक बननो की, कफर र्मननस्‍तटर बननो की इच्छ  ह ो ज ती है । कवपत्ति क  क रर् 
इच्छ  है । कफर भी हम उसी को  द स बनो हुए हैां । बड ो अ श् चिथ की ब त है । तृष्र्  को  बढ  व मोां दुुःख है अ ैर 
तृष्र्  को  घट व मोां सुख है । जजन्ह ोांनो मन म र र्लि , जजन्ह ोांनो इच्छ अ ोां पर क बू प  र्लि  वही सांत हैां, वही 
अ दशथ हैां, वही परम त्म  है अ ैर वही ध्ि न को  ि ोग्ज्ि हैां । 
  अ जकल क ोई अपनो क ो सुखी नहीां बतल त  । सद  िही कहत  रहत  है अभी त ो एोस  नहीां हुअ , अभी 
त ो िह ब की है इत्ि दद । वह एोस  नहीां स ोचत  कक िदद अकस्‍तम त् लखपनत न ह ोकर स ध रर् फो री व ल  
ह ो ज त  त ो उससो त ो अब अच्छ  ही है । ककसी को  प स ल ख रुपिो क  धन ह ो अ ैर हज र क  नुकस न ह ो 
ज िो त ो वह ९९००) क  सुख नहीां भ ोगत  अकपतु हज र को  नुकस न क ो ही र ोत  रहत  है । एक बुहढ ि  थी 
भैि  ! उसको  ७ लड को  थो । एक लड क  मर गि  । छ: को  ह ोतो भी सांत ोष नहीां । बस र त ददन र ोन  पीटन  
। बहुत समझ ि  ब की लड क ोां नो, परन्तु व्िथथ । शनै: शनै: सभी लड को  मर गिो अ ैर वह द:ुखी ही द:ुखी 
बनी रही । जैसो उसो ज ो लड को  बचो थो उन पर सांत ोष न थ  अ ैर ज ो मरत  गि  उसक  ध्ि न करतो-करतो ही 
दुुःखी बनी रही, उसी प्रक र हम ज ो हम रो प स है उसमोां सांत ोष नहीां करतो, परन्तु हम र  िह चल  गि  िह 
नि ह ो गि  एोस  स ोच-स ोचकर ही द:ुखी ह ोतो रहतो हैां । अत: मनुष्ि क ो च हहिो एक अपनो सो क िथ रखो 
अपनी ननमथलत  सो प्रि ोजन रखो । ब हरी सांि ोग जजतनो र्मलोांगो उतन  ही फां सोग  । भ ोगभूर्मि ां जीव ोां को  
सम्बन्ध कम ह ोतो हैां । एक स्‍तविां ह ोत  है एक उसकी स्‍त री । बच् च  पैद  ह ोनो पर द ोन ोां मर ज तो हैां । अत: 
बच् चो को  प्रनत म ोह बढ  कर ज ो द:ुख कमथ भूर्म को  मनुष्ि ोां क ो उठ न  पड त  है वह उन्होां नहीां ह ोत  । इन सब 
ब त ोां सो ससद्ध हुअ  कक इच्छ  ही दुुःख है । इच्छ  क ो म रनो क  एकम त्र उप ि िही है कक अ त्म  क ो 
अन दद ननधन, चैतन्ि स्‍तवभ व व ल  र्चन्तवन करोां । ज ो पि थि-बुद्धद्ध हैां, जजन्ह ोांनो पि थि क ो ही अ त्म  समझ 
र्लि  है उन ही क ो इच्छ  बढ   करती है । जजन्ह ोांनो अ त्मदृष्टि की, पर क ो पर समझ  उनकी इच्छ िोां नि ह ो 
ज ि  करती हैां । ज्ञ नी अपनो क ो मनुष्ि म त्र नहीां अनुभव करत  । वह त ो अपनो क ो चैतन्िम त्र, ज ननो 
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दोखनो व ल , ज्ञ िक स्‍तवभ वी ही समझत  है । िही तत्त्व है । इच्छ  को  अभ व मोां इस तत्त्व क  अनुभव ह ोत  
है । प्रित् न िही करन  च हहिो कक इच्छ  न ह ो । एोस  प्रतीत ह ोत  है कक ज ो र्भख री र्भक्ष  म ूँगनो अ त  है, 
वह िह उपदोश दोत  है कक अगर त्ि ग न कर ोगो त ो हम जैसो बन ज व ोगो, इस पर भी ज ो ‘चल-चल हट-
हट, तुझ पर त ो भगव न् भी न र ज हैां, तुझो कुछ दोकर भगव न् क  द्र ोही क ोां बनूूँ, एोस  कहकर उसक ो 
दतु्क र दोतो हैां वह उद र नहीां हैां । िह अवश्ि है ज ो र्भख री हट्ट -कट्ट  ह ो, व्िसनी ह ो उसकी उपोक्ष  करन  
ठीक ह ो सकत  है । परन्तु ल ोभ को  वश ज ो मन  कर दोतो हैां वह ठीक नहीां करतो हैां । जजनको  इच्छ  नहीां वह 
सुखी है ! ‘फ ूँस तनकसी मन मोां स लो , च ह लांग ोट़ी की दुुःख भ लो ’ । जजन्दगी क  अथथ है—ननर कुल ह ोन , 
कफक् न ह ोन , सांत ोष ह ोन , अ त्मन्स्‍तथरत  ह ोन  । सांि ोग को  अन्दर रहतो हुए भी अपनो क ो एक स्‍तवतन् र, 
इकल  म नो । अ प कहोांगो िो त ो अपनो घर की ब त कह दी । परन्तु भैि  ! िही त ो पतो की ब त है । अगर 
जीवन सुध रन  है, सुखी ह ोन  है त ो मूच्छ थ त्ि ग ो । 
  बच् च ोां क  स्खल न  ब ब  को  जजम्मो ह ोत  है । वह ‘‘ब ब जी’’ ‘‘ब ब जी’’ कहत  है । ‘ब ’ ि नी ‘उस’ 
‘ब जी’ ि नी ‘प र’ को  । म न ो वह बच् च  उपदोश दोत  है कक ‘‘ब ब जी’’ अब त ो अ प ‘उस प र’ को  ह ो गिो 
ह ो अथ थत् अब त ो घर गृहस्‍तथी क  म ोह छ ोड कर अ त्मर्चन्तवन कर ो, परन्तु ‘‘ब ब जी’’ त ो ‘ज ब जी’ (इस 
अ ोर को ) बन बैठो है । बच् च ोां क ो स्खल कर वह अपनो क ो धन्ि समझतो हैां । ल ोग भी समझतो हैां कक अब त ो 
इसको  प ोतो पड प ोतो ह ो गिो हैां, अब त ो िह स्‍तवगथ ज िोग  । प्रथ  भी एोसी चल गई कक है कक र्चत  पर स ोनो 
की नसैनी रख दोतो हैां जजस पर चढ कर बत ि  ज त  है कक सीधो स्‍तवगथ पहुूँच ज एग  । परन्तु भैि  ! नसैनी 
त ो चढ  नो को  क म भी अ ती है अ ैर उतरनो को  भी । (हूँसी) उसनो त ो इतन  म ोह बस ि —लड को  क , प ोतो 
क , कफर भी अ श  करत  है कक सद् गनत ह ो । िह असम्भव है । 
  ज ो पररन्स्‍तथनत इस समि अपनी है उसमोां सांतुि रह ो । ज ो कुछ हुअ  है समझ ो सब कुछ है । अगर ख नो 
को  र्लिो चनो ही हैां त ो उनक ो ही ख कर भूख र्मट  ल ो । जजतन  पररव र है, जजतनो र्मत्र हैां, जजतनी सम्पत्ति 
है उसमोां सन्तुि रह ो। िह मत स ोच ो ज ो िह ह ोग  त ो िह ह ोग  । शोखर्चल् ली व ली ब त मत कर ो । एोस  
करनो मोां त ो दुुःख ही दुुःख है । हम र  कतथव्ि त ो िह ह ोन  च हहिो कक वतथम न मोां अच्छ  क िथ ह ो, पररर् म 
ननमथल रहोां, अपनी शुद्ध अ त्म  की रुर्च रखोां कफर ज ो ह ोग  स ो ठीक ह ोग  एोस  करनो व लो चक्ी पद तीथोंकर 
पद तक क ो प्र प्त कर लोतो हैां । सम्िग्ज्दशथन सहहत एोसो पररर् म करनो सो पुण्ि बांध ह ोत  है अ ैर धन सांपद , 
वैभव, पुत्र, र्मत्र अ दद प्र प्त ह ोन  सब पुण्ि क  खोल है । एक ब र सब तरफ सो अपनो क ो हट कर एोस  
स ोच ो त ो कक मैां एक हूँ, शुद्ध हां, चैतन्ि स्‍तवभ व व ल  हूँ, परम थथ सो मोर  क ोई सम्बन्ध नहीां है । मुझ ज्ञ न-
म त्र अ त्म  सो ककसी क  सम्बन्ध है क ? एोस  स ोचनो पर सुख अ ैर श स्न्त प्र प्त ह ोती है । उदिसुन्दर अ ैर 
वज्रब हु बहन ोई स लो थो । उदिसुन्दर स्‍त री को  स थ-स थ चल ददिो । र स्‍ततो मोां एक मुननर ज को  दशथन हुए । 
झट वैर ग्ज्ि ह ो गि  कक अरो मैां त ो ज्ञ नम त्र हूँ, मोर  ककसी सो सम्बन्ध ही क  है? ककसकी स्‍त री, ककसक  
पनत? बस बन गिो मुनन अ ैर अ त्म-कल्ि र् कर र्लि  । अयिपरीक्ष  को  ब द जब सीत जी कवरि ह ो गई 
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र म नो बहुत समझ ि , क्षम  म ांगी, ह थ ज ोड ो, कह  कक मोर  ख्ि ल नहीां त ो लक्ष्मर् क  लव कुश अ दद क  
ही ख्ि ल कर ो, परन्तु सीत जी नो एक न म नी—अ ैर चल दी एक को वल सफो द स ड ़ी म त्र पररग्रह रखकर 
कल्ि र् पथ की अ ोर—को श उप ड ो—अजजथक  ह ो गई—र मचन्द्र जी मूद्धछथत ह ो गिो । सीत  उनकी िह दश  
दोखकर भी रुकी नहीां । िह सब क ोां? अ प कहोांगो सीत  बड ़ी ननषु्ठर ननकली, सीत  नो पनत की अ ज्ञ  भांग 
की । नहीां भैि  ! एोसी ब त नहीां है । म ोह क  म ोह ही पनत, म ोह ही पुत्र, म ोह ही स्‍त री ह ोती है । म ोह उसमोां 
सो ननकल चुक  थ , कफर क ैन ककसक  पनत, क ैन ककसकी पस्त् न ? कफर सीत  की अ त्म  क  पनत सीत  ही 
थ  अ ैर क ोई नहीां । ककसी अ त्म  क  ककसी अ त्म  सो क ोई सम्बन्ध नहीां है । र ग क  र ग सो सम्बन्ध है । 
वह ूँ अ ज्ञ  भांग क  द ोष नहीां लगत  । अ त्म  सो र गद्वोष दरू हुअ  कफर कुछ नहीां रह ज त  । कृष्र् की सभ  
मोां जब जजक् हुअ  कक द्व रक  नि ह ोनो व ली है, जजसो अपन  कल्ि र् करन  ह ो वह कर लो त ो प्रद्युम् नकुम र 
एकदम तैि र ह ो गए । कपत  नो, ब ब  नो बहुत समझ ि  कक हम रो ह ोतो हुए तुम क ो एोस  नहीां करन  च हहए, 
परन्तु उसनो िही उिर ददि  कक अ प सांस र को  ही खांभ बनो रह ो, परन् तु मैां त ो चल  । स्‍त री को  प स पहुूँचो 
अ ैर अपनो कवच र प्रकट ककए । स्‍त री नो कह  जब वैर गी ह ो रहो थो तब िह ूँ अ नो की क  अ वश्िकत  थी? 
अ ैर अ प वैर गी ह ोअ ो ि  न ह ोअ ो, मैां त ो जांगल क ो चलती हूँ । एोस  कहकर तुरन्त ही र जमहल सो चल 
दी । स ो भैि  । ननम ोथहत  की ब त ही ननर ली है । जब म ोह सम प्त ह ो ज त  है एोस  ह ो ही ज त  है । परन्तु 
म ोही जीव ोां क ो अचरज ह ोत  है कक एोस  कैसो ह ो गि ? ज ो ननम ोथही हैां उन्होां कबल्कुल अचरज नहीां ह ोत —
ननम ोथहत  ही स र है । धन भी, जजसो हम च हतो हैां वह भी म ोह सो नहीां र्मलोग  । ननम ोथही रह ो कफर र गवश 
ज ो पुण्िबांध ह ोग  उस पुण्ि को  उदि मोां वैभव की प्र नप्त ह ोगी—म ोह सो त ो न िह ूँ चैन र्मलत  है अ ैर न 
परल ोक मोां । परीक्ष  त ो करको  दोख ो कक अ त्म  क  क ोई कुछ है क ? जब नहीां है त ो मूच्छ थ क  त्ि ग कर ो 
। िह बुद्धद्ध कर ो कक मोर  क ोई नहीां, मोर  कुछ नहीां, गृहस्‍तथी को  भी सब क िथ कर ो, व्ि प र भी कर ो अ ैर भी 
क म कर ो, परन्तु श्रद्ध  त ो िह रख ो कक मोर  कुछ नहीां है, सब मुझ सो र्भन्न है । इसी श्रद्ध  को  बल पर 
अ त्म  की कवजि ह ोती है अ ैर इस ही दृढ  सांस्‍तक र को  अनन्तर हम अपनो मोां, अपनो द्व र , अपनो र्लिो, अपनो 
अ प स्‍तविां सुखी ह ो ज तो हैां । 

(३) 
‘श्री सहज नांद गीत ’ प्रवचन 

[ददन ांक २८-११-१९५२] 

श्लोक 1-49 

अदै्वत नभुव: ससद्धद्धदै्वथतबदु्धद्धरससद्धत  । 
ससद्धरन् श् च पन्थ  न स्‍ति ां स्‍तवस्‍तमै स्‍तवो सखुी स्‍तविम ्।।१-४९।। 

  एक अदै्वत क  अनुभव ह ोन  ही ससद्धद्ध है । ज्ि ोां-ज्ि ोां सम्पकथ  बढ त  है अ कुलत  भी बढ ती है । दै्वत की 
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बुद्धद्ध ही अससद्धद्ध है । एक अपनो अ प मोां लीन ह ोन , अपनो क ो एक की, परपद थथ सो र्भन्न अनुभव करन  िही 
कल्ि र् क  म गथ है । व्िवह र भी उसक ो एोस  ही बन न  च हहिो । व्िवह र मोां सम्बन्ध इस प्रक र क  रखो 
जजससो कवकल्प उत्पन्न न ह ो, अ कुलत  न ह ो । क ोई को वल ननश् चि-ननश् चि की ही रटन  लग त  रहो—मैां त ो 
शुद्ध, बुद्ध, अन ददननधन, पूर्थ ज्ञ नघन हूँ अ ैर व्िवह र मोां ज ो च हो स ो करो, अनगथल प्रवृत्ति करो, त ो वह 
ननश् चि तत्त्व मोां नहीां पहुांच सकत —‘स्‍तव’ क  एकपन, एक कीपन ही मांगल है, वही रक्ष  करनो को  र्लए दगुथ है 
। जजस प्रक र शत्रु की सोन  सो रक्ष  प नो को  र्लए ककलो क  अ श्रि र्लि  ज त  है इसी प्रक र जब क ोई 
अ पत्ति अ िो त ो कवच र करोां मैां त ो अको ल  हूँ, क ोई मोर  नहीां है, ककसी सो मोर  क ोई सम्बन्ध नहीां है अथ थत् 
ननज को  एकत्वरूपी दगुथ मोां प्रवोश करोां त ो अपनी अ त्म  की रक्ष  कर सकत  है । ‘स्‍तव’ की एकत  ही अ ैषष्टध 
है । इस प्रक र कवच र करको  अपनो मोां, अपनो र्लए, अपनो अ प सुखी ह ोअ ो । 
  इच्छ  नहीां रही त ो स री ससद्धद्ध ह ो गई । इच्छ  को  सद्भ व मोां द:ुख ही दुुःख है । र ग, द्वोष, म ोह अ दद ह ोनो 
पर भी अगर ज्ञ िकरूप रहां त ो कह ां कवक र है? एक मनुष्ि बहुत अ वश्िक क िथ सो कह ां ज  रह  ह ो 
दरव जो की च ैखट लगनो सो उसको  च ोट भी अ  ज एां त ो भी उपि ोग मोां क िथ ह ोनो को  क रर् उसक ो च ोट क  
ख् ि ल ही नहीां अ त  । जब हम र  उपि ोग को वल दनुनि वी ब त ोां मोां ही लग ज त  है त ो शरीर क ो पीड   भी 
ह ो ज एां त ो पत  नहीां लगत  । कफर िदद ज्ञ न मोां उपि ोग ह ो ज ि त ो कफर ब हर मोां कुछ ही क ोां न ह ोत  रहो 
इसक  क ोई कबग ड  नहीां कर सकत  । सुकुम ल मुनन क ो गीदड ़ी ख  रही है, स र  शरीर भक्षर् कर र्लि  है, 
कफर भी ध्ि न सो कवचर्लत नहीां ह ोतो, क  क रर् है? ब त को वल िह है कक ज्ञ न मोां ही उपि ोग लग  र्लि  है 
। उन्होां शरीर मोां र ग ही नहीां रह , कफर पीड   क हो क ो ह ो । द:ुख क ो सहन करन  बह दरुी नहीां है, पर उस 
ज नत क  पररर् म अ न  बह दरुी है । जजस पुत्र सो म ोह हट ज त  है कुपूत ह ोनो को  क रर् ि  अ ैर ककसी 
क रर्, उसकी कैसी अवस्‍तथ  ह ो ज िो ककसी प्रक र की भी अ कुलत  नहीां ह ोती । अत: ससद्ध हुअ  कक 
ममत , ‘स्‍तव’ क  एकत्व परपद थथ सो अपनो क ो र्भन्न समझन , अपनो क ो चैतन्ि म त्र ज ननो दोखनो व ल  
अनुभव करन  िही तत्त्व है, िही अ ैषष्टध है, िही दगुथ है, िही सुध  स गर है । 
  हो अ त्मन ्! तू द:ुखी क ोां हैां? मोर  त ो इस अ त्म  ही मोां न्ि ि, कवष्टध कवध न कचहरी, ससप ही, फैसल , 
जोलख न  सब....िहीां है ! इसको  अल व  ब हर मोां क  है? क ोई पुरुष थ  । उसनो अपनी मुट्ठ़ी बन्द कर ली 
अ ैर कह ? मोरी मुट्ठ़ी मोां सब कुछ है—ह थी, घ ोड ो, बगीचो, महल अ दद । सबक ो अचरज हुअ  । कह  
‘‘ददख अ ो’’— मुट्ठ़ी ख ोली । ह थ मोां स्‍ति ही की हटककि , जजसमोां जर  स  जल र्मल कर ज ो च ह ो स ो बन ि  
ज  सकत  थ  । इसी प्रक र हम री अ त्म  मोां भी सब कुछ है । हम रो प स ज्ञ न ोपि ोग रूपी स्‍ति ही की 
हटककि , श्रद्ध  क  जल अ ैर चररत्र की कलम ह ो त ो सब कुछ हम रो ह थ ोां मोां है । ‘मैां ही सुख क  पुूँज हूँ’ 
एोस  कवच र कर अपनो मन मोां, अपनो र्लए, अपनो द्व र  स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  मैां अ त्म  ज्ञ न क  कपण्ड हूँ, अन्ि सो र्भन् न हां, एक की हां । अपनो उन्मुख ह ो त ो सुख ही सुख है । 
पर ोन् मुख ह ो, दसूरो की र्चन्त  करो, इस्न्द्रि अ ैर मन को  म गथ मोां ज वो त ो दुुःख ही द:ुख है । ज्ञ नी कवच रत  है 
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मुझो पर की परीक्ष  सो क  प्रि ोजन है, स्‍तव भ कवक अ नन्द त ो ननज की पररर्नत सो ही ह ोत  है । एक मनुष्ि 
एक अ च िथ को  प स पहुांच  अ ैर पूछ —‘‘मह र ज, मुझो बत अ ो धमथ क  है?’’ अ च िथ नो कह —स मनो 
त ल ब मोां एक मगर पड   है, वह तुम्होां बत िोग  धमथ क  है ? वह मगर को  प स गि  अ ैर वही प्रश् न ककि  । 
मगर नो कह , ‘‘अभी बत त  हूँ, मुझो बहुत ्ि स लगी है, स मनो कुएां सो एक ल ोट  जल ल  द ो, कफर तुम्होां 
धमथ क  स्‍तवरूप बत ऊां ग  ।’’ मनुष्ि नो कह , ‘‘तुम बड ो मूखथ म लूम ह ोतो ह ो, ज ो जल मोां डूबो हुए ह ो अ ैर 
कहतो ह ो कक ्ि स  हूँ ’’। मगर हूँस  अ ैर उिर मोां इस प्रक र कह —‘‘भ ई तुम भी बड ो मूखथ ह ो, धमथ त ो 
तुम्ह रो प स, तुम्ह रो अन्दर ही है अ ैर कफर भी पूछतो ह ो धमथ क  है ?’’ िही हम री दश  है । सुख मोां डूबो 
हुए हैां अथ थत् सुख सो त ो भरपूर हैां, परन्तु ब ह्य पद थ ोों मोां उपि ोग लग -लग कर द:ुखी ह ो रहो हैां । कभी भी 
इस प्रक र क  उपि ोग नहीां रख सको  कक मैां त ो एक ज्ञ नघन, ज्ञ नस्‍तवभ वी, ज्ञ त , द्रि , ‘स्‍तव’ मोां ही प्रनतष्टष्ठत 
हूँ । 
  सबसो पहलो अ त्म  मोां इच्छ  ह ोती है । इच्छ  हुई कक प्रित् न ह ोनो लगत  है, शरीर की व िु चलनो लगती 
है, कफर िह ढ ांच  (शरीर) चलनो लगत  है । सबक  मूल क  हैां—इच्छ  । तीथोंकर भगव न को  भी पहलो 
इच्छ  रही थी, इच्छ  सो कमथबन्ध हुअ  अ ैर जब कमथ उदि मोां अ ि  उन्होां भी कवह र करन  पड   । भव्ि जीव ोां 
क  पुण्ि ोदि भी ह ोत  है अ ैर भगव न को  कवह ि ोगनत न म  कमथ क  उदि भी ह ोत  है, ज ो उन्होां कवह र करन  
पड त  है । जब-जब ससद्ध ह ो ज तो हैां अथ थत् कम ोों सो मुि ह ो ज तो हैां, कफर स्‍तवभ व मोां ही अनन्तक ल तक 
ठहरतो हैां, टस सो मस नहीां ह ोतो । सकल परम त्म  भी स्‍तवभ व मोां ठहरतो हैां । को वल श रीररक पररर्मन 
कम ोथदि नुकूल ह ोन  पड त  है । 
  जजतन  भी ज नन  है, दोखन  है, सूांघन  है, सुनन  है सब अ त्म  क  अ ैप ष्टधक क म है । ल ोग ोां क ो 
ददखत  है—इसनो (शरीर नो) ज न , इसनो दोख , इसनो सूांघ , इसनो सुन , परन्तु िह अ त्म  की दृष्टि है । जैसो 
अांधो को  कां धो पर लांगड   बैठ  हुअ  है, ल ोग समझतो हैां कक वह अपनी ही अ ूँख ोां सो दोखत  हुअ  चलत  है, 
परन्तु एोस  नहीां है, दृष्टि त ो लांगड ो की ही म गथ बत  रही है। इसी तरह िह शरीर रूपी िन् र त ो चल रह  है, 
परन्तु चल नो व ल  त ो अ त्म  ही है । सब क िथ एोस  ज नन , दोखन  अ दद अशुद्ध अ त्म  ही कर रह  है । 
डर  इवर त ो अ त्म  ही है, िह शरीर त ो को वल एक ढ ांच  है । जजनको  शरीर मोां लकव  म र ज त  है उनको  
शरीर मोां व िु क  सांच र बांद ह ो ज त  है । अत: शरीर क म नहीां करत  । अ त्म  क  क म त ो इच्छ  करन  
उस अवस्‍तथ  मोां भी ह ोत  ही रहत  है । 
  पहलो पहल जब ज्ञ न ह ोत  है त ो म लूम ह ोत  है कक सब ल ोग बड ो प गल हैां, बड ो म ोही हैां ज ो परपद थ ोों मोां 
फां सो हुए हैां । जब ज्ञ न अ ैर बढ त  है त ो स ोचनो लगत  है—क ैन प गल ह ो रह  है, क ैन म ोही ह ो रह  है? िो 
सब त ो स म न्ि चैतन्िरूप हैां । उसक ो सब प ष र्वत् ददख ई दोत  है अ ैर भीतर गहरो मोां पहुूँचत  है त ो 
कवच र अ त  है कक चैतन्िस्‍तवभ व त ो सबकी अ त्म  मोां ननस्श् चत रूप सो है । अगर उस पर दृष्टि ड लोां  उसो ही 
अनुभव करोां त ो धीरो-२ भगव न् बन सकतो हैां । परन्तु धुन त ो कवषि ोां की कष ि ोां की, अ श  की लगी हुई है । 
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इस प्रक र ज्ञ नदृष्टि प कर भी धन, पररव र अ दद मन मोां बस ए हुए हैां । ज ो पशु ह ोकर सीख  थ  वही सांस र 
अब भी है । दलुथभ मनुष्िभव प कर भी स वध नी न ह ो िह खोद ही की ब त है । एक पुरुष थ  । उसक ो 
ककसी नो बत ि —इन पत्थर ोां को  ढोर मोां एक प रस पत्थर भी है, जजसक ो अगर ल ोहो सो छुअ  ददि  ज िो त ो 
ल ोह  स ोन  बन ज िोां । ल ख ोां पत्थर ोां मोां एक प रस थ  । वह नदी ककन रो ल ोहो क  डांड  ग ड कर बैठ गि  । 
एक-एक पत्थर उठ िो, ल ोहो सो म रो अ ैर नदी मोां फोां क दो । िही क्म चल  । दस, बीस, स ,ै हज र, दस 
हज र, उठ नो, ल ोहो सो छुअ नो अ ैर फोां कनो क  स्‍तवभ व स  पड  गि  । उसी धनु मोां वह प रस पत्थर भी उसको  
ह थ मोां अ ि , उसो भी उसनो उठ ि , ल ोहो मोां म र  अ ैर नदी मोां फोां क ददि  । स ो भैि  ! इसी प्रक र हम भी 
अ ह र, भि, ननद्र , मैथुन, र ग, द्वोष, म ोह की धुन मोां इतनो मस्‍तत रहतो हैां कक ल ख ोां गनति ोां को  ब द िह 
अमूल्ि मनुष्ि भव प ि  भी त ो गांव ि  अ ैर चल ददिो । िो सांि ोग अथ थत् स्‍त री, पुत्र, र्मत्र अ दद क ोई भी 
अपनो क म मोां नहीां अ तो । एोसी श्रद्ध  करो मोर  कुछ नहीां है, मैां ककसी क  नहीां हूँ अ ैर अ त्म  मोां ही कवह र 
करो त ो अपनो मोां, अपनो द्व र , अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ो सकत  है । 

(४) 
‘‘दीक्ष -सम र ोह’’ को  अवसर पर 

  (ददन ङ्क ३० नवम्बर सन् १९५२ ई० क ो मध्ि ह्न क ल मुजफ्फरनगर मोां ‘दीक्ष  सम र ोह’ मन ि  गि  । 
सहस ोां स्‍त री, पुरुष ोां व बच् च ोां को  बीच हम रो पूज्ि श्री नो अध्िक्ष पद सो उस समि ज ो भ षर् ददि  वह नीचो 
प्रस्‍ततुत ककि  ज त  है । अ पको  सत्सङ्ग व भ षर् ोां क  प्रभ व जनत  पर अपूवथ ही पड   अ ैर पच स ोां स्‍त री, पुरुष 
व बच् च ोां नो श्री ससद्धिन् र क ो स क्षी कर पूज्िश्री सो व्रत व ननिम र्लिो । इनमोां स्‍तथ नीि श्री छ ोटनल ल जी, 
श्री क लूर म जी सोठी इन्द ैर व लो , श्री ब द मील ल जी, व श्री दलुीचन्द जी खांडव  व ल ोां को  न म कवशोष 
उल् लोखनीि हैां । अपनो क्म सो दसूरी, पहली, दसूरी व पहली प्रनतम िोां ली) 

भ षर् 
  ‘‘ब ० बलबीरचन्द्र जी क  भ षर् सुनकर दीक्ष न्त सम र ोह क  ख्ि ल अ ि  । इस शबद क ो पत्र ोां मोां सुन  
करतो थो, अब भी मैां ठीक त ो नहीां समझ रह  कक ज ो दीक्ष  सम र ोह कवद्य लि मोां ह ोत  है उसक  अथथ क  
है? मोरी समझ मोां त ो िह अ त  है कक जजस सम र ोह मोां व्रत, ननिम, प्रनतज्ञ िोां ली ज िोां वही दीक्ष  सम र ोह 
कहल त  है । अ पको  स मनो ब ० मुख्त रससांह जी ररट िडथ इन् जीननिर, रुड की (वतथम न ब ० श्री ननत्ि नन्द 
जी) नो भ षर् ददि  । अ प स् तम प्रनतम  को  ध रक हैां । बन रस मोां थो । लोक् चर र भी रह चुको  हैां । अब 
अ पनो त्ि ग लो र्लि  है । अ पनो समझ  कक ननिम अ ैर व्रत ककसो कहतो हैां? 
  मनुष्ि सुख अ ैर श स्न्त च हत  है । ज ो अ त्मकवज्ञ नी ह ोतो हैां उन्होां ही िह प्र प्त ह ोती है । स इांस द ो प्रक र 
की ह ोती है—एक ‘पर’ स इांस, दसूरी ‘अ त्म’ स इांस । पर स इांस मोां िही बत ि  ज त  है कक ध तु अ ैर िह 
ध तु र्मल ई ज िो त ो िह बनत  है, इसक  फल िह ह ोत  हैां इत्ि दद । अ त्म स इांस मोां भी िही ब त बत ई 
ज ती है कक िदद िह पररर् म ककि  त ो िह फल ह ोग  अ ैर िह पररर् म ककि  त ो िह फल ह ोग  । उसमोां 
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िह भी बत ि  ज त  है कक सुख को  म गथ मोां चलनो क  उप ि क  है? ब ० व सुदोवप्रस दजी नो बत ि —
‘‘सच् च  कवश् व स, ज्ञ न अ ैर कक्ि  ही म ोक्ष क  म गथ है ।’’ अ त्म  क  अ त्म  मोां लीन ह ो ज न  िही सुख क  
म गथ है । इस समि अ त्म  कम ोों को  बांधन मोां बांधी हुई है । जजन चीज ोां की इस अ त्म  क ो जरूरत नहीां है, 
जजनको  कबन  अ त्म  रह सकत  है, जजनको  कबन  अ त्म  की ककसी प्रक र की भी ह नन नहीां है उन चीज ोां की 
छ ोड न  भी च ररत्र कहल त  है । व स्‍ततव मोां त ो अ त्म न्स्‍तथनत च ररत्र है, कफर भी वह स धन त ो है ही । अ त्म  
को  ५ शत्रु हैां—र्मथ्ि त्व, क् ोध, म न, म ि  अ ैर ल ोभ । इन कष ि ोां क  त्ि ग करन  ही अ त्मधमथ है । इनमोां 
र्मथ्ि त्व प्रध न है । र्मथ्ि त्व क  अथथ है म ोह ि नी िह मोर , िह शरीर मोर , िह पुत्र मोर , िह धन मोर  िह 
मक न मोर  इत्ि दद । क् ोध क  अथथ है गुस्‍तस  करन , म न क  अथथ घमांड; म ि  म नो कपट अ ैर ल ोभ म नो 
पद थ ोों क  ल लच । इन प ूँच ोां दशु्मन ोां सो छुटक र  प न  ही सांिम, च ररत्र ि  त्ि ग कहल त  है । अब प्रश् न 
ह ोत  है कक क  त्ि ग, व्रत, ननिम, ‘पर’ पद थथ को  अ श्रि हैां ि  स्‍तविां अ त्म  को  अ श्रि हैां ? उतर सीध  
स ध  िही है कक त्ि ग, व्रत, ननिम अ दद सब अ त्म  ही को  अ श्रि हैां, परन्तु अन दद क ल सो म ोह क  
इतन  तीव्र सांस्‍तक र चल  अ  रह  है कक क ोई ननर्मि र्मल  भ व खर ब ह ो ज त  है । जजनक ो अ त्म  पर 
दि  अ  ज ती व उनकी ननवृत्ति मोां ब ह्य पद थ ोों की क ोई अ वश्िकत  ही नहीां रहती त ो वह उनक  त्ि ग कर 
दोतो हैां । ब ह्य पद थथ क  त्ि ग त ो को वल इसर्लए ककि  ज त  है कक उनको  ननर्मि सो ज ो अ त्म  मोां क्ष ोभ 
पैद  ह ोत  थ  वह न ह ो अ ैर अ त्म  सुख अ ैर श स्न्त क  अनुभव करो । त्ि ग क  फल त ो व स्‍ततव मोां िही है 
कक त्ि ग करनो को  ब द उस वस्‍ततु को  ननर्मि सो ह ोनो व लो क् ोध अ दद कष ि की उत्पत्ति ही न ह ो । ज्ञ नी 
पुरुष वस्‍तत ुको  िथ थथज्ञ न सो अपनी दृष्टि ननमथल करतो है जजससो शुद्ध न्स्‍तथनत की रुर्च ह ोती है । इसको  ब द 
प्रनतम रूप व्रत र्लि  ज त  है अथ थत् सम्िग्ज्दशथन सहहत ननिम र्लि  ज त  है । इसमोां िह ह ोत  है कक शुद्ध 
भ ोजन करूां ग , हहांस  नहीां करुां ग , सत्ि ब ोलूूँग , च ोरी न करुां ग , ब्रह्मचिथ सो रहांग , पररग्रह क  पररम र् 
करुां ग , ददश अ ोां की मि थद  करूूँ ग , ननिम रूप सो स म यिक करुां ग , अिमी व चतुदथशी क ो उपव स करुां ग , 
भ ोग ोपभ ोग स मग्री क  पररम र् करुां ग , अनतर्थ क ो द न दूांग  इत्ि दद । ज ो प्रनतम  लोनो की इच्छ  करोां वह 
अपनो भ व इस प्रक र बन िोां । अ प अपनी श्रद्ध  मोां ज ो ब ह्य व गन्दो पद थथ हैां जजन मोां धन की भी ह नन है, 
अ त्म  क  हहत नहीां है अपनो पर दि  करको  त्ि ग क  ननिम लोांगो एोसी मुझो अ श  है । 

(५) 
‘‘श्री समिस र’ प्रवचन 
[ददन ङ्क ३०-११-१९५२] 

श्लोक 1-24 

कवजहनत न हह सि ां प्रत्िि : पवूथबद्ध : 
समिमनसुरत ो िद्यकप द्रव् िरूप ुः । 
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तदकप सफल र गद्वोषम ोहव् िदु थस - 
दवतरनत न ज त ुज्ञ ननन: कमथबन्ध: ।।१-२४।। 

  पहलो ब ांधो हुए ज ो कमथ हैां, अ सव हैां, वह अब भी सि  क ो नहीां छ ोड  रहो, वह द्रव्िरूप ज्ञ न वरर् दद कमथ 
अ त्म  मोां सि  क ो रख रहो हैां, कफर भी ज्ञ नी जीव को  परपद थ ोों मोां म ोह न रहनो को  क रर् कपछलो कमथ अ ैर 
कमथ ब ांधनो मोां समथथ नहीां ह ो प तो । अमुक क िथ ह ो ज ि त ो धमथ क िथ मोां लगोांगो इस प्रक र ज ो समि की 
प्रतीक्ष  करतो ब ट ज ोहतो रहतो हैां उनको  उस भ व को  रहतो कल्ि र् क  समि कभी अ त  ही नहीां है । धमथ 
क  क ोई चीज है ज ो पररव र क  सम्बन्ध न रहो तब ह ो, जब इतन  धमथ ह ो तब ह ो? नहीां । धमथ त ो अ त्म  
की वीतर ग पररर्नत क  न म है । जजस समि स्‍तवभ वदृष्टि ह ो ज िो, सबसो र्भन्न ज ो अ त्म तत्त्व है उसक  ही 
ध्ि न ह ो, उसक  ही अनुभव ह ो त ो उसी समि धमथ ह ो गि  । अ ज द ोपहर क ो एक सम र ोह हुअ  जजसमोां 
कुछ सज् जन ोां नो व्रत, प्रनतम  अ दद र्लिो । भैि  ! छठी प्रनतम  तक त ो गृहस्‍तथी मोां रहत  हुअ , स्‍त री ह ोतो हुए, 
बच् चो ह ोतो हुए भी ली ज  सकती है । क म त ो प्रनतम  लोनो क  गृहस्‍तथ ोां क  है, परन्तु अ ज उनको  मत्थो पड  
रही है जजन्ह ोांनो घर क  त्ि ग कर ददि  है । क ोांकक अ रम्भ सो हम रो सांस्‍तक र एोसो नहीां हैां इसर्लए प्रनतम  
लोन , व्रत लोन  कदठन स  ह ो गि  है । गृहत्ि यगि ोां क  त ो ढांग ऊूँ ची प्रनतम  व स धुव्रत मोां ठीक है । क ैन 
कैस  मनुष्ि है ज ो बड ो-बड ो कि; बड ो-बड ो पररषह सहन नहीां कर सकत ? परन्तु जब सब प्रक र अ र म सो 
रहनो की पररन्स्‍तथनत ह ो, घर व ल ोां क  प्रोम भी ह ो, धन वैभव भी ह ो तब एोस  अनुभव ह ोत  है कक िह ननिम 
हमसो न पल सको ग  । ददल मजबूत ह ोन  च हहिो कफर व्रत क  प लन क ोई बड ़ी ब त नहीां है । द ो ि  तीन 
ब र ख नो को  अल व  ख नो क  त्ि ग अमीर व गरीब सभी कर सकतो हैां । इन्द ैर को  सोठ कल्ि र्मलजी की 
दसूरी स्‍त री अक्सर बीम र रहती अ ैर स ल मोां लगभग १००-१२५ उपव स भी करती थी । हमनो कह  कक 
इतनो उपव स न ककि  कर ो त ो उसनो उिर ददि  कक ‘‘सब कुछ घर मोां ह ोतो हुए मैां न ख ऊां , मैां न उसमोां 
रुर्च करूूँ ’’ मैां त ो अपनी तबीित इस प्रक र की बन न  च हती हूँ अ ैर दसूरो मोर  ब ल्िक ल सो वैधव्ि जीवन 
है उसक ो अनोक उपव स ोां सो गुज रन  ही ठीक थ  । स ो भैि  ! अमीर ह ोकर, बहढ ि  पद थथ अपनो प स 
ह ोकर भी उपव स करन  बहुत बड ़ी चीज है । िह मनुष्ि भव प न  बड   दलुथभ है । धन ह ोतो हुए भी ननिर्मत 
रूप सो भ ोजन करन  ही च हहिो । ह ां....त ो....द्रव् ि कमथ अपनी सि  नहीां छ ोड  रहो हैां, कफर भी ज्ञ नी को  
नवीन कमथ बांध नहीां ह ोत  । वैसो त ो पहलो बांधो हुए कम ोों क  बांध ह ोत  है, क म थर् वगथर् िोां अ ैर अ त्म  एक 
क्षोत्र वग ह अवश्ि ह ो रहो हैां, परन्तु अ त्म  मोां नहीां बांधतो । कमथ-कमथ सो बांधतो हैां क ोांकक मूनतथक क  मूनतथक सो 
ही बन्धन ह ो सकत  है । ह ूँ, ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध अवश् ि है । ज्ञ नी को  क ोांकक र गद्वोष नहीां ह ोत  
इसर्लिो उसको  कमथ भी नहीां ह ोत  । अपनी अ त्म  मोां उत्स ह रखन  बल रखन , जैसी भी पररन्स्‍तथनत ह ो 
प्रसन्नत पूवथक सहनकर लोन  िही सुख अ ैर श स्न्त क  म गथ है । हमोां तन क  अष्टधक सुस्खि  नहीां ह ोन  
च हहिो । समथथत  ह ोतो भी अथथ दीनत  अनुभव नहीां करन  च हहिो कक िह व्रत लो र्लि  त ो कैसो पूर  ह ोग  
इत्ि दद । च हो जैसी न्स्‍तथनत ह ो र ग, द्वोष, म ोह क  त्ि ग करन  च हहए । िह ब ह्य सम गम त ो इन्द्रज ल है । 
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इस ब ह्य सम गम मोां िदद मन क ो लग ि  र ग ककि  त ो र्मलोग  क ? एक ददन त ो िह ूँ नहीां बनो रहोांगो । 
अत: इनसो ममत्व छ ोड  ो । 
  ज्ञ नी को  र ग, द्वोष, म ोह असम्भव है, इसर्लए उसको  कमथबांध नहीां ह ोत  । अगर क ोई ककसी क ो र्मत्रत  मोां 
ग ली दो-दो त ो सुननो व लो  क ो बुर  नहीां लगत , परन्तु ग ली को  वही शबद िदद कट क्ष सो दसूरो क ो र्चढ  नो को  
र्लए कहो ज वोां त ो वह बुर  म न ज त  है । त ो भैि  ससद्ध हुअ  कक शबद त ो बुरो भलो नहीां हैां, वह त ो ग्ज्ल नन 
को  ि ोग्ज्ि नहीां हैां, परन्तु ग्ज्ल नन को  ि ोग्ज्ि त ो वह भ व हैां जजससो वह शबद कहो गिो हैां । जजस अर्भप्र ि सो 
क ोई ग ली दोत  है जब हम उसक  िह अर्भप्र ि ज न लोतो हैां त ो हममोां उसक  वैस  ही असर ह ो ज त  है । 
  
  ज ो पुरुष शुद्धनि क ो एक ग्र ह ोकर सांग्रह करतो, ज ो ज्ञ िक भ व क  ही अ श्रि लोतो हैां, वो र ग, द्वोष, 
म ोह दद सो मुि ह ोकर समि (अ त्म ) को  स र क ो दोखतो हैां । जजसकी जैसी दृष्टि पड ती है वैस  ह ो ज त  है 
एक ब र एक र ज  शशक र खोलत  हुअ  जांगल मोां एक बुहढ ि  की कुहटि  मोां ज  पहुूँच  । बुहढ ि  नो उसक ो 
एक स म न्ि अनतर्थ समझ  अ ैर उसक ो एक गन्न  लोकर उसक  रस कपल ि  । जब उस गन्नो क ो ननच ोड   त ो 
एक सोर रस ननकल  । र ज  नो पूछ  ‘‘बूढ ़ी अम्म  ! तुम्ह रो खोत पर र ज  क  लग न लोत  है ।’’ उिर 
र्मल —‘‘एक रुपि  स ल ।’’ र ज  को  मन मोां कवच र अ ि  कक लग न बहुत कम है अष्टधक ह ोन  च हहिो । 
चलतो समि जब उसक ो कफर रस कपल ि  गि  त ो उन्हीां गन्न ोां मोां सो को वल एक-एक छट ांक रस ननकल  । 
र ज  नो अ श् चिथ सो पूछ —‘‘क  ब त है ?’’ बुहढ ि  नो उिर ददि  ‘म लूम ह ोत  है कक र ज  को  मन मोां कुछ 
फकथ  अ  गि  है ।’ (हूँसी) स ो भैि , भ व ोां क  असर अवश्ि ह ोत  है । न शबद ोां क  असर ह ोत  है अ ैर न ही 
कक्ि  क  । िही श्रद्ध  रखनी च हहिो कक मुझो परोश न करनो व लो , दुुःखी करनो व लो क ोई चोतन व अचोतन 
ब ह्य पद थथ नहीां हैां । दोख  ज िो त ो इनक  कुछ असर भी नहीां पड त  । जैसो प गल ककसी क ो ग ली दो अ ैर 
िह पत  चल ज िो कक ग ली दोनो व ल  त ो प गल है त ो उसक ो बुर  नहीां लगत  । इसी प्रक र हमक ो भी 
कवच रन  च हहिो कक म ोह मोां प गल हुए िो ल ोग एोसी चोि  कर रहो हैां अपनो स्‍तवभ व सो नहीां कर रहो हैां । 
अन्तर, चोि  स्‍तवभ व सो एोसी ह ोती ही नहीां है । इस प्रक र की भ वन  करनो व ल  ज्ञ नी पुरुष व्िवह र मोां 
रहत  हुअ  भी, घर मोां बच् च ोां मोां रहत  हुअ  भी कुछ न कुछ कवशोषत  अवश्ि रखत  है ।  
  ज ो र ग, द्वोष, म ोह दद सो मुि ह ो ज तो हैां वह अपनो अन्दर परम त्म  को  दशथन करतो हैां । र ग द्वोष पैद  न 
ह ोनो दोनो क  उप ि है अ त्मस्‍तवभ व क ो पहहच नन  कक मैां त ो एक हां, स्‍तवतन् र हूँ, सबसो र्भन्न हूँ, परपद थथ मोर  
कुछ सुध र कबग ड  नहीां कर सकतो । व्िवह र मोां भी त ो ककसी त्ि गी स धु क ो दोखकर कह ददि  करतो हैां कक 
िो त ो भगव न को  अवत र हैां । न ज नो ककस भोष मोां भगव न को  दशथन ह ो ज िोां । ब त भी ठीक है क ोांकक हर 
एक अ त्म  क  स्‍तवभ व भगव न् जैस  है । न ज नो कब क ैन व्िर्ि अपनो मोां सो र ग, द्वोष, म ोह क ो अलग 
करको  शर्िरूप परम त्मस्‍तवरूप क ो व्िि कर लो? र ग, द्वोष, म ोह क ो जजतन -जजतन  कम ककि  ज त  है 
परम त्म  को  उतनो ही प स पहुांचतो ज तो हैां । इसको  कवपरीत ज ो ल ोग ऊटपट ांग ध ूँधल ब जी मच तो हैां, भांग 
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पीकर ही कहतो हैां कक भगव न को  स क्ष त् दशथन ह ो ज तो हैां अ ैर गीत भी एोसो ही एोसो बन  रखो हैां जजनसो िह 
झलकत  है कक भांग पीनो को  ब द भगव न को  दशथन ह ोतो हैां, वह सब व्िथथ की कल्पन  है । उनकी ब त ोां मोां 
अ कर बहुत सो ल ोग उनकी अ ोर प्रवृि ह ोकर व्िसनी ह ो ज तो हैां अ ैर एक व्िसन को  ब द अ ैर व्िसन ोां क  
भी वह अ दी बन ज त  है । भगव न् दीखत  है र ग, द्वोष, म ोह को  अभ व ह ोनो पर । भगव न् अ ूँख ोां सो नहीां 
दीखत , परन्तु र ग, द्वोष, म ोह को  अभ व मोां अ त्म नुभव ह ोनो पर परम त्म -अनुभव ह ो ज त  है । परम त्म  क  
दशथन इस्न्द्रि ोां को  सांिम को  अ धीन है । अपनी इस्न्द्रि ोां क  सदपुि ोग ककि , कवषिभ ोग ोां मोां न लग ि , 
अ त्मध्ि न हुअ  भगव न क  दशथन ह ो गि  । जजसनो शुद्ध नि क  अवलम्बन ककि  वही परम त्म क  दशथन 
करत  है ।  
  हमोां त ो सदैव िही कवच रन  च हहिो, िही प्र थथन  करनी च हहए कक मोरो अन्दर एोसी पकवत्रत  अ िो, मन, 
वचन, क ि की प्रवृत्ति इतनी पकवत्र ह ो कक च हो कैस  ही उपद्रव क ोां न अ िो, ककसी क  भी अहहत मन तक 
मोां भी न अ वो । वचन अ ैर क ि की ब त त ो दरू रही ननमथलत  की रुर्च न रखनो सो क  ह ोत  है ?....पूजन 
करको  घर पर अ ई अ ैर दोवर नी, स स वगैरह सो लड नो लगी—बत अ ो उस पूजनो क  क  ल भ र्लि ? मांददर 
मोां गिो अ ैर भ ई-भ ई मोां झगड ो ह ोनो लगो, बत अ ो मस्न्दर ज न  ककस क म क  रह ? भ ई ! धमथ त ो इसमोां है 
कक मन क ो एोस  पकवत्र बन िोां कक ककसी क  अहहत भी न स ोचोां । पुरुष ोां-पुरुष ोां मोां महहल अ ोां- महहल अ ोां मोां 
झगड ो ह ोतो हैां । इनक  मूल क रर् दोख  ज वो त ो समझ मोां अ िोग  कक अपनो बड ्पन क ो रखनो को  र्लए ही 
कक मैां बड   हां, िो सब झगड ो ह ोतो हैां । पर भैि , बड ो त ो कष ि छ ोड नो सो ह ोांगो । अपनो अन्दर एोस  बल पैद  
कर ो कक ज ो सांि ोग, ज ो सम्पत्ति, ज ो वैभव प्र प्त हुअ  है, उसमोां मोर  ममत्व अथ थत् िो मोरो हैां एोसी कल्पन  ही 
न ह ो । बस कफर सुख ही सुख है । 
  ज ो शुद्धनि सो च् िुत ह ोकर र ग दद करतो हैां वही कमथबन्ध करतो हैां अ ैर उनक ो न न  प्रक र की दगुथनति ोां मोां 
ज न  पड त  है । परन्तु ज ो ज्ञ नी ह ोतो हैां, ककसी भी पररन्स्‍तथनत मोां ह ददथक ननमथलत  मोां अन्तर नहीां करतो । 
स गर मोां श्री र्चर ोांज  ब ई थी । उन्ह ोांनो अपनी ननद लर्लत ब ई क ो ज ो बोपढ ़ी-र्लखी थी कह रख  थ  कक 
अगर क ोई र्लख  हुअ  क गज कूड ो मोां पड   ह ो त ो उसक ो उठ कर रख ददि  कर ो । एक ददन लर्लत ब ई नो 
भि मर क व्ि र्लख  क गज कूड ो मोां ही बुह र ददि  । ब ईजी क ो क् ोध अ ि  । उन्ह ोांनो उसकी चुहटि  
पकड कर उसक  ससर दीव र मोां दो म र , परन्तु दीव र अ ैर उसको  ससर को  बीच मोां अपन  ब ि ां ह थ रख 
र्लि  त कक उसको  च ोट न लगो । उन्होां क् ोध त ो अ ि , परन्तु ज्ञ न रह  इसीर्लिो एोसी प्रवृत्ति हुई । स ो भैि  
! ज्ञ न त ो हमोश  रक्ष  करत  है । ज्ञ न कभी ध ोख  नहीां दो सकत  । पतन करनो व ली त ो कष ि है जजन 
ननर्मि ोां सो कष ि उत्पन्न ह ोनो की सम्भ वन  ह ो उन ननर्मि ोां क  त्ि ग करन  िही त ो व्रत है, िही ननिम है । 
सदैव एोसो भगव न् क ो पूज ो जजसमोां वह भ व वह चीज न ह ोां ज ो हमोां रुल  रहो हैां, द:ुखी बन  रहो हैां, ख ोट  
बन  रहो हैां । अगर मैां, मोरो अन्दर रहनो व लो र ग को  क रर् दुुःखी हूँ त ो र गरहहत भगव न् की पूज  करूूँ  त ो 
र ग सो छूट सकत  हूँ । स र ांश िह ननकल  कक जजस अ त्म  नो र ग, द्वोष, म ोह क ो अपनो अन्दर सो हट  
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ददि  है वही पूजनो ि ोग्ज्ि है अ ैर ज ो स्‍तवभ व उस अ त्म  क  वही त ो हम र  भी स्‍तवभ व है । इस प्रक र क  
कवच र, इस प्रक र क  र्चन्तवन िही त ो सुख अ ैर श स्न्त क  म गथ है । 
  शुद्धनि होि नहीां है । शुद्धनि क  सह र  लोनो सो कमथबांध नहीां ह ोत  । ि ोग अथव  सम ष्टध इसी क ो त ो 
कहतो हैां कक ब हरी पद थथ क  अ श्रि छ ोड कर अपनो स्‍तवभ व मोां लीन ह ो ज िो । सदैव िह श्रद्ध  रखो कक मैां 
त ो अको ल  हूँ, स्‍तवतन् र हूँ, सबसो र्भन्न हूँ, िह ूँ तक कक इस शरीर सो भी न्ि र  हूँ, इन कपड  ोां सो भी न्ि र  
हूँ, ककसी क  मोरो सो क ोई सम्बन्ध नहीां है । इस प्रक र की श्रद्ध  ही सुखी करनो मोां सह िक है अ ैर दोख ो त ो 
भैि  ! अपनो प स है ही क ? तीथोंकर ोां क ो त ो दोख ो ज ो सबसो बड ो भ री वैभवव न् थो वह भी सवथ क  
त्ि गकर ननष्पररग्रही बनो अ ैर श ांनत प  सको  । मल् लिुद्ध मोां एक मल् ल नो दसूरो मल् ल क ो हर ि , कफर उसनो 
तीसरो सो िुद्ध ककि , उसक ो भी जीत , च ैथो सो ककि  उसो भी हर  ददि , परन्तु जब अ स्खरी मल् ल सो िुद्ध 
हुअ  त ो स्‍तविां ह र गि  त ो कवजिी क  ट इहटल त ो अ स्खरी मल् ल क ो ही र्मलोग , िद्यकप वह को वल एक ही 
मल् ल सो जीत  अ ैर पहल  मल् ल तीन मल् ल ोां क ो जीतनो पर भी कवजिी नहीां कहल ि  । इसी प्रक र सम्पद  
मोां चक्वतीथ भी बहुत मह न् ह ोतो हैां, परन् तु सबसो बड ो त ो तीथोंकर ही कहल तो हैां जजनको  अ गो चक्वतीथ भी 
म थ  नव तो हैां । अपनो क ो स्‍तवतन् र ननरख ो पर-पद थ ोों मोां र्भन् न समझ ो त ो कमथ न बांधोांगो अ ैर एोसी श्रद्ध  करनो 
मोां ही अथ थत् अपनो क ो स्‍तवतन् र समझनो मोां ही जीवन की सफलत  है ।  

(६) 
‘श्री सहज नन्द गीत ’ प्रवचन 

[ददन ङ्क १-१२-१९५२] 

श्लोक 1-41 

ज्ञनप्तम त्रदश ि  न दुुःखां स्‍ति त्कमथननजथर  । 
सषै ोऽहां ज्ञनप्तम त्र ोऽत: स्‍ति ां स्‍तवस्‍तमै स्‍तवो सखुी स्‍तविम् ।।१।।४१।। 

  
  मैां त ो ज्ञ त  स्‍तवरूप हां । मुझ अ त्म  को  ज ननो पर अथ थत् अ त्मज्ञ न ह ोनो पर कष ि शशर्थल ह ो ज ती है, 
दुुःख नहीां रहत  व कम ोों की ननजथर  ह ो ज ती है । ककतनो ल ोग कष ि ोां क ो दरू करनो क  प्रित् न करो अ रै 
अ त्मज्ञ न न ह ो, भलो ही मांद कष ि ह ो ज िो, परन्तु जड  सो कष ि ोां क  न श नहीां ह ो सकत  । उपि ोग कबन  
हम एक क्षर् नहीां रह सकतो । परन्तु िह हम रो ह थ मोां है कक उस उपि ोग क ो च हो हम ज्ञ न की अ ोर लग  
दोां च हो कष ि ोां की अ ोर, च हो ‘स्‍तव’ की अ ोर, च हो ‘पर’ की अ ोर । जब पि थि मोां बुद्धद्ध रहती है, न म, रूप, 
अ दद मोां बुद्धद्ध रहती है तब क् ोध अ दद कष ि ह ोतो हैां । जह ूँ सवथपद थ ोों सो र्भन्न अ त्मत्व क ो ज न , उस ही 
क ो पहहच न , कष ि सम प्त ह ो ज ती है अ ैर मैां ज ननो को  अनतररि करत  भी क  हूँ ? एोसी श्रद्ध  कर ो कक 
मैां ज्ञ त  द्रि  स्‍तवरूप हूँ, अजन्म  हां, (ज ो वस्‍ततु न ह ो वह ह ो ज िो इसो जन्म कहतो हैां) अमर हूँ, मोर  कभी 
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मरर् नहीां ह ोत  । म त -कपत  मोरो (इस अ त्म  को ) पैद  करनो व लो नहीां, वो त ो शरीर क ो ही पैद  करनो मोां 
ननर्मि हैां । बस मोरी त ो िह न्स्‍तथनत ह ो कक मैां त ो रहां अ ैर िो शरीर दद कुछ भी न रहोां । बस मैां को वल 
ज्ञ नमि अ त्म  त ो रहां अ ैर कुछ न रहो । शरीर को  नि ह ो ज नो पर ककतनी कवपद िोां नि ह ो ज ती हैां? न 
भूख रहती है, न ्ि स, न अननि सांि ोग, न इि कवि ोग अ दद । इष् ट अ ैर अननि की कल् पन  भी त ो इसी 
शरीर को  सांसगथ सो ह ोती है अ ैर भैि  ! भगव न भी त ो उसो ही कहतो हैां जह ूँ शरीर नहीां रहत  अथ थत् जब 
म ोक्ष मोां ज  कवर जतो हैां । इससो पहलो भी अथ थत् तोरहवोां व च ैदहवोां गुर्स्‍तथ न मोां भी भगव न् कह  ज त  है । 
िद्यकप वह ूँ पर शरीर रहत  है कफर उस शरीर सम्बन्धी र ग म ोह नहीां रहत  । अत: शरीर रहन , न रहन  
बर बर ही है । ‘भग’ क  अथथ है ‘ज्ञ न’ । ‘भगव न्’ क  अथथ हुअ  ज्ञ नव न् । ज ो ननम ोथह अ ैर ननष्कष ि ह ो 
वही भगव न् कह ददि  ज त  है अ ैर ज ो भी स्‍तवभ व की अ ोर ढलो भगव न् है, क ोांकक वह भी त ो उसी म गथ 
पर चल रहो है जजस पर चलकर भगव न् बनतो हैां । अत: उपच र सो उन्होां भगव न् कह ददि  ज त  है । कभी-
कभी क रर् मोां भी क िथ की कल्पन  कर ली ज ती है । एोसो भगव न् की उप सन  सो ही कुछ प्र प्त ह ो सकत  
है । जड  पद थ ोों की उप सन  सो कुछ नहीां र्मलत  । कवष पह र स्‍तत ोत्र मोां भगव न की स्‍ततुनत करतो हुए 
बतल ि  गि  है कक ‘ऊां ची प्रवृत्ति व लो सो कुछ नहीां र्मलत  अ ैर तुूँग प्रवृत्ति को  ह ोां अ ैर ह ो अककां चन, 
नग्ज् नस्‍तवरूप शरीर सो भी रहहत, उससो सब कुछ प्र प्त ह ोत  है । हो भगव न् ! अ प उद ि ह ो, मह न् ह ो, ज ो 
अ प सो फल र्मल सकत  है वह धननक ोां सो नहीां र्मल सकत  ! क ोांकक अ प अकक चन ह ो, अ पको  प स 
कुछ भी त ो नहीां है, िह ूँ तक कक शरीर भी नहीां है । इसी क रर् च हो ल ोग स ोचतो ह ोां कक अ पकी पूज  
करनो सो क  र्मलोग ? परन्तु एोसी ब त नहीां है । जब ज्ञ न उपि ोग मोां ह ोत  है त ो उपि ोग को  शुद्ध ह ोनो को  
क रर् कमथ सम प्त ह ो ज तो अ ैर-अ ैर की त ो ब त ही क , परम त्म पद तक की प्र नप्त ह ो ज ती है । तुांग 
प्रकृनत व ल  मह न् ह ोत  है । एक पद थथ क  दसूरो पद थथ सो कुछ सम्बन्ध न ह ो तब वह अकक चन कहल त  
है । मैां त ो ज्ञ त  स्‍तवरूप हूँ, न मैां ककसी क , न क ोई मोर , न मैां मरत  हूँ, न मैां जन्म लोत  हूँ, कफर इस 
अस र पृथ्वी पर जीनो की क  अ श  करूूँ ? जजसक ो जीनो की भी अ श  न रही, उसनो समझ ो बहुत सी 
इच्छ अ ोां क  त्ि ग कर ददि  । जब म ोह, र ग, द्वोष रहत  है तब जीनो की इच्छ  ह ोती है । जब जीनो की 
इच्छ  सम प्त ह ो ज ती है कफर उसको  र गद्वोष दद ह ोां त ो क ोां ह ोां? जब ब ह्य पद थथ को  म ोह क  अभ व न ह ो 
ज नो की इच्छ  क  अभ व नहीां ह ोन  । एक बूढ   अ दमी थ  । उसको  पुत्र, प्रप ैत्र अ दद सब कुछ थो । एक 
ददन वह अपनो दरव जो पर बैठ  र ो रह  थ  । एक स धु मह र ज उधर सो ननकलो । उन्ह ोांनो पूछ  ‘भई तुम 
क ोां र ो रहो ह ो ?’ बूढ   उिर दोत  है कक मह र ज, मैांनो बड ो कि सहन करको  अपनो पुत्र ोां क ो इतन  बड   ककि  
है, सब तरह सो उनक ो स मथ्िथव न् बन ि  है । पुत्र ोां को  पुत्र ोां क ो भी ल ड  ्ि र सो प ल  प ोस  अ ैर अब.... 
(र ोकर) मह र ज, वो सब मुझो ख नो क ो द ैड तो हैां, ग ली दोतो हैां अ ैर पीटतो भी हैां, मोरी बड ़ी दगुथनत बन  रखी 
हैां उन्ह ोांनो । स ध ुनो कह , ‘‘भ ई इसक  त ो सीध -स ध  उप ि हैां । तू इन सबक  म ोह छ ोड कर हम रो स थ 
चल, तुझो ककसी प्रक र भी कि नहीां ह ोग  ।’’ बूढ   क  उिर दोत  है सुननो ल िक है । वह कहत  है, 
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‘मह र ज िह त ो सब ठीक है, परन्तु हैां त ो वो हम रो पुत्र अ ैर प्रप ैत्र ही व मैां उनक  द द  ब ब  । उनक ो कैसो 
छ ोडूां । वो च हो मुझो म रो ि  ग ली दोां, पर मोरी त ो िही इच्छ  है कक वो सुखी रहोां। अ प बीच मोां क ैन दल ल 
ह ोतो हैां? कृपि  अ प मुझो मोरी ही ह लत पर छ ोड  दोां ।’ (हांसी) बस एोसी ही दश  अ ज हम री सबकी ह ो 
रही हो । कपट कर भी, ग ली सुनकर भी उनसो पृथक् नहीां ह ोन  च हतो । भीतर मोां म ोह, र ग है, वह र्मटत  
नहीां है, कफर उनसो अलग ह ोां त ो कैसो ह ोां? स ोचन  त ो िह च हहए—मैां त ो ज्ञ िक हां, अजन्म  हूँ, कफर जीनो 
की अ श  क  त्ि ग कर असली स्‍तवतन् रत  क ोां न प्र प्त करूां ?  
  जजतनो प प ह ोतो हैां सब जीनो की अ श  को  पीछो ह ोतो हैां । इस जीव क ो इस प्रक र स ोचन  च हहए कक मोर  
मरर् नहीां ह ोत , मैां सबसो न्ि र  हूँ, तीन क ल मोां एक परम रु् भी मोर  नहीां ह ो सकत  िह वस्‍ततु क  स्‍तवरूप 
है, अर्ु सब स्‍तवतन् र हैां, एक क  स्‍तवरूप दसूरो मोां प्रवोश नहीां करत , मैां त ो अदृश्ि हूँ, दोखनो व लो ल ोग त ो मोरो 
न म अ ैर रूप क ो ही ज नतो हैां, मोरो चैतन्िस्‍तवरूप क ो क ैन दोखत  है, इसमोां रूप नहीां, गांध नहीां, स्‍तपशथ नहीां 
अ ैर रस नहीां, मैां ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  हां इस अस र पृथ्वी पर क  कीनतथ च हां? इस प्रक र कवच र करको  जब 
वह कीनतथ की भी अ श  छ ोड  दोग  त ो अपनो द्व र  अपनो मोां स्‍तविां सुखी ह ोग  । स हहत्िक र ोां नो र्लख  है कक 
कीनतथ ठ ोकरोां ख ती कफरती है, एक दठक नो बनकर नहीां रहती, ककसी एक अ त्म  क ो चुनकर उसी को  प स 
नहीां रही । इसक  क रर् को वल एक िही है कक ज ो कीनतथ क ो च हतो हैां उन्होां िह कीनतथ नहीां च हती अ ैर 
जजन्होां कीनतथ च हती है वह कीनतथ क ो नहीां च हतो । इसर्लए मैां कीनतथ की अ श  क  त्ि गकर अपनो मोां अपनो 
द्व र  स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  ।  
  मैां त ो ज्ञ िक हूँ, अबन्ध हूँ, अमूनतथक हूँ । ज ो कम ोों क  बन्धन ह ोत  है वह इन कवच र ोां सो ही ह ोत  है कक 
िो मोरो हैां ‘पर’ पद थ ोों मोां इस प्रक र क  भ व ककि  कक वह बांध गि , दनुनि  को  अ धीन ह ो गि  । जजसकी 
म न ल ो अ ज सग ई हुई अभी श दी भी नहीां हुई वह िुवक अ ज ही सो उस लड की क ो अपनी पत् नी, उसको  
कपत  क ो अपन  श् वसुर, उसकी म त  क ो अपनी स स समझनो लगत  है । वह लड की भी उसक ो अपन  पनत 
समझनो लगती है । इसी कवच र सो वह उसी ददन सो पनत को  अ धीन ह ो ज ती है । इसी प्रक र की परतन् रत  
अपनो ही कवच र ोां सो ह ो ज ती है । एक ब र हम री अ ैर ब ० चांप ल लजी सोठ की चच थ ह ो रही थी । बीच मोां 
एक मुसलम न भ ई ब ोलो—‘इन्स न जजस समि पैद  ह ोत  है गुल म नहीां ह ोत  । बच् चो क ो क ोई कफक् नहीां, 
अ श  नहीां रहती इस तरह वह स्‍तवतन् र रहत  है । ब द मोां वह बड   ह ोत  है, उसक  कवव ह ह ोत  है, पररव र 
बढ त  है, अपन  पर ि  ज ननो लगत  है तभी सो वह गुल मी मोां जकड   चल  ज त  है’ अ ैर उनक  कहन  
इस तरह ठीक भी है क ोांकक जैसो-जैसो कवषि श  बढ ती ज ती है बांधन भी बढ त  है, अत: मैां कवषि ोां की 
अ श  क  त्ि ग कर अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  अ श  क  त्ि ग ही मोर  बन्धु, मोर  रक्षक अ रै मोर  कपत  है । जजसकी ननर श  मोां भी ननर श  है एोसो मह न् 
अ त्म  की तुलन  नहीां की ज  सकती । जजसकी म ोक्ष की भी इच्छ  नहीां उसकी मह नत  क  मुक बल  क ैन 
कर सकत  है? इसर्लए मैां ननर श  क  अवलम्बन करूूँ  अ ैर अपनो मोां अपनो द्व र  स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । एक 
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मनुष्ि को  तीन पुत्र थो । बड ो सुन्दर परन्तु थो तीन ोां ही त ोतलो । जब उन्होां सग ई पर दोखनो को  र्लए न ई अ ि  
त ो कपत  नो समझ  ददि  कक तुम ब ोलन  मत । न ई उन्होां दोखकर बहुत प्रसन्न हुअ  अ ैर उनकी प्रशांस  करनो 
लग  । प्रशांस  करतो-करतो उसनो िह भी कह  कक दोख ो छ ोटो लड को  की ट ोपी ककतनी सुन्दर लगती है । बस 
छ ोटो लड को  क ो अ श  ह ो गिी बड ्पन की अ ैर वह फ ैरन ही ब ोल उठ  ‘अधी क  दोक्ख  है जब मैां बोलड र 
ट ोट़ी लड कर बैठूांड  टब डोटन  मुझो ।’ दसूर  लड क  भी ब ोल उठ  ‘डड् ड  जब मन  टर डिो ठो ट ो टुम टि ोां 
ब ोलो ।’ बस तीसरो लड को  सो न रह  गि  वह भी ब ोल उठ  ‘टुम भी ब ोलो , अ ैर टुम भी पर डोठ ो मैां टुप ही 
हूँ ।’ बस न ई उनकी ब तोां सुनकर व कपस चल  गि  । च ैबो जी गिो थो छब बो जी ह ोनो अ ैर रह गिो दबुो जी 
। इसी तरह सो जब हम चुप रहतो हैां, अपनो मोां मग्ज् न रहतो हैां हम मह न हैां अ ैर जब हम ब ोल पड ो, क ोांकक 
हम हैां त ोतलो (इस्न्द्रि ोां क  उपि ोग हम र  ठीक ज ो नहीां है) उन कवषि ोां को  द्व र  महि  ददख नो क ो तैि र हुिो 
त ो बस हम री दगुथनत हुई । क ोई अ जकल इसी मोां बड ्पन समझत  है कक न जुक बनो रहोां, सुस्खि  बनो रहोां 
। ‘न’—खरो ददख नो मोां ग ैरव अनुभव करतो हैां । नखरो अथ थत् ज ो अच्छो न ह ोां । ख ोट़ी ब त बन न  ही त ो 
नखरो करन  हुअ  । भ ई ! अगर मनुष्ि शरीर प ि  है त ो इसक ो सुस्खि  स्‍तवभ व मत बन अ ो । इसक ो 
तपस्‍ति  मोां लग अ ो शरीर को  सुखी (बोक र) ह ोनो सो अ त्म  सुखी नहीां ह ोत  अ ैर इसको  दुुःखी ह ोनो सो अ त्म  
द:ुखी नहीां ह ोत  । सुखी ह ोनो क  उप ि त ो को वल एक िही है कक भ व ोां क ो ननमथल रख  ज वो । जह ां शरीर 
मोां अहांबदु्धद्ध हुई कक शरीर ही मैां हूँ, कष ि पैद  ह ोनो लगती है । क् ोध को  म रनो क  उप ि त ो िह है कक क् ोध 
को  स्‍तवरूप क ो ज न ज िोां । िह समझ ज िोां कक िह क् ोध अ त्म  क  स्‍तवभ व नहीां है, अ त्म  सो अलग भी 
ककि  ज  सकत  है । एोसी श्रद्ध  कर उसक ो हट नो क  प्रित् न करोां, कफर क ोई क रर् नहीां कक वह सम प्त न 
ह ो ज िो । इसी प्रक र अ ैर कष ि ोां को  कवषि मोां भी समझन  च हहिो । कष िव न् क  हर जगह ननर दर ह ोत  
है । क् ोधी सो क ोई ब त नहीां करन  च हत  । म नी सो दरू ही रहन  च हतो हैां, कपट़ी क ो क ोई अपनो प स 
बैठ न  भी नहीां च हतो अ ैर ल ोभी को  कवषि मोां त ो िह ां तक भी कह ददि  ज त  है कक अगर ल ोभी क  सुबह-
सुबह मुूँह दोख र्लि  ज िो त ो श म तक ख न  भी न र्मलो । अत: कष ि बहुत बुरी चीज है । कष ि क  
त्ि ग करन  च हहिो अ ैर कष ि क  मूल क रर् है अ श  । अत: अ श  क  त्ि ग ह ो सव ोथपरर है अ ैर इस ही 
क  त्ि ग कर हम अपनो मोां अपनो द्व र  स्‍तविां सुखी ह ो सकतो होां । 

‘श्री सहज नन्द गीत ’ प्रवचन 
[ददन ांक ४-११-१९५२] 

श्लोक 1-3 

अहां स्‍तवां जन्मत्ि दद सखुां दुुःखां मि म्िहम्। 
मुक् त  ैनोत  गरुुस्‍ततस्‍तम त् स्‍ति ां स्‍तवस्‍तमै स्‍तवो सखुी स्‍तविम् ।१।।३।। 

  हम री जजतनी भी अवस्‍तथ  हैां सुख की, द:ुख की, जीवन की, मरर् की सबमोां लो ज नो व ल  मैां ही त ो हां । 
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अत: मैां ही अपन  गुरु, अपन  नोत  हूँ । इसर्लए मैां अब अपनो ही मोां अपनो क ो क ोां न लग ऊूँ ? एोस  करनो 
सो ही मैां अपनो द्व र  अपनो मोां अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ो सकत  हूँ । र ज  भ ोज क  समि थ  । एक ककव नो 
कवच र ककि  कक बहुत ददन ोां सो र ज  को  िह ूँ सो क ोई इन म नहीां र्मल  । एोस  स ोचकर वह र ज  को  महल 
मोां च ोरी करनो को  र्लिो गि  अ ैर र ज  को  पलांग को  नीचो ही द्धछपकर बैठ गि  । र नत्र मोां र ज  कवच रत  है 
अ ैर ककवत  बन त  है ‘चोत ो हर  िुवति: सुहृद ोऽनुकूल  । सद्ब न्धव : प्रर्नतगभथयगरश् च भृत्ि : ।। गजथस्न्त 
दस्न्तननवद स्‍ततरल स्‍ततुरङ्ग  ।’ अथ थत् मोरो स्‍त री भी सुन्दर है, र्मत्रगर् भी मोरो अनुकूल हैां, ह थी भी बहुत हैां, घ ोड  ोां 
की गजथन  ह ोती रहती है । इस प्रक र अपनो वैभव क  कवच र करतो हुए उसनो तीन चरर् त ो बन  र्लए, परन्तु 
च थै  न बन सक  । तब उस च ोर ककव सो न रह  गि  । झट ब ोल उठ —‘सांमीलनो निनि ोनथहह ककञ्चिदस्स्‍तत’ 
अथ थत् मह र ज ! अ ूँख ोां को  मीांचनो पर, त ो कुछ भी नहीां है । स ो भैि  ! हृदि मोां कवच र ो त ो अ ांख ोां को  
मीांचनो पर, अ त्म  को  इस शरीर सो ननकल ज नो को  ब द रह ही क  ज त  है? इसर्लए इस सांस री वैभव मोां 
ममत्व नहीां करन  च हहिो । िह ममत्व ही सांस र क  मूल है । अब त ो िही उर्चत है कक इस प्रक र क  
सम्िक् ज्ञ न अपनो मोां ज गृत कर ो कक मैां त ो एक की हूँ, सबसो र्भन्न, क ोई मोर  नहीां है । 
  बत अ ो क  अ पक ो शरीर इि है? क  अ प च हतो हैां कक ब र-ब र शरीर र्मलत  रहो? त ो इसक  भी एक 
नुस्‍तख  है अ ैर अगर इस शरीर क ो बुर  समझतो ह ो अ ैर उससो छूटन  च हतो ह ो त ो उसक  भी एक बहढ ि  
नुस्‍त ख  है । शरीर मोां अ त्मबुद्धद्ध करतो ज अ ो, िो शरीर मोर  है, बस शरीर र्मलत  ज िोग  अ ैर अगर शरीर सो 
छूटन  च हतो ह ो त ो इस प्रक र कवच र कर ो कक शरीर-शरीर है, मैां-मैां हूँ, अथ थत् मैां अ त्म  हां, शरीर पुद् गल 
है, मैां चोतन हूँ, शरीर जीर्थ, शीर्थ ह ो ज त  है, मैां जीर्थ, शीर्थ नहीां ह ोत  । उदूथ मोां अगर शरीर मोां बड ो ‘श’ की 
बज ि छ ोट  ‘स’ लग  ददि  ज िो त ो सरीर बन ज त  है, जजसक  अथथ है ‘बदम श’ । स ो भैि  ! िह शरीर 
बहुत बदम श है । च हो इसो ककतन  ही स्खल अ ो, कपल अ ो, सद  इससो मल ही, दगुथन्न्धत वस्‍ततु ही ननकलती 
रहती है । इस प्रक र की भ वन  ननरन्तर अ नो सो एक ददन एोस  अ िोग  कक शरीर क  सम्बन्ध ही सम प्त ह ो 
ज िोग  अथ थत् म ोक्ष की प्र नप्त ह ो ज िोगी । कपछलो भव मोां ज ो मोर  पररव र थ  उसमोां म ोह क  ककतन  
कवकल्प बढ  ि , अन्त समि मोां वह भी छूट गि  । िह ज ो कुछ सम्बन्ध र्मल  है ककतनी दोर क  है? िह भी 
त ो छूटोग  ही । एोस  कवच र कर त ो िही श्रद्ध  रखन  ठीक है कक मैां त ो ज्ञ नम त्र बुद्धद्ध व ल  ह ोऊूँ  अ ैर अपनो 
द्व र , अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  परपद थथ मोां अ त्मबुद्धद्ध की भ्र स्न्त सो बहुत क् लोश ह ोत  है । क् लोश र्मट नो क  एकम त्र उप ि है—िह भ्र स्न्त 
दरू करन  अथ थत् अ त्म  क ो परपद थथ सो र्भन्न श्रद्ध  करन  । भ्र स्न्तजन् ि क् लोश र्मट न  बहुत कदठन है । ब ह्य 
परपद थथ मोां सुख क  भ्रम जब ह ो ज त  है कक अमुक पद थथ सो सुख ह ोत  है, अमुक पद थथ सुख क  दोनो 
व ल  है, इस भ्रम सो पैद  ह ोनो व ल  क् लोश कभी र्मट नहीां सकत  । च हो ककतनो ही सम्बन्ध ह ो ज िोां, स्‍त री 
ह ो ज िो, पुत्र ह ो ज िो, वैभव ह ो ज िो, िदद िह श्रद्ध  है कक मैां इनसो सखुी ह ोत  हूँ त ो एोसी श्रद्ध  करनो 
व ल  मनुष्ि सद  दुुःखी ही रहोग  । मोर  त ो िही कतथव्ि है कक अपनो िथ थथ स्‍तवरूप की श्रद्ध  करूूँ  । िथ थथ 
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स्‍तवरूप क ? मैां त ो स्‍तवतन् र, एक की, सबसो र्भन्न हां, सब पद थथ अपनो-अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व सो 
पररर्मतो हैां, एक पद थथ दसूरो पद थथ क  कुछ नहीां कर सकत , न उससो कुछ लो सकत  है, न कुछ उसो दो 
सकत  है । इस प्रक र क  सम्िक् ज्ञ न ह ो त ो मैां अपनो मोां अपनो द्व र , अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ो ज ऊूँ  । 
  अन्ि पद थथ त ो अन्ि ह ोनो सो दुुःख ही हैां । ननज अ त्म  ननज ह ोनो सो सुख ही है । अ त्म  सो र्भन्न ज ो भी 
पद थथ हैां वह अन्ि हैां, अ त्म  सो अलग हैां अत: दुुःख है । जजतनो भी पद थथ हैां वह सब कवभ व उत्पन्न ह ोनो को  
क रर् ह ोांगो । स्‍तवभ व कवक स क  क रर् त ो ननज-मग्ज् नत  ही है । समवसरर् मोां स क्ष त् भगव न् क ो भी दोख 
रहो हैां, उनकी व र्ी भी सुन रहो हैां, परन्तु जब तक दोखनो पर व सुननो पर उपि ोग रहोग  त ो कवभ व ही रहोग  
अ ैर जब उससो उपि ोग हटकर अपनो पर दृष्टि अ वोगी तब ही सुख है, तब ही स्‍तवभ व कवक स है । स्‍तवभ व 
कवक स क  क रर् परपद थथ ह ो ही नहीां सकत  । हम परमोष्ठी क  दशथन करतो हैां, पूजन करतो हैां कफर िह सब 
क ोां है? अरो भैि  ! िो त ो सब ननर्मि म त्र हैां उस शुभ ोपि ोग पैद  करनो मोां ज ो कक शुद्ध ोपि ोग (ज ो अ त्म  
क  स्‍तवभ व हैां) क ो ल नो मोां ननर्मि क रर् पड तो हैां । अत: कतथव्ि है कक ननज को  सत्ि प्रि ोजन मोां प्रित् न 
करूूँ  अ ैर अपनो मोां अपनो द्व र , अपनो र्लए, अपनो अ प स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  ज्ञ नी को  त ो एक अ त्मप्र नप्त की स्‍तपृह  ह ोती है । ज्ञ नी सो क ोई पूछो कक क  च हतो ह ो त ो वह िही उिर 
दोग  ‘मुझो त ो अ त्मल भ की इच्छ  है, र ग, द्वोष, म ोह सो दरू ज्ञ न की न्स्‍तथनत प  लूां िही च हत  हां अ ैर कुछ 
नहीां । िदद ब ह्य पद थथ की इच्छ  करुां ग  क ो उनमोां ममत्व पररर् म ह ोनो को  क रर् रुलत  ही रहूँग  । अ त्म 
ल भ सो अन्ि जगह मोां मोरी बुद्धद्ध न ज िो िही मोरी इच्छ  है । मोरो र ग, द्वोष, म ोह, कष ि क  पररर् म न श 
ह ो िही मैां च हत  हूँ हहत क  च हनो व ल  भी मैां हूँ, हहत क  ज ननो व ल  भी मैां हूँ अ ैर हहतरूप प्रवृत्ति करनो 
व ल  भी मैां ही हूँ, इसर्लिो अपनी सब अवस्‍तथ अ ोां क  गुरु मैां ही हूँ । इसकी ही छत्रछ ि  मोां सुख है । 
अन्ित्र ज ो सुख की बुद्धद्ध करन  है कक िो मुझो सुखी करतो हैां, जीवन व्िथथ ख ोन  है । बड ़ी कदठन ई सो िह 
मनुष्ि भव प ि  है अ ैर इसक ो िूां ही परपद थ ोों मोां र ग बढ  कर, म ोह बढ  कर व्िथथ ही मत ख ोअ ो । भैि  ! 
र ज  भ ोज थो । च र दोह नति ोां नो र्मलकर स ोच  कक क ोई ककवत  बन कर र ज  क ो सुन िोां अ ैर इन म प िोां । 
च र ोां चलो । म गथ मोां एक बुहढ ि  र ूँट  अथ थत् चरख  चल  रही थी । उनमोां सो एक ब ोल  कक ल ो भ ई एक 
चरर् त ो ककवत  क  बन गि  । क ? ‘चनर मनर, र ूँट  मन्न ि’ । कुछ दरू चलनो पर क ोल्ह क  बैल भुस 
ख तो हुए ददख ई ददि  । दसूर  झट ब ोल उठ  ‘क ोल्ह क  बैल खरी भुस ख ि’ । अ गो एक पीांजन (तरकस 
स ) र्लए क ोई अ  रह  थी । तीसर  ब ोल  ‘वह ूँ सो अ  गिो तरकस बन्द’ । च ैथो नो कह  भई हम त ो अ शु 
ककव हैां, दरब र मोां ही ककवत  कहोांगो । च र ोां पहुूँचो दरब र मोां । तीन ोां नो अपनो-अपनो चरर् कहो । पहहल  
ब ोल —‘चनर मनर, र ांट मन्न ि’ । दसूर  ब ोल —‘क ोल्ह क  बैल खरी भुस ख ि’ । तीसर  ब ोल —वह ूँ सो 
अ  गिो तरकस बन्द । अब च ैथो क ो कुछ न सुझ  स ो ब ोल उठ —‘र ज  भ ोज हैां मूसरचन्द’ । वह ूँ बैठो 
कवद्व न ोां सो उनकी ककवत  क  अथथ लग नो क ो कह  गि  । एक नो उिर ददि  ‘मह र ज ! िो कहतो हैां कक 
शरीर क  र ांट  चनर मनर चल रह  है, जूां तूां करतो जीवन गुजर रह  है अ ैर िह अ त्म  परपद थथ मोां र ग 
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बढ  -बढ  कर क ोल् ह को  बैल की तरह सांस र मोां चक् कर लग  रह  है कक अच नक ही तरकस बन्द ि नी 
िमर ज अ  धमको ग , इस पर भी र ज  भ ोज नहीां चोततो अ ैर मूखथर ज ही बनो हुए हैां ।’ त ो भैि  ! ब त भी 
सच है । जब हम ब ह्य पद थ ोों मोां ही कवकल करतो रहतो है त ो हम मूसरचन्द नहीां त ो क  हैां? परपद थथ मोां ही 
ममत्व बढ  कर द:ुखी ह ो रहो हैां । कभी इस अ त्म  की सुध नहीां ली । थ ोड ो समि को  र्लए िह मनुष्ि भव 
र्मल  है । इसको  ब द न म लूम क -क  ह ो ज िोां, पशु ह ो ज िोां, नरक मोां चलो ज िोां ननग ोद मोां चलो ज िोां । 
न म लूम क  अवस्‍तथ  ह ो हम री? मनुष्िजन्म अमूल्ि है । पशुअ ोां मोां श्रोष्ठ मन नहीां ह ोत  है, न रककि ोां मोां भी 
नहीां ह ोत , दोव ोां मोां सांिम नहीां है । इस पर भी वो सम्िक् प्र प्त कर लोतो हैां अ ैर हम हैां कक सब कुछ 
स मथ्िथव न् ह ोतो हुए भी कवषि ांध हुए अपनो जीवन क ो बोक र ख ो रहो हैां । िदद हमोां कववोक ह ो ज िो, हहत 
अहहत क  ज्ञ न ह ो ज िो त ो एक ददन हम ही त ो परम त्म  बन सकतो हैां । 
  ज्ञ न ज नत  ककसो है? ल ोग ोां क ो ददखत  है इसनो िह ज न , इसनो च कैी ज नी, ल लटोन ज नी इत्ि दद । 
परन्तु िदद कवच र ो त ो म लूम पड ोग  कक ज्ञ न त ो को वल ज्ञ न क ो ही ज नत  है, ब ह्य क ो नहीां । दपथर् मोां ५० 
वस्‍ततुएूँ झलकती हैां, हम दपथर् क ो बत  सकतो हैां िह झल क  वह झलक  । इसी प्रक र ज्ञ न मोां सब ज्ञि 
अ तो हैां, परन्तु ज्ञ न त ो को वल ज्ञ न क ो ही ज ननो व ल  है । उसक  क म उसमोां ही ह ोत  है । जैसो अ म 
अ ज खट्ट  है, कल मीठ  ह ो गि  त ो उसक  रस उसमोां ही बदल , ब हर सो क ोई उसमोां अ  ज िो स ो ब त 
नहीां है । अ त्म  मोां दशथन, ज्ञ न, चररत्र है ! उनक  पररर्मन अ त्म  मोां ही ह ोग , अपनो सो ब हर नहीां ह ो 
सकत , ज्ञ न क  क म को वल, ज्ञ न क  ज नन  है । जब ज्ञ न परपद थथ क  ज नन  नहीां कर सकत , कफर 
स्‍तवस्‍तव र्मत  क  भ व ही कह ां रह ? मैां त ो अदै्वत हूँ, एक की हां, स्‍तवतन् र हूँ—इस प्रक र की बुद्धद्ध रखत  हूँ, 
अत: अपनो र्लए अपनो द्व र  स्‍तविां मोां स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  ज ननो म त्र की दश  मोां अथ थत् ज्ञ न दश  मोां दुुःख नहीां । जब एोसी अवस्‍तथ  ह ो ज ती है तभी ननजथर  ह ोती 
है । तपस्‍ति  मोां भी च हो शरीर क ो ककतन  ही कि क ोां न द ो, अगर िथ थथ स्‍तव नुभव नहीां है त ो वह तप भी 
कम ोों की ननजथर  करनो मोां असमथथ है । अ त्मीि ज्ञ नपररर्नत सो ननजथर  ह ोती है । जब अ स्त्मक अ नन्द अ  
ज त  है तब ननजथर  ह ोती है । जब ब ह्य पद थथ क  कवकल्प हट ज त  है कक िो मुझ मोां कुछ कर सकतो हैां 
तब ही कम ोों की ननजथर  ह ोती है । मैां ज्ञ नम त्र ही त ो हूँ, कफर अपनो क ो दसूरी तरह ज नकर, दसूरो प्रक र 
श्रद्ध  करको  क ोां अ कुर्लत ह ोऊूँ , क ोां दीन बनूां? मैां त ो ज्ञ नम त्र हां—एोसी ही श्रद्ध  करूूँ  अ ैर अपनो मोां अपनो 
द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  मैां जजसकी उप सन  करत  हूँ वही र्मल ज त  है अ ैर मैां ब ह्य की उप सन  कर भी नहीां सकत  हूँ । मैां त ो 
को वल अपनी ही उप सन  कर सकत  हूँ । जब अपनी उप सन  मोां भगव न क ो कवषि बन त  हूँ त ो कह  
ज त  है कक भगव न् की पूज  कर रह  हूँ । िदद शुद्ध अ त्म  की उप सन  करूूँ  त ो शुद्ध अथ थत् परम त्म  बन 
सकत  हूँ अ ैर अगर अशुद्ध अथ थत् र ग, द्वोष, म ोहिुि की उप सन  करूूँ  त ो र गी द्वोषी, म ोही ही बन बनकर 
सांस र मोां पररभ्रमर् करत  रहूँग  । ‘कल्ि र्’ मोां एक कथ  है । एक मनुष्ि जांगल मोां ज  रह  थ  । धूप बहुत 
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पड  रही थी । वह थक कर एक पोड  को  नीचो बैठ गि  । वह पोड  थ  कल् पवृक्ष, परन्तु उसो ज्ञ न न थ  । वह 
कवच र करनो लग  कक बड ़ी ्ि स लगी है कहीां सो प नी र्मलन  च हहए । बस कवच र त ो थ  कक तुरन्त ही 
प नी अ  गि  । इसी प्रक र जब ख नो की इच्छ  की ख न  अ  गि  । जजस चीज की इच्छ  की वही 
उपन्स्‍तथत ह ो गई । कफर उसनो स ोच  अरो एोस  म लूम ह ोत  है कक इस पोड  पर त ो क ोई भूत रहत  है । बस 
एोस  कवच रतो ही भूत स मनो अ  गि  । अरो कहीां िह ख  न ज िो, ज्ि ोांही उसनो एोस  स ोच  कक भूत उसो ख  
गि  । भैि  ! है त ो िह कथ नक ही, परन्तु अ त्म  व स्‍ततव मोां एोस  ही कल्पवृक्ष है । अगर इसक ो कुसांगनत 
मोां लग अ ो त ो वैस  बन ज िो । र गी क  ध्ि न कर ो र गी बन ज िो । म ोही क  ध्ि न कर ो म ोही बन ज िो 
अ ैर अगर शुद्ध स्‍तवभ व ह ो ज िो परम त्म  ह ो ज िो, इसर्लिो मोर  कतथव्ि है कक शुद्ध स्‍तवभ व व लो कम ोों सो 
रहहत अ त्म  क  ही ध्ि न करूूँ  त कक मैां भी एक ददन वैस  ही बन ज ऊूँ  । 
  अब प्रश् न िह है कक अन्तर त्म  की चीज प्र प्त कैसो ह ो? इस्न्द्रि अ ैर मन क ो सांिम करको  इसकी प्र नप्त 
ह ोती है । इस्न्द्रि ोां क  क िथ बन्द कर ो । ककसी वस्‍ततु क ो ख नो क ो जी च हत  है मत ख अ ो । सूांघनो क ो जी 
ललच त  है मत सूांघ ो । इसी प्रक र स्‍तपशथ, चक्षु अ ैर श्र ोत्र इस्न्द्रि को  कवषि ोां सो भी दरू रह ो । इस तरह सो 
सब तरफ सो मन क ो हट कर, ननकवथकल्प ह ोकर अन्तर त्म  क  अनुभव कर ो, अ ैर अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो 
र्लए स्‍तविां सुखी ह ोअ ो । 
  पर भ ई हम री दश  त ो लड् डू को  मच्छर जैसी ह ो रही है कक ख तो भी नहीां बनत  अ ैर छ ोड तो भी नहीां 
बनत  । व स्‍ततव मोां सांस र को  तम म पद थथ हम भ ोगन  च होां त ो भ ोग भी नहीां सकतो । हम त ो को वल कल्पन  
ही क ो भ ोगतो हैां । परन्तु परपद थ ोों क ो छ ोड न  भी हम नहीां च हतो । सांग्रह ही करतो रहतो हैां । पर जब इन 
पद थ ोों सो ममत  हट ज ती है त ो सुख क  अनुभव ह ोनो लगत  है । 
  क् लोश भी भ वन  सो पैद  ह ोत  है अ ैर ‘शशव-सुख’ अथ थत् म ोक्ष सुख की प्र नप्त भी भ वन  सो ह ोती है 
‘भ वन  भवन शशनी, भ वन  भ ववष्टधथनी’ । इसर्लिो शुद्धस्‍तवरूप अ त्म  की ही भ वन  करन  ि ोग्ज्ि है । 
  समस्‍तत प्र द्धर्ि ोां मोां स रभूत तत्त्व क  है? ‘ज्ञ नम त्र भ व’ । ज्ञ नी उस तत्त्व क ो पहहच न लोतो हैां अ ैर 
अज्ञ नी नहीां पहहच नत  । जैसो ककसी की गठरी मोां ल ल बांध  ह ो अ ैर उसो पत  नहीां ह ो अ ैर वह दररद्री बन  
भीख ही म ांगत  कफरो । इसी प्रक र अ त्म  मोां ज्ञ नतत्त्व है, पर उस पर हम री दृष्टि नहीां है अ ैर हम अपनो 
क ो पर पद थ ोों को  अ गो र्भख री अ ैर दीन बन िो हुए हैां । दृष्टि पहुूँची उस ज्ञ नम त्र तत्त्व पर कक हम सुखी 
हुए। 
  र ग, द्वोष, म ोहरहहत पररर् म ह ोन  िही मह न िज्ञ हैां । िही पूज  है । िही स्‍तव ध्ि ि है । ददन र त 
भगव न् की पूज  करतो हैां अ ैर भगव न् को  बत िो हुए एक भी उपदोश पर नहीां चलतो त ो क  िह भगव न की 
पूज  है? अरो भ ई ! म ोह छ ोड  , ममत  छ ोड  ो, र ग छ ोड  ो, ननज क ो ननज, पर क ो पर ज न ो, िथ थथ ज्ञ न 
कर ो ह ो कल्ि र् ह ो । िह त ो करतो नहीां, ब तोां ही र्मल तो रहतो हैां कक इस अभक्ष् ि क  त् ि ग ककि , वह छ ोड  
ददि , िह छ ोड  ददि  । भ ई ! को वल इससो ही त ो क म नहीां चलोग  । म ोह र ग क  त्ि ग ककिो कबन  कमथ 
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ननजथर  न ह ोगी । अरो भ ई ! इन चीज ोां क  त्ि ग त ो र ग, द्वोष, म ोह, कष ि क ो कम करनो को  र्लए थ  अ ैर 
कष ि कम ह ो त ो अभक्ष्ि मोां प्रवृनत नहीां ह ोती । इन चोि अ ोां सो कल्ि र् थ ोड ो ही ह ो ज त  है, कल्ि र् त ो 
ज्ञ नम त्र पररर्मन ही है । र ग, द्वोष, म ोह, कष ि छ ोड नो को  र्लिो अपनो क ो मुस कफर समझ ो कक ककतनो ददन 
को  र्लिो िह ूँ रहन  है? अपनो घरव ल ोां सो भी म ोह छुड  कर घर क  व त वरर् ध र्मथक बन अ ो । र ग, द्वोष, 
म ोह क ो हट नो क  भ व हर एक मोां अ  ज िो एोस  उपदोश द ो । ‘ब ह्य पद थथ मोर  क  स थ दोांगो’ िह भ व 
अपनो मोां पैद  कर ो अ ैर घर को  अ ैर ल ोग ोां मोां भी पैद  कर ो । िह भी गृहस्‍तथी क ो सुखी बन नो क  उप ि है । 

( ८) 
‘श्री सहज नांद गीत ’ प्रवचन 

[ददन ङ्क ८-१२-१९५२] 

श्लोक 3 

ि वैनां जरि  व् ि प्तां शरीरां व् ि ष्टधमस्न्दरम् । 
समतृ्ि ुजन् म क: स र: स्‍त ि ां स्‍तवस्‍त म ैस्‍त वो सखुी स्‍तविम ्।।३।। 

  ि ैवन अवस्‍तथ  बुढ  पो सो व्ि प्त है अथ थत् जव नी को  ब द बुढ  प  ननिम सो अ त  ही है । शरीर र ोग ोां क  घर 
है । जन्म, मरर् सो सहहत है । ज ो जन्म  है ननिम सो मरोग  । मरर् अच्छी चीज है क ोांकक इसको  ब द 
अवक श है अथ थत् जन्म ह ो अथव  न भी ह ो । जैसो र मचन्द्रजी व हनुम नजी अ दद, जजनक ो मरर् को  ब द 
जन्म ही ध रर् नहीां करन  पड   अ ैर म ोक्ष मोां ज  कवर जो । इस प्रक र क  मरर् ‘पांदडत-मरर्’ कहल त  है । 
‘पांदडत-मरर्’ ‘सम ष्टध-मरर्’ अथव  ‘पकवत्र-मरर्’ कह  ज त  है । परन्तु जन्म क ो क ोई भी सम ष्टध-जन्म नहीां 
कहत । जन्म को  समि मोां भी ककसी को  पकवत्रत  हुई हैां क ? जजसमोां सम ष्टध, पकवत्रत  अ ैर श ांनत ह ो, जजसको  
द्व र  प र ह ोां वही त ो उत्सव है। अत: मरर् ही उत् सव है । परन्तु सांस री ल ोग मरर् क  उत्सव नहीां मन तो 
अ ैर जन्म क  मन तो हैां अ ैर मरर् क  उत् सव भी मन तो हैां त ो उन बूढ ो बुहढ ि ोां क  जजनको  प ोतो पड प ोतो ह ो 
चुको  हैां अथ थत् जजन्ह ोांनो तीन-तीन च र-च र पीहढ ि ोां क  म ोह अपनो अन्दर बस  रख  हैां । 
  गृहस्‍तथ धमथ भी एक धमथ ही त ो है । तोजी सो वीतर ग पररर्नत मोां ज िो वह त ो मुनन धमथ अ ैर मांद-मांद गनत 
सो ज िो वह गृहस्‍तथ धमथ है । गृहस्‍तथी क ो च हो एोस  लगत  ह ो कक धमथ क ो कैसो ननभ िोां, िह त ो त्ि यगि ोां क  
क म है जजन्ह ोांनो घर वगैरह सब कुछ छ ोड  ददि  है । त्ि गी कहतो हैां कक भ ई गृहस्‍तथी मोां रहकर धमथ करोां त ो 
ननकवथघ् न पूर्थ ह ोग  अ ैर भैि  ! मुझसो पूछ ो त ो मैां भी प्र ि: िही कहांग  क ोांकक जजन्ह ोांनो घर छ ोड  ददि  उनक  
अ ैर गृहन्स्‍तथि ोां क  अ ज मुक बल  करको  दोख ो त ो प्र ि: एोस  ही झलको ग  कक गृहन्स्‍तथि ोां क ो क् ोध, म न, 
म ि , ल ोभ अ दद कष ि कम है । अष्टधक ांश त्ि गी क ो जर सी ब त कह द ो झट गुस्‍तस  अ  ज त  है । म न 
क  उदि त ो वह ां बन  ही रहत  है क ोांकक वह ‘त्ि गी’ है न? मैां िह क ोई व्ि नप्त नहीां बन त , परन्तु प्र ि: 
एोस  दोखनो मोां अ त  है । गृहस्‍तथ िदद अच्छी तरह रहो त ो सब कुछ ननभ  सकत  है । जजसको  सब प्रक र की 
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सम्पत्ति है वह भी सब कुछ ह ोतो हुए एोसी प्रवृत्ति बन  सकत  है । उसकी ककसी प्रक र की भी इच्छ  न रहो । 
अगर हम ककसी सो कहोां कक भ ई र नत्र भ ोजन न करनो क  ननिम लो ल ो त ो झट उिर र्मलत  है—अजी 
हमनो त ो स ल ोां सो र नत्र भ ोजन नहीां ककि , परन्तु अगर ननिम लो लोांगो त ो अ ज ही र त क ो भूख लग अ िोगी 
। बस िही कमज ोरी है । अरो गृहस्‍तथी मोां रहकर त ो भ व ोां मोां ि ोग्ज्ित नुस र बहुत ही ऊूँ चो दजोथ की पकवत्रत  अ  
सकती है क ोांकक वह ां पर दि  अ दद को  अनोक अवसर प्र प्त ह ोतो रहतो है । व्ि प र धन्धो मोां र त ददन सांलग्ज् न 
रहतो हुए भी ‘सत्ित ’ पूर्थ अांश ोां मोां ननभ सकती है, को वल जर  दृढ  रहनो क ो अ वश्िकत  है । ‘वैर ग्ज्ि 
प्रक श’ मोां एक कथ  है कक एक छ ोट  स  दकु नद र नदी ककन रो दकु न करत  थ  । सत्ित  सो व्ि प र करत  
अ ैर ब की क  समि धमथ ध्ि न मोां व्ितीत करत  थ  । एक ददन एक स धु नो उसकी सोव  सो प्रसन्न ह ोकर 
उसक ो एोसी चीज प्रद न की, जजससो स ोन  बन ि  ज  सकत  थ  । एक स ल को  ब द कफर वही स धु अ िो 
अ ैर जब उस दकु नद र की वही ह लत दोखी त ो बड   दुुःख हुअ  । उन्ह ोांनो कह —‘भ ई मैां त ो तुझो स ोन  
बन नो व ली चीज दो गि  थ  ।’ उसनो जव ब ददि —‘मह र ज मुझो स ोनो की अ वश्िकत  नहीां, मैां त ो सत्ित  
को  स थ व्ि प र करत  हूँ, सबक ो ठीक त ैल कर स ैद  दोत  हूँ । ज ो कुछ है बस िह मोरी तर जू ही है ।’ 
स धु नो तर जू ली अ ैर जजस चीज सो उस तर जू क ो छुअ ि , वही स ोनो की बन गई । स धु शर्मोंद  ह ोकर 
चल  गि  । मनुष्ि क ो सत्ित  सो व्िवह र करनो पर ज ो प्र प्त ह ो ज िो, उसी मोां उसक ो सांतुि रहन  च हहिो । 
भ ई ! सत्ित  को  बरत व पर डट त ो ज अ ो कुछ न अ वो न सही । द ो च र ददन सो क म नहीां चलोग  । सद  
ही एक ही ब त ब ोल ो त ो उसक  कवश् व स जरूर ह ो ज िोग  । क्षर्भांगुर जीवन मोां अच्छी-अच्छी ब तोां कहतो ही 
रहोांगो, करोांगो कब? जब जीवन सम प्त ह ो ज िोग  तब । इसी प्रक र गृहस्‍तथी अच ैिथ व्रत क  प लन भी कर 
सकत  है । पर को  अष्टधक र की चीज ोां क ो हड प न करोां, टैक्स वगैरह की च ोरी न करोां । व्िसन मोां त ो 
परकीि च ोरी क  त्ि ग कर ि  गि  है, परन्तु अरु्व्रत ोां मोां त ो अनतच र भी नहीां लगनो च हहिोां । जैसो ब्रह्मचिथ 
व्रत मोां सब स्स्‍त रि ोां क  त्ि ग ह ो ज त  है । िही नहीां अपनी स्‍त री को  प्रनत भी बुरो कवच र हृदि मोां नहीां अ तो । 
पररग्रह पररम र् व्रत मोां सांत ोष रहत  है । प ांच ोां प प ोां क  त्ि ग करनो सो गृहस्‍तथी मोां सुख ह ोत  है । इनको  
त्ि ग को  कबन  गुज र  नहीां । जीवन मोां दृढ त  करको  दोख ो अ ैर दृढ त  जब ह ो सकती है जब हर समि िह 
ध्ि न रहो कक मृत्िु नो त ो हमोां को श ोां सो पकड  रख  है, ककसी भी समि मृत्िु अ  सकती है । जजतन  जीवन 
र्मल  है, प ांच ोां प प ोां की ननवृत्ति करत  हुअ  व्ितीत करोां । िह ूँ भी सुख ह ोग  अ ैर परल ोक मोां भी । 
  ननम ोथही गृहस्‍तथ भी म ोक्ष म गथ मोां न्स्‍तथत है अ ैर म ोही मुनन भी म ोक्षम गथ मोां न्स्‍तथत नहीां है । अगर गृहस्‍तथ को  
भ व ठीक ह ो ज िोां त ो अ ज त्ि गी सो कम नहीां । ननम् न पद मोां रहकर अगर पररर् म ोां मोां पकवत्रत  अ  ज वो 
त ो वह उर्चत फलीभूत ह ो ज ती है । इसको  कवपरीत अगर उच् च पद मोां रहकर ननम् न ब त, ननम् न अ चरर् 
करत  रहो त ो उसक  कवक स नहीां ह ोत  । गृहस्‍तथ त ो अपन  वह अ दशथ बन  सकत  है कक इस भव मोां भी 
सुखी रहो अ ैर परभव मोां भी । 
  कवषिभ ोग अ ैर इस्न्द्रि सुख कैसो हैां? कवष क ो पीकर च हो क ोई भलो ही जजन्द  रह ज िो, परन्तु कवषिभ ोग 
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भ ोगकर जीकवत नहीां रह सकत  । अगर ख नो क  अ नन्द लोन  च हत  है त ो ख नो क  त्ि ग करन  ही पड ोग  
। िदद ख तो ही ख तो रहोां त ो एक समि एोस  अ िोग  कक बीम र पड  ज िोांगो अ ैर ख न  छ ोड न  ही पड ोग  । 
इसी तरह िदद बहढ ि  सो बहढ ि  इत्र क ो सूूँघतो ही रहोां त ो उससो भी अरुर्च ह ो ज िोगी । बहढ ि  सो बहढ ि  
दृश्ि दोखतो रहनो पर अ ूँख ोां क ो बन्द करनो की इच्छ  ह ो ही ज ती है । सुन्दर सो सुन्दर ग नो क ो भी एक द ो 
ब र सो अष्टधक सुननो क ो जी नहीां च हत  । इस प्रक र जब इस्न्द्रि ोां को  कवषि ोां क  अ नन्द लोनो को  र्लए उनको  
त्ि ग की अ वश्िकत  है तब अ स्त्मक अ नन्द को  र्लए त ो इनको  त्ि ग की अ वश्िकत  है ही । व्ि प र मोां भी 
जजसक  र्चि बढ   हुअ  है अथ थत् ज ो ररस्‍त क लोन  च हत  है, वही ल भ उठ  सकत  है । इसी प्रक र िह ूँ भी 
ज ो कवषि ोां को  त्ि ग मोां अपन  हृदि दृढ  रखतो हैां उनक ो अ स्त्मक अ नन्द अवश्ि प्र प्त ह ोग  । जब त्ि ग 
करनो पर अद् भुत अ नन्द प्र प्त ह ो ज त  है त ो मैां भी कवषि ोां सो ननवृि ह ोकर अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए 
स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । एक अचरज त ो दोख ो भ ई ! िमर ज को  त ो समत  ह ो गई क ोांकक च होां ब ल ह ो, िुव  ह ो, 
ककां व  वृद्ध ह ो िह समभ व सो सबक ो लो लोत  है हड प लोत  है (ल ोग ोां मोां एोसी ल ोक ोर्ि है कक मृत्िु को  समि 
िमर ज पकड  कर लो ज तो हैां) । परन्तु समत  क  पज ज ो ‘मैां’ हूँ मोरो समत  न ह ोवो, िह अ श् चिथ की ब त 
है ।  
  असांत ोष ही दररद्रत  है । अगर गृहस्‍तथ को  असांत ोष तृष्र्  न ह ो त ो वह अ दशथ बन ज िोां । भरत चक्वतीथ 
घर मोां रहतो हुए भी उद स थो र्लप्त न थो, तभी त ो उनकी अ ज तक प्रशांस  है । इसी तरह ज ो मनुष्ि घर मोां 
रहत  हुअ  भी उद स रहो, पुण्ि को  उदि सो प्र प्त धन, वैभव, स्‍त री पुत्र दद मोां मूच्छ थ न करो त ो उसक  दज थ 
इतन  ऊूँ च  है कक उसक ो दोखकर त ो बहुत सो जीव सुधर ज िोां । अगर सम ज मोां बड ो कहल नो व लो ल ोग 
प्रैस्क्टकल व् िवह ररक ह ो ज िोां त ो उनकी दोख -दोखी अ ैर भी बहुत सो ल ोग त्ि गी ह ो ज िोां ।  
  
  र गद्वोष को  म नो सांस र है । अ पक ो अपनो सो िह प्रश् न करन  च हहिो कक सांस र मोां अ प बस रहो हैां ि  
सांस र क ो अ पनो अपनो मोां बस  रख  है? ल ोग कहतो हैां िह ज ो क्षोत्र ददखत  है िह दनुनि  है । दनुनि  क  
अथथ है द ो नि । अथ थत् तरकीब सो चलो । क्षोत्र क  न म सांस र नहीां है । सांस र त ो र ग द्वोष है । िह र गद्वोष 
क  सांस र दखु सो भर  है । सांस र मोां रहनो सो ह नन नहीां । अ ैर बत अ ो भैि  सांस र सो ब हर ज िोां भी कह ां? 
ससद्ध भी त ो जह ूँ तक है वहीां तक ज तो हैां । अरहांत भी त ो इसी सांस र मोां रहतो हैां । परन्तु परोश नी त ो िह 
है कक हमनो अपनो मोां सांस र बस  रख  है । अपनी करतूत सो अरुर्च नहीां तभी त ो सांस र मोां भटक रह हैां 
अ ैर िही ब त त ो दसूर ोां सो कह लोतो परन्तु अपनो सो नहीां कहतो । ज ो मैां करत  हूँ िह भी मोर  स्‍तवभ व नहीां 
है अथ थत् अपनी करतूत सो अरुर्च ह ो ज िोां बस िही त ो करन  अ ैर कुछ नहीां । बस जजतनो भी हम कवकल्प 
परपद थ ोों मोां करतो रहतो हैां उनसो अरुर्च ह ो ज िोां अ ैर ज ो मोर  ज्ञ न नांदमि स्‍तवभ व है वह प्रकट ह ो ज िो । 
दनुनि ां कुछ कहो, मोरो एक ज्ञ िकभ व की ससद्धद्ध ह ो ज वो, चैतन्िस्‍तवभ व पर रुर्च ह ो ज वो । जजसको  एोस  ह ो 
ज िो वह प्रशांसनीि है । र ग द्वोष सो पैद  ह ोनो व ली पि थि क  न म ल ोग ोां नो सांस र रख ददि  । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख कह ां प्रथम भ ग श् ल ोक-3 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

  दनुनि ूँ मोां क ैनसी चीज अपकवत्र है? क ैवो की बीट क ो ल ोग अपकवत्र कहतो हैां, परन्तु स ोच ो त ो उसक ो 
अपकवत्र बन ि  ककसनो? र गीद्वोषी । ह ड , म ूँस, खून क  अपकवत्र हैां? अरो भ ई ! वो त ो शुद्ध परम रु् थो, 
परन्तु जब उनक  सांसगथ इस र गद्वोषी अ त्म  सो हुअ  वो अपकवत्र बन गिो । ल ोक मोां एोस  ह ोत  है ज ो छूनो 
ल िक न ह ो उसो ज ो छू लो वह अशुद्ध ह ो ज त  है जजसक ो छूनो सो िह ह ड , म ूँस अ दद अपकवत्र हुए उसो 
पकड तो नहीां । र गद्वोष सो अरुर्च पैद  ह ोन  च हहिो । जजसनो मुझो भ्रम  रख  है, दुुःखी कर रख  है, उससो 
अरुर्च पैद  ह ो ज िो एोसी भ वन  रखो । अपनी स ांस ररक करतूत अपनो क ो न सुह वो । मुननि ोां क ो त ो दोख ो 
वह त ो धमथ ध्ि न ही करतो रहतो हैां । पर वह ूँ भी िही चलत  है कक उनक ो अपनी करतूत नहीां सुह ती । 
ि ोगी कहत  है कक ज ो भी मैांनो ककि  वह अज्ञ नमि चोि  थी । वह च हो ध्ि न करोां, पूज  करोां, अ ल ोचन  
करोां, प्रनतक्मर् करोां, परन्तु स ोचतो हैां कक िह सब मोरी अज्ञ नमि चोि  ही त ो है । परन्तु इसको  कवपरीत हम 
हैां कक क् ोध करतो हुए भी अपनी गलती नहीां म नतो अ ैर स ोचतो हैां कक उसनो क् ोध ददल ि , इसनो ददल ि  । 
जजस समि हमनो धन कम ि  अपनो ह थ पर रख  उस समि िह अटपट  स  लगनो लगो कक हम क  कर 
रहो हैां, एोसो भ व ह ोनो च हहिोां । र गद्वोष सांस र है । इस ददखनो व लो सांस र क  मूल क रर् ज ो सांस र र गद्वोष 
है उसक  त्ि ग करको  अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लिो, स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  एोसी क ोई ि ोनन, दोश, कुल नहीां जजसो र ग को  अ धीन ह ोकर न प ि  ह ो । अभव्ि ि  द्रव्िर्लांगी मुनन भी 
इतनी ब र द्रव्िर्लांगी बन  रह सकत  है कक अगर उन पि थि ोां मोां ह ोनो व लो उस मुनन को  िदद एक-एक 
कमांडल क ो एकनत्रत ककि  ज िो त ो मोरु पवथत जैस  ढोर लग ज िो । मैां ककतनी ब र र ज  मह र ज  धनपनत 
कुबोर हुअ  इसकी क ोई यगनती नहीां । हम उसकी ब त नहीां कहतो ज ो अभी ही कुछ समि सो ननग ोद सो 
ननकल  ह ो । स ोच ो कक अब मैां इस थ ोड ़ी सी चीज मोां ज ो-ज ो मुझो प्र प्त हुई है क  र ग करूूँ ? इसर्लिो अब 
त ो िही अच्छ  है कक र ग छ ोड कर अपनो मोां, अपनो द्व र , अपनो र्लिो, स्‍तविां सुखी ह ोऊां  । 
  िह ूँ त ो जुए जैसी ब जी है । िदद जुए मोां क ोई ह र भी ज िो त ो ल ोग कहनो लगतो हैां ‘अजी बस ह ो र्लिो 
इतन  ही दम थ ’ इत्ि दद अ ैर उसो वह ां सो उठनो ही नहीां दोतो । इसी प्रक र िह ूँ पर भी िदद क ोई धमथ 
स धन करन  च हत  है त ो ल ोग उसो भगत जी कर र्चढ  नो लगतो हैां अ ैर वह है कक चट सो कफसल पड त  है 
। अरो भ ई ! िदद अ त्मकल्ि र् करन  है त ो तोज हृदि क  बनन  ह ोग  । िही दृढ त  अ नी च हहिो कक च हो 
सांस र मुझो कुछ भी कहो त ो भी अपनो ही क ो दोखन  है । मोर  क म त ो मोरो सो ही पूर  पड ोग  । इतनी दृढ त  
अ नो पर ही धमथ क  प त्र ह ोत  है अ ैर अगर ल ोग ोां को  कहनो सो कफसल ज वो अ ैर कफर तृष्र्  मोां फां स ज वो 
त ो धमथ उससो बहुत दरू ह ो ज त  है । ज ो न्स्‍तथनत इस समि हम री है, अगर हमोां उसी मोां सांत ोष नहीां त ो 
भकवष्ि मोां ह ोनो व ली न्स्‍तथनत मोां त ो सांत ोष ह ोन  असम्भव ही है । 
  बहुत अ रम्भ अ ैर बहुत पररग्रह मोां त ो भैि  दुुःख ही दुुःख है । 
  
  तत्त्व थथ सूत्र मोां भी कह  है—‘अल्प रम्भपररग्रहत्वां म नुषस्‍त ि’ अथ थत् अल्प अ रम्भ, अल्प पररग्रह सो मनुष्ि 
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अ िु क  बांध ह ोत  है अ ैर ‘बह्व रम्भपररग्रहत्वां न रक स्‍ति िुष’ अथ थत् बहुत अ रम्भ अ ैर बहुत पररग्रह सो नरक 
अ िु क  बांध ह ोत  है । 
  ‘म ि  तैिथग्ज्ि ोनस्‍ति’ अथ थत् म ि च र नतिोंच अ िु बांधनो मोां क रर् है अ ैर ‘सर गसांिमसांिम सांिम क मननजथर  
ब लतप ांसस दैवस्‍ति’ अथ थत् सर ग-सांिम, सांिम सांिम, अक म ननजथर , ब लतप, दोव अ िु क  बांध करतो है । 
  सम्िग्ज्दशथन रहतो अगर ककसी अ िु क  बांध ह ोत  है त ो दोव िु क  ही ह ोत  है । सम्िग्ज्दशथन रहतो अगर 
ककसी न रकी को  अ िुबांध ह ोत  है त ो मनुष्ि िु क  ही—सम् िग्ज्दशथन ह ोतो अगर दोवबांध करोग  त ो मनुष्ि िु क  
ही—अ ैर सम्िग्ज्दशथन रहतो नतिोंच क ो दोव िु क  ही बांध ह ोत  है । 
  एोसो सम्िग्ज्दशथन क ो प िो कबन  इतनी जगह घूम अ िो कक क ोई भी दोश एोस  नहीां बच  जजस पर अनांत ब र 
जन्म न हुअ  ह ो । कफर....भ ई ! मनुष्िभव प ि  है त ो इसकी श ोभ  धमथ सो ही है । 
  गृहस्‍तथी मोां रहतो हुए भी धमथ क  ख्ि ल ही अष्टधक रखन  । सद  िही कवच र करन  कक मोरो सो क ोई प प न 
बन प िो । मोर  जीवन अ दशथ अ ैर स स्त्वक ह ो । 

(९) 
‘‘श्री समिस र’’ प्रवचन 
[ददन ङ्क ११-१२-१९५२] 

  ज ो वस्‍ततु को  स्‍तवभ व पर दृष्टि रखत  है वह म ोहहत नहीां ह ोत , क् लो शशत नहीां ह ोत  । ज ो सांि ोग पर दृष्टि 
रखत  है कक इस वस्‍ततु नो इस वस्‍ततु क  एोस  कर ददि , बस  कर ददि  वह म ोहहत ह ोत  है, दुुःखी ह ोत  है । 
हर एक पद थथ अपनो अ प सत् है, अपनो मोां सत ्है, दसूरो को  र्लए असत,् दसूरो मोां असत् है अथ थत् हर पद थथ 
क  द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व न्ि र  न्ि र  है । सब अ ोर दृष्टि करको  दोख ो त ो एोस  म लूम ह ोत  है कक एक द्रव्ि 
दसूरो मोां एकमएक ह ो रह  है, घुलर्मल रह  है, सब गड बड  ह ो रह  है, परन्तु जर  गहरी दृष्टि सो दोख ो त ो 
समझ मोां अ  ज िोग  कक दोखनो मोां अर्भन्न ह ोतो हुए भी एक द्रव्ि क  स्‍तवरूप दसूरो मोां प्रवोश नहीां करत  । एक 
अांश भी एक द्रव्ि क  स्‍तवरूप दसूरो मोां प्रवोश नहीां करत  । एक अांश भी एक द्रव्ि क  दसूरो द्रव्ि रूप नहीां 
पररर्मत  । जब हम दधू अ ैर प नी क ो र्मल तो हैां त ो कहनो लगतो हैां कक दोख ो त ो प नी की एक-एक बूूँद दधू 
मोां सम  गई । परन्तु भैि ! जर  उस दधू क ो अयि पर त ो रख ो । जजतन  अांश प नी क  है सब जल ज िोग  
अ ैर को वल दधू-दधू शोष रह ज िोग  । अगर दधू अ ैर प नी एकमोक ह ो गिो ह ोतो त ो वह अलग नहीां ह ो 
सकतो थो । इसी तरह एोस  ददखत  है कक िह अ त्म , शरीर अ ोर कमथ कबल्कुल एक ह ो रहो हैां, कफर भी एक 
अ त्म  क  दसूर ोां मोां अथ थत् शरीर अ ैर कमथ मोां प्रवोश नहीां अ ैर न शरीर अ ैर कमथ क  एक भी परम र्ु अ त्म  
मोां प्रवोश करत  है । िह ूँ की त ो ब त छ ोड  ो ससद्धल ोक मोां अनन्त अ त्म एूँ कवर जम न हैां अ ैर सबकी पररर्नत 
एक सी है अथ थत् सभी अनन्त ज्ञ नी, सुखी, अनन्त दशथन व लो अ ैर अनन्त शर्िश ली हैां । स्‍तवभ व मोां ककसी 
को  ककसी प्रक र क  क ोई अन्तर नहीां है, परन्तु कफर भी सब अपनो-अपनो स्‍तवरूप सो ज न रहो हैां । एक द्रव्ि 
दसूरो द्रव्ि को  चतुिि सो नहीां पररर्मत  । एोसी वस्‍ततु न्स्‍तथनत है । िद्यकप समस्‍तत द्रव्ि ब ह्य मोां ल ोट रहो हैां, 
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परन्तु ककसको  अन्दर क ैन प्रवोश कर सकत  है? सब ही वस्‍ततु अपनो-अपनो स्‍तवभ व मोां ननित हैां । च हो गहरी 
र्मत्रत  भी ह ो । परन्तु एक र्मत्रत  क  ज्ञ न, सुख दसूरो मोां नहीां चल  ज त  अ ैर दसूरो क  ज्ञ न, सखु पहहलो 
मोां नहीां अ  ज त  । इस तरह सो दोख  ज िो त ो जगत् मोां ककसी सो र्मत्रत  ह ो ही नहीां सकती । िह त ो झूठ  
कवकल्प है । इसी प्रक र ककसी सो शत्रुत  भी नहीां ह ो सकती । एक पद थथ दसूरो पद थथ क  कुछ नहीां कर 
सकत , कफर शत्रु र्मत्र क हो क ? 
  जह ूँ सुध र कबग ड  की दृष्टि अ ई कक इसनो मोर  िह सुध र कर ददि , इसनो मोर  िह नुकस न कर ददि , 
बस वह ूँ द:ुख ही दुुःख है । स री ब त जुदी-जुदी हैां । हर पद थथ क  द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व अलग-अलग है, 
कफर भी सम्बन्ध म न कर द:ुखी ह ो रहो हैां । ककतनो खोद की ब त है कक अनन्त शर्िव ल  िह अ त्म  व्िथथ 
को  टुकड  ोां मोां ल ोभ कर रह  है अ रै बस िही त ो सांस र है । 
  जजन् ह ोांनो प्रज्ञ रूपी छैनी द्व र  इस बुद्धद्ध क ो हट  ददि  है, ल ोक मोां च हो उनक  अ दर ह ो न ह ो, क ोई उसो 
कुछ समझ ो न समझ ो पर, एोस  भोदकवज्ञ नी जीव िदद अपनो ही मोां रत है, सन् तुष् ट है, त ो सुखी है । 
  समस्‍तत वस्‍ततु अपनो स्‍तवभ व मोां ननित है, कफर स्‍तवभ व सो च्िुत ह ोकर बुद्धद्ध क ो व्ि कुल करको  पर पद थ ोों मोां 
म ोही बनकर द:ुखी क ोां ह ो रहो हैां? ज ो ह ोत  है ह ोनो द ो । जजस रूप ज ो पद थथ पररर्मत  है पररर्मनो द ो । 
म ोही बनकर क् लोश क ो प्र प्त मत ह ोव ो । एक ककस न थ  अ ैर उसकी स्‍त री थी । ककस न सदैव इस कफकर मोां 
रहत  थ  कक स्‍त री कुछ ब त कहो अ ैर मैां उसो द ो चपत लग  दूां । पर स्‍त री थी बहुत चतुर अ ैर श न्त । एक 
ददन ककस न खोत पर गि  अ ैर हल मोां एक बैल पूवथ की व दसूर  पस्श् चम की अ ोर मुूँह करको  हल को  जुए मोां 
ज ोत ददि  त कक जब स्‍त री र ोट़ी लोकर अ िोगी त ो अवश्ि कुछ न कुछ कहोगी अ ैर बस मैां द ो चपत लग  ही 
दूांग  । स्‍त री अ ई अ ैर बड ो श ांत भ व सो ब ोली च हो तुम उल्ट  ज ोत ो च हो सीध , मुझो क  मतलब? मोर  त ो 
र ोट़ी दोनो क  क म है । स ो मोर  क म पूर  हुअ  ल ो मैां ज ती हूँ । िह सुनकर ककस न बोच र  क  करत  ? 
स ो भ ई ! पर पद थथ च हो इस रूप पररर्म ोां च हो उस रूप, मैां त ो सद  अपनी अ त्म  मोां ही रत हूँ—िही 
प्रित् न करन  च हहिो । 
  एक वस्‍ततु दसूरी वस्‍तत ु की कुछ नहीां है । क ोां? क ोांकक वस्‍ततु है, उसक  स्‍तवभ व ही एोस  है । जब िह 
ननस्श् चत है तब एक पद थथ क  दसूर  पद थथ क  करत  है? कुछ नहीां । एक लड क  अपनी उांगली दसूर ोां क ो 
मटक त  है अ ैर बीस ह थ दरू खड   लड क  र्चढ  ज त  है । क  िह ूँ व लो लड को  नो वह ूँ व लो लड को  मोां 
कुछ कर ददि ? नहीां । िह ूँ व ल  लड क  अपनी चोि  अपनो ही मोां करत  है अ ैर वह ां व ल  लड क  अपनी 
चोि  सो ही र्चढ  ज त  है, परन्तु ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध कुछ एोस  है जजससो व्िवह र मोां एोस  कह दोतो है कक 
इसनो उसक ो र्चढ  ि  । को वल व्िवह र सो एोस  कह  ज त  है कक अमुक वस्‍ततु नो अमुक पद थथ क  एोस  
ककि , परन्तु अपन  पररर्मन अ प ह ोत  है । दसूर  त ो ननर्मिम त्र ह ोत  है । लैम्प को  उज लो क ो दोखकर 
ल ोग कहतो हैां कक िह लैम्प क  उज ल  है । परन्तु भैि  ! जर  कवच र ो लैम्प त ो को वल िह द ो अांगुल की 
ददखनो व ली इसकी ल ै ही ह ोती है । ज ो लैम्प क  गुर् है वह त ो को वल उतनी ही जगह मोां है, कफर उससो 
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ब हर उसक  गुर् कैसो ज  सकत  है? िह ज ो पुस्‍ततक ऊपर र ोशनी है, िह त ो पुस्‍ततक की है लैम्प की नहीां । 
पुस्‍ततक को  परम रु् र ोशनी रूप पररर्म गिो । परन्तु ह ूँ, लैम्प ननर्मि क रर् अवश्ि है । अगर लैम्प ननर्मि 
न ह ोत  त ो इस पुस्‍ततक क  पररर्मन भी इस रूप न ह ोत  । जब ह ोत  थ  त ो ह ोत  क ोां न, िह दसूरी ब त 
है । 
  जजस पद थथ मोां जजतनी शर्ि ह ोती है उसी रूप वह पररर्मन करत  है । जैसो दपथर् लैम्प क  ननर्मि 
प कर अष्टधक चमकत  है । पुस्‍ततक इतन  नहीां । ल ोग कहतो हैां कक भगव न् सबक ो ज नतो हैां । सबक ो क  
ज नतो हैां? वो त ो को वल अपनो क ो ही ज नतो है । मैां भी अपनो क ो ही ज नत  हूँ । व्िवह र मोां एोस  कह दोतोां 
हैां कक इनक ो ज न  उनक ो ज न  । मोर  त ो ज्ञ न गुर् है उसक  पररर्मन त ो मोरो मोां ही ह ोत  है । ‘पर’ मैां 
कैसो ह ो सकत  है? अ प सुनतो हैां त ो अपनी चोि  सो अ ैर मैां ब ोलत  हां त ो अपनी चोि  सो । परन्तु 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध कुछ एोस  है कक अगर अ प िह ां न ह ोां त ो मैां इस रूप न ब ोलूूँ  अ ैर अगर मैां न ब ोलूां  
त ो अ प इस प्रक र सो न सुनोां । समवशरर् मोां भगव न को  दशथन हुए, ददव्ि ध्वनन मोां उपदोश सुन  उनको  क रर् 
सम्िग्ज्दशथन हुअ  िह ब त नहीां । अगर एोसी ब त ह ोती त ो जजतनो भी वह ूँ बैठो हैां सबक ो सम्िग्ज्दशथन ह ो ही 
ज न  च हहिो । परन्तु जजसक ो सम्िग्ज्दशथन हुअ  वह उसी को  पररर्मन सो हुअ  । भगव न को  दशथन व ददव्ि 
ध्वनन त ो उनमोां ननर्मिम त्र है । क ोई वस्‍ततु अन्ि वस्‍ततु क  कुछ करत  है, इस प्रक र क  कहन  व्िवह र है, 
ननश् चि सो उस वस्‍ततु क  क म उसी वस्‍ततु मोां ह ोत  है । दसूरोां सो सम्बन्ध ज ोड न  ही व्िवह र है । म न ल ो इस 
च कैी पर ल ल रांग की हल्की-हल्की प र्लश की ज िो त ो बत अ ो क  प र्लश नो प र्लश क ो ल ल ककि  ि  
च ैकी क ो? सहज ही समझ मोां अ  ज त  है कक प र्लश नो च कैी क ो ल ल नहीां ककि  अपनो क ो ही ल ल 
ककि  । परन्तु च ैकी त ो ननर्मि है । अगर एोस  न ह ो त ो अ क श मोां त ो प र्लश फैल कर दोख ो क  ल ल ह ो 
ज िोग ? नहीां । अांत: ससद्ध हुअ  कक च कैी-च कैी ही मोां व प र्लश-प र्लश मोां ही पररर्म रही है । कफर अ प 
पूछोांगो त ो प र्लश ककसकी है? उिर र्मलोग  । च ैकी की । नहीां भ ई, प र्लश त ो प र्लश की है । 
  एक वस्‍ततु दसूरी वस्‍तत ुसो ककसी प्रक र क  सम्बन्ध नहीां रखती है । को वल सत् क ो दोख ो । १३वोां गुर्स्‍तथ न 
मोां शरीर रहत  है, परन्तु अरहांत क  शरीर-सम्बन्ध नहीां । जह ूँ सम्बन्ध म न , वहीां दुुःख है । दुुःख दरू करनो 
को  र्लिो ल ोग ल ख ोां कर ोड  ोां रुपि  कम तो हैां, परन्तु एक वस्‍ततु क  दसूरी सो क ोई सम्बन्ध नहीां । इस प्रक र 
की श्रद्ध  अपनो मन मोां नहीां करतो ज ो कक दुुःख को  न श क  एकम त्र उप ि है । सम्बन्ध की ममत  छूटोगी त ो 
श ांनत ह ोगी ही । व्िवह र मोां भी दोख ो जब ककसी क  क ोई र्मलनो व ल  मर ज त  है त ो उससो एोसी ही एोसी 
ब त कहतो हैां कक भ ई ज ो अ ि  है अवश्ि मरोग , द ो ददन सबक ो िह ूँ जीन  है, अन्त मोां मरन  है इत्ि दद । 
अथ थत् एोसी ही ब तोां कह-कह उसो सांतुि करतो है जजससो उसक  र ग उसको  प्रनत कम ह ो ज िो, भोदकवज्ञ न 
की ब त कहनो सो ही श ांनत ह ोती है उसो । ककसी क ो ५००००) क  ट ोट  पड  ज िो त ो उसो एोस  ही समझ तो 
हैां कक भ ई तोर  क  गि ? एोस  स ोचो कक म न ोां तोरो प स वह रुपिो थो ही नहीां इत्ि दद । सम्बन्ध को  ननषोध को  
कबन  श ांनत क  उप ि नहीां है । परतन् रत  की बोड ़ी क ो त ोड  ो । मैां मनुष्ि हूँ, स्‍त री हूँ, पुरुष हैां—िह अनुभव न 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख कह ां प्रथम भ ग श् ल ोक-3 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

कर ो । मैां त ो एक, शुद्ध, ननकवथकल्प, ज्ि ोनतमथि, कमथ, कलांक सो रहहत हूँ, इस प्रक र क  ही कवच र कर ो । 
पर क ो अपन  म न रहो हैां, बस इसी कल्पन  सो द:ुखी ह ो रहो हैां । 
  शुद्ध द्रव्ि को  ननरूपर् करनो मोां जजन्ह ोांनो बुद्धद्ध लग ई है उन्ह ोांनो िही प ि  है कक एक द्रव्ि क  दसूरो द्रव्ि मोां 
कुछ भी नहीां है । ज्ञ न अपनी जगह न्स्‍तथत है, ज्ञोि अपनी जगह न्स्‍तथत है । अ ांख अ ैर इस लैम्प क ो ही लो 
ल ो । न अ ांख लैम्प क ो करती है, न भ ोगती है । वह त ो को वल ज नती है । ज नती भी नहीां है ज ननो मोां भी 
को वल ननर्मिम त्र है । अगर अ ूँख इस लैम्प क  कुछ करती ह ोती त ो जर  अ ूँख क ो ज ोर सो फ ड नो पर 
लैम्प की र ोशनी भी बढ  ज नी च हहिो थी अ ैर अगर अ ूँख लैम्प क ो भ ोगनो व ली ह ोती त ो लैम्प की गमीथ 
अ ूँख मोां प्रवोश कर ज नी च हहिो थी अ ैर अ ांख भस्‍तम ह ो ज नी च हहिो थी, परन्तु एोस  नहीां है । इसी प्रक र 
ज्ञ न न त ो ज्ञोि क ो कुछ करत  हो अ ैर न भ ोगत  ही है । ब ह्य पद थथ मोां अ प कुछ नहीां कर सकतो, को वल 
अपनो ज्ञ न मोां ही कर सकतो हैां । कफर क ोां तत्त्व सो च्िुत ह ोतो ह ो ? 
  िो कवषि-भ ोग बड ो सरल र्मल रहो हैां, पर भैि  ! बड ो महांगो पड ोांगो । ‘अन्धोर नगरी च ैपट र ज , टको  सोर 
भ जी टको  सोर ख ज ’ व ली कथ  सबक ो कवददत ही है । बड ़ी सस्‍तती भ जी व ख ज  ख  ख कर शशष्ि बड   
म ोट  त ज  ह ो गि , परन्तु अन्त मोां वह इतनो महांगो पड ो कक उसो फ ांसी को  तख्तो पर लटकनो की न ैबत अ  
गई । इसी प्रक र िह ूँ ज ो सुलभ वस्‍ततु र्मल रही है वह हम अ नन्द ह ो ह ोकर खुब भ ोग रहो है, परन्तु ि द 
रख ो कक अपनो िो कवकल् प ही बहुत महांगो पड ोांगो । न ज नो नकथ  मोां ज न  पड ो ि  ननग ोद मोां जह ूँ को  द:ुख ोां क ो 
ि द करको  भी हृदि फट पड त  है । ज ो हर वस्‍ततु क ो स्‍तवतन् र दोखत  है, समझत  है कक ककसी पद थथ क  
ककसी पद थथ को  स थ क ोई सम्बन्ध नहीां है, वह पर पद थ ोों मोां म ोहहत नहीां ह ोत  अ ैर द:ुखी भी नहीां ह ोत  । 

(१०) 
‘‘श्री सहज नन्द गीत ’’ प्रवचन 

[ददन ङ्क १४-१२-१९५२] 

श्लोक 5-1 

िद ् न ोनत सखुां स्‍तवस्‍तथ ो न तल् लोशां प्रनतष्टष्ठत: । 
स्‍तव स्‍त थ् िो शां, न हह र गोऽत: स्‍ति ां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तविम् ।।५।।१।। 

  ‘स्‍तव’ ि नो अ त्म  मोां ज ो न्स्‍तथत ह ोवो वह स्‍त वस्‍त थ कहल त  है । अगर क ोई स्‍तवस्‍तथ शबद न कहकर उसको  अथथ 
रूप व्िवह र मोां एोस  पूछनो लगो कक अपनी अ त्म  मोां न्स्‍तथत ह ो ि  नहीां त ो िह प्रश् न व उसक  उिर कुछ 
अटपट स  म लूम दोग । 
  स्‍तवस्‍तथ पुरुष—अ त्म  मोां रहनो व ल  पुरुष, जजस सुख क ो प्र प्त करत  है उसक  लोश भी ल ोक मोां कहल नो 
व ल  प्रनतष्टष्ठत पुरुष नहीां प्र प्त कर सकत  । स्‍तवस्‍तथ न रहनो की जड  है इच्छ  । अ ैर भैि  ! श रीररक 
स्‍तव स्‍तथ्ि को  कबगड नो क  क रर् भी इच्छ  ही त ो है । इच्छ  बहढ ि -बहढ ि  पद थ ोों को  ख नो की हुई अ ैर ख तो 
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ही चलो गिो । फल िह हुअ  कक बीम र पड  गिो। जजतनो भी र ोग ह ोतो हैां सबकी मूल है इच् छ । इच् छ  सो 
र्चन्त  उत् पन् न ह ोती है अ ैर जह ां र्चन् त  हुई क् लोश अननव िथ है । र्चत  सो भी बुरी र्चन्त  क ो बत ि  गि  है। 
र्चत  त ो मुदोथ क ो ही जल ती है अ ैर र्चन् त  जजन् दो क ो ही जल  दोती है। शल् ि सो अथव  र्चन् त  सो अ त् म  मोां 
घुन लग ज त  है । एक बहुत ही म ोटो अ दमी थो। इतनो म ोटो कक उठतो बैठतो भी नहीां बनत  थ  । एक 
वैद्यजी उनको  इल ज करनो को  र्लिो अ िो । सब कुछ दोखनो को  ब द उन् ह ोांनो कह —‘सोठजी अ प त ो ६ महीनो 
मोां मर ज िोांगो’। सोठजी त ो र्चन् त तुर रहनो लगो अ ैर इसी र्चन् त  मोां इतनो सूख गिो कक ज ो अष्टधक म ोट प  थ  
वह कम ह ो गि  अ ैर सब क म ठीक प्रक र सो करनो लगो । ६ म ह ब द वैद्य नो बत ि , सोठजी अ प अब 
मर ोगो नहीां । पहलो ज ो मैांनो कह  थ  वह त ो इल ज थ  को वल । स ो भैि  ! र्चन्त  त ो एोसी है कक श रीररक 
स्‍तव स्‍तथ्ि कबग ड  दोवो । अगर क ोई मांगल है त ो एक नैर श्िपन  ही है ि नी इच्छ  क  न रहन  । िही सुख क  
क रर् है । अ श  न रहो िही स्‍तव स्‍तथ्ि है । इच्छ  बड   र ोग है । अपनी महि  क ो, अपनो बड ्पन क ो भूलकर, 
दसूरो मोां ि नी पर पद थ ोों मोां अ श  लग  रखी है अत: दुुःखी है । अरो ! एक ब र अपनी महि  क ो त ो दोख । 
तू त ो ज्ञ न नन्दमि, ज्ि ोनतमथि, स्‍तवतन् र है । अपनो स्‍तवभ व क ो त ो दोख, तू त ो अनन्तज्ञ नी, सुखी व शर्िश ली 
है । क ोां एोस  अध्िवस न बन  रख  है कक मैां ननधथन हूँ, गरीब हूँ, द:ुखी हूँ अ दद । अपनो स्‍तवभ व की अ ोर 
ढल  हुअ  स्‍तवरूप ही तोर  शरर् है । जब ब ह्य पद थ ोों सो रुर्च हट ज ती है अ ैर उपि ोग को वल ज्ञ न ही मोां 
रह ज त  है वही अ नन्द की दश  है, वही असली स्‍तव स्‍तथ्ि है । 
  स्‍तव स्‍तथ्ि त ो अ कक चन्ि भ व सो पैद  ह ोत  है । मोर  जगत् मोां कुछ नहीां है । मोर  त ो बस मैां ही हूँ । मैां 
अधूर  नहीां । मैां त ो पूर्थ, ज्ञ न नन्दमि, अखांड, अकवन शी हूँ । अगर मैां अ ध  ह ोत  अथव  अपूर्थ ह ोत  त ो 
पूर्थ बननो को  र्लए जगत् मोां कुछ ढूांढ त , परन्तु मैां त ो पूर्थ हूँ अत: मुझो जगत् मोां कुछ भी नहीां ढूांढन  है । 
ककसी क ो अपन  म न ोगो त ो कुछ भी प्र प्त नहीां ह ोग  । ककसी क ो अपन  कुछ न म न ो त ो अपनी ननष्टध ज ो 
स्‍तविां मोां ही कवद्यम न है उसक  अवल ोकन ह त  है । ककसी सो कुछ नहीां च हन —िही सुखस गर मोां मग्ज् न 
ह ोन  है । एक हज् ज म सोठजी की हज मत बन  रह  थ  त ो सोठजी नो कह  भई, हम इसको  बदलो तुझो कुछ 
दो दोांगो । जब हज मत बन  चुक  त ो सोठजी नो उसो च र अ न  ददिो, परांतु उसनो कह —सोठजी मुझो त ो ‘कुछ’ 
ही च हहए । िह ूँ तक कक उसनो १०), २०), १००), २००) भी लोनो सो इन् क र कर ददि  अ ैर वह कुछ ही 
म ूँगत  रह  । इतनो मोां सोठजी क ो भूख लगी अ ैर उन्ह ोांनो हज् ज म सो कह  कक भ ई स मनो यगल स मोां दधू 
रख  है उसो लो अ  । ज्ि ोां ही यगल स उठ ि  त ो वह ब ोल  सोठजी इसमोां त ो कुछ पड   है, सोठजी ब ोलो , वह 
‘कुछ’ तू लोां  लो । उस दधू मोां पड   थ  क ोिल  । त ो हज् ज म क ो को वल क ोिल  र्मल  । स ै भैि  ! ज ो कुछ 
च होग  उसो क ोिल  र्मलोग  । जगत् मोां कुछ च होग  त ो उसो कुछ नहीां र्मलोग  । भीतर मोां स्‍तवरूप पर दृष्टि 
ड ल ो त ो मोर  कुछ नहीां, एोस  पत  चलोग  । 
  म ोहीजन दसूर ोां क ो बच नो क  प्रित् न करतो हैां । जब क ोई मरनो को  ननकट ह ोत  है त ो घर को  ल ोग भरसक 
प्रित् न करतो हैां । कक िह बच ज िो, परन्तु सब व्िथथ । जैस  है वैस  समझ ल ो िही सुख है । बड   सस्‍तत  
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स ैद  है सुखी ह ोनो क  । इसको  कवपरीत ज ो पर पद थ ोों मोां सुख ढूांढ तो हैां वह त ो बड ़ी टोढ ़ी खीर है । पर धीन 
सुख बड   महांग  है । अ स्त्मक सुख स्‍तव धीन सुख है । जब दृष्टि ड ल ो तभी र्मल ज त  है । अ ज र्मष्ठ न्न 
ख नो क ो तबीित हुई, दोख ो ककतनो खटपट करनो पड तो हैां, अ ग जल अ ो, चीनी ल अ ो, म व  ल अ ो अ दद 
अ ैर सब कुछ बन  र्लि  अ ैर उसमोां पड  गिी मक्खी, ल ो भ ई सब बोक र ह ो गि  । िह त ो रही पर धीन 
सुख की ब त । अ ैर स्‍तव धीन सुख को  र्लिो जर  भीतर दृष्टि की अ ैर सुख ह ो गि  । ककतन  स्‍त वतन् र है िह 
सुख । हम म ोह मोां अांधो ह ो रहो हैां, इसर्लए हमोां बड   महांग  ददखल िी पड त  है परन्तु भ ई ! स्‍तव ध्ि ि को  
कबन  श स्न्त नहीां अ ैर स्‍तव स्‍तथ्ि र्मलोग  को वल अ कक नभ व सो । 
  जजस समि ज ो भी करनो मोां अ वो वह भी स्‍तविां मोरो द्व र  नहीां ककि  गि  क ोांकक मैां त ो को वल ज्ञनप्तम त्र 
हां—इस प्रक र क  कवच र करो । र ोग अ ि  है मोरो बस की चीज नहीां, कवपत्ति अ ती है मैां क  कर सकत  हां, 
बुढ  प  अ त  है, मोरो ह थ की चीज नहीां कक न अ नो दूां, धन नि ह ोत  है उसमोां मैां क  कर सकत  हां, धन 
रहत  है ि  नहीां मोरो बस की ब त नहीां । िह सब मोरो द्व र  नहीां ककि  ज त , मोरो द्व र  त ो मैां ही ककि  ज त  
हां । अत: मैां अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  श स्‍त र ोां क ो पढ कर भी सबक ो भूलो कबन  स्‍तव स्‍तथ्ि प्र प्त नही ह ोत  । श स्‍त र पढ नो को  ब द कवकल्प उठतो हैां, 
तकथ  उठतो हैां, कवच र पैद  ह ोतो हैां । उनको  सम प्त हुए कबन  स्‍तव स्‍तथ्ि ि नी अ त्म  मोां न्स्‍तथनत नहीां ह ोती । अ प 
कह ोगो कफर त ो दोह ती ही अच्छो है । क  ल भ है कक पहलो त ो श स्‍त र ोां क  अध्ििन करोां, कवकल्प पैद  करोां, 
कफर उन कवकल्प ोां क ो सम प्त करोां । नहीां भ ई, एोसी ब त नहीां है । जजज्ञ स  उसो एोस  करनो को  र्लए कववश 
करती है अ ैर कवकल्प दरू करनो क  उप ि भी त ो िह ही है । पहलो श स्‍त र ध्ििन कर ो, कफर ज ो कवकल्प 
उठो, ज ो कवच र उठोां त ो उनको  द्व र  पहली अवस्‍तथ  मोां उठनो व लो कवकल्प ोां क ो सम प्त कर ो अ ैर स थ ही इन 
कवकल्प ोां की भी ह ोली कर द ो—िही त ो म गथ है । इसको  ब द ज ो ननकवथकल्पत  अ ती है वही त ो स्‍तव स्‍तथ्ि है । 
जब सबक ो भूलो कबन  स्‍तव स्‍तथ्ि ह ोत  ही नहीां त ो मैां सबक ो छ ोड कर अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां 
सुखी क ोां न ह ोऊूँ ? 
  ज्ञ नी अपनो स्‍तवतन् रपनो पर दृष्टि ड लत  है, उसक  सब दुुःख दरू ह ो ज तो हैां । जजसक  उपि ोग अ त्म  मोां 
इतन  न्स्‍तथर ह ो ज त  है कक अ ांख बन्द करनो अ ैर ख ोलनो मोां ज ो पररश्रम ह ोत  है—वह बोक र है िह 
समझकर शरीर की कक्ि अ ोां सो ननवृि ह ो ज त  है अथ थत् क ोई भी कक्ि , नहीां करत , वही स्‍तवस्‍तथ है । एोस  
ही पुरुष सुखी ह ोत  है । 
  स क्ष त् परम त्म  भी उपदोश दोवोां कफर भी स्‍तव स्‍तथ्ि को  कबन  ननमथलत  नहीां अ  सकती; कल्ि र् नहीां ह ो 
सकत  । पर धीन सुख मोां रहत  हुअ  भी न रकी को  सम न है अ ैर स्‍तव धीन दुुःख भी कववोक मोां स्‍तवगथ-सुख-
तुल्ि है । ज्ञ नी अपनी ही पररर्नत सो दुुःख क ो दरू करको  सुखी ह ोत  है । उसक ो अगर परम त्म  भी िह 
कहो कक मैां तुम्होां म ोक्ष लो ज ऊां ग  त ो वह उसो भी स्‍तवीक र नहीां करत , क ोांकक वह ूँ भी त ो उसो उस परम त्म  
क  अहस न म नन  पड ोग  । एोसो अहस न क ो वह नहीां च हत  वह ककसी क  अहस न ककसी की अ श  पसन्द 
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नहीां करत  । जजसनो परम त्म  को  स्‍तवरूप क ो ज न र्लि  वह परम त्म  सो च हो क ? क ोई वृक्ष को  नीचो बैठ  
ह ो अ ैर वृक्ष सो प्र थथन  करो त ो उसकी मूखथत  ही है । इसी प्रक र परम त्म  की भर्ि करो अ ैर कुछ च हो त ो 
उसकी मूखथत  नहीां त ो अ ैर क  है? उसनो त ो परम त्म  क ो ब ह्य मोां कस्ल्पत ककि  अपनो मोां त ो नहीां ककि  । 
िह त ो जैसो ककसी र ज  सो कुछ म ांगन  हुअ  एोसो ही परम त्म  सो । भैि  ! म ोक्ष त ो अपनी अ त्म  मोां बसो 
हुए परम त्म  की ही कृप  सो प्र प्त ह ोग  । कबन  ‘स्‍तव’ न्स्‍तथनत (स्‍तव स्‍तथ्ि) को  ककसी क ो सुख प्र प्त नहीां ह ोत  । 
अ त्म  अपनो सुख दुुःख को  र्लए स्‍तविां जजम्मोद र है । इसर्लए मैां अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी 
ह ोऊूँ  । 
  िह कवश् व सुख को  अांश क  भी मूल नहीां । िो स रो पद थथ जुड कर र्मलकर भी सुख दोन  च होां त ो इनमोां 
शर्ि नहीां कक मुझो सुखी कर सकोां  । सुख त ो ज्ञ न अ ैर त्ि ग क  फल है । इसर्लए मैां अपनो मोां रमर् करूूँ , 
अपनो मोां तुि ह ोऊूँ , अपनो मोां सुखी ह ोऊूँ  । 
  अदै्वत पर दृष्टि ह ोनी च हहिो, द ो पर नहीां । व्िवह र मोां भी त ो दोख ो ककसी को  िदद एक ही लड क  ह ो त ो 
उसो क ोई र्चन्त  नहीां, न बांटव रो की र्चन् त , न लड  ई झगड ो की । अ ैर िदद द ो-च र लड को  ह ोां उनक ो धन 
ब ांट ोां, सम्पत्ति ब ांट ोां अ दद बहुत सी र्चन्त िोां करनी पड ती हैां । अ ैर भैि  ! अगर क ोई इकल  ही ह ो त ो 
उसक ो त ो ककसी प्रक र की र्चन्त  नहीां रहती । जजतन  कम सम्बन्ध ह ोग  उतनी ही कम र्चन्त  ह ोगी । सब 
कुछ ह ोतो हुए भी, पररव र ह ोतो हुए भी अपनो क ो अको ल  त ो स ोच सकत  है । िह त ो न स ोच ो कक हम सब 
इतनो हैां । गृहस्‍तथी मोां कमल सरीखो रहोां । कमल जल सो ही पैद  ह ोत  है । जल मोां ही रहत  है, कफर भी 
जल सो र्भन्न रहत  है । इसी प्रक र हम भी त ो रहो । सब कुछ रहतो हुए भी र्भन्न रहोां । एोसी दृष्टि अ वो 
हमोश  िह ख्ि ल रहो मैां त ो अककां चन हां अदै्वत अ त्म  मोां ही दृष्टि ह ो । एक कीपन मोां ककसी प्रक र की अ पत्ति 
नहीां । ल ोग ोां मोां एोसी ब त प्रचर्लत है—‘एक ोऽहां बहु स्‍तव म्’ ब्रह्म  पहलो एक थ  कफर ब द मोां उसनो अनोक रूप 
बन िो । इसी प्रक र हम र  िह अ त्म  ब्रह्म  जब अपनो क ो एक, अखांड, अन दद स ोचत  है त ो एक रहत  है 
अ ैर जब अपनो क ो न रकी हूँ, पुरुष हूँ, दोव हूँ इस प्रक र कवच र करत  है त ो बहुत रूप बन ज तो हैां । ‘मैां 
अनोक रूप हां’ इस प्रक र क  कवच र अ ि  कक इतनी बड ़ी सृष्टि की रचन  ह ो गई । जब दस बीस बुहढ ि  
इकट्ठ़ी ह ोकर तीथथि त्र  क ो ज ती हैां त ो अ पस मोां एोस  कह लोती हैां कक अपनी-अपनी प ोटली की दोखभ ल 
अ प करन  । एोस  करनो सो उनकी प ोटली सुरसक्षत रह ज ती है । इसी तरह हम अपनी ही अपनी सृष्टि की 
रचन  करतो रहोां त ो अव्िवस्‍तथ  नहीां ह ोगी । िदद क ोई दसूर  हम ल ोग ोां की सृष्टि रचन  करोां त ो अनोक ोां त ो 
भूल मोां पररर्मन कबन  ही रह ज िो । 
  अपनो ही भ व ोां सो अपन  कुछ ह ोत  है । द ो भ ई थो । एक त ो पूज  को  र्लए मस्न्दर मोां गि  अ ैर दसूर  
लकड ़ी क टनो को  र्लए जांगल मोां गि  । पूज  करनो व ल  पूज  करतो समि स ोचत  है कक दोख ो मोर  भ ई 
जांगल मोां मजो कर रह  ह ोग , अब ज मुन को  पोड  पर चढ   ज मुन ख  रह  ह ोग , अब इधर सो उधर उछलत  
हुअ  भ ग -भ ग  कफर रह  ह ोग  । अह , वह ां ककतन  मज  है । अ ैर उधर लकड ़ी क टनो व ल  कवच र करत  
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है कक मोर  भ ई इस समि भगव न को  स मनो खड   भगव न क  ददव्ि रूप ननह र रह  ह ोग , उनकी पूज  कर 
रह  ह ोग , भर्ि, कर रह  ह ोग , ककतन  अ नन्द प  रह  ह ोग  । स ो भैि  ! दोख ो भ व ोां की कवर्चत्रत  । पूज  
करतो हुए त ो वह प प कमथ ही ब ांध रह  है अ ैर लकड ़ी क टनो व ल  लकड ़ी क टतो हुए पुण्ि क  सांचि कर 
रह  है । सब भ व ोां की ही ब त है । भ व ोां सो ही सब कुछ चलत  है । 
  भैि  ! कुछ वषथ पहलो सत्ि ग्रह क  ब ढ  स  उठ  थ  । क नून त ोड नो को  र्लिो, कवल िती कपड   न बोचनो 
दोनो को  र्लए सत्ि ग्रह । सत्ि ग्रह क  अथथ है—सत्ि अ ग्रह ि नी सत्ि हठ अथ थत् न्ि ि की हठ । सत्ि ग्रह 
तब ह ोत  है जब बड   अन्ि ि ह ोत  है, अांधोर ह ोत  है । इस समि बड   अांधोर ह ो रह  है, बहुत कवकल्प बढ  
रहो हैां, बड   अत्ि च र ह ो रह  है, मुझ ज्ञ नमि अ त्म  मोां । जैसी भी अवस्‍तथ  ह ो उस अवस्‍तथ  मोां ही सत्ि क  
अ ग्रह करूूँ  अ ैर श ांत अ रै सुखी ह ोऊूँ  । इस प्रक र की दृढ  अ त्मीि हठ करूूँ —मैां ज्ञ नमि स्‍तवभ व व ल  हूँ, 
मैां पर पद थथ मोां मूच्छ थ नहीां करूूँ ग , सम्िग्ज्दृष्टि ही बन  रहांग , अपनो चतुिि क ो समझूूँग  । च हो मैां जजस 
अवस्‍तथ  मोां हूँ उसी अवस्‍तथ  मोां अपनो क ो रखकर सुखी रह सकत  हूँ । 
  क ोई क ल ह ो, क ोई दोश ह ो उन पर पद थथ को  गुर् ोां सो मोरी क ोई पूनतथ नहीां ह ोती क ोांकक मैां त ो स्‍त वस्‍तथ हूँ, 
‘स्‍तव’ मोां न्स्‍तथत हूँ । अत: मैां ननज अ त्म  मोां ही रहत  हुअ  अपनो अ प सुखी ह ोऊूँ  ! 
  चैतन्िमि मुझ अ त्म  क  कह ूँ त ो श स्‍त र है, कह ां चच थ है, कह ां कल्पन  है? मैां त ो अपनो सो ब हर कुछ 
नहीां हूँ । मैां त ो चैतन्िम त्र हूँ, िही मोर  स्‍तवभ व है? अ तशी शीशो क ो द ोपहर को  समि सूरज को  स मनो कर 
द ो वह सूिथ की ककरर् ोां क ो सांक ोचकर को स्न्द्रत करको  इतनी गमीथ पैद  कर दोत  है कक उसको  नीचो रखी हुई 
रुई जल ज ती है । इसी प्रक र च र ोां अ ोर हम र  उपि ोग घूम रह  है, अगर हम उसक ो च र ोां अ ोर सो 
सांक ोचकर अ त्म  मोां ही को स्न्द्रत कर दोां त ो वह अ त्म  इतन  चमत्कृत ह ो ज िोग  कक कम ोों क ो जल कर 
परम त्म  बन ज िोग  । 
  मुझ चैतन्िम त्र अ त्म  को  कह ूँ भ ोग हैां? दोख ो त ो सही एक भजन मोां कह  भी है ‘भ ोगो त ो भ ोग क  हैां 
भ ोग ोां नो भ ोग  हमक ो’ । हमनो ककसी इांदद्रि क  भ ोग भ ोग  । क  ककि  हमनो? कवकल्प बन ि , खुद क  
क ल गि , पर पद थथ मोां क  अन्तर ककि ? कफर भ ोग भ ोगनो मोां ज्ञ नी क ो तृनप्त कह ूँ, कफर तृष्र्  कह ां, कफर 
बांधन कह ां? िह सब ब तोां उस समि की कह रहो हैां जब अ त्म  मोां उपि ोग रहत  है । इसर्लिो मैां अपनो मोां, 
अपनो द्व र , अपनो र्लिो स्‍तविां सुखी ह ोऊां  । 
  दुुःख उपन्स्‍तथत ह ोनो पर ज्ञ न सो मोरो उपि ोग की च् िुनत न ह ोवो । च हो ककतनी ही कवपत्ति अ िो मोर  उपि ोग 
त ो ज्ञ न ही मोां रहो । स्‍तव मोां न्स्‍तथत रहनो व ल  ज्ञ नी इसी होतु सो क ि-क् लोश, तप, व्रत अ दद करत  है । ज्ञ नी 
क ो क  िह श्रद्ध  है कक शरीर क ो तकलीफ दोनो सो जल्दी कमथ झड  ज िोांगो? नहीां । कफर अ प पूछोांगो त ो 
ज्ञ नी तपस्‍ति  क ोां करत  है, शरीर क ो कि क ोां दोत  है? इसक  उिर िह है कक ज्ञ नी क  त ो िह अभ्ि स है 
। वह िह कवच र करको  तपस्‍ति  अ दद करत  है—जब तक जीवन है च हो ज ो कवपत्ति अ वो मैां ज्ञ न स्‍तवभ व सो 
दडग न ज ऊूँ  । इसीर्लिो वह उपसगथ सहन करत  है । स थ ही स थ तपस्‍ति  मोां इच्छ  क  ननर ोध ह ोत  है । 
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इच्छ ननर ोध सो कम ोों की ननजथर  ह ोती है । तपस्‍ति  अ दद करन  त ो प ठश ल  है । िह ूँ िह प्रैस्क्टकल करको  
उपसगथ क ो सहन करको  दोखत  है कक मैां कवपत्ति मोां भी ज्ञ न स्‍तवभ व सो त ो नहीां दडगत  अ ैर जब उसक ो 
व स्‍ततव मोां अ पत्ति ि  उपसगथ अ त  है त ो उस अभ्ि स को  क रर् अपनो ज्ञ न स्‍तवभ व सो च्िुत नही ह ोत  । 
  ननज अ त्म  की न्स्‍तथनत को  कबन  ध्ि न नहीां ह ोत  । परम त्म  की उप सन  करनो क  अथथ है अपनी उप सन  
करन  । परम त्म  को  स्‍तवरूप मोां अ दर हुअ  इसको  म नो अपनो स्‍तवरूप मोां अ दर हुअ  । अपनो ससव  उप सन  
कर भी ककसकी सकत  है? कवषि ोां को  ध्ि न मोां अपनो की अशुद्ध अ ैर परम त्म  को  ध्ि न मोां अपनो की शुद्ध 
उप सन  की, परम त्म  को  स्‍तवरूप क  कवच र अपनी उप सन  कहल ती है । मैां अपनो मोां अपनी उप सन  त ो 
करत  ही हूँ, उसो शुद्ध रूप मोां करनो लगूां एोस  करनो सो अपनो मोां अपनो द्व र  स्‍तविां सुखी ह ो ज ऊूँ ग  ।  

(११) 
‘श्री सहज नन् द गीत ’ प्रवचन 

[ददन ांक १८-१२-१९५२] 

श्लोक 4-34 

पर श जीकवत ो मढू: स्‍तव तन् ्िां मन्ितो बधु: । 
शां स्‍त व तन् ्िां कवन  न त: स्‍ति ां स्‍त वस्‍तमै स्‍त वो सखुी स्‍तविम् ।।४।।३४।। 

  म ोही पुरुष अपनो जीवन भर दसूरो की, पर पद थ ोों की अ श  ही करत  रहत  है अ ैर समझत  है अपनो क ो 
स्‍तवतांत्र । उसकी दृष्टि मोां िह ब त रहती है कक मैां अपनो ही त ो मक न मोां रहत  हूँ, अपन  ही त ो ख त  हूँ, 
दसूरो सो त ो कुछ नहीां लोत  इत्ि दद । परन्तु वह इस ब त क ो नहीां दोखत  कक उसक ो पर पद थ ोों की ककतनी 
अ श  लगी हुई है? वह उनक  ककतन  द स ह ो रह  है? असली स्‍तवतन् रत  त ो जब ह ोती है जब पर पद थ ोों 
की ककसी प्रक र की भी इच्छ  न ह ो, िह ूँ तक कक सदीथ, गमीथ, भूख, ्ि स सो भी बोपरव ह ह ोकर अपनो मोां 
ही रमनो की प्रवृत्ति ह ो ज िो । बुद्धद्धम न् पुरुष की त ो िही भ वन  रहती है कक मैां त ो मोरो ही अ धीन हूँ । 
स्‍त री, पुत्र, कुटुम्बी जन ोां को  अ धीन रहनो मोां स्‍तवतन् रत  कह ां? ज ो पुरुष पररग्रह सो रहहत, वन मोां व स करनो 
व ल  अपनो कहो ज नो व लो शरीर सो भी बोपरव ह ह ो ज त  है, व स्‍ततव मोां स्‍तवतन् र त ो वही है । इस प्रक र क  
स्‍तवतन् र ही त ो स धु कहल त  है । स्‍त री, पुत्र, धन अ दद को  अ धीन रहत  हुअ  गृहस्‍तथ इस प्रक र क  स्‍तवतन् र 
कह ां? ह ां, इतनी ब त अवश्ि है कक ज ो घरब र, स्‍त री, पुत्र अ दद क ो छ ोड कर भी पर पद थ ोों मोां ममत्व रखतो 
हैां, दसूर ोां की अ श  करतो हैां उनकी अपोक्ष  वह अष्टधक स्‍तवतांत्र है, ज ो सब चीज ोां क ो भ ोगतो हुए भी उनमोां 
ममत्वबुद्धद्ध नहीां रखत  । इसर्लए मोर  कतथव्ि है कक पर की अ श  त्ि ग कर अपनो मोां ही अपनो द्व र , अपनो 
र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  जगत् की प्रवृत्ति इस अ ोर है कक अन्ि जीव मोरो अनुकूल ह ो ज िोां अथव  मैां अ ैर सो अनुकूल ह ो ज ऊूँ  । 
ननश् चि सो कवच र ो त ो अपनो क ो अपनो मोां अनुकूल करनो मोां ही सत्ि सुख है । जब मैां अपनी ही रक्ष  स्‍तविां 
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नहीां कर सकत , अपनो क ो ही नहीां समझ सकत , अपनो ही अ धीन नहीां, कफर दसूर ोां की च ह करको  कुछ 
प्र प्त कर लूूँ असम्भव है । दसूर ोां की ब त छ ोड  ो, हम अपनी ही च ह को  अनुकूल नहीां रहतो । मोरी अनुकूलत  
क  है? अपनो स्‍तवभ व को  अनुकूल रहन  । हम रो अनुकूल दनुनि  नहीां ह ो सकती स री दनुनि  हमोां ठीक 
समझो हमसो खुश रहो िह नत्रक ल मोां भी नहीां ह ो सकत  । एक सोठ को  च र पुत्र थो । उसनो च र ोां क ो अपनी 
सम्पत्ति बर बर-बर बर ब ांट दी । सबसो छ ोटो पुत्र सो कह  कक भई ! बांटव र  सकुशल ह ो गि  है । अत: ग ांव 
व ल ोां की ज् ि नै र कर द ो । उसनो, ज् ि नै र मोां बहुत ही बहढ ि -बहढ ि  अ ठ र्मठ ई बन ई । ग ांव व लो अ िो, 
ख न  ख ि  अ ैर स थ मोां िह भी कह गिो कक एोस  म लूम ह ोत  है कक इसको  ब प नो इसो अ ैर लड क ोां सो 
ज्ि द  धन दो ददि  है, तभी त ो इसनो द वत की अ ैर अ ठ र्मठ ई बन ई हैां । जब दसूरो लड को  नो द वत की 
उसनो को वल च र ही र्मठ इि ां बन ई । ख नो व ल ोां नो तब कह  कक िह लड क  त ो बहुत ही तोज ननकल , 
इसनो त ो च र र्मठ ई मोां ही ट ल ददि  । जब तीसरो नो बगैर र्मठ ई क  भ ोजन ही उनको  स मनो रख  त ो 
उन्ह ोांनो उसो बहुत ही बदम श समझ  अ ैर अांत मोां जब सबसो बड ो लड को  नो उन्होां को वल र ोट़ी अ ैर द ल की ही 
द वत दी त ो वह िह कह ही गिो तम म म ल त ो इसनो हड प र्लि  क ोांकक िही त ो सबसो बड   है अ ैर हमोां 
स्खल त  है सूखी र ोहटि ूँ । त त्पिथ िह कक सबक ो क ोई खुश नहीां कर सकत  । परद ोष-दृष्टि व लो पुरुष 
दनुनि  मोां बहुत हैां । अपन  ल ोट  छ न ो जग क  कुव ां छ ननो सो क ोई ल भ नहीां है । दनुनि  कुछ भी कहो 
अपनी ननमथलत  बन अ ो । इसी सो क म चलोग  । िह ूँ पर ककसी नो कुछ अच्छ  कह ददि  त ो क  वो अच्छ  
कहनो व लो िह ूँ सद  ही रहोांगो अ ैर क  हम ही िह ूँ सद  रहोांगो? तथ  पर की पररर्नत सो हम र  ह ोत  क  
है? कफर व्िथथ हम प्रशांस  सुननो को  इच्छुक बनकर बांधन मोां क ोां बांधो रहोां । सहजज्ञ न मोां कहीां ह नन नहीां, 
इसर्लिो ज्ञ न मोां उपभ ोग करको  र्चन्त  को  ननर ोध ोद्ध र सो मैां अपनो मोां अपनो द्व र , अपनो र्लए स्‍तविां सुखी 
ह ोऊां । 
  एक गुरु अ ैर शशष्ि थो । वो घूमतो-घूमतो र ज  को  बगीचो मोां पहुूँच गिो । गुरु एक पलांग पर लोटो अ ैर शशष्ि 
दसूरो पर । गुरु नो शशष्ि क ो समझ  ददि  कक ‘कुछ बनन  मत’ । कुछ दोर ब द र ज  व ससप ही वह ूँ पध रो 
अ ैर शशष्ि क ो पलांग पर पड ो हुए दोख  त ो पूछ  ‘तू क ैन है?’ शशष्ि नो उिर ददि , ‘हम स धु हैां ।’ र ज  
बहुत कु्द्ध हुअ  कक िह कैस  स धु? उसनो अपनो ससप ही सो कपटव  कर उसो ननक ल ददि  । कफर र ज  
गुरुजी को  प स पहुूँचो । गरुुजी सो भी पूछ  कक ‘तुम क ैन ह ो?’ गुरुजी नो कुछ उिर नहीां ददि  अ ैर चुपच प 
ध्ि न मुद्र  सो बैठो रहो । र ज  नो कह , भ ई ! इन्होां कुछ न कह ो, िो त ो क ोई बड ो भ री स धु म लूम ह ोतो हैां । 
इस प्रक र गुरुजी बच गिो । भई, जगत् मोां बनन  नहीां च हहिो । ज ो कुछ बनोग  वही पीटोग  । ज्ि द  
चतुर ई ददखल नो सो क ोई ल भ नहीां । कभी-कभी एोस  ह ोत  है—ब ज र मोां तरक री खरीदनो ज तो हैां, दस 
दकु न ोां पर खूब दोखभ ल करतो है अ ैर अन्त मोां र्मलती हैां सड ़ी तरक री ही । अच्छ  एक ब त बत अ ो—
ठगन  बुर  ि  ठग  ज न  बुर ? भ ई ! ठग  ज न  बुर  नहीां । बुर  त ो दसूर ोां क ो ठगन  है । अगर हम ठगो 
गिो त ो कुछ पैसो ही की त ो ह नन हुई, हम रो पररर् म त ो खर ब नहीां हुए, हमनो प प बांध त ो नहीां ककि  अ ैर 
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दसूर ोां क ो ठगनो मोां त ो ननिम सो पररर् म खर ब ह ोतो अ ैर प प बांध ह ोत  ही है । 
  सुख त ो सबको  त्ि ग मोां है । परन्तु मैां सांग्रह ही करत  ज त  हूँ, बत अ ो दुुःख को  उप ि सो सुख कैसो 
र्मलोग ? स ध ुकी अ ैर लांग ोट़ी की कथ  सबक ो म लूम ही है कक एक लांग ोट़ी म त्र पररग्रह रखनो सो उसकी 
कैसी दगुथनत हुई । पद थ ोों को  सांग्रह करनो सो सुख नहीां र्मलत  । ज ो ल ोभी ह ोतो है वह अगर ब ज र मोां क ोई 
चीज सस्‍तती र्मल ज ती है त ो कबन  जरूरत भी खरीद लोतो है । उन्होां िह अ श  रहती है कक श िद िह चीज 
तोज ह ो ज िो । इस प्रक र चीज खरीदनो सो ल भ क  ? इसमोां क ोई ककफ ित नहीां है । अ वश्िकत नुस र ही 
चीजोां सांग्रह करन  च हहिो । अ वश्िकत  सो अष्टधक वस्‍ततु को  सांग्रह करनो मोां पररर् म ोां मोां कलुषत  अ ती ही है 
अ ैर श्रद्ध  मोां उतन  भी क ोां स ोचूां? अत: मैां सवथ पररग्रह क ो त्ि ग कर अपनो मोां, अपनो द्व र , अपनो र्लिो 
स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  सुख को  अथथ पर पद थथ की प्रतीक्ष  करन  सुख की हत्ि  है । मैां सुख सो पूर्थ हां, कफर भी पर सो अ श  
करत  हूँ कक इनसो मैां सुखी ह ोऊूँ ग , बड ो अ श् चिथ की ब त है । पर मोां उपि ोग गि , पर की अ श  की, अपनो 
सो हट , बस द:ुखी ह ो गि  । प्रतीक्ष  बड ़ी बुरी चीज है । क ोई कदठन र ोगी ह ो जजसको  ब रो मोां सदैव ही बन  
रहत  है कक बचोग  भी अथव  नहीां? उस सन्दोह को  क ल मोां दसु्खत अ ैर अ कुर्लत बन  रहत  है । अ ैर अगर 
उसकी मृत्िु ह ो ज ती है त ो बस ककसी प्रक र क  सन्दोह न रहनो को  क रर् उतनी अ कुलत  भी नहीां रहती । 
इसी प्रक र इसमोां इतनी ह नन ह ोगी ि  इतनी, इस प्रक र सन्दोह मोां ज ो अ कुलत  ह ोती है, उससो कम 
अ कुलत  त ो उस धनह नन को  स क्ष त् ह ोनो पर ह ोती है । सन्दोह की अवस्‍तथ  मोां म गथ भी नहीां सूझत  । 
  उिम त्ि ग त ो वह ां ह ोत  है जह ूँ अ श  न ह ो, प्रतीक्ष  न ह ो । जह ूँ अ श  अ ैर प्रतीक्ष  ह ोती है वह ूँ त्ि ग 
नहीां । अ श  अ ैर प्रतीक्ष  मोां अन्तर को वल इतन  ही है कक प्रतीक्ष  क  समि नजदीक ह ोत  है । जैसो स्‍तटोशन 
पर रोल की प्रतीक्ष  अ ैर अ श  क  दरू । एक अ दमी जांगल मोां ज  रह  थ  । र स्‍ततो मोां एक बुहढ ि  क ो सदीथ 
सो दठठुरती दोखकर उसनो अपन  कम्बल उस बुहढ ि  क ो दो ददि  । अ गो चलकर एक ककस न अपनी फूां स की 
झ ैांपड ़ी मोां बैठ  हुअ  थ , वह उस झ ैपड ़ी को  ब हर बैठ गि  । जब उसो सदीथ लगी त ो वह झ ैांपड ़ी क  फुस 
ननक ल-ननक ल कर जल नो लग  अ ैर त पनो लग  । जब इस तरह झ ैपड ़ी क  क फी फूां स ननकल गि  त ो 
ककस न नो पूछ —‘क ैन है ?’ अ प उिर दोतो है, ‘हम हैां द नी को  ब प’ अ ैर अपनी स री कथ  सुन  दी । 
ककस न नो बहुत बुर  भल  कह  अ ैर पीटकर भग  ददि  । स ो भैि  ! िह त्ि ग नहीां । जह ूँ अ श , प्रतीक्ष  
न ह ो वह ूँ ही त्ि ग ह ोत  है । ज ो अपनो क ो स्‍तवतन् र ननश् चल, एक की अनभुव करोग  वह ककसी की अ श  
कर सकत  है? अ त्म  बनो त ो एोस  बनो, भोदकवज्ञ न ह ो त ो एोस  ह ो, श्रद्ध  ह ो त ो िही ह ो कक ब ह्य पद थथ एक 
दसूरो सो कबल्कुल र्भन्न हैां, अ त्म  क  उनसो ककसी प्रक र क  भी सम्बन्ध नहीां है । मैां अपनो चतुिि सो हूँ, पर 
पद थथ अपनो चतुिि सो हैां । जब हम इकलो रह ज तो हैां, क ोई हम र  रक्षक ि  ब त पूछनो व ल  नहीां रहत  
त ो िह त ो हम र  परीक्ष  क  समि है कक हममोां ककतनी धीरत  अ ई है । अच्छी ब त मोां त ो सभी श ांत अ ैर 
कवनिी बनो रहतो हैां । जर  उनकी इच्छ  को  प्रनतकूल करको  क ोई ब त दोख ो, िदद वह उस समि भी श न्त रहो 
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त ो समझ ो वह श न्त है अन्िथ  नहीां । गुरुजी (पूज्ि श्री १०५ क्षुल् लक गर्ोशप्रस दजी वर्ीथ) जब घर रहतो थो 
तब उन्ह ोांनो एक ब र र्चर ोांज ब ईजी सो कह  कक मैां बड   श न्त हूँ । उन्ह ोांनो कह  कक अच्छी ब त है । एक ब र 
गुरुजी नो खीर बन नो क ो कह  । उन्ह ोांनो खीर त ो बन ई अ ैर स थ मोां महोरी भी बन  दी । जब गुरुजी ख नो 
को  र्लिो बैठोां  त ो उन्होां महोरी पर ोस दी, ज ो रूप रांग मोां खीर जैसी ही थी । जब वह ख नो मो खट्ट़ी लगी त ो 
उन्ह ोांनो थ ली क ो दरू पटक कर म र  । तब उन्होां श न्त करनो को  र्लिो ब ईजी नो कह  कक भैि  ! गमथ ह ोनो को  
क रर् श िद िह अच्छी न लगी ह ो, ल ो मैां तुम्होां ठांड़ी खीर दोती हूँ । एोस  कहकर खीर दी । तब पीछो 
ब ईजी नो समझ ि  कक क् ोध को  क रर् र्मलनो पर श स्न्त रखन  श स्न्त है । वह कथ  गुरुजी नो स्‍तविां कही 
थी । स ो भैि  । कहनो क  मतलब िह है कक अपनी इच्छ  को  कवपरीत पररन्स्‍तथनत उपन्स्‍तथत ह ोनो पर कबरलो ही 
श न्त रह  करतो हैां ।  
  
  कुछ ल ोग ोां क  एोस  कवच र ह ो सकत  है कक ज्ञ नी क  जीवन त ो कबल्कुल ही बोक र है । क ोई उसकी 
प्रशांस  करो त ो वह प्रसन्न नहीां ह ोत , क ोई उसकी ननन्द  करो त ो वह उसक ो र्मट नो क  प्रित् न नहीां करत  । 
स्‍त री, पुत्र, अ दद क  भी सुख नहीां भ ोगत  । उसक  ह ोन  न ह ोन  त ो बोक र ही है । परन्तु भ ई ! एोसी ब त 
नहीां है । अन कुलत  त ो वही है, वह त ो ज्ञ त म त्र रहनो मोां ही है । 
  न त ो भ ोग मोां ही श स्न्त है अ ैर न ि ोग मोां । श स्न्त क  अ ध र त ो इच्छ  क  अभ व है । न स धुभोष मोां ही 
श स्न्त है अ ैर न गृहस्‍तथी मोां । इच्छ  ही न ह ोन  िह त ो मोर  स्‍तवभ व है । ब ह्य मोां जजतनो पद थथ हैां वह इच्छ  
उत्पन्न ह ोनो मोां ननर्मि क रर् हैां, अत: उन ननर्मि ोां क ो ट लतो हैां । उनक ो ट लनो सो त्ि गी क  भोष ह ो ज त  
है । हमनो बहुत थ ोड  स  सीर्मतस  पररग्रह रख र्लि , ल ो भई । हम त्ि गी ह ो गिो । कुछ अ ैर सांिम सो 
रहनो लगो ब्रह्मच री ह ो गिो, अ रम्भ वगैरह क  त्ि गकर ददि , को वल चद्दर अ ैर लांग ोट़ी रखनो लगो क्षुल् लक 
बन गिो अ ैर सवथपररग्रह क  त्ि ग कर ददि  त ो मुनन ह ो गिो । भोष क ोई बन त  है क ? उन वस्‍ततुअ ोां सो 
प्रि ोजन नहीां रह  त्ि ग कर ददि  । त्ि ग करतो करतो वह भोष बनत  चल  ज त  है अ ैर िह सब भी ककि  
ज त  अपनी ही रक्ष  को  र्लिो, िह त ो अपनो पर कृप  है । मुझ पर कृप  करनो मोां क ोई समथथ नहीां, इसर्लिो 
अन्ि की अ श  त्ि गकर अपनो मोां अपनो द्व र , अपनो र्लिो स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  ।  
  सुख त ो अ श  क  अभ व है । नैर श्ि अथ थत् अ श  न ह ोन  िही अमृत है । द:ुख त ो म त्र अ श  है । 
ककसी सो उसको  दुुःख क  क रर् पूछ ो त ो प ांच र्मनट मोां ही पत  चल ज िोग  कक उसो िह अ श  है इसर्लिो 
वह दुुःखी है । इससो बढ कर क ोई द:ुख नहीां । स्‍तविां मोां दृष्टि ह ोनो पर क ोई अ श  नहीां रहती । इसर्लिो मैां 
स्‍तवदृष्टि सो अपनो मोां, अपनो द्व र , अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  अ श  ह ो त ो इन्द्र भी द:ुखी है । िह ूँ त ो एक स्‍त री को  म रो न क मोां दम अ  ज त  है अ ैर वह ूँ त ो अनोक ोां 
दोव ांगन एूँ रहती हैां । अकलांक स्‍तव मी हुए, समन्तभद्र च िथ अ दद हुए, िह ूँ उन्ह ोांनो तपस्‍ति  की, ध्ि न ककि  
अन्त मोां स्‍तवगथ मोां पहुूँच कर सम गम त ो स्स्‍त रि ोां क  ही र्मल  । परन्तु भैि  ! वह ां, पहुूँचकर भी वो कवरि ही 
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रह रहो ह ोांगो अ ैर स वध न । अत: कल्ि र् पथ को  पर्थक बन ो, िह ूँ पर भी अ श  नि ह ो गई है जजनकी, 
एोसो स ध ुही सुखी हैां । जब अ श  नि ह ो ज ती है ससद्धद्ध ह ोती है, क ोांकक उसको  ब द अर्भल ष  को  ि ोग्ज्ि 
क ोई चीज नहीां रहती है । 
  जब तक ककसी पद थथ मोां मूच्छ थ है नन:शल्ित  नहीां । मूच्छ थ मोां दुुःख है । वैष् र्वपुर र् मोां एक कथ नक है 
कक न रद नरक मोां दोखनो को  र्लिो गिो, त ो क  दोख  कक वह ठस ठस भर  है । कफर स्‍तवगथ मोां गिो वह ूँ कवष्र्ु 
भगव न् अको लो लोट रहो थो । उन्ह ोांनो कह , ‘भगव न ! िह अ पनो क  अन्ि ि कर रख  है कक स्‍तवगथ मोां ककसी 
क ो भी नहीां ल तो ।’ भगव न् नो कह  कक ‘भैि  ! स्‍तवगथ मोां क ोई अ न  ही नहीां च हत  । अच्छ  तुम्होां इज जत 
है जजसो ल न  च ह ो लो अ अ ो ।’ त ो न रद चल ददिो । बूढ  ोां सो पूछ , ‘ब ब  स्‍तवगथ चल ोगो?’ जव न ोां सो पूछ  
‘स्‍तवगथ चल ोगो?’ बच् च ोां सो पूछ , ‘स्‍तवगथ चल ोगो’ परन्तु उिर मोां को वल फटक र ही र्मली अांत मोां एक भि बच् चो 
को  प स पहुांचो अ ैर वही प्रश् न ककि  । उसनो कह , चलूांग  त ो जरूर, परन्तु मोरी सग ई ह ो गिी है तननक 
बि ह ह ो लोनो द ो । बि ह को  ब द उिर र्मल  कक स्‍त री गभथवती है जर  बच् च  ह ो लोनो द ो । गरज िह कक कई 
ब र अ िो परन्तु कुछ न कुछ बह न  ही सुनन  ही पड   । अांत मोां ननर श ह ोकर भगव न को  प स गिो अ ैर 
कह , मह र ज अ पकी ब त सत्ि है, िह ां क ोई अ न  ही नहीां च हत  । स्‍तवगथ मोां त ो जब ज िो जब क ोई 
अच्छो क म करन  च हो, सांस र मोां त ो क ोई म ोह, र ग, द्वोष, मूच्छ थ क ो छ ोड न  नहीां च हत  च हो मर भलो ही 
ज िो । क ोई िह नहीां स ोचत  कक इन परपद थ ोों क  म ोह छ ोड कर अ त्म-स धन ोां मोां त ो समि लग वो । बस 
इसी र्लिो अ ज सभी दुुःखी हैां । िदद इस नैर श्ि अमृत क  प न करोां त ो सुख क  अनुभव ह ो । भ ई ! 
अ श  करतो-करतो त ो अनन्तक ल बीत गि  अब त ो इस नैर श्िमि ज्ञ न को  अनुभवी की चट चट़ी लग न  ही 
उिम है । 

(१२) 
गरु्स्‍तथ न चच थ 

[ददन ांक २०-१२-१९५२] 
  दशथन, ज्ञ न, चररत्र अ ैर ि ोग—िो च र चीजोां हैां । इनमोां सो दशथन, च ररत्र अ ैर ि ोग को  क रर् गुर्स्‍तथ न 
बनतो हैां ज्ञ न को  क रर् गुर्स्‍तथ न नहीां ह ोतो, क ोांकक ज्ञ न एक रूप रहत  है, उसमोां कवकवधत  नहीां ह ोती । ज्ञ न 
क  क म त ो प्रनतभ स करन  है । ज्ञ न उल्ट  नहीां ह ोत  । ह ूँ, कल्पन  सो, र ग सो उल्ट  ह ो ज त  है । ज्ञ न 
मोां कवक र नहीां ह ोत , ज्ञ न क  क म त ो ज नन  है । ज्ञ न वरर्ी कमथ को  क रर् ज्ञ न अ ैर अष्टधक ह ो ज त  है, 
पर ज्ञ न र्मथ्ि ज्ञ न नहीां ह ोत  । इनक  र्मथ्ि पन ज्ञ न की गड बड ़ी को  क रर् नहीां ह ोत , पर कवपरीत 
अर्भप्र ि को  क रर् ह ोत  है । 
  अ त्म  मोां ज ो दशथन, चररत्र अ ैर ि ोग ह ोत  है गुर्स्‍तथ न ोां मोां उन्ही क  वर्थन चलोग  । दशथन क  अथथ है 
श्रद्ध , जसै  पद थथ है वैस  ही श्रद्ध न ह ोन  । चररत्र को  म िनो जैस  अ त्म  क  स्‍तवभ व है उसको  अनुकूल 
प्रविथन करन  । अ त्म  को  प्रदोश क  कस्म्पत ह ोन  ि ोग कहल त  है । 
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  जजन जीव ोां क  दशथन र्मथ्ि  है, पर क ो ननज म नतो हैां, ब ह्य मोां ममत्व है, कवभ व सुह त  है, िह 
र्मथ्ि दशथन कहल त  है । र्मथ्ि दृष्टि सब ननम् न श्रोर्ी को  जीव हैां । िह पहल  गुर्स्‍तथ न कहल त  है । 
र्मथ्ि त्व गुर्स्‍तथ न मोां अनांत नन्त जीव हैां, जीव अन ददक ल सो ननग ोद मोां ही रह रह  है । कुछ समि को  र्लिो 
ननकलत  है, कफर ननग ोद मोां चल  ज त  है । सच् ची श्रद्ध  एक ब र भी ह ो ज िो त ो म ोक्ष ननिम सो ह ोत  है । 
िह ब त दसूरी है कक वह बीच मोां कुछ समि क ो कवचर्लत ह ो ज िो । वह सम्िग्ज्दशथन गुर् जजसमोां नहीां ह ोत  
वह र्मथ्ि दृष्टि है । उसो धमथ नहीां रुचत , धमथ की चच थ ही कड वी लगती है, अ त्म  को  स्‍तवभ व की ब त नहीां 
सुह ती । परन्तु वही जीव अभ्ि स को  बल सो, कमथ को  क्षि, उपशम ि  क्षि ोपशम को  क रर् जैसी वस्‍ततु है 
वैस  ही उसो श्रद्ध न कर लोत  है तब वह च ैथ  गुर्स्‍तथ न कहल त  है । िह गुर्स्‍तथ न कम ोों को  दबनो सो क्षि 
सो अथव  कुछ दबनो अ ैर कुछ को  क्षि सो ह ोत  है । गुर्स्‍तथ न ोां क  कवच र करतो हुए अ प एोसी कल्पन  न  
करोां कक म न ोां क ोई सीढ ़ी ह ो जजसको  च ैदह डांडो ह ोां अ ैर जीव एक-एक डांडो पर क्म सो चढ त  ह ो । परन्तु 
अ त् म  को  ही गुर् ोां की पररर्नत की अ ोर दृष्टि दोां । जह ूँ पहलो गुर्स्‍तथ न मोां झूठ  ही कवश् व स करत  थ  जब 
वह पररर्नत इस रूप हुई कक इसक ो सच् च  कवश् व स ह ो गि  त ो एोस  कह दोतो हैां कक च ैथ  गुर्स्‍तथ न ह ो गि  
। िह एक ननमथल पररर् म है । जब सम्िग्ज्दशथन ह ो ज त  है तब च ैथ  गुर्स्‍तथ न ह ोत  है । 
  जीव जब दशथनम ोह कमथ क  बांध करत  है त ो र्मथ्ि त्व क  करत  है । िह र्मथ्ि त्व सम्िक् त् व क ो मर्लन 
करनो व ल  ह ोत  है । इसको  तीन भोद हैां—(१) र्मथ्ि त्व, (२) सम्िक् र्मथ्ि त्व, ( ३) सम्िक् प्रकृनत र्मथ्ि त्व 
। सम्िक् र्मथ्ि त्व अ ैर सम्िक् प्रकृनत र्मथ्ि त्व कभी भी िो द ो प्रकृनति ूँ नहीां बांधती । बांधत  त ो र्मथ्ि त्व ही 
है । सम्िक् त् व ह ोनो पर उसी र्मथ्ि त्व को  तीन टुकड ो ह ो ज तो है । र्मथ्ि त्व क  कुछ भ ग सम्िक् र्मथ्ि त्व 
ह ो ज त  है अ ैर कुछ भ ग सम्िक् प्रकृनत र्मथ्ि त्व मोां चल  ज त  है । जैसो जब द ल क ो दलतो हैां त ो कुछ 
म ोटो टुकड ो ह ो ज तो हैां अ ैर कुछ ब रीक चूर  रह ज त  है । जब श्रद्ध  ननमथल ह ोती है अथ थत् सम् िग्ज् दशथन 
ह ोत  है तब इस प्रक र टुकड ो ह ो ज तो हैां । कमथ कपांड को  कुछ पररम र् सम्िक् र्मथ्ि त्व रूप ह ो ज तो हैां अ ैर 
कुछ सम् िक् प्रकृनत र्मथ्ि त्वरूप । 
  अब इसको  ब द जब िही पररर्नत कुछ सच् च  अ ैर कुछ-कुछ सच् च  अ ैर कुछ झूठ  कवश् व स जैसी ह ो 
ज िो त ो तीसर  अथव  र्मश्र गुर्स्‍तथ न कह दोतो हैां । ढुलमुल द ोन ोां कवश् व स ह ोन  जजसमोां कुछ सच् च  अ ैर 
कुछ झूठ  कवश् व स सस्म्मर्लत ह ो त ो वह तीसर  र्मश्र गुर्स्‍त थ न कहल त  है अ ैर जब वह कुछ सच् च  
कवश् व स त ो छूट ज त  है अ ैर कबल् कुल र्मथ् ि त् व मोां नहीां अ त  त ो उस बीच की अवस्‍त थ  क ो च हो वह बहुत 
ही थ ोड ़ी दोर को  र्लए ह ो ‘स स दन गुर्स्‍त थ न’ कहतो हैां। स स दन क  अथथ है—अ स दन सहहत। अथ थत् 
सम् िक् त् व क  त ो अभ व ह ो गि  अ ैर र्मथ् ि त् व मोां अभी अ ि  नहीां। जैसो एक पोड  सो फल टूट त ो गि , 
परन् तु अभी तक पृथ् वी पर नहीां अ ि । इसी प्रक र दसूरो गुर्स्‍त थ न मोां ह लत ह ोती है। 
  जब उसी जीव को  कुछ एोसो पररर् म ह ो ज तो हैां कक मैां सांकल् पी हहांस  न करूां , स्‍त थूल झूठ न ब ोलूां , स्‍त थूल 
च ोरी न करूां , पररग्रह भी अ वश् िकत नुस र कम सो कम रखूां अ ैर परस्‍त री क  त् ि ग करको  अपनी स्‍त री मोां ही 
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सांत ोष रखूां, प प ोां की ननवृत्ति को  अथथ अपनी गमन करनो की भी मि थद  रख लूां , अष् टमी व चतुदथशी क ो 
उपव स करूां , समि पर स म यिक करूां , अनतर्थि ोां क ो द न दूां, जजन क ि ोों मोां बोक र प प लगत  ह ो उनक ो 
न करूां , तब उनको  पररर् म ोां को  दजोथ क ो प ांचव ां गुर्स्‍त थ न अथव  ‘दोशव्रत’ गुर्स्‍त थ न कहतो हैां। 
  जब उनको  पररर् म ोां मोां अ ैर ननमथलत  अ ती है त ो वह स ोचनो लगत  है कक मैां कवर ोधी अ रम् भी अ ैर 
अ ैद्य ोयगक हहांस  भी क् ि ोां करूां , सूक्ष् म झूठ भी क् ि ोां ब ोलूां , सूक्ष् म च ोरी ही क् ि ोां करूां , कुछ भी पररग्रह ही क् ि ोां 
रखूां, पूर्थ ब्रह्मचिथ सो ही क् ि ोां न रहां ककसी भी ब त सो क ोई प्रि ोजन न रखूां, को वल अपनी ही अ त्म  क  
ध्ि न करूूँ , इन श्रोष्ठ कवतक ोों को  ब द ज ो अल ैककक ननकवथकल्प नुभव ह ोत  है तब उस अप्रमिभ व क ो स तव ां 
गुर्स्‍तथ न कहनो लगतो हैां, परन्तु अष्टधक समि तक उपि ोग को वल अ त्म  मोां ही न रह सकनो को  क रर् उसक ो 
स्‍तव ध्ि ि भी करन  पड त  है, उपदोश भी दोन  पड त  है, भ ोजन को  र्लिो भी ज न  पड त  है । जब उसकी एोसी 
अवस्‍तथ  ह ो ज ती है त ो उसी क ो छठ  गुर्स्‍तथ न ि  प्रमि गुर्स्‍तथ न कह दोतो हैां । इस गुर् स्‍तथ न मोां मह त्म  
ननग्रथन्थ ददगम्बर रहत  है अ ैर अ गो भी । उस मह त्म  को  िदद कुछ अ सर्िवश त् अप्रमिभ व दोर तक नहीां 
ठहरत  त ो प्रमिभ व भी दोर तक नहीां ठहर प त , क ोांकक उसको  ज्ञ न क  बल कवश ल है । इस तरह िो द ोन ोां 
भ व (गुर्स्‍तथ न) पररवनतथत ह ोतो रहतो हैां । 
  इन सांित भ व ोां मोां ब र-ब र अनवरत ज्ञ न भ्ि स को  क रर् ि ोगी को  एोस  ज्ञ नबल प्रकट ह ोत  है जजससो 
इन पररर् म ोां सो भी उत्कृि पररर् म मोां बढ न  ह ो ज त  है, इसो स नतशि अप्रमि कहतो हैां । िह स नतशि 
अप्रमि भ व एोसो अपूवथ पररर् म प्र प्त करत  है जह ूँ इस जीव की व स्‍ततकवक वह नवीन न्स्‍तथनत ह ोती है । 
जह ूँ सो कम ोों क  न्स्‍तथनति ोां क , अनुभ ग (रस) क , ककतनी ही कक्ष अ ोां मोां मूल सो कवन श ह ोनो लगत  है, 
उस समि को  उन अपूवथ ननमथल पररर् म ोां क ो अपूवथकरर् गुर्स्‍तथ न कहतो हैां । इन अपूवथ पररर् म ोां को  क रर् 
ि ोयगि ोां की वह न्स्‍तथनत ह ो ज ती है कक जजतनो भी ि ोगी एक स थ इन पररर् म ोां सो अ गो बढ तो हैां उन सबकी 
ननमथलत  अ दद एक सी रहती है । वह ूँ म ोहनीि कमथ की स री प्रकृनति ां क्म-क्म सो नि ह ो ज ती हैां, को वल 
एक सूक्ष् म ल ोभ म त्र रह ज त  है व सभी कम ोों की न्स्‍तथनत अनुभ ग कवशोषति  क्षीर् ह ोनो लगतो हैां, अनतशि 
ननजथरर् ह ोनो लगत  है, इन पररर् म ोां क ो अननवृत्तिकरर् कहतो हैां । ज ो सूक्ष्म ल ोभ शोष रह ज त  है वह भी 
जह ूँ नि ह ोनो लगत  है उन पररर् म ोां क ो सूक्ष्म-स म्पर ि शुद्धद्धसांिम कहतो हैां । इसको  अस्न्तम समि मोां वह 
शोष सूक्ष्म ल ोभ भी नष् ट ह ो ज त  है तब वह ि ोगी क्षीर्म ोह ( वीतर ग) ह ो ज त  है । भ इि ो ! इन गुर् ोां को  
स्‍तथ न ोां की चच थ को  समि मोां भ व ोां पर ही कवशोष ध्ि न दोकर कवच रोां । अपूवथकरर् सो सूक्ष्म स म्पर िशुद्धद्ध 
सांिम को  पररर् म ोां तक मोां िह कवशोषत  है कक ज ो ि ोगी म ोहनीि क  उपशम करको  पररर् म ोां मोां चढ तो हैां वो 
त ो उपशम करतो हुए बढ तो हैां तथ  अांत मोां वो उपश न्तम ोह ह ो ज तो हैां । इसीर्लए जब उपश न् त हुई कष ि 
उपशमन क ल सम ् त ह ोनो पर उदि मोां अ ती है तब पररर् म घटनो लगतो हैां, ककन्तु ज ो ि ोगी म ोह प्रकृनति ोां 
क  मूल सो न श करको  बढ तो हैां वो क्षीर्म ोह ह ो ज तो हैां । इन चच थ मोां उपश न् तम ोह ११ व ां गुर्स्‍त थ न है अ रै 
क्षीर् म ोह १२व ां गुर्स्‍तथ न हैां । दोख ो भैि  ! कल्ि र् को  र्लिो स र  उद्यम िही करनो ि ोग्ज्ि ससद्ध है कक म ोह 
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क ो समूल नि करोां । बड ्पन म ोह बढ  नो मोां नहीां है, बड ्पन म ोह को  कम ह ोनो सो, न श ह ोनो सो हैां । 
ल ोकव् िवह र मोां भी दोख ो सरपांच ककसो चुन  ज त  है जजसमोां, म ोह पक्ष, र ग कवर ोध कम सो कम ह ो । ह ूँ त ो 
वह ि ोगी मह त्म  म ोक्ष म गथ क  वीर सोन नी सकल कम ोों को  र ज —म ोहनीि क ो मूल सो नि कर दोनो व ल , 
वीतर ग, अ त्म , म ोह त ो समूल नि ही कर चुक  । अब अ ैर कमथ अष्टधक दोर तक हटक ही नहीां सकतो । 
तब ह ोत  क  है? स ो सुन ो भैि  ! (िह स ोनो क  समि नहीां है जगनो क  है) जैसो कक सब कम ोों मोां कदठन 
म ोहनीि कमथ थ , इसी तरह अब इनको  शोष को  स त कम ोों मोां ज ो अ त्म  को  गुर् ोां पर अ वरर् व कवघ् न करनो 
मोां ननर्मि हैां वो ३ कमथ ज्ञ न वरर्, दशथन वरर् अ ैर अन्तर ि भी क्षीर् ह ो ज तो हैां । तब वह ि ोगी अन्तर त्म  
सो परम त्म  ह ो ज त  है । नत्रल ोक को  नत्रक लवतीथ सवथपद थ ोों क  ज्ञ न परन्तु अ कुलत  सो रहहत ह ोत  है, व 
अनांत सुखी ननज ब्रह्य  मोां मग्ज् न प्रभु ह ो ज त  है । िही सगुर्ब्रह्म है, स क र परम त्म  है, सफल व्ि पक 
ज्ञ नी हैां । ज ो भव्ि इस स्‍तवरूप क  ध्ि न करतो हैां, वो सवथ दुुःख ोां सो रहहत न्स्‍तथनत क  अनुभव करतो हैां । िो 
प्रभु दशथनीि है । इनक  कवह र भी, उपदोश भी भव्ि जीव ोां को  पुण्ि नुस र ह ोत  है । इन्होां सि ोगीजजन कहतो 
हैां, िह १३व ां गुर्स्‍तथ न है । जब इन परम त्म  को  ि ोग (अ त्म प्रदोश पररस्‍तपांदन) नहीां रहत  तब उन्होां 
अि ोगीजजन कहतो हैां । अि ोगीजजन ह ोतो ही शीघ्र शरीर रहहत ह ो ज तो हैां—ऊध्वथगमन स्‍तवभ व सो गनत कर 
ल ोक को  अन्त मोां कवर जम न ह ो ज तो हैां । जजस शरीर सो म ोक्ष गिो उससो ककां र्चत् न्िून पररम र् व लो क्षोत्र मोां 
उनक  व स है, परन्तु सवथज्ञ अ ैर सवथदशीथ हैां । जीव की उन्ननत मोां चरमन्स्‍तथनत िही है । ि ोयगजन ोां को  उत्कृि 
रूप तीत ध्ि न मोां िो ही ससद्ध प्रभु कवषि ह ोतो हैां ि नो ि ोगी सत्पुरुष इनको  ननर्मि सो ह ोनो व ली अनुकूल 
ननकवथकल्प पररर्नत को  भ ोि  ह ोतो है। 
  भ इि ो ! िो ज ो उन्ननत स्‍तथ न कह गिो हैां, इनमोां सो अ दद को  च र गुर्स्‍तथ न त ो दोव व न रकी तक भी प  
लोतो हैां, ५व ां गुर्स्‍तथ न मन व लो पशु पक्षी प  लोतो हैां, परन्तु समस्‍तत गुर्स्‍तथ न व इनसो भी अतीत न्स्‍तथनत 
(ससद्ध पि थि) मनुष्ि ही प  सकत  है । मनुष्ि उसी क ो कहतो हैां ज ो हहत कर सकनो ल िक मन प वो । 
पुरुष उसी क ो कहतो हैां ज ो सच् च  पुरुष थथ कर लोवो । िह मनुष्ि पि थि जजसको  र्लिो भ ोग ोपभ ोग को  सुखी दोव 
भी ज्ञ नी ह ोां त ो तरसतो हैां वह हम ल ोग ोां नो प ई । इतन  ही नहीां सवथ सम गम प ि , जजनव र्ी सुननो 
समझनो की शर्ि प ई । स ो भैि  ! इस अवसर क ो व्िथथ न ख ोनो दोां, सम्िग्ज्दशथन, ज्ञ नच ररत्र मोां प्रवोश करोां । 

(१३) 
द्व दश अनपु्रोक्ष  प्रवचन 
[ददन ांक २१-१२-१९५२] 

  इस द:ुखमि सांस र मोां िह जीव अको ल  ही जन्मत  है अ ैर अको ल  ही मरत  है । गभथ मोां दोह ध रर् भी 
अको ल  ही करत  है। ब लक भी अको ल  ही ह ोत , जव न भी, अ ैर वृद्ध भी अको ल  ही ह ोत  है स र ांश िह है 
कक जजतनी भी अवस्‍तथ िोां ह ोती हैां वह इस जीव की अको लो ही ह ोती हैां । िदद इसकी क ोई भी अवस्‍तथ  दसूरो 
ककसी को  स थ ह ो ज वो त ो वह भी र्मट ज वो अ ैर िह भी र्मट ज वो, क ोांकक एोसी अवस्‍तथ  मोां द ोन ोां की 
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पररर्नत एक ह ो ज िोगी, अको ल  ही िह र ोगी ह ोत  हैां । क ोई भी इसको  स थ र्मलकर बूढ   नहीां ह ोत  अ ैर 
न ही र्मलकर दुुःख भ ोगत  है । अ प कह ोगो कक ननग ोददि  जीव त ो एक स थ मरतो अ ैर पैद  ह ोतो है । पर 
नहीां भ ई ! िूां त ो कव िद भी ह ोती है । सब ससप हहि ोां क  एक स थ ही ब ि ां पैर उठत  है, एक स थ ही 
द ि ां अ ैर एक स थ ही सब कक्ि िोां करतो हैां, परन्तु सब करतो हैां अपनी-अपनी पररर्नत सो ही । िह जीव 
अको ल  ही नरक ोां को  दुुःख भ ोगत  है, अको ल  ही पुण्ि कमथ करत , अको ल  ही स्‍तवगथ ज त  अ ैर अको ल  ही 
कम ोों क  क्षि करको  म ोक्ष प्र प्त कर लोत  है । जब क ोई बीम र ह ो ज त  है त ो कुटुम्बीजन तरह-तरह सो उसो 
समझ तो हैां धैिथ बूँध तो है, परन्तु वो उसको  द:ुख को  लोश क ो भी ग्रहर् करनो मोां समथथ हैां क ? नहीां, कद कप 
नहीां । भैि  ! एक अन र्थ मुनन थो । जांगल मोां रह रहो थो । एक ददन नगर क  र ज  उस अ ोर सो ननकल  । 
उनक  कृश, धूल सो मैल  शरीर दोखकर करुर्  करको  पूछ —मह र ज, अ प क ैन हैां? कृपि  अ प जांगल क ो 
छ ोड कर मोरो स थ चर्लिो, वह ूँ अ पक ो सवथ प्रक र क  अ र म र्मलोग  । मुनन ब ोलो  ‘मैां अन थ हूँ’ । र ज  नो 
उिर ददि , ‘घबर नो की ब त नहीां, मुझो न थ समझ ो ।’ स धु नो कह  कक अ प क ैन हैां? र ज  ब ोल , ‘मैां 
र ज  हां, अनोक मोरो नगर हैां, सुन्दर महल हैां, बगीचो हैां, द स द ससि ूँ हैां ।’ मुनन ब ोलो , ‘मोरो भी िो सब चीजोां 
थी । महल भी थो, बगीचो भी थो, द स द ससि ां भी थो ।’ र ज  नो प्रश् न ककि , ‘जब तुम्ह रो प स सब कुछ थ  
त ो तुम अन थ कैसो ?’ उन्ह ोांनो उिर ददि  र जन् ! ‘एक ददन मोरो ससर मोां ददथ हुअ , स्‍त री भी सोव  को  र्लिो 
खड ़ी थी, पुत्र भी थो, सोवक ल ोग भी द ैड  धूप करतो रहो, परन्तु मोरो ससर ददथ क ो क ोई ब ांट व घट  न सक  
।’ इसी तरह हमोां भी िही कवच र करन  च हहिो कक हम सब ही अन थ हैां, क ोांकक क ोई भी हम री रक्ष  करनो 
मोां समथथ नहीां है । ननरन्तर व्ि कुल ह ोतो रहतो हैां । जजन चीज ोां सो कुछ भी प्र प्त नहीां ह ोत  वह ां ददम ग क ो 
ज ो लग तो रहतो हैां, उनमोां अ त्म  की क ोई भी भल ई नहीां ह ोती । इसको  कवपरीत शरीर की ह नन व्िथथ मोां 
ह ोती रहती है । कवकल्प बढ   रहो हैां अ रै इसी क रर् द:ुखी ह ो रहो है । अ ज तक भी क ोई न थ, क ोई 
रक्षक नहीां र्मल  । कद र्चत् र्मत्रजन ढ ढस बांध नो अ तो हैां, पर वह ूँ भी प ोलख त  है । वह करोांगो क ? जब 
िह ूँ ही कुछ पुण्ि न रहोग  त ो इतन  कहनो व ल  भी क ोई न र्मलोग  । बड ो-बड ो इनतह स दोखनो सो पत  
चलत  है कक बड ो-बड ो ल ोग हुए, परन्तु जब पुण्ि क्षीर् हुअ  त ो मरतो समि क ोई र ोनो व ल  भी ददख ई नहीां 
ददि  । श्री कृष्र्जी न र िर् थो, परन्तु जब जन्म हुअ  त ो गीत ग नो व ल  क ोई न थ  अ रै जब मृत् िु हुई त ो 
र ोनो व ल  भी क ोई न र्मल  । क ोई ककसी क  न थ नहीां । बहुत ढूांढ  अ ज तक भी क ोई न थ, क ोई रक्षक 
नहीां र्मल  । परम त् म  क ो न थ ढूांढनो चलो , परन् तु वह ूँ पर भी परम त्म तत्त्व पर न पहुांच सकनो को  क रर् 
मूनतथ, उसक  इनतह स, उसक  कुल, उसक  रांग, उनको  म त  कपत  तक ही दृष्टि रही । इससो दृष्टि हट ई 
अ गो बढ ो । परम त्मतत्त्व पर पहुांचो । वह ां भ व जम  प्र थथन  करनो लगो, ‘न थ बच अ ो । जन्म मरर् सो त्रस्‍तत 
हुए, अशुद्ध ोपि ोग मोां रहतो हुए इस अन थ क ो बच अ ो ।’ परन्तु वो त ो सुनतो भी नहीां इतनी उमर उन्होां सुन तो-
सुन तो ह ो गई । वो त ो टस सो मस भी नहीां ह ोतो । इच्छ  ही नहीां है उनको  कफर ह ोां कैसो? उन्मुख भी नहीां 
ह ोतो । क न लग कर भी नहीां सुनतो मोरी व्िथ  । अ ांख ोां सो भी नहीां दोखतो मोरी अ ोर । प्र थथन  की ‘कुछ त ो दो 
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द ो ।’ पर वो दो कह ूँ सो? उनको  प स है भी क ? उनको  प स शरीर भी त ो नहीां रह । उनकी त ो शुद्ध दश  ह ो 
गई । कुछ अ ैर अ गो चलो । अच्छ  अपनो न थ को  प स चल ो । अपनो मोां दोख ो, कह  ‘द्धछपो हुए परम त्म  ! 
तुम प्रकट ह ोअ ो । बहुत जगह कवकल्प ककि , पर पद थ ोों क ो अपनो ज्ञ न मोां बस ि , ज्ञ न क ो मर्लन ककि , 
ज्ञोि पद थ ोों क  क  कबगड  ? अब त ो हो स्‍तवभ व ! कवक स क ो प्र प्त ह ोअ ो ।’ कफर न थ की अ ोर सो उिर 
र्मलत  है, ‘मैां त ो प्रसन्न हूँ, सदैव सो प्रसन्न हूँ, अन ददक ल सो ब ट दोख रह  हूँ कक कब तुम मोरी अ ोर दृष्टि 
कर ो । मैां रूठ  हुअ  नहीां हां तुझसो, मैां त ो तुझो दोख रह  हां, पर तू मुझो नहीां दोख रह  ।’ इसक ो दसूरो शबद ोां 
मोां िूां कह ल ो—स म न्ि कवशोष सो कहत  है, मोरी त ो तोरो ऊपर दि  ही है, मैां त ो िही च हत  हां कक तोरी दश  
न कबगड ो । हो कवशोष (भि) ! ‘दोख तोरो प्रनतकूल चलनो मोां मोर  भी त ो कवसांव द ह ो रह  है । तोरो कबन  मोरी 
क ोई ब त नहीां पूछत  ।’ इस सबक  स र ांश िह ननकल  कक िदद िह जीव स म न्ि पर दृष्टि लग वो, इसो 
अन्ि कुछ नहीां सुह वो, कुछ नहीां रुचो, ककसी भी पद थथ सो कुछ प्रि ोजन न रखोां, एक परम त्मतत्त्व की अ ोर 
ही दोखो त ो स रो र ोनो बन्द ह ो ज िोां । अपनो ही की अ ोर झुक ो । उसको  कबन  स री परोश नी ही परोश नी है । 
अगर क ोई दुुःख मोां फां स ज त  है त ो क ोई भी कुटुम्बी उसक ो उस दुुःख सो मुि नहीां कर सकत  । अ ैर की 
त ो ब त ज नो द ो, म ूँ—ममत मिी म ूँ की ग ोद मोां पड   हुअ  ब लक भी क ल क  ग्र स ह ो ज त  है अ ैर म ां 
उसक ो बच नो मोां असमथथ रहती है । क ोई स्‍त री क  कवि ोग नहीां च हत , पर जब कमथ क  इसी प्रक र क  
उदि ह ोत  है उसकी मृत्िु ह ो ही ज ती है, कवि ोग ह ो ही ज त  है । ककन्ही-ककन्हीां क ो एोस  प्रोम ह ोत  हैां कक 
िह ूँ तक कह दोतो हैां कक च हो मोरी ज न चली ज िो पर िो बच ज िो । पर भ ई ! वो म ोह मोां एोस  कह दोतो 
है, पर अपनी ज न क ोई दो नहीां सकत  । अगर म न भी र्लि  ज िो कक क ोई अपनी ज न दो भी दो, परन्तु 
उसकी ज न दोनो सो ककसी दसूरो की ज न बच नहीां सकती । दुुःख क ो क ोई ब ांट नहीां सकत  । िह ज नत  है 
परन्तु कफर भी पर मोां, स्‍त री, पुत्र, र्मत्र मोां ममत्व बुद्धद्ध करत  ही रहत  है? । कभी-कभी त ो एोस  भी दोखनो मोां 
अ त  है कक म ां ही अपनो बच् चो क ो ख  ड लती है । जब प्रसूत  कुत्तिि ूँ भूखी ह ोती है त ो अपनो बच् चो क ो ख  
ड लती है । सकपथर्ी त ो कुां डली मोां रहनो व लो बच् च ोां मोां सो ककसी क ो भी नहीां छ ोड न  च हती । एोस  स क्ष त ्
ज नत  हुअ  भी मैां ममत  भ व क ो नहीां छ ोड त  । ककतन  अज्ञ न है मुझो । अपन  हहतू त ो....अपन  रक्षक त ो 
दशल क्षर् धमथ है । क्षम  करोां, कवनि करोां, नम्र रहो, म न न करोां, ल ोभ न करोां, कपट न करोां, सभी कष ि न 
करो अ त्म  श न्त है, सुखी है । िही कष ि रहहत पररर् म हम र  सह ई है, हम र  रक्षक है । 
  
  हो भव्ि जीव ो ! िदद कल्ि र् च हतो ह ो त ो अको लो इस जीव क ो सबसो र्भन्न सब प्रक र सो प्रित् न करको  
ज न ो । जजस प्रक र एक कवद्य थीथ क  ध्िोि परीक्ष  प स करन  ह ोत  है, इसको  र्लिो वह स्‍तकूल भी ज त  हैां, 
घर पर भी पढ त  है, ट् िूशन भी करत  है, परचो भी म लूम करनो क  प्रित् न करत  है अ ैर परीक्ष  की 
क कपि ां ककसको  प स गई हैां इसक  पत  लग नो सो भी वह नहीां चूकत  । स र ांश उसक ो िह धुन रहती है कक 
ककसी प्रक र मैां परीक्ष  प स कर लूां । इसी प्रक र िदद अ त् मकल्ि र् की भ वन  है त ो अ त्म  क  हहत क ो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख कह ां प्रथम भ ग श् ल ोक-4-43 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 49 www.jainkosh.org 

 

ही धुन रहो । इसको  र्लिो ध्ि न करूूँ , स्‍तव ध्ि ि करूूँ , सत्सङ्ग करूूँ , सबसो र्भन्न को वल एक अ त्म  क  अनुभव 
करूां  । एक र्मनट त ो अनुभव ह ो ज िो उस अ त्मतत्त्व क  । सांस र की ज ो पररन्स्‍तथनत है कही नहीां ज ती । 
सबक ो भूल त ो ज िो एक ब र । ज्ञ नपूांज अ त्म  क  अनुभव त ो करो, जजसको  ज ननो पर सब ‘पर’ द्रव्ि 
त्ि गनो ि ोग्ज्ि ह ो ज तो हैां । बच् चो सो क ोई उसक  स्खल ैन  छीन लो त ो वह र ोनो लगत  है । उसो क ोई तम च  
भी लग िोां अ ैर दसूर  स्खल ैन  भी दो कफर भी वह त ो तब तक चुप नहीां ह ोत  जब तक उसो उसी क  
स्खल ैन  न र्मल ज िो । इसी तरह िह छ ोड  ो, वह छ ोड  ो, स रो उपदोश ददिो ज िो, परन्तु जब तक िह न 
बत ि  ज िोग  कक छ ोड नो को  ब द ककस चीज मोां उपि ोग लग िोां (क ोांकक उपि ोग त ो कहीां न कहीां लगोग  ही) 
कुछ छूट नहीां सकत  । अथ थत् जब तक अ त्म  क  ज्ञ न न ह ो कैसो छ ोड   ज  सकत  है ‘पर’ पद थ ोों क ो? 
पुत्र, र्मत्र, स्‍त री क  स्‍त नोह छ ोड  ो—इसक  नुस्‍तख  है अपन  स्खल ैन  ज न ल ो जजसमोां रमतो ज अ ो । अगलो पैर 
रखनो को  र्लिो त ो जगह क  प्रबन्ध ककि  नहीां अ ैर पीछो सो पैर उठ  ददिो त ो यगरोांगो ही । इसी प्रक र पर-
रमर् छुट न  च हतो अ ैर अ त्मरमर् की ब त नहीां करतो, कैसो क म बनोग ? पर पद थथ त ो छूट  ही है । उसमोां 
ममत्व न कर ो । िदद अ त्मज्ञ न न प ि  त ो घर भी छ ोड  द ो त ो क , ममत  त ो अको लो बैठो भी ह ो सकती है 
। िदद अ त्मरमर् की चीज र्मलो त ो पररमर् स्‍तविमोव ही छूट ज िोग  । कफर भी म ोट़ी-म ोट़ी चीजोां च हो 
अ त्मतत्त्व न समझ  ह ो छ ोड  ही दोन  च हहिो । जैसो मधु, म ूँस, मद्य, स्‍तथूल हहांस , स्‍तथूल कुशील अ ैर स्‍तथूल 
पररग्रह । इनक  त्ि ग ही अिमूल गुर् कहल तो हैां । इनक  त्ि ग करनो को  ब द िह धमथ सुननो क  प त्र ह ोत  
है, इसकी रुर्च धमथ की अ ोर ह ोती है अ ैर कफर इसक  कल्ि र् ह ोत  है । 
  अ त्म  को  अको लोपन पर कवच र कर ो । अ त्म  को  अल व  सवथ पर है । दोह भी पर है । म त  भी अन्ि है । 
पुत्र, र्मत्र, कलत्र सब अपनो सो र्भन्न हैां । इस प्रक र सब ब ह्य वस्‍ततुअ ोां क ो अपनो सो र्भन्न समझ ो । म ोही 
जीव परपद थ ोों मोां रुर्च करत  है, उनमोां मग्ज् न ह ोत  है िह उसकी मूखथत  है । एोसी भ वन  भ न  उसी क ो 
कल्ि र्क री है ज ो दोह क ो र्भन्न ज नकर अ त्म  की सोव  करत  है, अ त्म  मोां अनुर ग करत  है, ज्ञ त  दृि  
बननो क  उत्स ह ह ोत  है । व्िवह र धमथ क  करन  कदठन है । व्िवह र को  स धन द्व र  व्िवह र सो मुर्ि 
प कर ननश् चि मोां प्रवोश कर ो । एकत्व भ वन  भ न  उसी क ो है ज ो सबसो र्भन्न अ त्म  मोां रम ज वो, जजसो भोद 
कवज्ञ न ह ो ज वो, अ त्म को  अनतररि जजसो कुछ न सुह वो । नहीां त ो भैि  ! भगव न को  स मनो भी कह ददि  
कक ‘जि वीतर ग कवज्ञ न पूर जि म ोह नतर्मर क ो हरर् सूर’ पर अपनो मोां उमांग न हुई कक मैां भी त ो अपनो 
स्‍तवभ व क  अ लम्बन करूूँ , म ोह क ो हट ऊूँ  त ो भगव न् को  गुर्ग न करन  वृथ  ही हैां । दनुनि ां को  गीत ग  
र्लिो, परन् तु अपनी समझमोां न अ ि , सब बोक र है । एक ग ूँव को  मुस्खि  थो । जब वह ब ज र मोां तरक री 
खरीदनो चलो त ो ग ांव व लो नो ककसी नो कह —हम र  द ो पैसो क  स ग लोतो अ न , ककसी नो कुछ मांग ि , 
ककसी नो कुछ । अ प ब ज र क ो चलो स र  ददन दसूर ोां को  र्लिो चीजोां खरीदनो मोां सम प्त कर ददि  । श म क ो 
अपनी भी ह ोश अ ई । अपनो र्लए तरक री ली । उस समि सड ़ी-गली तरक री ही र्मली । वह लोकर घर 
अ िो । स्‍त री नो फटक र बत ई कक तम म ददन त ो खर ब कर ददि  अ ैर तरक री ल िो सड ़ी-गली । स ै भ ई ! 
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पहलो अपनो अ त्मतत्त्व पर दि  कर ो, अपनो क ो सांभ ल ो, ब द मोां च हो प्रवृत्ति कर ो । दसूरो क  उपक र उसको  
पुण्ि को  अ धीन है । सबसो कप्रि चीज खुद क ो खुद है । वह ‘खुद’ ककस स्‍तवभ विुि है इसकी पहहच न कर ो 
। उसी की अ ोर लग ो । एक लड क  खड   थ  । एक क वै  उसको  क न को  प स सो उड कर गि  । प स मोां 
खड ो दसूरो लड को  नो कह , ‘तोर  क न क ैव  लो गि  ।’ बस कफर क  ? वह ब लक क ैवो को  पीछो द ैड नो लग  
। द ैड तो-द ैड तो परोश न ह ो गि  परन्तु क ैअ  ह थ नहीां अ ि  । तब ककसी सज् जन नो समझ ि  कक भ ई क ैवो 
को  पीछो क ोां द ैड तो ह ो? क ैव  क न नहीां लो गि  । वह ब लक उिर दोत  है ‘कैसो नहीां लो गि , जब िो कह 
रहो हैां ।’ तब कफर वह सज् जन पुरुष समझ तो हैां ‘अरो मूखथ ! पहलो अपनो क न पर त ो ह थ लग कर दोख कक 
क न वह ूँ हैां भी ि  नहीां ।’ उनकी ब त सुनकर उसकी समझ मोां अ ई । उसनो क न पर ह थ लग ि  तब 
उसो सांत ोष हुअ  कक व स्‍ततव मोां क ैव  क न नहीां लो गि  है । इसी तरह हम री दश  है । म ोही हर ककसी को  
बहक िो मोां अ  ज तो है । ज ो जह ूँ अ नांद बत त  है वहीां द ैड नो लग तो हैां । ककसी नो कह  स्‍त री मोां सुख है, 
उसी अ ोर चल ददिो । ककसी नो कह  धन वैभव मोां सुख है, बस धन कम नो मोां ही ददन र त एक कर दी । 
सद् गुरु बहुत समझ तो हैां, ब र-ब र कहतो हैां कक ठहर ो ! कह ां भ ग रहो ह ो सुख को  र्लिो? सुख वह ूँ नहीां है । 
हम इस पर कहतो हैां, वह ूँ सुख कैसो नहीां है? हम रो द द  ब ब  नो भी त ो िही ककि , हम भी िही कर रहो हैां 
। अगर इसमोां सुख न ह ोत  त ो हम रो ब ब  द द  ही एोस  क ोां करतो? कफर गुरु करुर्  करको  समझ तो है कक 
अरो अपनो मोां त ो दोख, अगर तुझो वह ूँ अ नन्द न र्मलो त ो इन पद थ ोों की अ ोर द ैड  लग  लोन  । कफर भी 
हम हैां कक उनकी ब त म नतो ही नहीां, जजसक  फल हम रो स मनो है कक हम मह न् दुुःखी हैां । लघु अ त्म  
पर इतन  भ र है कक शरीर जैस  वह अपनो मोां अनुभव करत  है । स्‍तवतन् र एक अपनो क  अनुभव ककि  ज वो 
त ो समस्‍तत भ र दरू ह ो ज िो । एक अ दमी क ो स्‍तव् न हुअ  कक उसो २०००) रुपिो की एक थैली र्मल गई । 
अब वह स्‍तव् न मोां ही उस थैली क ो ज ो कक २५ सैर की थी कां धो पर रक्खो चल  ज  रह  है । इतनो ब ोझ को  
क रर् उसक  कां ध  दखुनो लग  । जब उसकी अ ांख खुली त ो उसक  ह थ कां धो पर ही थ  अ ैर वह कां धो क ो 
ही दब  रह  थ  । कां धो मोां ददथ व स्‍ततव मोां ही ह ोनो लग  थ  । जजस प्रक र उसो स्‍तव् न सो ज गनो पर थैली भी 
नहीां र्मली अ ैर मुफ्त मोां कां धो मोां ददथ ह ो गि , इसी प्रक र परपद थ ोों मोां अ श  करनो सो परपद थथ र्मलतो भी 
नहीां अ ैर मुफ्त मोां हम द:ुखी भी बनो रहतो हैां । एक ब र त ो सबसो ममत्व हट कर ज्ञ नपु ज अ त् म  क  
अनुभव करोां, उसमोां ही सन्म गथ प्र प्त ह ोग  । 

(१४) 
‘‘श्री सहज नन्द गीत ’’ प्रवचन 

[ददन ङ्क २३-२-१९५२] 

श्लोक 4-1 

क ो दृश्िां नश् वर सवों द:ुखमूलां पथृक् हह तत् । 
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ननन्यां होिमदस्‍ततस्‍तम त् स्‍त ि ां स्‍तवस्‍तमै स्‍तवो सखुी स्‍तविम ्।।७।।१।। 
  ज ो कुछ भी िह ूँ ददखनो मोां अ  रह  है वह सब कवन शीक हैां, सदैव रहनो व ल  नहीां है । ज ो-ज ो कवन शीक 
हैां वह सब ददखनो मोां अ  रह  है—एोसी भी व्ि नप्त नहीां है, क ोांकक एोसो भी अनोक पद थथ हैां ज ो अदृश् ि त ो हैां, 
पर है कवन शीक । दृश्ि पद थथ अ कुलत  को  ननर्मि ह ोतो हैां । पर परपद थथ सदैव ही कवभ व क , क् लोश क  
ननर्मि ह ोत  है, भल ई क  नहीां । अ प कह ोगो िह ब त त ो सवथथ  ठीक नहीां कही ज  सकती, क ोां? दोव, 
श स्‍त र, गुरु त ो भल ई करनो मोां ननर्मि ह ोतो हैां । परन्तु भैि  ! जजस न्स्‍तथनत मोां दोव, श स्‍त र, गुरु क  कवकल्प है 
वह क  पूर्थ भल ई रूप है? नहीां ! अगर पूर्थ भल ई रूप ही ह ोत  त ो कफर उस कवकल्प क ो भी छ ोड नो क  
उपदोश क ोां नहीां ददि  ज त  । सम्िक् त् व मोां भी परपद थथ अ श्रि नहीां है । सम्िग्ज्ज्ञ न की चरम न्स्‍तथनत मोां भी 
परपद थथ ननर्मि नहीां । पूर्थ चररत्र मोां भी परपद थथ ननर्मि नहीां । शुद्ध ोपि ोग की दश  मोां ककसी प्रक र भी 
कवकल्प नहीां । शुद्ध ोपि ोग मोां क  ह ोत  है? बहुत बड   अशुभ ोपि ोग थ  वह दरू हुअ , िह त ो हुअ  ल भ, 
परन्तु ज ो र ग ांश शोष हैां वह त ो अ कुलत  ही है । श स्न्त, सहजसुख त ो स्‍तव धीन है । उसमोां ककसी परपद थथ 
की अपोक्ष  नहीां, इसर्लए ददखनो व लो सब पद थथ ननन् य हैां बुरो हैां िह भी ब त नहीां परपद थथ ननन्य ि  बुरो 
नहीां हैां, हम िह ूँ बुरो अथ थत् हम रो अन्दर र ग, द्वोष, म ोह भर  पड   है अत: परपद थथ बुरो ददख ई पड तो हैां 
अगर हम बुरो न रहोां अथ थत् हम रो अन्दर र ग, द्वोष, म ोह, न रहोां त ो क ोई भी पद थथ बुर  नहीां है । ल ोक मोां 
कहतो है कक स्‍त री नरक क  क रर् है । पुत्र ननग ोद मोां लो ज त  है, परन्तु क  िह ब त सही है? जब एक 
गृहस्‍तथ वैर गी ह ो ज त  है, मुनन ह ो ज त  है त ो स्‍त री, पुत्र ज ो म ैजूद हैां, परन्तु वह, ककसी प्रक र उसक ो 
र गी, म ोही बन नो मोां समथथ नहीां है ज ो कक नरक ननग ोद को  मुख्ि क रर् बत िो ज तो हैां । 
  एक न लो क ो ही दोख ो। न ल  अपकवत्र है । उसमोां कीड  ोां को  शरीर सड  रहो हैां । कफर बत अ ो न ल  अपकवत्र 
है ि  कीड  ोां को  शरीर, ज ो उसमोां सड  रहो हैां । उिर िही ह ोग  कक उन कीड  ोां को  शरीर ही अपकवत्र हैां । अब 
कवच र ोां शरीर बन ि  ककसनो? उनक  वह शरीर क म थर् शरीर को  क रर् बन  अ ैर क म थर् शरीर उनको  ककिो 
हुए र गद्वोष, म ोह को  क रर् बन  । अत: ससद्ध हुअ  कक हम र  र गद्वोष म ोह भ व ही गन्द  है । अ ैद ररक 
वगथर् एूँ ज ो सब जगह म ैजूद हैां वह त ो शुद्ध ही हैां । जह ूँ र गी, द्वोषी, म ोही जीव नो उन्होां ग्रहर् ककि  वो 
अशुद्ध बन गई अथ थत् म ांस खून अ दद बन गई । उनको  ग्रहर् करनो को  पूवथ त ो वह शुद्ध ही थी । एोस  ह ोतो 
हुए भी हम री दश  एोसी है कक जजसनो उन वगथर् अ ोां क ो अपकवत्र बन ि , उससो त ो अरुर्च नहीां करतो अ ैर 
अरुर्च करतो हैां अ ैर पद थ ोों मोां म ोह है अज्ञ नरूप । म ोहवश परपद थ ोों क ो अपन तो हैां । इससो ससद्ध हुअ  कक 
पद थ ोों क ो अपकवत्र बन नो क  क रर् म ोह हुअ  । दसूरो शबद ोां मोां हम उसो अपन  अज्ञ न भी कह सकतो हैां । 
उस अज्ञ न को  क रर् ही हम दुुःखी ह ो रहो हैां । उसक ो त ो अपन िो हुए हैां अ ैर ज ो ब ह्य पद थथ हैां जजनक  
मुझमोां अत्िन्त भ व है उनसो ही ग्ज् ल नन करतो है । भैि  ! उस कवभ व कवष क ो ननक ल ो ब हर फैां क ो ।  
  
  ज ो पद थथ स्‍तविां ह ोवो उसो, भूत थथ अ ैर ज ो पद थथ मोां स्‍तविां न ह ोवो उसो अभूत थथ कहतो हैां । इस ससद्ध न्त को  
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अनसु र िह स्‍त थूल शरीर भी अभूत थथ हुअ —िह क म थर् शरीर, िो र ग द्वोष अ दद मनतज्ञ न अ दद को  अांश भी 
अभूत थथ ही हैां अ ैर सूक्ष् मदृष्टि सो कवच र करनो पर ज्ञ त ह ोत  है कक को वलज्ञ न की पि थि भी अभूत थथ ही है 
क ोांकक वह भी स्‍तविां अन ददननधन स म न्ि की तरह नहीां है । अगर स्‍तविां ह ोत  त ो उसक  अ दद ि  अ रम्भ 
नहीां ह ो सकत  थ  । िो सब अभूत थथ है । इन सबसो परो स म न्ि तत्त्व की श्रद्ध  करनो व ल  ही सम्िग्ज्दृष्टि है 
। ‘कवशोष रूप अथव  पि थिरूप ही मैां हां’ इस प्रक र कवशोष पर दृष्टि रखनो व ल , कवशोष सो रुर्च रखनो व ल  
र्मथ् ि दृष्टि कहल त  है । परन्तु इसक  िह अथथ नहीां कक कवशोष की अ ोर सो कबल्कुल उपोक्ष  ही ह ो ज िो । 
कवशोष क ो उप दोि म नन  ह ननक रक है, उसक  ज्ञ न ह ननक रक नहीां । ह ूँ, वह पररर् म होि है, त्ि गनो 
ि ोग्ज्ि है ज ो पद थथ को  उन्मुख ह ोत  है । ज ो वीतर ग है, पकवत्र अ त्म  है वह त ो सदैव िह भ वन  रखत  है 
कक मोर  कवन शीक मोां अथ थत् पि थि मोां अथव  कवशोष मोां र ग न ह ो । मोरी स्‍तविां मोां रुर्च ह ो उसकी त ो सदैव 
भ वन  रहती है । 
  
  मोरी क ोई भी शरर् न हुअ , न है अ ैर न ह ोग  । अ ैर ब त त ो छ ोड  ो िदद ससर ददथ भी ह ो ज िो त ो उसक ो 
लोश भी कम करनो मोां क ोई समथथ नहीां । खुरई मोां श्रीमत सोठजी थो । उनकी जब तीसरी श दी हुई त ो 
नवकवव हहत  क ो पड  ैस की स्स्‍त रि ोां नो बतल  ददि  कक सोठजी बड ो तोज र्मज ज को  हैां, जर  सांभलकर सोव  
करन  । एक ददन हुअ  सोठजी को  ससर मोां ददथ । उन्ह ोांनो स्‍त री क ो बुल नो को  र्लए न ैकर क ो भोज  । स्‍त री थी 
बड ़ी चतुर । उसनो िह स ोचकर कक िह त ो मांगल चरर् हैां सोठजी क ो कहल  भोज  कक इस समि उसको  पोट 
मोां बहुत ज ोर सो ददथ है, अत: वह अ  नहीां सकती । बस इतन  सुनन  थ  कक सोठजी अपन  ससर ददथ भूल 
गिो अ ैर झट स्‍त री को  प स उसक  उपच र कर नो क  कवकल्प लोकर अ िो । स ो भैि  दोख ो न, सब अपनो 
दुुःख सो दुुःखी हैां, क ोई भी ककसी क  सह ई नहीां ह ोत  । िो मोरो सह ई हैां, स्‍त री रक्ष  करनो व ली है, पुत्र मुझो 
सुखी करतो हैां, धन ही मोर  शरर् है—िह सब भ्रम है । सुख अ ैर श स्न्त त ो इस भ्रम को  दरू करनो सो ही 
ह ोगी । अत: मैां शरर् को  भ्रम क ो हट कर अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  । 
  ज ो कुछ भी मोरो अन्दर पैद  ह ो रह  है अगर तत्त्वदृष्टि सो कवच र ककि  ज िो त ो क ोई भी परपद थथ ि  
परम त्म  मोरो अन्दर मोां कुछ भी करनो मोां समथथ नहीां है । ह ां इतनी ब त अवश्ि है कक हम रो ज्ञ नबल की 
अशर्ि को  क रर् परपद थथ मोां उसमोां जजसमोां ननर्मि ह ो ज तो हैां । क् ोधी की त ो कुछ एोसी पररर्नत ह ो ज ती 
है कक क् ोध उसक  स्‍तवभ व स  म लूम ह ोनो लगत  है । वह जह ूँ भी ज त  है झट क् ोष्टधत ह ो ज त  है । क्षर् 
मोां ही क् ोध क  ननर्मि पैद  कर लोत  है । िह ध्ि न रख ो क् ोध जब भी ह ोग  पर को  ऊपर (कवषि सो) ही 
ह ोग  । परन्तु िह कवच र कर ो कक तुम्होां क् ोध को  पैद  ह ोनो मोां पर क  क ोई अपर ध नहीां । मूल क रर् त ो 
उसको  ही ज्ञ नबल की कमज ोरी है ि  दसूरो शबद ोां मोां िह कह लीजजिोग  कक अज्ञ न ही उस क् ोध क  मूल 
क रर् है । कष ि दरू ह ो ि  न ह ो, परन्तु िह त ो श्रद्ध पूवथक रटतो रह ो, िह भ वन  बन ए रख ो कक िो सब 
ज ो मोरी अ त्म  सो अन्ि हैां वो सब पर है—मैां त ो अपनो द्रव्ि सो हूँ पर को  सो नहीां, अपनो क्षोत्र सो हूँ दसूरो को  
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सो नहीां, अपनो क ल अथव  पररर्मन सो हूँ पर को  सो नही, अपनो ही भ व सो हूँ पर को  सो नहीां । बस िही 
भ वन  त ो कल्ि र् क  म गथ है । अ त्म  कववोकी है । इस प्रक र की भ वन  ब र-ब र भ नो सो एोस  समि 
अवश्ि अ  ज िोग  कक कष ि सम प्त ह ो ही ज िोगी । ल ोग कहतो हैां कक िदद क् ोध ह ोत  है त ो उसक  उप ि 
है कक मुांह मोां प नी भर ल ो अथ थत् ब ोलन  बन्द कर द ो । इसी प्रक र िदद कष ि दरू करन  ह ो त ो भोदकवज्ञ न 
को  उपि ोग सो पर की उन्मुखत  बन्द कर द ो, भोद भ वन  क  र्चन्तवन कर ो । िही स ोच ो कक मोर  त ो ककसी 
परद्रव् ि को  स थ क ोई सम्बांध नहीां । क ोई भी ककसी की पररर्नत क  स्‍तव मी नहीां । अ दमी त ो अपनो ही भ व 
बन  सकत  है । न्ि ि ही एोस  है । िुर्ि ही नहीां अनुभव सो भी िही ससद्ध ह ो चुक  है । पहलो भव मोां जह ूँ 
मैां थ  वह ूँ भी मरर् को  समि ककसी नो भी मुझो मरनो सो न र ोक  । िह ूँ पर भी, इस भव मोां भी मैां अनोक 
ब र अस ध्ि र ोग ोां सो पीदड त हुअ , परन्तु क ोई भी मोरो द:ुख क ो ककां र्चत् भी न ब ांट सक  । बस, अब त ो मैां 
परमतत्त्व क ो ही दोख रह  हूँ स म न्ितत्त्व पर ही मोरी दृष्टि है । मोर  क ोई भी शरर् नहीां, क ोई भी रक्षक नहीां 
। इसक  प्रम र् मोर  स्‍तविां क  अब तक क  अनुभव ही है । अत: मोर  त ो अब िह ही कतथव्ि है कक पर मोां 
शरर् को  भ्रम क ो दरू कर स्‍तविां ही मोां शरर् बुद्धद्ध करको  अपनो मोां अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊां  । 
  जब हम री पर मोां शरर् बुद्धद्ध है तब ही त ो अ गो क  व्िवह र चलत  है । ल ोग कहतो हैां कक स्‍त री, पुत्र 
वगैरह को  कबन  गुज र  नहीां । परन्तु भैि  ! जब पड ती है गुज र  ह ो ही ज त  है । क  क ल क  अ न  बन्द 
ह ो ज िोग ? क  ककसी पद थथ क  पररर्मन बन्द ह ो ज िग ? नहीां ! अ ांख ोां को  स मनो दोखतो हैां सबको  गुज रो 
ह ोतो हैां । जजनको  स र  पररव र है उनक  जब मरर्क ल ह ोत  है तब क  मृत्िु सो छुटक र  र्मल ज त  है? 
स्‍त री, पुत्र अ दद को  ह ोतो भी मृत्िु को  मुख मोां प्रवोश करन  ही पड त  है । व स्‍ततव मोां परपद थथ सो अ त्म  क  
क  गुज र ? परन्तु ह ो गुज र  ह ो सकत  है कैसो? अ त्मदृष्टि कर ो । स ोच ो ज ो ह ोग  अच्छ  ही ह ोग , अब ज ो 
ह ो रह  है अच्छ  ही ह ो रह  है । कवपत्ति अ  रही है, समझ ो कक ज ो पूवथ मोां कमथ बांधन ककि  थ  िही कमथ 
अब दुुःख दोकर ननजथर  क ो प्र प्त ह ो रहोां हैां । स्‍तव त्मदृष्टिक त ो नरक कवपत्ति मोां भी भल ई को  र्लिो है । दृष्टि ही 
अच्छी है, हहतक री है । स्‍तवरूपदृष्टि न ह ो त ो दुुःख ही है । िदद ल ोभ ही ह ो त ो स्‍तवदृष्टि क  ही ल ोभ ह ो । 
एक पद्य मोां र्लख  है ‘ल ोभी ल ोभ त्ि ग कर दोहु ।’ िदद पररव र क  ल ोभ है त ो परजन को  ल ोभ क  त्ि ग 
करको  धम थत्म अ ोां क  ल ोभ कर ो । इसक  अथथ िह हुअ  कक धम थत्म अ ोां की सांगनत क  ही ध्ि न रख ो । इसी 
तरह उस पद्य मोां बहुत सो ल ोभ ोां को  कवषि मोां र्लख  है कक कीनतथ क  ल ोभ है त ो एोस  कर ो कक र गी कवर गी 
द ोन ोां मोां व्ि पक ह ो अ दद । खैर, ल ोभ त ो कर ो क ोई ह नन नहीां, पर शैली बदल द ो कफर ल ोभ ही न रहोग  । 
अह ो, जब मैां सबसो पृथक् हूँ तब मैां कत थपन की मददर  पीकर बोह ोश क ोां ह ोऊूँ  । उसक ो फैां ककर अपनो मोां 
अपनो द्व र  अपनो र्लए स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ  ।  

(१५) 
‘‘धमथ क  मलू’’ 

[ददन ङ्क २-३-१९५३] 
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  धमथ क  है? िह समझनो को  र्लिो सवथप्रथम तीन ब त ोां क  ज्ञ न ह ोन  अ वश्िक है—(१) द्रव्ि, (२) गुर्, 
(३) पि थि । इन तीन ोां क  ज्ञ न धमथ मोां प्रवोश कर नो को  र्लिो मुख्ि द्व र है ि  िूां कह ल ो कक धमथ िदद ध रर् 
करन  है त ो इनक ो हृदिङ्गम करन  ही पड ोग  । अ प कह ोगो कक मोांढक ोां नो भी िही कव ित ह ोगी—भ ई नहीां 
की ह ोगी, परन्तु इस द्रव्ि गुर् पि थि क  र ज अपनो एक र्चत् प्रनतभ स को  लक्ष्ि सो समझ  ही ह ोग  । खैर, 
द्रव्ि त ो कहतो हैां अखण्ड कपण्ड एक सत् क ो अ ैर ज ो द्रव्ि ह ोत  है वह पररर्मो कबन  रहत  नहीां स ो जजतनो 
भी पररर्मन हैां वो पि थि कहल तो हैां । अब वस्‍ततु मोां जजतनो प्रक र को  पररर्मन ज्ञ त ह ोां वस्‍ततु मोां उतनी ही 
शर्ि ह ोती है । शर्ि क ो गुर् कहतो हैां । इस प्रक र द्रव्ि मोां अनन्तगुर् ह ोतो हैां, हम अ प त ो थ ोड   स  ही 
ज न प तो हैां । अब िह ां सरल उप ि सो एोस  च ह ो कक ब त त्रैक र्लक नहीां है कुछ समि को  र्लिो है, वह 
त ो पि थि है, क िथ कह ो—पररर्नत कह ो एक ही ब त है अ ैर ज ो त्रैक र्लक है उसमोां कफर िह बत वोांगो कक 
क ैन द्रव् ि है क नै गुर् है? अच्छ  त ो अब ज ो भी क ोई पूछो कक िह क  है त ो सबसो पहलो िह कवच र ोां कक 
क  िह नत्रक ल रहनो व ल  है? िदद वह नत्रक ल रहनो व ल  नहीां त ो अ ैर कुछ कवच र करनो की अ वश्िकत  
नहीां । झट सो कह द ो कक िह पि थि है । िह घड ़ी क  है? कवच र ो क  िह घड ़ी इसी रूप सो नत्रक ल रह 
सकती है ? नहीां, अत: िह पि थि हुई । इसी प्रक र िह मनुष्ि है त ो इसमोां मनुष्ि क  हुअ ? मनुष्ि 
नत्रक ल न रहनो को  क रर् पि थि ही है । इसी प्रक र च ैकी, ल लटोन अ दद भी हैां । फूल की सुगांध क  है? 
सदैव न रहनो को  क रर् अ प झट कह द ोगो कक िह भी पि थि है । उसमो जर  अ ैर सूक्ष्मदृष्टि सो कवच र ो । 
ज ो अ त्म मोां र ग, द्वोष, म ोह अ दद उत्पन्न ह ोतो हैां वो द्रव्ि हैां, गुर् हैां अथव  पि थि हैां? झट अ पनो कवच र  कक 
एोस  भी ह ोत  है ककसी समि कक िो र ग, द्वोष, म ोह नहीां रहतो त ो इसक  सीध स द  उिर िही ह ोग  कक िो 
भी पि थि हैां । 
  पहहलो िह कह  थ  कक जजतनो भी पि थि पररर्मन क िथ ह ोतो हैां द्रव्ि मोां उतनी ही शर्िि ूँ हैां । शर्ि क  
न म गुर् है । त ो अब वह कवच र ोां कक क ैनसी पि थि ककस गुर् की है? स थ ही िह भी स ोच ो कक ककस द्रव्ि 
मोां है? कुछ पि थिोां एोसी भी ह ोती हैां ज ो प्रत्िोक प्रदोश की अ कृनत अ दद रूप ह ोती हैां स ो ज ो गुर् की पि थि है 
वह त ो अथथ पि थि कहल ती है तथ  ज ो द्रव्ि को  प्रदोश ोां की अवस्‍तथ  है वह व्िांजन पि थि है एवां ज ो प्रदोश ोां मोां 
भी पररर्मन नहीां, गुर् ोां मोां भी पररर्मन नहीां, ककन्तु न द्रव्ि ोां को  सांि ोग कवि ोग अ दद मोां कुछ कह  ज त  है 
वह द्रव्िपि थि है । ह ूँ त ो िह पि थि है इसको  स थ िह भी स ोचन  च हहिो कक अ स्खर िह ककसकी पि थि 
है? ि  त ो िह ककसी गुर् की पि थि है ि  ककसी द्रव्ि की पि थि है । गुर् अ ैर द्रव्ि द ोन ोां ही नत्रक ल रहनो 
व लो हैां । इनक ो समझ नो को  र्लिो िह नुस्‍तख  हैां कक द्रव्ि त ो को वल छ: ही ह ोतो हैां—(१) जीव, (२) पुद् गल 
(३) धमथ, (४) अधमथ (५) अ क श अ ैर (६) क ल । (पुद् गल सो िह ूँ स्‍तकां ध नही लोन , परम रु् समझन ) । 
जजसकी वह पि थि है िदद वह इन ६ मोां सो त ो झट कह द ो कक िह द्रव्ि है (क ोांकक जीव अ दद मोां सो एक 
है) अथव  िदद वह इन ६ मोां सो नहीां है, अ ैर है नत्रक ल रहनो व ल  त ो स ोच ो कक िह गुर् है, अ ैर िदद 
कुछ समि की रहनो व ली ब त है त ो िह ककसी न ककसी गुर् की पि थि है । दोख ो ! द्रव्ि अ ैर गुर् मोां 
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अन्तर क  है? रहतो त  द ोन ोां त्रैक र्लक हैां, परन्तु समस्‍ततगुर् ोां क  अखण्ड कपण्ड त ो द्रव्ि है अ ैर वो समस्‍तत 
व्िस्‍ततरूप सो दोख ो, प्रत्िोक गुर् हैां । 
  अब िो तीन ब तोां त ो सहज ही म लूम ह ो ज िोांगी । जर  कदठन ज ननो की ब त को वल इतनी ही रह गई 
कक अ स्खर िह ककस गुर् की पि थि है । गुर् हर द्रव्ि मोां अनोक ह ोतो हैां । बस इनक ो जर  ठीक प्रक र सो 
स ोचन  पड ोग  । घड ़ी पि थि है । अब कवच र ो कक िह ककसकी पि थि है । पुद् गल की व्िांजन पि थि है—
सम न-ज तीि द्रव्ि पि थि है क ोांकक एक ही कबर दरी को  परम रु्व ोां को  सांि ोग सो िह बनती है । मनुष्ि पि थि 
ककसकी हुई? जीव पुद् गल की असम न ज तीि द्रव्ि पि थि है क ोांकक र्भन्न ज नत को  जीव अ ैर पुद् गल ोां को  
सांि ोग सो वह व्िर्ि है । फूल मोां सुगन्ध है िह भी पि थि है । िह पुद् गल मोां एक गांध न म क  गुर् है ज ो 
सदैव रहत  है िह उस ही की पि थि है । मनुष्ि क  मृतक शरीर असम नज तीि द्रव् िपि थि नहीां कहल त , 
वह त ो पुद् गल पुद् गल ोां की सम न ज तीि पि थि है । जैसो कक िह च ैकी है, जब इसक  क ष्ठ वृक्ष मोां थ —
सांर्चत थ  तब त ो िह असम नज तीि पि थि थी परन्तु अब त ो िह असम नज तीि पि थि नहीां है । ह ूँ िह 
ब त अवश्ि है कक जीव को  सम्बन्ध कबन  िह मूनतथ नहीां ह ो सकती थी तब एोस  कह ल ो कक च कैी है वह 
वनस्‍तपनतक िरूप पि थि है । िह ढोल  पृथ्वीक िरूप पि थि है । व िु ज ो चलती है व िुक िरूप पि थि अ ैर 
अ ोस पड ती है वह जलक िरूप पि थि है । अब र ग द्वोष, म ोह क ो दोख ो । िो ककसकी पि थि हैां । अ त्म  मोां 
एक चररत्र गुर् ह ोत  है िो उसकी पि थिोां हैां परन्तु हैां िो पि थिोां कवभ व पि थिोां । हमनो ल लटोन ज नी िह ज्ञ न 
है, िह क  है? इस प्रक र क  ज्ञ न नत्रक ल न रहनो को  क रर् िह भी पि थि है अ ैर िह पि थि है अ त्म  मोां 
रहनो व लो ज्ञ न गुर् की । 
  अब अ गो चर्लिो । हमनो ह थ सो पीछी उठ ई । ददखनो मोां त ो िही कह  ज िोग  कक ह थ नो पीछी उठ ई । 
परन्तु जर  कवच र कर ो कक क  व स्‍ततव मोां ह थ नो पीछी उठ ई । नहीां । ह थ नो त ो अपनो मोां ही पररर्मन 
ककि  अ ैर पीछी नो पीछी मोां ही । ह ूँ, ह थ की कुछ इस रूप पि थि ह ो गई कक पीछी उसको  सांि ोग मोां है 
तब उसको  ननर्मि सो पीछी भी चली । ककसी द्रव्ि की ककसी भी गुर् की पि थि ज ो ह ोती है वह उस ही द्रव्ि 
को  प्रदोश ोां मोां ह ोती है । ह थ की कुछ भी अवस्‍तथ  पीछी मोां कैसो अ  ज वोगी । पीछी मोां ज ो कक्ि  है वह 
इसकी कक्ि वती शर्ि क  पररर्मन है । ह थ ज ो चल  वह इसकी कक्ि वती शर्ि क  पररर्मन है । द ोन ोां 
क  एक समि मोां २ पररर्मन है, कफर भी ननर्मि की अ ोर सो दोख ो त ो ननर्मि प्रोरक त ो ह थ ही हुअ  अ ैर 
पीछी की कक्ि  नैर्मत्तिक हुई । ज ो प्रोरक ह ोत  है उसो कहतो हैां कि थ, अ ैर जजसमोां वह प्रोरर्  ननर्मि ह ोती है 
वह कहल त  है कमथ । जैसो अ त्म  मोां र गद्वोष उत्पन्न हुए अ ैर कमथ अ िो त ो इसमोां कमथ त ो हुए अ श्र व्ि अ ैर 
र गद्वोष हुए अ श्र वक । वह कमथ बांध गिो, इसमोां कमथ त ो हुअ  बन्ध्ि अ ैर जजसको  क रर् सो िो कमथ बांधो ि नी 
र गद्वोष अ दद वो हुए बन्धक । बन्धक क  अथथ है ब ांधनो व ल  अ ैर बन्ध्ि क  अथथ है बांधनो ि ोग्ज्ि । इसी 
प्रक र कमथ रुको  अथ थत् सांवर हुअ , त ो इसमोां भी सर्मनत, गुनप्त अ दद त ो हुए सांव रक जजनको  क रर् भ व ोां मोां 
ननमथलत  अ नो सो कम ोों क  अ श्रि रुक गि  अ ैर इसमोां कमथ हुए सांव िां । इसी प्रक र कम ोों की ननजथर  मोां 
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मुख्ि पड नो व लो क रर् अथ थत् शुद्ध ोपि ोग अ दद त ो हुए ननजथरक अ ैर कमथ हुए ननजथि । िह ूँ िो िुगल पि थिोां 
बत ई । इनक  प्रदोश ोां मोां ज ोड  कर ो तब अ प ज न ही गिो ह ोगो कक कमथ की अ सव, सांवर, बांध, ननजथर  
अ दद व्िवस्‍तथ  त ो कमथवगथर्  मोां ही हुई अ ैर कवशुद्ध, अशुद्ध अवस्‍तथ  जीव मोां हुई । दोख ो भैि  ! व स्‍ततव मोां 
परखकर स ोच ो, द ो कक्ि  क  कि थ एक त ो न हुअ  । अ ोह ! इस एक क्षोत्र वग ही तक मोां त ो िह ह लत है 
तब ल ोग ोां क ो एोस  स ोचतो हुए कक ‘‘मैां धन कम त  हूँ, पुत्र प लत  हां’’ सांक ोच भी नहीां ह ोत , िह सब अज्ञ न 
क  मह त्म्ि हैां । 
  अच्छ  अब इस ब त पर ध्ि न द ो—ल ो िो ह थ नो पीछी उठ ई । इस क िथ मोां ककतनी कक्ि िोां हुई? (१) 
अ त्म  मोां श्रद्ध  हुई कक इस प्रक र ह थ की कक्ि  करनो सो पीछी उठ ज िोगी, (२) अ त्म  मोां इस प्रक र क  
ज्ञ न भी हुअ  कक इस प्रक र करनो सो पीछी उठ रही (३) अ त्म  मोां इच्छ  हुई िह उसक  हुअ  च ररत्र 
(कवभ व) (४) अ त्म  मोां एक ि ोग शर्ि है जजसको  क रर् सो वह ननज प्रदोशपररस्‍त पांदरूप कक्ि  बनी (५) अ ैर 
िह कक्ि  ज ो अ पक ो ददख रही है वह पुद् गल मोां ही हुई । कवच र ो कक िो प्रथम की च र चीजोां त ो अ त्म  मोां 
हुई अ ैर प ूँचवी चीज ि नी िह कक्ि  हुई अ त्म  सो र्भन्न परद्रव्ि मोां । अज्ञ नी त ो वह ूँ िह भी दोखत  ‘‘मैांनो 
पीछी उठ ई, मैांनो इसो सखुी ककि , मैांनो इसो द:ुखी ककि  ।’’ ज्ञ नी प्रत्िोक क िथ क ो उसको  अ ध रभूत द्रव्ि मोां 
ही थ ोपत  अन्ि पद थथ मोां नहीां । झगड ो त ो इसी ममत्वबुद्धद्ध को  बढ  रहो, सांस र भी त ो कतृथत्वबुद्धद्ध सो है । 
अज्ञ नी को  िह समझ ही नहीां बैठती कक ‘‘ह ोत  स्‍तविां जगत पररर् म, मैां जग क  करत  क  क म ।’’ इससो 
धमथ क  ननकल ? हम क ोई भी कक्ि  करोां उसक  कुछ भी परद्रव्ि मोां नहीां ज त  अ ैर न परपद थथ क  कुछ 
भी हम री अ त्म  मोां अ त  । इस प्रक र स ोचनो व ल  ज्ञ नी मनुष्ि परपद थ ोों क  पररर्मन च हो जजस रूप सो 
ह ो वह उससो र गद्वोष नहीां करत , परन्तु अपनो िथ स्‍तविांभूत स्‍तवभ व को  लक्ष्ि सो रहत  है । इस प्रक र ज्ञ नी 
पुरुष न िह कवच र करोग  कक मैां ककसी क ो सुखी द:ुखी करत  हूँ अ ैर न वह िह कवच र करोग  कक क ोई 
मुझो सुखी द:ुखी करत  है वह त ो सदैव िह ही ध्ि न रखोग  कक परपद थथ मोां ह ोनो व ली पि थि मुझो 
स म न्ित्व ि नी अ त्म  मोां कुछ भी सुध र कबग ड  नहीां करती । 
  अब जर  अ ैर गहरो मोां चल ो । दोख ो ! ज ो िो एकक्षोत्र वग ही जीव व कमथ है इनकी अवस्‍तथ िोां त ो अ प 
ज न ही गिो कक जीव मोां िह पररर् म त ो पुण्ि, प प, अ श्रव, बांध, सांवर, ननजथर  म ोक्ष है । अ ैर कमथ मोां एोसो 
पररर्मन उसक  पुण्ि, प प, अ सव, बांध सांवर, ननजथर  म ोक्ष है । अब इनमोां सो ककसी क ो भी भूत थथ सो 
कवच र ोां अथ थत् वो अवस्‍तथ िोां जजस स म न्ि मोां हुई उस स म न्ि को  लक्ष्ि पर बल दोकर कवच र ो त ो िह पि थिोां 
उस बुद्धद्ध मोां स्‍तथ न न प कर कवलीन ह ो लोांगी तब कमथ स म न्ि तत्त्व ि  जीवस म न्ितत्त्व की स्‍तथ पन  ह ोगी । 
तदनांतर सवथ स म न्ि बुद्धद्धगत ह ोनो पर अथ थत् ‘पुद् गल’ एोस  नहीां, ‘जीव है’ एोस  नहीां, ककन्तु ‘हैां’ िह 
प्रनतभ स ह ोनो पर को वल अ त्म  की ख्ि नत रह ज वोगी वह भी ‘मैां हूँ’ इस कवकल्प सो भी अतीत ह ोकर । 
िही सम्िग्ज्दशथन मोां स्‍तव क  अनुभव है । 
  भैि  समझो ! द्रव्ि गुर्पि थि ोां क  िथ थथ ज्ञ न करनो मोां क  धमथ अ ि ? सबकी पररर्नत उन उन्ही को  द्रव्ि 
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गुर् ोां मोां ह ोती है मोर  क ोई सम्बन्ध नहीां । ‘पि थि ोां क  अ ध रभूत स म न्ितत्त्व िह है’ एोस  ब ोध ह ोतो ही 
अ त्म  मोां द ो पुरुष थथ हुिो—(१) परद्रव्िगुर् पि थि ोां सो ननवृि, अ ैर (२) स म न्ि की उन्मुखत  (िही धमथ है) 
िही म ोक्षम गथ है । 
  अच्छ  भैि  ! इस समि को  म मलो क ो त ो दोख ो । मैां ब ोल रह  हूँ ककसको  र्लिो? समझ मोां त ो प्र ि: िह 
अ  ज वोग  कक श्र ोत अ ोां को  र्लिो ब ोल रहो अ ैर अ प सुन रहो हैां स ो ककसको  र्लए? ब ोल द ो झट, वि  को  
र्लिो (तुम्ह रो र्लिो) सुन रहो हैां । पर नहीां भ ई, एोस  नहीां है । हम ब ोल रहो हैां त ो अपनी श स्न्त को  र्लिो, 
चोि  को  र्लिो, अ प सुन रहो हैां त ो अपनो र्लए श स्न्त को  र्लिो । अ पको  प्रदोश ोां मोां, गुर् ोां मोां अ प कुछ कर 
सकतो? नहीां । हम रो प्रदोश ोां मोां, गुर् ोां मोां अ प कुछ कर सकतो? नहीां । क ोां? क ोांकक कबल्कुल र्भन्न हम अ प 
हैां । तब सम्बन्ध छ ोड   िही त ो धमथ है । 
  पि थि ोां सो ननरूपर् शुरू करको  क्मश: अन्तरांग पर पहुांर्चिो । अन्त मोां ‘सतु’ स्‍तवसह ि ननकवथकल्प कवषिक 
उपि ोग रह ज वोग  । इसी ममथ क ो त ो ककतनो ही ससद्ध ांतननम थत व ोां नो कवशोष ननरपोक्ष ह ोकर एकत्व र्भन्न-र्भन्न 
शबद ोां मोां म न  है । 
  भ ई ! अन्त मोां कह ूँ पहुूँचन  है इसक  लक्ष्ि ह ो ज न  सबसो बड ़ी कम ई है । इसी क ो ही अांगीक र कर ो 
। अन्ि कुछ मत अपन व ो । र गद्वोष न कर ो । िही सुख क  म गथ है ।  
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गहरी ख ोज को  ब द........ 
‘‘सखु’’ 

र्मल  िह ूँ.... 
इस श्रद्ध  मोां :— 

१. मोरी चोि  क  फल मुझ मोां ह ोत  है अन्ि मोां नहीां । ब ह्य पद थथ मोां हम कुछ नहीां कर सकतो, 
को वल अपनो ज्ञ न मोां ही कर सकतो हैां व करतो है । 

२. मैां अपनो ही द्रव्ि, क्षोत्र, क ल भ व सो हूँ, पर को  सो नहीां ।  
३. मैां एक हूँ, अदै्वत हां, शदु्ध हूँ, चैतन्िस्‍तवरूप व ल  हूँ, स्‍तवतन् र हूँ पर-पद थथ सो मोर  क ोई 

सम्बन्ध नहीां है । अ त्म  क  अको ल पन कवच रू । दोह भी पर है । 
४. ककसी अ त्म  क  ककसी अ त्म  सो क ोई सम्बन्ध नहीां, र ग क  र ग सो सम्बन्ध है । 
५. मैां त ो अकक चन हूँ मोर  कुछ नहीां है । 
६. मुझो परोश न करनो व लो , दखुी करनो व लो क ोई ब ह्य चोतन अचोतन, पद थथ नहीां है । 
७. मोरी जजतनी भी अवस्‍तथ िोां हैां उनमोां लो ज नो व ल  मैां ही त ो हूँ, अत: मैां ही अपन  गुरु, 

अपन  नोत  हूँ।  
८. अपनो ही भ व ोां सो अपन  कुछ ह ोत  है । 
९. एक वस्‍ततु क  दसूरी वस्‍ततु सो क ोई सम्बन्ध नहीां । सम्बन्ध ननषोध को  अनतररि श ांनत क  क ोई 

उप ि नहीां ।  
१०. ज्ञ न न त ो ज्ञोि क ो कुछ करत  ही है अ ैर न उसक ो भ ोगत  ही हैां । 
११. मैां अन थ हां, क ोई भी मोरी रक्ष  करनो मोां समथथ नहीां ।  
१२. पहलो अपनो अ त् मतत्त्व पर दि  करूां , अपनो क ो सांभ लूां , ब द मोां च हो ज ो प्रवृत्ति करूां । 
१३. अ ैर की त ो ब त ज नो द ो, ममत मिी म ां की ग ोद मोां पड   हुअ  ब लक भी क ल क  ग्र स 

ह ो ज त  है अ ैर म ां उसक ो बच नो मोां असमथथ ह ोती है । 
१४. दुुःख ‘िह मोरी है ि  वह मोरी थी’ इस कवकल्प मोां है, पद थथ मोां नहीां । वस्‍ततु सो म ोह हट  

ल ो त ो उसक ो न प नो अथव  ख ोनो क  द:ुख नहीां ह ोग  । 
१५. तृष् र्  को  बढ  व मोां द:ुख है अ ैर घट व मोां सुख। इच् छ  सो र्चन् त  उत् पन् न ह ोती है अ ैर जह ां 

र्चन् त  हुई क् लोश अननव िथ है। 
१६. जैसो-जैसो कवषि श  बढ ती ज ती है, बांधन भी बढ त  ज त  है। जजतन  कम सम् बन् ध ह ोग  

उतनी ही कम र्चन् त  ह ोगी। 
१७. असन्त ोष ही दररद्रत  है । सांग्रह करनो सो सुख नहीां । सुख त ो अ श  क  अभ व है । 

जब अ श  नि ह ो ज ती है तभी ससद्धद्ध ह ोती है । 
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१८. ककसी सो कुछ न च हो (िह ूँ तक की म ोक्ष भी नहीां) क ोांकक म ोक्ष जैसी दषु्प्र ्ि वस्‍ततु भी त ो 
अपनी अ त्म  मोां बसो हुए परम त् म  की कृप  सो ही प्र ् त ह ोगी। 

१९. सुख को  अथथ परपद थथ की प्रतीक्ष  करन  सुख की हत्ि  करनी है । परपद थ ोों मोां अ श  
करनो सो परपद थथ र्मलतो भी नहीां अ ैर मुक् त मोां हम दुुःखी भी बनो रहतो है । 

२०. अपनी इच्छ  को  कवपरीत पररन्स्‍तथनत उपन्स्‍तथत ह ोनो पर भी मैां श न्त बन  रहां । क् ोध को  
क रर् र्मलनो पर श ांनत रखन  ही श ांनत है । 

२१. श ांनत क  अ ध र त ो इच्छ  क  अभ व है । 
२२. मैां सांस र मोां त ो बसूूँ (नहीां त ो ज ऊूँ  भी कह ां) परन्तु सांस र क ो अपनो मोां न बस ऊूँ  । 
२३. िह कवषिभ ोग बड ो सरल ददखतो हैां, पर बड ो महांगो पड ोांगो । 
२४. अन्तदृथष्टि करूां  त ो तत्त्व र्मलो , ब ह्यदृष्टि ह ोनो पर त ो दुुःख ही र्मलोग  ।  
२५. श ांनत त ो तत्त्व मोां ही है । तत्त्व—अथ थत् एोस  ज्ञ न ह ोन  जजसमोां र ग द्वोष क  लोश भी 

न ह ो । 
२६. ‘स्‍तव’ क  एकपन, एक कीपन ही मांगल है, वही अ त्म  की रक्ष  करनो को  र्लिो दगुथ है। 
२७. अपनो स्‍तवभ व की अ ोर ढल  हुअ  स्‍तवरूप ही मोर  शरर् है ।  
२८. िदद ज्ञ न मोां उपि ोग ह ो ज िो त ो कफर ब ह्य मोां कुछ ह ोत  रहो, मोर  कुछ कबग ड  नहीां 

कर सकत । 
२९. भगव न् अ ांख ोां सो नहीां ददखत , परन्तु र ग, द्वोष, म ोह को  अभ व मोां अ त्म नुभव ह ोनो 

पर परम त्म  अनुभव ह ो ज त  है । 
३०. मैां त ो ज्ञ त  दृि  स्‍तवरूप हूँ, अजन्म  हां, अमर हूँ, बस मोरी त ो िही न्स्‍तथनत ह ो कक मैां 

को वल ज्ञ नमि अ त्म  त ो रहां, पर अ ैर कुछ न रहो । 
३१. स्‍तवभ व कवक स क  क रर् त ो ननज मग्ज् नत  ही है ।  
३२. ज ननो म त्र की दश  मोां अथ थत् ज्ञ नदश  मोां दुुःख नहीां ।  
३३. जजस रूप ज ो पद थथ पररर्मत  है पररर्मनो दूां । म ोही बनकर क् लोश क ो प्र प्त मत 

ह ोऊूँ  । सदैव अपनी अ त्म  मोां ही रत रहूँ ।  
३४.  स्‍तव स्‍तथ्ि अथ थत् ‘स्‍तव’ मोां न्स्‍तथनत को  कबन  ननमथलत  नहीां अ  सकती, कल्ि र् नहीां ह ो 

सकत  । 
३५. च र ोां अ ोर घूमनो व लो अपनो उपि ोग क ो िदद सब अ ोर सो खीांचकर अ त्म  मोां को स्न्द्रत 

कर दूां त ो मैां (अ त्म ) इतन  चमत्कृत ह ो ज ऊूँ ग  कक कम ोों क ो जल कर एक ददन परम त्म  
अवश्ि बन ज ऊूँ ग । 

३६. जगत की ब त छ ोडूां, अपनो क ो ही अपनो अनुकूल बन ऊूँ  । अपन  ल ोट  छ नूूँ, जगत 
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क  कुअ ां छ ननो सो क ोई ल भ नहीां । 
३७. अ श  करतो-करतो त ो अनन्तक ल बीत गि , अब त ो इस नैर श्िमि ज्ञ न को  अनुभव 

की ही चट चट़ी लग ऊूँ  । 
३८.  मैां स म न्ि पर ही दृष्टि लग ऊूँ  मुझो कुछ न सुह वो, कुछ न रुचो, ककसी भी पद थथ सो 

कुछ प्रि ोजन न रखूूँ, एक परम त्मतत्त्व क  ही लक्ष्ि करूूँ  । 
३९. सांस र की ज ो पररन्स्‍तथनत है कही नहीां ज ती ! सबक ो एक ब र भुल कर ज्ञ नपु ज 

अ त्म  क  त ो अनुभव ह ो । 
४०. िदद अ त्मरमर् की वस्‍ततु र्मलो त ो पर-रमर् स्‍तविमोव ही छूट ज िोग  । बस िह समझ 

लूूँ कक सब कुछ छ ोड नो को  ब द ककसमोां उपि ोग लग ऊूँ ? क ोांकक उपि ोग कहीां न कहीां 
लगोग  ही । 

४१. सुख त ो अपनो मोां ही है, ब ह्य मोां ढूूँढन  व्िथथ है । 
४२. जह ूँ अ श  अ ैर प्रतीक्ष  ह ोती है वह ूँ त्ि ग नहीां । िदद अ त्म कल्ि र् की भ वन  है 

त ो अ त्म  क  हहत ह ो िही धुन रहो । 
४३. जीवन को  अथथ है—ननर कुलत  ह ोन , बोकफक्ी ह ोन , सांत ोष ह ोन , अ त्मन्स्‍तथरत  ह ोन  ।  
४४. ज ो पररन्स्‍तथनत इस समि मोरी है उसमोां ही सन्तुि रहां । िदद एोस  नहीां है त ो भकवष्ि 

मोां ह ोनो व ली न्स्‍तथनत मोां त ो सन्त ोष ह ोन  असम्भव ही है । 
४५. अपनी अ त्म  मोां उत्स ह रखन , बल रखन , जैसी भी पररन्स्‍तथनत ह ो प्रसन्नत पूवथक 

स्‍तवीक र व सहन कर लोन —िही सुख अ ैर श ांनत क  म गथ है । 
४६.  मैां एोस  बल प्र प्त करूूँ  कक ज ो सांि ोग व ज ो सम्पत्ति, वैभव प्र प्त हुअ  है उसमोां मोर  

ममक र अथ थत् िो मोरो हैां एोसी कल्पन  ही न ह ो ।  
४७.  र ग द्वोष, म ोहरहहत पररर् म ह ोन  िही मह न िज्ञ है, िही पूज  है, िही स्‍तव ध्ि ि है।   
४८.  ठगा जाना बुरा नह ीं ठगना बुरा है। 
४९.  अपनी करतूत सो अरुर्च ह ो ज िो, बस िही करन  है अ ैर कुछ नहीां ।  
५०.  दुुःख उपन्स्‍तथत ह ोनो पर भी ज्ञ न सो मोरो उपि ोग की च्िुनत न ह ोवो । 
५१.  बड ्पन म ोह बढ  नो मोां नहीां हैां । बड ्पन त ो म ोह को  कम ह ोनो न श ह ोनो सो है । 
५२.  सुख त ो ज्ञ न अ ैर त्ि ग क  फल हैां । 
५३.  परम त्म  की उप सन  करनो क  अथथ है अपनी अ त्म  की उप सन  करन  ।  
५४.  व्िवह र को  स धन द्व र  व्िवह र सो मुर्ि प कर ननश् चि मोां प्रवोश करूूँ  । 

    उपिुथि श्रद्ध  को  बल पर ही मैां अपनो द्व र , अपनो मोां, अपनो र्लिो स्‍तविां सुखी ह ोऊूँ ग  । 
—मलूचन्द जनै 
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